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RESUMEN

En el presente proyecto de investigacion se promueve el fortalecimiento de la salud y el
autocuidado a través del reconocimiento y estudio de propiedades medicinales en las plantas,
facilitando un aprendizaje significativo y enriquecedor a los estudiantes. El objetivo general de
este es: Orientar un proceso formativo encaminado a mejorar la salud y el autocuidado, por
medio del estudio y reconocimiento de plantas medicinales con los estudiantes de 5 grado del
C.E.R Alto grande, dentro de los objetivos especificos tenemos: a) Caracterizar los
conocimientos previos sobre practicas comunes de salud, autocuidado y uso de plantas
medicinales establecidos y desarrollados por los estudiantes de 5 grado del C.E.R Alto Grande b)
Implementar una estrategia metodoldgica que permita estudiar informacion relacionada con las
propiedades medicinales de las plantas y sus beneficios. y c) Analizar el impacto de la estrategia
enfatizando en los aspectos que permiten preservar la salud y el autocuidado por medio de las
propiedades medicinales de las plantas. Se realiza un estudio de tipo cualitativo, con el método
de investigacion accidn, las técnicas de recoleccidn de datos fueron: la entrevista, la observacion
participante y el experimento, los instrumentos de recoleccion: guion de entrevista, diario de
campo, registro Video gréafico y fotogréfico. Las fases que se asignaron a este proceso de
investigacion fueron: a) Problematizacion b) Entrevista c) Construccion del Plan de Accién d)

Puesta en préactica del referido plan e) Reflexién e interpretacion de resultados.

Palabras Claves: fortalecimiento de la salud, autocuidado, propiedades medicinales,

aprendizaje significativo.



ABSTRACT

In this research project the strengthening of health and self-care is promoted through the
recognition and study of medicinal properties in plants, facilitating meaningful and enriching
learning for students. The general objective of this is: Strengthen a training process aimed at
improving health and self-care, through the study and recognition of medicinal plants with the
5th grade students of the CER Alto Grande, within the specific objectives we have: a)
Characterize the previous knowledge about common health practices, self-care and use of
medicinal plants established and developed by the students of the 5th grade of the CER Alto
Grande b) Adapt the collective booklet of medicinal plants "replant ourselves" as a
methodological strategy in order to strengthen the information related to the medicinal properties
of plants and their health benefits, and ¢) Apply the strategy to strengthen the recognition of the
properties and benefits of medicinal plants, seeking to generate scientific thinking useful for
everyday life. A qualitative study is carried out, with the action research method, the data
collection techniques were: the interview, the participant observation and the experiment, the
collection instruments: interview script, field diary, recorded Video graphic and photographic.
The phases that were assigned to this research process were: a) Problematization b) Interview c)
Construction of the Action Plan d) Implementation of the referred plan e) Reflection and

interpretation of results.

Key Words: strengthening, self-care, medicinal properties, meaningful learning
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INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en el fortalecimiento de la salud y el autocuidado a través
de las plantas medicinales. Es de suma importancia promulgar este tipo de aprendizajes en el
campo educativo, para que los participantes adquieran nuevos conocimientos sobre como cuidar
y proteger su organismo para tener una buena salud. Escamilla y Moreno (2015), afirman que la
medicina tradicional es un recurso fundamental para la salud humana; las plantas y arboles
empleados son la base para el desarrollo de la medicina moderna; es por ello, que se busca en la
comunidad educativa una accién participativa en el ambiente de aprendizaje, de manera que se
vea relejado en la sociedad como una buena practica socioecoldgica.

Segun la OMS (2007), una planta medicinal es definida como cualquier especie vegetal que
contiene sustancias que pueden ser empleadas para prop6sitos terapéuticos 0 cuyos principios
activos pueden servir de precursores para la sintesis de nuevos farmacos. Para que una medicina
pueda considerarse tradicional, ademas de sus elementos tedrico-practicos, debe cumplir con el
requisito de tener arraigo histérico, cultural y social, en el entramado de la tradicion de un
pueblo.

El fortalecimiento segiin Montero (2006) es el proceso mediante el cual los miembros de una
comunidad individuos interesados y grupos organizados desarrollan conjuntamente capacidades
y recursos para controlar su situacion de vida, actuando de manera comprometida, consciente y
critica, para lograr la transformacién de su entorno segln sus necesidades y aspiraciones,
transformandose al mismo tiempo a si mismos.

La investigacion se realiza bajo un estudio cualitativo, en el Centro Educativo Rural Alto
Grande del Municipio de Pamplona Norte de Santander, con estudiantes de grado quinto,

mediado por una estrategia didactica para fortalecer el reconocimiento de las propiedades y
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beneficios de las plantas medicinales, buscando generar una responsabilidad por la salud y el
autocuidado, que sirva de ayuda para que los participantes tengan una vision de bienestar y
calidad de vida, enmarcando el objeto de estudio, en este caso el fortalecimiento de salud y el
autocuidado.

En cuanto al objetivo de la investigacion este pretende, Fortalecer un proceso formativo
encaminado a mejorar la salud y el autocuidado, por medio del estudio y reconocimiento de
plantas medicinales con los estudiantes de 5 grado del C.E.R Alto grande. Con el método de la
investigacion accion, las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos fueron la entrevista, la
observacion participante y el experimento, como instrumentos se encuentra el guion de
entrevista, el diario de campo y El registré Video gréfico y fotografico.

Este proyecto fue estructurado de la siguiente manera: En el capitulo | el problema, se
presenta el planteamiento del problema, la formulacion del mismo y objetivos; general y
especificos. En el capitulo Il marco tedrico referencial; contiene el contexto, antecedentes de
investigacién, marco legal, base tedrica, y finalmente, el cuadro de categorias iniciales de
trabajo. En el capitulo 111, que comprende, el marco metodoldgico; enfoque de la investigacion,
fases de esta misma, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como la validacion del
instrumento aplicado. En el capitulo IV se encuentra el analisis e interpretacion de resultados;

Por ultimo, las conclusiones, referencias bibliogréficas y anexos.



Fortalecimiento De La Salud Y El Autocuidado A Través Del Reconocimiento Y Estudio De Propiedades Medicinales 12

CAPITULOI

1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El fortalecimiento de la salud y el autocuidado por medio del reconocimiento y estudio de
propiedades medicinales en las plantas, alude a la importancia de enriquecer conocimientos
previos relacionados con acciones de autocuidado y preservacion de la salud, que resultan siendo
esenciales para mejorar la calidad de vida de cualquier individuo, grupo social o comunidad. Por
medio del fortalecimiento se logran articular conocimientos y desarrollar nuevos aprendizajes.
La relacién entre la salud y el autocuidado es una relacion de proporcionalidad directa, ya que el
autocuidado puede garantizar una preservacion de la salud, en este caso, utilizando como medio
a las plantas medicinales.

Desde la perspectiva de Montero (2009):

El fortalecimiento es el proceso mediante el cual los miembros de una comunidad desarrollan
conjuntamente capacidades y recursos, para controlar su situacion de vida, actuando de manera
comprometida, consciente y critica, para lograr la transformacion de su entorno seguin sus
necesidades y aspiraciones, transformandose al mismo tiempo a si mismos. La anterior
definicion considera que fortalecer una comunidad no significa que un agente externo interviene
para otorgar fuerza a los débiles, miembros de ese grupo, sino que es un proceso que realizan las
comunidades para desarrollar y potenciar capacidades que ya tienen y obtener y administrar
mejor sus recursos, a fin de lograr desarrollos y transformaciones dirigidas al bienestar colectivo
y a la superacién de relaciones de opresion, sumision o explotacion. Fortalecer entonces es
desarrollar control y dominio sobre las circunstancias de vida, sobre el entorno y sobre los

recursos necesarios (p.3).
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El fortalecer conocimientos relacionados con el autocuidado es uno de los determinantes mas
importantes del estado de salud, ya que le permite a la persona aprender a conocer mas acerca de
su organismo Yy asi mismo, permite determinar cuales son los factores que pueden dafarlo y
cuales pueden incidir en su cuidado, el cuidar del organismo permite tener buena salud, energia,
buen rendimiento fisico y un adecuado desarrollo cognitivo. En consecuencia, en una poblacién
vulnerable, como la propuesta, un proceso de fortalecimiento resulta fundamental para potenciar
la importancia de un adecuado estado de salud y sano desarrollo.

El fortalecimiento se apoya en la presencia de los siguientes procesos comunitarios: la
participacion, sin la cual no puede fortalecerse una comunidad; la conciencia que permite superar
las formas de entendimiento negativas y desmovilizadoras tales como la alienacién, la
ideologizacién y la pasividad; el ejercicio del control por parte de la comunidad; la politizacion
considerada como la ocupacion del espacio publico y la conciencia de los derechos y deberes
inherentes a la ciudadania ; la autogestion que supone la involucracion directa de las
comunidades en sus procesos de transformacion y asi mismo, esta ligada a las anteriores; el
compromiso, que imprime a la accién el respeto y consideracion por los otros, por la comunidad
y por si mismo; la evolucién y crecimiento individual que permite emplear las propias
capacidades, generando nuevas expresiones y desarrollando las que se tienen, en funcion de los
intereses propios y comunitarios.

Respecto al autocuidado el Ministerio de Salud (MINSA, 2012) lo define como la capacidad
de las personas para asumir en forma voluntaria el cuidado y mantenimiento de su salud. Asi
mismo, Orem D (1993) lo define como la practica de actividades que las personas inician y
hacen por si mismas, para el mantenimiento de la vida, la salud y el bienestar, contribuyendo de

forma especifica a la integridad estructural, funcionamiento y desarrollo humano a través de
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requisitos de autocuidado universal, que incluyan la conservacion del aire, agua, alimentos,
eliminacion de habitos insanos , la actividad deportiva ,el descanso, la interaccion social, la
prevencion de riesgos y promocion de la actividad humana realizada de modo continuo y por
decision libre.

Villacis y Molano (2017) destacan que la salud y rendimiento de un nifio evoluciona con el
tiempo, de acuerdo a las actividades que realiza y a la etapa de crecimiento en la que se
encuentre. Es importante recalcar que la alimentacion afecta en varios aspectos de la vida de los
nifios como, por ejemplo: en su habilidad para aprender, la comunicacion con los demas, pensar,
razonar, socializar con otros nifios o con los adultos, adaptarse a nuevos ambientes o personas, y
sobre todo, en su rendimiento escolar.

Por esto desarrollar en los nifios un proceso de alfabetizacion enfocado en el autocuidado les
permitird ser personas consientes de la importancia que tiene su organismo y la mejor manera de
cuidarlo, para crecer sanos, evitar enfermedades, o saber cual es la mejor manera de ayudar a
combatirlas. Asi mismo, seran agentes de cambio al inculcar en sus familias habitos de vida més
sanos.

En este orden de ideas, surge una alternativa para relacionar las tematicas de fortalecimiento
de la salud y el autocuidado con el contexto emergente de este trabajo, esta alternativa son las
plantas medicinales, ya que dichas plantas catalogadas como curativas o0 medicinales,
habitualmente constituyen un importante elemento terapéutico en el medio rural, donde el acceso
a centros de salud es dificultoso. Los habitantes de estas sociedades campesinas pueden utilizar
con mayor o menor medida los recursos naturales disponibles (Menseguez, Galetto y Anton,

2007).
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Asi mismo, las plantas medicinales ayudan a mantener y mejorar la calidad de vida de los
diferentes grupos indigenas, afrodescendientes, comunidades campesinas y poblaciones urbanas,
quienes por medio del arraigo cultural del uso de estas plantas curan o alivian sus enfermedades
o dolencias. Se puede afirmar que la gran diversidad de plantas que habitan en el territorio
colombiano y la heterogeneidad de grupos humanos que residen en este mismo territorio hacen
que se genere un gran vinculo entre las sociedades y los beneficios que les pueden proveer las
plantas para su bienestar (Ministerio de ambiente, vivienda y desarrollo, 2011).

Como se puede denotar las plantas medicinales cuentas con propiedades curativas que en el
medio rural suelen ser de mucha utilidad , las plantas constituyen un recurso valioso en los
sistemas de salud la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010) ha estimado que “Maés del
80% de la poblacion mundial utiliza, rutinariamente, la medicina tradicional para satisfacer sus
necesidades de atencion primaria de salud y que gran parte de los tratamientos tradicionales
implica el uso de extractos de plantas o sus principios activos” (p.453). Una planta medicinal es
definida como Cualquier especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser empleadas para
propdsitos terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir de precursores para la sintesis de
nuevos farmacos (Sheldon, 1997).

Lo anterior nos permite denotar la importancia de la salud y su influencia en el &ambito
educativo y biolégico, como el tener una mala alimentacion o un cuidado insuficiente del
organismo puede reducir las habilidades y el rendimiento de un estudiante. Asi mismo, El
autocuidado corresponde a una serie de conductas aprendidas por los seres humanos desde las
primeras etapas del ciclo vital, las cuales impactan de manera positiva en todas sus dimensiones,

en especial en la salud, puesto que muchas enfermedades pueden ser prevenidas con unas
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adecuadas practicas de autocuidado, como es el caso del lavado de manos, la higiene corporal y
oral. De acuerdo a el supuesto principal de la teoria del autocuidado (Gonzélez y Vega 2007).

Actualmente, ante la emergencia de salud que se esté viviendo en el mundo por la pandemia
COVID-19 ha habido una tendencia global hacia el bienestar y autocuidado como mecanismo de
defensa. El bienestar defensivo esta creciendo exponencialmente con las personas que intentan
cuidar de su propia salud y la de sus familias, por lo que ha habido un cambio en la perspectiva
sobre cdmo las personas practican el cuidado personal, especialmente porque las consultas
personales con los médicos ahora son mas dificiles, y las personas recurren a otras opciones
como plantas medicinales, articulando todo tipo de prevenciones para cuidar de su salud y
preservar su vida.

Pero el autocuidado no solo abarca el aspecto bioldgico de los seres humanos ya que hoy dia
hay fuertes teorias que consideran lo cognitivo, inmunoldgico y afectivo, como un todo y por
ello deben tener una armonia en su desarrollo. De esta manera, los estados afectivos adquieren
una importancia extraordinaria, ya que pueden inhibir, distorsionar, excitar o regular los procesos
cognoscitivos. Por ello se hace indispensable una dimension o desarrollo psicolégico, afectivo,
social y cultural. Hoy podemos demaostrar que el nifio nace bueno y se orienta espontaneamente
hacia el bien, como un ser humano cordial, cooperante y arménico, cuando se le brinda lo que le
pide naturalmente su propio organismo; es decir, lo que su ser necesita fisica, quimica y
biol6gicamente, por un lado, y psiquica, social, intelectual y espiritual, por el otro.

El presente trabajo de investigacion se desarrolla dentro del campo de la educacion y aborda
el tema especifico del fortalecimiento de la salud y autocuidado utilizando como medio las
plantas medicinales, ya que para el caso de las poblaciones rurales, como Alto Grande, el acceso

a los medicamentos farmacologicos se torna restringido por multiples razones, como el traslado a
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una farmacia, los costos altos, los aspectos culturales, el dificil acceso a centros de salud, entre
otros, optando siempre por la medicina herbaria que esta a su alcance.

Este trabajo se enfoca en los estudiantes de 5 grado del Centro Educativo Rural Alto Grande ;
todo esto con el objetivo de incentivar en los estudiantes, la conciencia de proteccion y
conservacion de la salud mediante conocimiento cientifico , amigable con el planeta y el
organismo, plasmado en talleres informativos y aplicativos, en estrategias didacticas que
faciliten dar a conocer a los educandos conocimientos sobre la importancia de cuidar sé si mismo
y de su comunidad, generando un bienestar individual y colectivo.

El centro educativo Rural Alto Grande esta fundamentada en el modelo flexible Escuela
nueva, en donde se trabaja la basica primaria comprendiendo los grados de pre escolar hasta
quinto y la Basica secundaria desde sexto a noveno grado, ademas, se trabaja el proyecto José
Celestino Mutis, donde se han abordado tematicas relacionadas con las propiedades de las
plantas. La investigacion sera desarrollada con los estudiantes de 5 donde se encuentra nifios y
nifias que oscilan entre las edades de 9 a 12 afios. La mayoria de ellos, habitantes de veredas
aledarias al bosque Alto Andino, pertenecientes a los estratos 1 y 2, nifios que con el tiempo
heredaran las tierras de sus padres y que desde muy pequefios conocen el trabajo en el campo y
por ende, todo lo que hay en este medio,

La comunidad es netamente productora, todas las familias derivan su sustento de la
agricultura, por ello resulta adecuado integrar en este proceso de alfabetizacion una parte
aplicativa entrelazando los conocimientos impartidos sobre el autocuidado y la salud con la parte
agricola, especificamente con plantas medicinales, que nos permita denotar en el proceso en
que favorece cada planta al organismo, o como puede combatir determinada enfermedad o

molestia generada por anticuerpos, desde un ambito natural y efectivo.
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1.2 Formulacion del problema de Investigacion

En torno al proceso de investigacion, se plantea el siguiente interrogante; ; Como fomentar la
cultura del autocuidado, prevencion y tratamiento de enfermedades desde casa?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Orientar un proceso formativo encaminado a optimizar la salud y el autocuidado, por medio
del estudio y reconocimiento de plantas medicinales con los estudiantes de 5 grado del C.E.R

Alto Grande.

1.3.2 Objetivo Especificos

R/

¢+ Caracterizar los conocimientos previos sobre practicas comunes de salud, autocuidado
y uso de plantas medicinales establecidos y desarrollados por los estudiantes de 5
grado del C.E.R Alto Grande.

“ Implementar una estrategia metodoldgica que permita estudiar informacion
relacionada con las propiedades medicinales de las plantas y sus beneficios.

¢+ Analizar el impacto de la estrategia enfatizando en los aspectos que garanticen la

preservacion de la salud y el autocuidado por medio de las propiedades medicinales de

las plantas.

1.4 Justificacién

En el caso especifico de esta investigacion, se menciona un proceso de fortalecimiento porque
se busca potenciar o enriquecer habilidades propias de los actores de la investigacion, en este
caso los estudiantes de 5 grado del C.E.R Alto Grande, por medio del estudio de las propiedades
medicinales en las plantas, lo anterior con el objetivo de fortalecer un proceso encaminado a

mejorar la salud y el autocuidado, utilizando como estrategia metodoldgica el cuadernillo
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colectivo de plantas medicinales “replantarnos”, manipulando su contenido informativo como
base esencial para seguir construyendo conocimientos.

Cuando se hace referencia al estado de salud se parte de la definicion establecida por la
(OMS,2012) que concibe la salud como un concepto multidimensional y dindmico que incorpora
el grado en que un individuo o grupo es capaz, por un lado, de hacer realidad sus aspiraciones y
satisfacer sus necesidades y, por otro lado, de cambiar o adaptarse al ambiente. La salud, por lo
tanto, se considera como un recurso para la vida diaria y no el objetivo de la vida en si. En este
sentido la salud es un concepto positivo que fomenta tanto las capacidades sociales y personales
como las fisicas.

En cuanto al determinante educativo son numerosas las evidencias que constatan la relacion
entre educacion y salud. (Chan, 2010) destaca que la educacion y la salud estan estrechamente
relacionadas y se refuerzan mutuamente, contribuyendo a mitigar la pobreza y ofreciendo
oportunidades de desarrollar plenamente el potencial humano. Ademas, los problemas de salud
pueden socavar gravemente las inversiones en educacion. Algunas enfermedades mantienen a los
nifios alejados de la escuela durante mucho tiempo. En otros casos los nifios tienen que
interrumpir prematuramente su educacion para cuidar a padres o hermanos enfermos.

En este orden de ideas el fortalecimiento de la salud y el autocuidado se relacionan con las
habilidades que poseen las personas para emplear la informacién en salud y tomar decisiones en
la atencion y el cuidado de su organismo, asi como ante la prevencion de enfermedades y la
promocion de la salud durante la vida. La comunidad docente desempefia un papel importante en
la sociedad, logrando influir directamente en las préacticas y actitudes de autocuidado y salud. El

fortalecimiento en el autocuidado esta vinculado a los conocimientos, motivaciones, y
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competencias de las personas para acceder, entender, evaluar, y aplicar la informacién para el
bienestar propio.

Asi mismo, el autocuidado ha tomado una connotacion cada vez mas relevante en la vida de
las personas, La importancia del autocuidado en tiempos de COVID 19 hace méas importante que
nuca, el hecho de fomentar en los ciudadanos un verdadero sentido de autocuidado en salud, con
el fin de garantizar una adecuada gestion de los recursos en los centros hospitalarios y evitar su
saturacion. De acuerdo con un estudio publicado en 2018 por la Industria Latinoamericana de
Autocuidado Responsable (ILAR), los sistemas de salud en Latinoamérica destinan una gran
cantidad de recursos a la atencion de enfermedades leves como resfriados, diarreas, lumbalgias y
candidiasis vaginal, entre otros. Mismas que podrian ser atendidas en casa con otras alternativas
que son de facil acceso.

(Lillo, 2014), enfatiza en que, si se lograra interiorizar una cultura del autocuidado y fomentar
los habitos de vida saludable, podremos contribuir a descongestionar los hospitales y optimizar
valiosos recursos naturales de facil acceso y permitir que lo limitados recursos de la salud sean
destinado al tratamiento de enfermedades de alto costo que requieren hoy su maxima atencion.
Hoy més que nunca el autocuidado debe ser una prioridad en nuestra sociedad. Este es un
Ilamado de conciencia a la ciudania sobre la importancia y los beneficios del autocuidado. Si se
unen esfuerzos, y cada persona cuida de si misma, también esta cuidando de los demas.

Por otra parte, para Gallegos M (2016) El uso terapéutico de plantas medicinales, como
sustitutas de las medicinas farmacéuticas, se aplica desde la antigiiedad para curar o aliviar las
enfermedades. Sin embargo, no existe todavia la suficiente evidencia cientifica que consolide a
la medicina herbaria dentro de los sistemas de salud. De las plantas se usa sus extractos en

diversas formas de preparacion, para mejorar el estado de salud. Segun la OMS, los
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medicamentos herbarios abarcan las hierbas, material herbario, preparaciones herbarias y
productos herbarios acabados, que contienen como principios activos partes de plantas u otros
materiales vegetales, 0 combinaciones de esos elementos, y su uso esta bien establecido y
ampliamente reconocido como inocuo y eficaz.

Para el caso de las poblaciones rurales, como el caso de Alto Grande, el acceso a los
medicamentos farmacoldgicos se torna restringido por multiples razones, como el traslado a una
farmacia, los costos altos, los aspectos culturales, el dificil acceso a centros de salud, entre otros,
optando siempre por la medicina herbaria que esta a su alcance. La comunidad es conocedora del
campo y el trabajo agricola, por ende, tienen un conocimiento amplio desde temprana edad frente
a los cultivos medicinales y sus beneficios frente a la salud y el autocuidado.

Ademas, las experiencias ancestrales acumuladas en el tiempo, su accesibilidad, sus costos
bajos, convierten a la medicina herbaria en la alternativa principal para la atencién primaria de su
salud, hechos que han permitido que estas practicas se mantengan hasta la actualidad. Por
ejemplo, en Ecuador se establece como politica de estado el fortalecer y consolidar la salud
intercultural, incorporando la medicina ancestral y alternativa al Sistema Nacional de Salud, que
busca entre otras cosas disefiar y aplicar protocolos para facilitar la implementacion progresiva
de la medicina ancestral y alternativa, con vision holistica, en los servicios de salud publica y
privada

Con el fin de identificar las précticas para el tratamiento de enfermedades o posibles
enfermedades en las comunidades rurales del Centro Educativo Rural Alto Grande, se realizo el
presente estudio, que ademas poner en evidencia la riqueza cultural que imprime cada una de

estas practicas. Busca evaluar sus resultados y brindar una opcion terapéutica menos riesgosa y
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efectiva para generar nuevos protocolos de atencion médica que permitan la prevencion de
riesgos y enfermedades, articulando un proceso informativo y préactico.

El desarrollo de este proceso de fortalecimiento no solo beneficiara a los estudiantes, quienes
entraran en un proceso de transicion frente a la concientizacion del cuidado de su organismo ,
articulando practicas de autocuidado, que se vera reflejado en su salud, rendimiento y en habitos
de vida més sanos para la comunidad, si no que se podré destacar la importancia de los recursos
naturales y el impacto directo que estos pueden tener en la salud de las personas,

enriqueciéndonos de los conocimientos en agricultura que posee la comunidad.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1 Contexto

El Centro Educativo Rural Alto Grande, se encuentra ubicado al suroccidente del casco
urbano del municipio de Pamplona cerca del bosque Alto Andino; la sede principal se encuentra
en la vereda alto grande, a 13 km de la cabecera municipal sobre la via pamplona-Bucaramanga,
y por proximidad geografica estd conectada con las sedes Sabaneta Parte Alta, Sabaneta Parte
Baja, La Botica, Betania, Tampaqueba, El Totumo, San Agustin Parte Alta y Garcia. EI uso del
suelo en estas zonas esta dado principalmente por la agricultura tradicional, con précticas de
remocion de capa vegetal, quemas y arado para siembra de papa, hortalizas, arveja y fresa. Los
habitantes de esta zona, derivan su sustento de la agricultura y la ganaderia.

El Centro Rural esté regido por una serie de aspectos; en primera instancia se plasma una
mision la cual establece que es de caracter oficial, que forma personas integras y competentes, a
través de una educacion activa e investigativa que le permite al estudiante construir su proyecto
de vida en armonia con el medio ambiente, ademaés se describe una vision donde el centro
educativo se proyecta a ser un establecimiento lider a nivel regional ofreciendo una educacion
inclusiva y de calidad que genere pensamiento critico, reflexivo, creativo, ambiental,
investigativo y de accion social en la formacion de personas competentes para un mundo
cambiante. Ademas, se establecen unos principios institucionales enfocados a el pleno desarrollo
de la personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y del
orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual , moral,

espiritual, social, afectiva ética, civica y demas valores humanos, enfocados también a la



Fortalecimiento De La Salud Y El Autocuidado A Través Del Reconocimiento Y Estudio De Propiedades Medicinales 24

formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios
democraticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad.

Los procesos desarrollados por la institucion estdn encaminados al desarrollo de capacidades
criticas, reflexivas y analiticas, que fortalezcan el avance cientifico y tecnolégico, al
mejoramiento cultural y de la calidad de vida de la poblacién. También es importante la
adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del medio
ambiente, de la calidad de vida, del uso racional de los recursos naturales; de la prevencion de
desastres, dentro de una cultura ecoldgica. De igual manera se encuentran unos objetivos
institucionales los cuales buscan generar procesos que desarrollen el proyecto educativo
institucional (P.E.l.) contribuyendo con la integracién de procesos que amplien actividades
cientificas, tecnoldgicas y de investigacion. Se enfatiza en elevar los estandares de rendimiento,
fortaleciendo el trabajo de los docentes en el aula con metodologias activas, investigativas e
innovadoras de caracter integral, encaminados a mejorar los procesos de ensefianza- aprendizaje
del Centro educativo, asi como a buscar la vinculacion de la comunidad y generar el sentido de
pertenencia a través de la participacion en las diferentes actividades programadas durante el afio.

El centro Educativo Alto Grande ubica al educando como persona humana, y lo induce a
desarrollar un compromiso auténtico con sensibilidad social. Se acoge la propuesta de ejes
generadores en las ciencias sociales, los aportes de la tradicion interpretativa que valora la
dimension inter subjetiva y simbolica de la vida social, y reconoce el &mbito de la cultura como
un ambito transversal desde el cual se produce y transforma el sentido de las préacticas sociales;
esto hace que se enriquezca la lectura del mundo social de los estudiantes y estimula su
capacidad para recrear y transformar. Finalmente, la via que usa el centro educativo para acceder

e inducir al conocimiento, a la ciencia y a la tecnologia. El proceso educativo, entonces, debe
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estar orientado a la construccion del conocimiento y a la adquisicién de un aprendizaje
significativo que le permita al educando, explicar e interpretar la realidad individual y social.

2.2 Antecedentes
2.2.1 Contexto nacional

En Bucaramanga, Santander en la Universidad Autonoma (2019) Angarita Ruiz elabor6 un
trabajo de investigacion el cual tiene como titulo “Implementacion de un Programa Educativo
desde el Modelo de la Autoeficacia, que Fortalezca la Adherencia y/o Autocuidado en Pacientes
de una IPS de Bucaramanga” el objetivo fue Evaluar el resultado de la implementacion de una
estrategia educativa desde el modelo de autoeficacia en salud y de la ensefianza para la
comprension, y apoyada en las TIC para fortalecer la adherencia de conductas en salud en
pacientes con enfermedades no transmisibles (ENT) en una IPS de Bucaramanga.

Se plantea un disefio cuantitativo de tipo cuasi experimental de corte longitudinal,
administracion Pre-intervencion-Post intervencion; con una muestra de la poblacion seleccionada
segun el método no probabilistico por conveniencia. La hipotesis de investigacion fue la
implementacidn de programa educativo, basado en la ensefianza para la comprension y en la
incorporacion de las conductas de autoeficacia, mejora la adherencia al tratamiento en pacientes
con enfermedades no transmisibles que participan en un programa de promocion y prevencion en
salud.

La poblacion se realiz6 con pacientes con diagnéstico de Enfermedad No Transmisibles
(ENT) con diagndstico de obesidad; hipertensién arterial; enfermedad renal; dislipidemia,
diabetes mellitus de una IPS en la ciudad de Bucaramanga. En el tamafio de muestra se invitaron
a participar en el estudio los pacientes con diagnostico de ENT, que asisten con frecuencia a las
citas del programa de promocién y prevencion. De ellos 21 personas, aceptaron participar en el

estudio. La participacion se formalizo a través de la firma de un consentimiento informado.
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Segun los criterios de elegibilidad. Se parte de una muestra por conveniencia, a un primer taller
en el cual se les explicaron los objetivos del estudio y se les leyo el consentimiento informado.

Los resultados se obtuvieron a través de la prueba gréfica de histograma para observar la
distribucion de los datos de cada criterio segun el modelo de autoeficacia, encontrandose que
ninguno de ellos tenia una distribucion normal, por tal razén se escogié la prueba de rangos y
signos de Wilcoxon arrojando una comparacion entre el puntaje total (promedio= 136.66 DE:
3.27, Rango=129-144), versus el puntaje para ese mismo cuestionario, previo a la intervencion
(promedio= 88 DE: 5.77, Rango=74-100). El resultado para ambos puntajes se distribuyé de
manera normal, por lo tanto, se realizé una prueba t pareada para encontrar una diferencia
significativa en el puntaje obtenido (t= 41.82 grados de libertad= 20, p=

Dentro de las conclusiones mas importantes encontramos las siguientes: a) El presente trabajo
permitié dar un aporte a la salud, entendiéndose que en la actualidad los programas de
promocion y prevencion en Colombia han demostrado brechas importantes entre el aumento en
el aseguramiento de la salud de la poblacidn; y las cifras en el aumento de la prevalencia de
enfermedades, las cuales hicieron parte de este estudio como hipertension arterial, diabetes,
enfermedad renal, la obesidad y la dislipidemia que se tuvieron en cuenta en este estudio, y b) se
plantea la importancia en notificar al paciente cuando se realiza el diagnéstico, ademés de
registro a las actividades educativas., la inscripcion a los programas de gestion del riesgo, que
conforman una adecuacion inicial en la informacion que el paciente y de su familia requieren
recibir, permitiendo en el paciente reconocer su condicion de salud.

Este trabajo de investigacion aporta de manera significativa como se pueden potenciar las
conductas favorables hacia el autocuidado a través de una estrategia educativa para mejorar y

orientar hacia la educacion para la salud, lo cual llevara a disminuir la prevalencia de
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enfermedades, y asi mismo lo que representa inculcar la importancia del autocuidado y de
este modo lograr tener una mejor salud y evitar otras complicaciones que afecten de alguna
manera a la sociedad.

En Colombia Buenaventura Valle del Cauca, Universidad del Valle sede Pacifico (2015)
Martinez Quifiones elaboro un trabajo titulado “Disefio de un proyecto de aula para fortalecer el
conocimiento, sobre el uso y aprovechamiento de las plantas medicinales en grado séptimo de la
Institucion Educativa nifio Jesus de Praga del bajo calima, distrito de Buenaventura Valle del
Cauca. El objetivo principal fue disefiar una propuesta de proyecto de aula que permita fortalecer
los conocimientos sobre el uso y aprovechamiento de las plantas medicinales en estudiantes de
grado séptimo de la institucion educativa Nifio Jesus de Praga del bajo calima.

La metodologia utilizada en el desarrollo de esta investigacion es de tipo cualitativa porque
este trabajo permite direccionar el estudio inicialmente con la investigacion exploratoria
atendiendo la descripcion del problema y su estado de arte en pro del acercamiento al tema, poco
estudiado en el campo institucional requerido. La propuesta del disefio del proyecto de aula
estara dirigida a la Institucion educativa Nifio JesUs de Praga del bajo Calima de Buenaventura
Valle del Cauca la cuenta con una poblacion de 326 estudiantes entre preescolar, basica primaria,
secundaria y la media vocacional técnica. Para el presente trabajo el campo de observacion en
dicha institucion es el grado séptimo con veinticinco (25) estudiantes y tres (3) docentes del area
de ciencias naturales.

La propuesta de disefio de proyecto de aula se construye a través de las siguientes fases: fase |
Diagnostico preliminar, observacion y exploracion de la realidad educativa, fase Il Identificacion
de la necesidad, fase 111 Planteamiento de la pregunta de investigacion, fase IV Planeacion de las

actividades, y la fase V Evaluacion del proyecto de aula (evaluacion del proyecto mismo y
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evaluacion de los aprendizajes adquiridos mediante el proyecto de aula). El analisis de los
resultados se realizé de acuerdo a tres aspectos relevantes como lo son: las fases que se siguen
para la elaboracion de los PPA, la participacion dentro del proceso 16 de los diferentes actores
(docente, alumno, familia y comunidad) y el desarrollo de la capacidad investigadora de los
alumnos.

Dentro de las conclusiones mas importantes tenemos: a) Este trabajo invita a los actores de
las instituciones educativas a valorar los proyectos de aula como iniciativa pedagogica siendo
algo méas que una simple estrategia 0 un método, es una estrategia de cambio profundo, una
herramienta de transformacion de la estrategia de formacién que no sélo busca mejores
aprendizajes, b) El desarrollo de este trabajo de grado permite evaluar y motivar para que en las
instituciones educativas los docentes y estudiantes le den el valor al desempefio de competencias
cientificas escolares desde el aprovechamiento de las plantas, de su entorno inmediato, por
propiedades medicinales, permitiéndose reconocer y aplicar sus procesos educativos, y c¢) Esta
propuesta también promueve en los estudiantes la recuperacion y apropiacion de los
conocimientos ancestrales que con el pasar del tiempo se han ido perdiendo por la escasa
promocion desde los instituciones educativas, algunas organizaciones sociales y el nlcleo
familiar.

El aporte que hace este trabajo de investigacion al siguiente es que muestra actividades que
les permiten a los estudiantes fortalecer los conocimientos sobre uso y aprovechamiento de las
plantas medicinales de su entorno con el propdsito que permita la recuperacion de los
conocimientos ancestrales dialogos de saberes bajo la orientacion de individuos que utilicen ese

conocimiento, es decir el disefio de un proyecto de aula que describa actividades que incluyan
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saber como conocemos maés de la planta de su entorno, como la usamos y la aprovechamos con
fines terapéuticos en algun caso de dolencia o malestar.

2.2.2 Contexto Internacional
En Arequipa Perd, en la universidad nacional de San Agustin de Arequipa (2019) Hualpa

Calisaya y Flores Quispe elaboro un trabajo titulado “Fortalecimiento de los habitos de higiene
personal para mejorar la salud de los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa
Angel de la Guarda", Caman4, 2017.cuyo objetivo principal es: Concientizar y fortalecer los
habitos de higiene y cuidado personal a través de acciones conjuntas entre padres de familia,
docentes y los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Angel de la Guarda,
Camana, Arequipa, 2017.

La metodologia corresponde al enfoque cualitativo, porque permite describir las cualidades de
la problematica en estudio. El tipo es la investigacion accion, porque involucra la participacion
directa de los docentes y estudiantes.; mediante ella se ejecutaron actividades y acciones
dirigidas al fortalecimiento de los habitos de higiene personal, con la participacion de padres de
familia, docentes y aliados del Sector Salud. Las Técnicas de recoleccion y procesamiento de la
informacidn fueron: a) Observacion participante; a través de esta técnica se pudo conocer la
realidad institucional con respecto al problema de los habitos de higiene y el cuidado de la salud,
y b) Encuesta; se aplico para recoger las opiniones y apreciaciones luego de las actividades
ejecutadas, permitio recoger informacion significativa de los agentes educativos que participaron
durante las actividades. Los instrumentos fueron ficha de observacion vy lista de cotejos.

Dentro de las conclusiones mas importantes se encuentra que: a) Las docentes, padres de
familia y nifilos demostraron ser conscientes reforzando e incentivando su cuidado personal,
brindaron su apoyo, participaron en las sesiones de aprendizaje, pusieron de manifiesto lo

aprendido, como partieron experiencias y generaron la practica de habitos de limpieza dentro y
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fuera del aula b) Con la participacion de aliados de las diferentes instituciones, se logré gestionar
favorablemente las acciones médicas logrando nuestros objetivos trazados de nuestro trabajo de
investigacion con la participacion conjunta de padres de familia docentes y nifios(as), y ¢) Se
involucrd a nuestros nifios y nifias en las sesiones de aprendizaje para la formacion de sus habitos
de higiene con la participacion activa de padres de familia, docentes evidenciando conductas en
el cuidado de su salud.

El aporte que esta investigacion hace a la presente es significativo ya que muestra unas
actividades a través de acciones conjuntas que permiten la participacion tanto de padres de
familia como estudiantes y profesores. También garantiza fortalecer los aprendizajes sobre los
distintos habitos de higiene, de igual forma hace una contribucion muy importante y cuanto a la
parte metodoldgica ya que corresponde al enfoque cualitativo de la investigacion accion; que a
través de ella se realizan diferentes actividades encaminas al objeto de estudio.

En Pert, Lima, en la Universidad de ciencias y humanidades (2016) Espinoza y Sanchez
Almeyda realizaron un trabajo titulado “Practicas de Autocuidado Alimentarios en Adolescentes
del nivel Secundaria de la Institucion Educativa Industrial Lucyana, Carabayllo 2014” El
objetivo fue Identificar las practicas de autocuidado alimentario en adolescentes del nivel
secundaria de la Institucion Educativa Industrial Lucyana, Carabayllo.

La investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de cohorte transversal. Es
cuantitativo, porque nos permite analizar y cuantificar las variables segun items asignados los
cuales se promediaron sacando la media, mediana, minimo y maximo, el cual se expresara a
través de graficos y tablas. Es descriptivo porque permite describir las practicas de autocuidado

alimentario de los adolescentes sin establecer causalidad. Es de caracter no experimental porque
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no se manipula las variables, objeto de estudio, si no que describimos situaciones que se realizan
tal y como son en su contexto natural.

La poblacién para el estudio de investigacion estuvo conformada por 231 alumnos
matriculados en la Institucion Educativa Industrial Lucyana que estuvieron presentes el dia de la
aplicacion del cuestionario, cumpliendo con los criterios de inclusién y exclusion, alumnos de 2°
y 3° afio de secundaria, de ambos sexos, de los turnos mafiana y tarde. La técnica de recoleccion
de datos fue la encuesta y el instrumento aplicado fue el cuestionario “Practicas de Autocuidado
Alimentario en Adolescentes” cuestionario (PRAULI).

Los resultados se obtuvieron a través de los datos sociodemogréficos que revelaron la media
de edad de los estudiantes fue de 13 afios, con una desviacion tipica de 0.79, el 87 % de los
participantes tuvieron entre 13 y 14 afios, con predominio del sexo masculino en el 51.5 %, asi
mismo se demostrd un nivel regular con un 98,27 %. Comparando con otro estudio se hall6
resultados que se asemejan, como la investigacion de Marin K., et, al que tiene como resultado,
respecto a los habitos alimentarios que el 53 % tiene habito regular.

En las conclusiones se destact que: a) e evidencid que los adolescentes del nivel secundaria
de la Institucion Educativa Industrial Lucyana de Carabayllo en su mayoria cuentan con un
regular nivel de précticas de autocuidado alimentario. Mientras que una minoria presenta
deficientes practicas sobre su alimentacion, b) Mediante los resultados se demuestra que los
adolescentes del nivel secundaria de la Institucion educativa Industrial Lucyana de Carabayllo en
un mayor porcentaje tienen buenas y regulares practicas alimentarias respectivamente en cuanto
a la frecuencia de alimentacion y una minoria presentan practicas deficientes, y c¢) Los

adolescentes del nivel secundaria de la Institucion educativa Industrial Lucyana de Carabayllo en
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su mayoria presentan nivel regular en cuanto a las practicas de autocuidado sobre el consumo de
comidas principales, un pequefio grupo tiene deficiente nivel de practicas de la misma.

Esta investigacion contribuye en los materiales, métodos y procedimientos en cuanto a los
pasos que se tuvieron en cuenta secuencialmente para la obtencion y recoleccion de la
informacion al momento de realizar el diagndstico para conocer el nivel la problemética a
estudiar dentro del proyecto de investigacion, procediendo asi con la aplicacion de una entrevista
y por ende la valoracién entre los resultados alcanzados con la aplicacion de dicho cuestionario
cerrado.

2.2.3 Contexto local
En Colombia, Clcuta Norte de Santander en la Universidad de Pamplona (2019) Guerrero

Jauregui realizé un trabajo titulado “Programa Metodologico para la Formacion de agentes de
cambio en hébitos y estilos de vida saludables de la institucion educativa san Francisco de Sales
de la ciudad de Cucuta, norte de Santander. Cuyo objetivo principal es Analizar el impacto del
programa metodoldgico para la formacion de agentes de cambio en habitos y estilos de vida
saludables de la Institucién Educativa San Francisco de Sales de la ciudad de Cucuta, Norte de
Santander.

El enfoque epistemoldgico planteado para el desarrollo de esta investigacion corresponde al
empirico inductivo, debido a que partimos del analisis del instrumento que arroja informacion
cuantitativa, sobre los habitos, estilos de vida saludable y la actividad fisica, informacion que a
partir de los patrones de regularidad obtenidos en dos momentos en pretest y postest
respectivamente se explican las interdependencias entre los conocimientos para tratar de
interpretar los cambios en los habitos y estilo de vida de los escolares, especificamente aquellos

relacionados con el tipo de alimentacion que prefieren consumir, actividades a realizar y sobre la
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perspectiva de la actividad fisica, los cuales fueron desarrollados en la metodologia propuesta
para la investigacion.

También se determino para el desarrollo de la investigacion un enfoque metodol6gico
cuantitativo, La seleccidn del disefio dentro de este enfoque correspondio al disefio cuasi
experimental Solomon que se ajusta a la forma de la investigacion en cuanto se trabaja de forma
paralela en cuatro grupos, dos experimentales y dos de control, se toma un grupo experimental y
un grupo de control a los cuales se les realiza pre test, y un grupo experimenta y un grupo de
control sin pretest posteriormente se desarrolla la intervencion con los dos grupos experimentales
y se aplica post test a los 36 cuatro grupos.

El Tipo de la Investigacién Segin Herndndez, Fernandez y Baptista, la utilidad y el propdsito
principal de los estudios correlacidnales es saber como se puede comportar un concepto o
variable conociendo el comportamiento de otras variables relacionadas. Este tipo de estudio mide
dos 0 més variables que se desean conocer, si estan o no relacionadas con el mismo sujeto y asi
analizar la correlacion. Dos variables estan relacionadas cuando al variar una variable la otra
varia también. Esta correlacion puede ser positiva o negativa, es positiva cuando los sujetos con
altos valores en una variable tienden a tener altos valores en la otra variable, y es negativa
cuando los sujetos con altos valores en una variable tienden a mostrar bajos valores en la otra
variable. Este tipo de estudio evalla el grado de relacion entre dos variables.

Los Criterios de inclusion de la Muestra Para esto, se determinaron aquellos jovenes que
presentan condiciones que limitarian su participacion en el Programa metodologico para la
formacion de agentes de cambio en Habitos y Estilos de Vida Saludable, como son las lesiones
musculo esqueléticas, hipertension, enfermedad coronaria del corazén, enfermedad pulmonar

cronica, osteoporosis, entre otras o que realicen ejercicio fisico. Los Instrumentos utilizados para
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la recoleccion de Los datos fueron recogidos por el maestrante de acuerdo al cronograma de
actividades enfocadas al pretest y postest teniendo en cuenta cada elemento de los que se
componen.

Dentro de las conclusiones mas importantes encontramos las siguientes: a) Se identificaron
cambios en los conocimientos de los estudiantes, respecto a los proyectos pedagogicos
transversales y a los habitos y estilos de vida saludable de manera general en los grupos en los
cuales se desarrollo la intervencion y se demostro que una prueba previa tanto en el grupo
control como experimental, no incide en la alteracién de estos conocimientos, y b) Los grupos
que desarrollaron el programa metodoldgico mediante el proyecto pedagdgico transversal de
habitos y estilos de vida saludable demostraron una mayor participacién en las actividades de
promocion de habitos y estilos de vida saludable que se desarrollan dentro de la institucion
educativa.

Esta investigacion aporta de manera muy trascendental a la siguiente, debido a que muestra
una serie de instrumentos que son Util para la recoleccion de datos a su vez permite conocer
aspectos sobre proyectos pedagdgicos transversales, actividades institucionales,
extracurriculares, participacion y practica de habitos y estilos de vida saludable en escolares; de
igual forma plantea componentes estadistico desarrollado y la propuesta de disefio e
intervencion enfocada al proyecto pedagogico transversal de habitos y estilos de vida saludable.

2.3 Marco legal

La ley Estatutaria No. 1751 en el articulo 1° tiene por objeto garantizar el derecho
fundamental a la salud, regularlo y establecer sus mecanismos de proteccion. De igual forma en
el Articulo 2°. La naturaleza y contenido del derecho fundamental a la salud es autonomo e
irrenunciable en lo individual y en lo colectivo. Comprende el acceso a los servicios de salud de

manera oportuna, eficaz y con calidad para la preservacion, el mejoramiento y la promocion de
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la salud. El Estado adoptara politicas para asegurar la igualdad de trato y oportunidades en el
acceso a las actividades de promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y
paliacién para todas las personas.

En la ley 715 de 2001: Se dictan normas organicas en materia de recursos y competencias de
conformidad con los articulos 151, 288, 356 y 357 (Acto Legislativo 01 de 2001) de la
Constitucion Politica y se dictan otras disposiciones para organizar la prestacion de los servicios
de educacion y salud, entre otros aspectos en el sector de la educacion. Establece las
competencias de las entidades territoriales certificadas, profundiza en el proceso de
descentralizacion ordenando a los municipios mayores de 100.000 habitantes el manejo de la
educacion, la asignacion de los recursos las ETC, las de funciones a directivos docentes, y las
responsabilidades de la Nacion.

La ley 115 de febrero 8 de 1994 en el ARTICULO 1o. Objeto de la ley. La educacion es un
proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La
presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién que
cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familiay
de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la
educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y
catedra y en su caracter de servicio pablico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y desarrolla la
organizacion y la prestacion de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria y

secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos,



Fortalecimiento De La Salud Y El Autocuidado A Través Del Reconocimiento Y Estudio De Propiedades Medicinales 36

a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con
capacidades excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social.

De igual forma en el ARTICULO 51. Propone los siguientes objetivos especificos de la
educacion de adultos: a) Adquirir y actualizar su formacién basica y facilitar el acceso a los
distintos niveles educativos; b) Erradicar el analfabetismo; ¢) Actualizar los conocimientos,
segun el nivel de educacidn, y d) Desarrollar la capacidad de participacion en la vida econémica,
politica, social, cultural y comunitaria.

Asi mismo en el Articulo 49 de la constitucion politica de Colombia. La atencién de la salud y
el saneamiento ambiental son servicios publicos a cargo del Estado. Se garantiza a todas las
personas el acceso a los servicios de promocidn, proteccion y recuperacion de la salud.
Corresponde al Estado organizar, dirigir y reglamentar la prestacion de servicios de salud a los
habitantes y de saneamiento ambiental conforme a los principios de eficiencia, universalidad y
solidaridad.

También, establecer las politicas para la prestacion de servicios de salud por entidades
privadas, y ejercer su vigilancia y control. Asi mismo, establecer las competencias de la Nacién,
las entidades territoriales y los particulares, y determinar los aportes a su cargo en los términos y
condiciones sefialados en la ley. Los servicios de salud se organizaran en forma descentralizada,
por niveles de atencion y con participacion de la comunidad. La ley sefialara los términos en los
cuales la atencion bésica para todos los habitantes sera gratuita y obligatoria. Toda persona tiene
el deber de procurar el cuidado integral de su salud y la de su comunidad.

La Constitucion politica de 1991 determind en sus articulos 67 y 68 la base constitucional del
marco normativo al considerar que la educacion es un derecho de la persona y un servicio

publico que tiene una funcion social; y en el articulo 68 establece como obligaciones especiales
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del Estado la erradicacion del analfabetismo y la educacion de personas con limitaciones fisicas
0 mentales, o con capacidades excepcionales.

La directiva 14 de 2004: Establece orientaciones basicas para el Programa Nacional de
Alfabetizacion y Educacion Bésica de Jovenes y Adultos con respecto a: 1. Carécter
institucional. 2. La adecuacion de los estdndares de competencias basicas al aprendizaje. 3. La
prioridad de la alfabetizacion. 4. Asignacion de docentes 5. Reporte de pre matricula 5.
Intensidad horaria y certificacion y 6. Reconocimiento por matricula a través del sistema
nacional de participaciones.

2.4 Base teorica
2.4.1 Fortalecimiento De La Salud

La Salud, segun la definicion de la OMS, es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es por esto, que las miradas
integrativas en salud, que pueden aportar las medicinas tradicionales complementarias e
integrativas (MTCI) para el Fortalecimiento de la Salud son necesarias a tener en cuenta, ya que
buscan en sus bases conceptuales orientar a los individuos, familias y comunidades en la
incorporacion de estrategias cotidianas, que los lleven a fortalecer y mantener la salud, y prevenir
la enfermedad.

Segun Hernandez (2006) la salud se promueve proporcionando condiciones de vida decentes,
buenas condiciones de trabajo, educacidn, cultura fisica y formas de entretenimiento y descanso.
Para asi lograr garantizar un buen estado de salud, una vida sana y bienestar para todas las
personas para la construccion de sociedades prosperas.

El fortalecimiento de la salud es entendido como el proceso que busca desarrollar habilidades
personales y generar los mecanismos administrativos organizativos y politicos que faciliten a las

personas y grupos el tener mayor control sobre su salud. Es Por ello, constituye un proceso
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politico, social y global que abarca no solamente las acciones dirigidas a fortalecer las
habilidades y capacidades de los individuos sino también aquellas dirigidas a modificar las
condiciones sociales, ambientales y econémicas.

2.4.2 Conocimientos Previos Sobre El Auto Cuidado

Es necesario reflexionar sobre el autocuidado como una estrategia fundamental para promover
la vida y el bienestar de las personas de acuerdo con sus caracteristicas de genero, etnia, clase
social y etapa del proceso vital. Igualmente, es importante entender el significado del
autocuidado como una construccion sociocultural que ha estado permeada por las concepciones,
creencias, convicciones, representaciones sociales y practicas de las personas en las diferentes
sociedades.

Oren (1971), Relaciona las actividades de autocuidado como “aquellos que tienen por objeto
promover las condiciones necesarias para la vida, maduracion y prevenir la aparicion de
condiciones adversas o mitigar los efectos de dichas situaciones, en los distintos momentos de la
evolucion del ser humano” (p. 31)

El autocuidado es un comportamiento del ser humano asociado con multiples factores, entre
los que se encuentran los conocimientos, el tiempo, los recursos econémicos y la afiliacion al
sistema general de seguridad social, puesto que el autocuidado de la salud no es un lujo, sino un
requisito para el alcance de las metas personales y académicas. El estilo de vida de las personas
involucra diferentes dimensiones entre las que se incluyen el autocuidado con el fin de fomentar
la salud y prevenir la enfermedad.

Para ilustrar el concepto de autocuidado se parte de lo planteado por Taylor (2011) “es la
responsabilidad de proporcionarse una vida saludable se centra en cada persona a partir de su

formacion durante toda la vida” (p. 134)
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Es el bienestar que tiene una persona de su condicion existencial, caracterizada por la
experiencia de satisfaccion, placer, practicas espirituales, la realizacion ideal del ser humano y
una continua personalizacion (Rivera 2006)

Segun la Constitucion Politica En Colombia:

Toda persona tiene el deber de procurar el cuidado integral de su salud y la de su comunidad
este es un enunciado que expresa el valor que debe tener el cuidado de la salud para los
colombianos, como responsabilidad individual y colectiva frente a la vida, actitud que se debe
propender en los contextos educativos (p. 179).

2.4.3 Estrategia Didactica
Las estrategias didacticas se definen como los procedimientos (métodos, técnicas,

actividades) por los cuales el docente y los estudiantes, organizan las acciones de manera
consciente para construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso ensefianza y
aprendizaje, adaptandose a las necesidades de los participantes de manera significativa. Asi
mismo las estrategias didacticas en la practica diaria pueden estar entrelazadas dado que en los
procesos de ensefianza y aprendizaje el estudiante como agente activo adapta y procesa la
informacidn a la par de sus expectativas y sus conocimientos previos sobre la tematica a
aprender; sin embargo, es importante considerar elementos comunes que convienen estar
presentes en una estrategia didactica y de esta manera lograr aprendizajes pertinentes y
transferibles a contextos reales.

Para Feo (2009) se puede llegar a una clasificacion de estos procedimientos, de la siguiente
manera:

Estrategias de Ensefianza, donde el encuentro pedagdgico se realiza de manera presencial
entre docente y estudiante, estableciéndose un didlogo didactico real pertinente a las necesidades

de los estudiantes. Estrategias Instrucciones, donde la interrelacion presencial entre el docente y
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estudiante no es indispensable para que el estudiante tome conciencia de los procedimientos
escolares para aprender, este tipo de estrategia se basa en materiales impresos donde se establece
un dialogo didactico simulado, Estrategia de Aprendizaje, se puede definir como todos aquellos
procedimientos que realiza el estudiante de manera consciente y deliberada para aprender, es
decir, emplea técnicas de Estrategias de Evaluacion, los procedimientos acordados y generados
de la reflexion en funcion a la valoracion y descripcion de los logros alcanzados por parte de los
estudiantes y docentes de la metas de aprendizaje y ensefianza (p .222).

De acuerdo con el Servicio Nacional de Aprendizaje (2010) la estrategia didactica consiste en
“proyectar, ordenar y orientar el quehacer pedagogico, para cumplir con los objetivos
institucionales en cuanto en formacion” (p.80). Entonces, por lo anterior se puede decir que la
estrategia didactica es una guia de orientacion con la que se busca la obtencidn de mejores
resultados y que respondan a propositos pedagdgicos y al proceso de ensefianza y aprendizaje,
logrando asi el desarrollo de competencias y un aprendizaje eficaz con los estudiantes.

Es importante sefialar que las estrategias didacticas resultan cruciales para la creacion de
ambientes adecuados que posibiliten al estudiante un acercamiento 6ptimo con los
conocimientos y le permitan al docente una buena préactica dentro del aula, dejando atrés el
tradicionalismo en cuanto al aprendizaje memoristico y que por el contrario se le dé la
oportunidad al estudiante de explorar y por ende crear un aprendizaje autonomo. Cabe resaltar
que las estrategias didacticas son de suma importancia para instruir los procesos académicos y se
debe estar enfocado en el desarrollo de las destrezas necesarias para que los estudiantes sean
capaces de desenvolverse en los distintos contextos.

2.4.4 Fortalecimiento Del Autocuidado

El autocuidado requiere de una intervencion educativa, de un proceso sistematizado que

conlleve a incrementar en el aprendiz su capacidad de auto cuidarse, he aqui el papel de las
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instituciones educativas, de los maestros, de los padres de familia y de la sociedad en general:
fomentar diferentes espacios para lograr desarrollar esta habilidad de gran importancia en la vida
de todo individuo. Por tal motivo Las practicas cotidianas y las decisiones sobre ellas, que realiza
una persona, familia o grupo para cuidar de su salud; estas practicas son destrezas aprendidas a
través de toda la vida, de uso continuo, que se emplean por libre decision, con el propdsito de
fortalecer o restablecer la salud y prevenir la enfermedad; ellas responden a la capacidad de
supervivencia y a las practicas habituales de la cultura a la que se pertenece.

Segln Tobdn (2011) el autocuidado es concebido como:

Un conjunto de destrezas que son aprendidas durante toda la vida, y aunque la primera
estructura en donde se ensefian habitos para tener un autocuidado es la familia, no siempre lo que
se ensefa es del todo bueno para la formacion de sus miembros. Es por esta razon que la
educacion escolar es un espacio curricular que permite potenciar estas destrezas del autocuidado,
para generar transformaciones en las conductas y comportamientos de las personas y en la
cultura en la que se esta coexistiendo (p.3).

En las instituciones educativas desde el area de ciencias naturales, el autocuidado recobra
gran importancia a partir de distintas tematicas tales como la fisiologia y ecologia humana, dos
campos tratados ampliamente en las aulas de clases. Desde la fisiologia humana es posible
establecer un vinculo entre las préacticas de autocuidado y el funcionamiento de los organismos;
por otro lado, desde la ecologia humana se logra establecer una conexion entre las relaciones de
los seres humanos con su medio ambiente y las diferentes formar de cuidarse y protegerse entre

ellos.
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2.4.5 Importancia De Los Cultivos De Plantas Medicinales

Indudable la importancia de las plantas medicinales, los remedios naturales durante mucho
tiempo fueron el principal e incluso el Gnico recurso del que disponia el medico; todas las
culturas, han usado las plantas medicinales como base de su Propia medicina (Nufiez 1982)

Las plantas constituyen un recurso valioso en los sistemas de salud la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha estimado que “Mas del 80% de la poblacion mundial utiliza,
rutinariamente, la medicina tradicional para satisfacer sus necesidades de atencion primaria de
salud y que gran parte de los tratamientos tradicionales implica el uso de extractos de plantas o
sus principios activos” (p.453).

Una planta medicinal es definida como Cualquier especie vegetal que contiene sustancias que
pueden ser empleadas para prop6sitos terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir de
precursores para la sintesis de nuevos farmacos (Sheldon 1997).

De acuerdo con (Akerele, 1993). Estas plantas también tienen importantes aplicaciones:

En la medicina moderna. Entre otras, son fuente directa de agentes terapéuticos, se emplean
como materia prima para la fabricacién de medicamentos semi sintéticos mas complejos, la
estructura quimica de sus principios activos puede servir de modelo para la elaboracion de
drogas sintéticas y tales principios se pueden utilizar como marcadores taxonémicos en la
busqueda de nuevos medicamentos (p. 453).

Con base en lo anterior se puede deducir que la practica de la medicina herbaria se basa en el
uso curativo de las plantas medicinales como sustitutas de las medicinas farmacéuticas o en
combinacion. De las plantas se usa sus extractos en diversas formas de preparacion, para mejorar

el estado de salud. Ya que la medicina herbaria se utiliza desde tiempos remotos para curar o
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aliviar las enfermedades, dando lugar a los fitofarmacos, y es apreciada por su costo bajo y por
los reducidos indices de toxicidad, en comparacion con los productos de sintesis.

2.4.6 Beneficio De Las Plantas Medicinales

Los beneficios que produce el consumo de determinadas plantas medicinales son muchos.
Podemos utilizar las plantas medicinales con caracter preventivo, como parte de nuestra
alimentacion diaria, tratando de cuidar lo que introducimos en nuestro organismo. O bien
podemos utilizar las plantas medicinales como remedio natural. A la hora de introducir en
nuestra vida, ya sea como remedio o como elemento de prevencidn, las plantas medicinales,
tenemos multiples opciones. Podemos realizar infusiones de diferentes plantas, pudiendo
haberlas secado previamente o directamente frescas.

Las plantas medicinales contienen maltiples componentes quimicos que se pueden representar
como activos porque provocan diversos efectos o respuestas en el organismo, el perfil que los
describe es referido como actividad bioldgica. En el contexto del uso tradicional de plantas
medicinales, en general se propone que la actividad deriva de las combinaciones quimicas
presentes en la planta en su forma natural, en vez de considerar un componente especifico como
el responsable de la actividad bioldgica o de los beneficios atribuidos.

Algunas plantas todavia constituyen la fuente primaria para producir diversos farmacos
empleados en la terapéutica actual, sobretodo porque se logro tipificar un compuesto como
activo a partir de la preparacion natural. En los laboratorios farmacéuticos, diversos materiales
vegetales son sometidos a procesos como extraccion, purificacion, estandarizacion y verificacion
de la actividad; luego, se preparan para disponerlos en diversas formas farmacéuticas (jarabes,
cremas y tabletas, entre otros) y, bajo especificaciones farmacopdlicas son susceptibles de

control de calidad.
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2.5 Cuadro de Categorias Iniciales de Trabajo

Tabla 1 Categorias Iniciales de Trabajo

Cuadro de Categorias Iniciales de Trabajo

Objetivo General: Orientar un proceso formativo encaminado a optimizar la salud y el

autocuidado, por medio del estudio y reconocimiento de plantas medicinales con los
estudiantes de 5 grado del C.E.R Alto Grande.

Objetivos
Especificos

Categorias
iniciales de trabajo

Definicion

Sub categoria

Caracterizar los
conocimientos
previos sobre
practicas comunes
de salud,

autocuidado y uso

de plantas
medicinales
establecidos y

desarrollados  por
los estudiantes de 5
grado del C.ER

Alto Grande

Conocimientos

previos

El conocimiento previo
es una estructura cognitiva
que sufre un proceso de
acomodacion y asimilacion,

superponiéndose una a la

otra y remplazando esta
ultima a la anterior, es
decir, el conocimiento

previo se ubica como aquel
saber que el sujeto ya ha
asimilado y que utiliza para
acomodar el nuevo
conocimiento en un nivel
maés avanzado Moreira

(2012).

Motivacion
Conflicto
cognitivo
Modificacion de
un nuevo
conocimiento
Aplicacion
Evaluacion

Metacognicion

Practicas de salud

Dada la situacion actual
de la salud en la poblacién,
el sistema de salud ha
tenido modificaciones

importantes orientadas al

fortalecimiento de las

Factores
ambientales

Factores
bioldgicos

Factores fisicos

Factores
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practicas de Salud, socioculturales
fundamentadas en la Prevencion
necesidad de fortalecer la
atencion en el nivel
primario, relacionado a los
factores ambientales fisicos,
bioldgicos, de
contaminacion atmosférica,
de contaminacion quimica,
tanto del suelo, agua y aire,
y los factores socio-
culturales y psicosociales
relacionados con la vida en
comun, asi  mismo las
practicas en salud van
dirigidas a la prevencién
que tiene que ver con la
calidad, accesibilidad vy
financiamiento de servicios
de salud que atienden a los
individuos y poblaciones

(Aguirre,2011).
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Continuacion de la tabla: 1

Cuadro de Categorias Iniciales de Trabajo

Objetivo General: Orientar un proceso formativo encaminado a optimizar la salud y el
autocuidado, por medio del estudio y reconocimiento de plantas medicinales con los

estudiantes de 5 grado del C.E.R Alto Grande.

Objetivos Categorias Definicion Sub categoria
Especificos iniciales de trabajo
Précticas de las practicas de Creencias
autocuidado autocuidado son culturales

Influenciadas por las Habitos
creencias culturales, los Costumbres
habitos y las costumbres de Prevencién
la familia o comunidad. El

estilo de vida de las

personas involucra

diferentes dimensiones

entre las que se incluyen el

autocuidado con el fin de

fomentar la salud y prevenir

la enfermedad (Calderdn,

Requejo y Sabina, 2008).

Uso de plantas El uso de las plantas Sociedades

medicinales catalogadas como curativas campesinas



Fortalecimiento De La Salud Y El Autocuidado A Través Del Reconocimiento Y Estudio De Propiedades Medicinales 47

0 medicinales en las Elemento
sociedades campesinas, terapéutico
habitualmente constituye un Recursos
importante elemento naturales
terapéutico en el medio

rural, donde el acceso a

centros de salud es

dificultoso. Los habitantes

de estas sociedades

campesinas pueden utilizar

con mayor o menor medida

los  recursos  naturales

disponibles (Menseguez,

Galetto y Anton, 2007).
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Continuacion de la tabla: 1

Cuadro de Categorias Iniciales de Trabajo

Objetivo General: Orientar un proceso formativo encaminado a optimizar la salud y el

autocuidado, por medio del estudio y reconocimiento de plantas medicinales con los
estudiantes de 5 grado del C.E.R Alto Grande.

Objetivos Categorias Definicion Sub categoria
Especificos iniciales de trabajo

Implementar Estrategia Las estrategias Cuestionamiento
una estrategia metodoldgica metodologicas estan Procesamiento

metodoldgica que
permita  estudiar
informacién

relacionada con las
propiedades

medicinales de las
plantas vy

SUs

beneficios.

orientadas a propiciar el
cuestionamiento, la
actitud de busqueda, el
procesamiento de la
informacion, el

reconocimiento de la propia

identidad, el aprender a
autorregularse, el
desarrollo de un

pensamiento critico y la
solucion de problemas, Las
acciones plasmadas en una
estrategia

metodoldgica

guian el aprendizaje y la

de la informacién
Reconocimiento
de la identidad
Pensamiento
critico
Solucién de
problemas
Cumplir

objetivos
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actividad de los estudiantes
para alcanzar los objetivos
propuestos (Machado vy

Montes, 2011, citado en

Farcha 2016).
Plantas con Las plantas, segin sus Fisico
propiedades propiedades  medicinales Mental
medicinales pueden actuar desde el Emocional

plano propiamente fisico Especies

(tejidos, 6rganos y sistemas Combatir
del cuerpo) hasta estados enfermedades
mentales, emocionales, o

incluso en el campo

energético y espiritual, en

Colombia se encuentran de
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35 mil a 50 mil plantas con
propiedades  medicinales,
de las que
aproximadamente 5 mil
especies han sido utilizadas
por indigenas y campesinos
para combatir el amplio
espectro de enfermedades a
las que se ven sometidos
Jiménez,

(Fonnegra vy

1999, citado en Lopez,

2007).
3. Analizar el Anadlisis de la Es importante la Induccion
impacto de la estrategia analizar el impacto de una Ideas
estrategia estrategia  por  cuanto Habilidades

enfatizando en los
aspectos que
garanticen la

preservacion de la

salud y el
autocuidado por
medio de las
propiedades

desarrolla en el estudiante
exponiendo ideas, procesos
y resultados; el desarrollo
de estas estrategias
didacticas juega dos roles,
como receptor de la

informacidn, pero también

como participe activo de su

Organizacién
Reglas
Procedimiento

Interaccion
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medicinales de las propio  aprendizaje. El

plantas. docente ha de estimular la
interaccion  entre  los
integrantes del grupo vy
despertar el interés por el
tema objeto, lo cual le
demanda el desarrollo de
habilidades para interesar y
motivar al grupo (Herran,

2009).

Beneficios de las Las plantas medicinales Calidad de vida
plantas medicinales  ayudan a mantener vy Cultura

mejorar la calidad de vida Combatir
de los diferentes grupos enfermedades
indigenas, Curar dolencias
afrodescendientes, Diversidad de
comunidades campesinasy  plantas
poblaciones urbanas, Bienestar
quienes por medio del Desarrollo
arraigo cultural del uso de
estas plantas curan o alivian

Sus enfermedades 0
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dolencias. Se puede afirmar
que La gran diversidad de
plantas que habitan en el
territorio colombiano y la
heterogeneidad de grupos
humanos que residen en
este mismo territorio hacen
que se genere un gran
vinculo entre las sociedades
y los beneficios que les
pueden proveer las plantas
para su bienestar
(Ministerio de ambiente,
vivienda y  desarrollo,

2011).
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CAPITULO 111

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

Para (Cifuentes, 2011), los enfoques “suponen comprender la realidad como totalidad, para
dar cuenta de procesos, estructuras, manifestaciones culturales, que definen la dinamica y
organizacion social; clarificar las concepciones, comprensiones y sustentos referidos a las
problemadticas, sujetos, contextos, intencionalidades e interacciones”. Posterior a ello se hacen
presentes opciones diferentes para el avance de la investigacion en las ciencias sociales y
humanas; progresivamente se asume un nuevo enfoque de corte cualitativo.

La investigacion por la naturaleza del problema se enmarca en dicho enfoque Cualitativo,
definido por Bautista (2011) como “Registros narrativos de los fendmenos que trabaja con el
discurso de la gente, es decir, la comunicacion verbal y no verbal y los estudia mediante técnicas
como la observacién participante, entrevistas no estructuradas, entre otras, que difieren en sus
objetivos del método cuantificable” (p.16)

El método cualitativo asume una realidad social subjetiva, en tanto se aplica al estudio de las
relaciones, creencias, de las percepciones, de los anhelos, de las frustraciones, y de las opiniones
de la gente, esto, con el objetivo de interpretar lo que las personas hacen, respecto de como
viven, sienten, piensan, construyen o mantienen su cultura. En ese contexto, la metodologia
cualitativa entiende que el mundo social estd compuesto por sujetos capaces de dar significados
mediante el habla y la accién, a las cosas que experimentan. Por lo tanto, su tarea es describir
estos significados con el fin de comprenderlos. De acuerdo a Taylor y Bodgan (1984, citados en

Ahumado, 2015) la investigacién cualitativa se refiere a aquella investigacién que para
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comprender un fendmeno social desde su raiz. “produce datos descriptivos: las propias palabras
de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable”.

De acuerdo a lo citado anteriormente, se toma un enfoque cualitativo porque se busca la
participacion activa de los agentes involucrados, en este caso, los estudiantes y sus familias. Con
el propdsito de desarrollar en ellos un pensamiento cientifico, de proteccion, conservacion y
autocuidado. Asi mismo, se tiene en cuenta este tipo de enfoque, con el fin de describir e
interpretar el proceso de fortalecimiento en salud y autocuidado atreves del estudio y
reconocimiento de propiedades medicinales en las plantas, con base a la adecuada aplicacion de
teorias y enfoques, garantizando la aplicacion de la estrategia metodoldgica que le permita al
estudiante profundizar e interesarse por la tematica.

(Sandoval, 2002) menciona que la construccion de objetos dentro de las diversas tendencias
de investigacion cualitativa obedece a un proceso de esclarecimiento progresivo en el curso de
cada investigacion particular. Este se alimenta continuamente de la confrontacion permanente de
las realidades intersubjetivas que emergen a través de la interaccion del investigador cultural y
personal objeto de andlisis, asi como, de la documentacion tedrica, pertinente y disponible.

Para todo tipo de investigacién, es necesario una metodologia, para esto se hara uso de las
estrategias del método cualitativo, el cual, busca entender y comprender las perspectivas de los
participantes en cuanto a su contexto, en este caso, serian los educandos quienes dan respuestas a
los interrogantes que se van desarrollando en el proceso, ya que cada uno muestra una
significacion a su mundo y percibe la realidad de distintas maneras. Es decir, cada quien
manifiesta sus conocimientos de acuerdo con su ritmo de aprendizaje, para esto se pretende
diagnosticar sobre los conocimientos previos relacionados con la salud, el autocuidado y las

plantas medicinales, debido a que este tipo de investigacion gira en torno a un contexto educativo
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y un problema en especifico que esté relacionado con las experiencias de los estudiantes durante
el proceso, pues es alli donde se evidencian los aprendizajes de los estudiantes y se establecen las
estrategias para potenciarlos y complementarlo, por lo cual se ve la necesidad de estudiar esta
problematica y darle solucion por medio de este tipo de metodologia cualitativa.

3.2 Método de la investigacion

El método que se utilizard es la investigacion accion, Bautista (2011) la define como “Un
proceso continuo en espiral por el que se analizan los hechos y conceptualizan los problemas, se
planifican y ejecutan las acciones pertinentes y se pasa a un nuevo proceso de conceptualizacion”
(p.106).

La investigacidn-accion es una metodologia que presenta unas caracteristicas particulares que
la distinguen de otras opciones bajo el enfoque cualitativo; entre ellas podemos sefialar la manera
como se aborda el objeto de estudio, las intencionalidades o propdsitos, el accionar de los actores
sociales involucrados en la investigacion, los diversos procedimientos que se desarrollan y los
logros que se alcanzan.

En cuanto al acercamiento al objeto de estudio, se parte de un diagndstico inicial, de la
consulta a diferentes actores sociales en busqueda de apreciaciones, puntos de vista, opiniones,
sobre un tema o problematica susceptible de cambiar.

En palabras de Martinez (2009), “analizando las investigaciones en educacion, como en
muchas otras areas, se puede apreciar que una vasta mayoria de los investigadores prefieren
hacer investigaciones acerca de un problema, antes que investigacion para solucionar un
problema”, y agrega que la investigacion-accion cumple con ambos propositos. Por su parte,
Latorre (2007) sefiala que la investigacion accion se diferencia de otras investigaciones en los
siguientes aspectos: Requiere una accion como parte integrante del mismo proceso de

investigacion, el foco reside en los valores del profesional, mas que en las consideraciones
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metodoldgicas, es una investigacion sobre la persona, en el sentido de que los profesionales
investigan sus propias acciones.

De lo expresado en las lineas anteriores se puede concluir que la investigacion accién presenta
caracteristicas bien particulares que la distinguen de otros enfoques metodoldgicos y que la
hacen mas viable para transformar realidades sociales. Segun Pring (1995, citado por Latorre,
2007), son cuatro las caracteristicas que presenta esta metodologia, a saber: ciclica, recursiva,
porque pasos similares tienden a repetirse en una secuencia similar; participativa, ya que los
involucrados se convierten en investigadores y beneficiarios de los hallazgos y soluciones o
propuestas; cualitativa, porque trata mas con el lenguaje que con los numeros, y reflexiva, pues
la reflexidn critica sobre el proceso y los resultados son partes importantes en cada ciclo.

Siguiendo el procedimiento propuesto por Pérez (1998, citado en Colmenares, 2012), los
pasos o etapas para el acercamiento con la metodologia investigacion accién se inician con la
aplicacion de una técnica y su respectivo instrumento para obtener una serie de datos
informativos frente a una preocupacion tematica o problema; luego, la construccion del plan de
Accion, la puesta en practica del referido plan y su respectiva observacion, la reflexion e
interpretacion de resultados y la re planificacion, si fuera necesaria.

3.3 Fases de la investigacion

Las fases mencionadas a continuacion fueron planteadas por Colmenares (2012), iniciando
con una problematizacién, continuando con la caracterizacion de los conocimientos previos por
medio de una entrevista, seguidamente se da paso a la construccion del plan de accion y la puesta
en practica del referido plan, para finalmente concluir con la reflexion e interpretacion de

resultados. Dichas fases mencionadas anteriormente se exponen a continuacion:
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Problematizacion: se inicia a partir de un problema practico mediante el ejercicio de
concientizacion ya que el hecho de vivir una situacion problematica no implica conocerla, un
problema requiere de una profundizacién en su significado.

Entrevista: Una vez identificada la situacion que requiere investigacion y habiéndola
planteado adecuadamente, se procede a realizar la recopilacion de informacion que nos permitira
un analisis claro de la situacion. En este momento se recogen evidencias que nos permitan una
reflexion a partir de una mayor cantidad de datos.

Construccion del Plan de Accion: Ya realizada la interpretacion y el analisis de la informacion
recopilada se define el sentido de los mejoramientos que se requieren, los cuales quedan
plasmados en la formulacion de los objetivos. A partir de alli se postulan diversas alternativas de
actuacion teniendo presentes las posibles consecuencias a la luz de lo que se comprende de la
situacién, tal y como se presenta hasta el momento.

Puesta en practica del referido plan: Se parte de una propuesta metodoldgica constructivista,
adaptando el cuadernillo colectivo de plantas medicinales replantarnos, se comienzan las
acciones por parte de las personas interesadas, recordando realizar el acompafiamiento
pertinente.

Reflexion e interpretacion de resultados: Con base al proceso se debe realizar un informe
descriptivo, teniendo en cuenta que una expresion escrita sencilla y clara no tiene por qué
disminuir el rigor y la seriedad del anélisis. El contenido del informe debe ir mas alla de las
descripciones superficiales de los hechos o procesos; es necesario incluir también sentimientos,

actitudes y percepciones de los implicados.
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3.4 Tecnicas E Instrumentos
3.4.1 Técnicas
3.4.1.1 La Entrevista.
La entrevista permite un acercamiento directo a los individuos de la realidad. Se considera

una técnica muy completa. Mientras el investigador pregunta, acumulando respuestas objetivas,
es capaz de captar sus opiniones, sensaciones y estados de animo, enriqueciendo la informacion
y facilitando la consecucion de los objetivos propuestos. También es la técnica con la cual el
investigador pretende obtener informacion de una forma oral y personalizada.

Es una técnica que adopta la forma de un dialogo coloquial. Canales (2006) la define como "la
comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de
obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto” (P. 163).

Para Denzin y Lincoln (2005) la entrevista es una conversacion, es el arte de realizar
preguntas y escuchar respuestas”. Ademas, esta técnica esta fuertemente influenciada por las
caracteristicas personales del entrevistador, asi mismo, ha llegado a convertirse en una actividad
de nuestra cultura, aunque la entrevista es un texto negociado, donde el poder, el género, la raza,
y los intereses de clases han sido de especial interés en los ultimos tiempos.

Segun Heinemann (2013) la entrevista Tiene como proposito:

Obtener informacion en relacion con un tema determinado; se busca que la informacion
recabada sea lo mas precisa posible; se pretende conseguir los significados que los informantes
atribuyen a los temas en cuestion; el entrevistador debe mantener una actitud activa durante el
desarrollo de la entrevista, en la que la interpretacion sea continua con la finalidad de obtener
una compresion profunda del discurso del entrevistado). Con frecuencia la entrevista se

complementa con otras técnicas de acuerdo a la naturaleza especifica de la investigacion (p.164)
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3.4.1.2 La Observacion Participante.

Se entiende por observacion participante aquella en la que el observador participa de manera
activa dentro del grupo que se esta estudiando. La observacion participante conlleva la
implicacion del investigador en una serie de actividades durante el tiempo que dedica a observar
a los sujetos objeto de observacidon, en sus vidas diarias y participar en sus actividades para
facilitar una mejor comprension. Para ello es necesario acceder a la comunidad, seleccionar las
personas clave, participar en todas las actividades de la comunidad que sea posible.

La observacion es una de las principales herramientas que utiliza el ser humano para ponerse
en contacto con el mundo exterior. En la observacion no sélo interviene el sentido de la vista,
sino practicamente todos los demas sentidos y permite obtener impresiones del mundo
circundante para llegar al conocimiento, donde la persona al interpretar lo que observa y lo hace
ser participante (Alvarez 2009).

Restrepo (2012) refiere la observacion participante es el proceso que faculta a los
investigadores a aprender acerca de las actividades de las personas en estudio en el escenario

natural a través de la observacion y participando en sus actividades.

3.4.2.3 El Experimento
En este sentido, Herndndez, Ferndndez y Bautista (2010) sefialan que experimento, se refiere

a “un estudio en el que se manipulan intencionalmente una o mas variables independientes para
analizar las consecuencias que la manipulacién tiene sobre una o mas variables dependientes
dentro de una situacion de control para el investigador” (p. 121).

El experimento es un método para verificar practicamente una hipotesis causal. Sobre la base
de la hipdtesis, se disefia el experimento de forma que el objeto de estudio tenga la posibilidad de
comportarse de acuerdo con la hipétesis. EI método esta asi sélidamente anclado en la teoria

existente y es posible cuando se conoce sobre el objeto bastante bien desde el comienzo y sélo se


https://www.amazon.com/Metodologia-Investigacion-Edici%C3%B3n-ROBERTO-HERNANDEZ/dp/6071502918/ref%3Dsr_1_4?ie=UTF8&qid=1547759974&sr=8-4&keywords=metodolog%C3%ADa%2Bde%2Bla%2Binvestigaci%C3%B3n
http://www2.uiah.fi/projects/metodi/250.htm#hypo
http://www2.uiah.fi/projects/metodi/250.htm#hypo
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quiere perfeccionar el conocimiento, por ejemplo, estableciendo asociaciones cuantitativas entre
variables.

3.4.2 Instrumentos

3.4.2.1 Guion De Entrevista.

Consiste en el registro escrito de las preguntas que conforman el instrumento de recoleccién
de los datos Hurtado (2008) plantea que el guion de entrevista debe contener los datos generales
de codificacion del entrevistado, datos sociologicos y datos convencionales al tema de
investigacion.

Hernandez (2006) comenta que el guion de entrevista debe estar claramente identificado para
su entendimiento y ello implica contener datos personales del individuo que va a responder. Por
otro lado, para elaborar el guion de entrevista se debe plantear delimitar la situacion a investigar,
se debe identificar y definir los eventos de los cuales se desea obtener informacion y las personas
que poseen la informacion, si se trata de una entrevista no estructurada el siguiente paso
consistiria en hacer un listado de temas relacionados con la situacién o el evento a investigar y
ordenarlos desde el méas general hasta el més especifico, de lo menos comprometedor a lo méas

comprometedor .

3.4.2.2 Registro Video Grafico Y Fotografico.
Estas herramientas permiten un tipo de registro en donde se hacen explicitos procesos no

verbales y lenguajes mas alla del oral, en ese sentido, la imagen permitir ver los escenarios a
través de evidencias y asi mismo la manera como se da la interrelacion en dichos escenarios,
aportando elementos nuevos para lograr un buen proceso en la recoleccion de datos. Igualmente,
el uso de videos favorece la prediccion de ocurrencia espontanea de un suceso para su registro

correspondiente.
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Esos registros permitir hacer un trabajo posterior mas fino en donde vamos a poder hacer un
analisis de las imagenes que nos van a mostrar esas multiples otras cosas que pasan en los
procesos de intervencion y que en la mayoria de tipos de registros, por la premura del tiempo y
por el énfasis de lo verbal, no toman forma muy precisa (Mejia 2008).

Lépez Gonzalez (2016) concibe a la fotografia como:

Un dispositivo tedrico y como una categoria de pensamiento que introduce a una relacion
especifica con los signos, con el tiempo, con el espacio, con lo real, con el sujeto, con el sery
con el hacer. La foto no es s6lo una imagen sino un verdadero “acto iconico”, algo que no se
puede concebir fuera de sus circunstancias; es a la vez imagen y acto, entendido el acto no sélo

como el momento de la toma sino también su recepcion y su contemplacion (P.10)

3.4.2.3 Diario De Campo.

Segun Rodriguez (2011) es un instrumento donde el investigador apunta lo observado, y
hace una narracion minuciosa y periddica de las experiencias vividas y los hechos observados.
Este diario se elabora sobre la base de las notas realizadas en la libreta de campo o cuaderno de
notas que utiliza el investigador para registrar los datos e informacién recogida en el campo de
los hechos. En un diario de campo se deben eliminar los comentarios y analisis subjetivos y se
deben conservar el rigor y la objetividad que existe en un documento de este tipo.

En lo propuesto por Obando (2013) el diario de campo puede definirse como un:

un instrumento de registro de informacion procesal que se asemeja a una version particular
del cuaderno de notas, pero con un espectro de utilizacién ampliado y organizado metddicamente
respecto a la informacion que se desea obtener en cada uno de los reportes, y a partir de
diferentes técnicas de recoleccién de informacidn para conocer la realidad, profundizar sobre
nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar secuencia a un proceso de investigacion e

intervencion y disponer de datos para la labor evaluativa posterior (P.309).
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3.4.3 Resumen de técnicas e instrumentos a utilizar

Tabla 2 Resumen de técnicas e instrumentos

Objetivo

Técnica

Instrumento

proposito

Caracterizar los
conocimientos previos sobre
practicas comunes de salud,
autocuidado y uso de plantas
medicinales establecidos y
desarrollados por los
estudiantes de 5 grado del
C.E.R Alto Grande.

Implementar una
estrategia metodoldgica que
permita estudiar
informacion relacionada con
las propiedades medicinales
de las plantas y sus

beneficios.

Analizar el impacto de la
estrategia  enfatizando en

los aspectos que garanticen

La entrevista

La observacion

participante

El experimento

Guiodn de entrevista

Diario de campo

Registrd video grafico y

fotogréafico

Con la
aplicacion de esta
técnica se busca
conocer sobre los
conocimientos
previos sobre las
précticas de salud y
autocuidado  que
poseen los
estudiantes a traves
de preguntas
relacionadas  con
objeto de estudio.

Conocer mejor
lo que ocurre en el
contexto. Con el fin
de observa vy
recoger los datos
en el medio natural
y estar en contacto
con los
participantes.

Obtener
informacion de

calidad y
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la preservacion de la salud comprender mejor

y el autocuidado por medio y poder tomar

de las propiedades decisiones y

medicinales de las plantas. registrar los datos a
través de

fotografias para

luego analizarlas.

Fuente: autoria propia

3.5 Validacion del instrumento
Para la recoleccion de datos, se construy6 una entrevista relacionada con la temética del

trabajo de investigacion, previo a la aplicacion de dicha entrevista se realizé un consentimiento
informado explicando el propdsito investigativo para que los padres de familia permitan su
realizacion. Las preguntas planteadas en la entrevista se presentan en un formato de validacién
ante tres expertos, con experiencia y conocimientos en investigacion, dos expertos tematicos y
uno metodoldgico: expertos en investigacion, educacion y ecologia. Todos los expertos tienen
experiencia en el ambito educativo e investigativo, dos de ellos pertenecen al Ministerio de
ciencias de Colciencias y los tres se destacan por un amplio recorrido en el campo investigativo.
El primer formato aval de validacion del instrumento realizado por el Doctor en Educacién de la

Universidad de Baja California se puede evidenciar en el primer anexo (Ver anexo A). la

validacion realizada por el Magister en Comunicacion Multilingiie se presenta en el segundo
anexo (Ver anexo B) y finalmente, la validacion realizada por el PhD en Ecologia y Tecnologia

Ambiental de la Universidad De Ledn se puede evidenciar en el tercer anexo (Ver anexo C).
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Ante los expertos se presentaron las preguntas que componen la entrevista a aplicar, para que

de acuerdo a su experiencia respondan ante cada interrogante si este es muy claro, claro, poco

claro o si no estaba claro. Los expertos se tomaron el tiempo para revisar cada interrogante y

adicionalmente a ello generar una serie de observaciones de manera concisa y pertinente. A

continuacion, se presenta un grafico con los porcentajes asignados a cada pregunta de acuerdo al

item elegido por cada experto, utilizando una regla de tres para establecer los porcentajes

presentes a continuacion:

Tabla 3 Porcentajes

PREGUNTA MUY CLARO CLARO POCO CLARO NO ESTA CLARO
1. (A qué hace 66,6% 33,3%
alusion el término
autocuidado?
2. ¢Qué practicas de 33,3% 66,6%0
autocuidado realiza para
la conservacién de su
salud?
3. ¢Qué importancia 33,3% 66,6%
tiene la salud en los seres
humanos?
4. ;Qué son las 33,3% 66,6%
plantas medicinales?
5. ¢Qué cultivos de 33,3% 33,3% 33,3%
plantas medicinales se
dan en la region en que
vive?
6. ¢Para qué sirven las 100%
pantas medicinales?
7. ¢ Prefiere utilizar 33,3% 33,3% 33,3%

plantas medicinales o
productos
farmacéuticos?

Nota: esta tabla muestra las respuestas en porcentajes a las preguntas
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Con base a los resultados anteriores y a las observaciones realizadas por los expertos se
hicieron cambios relacionados con la redaccion de algunas de las preguntas que componen la
entrevista, esto con el objetivo de fortalecer el instrumento y tener en cuenta el juicio valorativo
de los docentes validadores. Se tuvieron en cuenta correcciones relacionadas con el lenguaje
empleado, para que los diversos interrogantes fueran sencillos de asimilar y responder ante los
estudiantes de 5 grado, de igual manera se caracterizaron y se replantearon algunas preguntas,
teniendo en cuenta las observaciones realizadas frente a cada una de ellas. A continuacion, se
presentan las preguntas que integran la entrevista ya corregida y lista para su aplicacion:

Tabla 4 Entrevista Corregida

PREGUNTAS

1. ¢ Para usted qué es el autocuidado?

2. ¢ Cuéles précticas de autocuidado para la conservacion de la salud realizan en su casa?
3. ¢Qué importancia tiene la salud en los seres humanos?

4. ;Qué son las plantas medicinales?

5. ¢Qué plantas medicinales se dan en el municipio o en la zona donde vive?

6. ¢Para qué sirven las pantas medicinales?

7. ¢Ha visto a sus padres u otras personas utilizar plantas medicinales para aliviar alguna

enfermedad?

Nota: esta tabla contiene las preguntas corregidas con base a las observaciones de los

expertos.
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CAPITULO IV

4, RESULTADOS

4.1 Anélisis
Para el analisis de la presente investigacion se tiene en cuenta el planteamiento de Miles y

Huberman (1994, citado en Nufiez, 2016) sefiala que codificar es analizar, ya que para codificar
hay que revisar las transcripciones y diseccionarlas de forma significativa, mientras se mantienen
intactas las relaciones entre las partes, y esto es el centro del analisis. Esta parte del analisis
incluye el cémo se diferencian y combinan los datos e informacion recolectados y las reflexiones
que se hacen respecto a ellos.

La muestra de informantes que hizo parte de este proceso investigativo fueron los 7
estudiantes de 5 grado del Centro Educativo Rural Alto Grande de Pamplona, Norte de
Santander. En un primer momento se establece una fase Problematizadora que segin Colmenares
(2012) inicia a partir de un problema practico mediante el ejercicio de concientizacion ya que el
hecho de vivir una situacién problematica no implica conocerla, un problema requiere de una
profundizacidn en su significado. Al detectar esta preocupacion temaética o problema se busca
conocer e indagar acerca de la percepcion que la poblacion tiene frente a ella. En el caso
especifico de esta investigacion este proceso se lleva a cabo por medio de la aplicacion de una
entrevista con preguntas abiertas, previamente habiendo agrupado el respectivo consentimiento
informado.

La mencionada entrevista permitid indagar acerca de las practicas de salud y autocuidado
establecidas por los mencionados estudiantes de 5 grado y sus familias, asi mismo, se pudo
evidenciar los conocimientos previos y el uso que esta poblacion le da a las platas medicinales.

Una vez aplicado el instrumento la informacion se vacié y luego con la ayuda del programa de
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computacion Atlas. Ti se realizo el andlisis de la informacidn respectiva, de la cual, a modo
general, se puede establecer que los estudiantes tienen nociones acerca de lo que es el
autocuidado y la importancia de la salud en los seres humanos, pero sus conocimientos no son
muy profundos ya que se ve al autocuidado como algo no tan esencial y encaminado hacia
aspectos mas relacionados con el cuidado personal que con la salud y prevencién de
enfermedades.

Por otra parte, la poblacion establece la importancia de la salud y articulan una relacion entre
la salud y las plantas medicinales. En un primer momento se tomo esta opcién de las propiedades
medicinales en las plantas para combatir parte de la fase Problematizadora enfocada a la carencia
que tiene la comunidad frente al acceso a un sistema de salud, y la adquisicion de productos
farmacéuticos. Entorno a ello las plantas medicinales pueden convertirse en una alternativa
natural para aliviar malestares, enfermedades e incluso para prevenirlos. La poblacion demuestra
un conocimiento empirico en cuanto al uso y aprovechamiento de las plantas medicinales, pero
este conocimiento debe ser organizado y asi mismo, recibir argumentaciones y bases cientificas
que puedan complementar estos conocimientos empiricos que ya tiene la poblacién y sus
familias.

Después de caracterizar los conocimientos previos sobre préacticas comunes de salud,
autocuidado, uso de plantas medicinales, y de realizar la interpretacion y andlisis de la
informacion recopilada en la entrevista se establece la siguiente fase que consiste en la
construccion del plan de accion y que define el sentido de los mejoramientos que se requieren,
los cuales quedan plasmados en la formulacion de los objetivos. A partir de alli se establece la
alternativa metodologica de adaptar el cuadernillo colectivo de plantas medicinales

“replantarnos” (ver anexo D) como estrategia, con el fin de fortalecer la informacion relacionada
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con las propiedades medicinales de las plantas y sus beneficios para la salud. Este cuadernillo
cuenta con informacion de las propiedades, beneficios, y usos de las plantas medicinales, fue
construido por una comunidad chilena, donde con base a la informacion de cada planta hay una
representacion grafica de la misma y una serie de preguntas que surgen del contenido de la ya
mencionada informacion que integra a cada una de las plantas alli mencionadas.

Ademas de la seleccion de informacion pertinente, y adecuaciones para que fuera util y
aplicable en la poblacion y su contexto, se anexan las indicaciones para que con base al
contenido presentada alli el estudiante pueda construir un herbario y complementar su
cuadernillo (Ver anexo E). Los herbarios son herramientas de primordial importancia para la
taxonomia vegetal, entre otras razones porque proveen el material comparativo que es
fundamental para descubrir o confirmar la identidad de una especie, o determinar si la misma es
nueva para la ciencia.

Ya teniendo estructurado el plan de accién se da paso a la puesta en practica del referido plan
partiendo de una propuesta metodoldgica constructivista, habiendo adaptado el cuadernillo
colectivo de plantas medicinales replantarnos, se comienzan las acciones para que los estudiantes
puedan recibir su material informativo y empezar a desarrollarlo, con la ayuda y aprobacion de la
directora del Centro Rural Alto Grande y con el acompafiamiento y apoyo del docente titular del
grado. Se llega a un acuerdo de realizar el acompafiamiento pertinente por medio de la
observacidn participante, una vez cada 15 dias, respetando y articulando todos los protocolos de
prevencion y bioseguridad. Aprovechando las reuniones del curso para la entrega del material de
clase a los padres de familia (Ver anexo F) también, se articula con los registros fotograficos
enviados por el medio virtual WhatsApp para ir evidenciando los avances y despejando dudas.

Con relacion a lo anterior la intencionalidad esta basada en fortalecer el reconocimiento de las
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propiedades y beneficios de las plantas medicinales, por medio de la informacion brindada, y de
la construccion del herbario partiendo de dicha informacion.

Finalmente se pasa a la reflexion e interpretacion de resultados, la cual se desarrollé con base
a un experimento que permitiera denotar la compresion de los contenidos, y el interés de la
poblacion en volver vivencial el proceso, desarrollando un pensamiento cientifico en los
estudiantes que sea enriquecedor y Util para la vida cotidiana. El objetivo de esta investigacion se
enmarca en fortalecer un proceso formativo encaminado a mejorar la salud y el autocuidado, por
medio del estudio y reconocimiento de plantas medicinales. Asi que para poner en préctica los
conocimientos adquiridos y fortalecer el proceso formativo, los 7 estudiantes que conforman la
poblacidn de esta trabajo se comprometen a iniciar, con ayuda de su familia, la construccion de
una huerta casera de plantas medicinales, iniciando con la siembra de una planta de ajo que fue
entregada a los padres de familia (Ver anexo G), para que sirva como un factor motivar en el
inicio de la construccion de la mencionada huerta, la cual se debe elaborar teniendo en cuenta
toda la informacion recopilada y asi mismo, buscando, con base al herbario de cada estudiante
constituir una huerta variada , teniendo claras las propiedades que componen a cada planta y su
beneficio para la salud.

De esta manera, se responde también a la pregunta problema formulada inicialmente la cual
planteaba un interrogante acerca de ;Como fomentar la cultura del autocuidado, prevencion y
tratamiento de enfermedades desde casa?, la respuesta, en este caso, es por medio de la
construccion organizada de huertas medicinales en casa, generando un acceso facil a alternativas
de autocuidado naturales para el fortalecimiento de la salud de los estudiantes y sus familias ,
teniendo en cuenta todo el proceso de adherencia a la informacion cientifica presentada. Por

medio de la observacion y de la toma de evidencia fotogréafica se pudo evidenciar que los 7
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estudiantes efectivamente iniciaron con la construccion de cada una de sus huertas en casa y se
puede denotar la variedad de plantas presente en dichas huertas, plantas como la caléndula,
borraja, Yerba buena, ajenjo, romero, ruda, eucalipto, menta, mejorana, diente de ledn. Entre
otras que se pudieron observar (Ver anexo H).

En general se pudo denotar un compromiso en el inicio de la construccion de cada huerta, con
la respectiva siembra de cada planta, asi como en la lectura, apropiacién y elaboracion del
material utilizado como estrategia metodoldgica. Se puede afirmar que los estudiantes iniciaron
un proceso encaminado a la medicina alternativa y encuentran en las plantas medicinales una
serie de beneficios que pueden fortalecer su salud y autocuidado, asi mismo estos estudiantes
pueden convertirse en agentes que promuevan este tipo de iniciativas en casa y con los demas

integrantes de su comunidad.
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CONCLUSIONES

Al fortalecer los conocimientos de los educandos sobre el uso y aprovechamiento de las
plantas medicinales se logra recuperar parte de la identidad cultural Colombiana por medio de la
articulacion de valores que mantienen vivas nuestras costumbres, al igual que el respeto que
lleva al estudiante a entender que el entorno natural es muy importante y que las plantas que
tienen a su alrededor poseen gran cantidad de propiedades que ofrecen muchos beneficios para la
salud y el autocuidado, de tal manera que las hagan propias y tomen actitudes para conservarlas.

Es significativo abordar ejes tematicos sobre el autocuidado desde la educacion primaria 'y la
importancia de fomentar estrategias pedagdgicas donde se desarrolle el cuidado del medio
ambiente y la salud desde su entorno natural y social. Teniendo en cuenta larelevancia de este
proyecto de investigacion se aportaron algunas herramientas pedagdgicas, que permitieron
retroalimentar los saberes de los estudiantes y sus familias desde las experiencias y el contacto
con las plantas medicinales.

Es importante atender integralmente la salud, ya que, si esto se da, las personas pueden gozar
de bienestar y proteccion. Por medio del autocuidado se alcanzan todas aquellas disposiciones y
gestiones sobre los cuidados propios que desarrolla el individuo para lograr una mejor calidad de
vida, tomando decisiones principalmente sobre si mismo para fortalecer los habitos y estilos de
vida a partir de précticas y actividades favorables que beneficien en gran medida la salud de cada

individuo.
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ANEXOS

Anexo A. Formato De Validacion 1

FORMATO DE VALIDACION DEL CONTENIDO DE LA ENTREVISTA

Titunle de la investizacién: Fortalecimiento de la salud y el antocnidade a través del
ity reconocimisnto y astudio de propiedades medicinales en las plantas con los estudiantes
[ de & grado del centro educative rural alto grande

) Nombre y titule del experto que realiza la validacion:

César Omar Contraras Vara. Licanciado an Educacion con énfasis an Cisncias Sociales,
universidad Francisco de Paula Santander. Magister en Educacion, mivarsidad Simon
Pamplona, 08 de octubre de 2019 Bolivar. Doctor en Educacion universidad Baja California.

SOLICTTUD DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO 1.3.1 Objetivo General

Fortalecerim procsse fonmative sncaminade amejorar la sand v el autocuidade, por madio
Prof. Cesar Omar Contreras R
del estudio v rzcomocimimnto dz plmtss medicinal=s con los sstudiantes de 3 srads dal

Por medio de la presente me dirijo a usted con la finalidad de solicitar formalmente su CER Alto eranda.

Colaboracion para determinar la validez de contenido de una entrevista de preguntas )

abiertas , el cual forma parte del Trabajo de Grado titulado: Fortalecimiento de la 1.3.2 Objetivo Especificos

salud y el autocuidado a través del recomodmiento y estudio de propiedades 1. Caracterizar los conocimimtos previos sobre practicss comumes de salud,

medicinales en las plantas con los estudiantes de 5 grado del Centro Educative Rural
Alto grande , como requisito exigido, para optar al titulo de Licendada en pedagogia
infantil que otorga la Universidad de Pamplona, Programa licendatra en pedagogia
infantil . A tal efecto se elaboré un instrumento de tipo cualitativo dirigido a. 2. Adspter =l cusdemille colctivo de plamtes medichales “replantemos™ como
astratapia matodologica con 2l fin d= fortalecar la informacion relacionads con las
propiedadeas madicinales de las plantas v sus beneficios para la salud.

sutocuidade v uso de platss medicinales establacidos v desarrollados por los
sstudiantes de 3 grade del C.E.F Alto Grands.

De antemano gracias por su atencion y colaboracion.

Atentamente, 3. Aplicar la estretegis para fortalseer el reconocimimto de las propisdades v

Andrea Yuliana Ortiz Rivera bensficios da las platss medicmalss, buscando genersr um pansamisnto cizntifico
C.L 109285193 de utilidad para la vida cotidiana.

Para la racoleccidn dz mformacion se realizh uns antrevists ralacionada con la temadtics dal

Liseth Eliana Montafiez Florez trabsjo de mvestigaciom, Previo a la aplicacion de dicha antrevists se realizo un

C.L 1005060190 comsantimisnts informade que axplicando =l propdsito invastizative para que los padras d=

familis parmitan su realizacion. Las preguntss plateadss an s entrevists s2 prasantan a

continuacion, mamus 1ma X partimdo de si la redaceion dal interrogants a5 muy claro,
clare, pocoe claro o si mo estd claro, Finalments pusds reslizer alzma obsarvacion
corraspondisnts, tanes en cnenta los objetivos v surzlacion conlas praguntas plantzadas.

PEEGUNTA | MUY CLARO (POCO NO ESTA
CLARO CLAROD CLARO
A gué hacs X
alusion sl
tirmino
sutocuidade?
iQns  practicas X
de autocuidado
rzaliza para la
consarvacion da
su salud?

Qs X
importancia
tien= la salid =
los seres
humanes?
0uz som lss X
plantss
meadiginalzs T
iQus  cultivos X
de plantas
madicinalss se
dan en la regitn
2n quavive?
;Para qué X
sirvan las

pantas
medicinalas?
Prafisre X
utilizar plantss
meadicnal=s o
productos
farmacéuticos?
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Ohbservaciones:

Sz deben enumerarlss preguntss pam que se vea un ordan

Observacionssalas siguisntss preguntss da la entravista:
Pregunta: ;A queé hace alusion el término autocnidado?

Observacion: Pars un sstudiantz de 5 grado el tarmino alusion pusde ser dasconoeido,
podria sar ; Para ti qué es sl autocnidada?
Pregunta: ;Qué practicas de autocuidade realizapara la conservadon de su salad?
Observacion: Podria complementsrss de kb siguient mansrs: (Qué practicss ds
autoenidado parala consarvacion ds la salud realizan sn su casa?
Pregunta: ;Queé cultivos de plantas medicinales se dan en la region an que vive?

Ohbservacion: La pregunts podris hacerss de mmmem mas especifica va qus dantro dz los
objetivos que time planteads la imvastiacion es sl ds cameterizar los conocimisntos
pravios sobra uso ds plantss medicinalas. Fn asts sentido, la pregmta podria ser ;Qus
plantss medicinalss 52 dan en 2l municipio o =n la zons donds vives?

Pregunta: ;Prefiere ntilizar plantas medicinales o producios farmacenticos?

Ohbservacion: Esta pregunta deba majorarse debido a qua la antravista es pam sstudiantss
de 3 primaris. La utilizacion de plmts: medicinsles o productos farmacsuticos =5
rasponsabilidad de los padres d= familis w/o acudisntss. La pregmta podria ser jHas visto 2
tus padras u otras parsonas utilizar plantas medicinalas para aliviaralguna snfarmadad”
SUGERENCIAS: Antss d= aplicar 2l instmmento sz le sipisre hacsr las mejoras
corraspondisntas.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]| Aplicable después de correzir [ X | No
aplicable[ |

Apsllidos vnombres del juez validador. Dir. Casar Omar Contraras Vera

Espacialidad dal validador: Metodologe [ ] Tematico [ X ] Estadistico [ ]

CONSTANCIA DE VALIDACION DE LA ENTREVISTA|

Quién suscribe, César Omar Contreras Vera, con titulo de postgrade: Doctor en educacion
, & través de |a presente, manifiesto que he validade el modelo de entrevista disefiado por
Andrea Yuliana Ortiz y Liseth Eliana Montafiez |, titulares de la cédula de identidad
N*1024285183 y 1003060190, estudiantes del Programa Licenciatura en pedagogia
infanti de la Universidad de Pamplona, cuyo Trabajo de Grado fiene por objetivo,
Fortalecer m proceso formativo encammado a mejorar la salud v el autocuidado, por medio
del esmdio ¥ reconocimiento de plantas medicinales con los esudiantes de 3 grado del
C.ER Alto grande. Considero que la entrevista presentada: Tiene un enfoque adecuado
v relacionado con la tematica del trabajo de investigacion pero se deben realizar los

ajustes pertinentes antes de su aplicacion

En Pamplona a los 12 dias del mes de octubre de 2020,

=

Firma

CC 22030140
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ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

Pamplona, 0§ de octubre de 2019
SOLICITUD DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO |
Prof. Ivan Dario Vargas Gonzalez

Por medio de Ia presente me dirijo a usted con la finalidad de solicitar formalmente su
Colaboracion para determinar la validez de contenido de una entrevista de preguntas
ahiertas , el cual forma parte del Trahajo de Grado titulado: Fortalecimiento de la
salud v e autocuidado a través del recomocimiento vy estudio de propiedades
medicinales en las plantas con los estudiantes de 5 grado del Centro Educativo Rural
Alto grande , como requisito exigido, para optar al titulo de Licenciada en pedagogia
infantil que otorga la Universidad de Pamplona, Programa licenciatura en pedagogia
infantil. A tal efecto se elabord uninstrumento de tipo cualitativo dirigidoa.

De antemano gracias por su atencion y colaboracion.

Atentamente,

Andrea Yuliana Ortiz Rivera
CI.109285193

Liseth Eliana Montaiiez Florez
CI1.1005060190

Anexo B. Formato De Validacion 2

FORMATO DE VALIDACION DEL CONTENIDO DE LA ENTREVISTA

Titule de la investigacion: Fortalecimiento de la salod y el antocnidado a traves del
reconocimiento ¥ estudio de propiedades medicinales en las plantas con los estudiantes
de 5 grado del centro educative roral alto grande

Nombre y titule del experto que realiza la validacion:

Ivan Dario Vargas Gonzdlez, Licanciado e Espariol v Literatura, Meneion (francés Langua
Extranjera) Univarsidad Industrial d= Santandsr. Magister en Commnicacion Multilingis —
Univarsidad de Pamplona

Docente, TCO - Universidad de Pamplona

Culag
https/scianti mincisneiss . rov.co/ovlac vimalizsdor/ renararCorrienloCv doTeod rh=00015

0615

1.3.1 Objetive General

Fortalecer un procese formative encaminade a mejorar]ls salnd ¥ el autecuidado, por madic
dal estudio ¥ reconocimianto d= plmtss medicinalss con los estudimtes de 5 srado dsl
C.E R Alto grands.

1.3.2 Objetivo Especificos

1. Caracterizar los comocimismtes previes sobrz pricticss commnes dz sslud,
sutocuidade v uso de plmtss medicinales astsblecidos v dasarrollados por los
zstudiantzs dz 5 prade d=1 C.E R Alto Grand=.

2. Adapter ol cusdemille colactive de plants medicinales “replantamos™ come
zstratzsis matodolosica con 2l fin d fortalecar ls informacion relacionads con las
propiedadas madicinales de las plantas v susbaneficios parala salud.

3. Aplicar la  estrategia para fortalscer 2] rsconocimianto ds las propisdades v
benaficios da las plantas medicinales, buscandoe genersr un pansamiento cientifice
dautilidad para la vida cotidisna.

Y Fomans lidens b & coRIONn 5 ot A gl &0 par

Para la recolsccion dz mformacion, 52 realizo una antravista relacionada con la tamatica dal
trabajo d= mvestigacion, Pravio a la aplicscion de dicha antrsvista sz realizd wn
comsentimienty infomado que explicando el propésito investizativo para que los padras da
familia parmitan su ralizacion. Las preguntss plateadss an la antrsvista sz prasantan a
contnuacion, marque wma X partimdo de sila radaceion del mteogants a5 muy clar,
claro, poco claro o si no estd clar. Finslments pueds realizar alema obsarvacion
correspondients, tanga en cusnta los objetives v surelacion conlas praguntas plartsadas,
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Observaciones:

* En verde encontrara que b presunta hace énfasis en el comocimiento
enciclopédico del nifio, Recomiendo no agregar o reformular b maners en que
38 preguata,

¢ En naranja cuestiono la prezunta, No creo que sea coherente con la edad de los
participantes, Se puede reformular para indazar sobre o sus padres utilizan
plantaso medicamentos,

¢ En azol agreso una pregunta que complementa b posible reformulacon dela
indagacion puesta en naranja.

* La nomeracion corresponde al orden secuencial y jerarguico que le
recomiendo hacer para la presentacion de las prezuntas,

CONSTANCIA DE VALIDACION DE LA ENTREVISTA

Quién suscribe, Ivin Dario Vargas Gonzilez, con titulo de postgrado: Magister en
Conumicacion Multilingiie, a través de la presente, manifiesto que he validado el modelo
de entrevista disefiado por Andrea Yuliana Ortiz y Liseth Eliana Montafiez | titulares de la
cédula de idenfidad M*1094285183 v 1005060190, estudiantes del Programa Licenciatura
en pedagogia infantil de la Universidad de Pamplona, cuyo Trabajo de Grado tiene por
objetivo, Fortalecer un proceso formative encaminado a mejorar la salud v el autocuidado,
por medio del estudio v reconocimiento de plantas medicinales con los esdiantes dz 3
mado del CER Alto grande. Considero que la entrevista presentada: Tiene un enfoque
adecuado y relacionado con la tematica del trabajo de investigacion pero se deben

realizar los ajustes pertinentes antes de su aplicacion

En Pamplona a los 14 dias del mes de octubre de 2020.

VAN DAKIG- VAKGAS

Firma

CC 109864219]]
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Pamplona, 08 de octubre de 2019
SOLICITUD DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO
Prof. Lucio Daniel Cardenas Yaiiez|

Por medio de la presente me dirijo a usied con la finalidad de solicitar formalmente su
Colaboracion para determinar Ia validez de contenido de una entrevista de preguntas
abiertas , el cual forma parte del Trahajo de Grado titulado: Fortalecimiento de la
salud v e autcuidado a través del reconocimiento v estudio de propiedades
medicinales en las plantas con los estudiantes de 5 grado del Centro Educativo Rural
Alto grande , como requisito exigido, para optar al titulo de Licenciada en pedagogia
infantil que otorga la Universidad de Pamplona, Programa licenciatura en pedagogia
infantil . Atal efecto se elabord uninstrumento de tipo cualitative dirigidoa.

De antemano gracias por su atencion y colaboracion.

Atentamente,

Andrea Yuliana Ortiz Rivera
CI1.109285193

Liseth Eliana Montafiez Florez
CL 1005060190

FORMATO DE VALIDACION DEL CONTENIDO DE LA ENTREVISTA

Titulo dela investigacion: Fortalecimiento de la salud y ¢l autocuidadoe a través del
reconocimiento v estudio de propiedades medicinales enlas plantas con los estudiantes
de 5 grado del centro educative rural alto grande

Nombre v titulo del experto que realizala validacion:

Lucio Daniel Cardenas Yafiez PhDD. Ecologia v Tecnologia Ambiental Universidad De
Leon Espania.

1.3.1 Objetivo General

Fortalecer in proceso fornative encammado a mejorar la saludy el auto cuidado, por medio

del estudio v reconocimiento de plartas medicinales con los estudiantes de 5 grado del
CER Alto grande.

1.3.2 Objetivo Especificos
1. Camctenizar los conocimientos previos sobre practicas cormmmes de sahud,
autocuidado v uso de plantas medicinales establecidos y desamollados por los

estudiantes de 3 grado del C.E.R Alto Grande.

(=]

. Adaptar el cuademillo colective de plantas medicimales “replantamos™ como
estrategia metodologica con el fin de fortalecer la mformacion relacionada con las
propiedades medicinales delas plantas v sus beneficios parala salud.

. Aplicar la estrategia para fortalecer el reconocimianto de las propiedades v
beneficios de las plantas medicinales, buscando generar un pensamiento cientifico

deutilidad parala vida cotidiana

Anexo C. Formato De Validacion 3

Para la racoleccitn de informacion, se raalizd 1ma sntrevista relacionada con la tematica del
trshajo de mwvestigaciom, Previc a la aplicacion de dicha snirevista s2 realizd un
consantimiantn nfommado qua =plicando ]l propésito imvestimtivo para que los padras da
familis pamitan su realizacidn Las presimtas plantsadas =n la entrevista se presantan a
contimaciin, marue ma X partisndo de si la redaccion del mEeoogmis a5 v claro,
claro, poco claro o si mo =std clare. Fmalments puadz realizar al;ma observacion
corraspondiants, tenes sn cnsnts los objstivo s vsurslacidn con las pregmtas planteadas.
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medicinales o
productos
famacéuticos?

Ohservaciones:

Observaciones: La Pregunta relacionada con el concepto de autocuidade es muy
amplia ¥ a la vez puede ser muy compleja. Mas sin emhargo, para la presente v por
ser aplicada en 5° y con las herramientas de la cartilla v las actividades planteadas
considero que tiene validezdicho concepto.

De igual forma la dltima pregunta se relaciona con el uso de plantas medicinales o
productos farmacéuticos, se consideran conceptos complejos v a la vez para su uso se
deben de conocer en minimo y en eso faltan a todas las poblaciones ¥ mas en el caso de
ser menores de edad v de 5° de primaria y el uso de las plantas y de los productos
farmacéuticos es basico ¥ precisamente es unos de los objetivos del trabajo ampliar
dichos conceptos y su aplicacion.

Considero que las tematicas planteadas dentro de las preguntas estan relacionadas
con los ohjetivos de la investigacion v enmarcan de forma clara la informacion que se
desea obtener de la pohlacion , en este caso los estudiantes de 5 grado del Centro
Rural Alto grande.

CONSTANCIA DE VALIDACION DE LA ENTREVISTA
Quién suscribe, Lucio Daniel Cardenas Yifiez |, con titulo de pestgrade: PhD. Ecologia v
Ternologia Ambiental, a ravés de lz presente, manifiesto que he validzdo &l modelo de
entrevista disefiado por Andrea Yulianz Omz v Liseth Eliana Montafiez | ttulares de la
cédula de identidad N*1094285193 vy 1005060190, estudiantes del Programa Licenciatura
en pedagopia mfantl de la Universidad de Pamplona, cuye Trabaje de Grado tiene por
objetivo, Fortzlecer un procese formativo encaminade 2 mejorar la salud v el antocuidado,
por medio del esmdio v reconocimiento de plmntas medicmales con los esmdiantes de 3
grade del CER Alto grande. Considero que la entrevista presentada: Tiene un enfeque
adecuado y relacionado con la temdtica del trabaje de investigacion pero se deben realizar

los ajustes pertinentss antes de su aplicacion

En Pamplona a los 11 dias del mes de octubre de 2020.

Firma

CC 88153702
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Anexo D. Cuadernillo Colectivo De Plantas Medicinales

B reconocimiernO '

Actividad d de

plantas medicinales

ormente,
dias Anterion
st MENCIONac Sowdze
s plae “:,_,‘m redicinples que Cono
y escribe s nombre

e
e v i

Adorman do
o de otras 305 ¢

y carac

Nombre de s plants

Carscteristicas.
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Nombre de la planta:
a\cachcka

Caracteristicas:

Importancia de las plantas medicinales
Los plontas medicinales son la base de la Medicina ya que la mayoria

edicamentos mdé.
Je los medi = =ficaces contienen las substoncias activas
que te facilita el reino vegeta)

pien conacidas y administradas
evitar enfermedades

Con pocas clases de hierbas, pero
. podrds resolver muchas dolencias ¥y

tas plantas medicinales ayudan o mantener y mejorar la calidad de
vida o= los diferentes grupos indigenas. afrodescendientes,
comunidades campesinas y poblaciones urbanas, quienes por medio
del arraigo cultural del uso de estas plantas curan o alivian sus
enfermedades o dolencias. Se puede afirmar que La gran diversidad
de plantas que habitan en el territorio colombiano y la
heterogeneidad de grupos humanos que residen en este mismo
territorio hacen que se genere un gran vinculo entre las sociedades
y los beneficios que les pueden proveer las plantas para su
bienestar. Las plantas. segidn sus propiedades medicinales pueden
actuor desde el plano propiamente fisico (tejidos. érganocs y
sistemas del cuerpo) hasta estados mentales, emocionales. o incluso
en el caompo energético y espiritual.
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Anexo E. Herbarios Construidos Por Los Estudiantes

Trabajo de campo:
reconocimiento de
plantas medicinales

Teniendo en cuenta ta informacion brindada, y tus conocimientos, se te

.7 ]

gy, invita a construir tu propio jardin botanico de plantas medicinales en los
° sigulcntes recundroe siguiendo estos pasos:
\ 1. por medio de la observacion Identifica que plantas medicinales encuentras en tu Nombee da s phote: th o de ta plariia:

i R i ohs s aloache

2. Clasificalas de acuerdo a su nombre.

racteristica:
3. Toma una de sus hojas y pegala en cada uno de 10s recuadros, se establece un B Caracteristica: Caracteristica
iro para cada planta. —Su Clol es beaca £ ( €iat £ o A =

€S ! S—

escribe el nombre de la planta del cual tomaste la hoja y.
realice esta planta, por ejfemplo s\ tomas una hoja de
ir como caracteristica reducir inflamaciones.

S Ta NG
B Y 2

Nombre de 1a pianta
Nombre de la planta:

Caracteristica:

- |
Nombre da la planta:
8% 0 : ’;( o Nombra da ls planta: Nombre de la planta:
= Toer\o Avoene
Caracteristica:
Caracteristica: Caracteristica:

e v eld<

_Siune  gow  hanas

A tambiehn Yo
~Joe=

Nombre de la planta:
Al
S

Caracteristica:

Sukye  cuosde
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Anexo F. Acompanamiento, Indicaciones Y Aclaraciones
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Anexo G. Entrega Semillas De Ajo Para El Inicio De La Huerta
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Anexo H. Creacién De Huertas Con Planta Medicinales




