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RESUMEN 

     En el presente proyecto de investigación se promueve el autocuidado en la sexualidad de la 

primera infancia, a través de una estrategia didáctica que facilita el aprendizaje significativo de 

conocimientos referentes a este tema. El objetivo general del proyecto es: Generar una estrategia 

didáctica para el autocuidado en la sexualidad de los niños del grado preescolar de la Institución 

Educativa Bethlemitas Brighton. Los objetivos específicos son: a) Identificar instrumentos para la 

recolección de información referente al autocuidado en la sexualidad de los niños del grado 

preescolar en la Institución Educativa Bethlemitas Brighton, b) Caracterizar los procesos de 

enseñanza y aprendizaje del autocuidado en la sexualidad de los niños del grado preescolar de la 

Institución Educativa Bethlemitas Brighton, c) Proponer una estrategia didáctica para la enseñanza 

del autocuidado en la sexualidad de los niños del grado preescolar de la Institución Educativa 

Bethlemitas Brighton. Se realizará un estudio cualitativo, con el método de Investigación Acción. 

Las técnicas de recolección de datos previstas: la entrevista y la observación participante. Los 

instrumentos: Guion de entrevista y Diarios de campo. Las fases que conducirán el proceso de 

investigación: a) descongelamiento, b) cambio o movimiento, c) recongelamiento. 

 

Palabras clave: autocuidado, sexualidad, infancia, estrategia didáctica. 
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ABSTRACT 

     In this research project, self-care in early childhood sexuality is promoted through a didactic 

strategy that facilitates the meaningful learning of knowledge related to this topic. The general 

objective of the project is: To generate a didactic strategy for self-care in the sexuality of children 

of the preschool grade of the Bethlemitas Brighton Educational Institution. The specific objectives 

are: a) Identify instruments for the collection of information regarding self-care in the sexuality of 

pre-school children at the Bethlemitas Brighton Educational Institution, b) Characterize the 

teaching and learning processes of self-care in children's sexuality of the preschool level of the 

Bethlemitas Brighton Educational Institution, c) Propose a didactic strategy for the teaching of 

self-care in the sexuality of the preschool children of the Bethlemitas Brighton Educational 

Institution. A qualitative study will be carried out, with the Action Research method. The planned 

data collection techniques: the interview and participant observation. The instruments: Interview 

script and Field diaries. The phases that will lead the investigation process: a) thawing, b) change 

or movement, c) refreezing. 

 

Keywords: self-care, sexuality, childhood and didactic strategy. 
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INTRODUCCIÓN 

 

     La presente investigación tiene como objetivo proponer una estrategia didáctica para fortalecer 

el autocuidado en la sexualidad de los niños del grado preescolar. Está dirigida especialmente a 

los docentes de educación básica, ya que son responsables en la formación de niños y adolescentes, 

sobre todo, en las edades a las que atiende este nivel educativo. Proporcionar información sobre 

sexualidad es parte indispensable de una formación integral, necesaria para el desarrollo armónico 

de las personas. Una educación sexual apropiada debe respetar las diferentes etapas del desarrollo 

y promover valores tales como la equidad, la privacidad, el respeto y la responsabilidad. 

     Se eligió un grado de Educación Primaria, como un nivel en el cual se desarrolla el aprendizaje 

de los niños a través de ideas y pensamientos que son provocados por lo que ven, lo que escuchan 

y todo lo que experimentan, el conocimiento se desarrolla haciendo conexiones. Por otro lado, el 

grado preescolar, es el nivel donde inicia la enseñanza de la educación sexual a través de los 

contenidos incluidos en el currículo escolar, por lo tanto, el docente será el responsable de formar 

en esta área, teniendo en cuenta todo lo referente a la sexualidad. 

     Así mismo, el estudio parte de la idea de que el docente, al momento de transmitir 

conocimientos sobre la sexualidad a sus estudiantes, el aprendizaje de los mismos, está mediado 

por lo que piensa, siente y actúa en relación al tema, es decir, el conocimiento se relaciona con el 

sujeto y sus ideas, al mismo tiempo la enseñanza siempre estará vinculada al contexto; todas esas 

condiciones que se presentan están apoyadas en lo que se conoce como estrategias didácticas, a 

través de las cuales los procesos de enseñanza y aprendizaje sobre sexualidad se dan de manera 

significativa. 
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     En ese orden de ideas, la investigación se encuentra integrada en tres capítulos: en el primer 

capítulo, se plantea el problema a investigar y se formula una pregunta abierta, por medio de la 

cual se pretende dar respuesta a la problemática planteada que busca ser solucionada mediante la 

investigación, del mismo modo se proponen los objetivos, la justificación y el contexto del estudio; 

en el segundo capítulo, se presentan los referentes teóricos, se enfoca con los antecedentes, base 

teórica, base curricular y base legal.  

     En el tercer capítulo se identifican los aspectos metodológicos que orientan el proceso, se 

identifica el enfoque y el método investigativo, se desarrolla un plan de acción a seguir con el fin 

de obtener el éxito deseado durante la ejecución de la investigación; dentro de este se encuentran 

las técnicas y los instrumentos que se deben utilizar para efectuar su estudio. Todo ese proceso 

requiere previamente de un diagnóstico y una validación para detectar en forma clara y objetiva 

cualquier problema, por parte de expertos en la temática desarrollada. Al finalizar, se describe la 

prospectiva del trabajo, mencionando la continuidad que debe tener el trabajo, que se debe seguir 

haciendo en relación con el mismo y las etapas o fases propuestas. 
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CAPITULO I 

1. EL PROBLEMA 

1.2 Planteamiento del problema 

     La educación sobre sexualidad, hace parte de la información que se transmite a través del 

proceso enseñanza y aprendizaje, orientado a comprender conceptos relacionados con dicho tema, 

entre los cuales está, el autocuidado de la sexualidad infantil. Por consiguiente, es de gran 

importancia que los niños adquieran información de calidad acerca del tema y para lograrlo, los 

docente y padres de familia, juegan un papel fundamental en la formación de sus hijos; quienes 

más adelante abordarán la temática en la escuela donde podrán ampliar sus conocimientos y dar 

continuidad a lo aprendido en casa, complementando así su educación sobre sexualidad. 

     Los niños tienen la habilidad de aprender de lo que ven y oyen, además, recuerdan fácilmente 

lo que aprenden; los agentes educativos saben que el desarrollo integral es un factor importante, 

pero su principal interés son los mecanismos de aprendizaje. Es obligación del docente del grado 

preescolar, promover un aprendizaje significativo, facilitar la evolución del lenguaje oral; 

identificar necesidades, intereses y necesidades; fomentar la buena convivencia en el aula y la 

adquisición de hábitos. Para lograr sus objetivos puede utilizar métodos, estrategias y técnicas 

apoyándose en materiales didácticos y audiovisuales.   

      Es importante resaltar, que la educación sexual es un derecho. Además, esto 

implica   conocimientos del cuerpo y autocuidado del mismo, siendo una parte fundamental en el 

proceso de crecimiento por esto es importante que, desde pequeños, los niños reciban 

orientaciones, que contribuyan a esa formación y rompan aquellas barreras que impiden hablar 

sobre el tema ya sea por miedo, por falta de información, por mitos o ideas equivocadas.  Es de 

resaltar que la educación sexual no acelera el comportamiento sexual, por el contrario, si es 
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adecuada, favorece la responsabilidad y el buen manejo de la sexualidad. 

 

De acuerdo con Vargas Trujillo (2016), destaca que educamos en la sexualidad, pero de una 

manera sexista:  

 

Sí, cuando les decimos “los hombres no lloran”, los estamos educando en 

sexualidad, pero de una manera sexista [discriminación de las personas de 

acuerdo a su sexo; por ejemplo, la idea de que los hombres son superiores]. Y 

así es como nos han educado tradicionalmente. Ahí cabe preguntarse: ¿esa 

educación a la que tuve acceso me ha facilitado enfrentar la vida de una manera 

segura y confiada? ¿Me ha permitido protegerme, cuidarme, ser feliz, disfrutar 

de bienestar o no? Si la respuesta es no, entonces debo cuestionarme cómo 

cambiar esa educación para que las personas que tengo bajo mi cuidado sí tengan 

una posibilidad de disfrutar de bienestar (p.5) 

 

     La educación y el autocuidado de la sexualidad forman parte de la vida de toda persona y son 

conceptos inherentes que se construyen socialmente desde la teoría y la práctica, estos procesos de 

aprendizaje comienzan en la infancia, por lo tanto, se debe proporcionar una base firme de 

conocimientos sobre dicho tema, con el fin de promover el desarrollo integral de los niños 

considerando ámbitos tan relevantes como lo cognitivo, físico, emocional, interpersonal, moral y 

sexual. 

     El autocuidado de la sexualidad infantil existe, aunque en diversos contextos y momentos 

históricos se haya dicho que no, se desarrolla y se expresa a través de la curiosidad y el juego. Si 

se acepta que la sexualidad es algo que somos y que nos constituye como seres humanos, entonces 

es fácil aceptar que la educación de la sexualidad es fundamental y básica para el desarrollo de los 

niños. Por consiguiente, es necesario brindar información de calidad acerca de esta temática y para 

lograrlo es fundamental que no solo los padres de familia, sino también, las instituciones 

educativas se comprometan para asegurar tal educación. 

     Cabe mencionar que en 1960 en Colombia se da inicio al abordaje de la Educación Sexual, 

teniendo en cuenta las políticas en educación y salud sexual y reproductiva como parte de los 
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compromisos adquiridos en las conferencias internacionales; sin embargo, a pesar de la relevancia 

del autocuidado en la sexualidad, se suele hablar muy poco del tema, ya sea porque provoca 

incomodidad, sentimientos de vergüenza, porque existe desinformación o prejuicios. (Duque, 

2016). 

     Una de las armas más poderosas que tienen los niños es su cuerpo, incluso muchos no saben 

cómo se llama cada una de las partes que lo conforman porque tal vez mamá y papá les enseñaron 

a llamar sus genitales por otro nombre y esto se evidencia porque cuando se menciona el tema se 

ríen o se cubren la cara; incluso, llegan a sentir pena de las partes que conforman su propio cuerpo 

y estas prácticas conllevan riesgos de los que no son conscientes los niños. De igual manera, detrás 

del mal comportamiento de un niño hay un mensaje oculto, algunas acciones indican que los niños 

ocultan algo importante, que no saben cómo ni a quién decirle. 

     En la infancia surgen preguntas referentes a la sexualidad y la mayoría de veces no son 

respondidas, ya sea de manera oportuna y/o acertada; los niños no conocen sobre su derecho a 

rechazar una caricia cuando no les gusta, aunque sea de un familiar, a decir ¡no! cuando intentan 

obligarlo a realizar algo que no quiere, algunos niños no saben que nadie puede ver o tocar las 

partes privadas de su cuerpo (aquellas que cubren con su ropa interior). Esto se debe a la falta de 

información pertinente en sus casas. 

     Los niños están sumergidos en la era de la tecnología y redes sociales, y estas ventanas pueden 

ser el acceso a engaños y acosos donde un adulto que tiene malas intenciones se acerca a los niños 

por las redes sociales, con información falsa de su edad y perfil para hacerse su amigo, lograr 

confesiones y hacerle peticiones como el envío de fotos de ellos donde estén desnudos o en ropa 

interior para lograr un acoso sexual. No es posible prevenir el abuso sexual si los niños no saben 

que su cuerpo es suyo y que nadie puede tocarlo sin su permiso. 
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     Los niños comienzan a recibir todo tipo de información acerca de la sexualidad, ya sea en 

publicidad, televisión o internet; es ahí donde se evidencia que los padres de familia no cuentan 

con las herramientas necesarias para abordar estos temas, por tal motivo los evaden, no responden 

o le transmiten las creencias que ellos tienen, lo que conlleva a que resuelvan sus dudas y busquen 

información con otros niños de su edad, en internet o con personas que no les interesa que aprendan 

la información de manera adecuada. 

     Según Tabares y  Tamayo (2015) Esto surge y puede estar sucediendo debido a que los padres 

no saben cómo abordar el tema de la sexualidad con sus hijos pues esto sigue viéndose como un 

tabú, como algo obsceno, incluso se pone en duda si es pertinente enseñarles ya que de generación 

en generación se han transmitido una serie de creencias, tales que reducen la sexualidad a lo 

genital, ocasionando en los padres vergüenza a la hora de hablarlo, lo que lleva a que no enseñen 

a los niños a ser responsables, a respetar su cuerpo y el de los demás, a que identifiquen y expresen 

sus sentimientos, se les enseña también habilidades sociales, entre otras cosas.  

     Existen instituciones educativas y docentes, que no tiene total claridad frente a la importancia 

de crear espacios de aprendizaje, sobre autocuidado de la sexualidad infantil, especialmente en el 

grado preescolar. Dicha educación no se tiene en cuenta como un elemento de preocupación para 

la escuela, debido a que durante siglos ha sido vista como un tabú y no como un tema de carácter 

educativo, incluso, existen hogares familiares donde no se puede hablar de ningún aspecto 

relacionado con la sexualidad. 

     La construcción del mundo íntimo y el diálogo entre niños y adultos, sobre temas relacionados 

con la sexualidad, son aspectos difíciles de abordar y muchas veces están condicionados por los 

modos en que cada cultura define el acceso a la información sobre la sexualidad. Tal es el caso de 

la Institución Educativa Bethlemitas Brighton, donde los docentes del grado preescolar se limitan 
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a dialogar sobre temas básicos como lo es: hablar de los genitales, dentro de los contenidos 

educativos no se involucran áreas diferentes a la biológica, como lo son; la psicológica, cultural, 

histórica y ética, las cuales comprometen aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y 

comunicativos indispensables para su desarrollo integral. 

 

1.2 Formulación del problema de Investigación 

  

¿Cómo fortalecer el autocuidado en la sexualidad de los niños del grado preescolar de la Institución 

Educativa Bethlemitas Brighton?  

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo General 

Generar una estrategia didáctica para el autocuidado en la sexualidad de los niños del grado 

preescolar de la Institución Educativa Bethlemitas Brighton  

1.3.2 Objetivos Específicos 

      Identificar instrumentos para la recolección de información referente al autocuidado en la 

sexualidad de los niños del grado preescolar en la Institución Educativa Bethlemitas Brighton 

       Caracterizar los procesos de enseñanza y aprendizaje del autocuidado en la sexualidad de 

los niños del grado preescolar de la Institución Educativa Bethlemitas Brighton. 

      Proponer una estrategia didáctica para la enseñanza del autocuidado en la sexualidad de los 

niños del grado preescolar de la Institución Educativa Bethlemitas Brighton. 

1.4 Justificación  

     Este proyecto de investigación busca abordar problemáticas e interrogantes que giran en torno 

a la educación de la sexualidad en niños de preescolar, partiendo del asunto que esta formación 

debería ser amplia, de calidad y planteada en el ámbito escolar. Así mismo, es importante y 
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necesario explorar las diferentes etapas que hacen parte de la vida del ser humano, reconociendo 

en ellas el valor de crear bases sólidas de conocimiento teniendo en cuenta las ideologías que 

existen en la comunidad educativa.      

     En la etapa preescolar existen ciertas particularidades, el niño empieza a indagar y los padres 

de familia juegan un rol muy importante en cuanto a la orientación basada en valores, así mismo, 

deben brindarles herramientas que les permitan desarrollarse integralmente para que aprendan a 

tomar decisiones de manera asertiva cuando empiecen su vida. Las respuestas deben ser dadas 

cuando los niños empiezan a preguntar y siempre con un lenguaje directo, llamando a los órganos, 

con su respectivo nombre y no a través de distractores como ‘abejas’, ‘flores’ o ‘polen.  

     En la Ley de Infancia y Adolescencia por la cual se expide el Código de la Infancia y 

Adolescencia 2006, se establece normas que hablan de las obligaciones que se tienen con los 

estudiantes, por ejemplo: “brindar una educación pertinente y de calidad”, así como también 

“Orientar a la comunidad educativa para la formación en la salud sexual y reproductiva y la vida 

en pareja”;  por lo tanto, la educación sexual en el grado preescolar debería implementarse con 

mayor fuerza, ya que es un tema de vital importancia .(Ley 1098, 2006, art 2)  

     Partiendo de lo anterior, y teniendo en cuenta lo observado en las prácticas pedagógicas, nace 

el interés de desarrollar una estrategia didáctica que permita a los docentes orientar los procesos 

de enseñanza y aprendizaje de manera pertinente y fortalecer en ellos: la autoestima, autocuidado 

y amor hacia el propio cuerpo. En tal sentido, Jiménez (2018) explica que “la forma de pensar, 

sentir y actuar, cuando se tiene amor propio, permite que las personas se acepten y respeten a sí 

mismas, que confíen y crean en sus habilidades, en lo que verdaderamente quieren” (p.5). 
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     Se asume que la infancia se caracteriza por ser una etapa de descubrimiento y curiosidad. Como 

lo menciona Piaget (1927) en la Teoría ‘Etapas del desarrollo cognitivo en niños’: 

A partir de los 3 años se produce un hecho importante en la vida de un niño, la 

escolarización (Educación Infantil). Esto supone un componente social muy 

importante; el niño empieza a relacionarse con los demás, en la edad, entre 2 y 

7 años, tendrán mucha curiosidad y ganas de conocimiento, por lo que 

preguntarán a sus padres el “por qué” a muchas cosas (p.10). 

     El objetivo de impulsar el autocuidado de la sexualidad temprana es lograr un desarrollo 

integral desde la infancia y en todas las etapas del ser humano; de igual manera, una educación 

sobre sexualidad abordada a tiempo contribuirá al desarrollo integral del niño elevando su 

autoestima y seguridad.   Según Velásquez (2017), cuando la autoestima se fortalece o se eleva en 

el niño o niña, vamos a disfrutar de un niño seguro de sí mismo, que tendrá la habilidad para 

apreciar las cosas buenas y al tiempo la capacidad para reconocer sus errores y una base sólida 

para el aprendizaje. 

     De acuerdo con lo anterior, es un deber de las instituciones abordar estos temas de sexualidad, 

sobre los cuales no se está profundizando adecuadamente y esto repercute de forma negativa en el 

transcurso de su vida, debido a que conocen muy poco y no tienen claridad de la importancia de 

la autoimagen, del conocimiento de sí mismo y la adecuada valoración de su cuerpo (Medina P, 

Bascary. M, Dolores. J, Esparrel. S, 2014). El diálogo entre niños y adultos sobre temas 

relacionados con la sexualidad (autocuidado, autoconcepto, autoestima…) son aspectos difíciles 

de abordar y muchas veces comete el error de evadir las preguntas que realizan los niños en 

referencia a este tema. 

     Cabe destacar que, a través de esta investigación, se pretende beneficiar de manera directa a los 

niños de 4 a 6 años y a los docentes del grado preescolar; a quienes se les proporcionará una 
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estrategia didáctica que les será útil en el proceso de enseñanza y aprendizaje sobre el autocuidado 

en la sexualidad infantil, el cual es un aspecto clave y de gran utilidad para aprender a controlar 

factores internos o externos que puedan comprometer su desarrollo en todos los ámbitos que lo 

rodean. 

     Debido a la gran importancia que le atribuyen los teóricos y lo observado durante las prácticas 

pedagógicas, es importante implementar estrategias de autocuidado a partir de la educación de la 

sexualidad en niños de preescolar para un comportamiento sexual sano, consigo mismo y con los 

demás. La educación en sexualidad es un proceso que se mantiene dentro del diario vivir y ayuda 

a mantener una mejor calidad de vida, debe ser integral, y estar ajustada a las necesidades de los 

niños, así como al desarrollo y etapas evolutivas, proporcionando conocimiento, aceptación propia, 

responsabilidad y seguridad en los menores, para tomar decisiones de manera asertiva. 

1.5 Contexto 

 

     La Institución Educativa Bethlemitas Brighton, dirigida por la comunidad de las Hermanas 

Bethlemitas, tiene la aprobación de la Secretaría de Educación como “Institución Educativa 

Bethlemitas Brighton” con articulación con el SENA, en la Media Técnica (10º y 11º). Cuenta con 

un número de 1.011 estudiantes. Se encuentra ubicada en el Departamento Norte de Santander, al 

sur oriente del perímetro urbano de la ciudad de Pamplona, en la carrera 1 N° 5-90, barrio Brighton 

y la sede Rafael Afanador y Cadena en la Carrera 4 No. 6 -84. 12 (P.E.I, 2019). 

     En esta Institución Educativa se trabaja sobre una misión que busca la participación, 

actualización y el servicio en la evangelización. Contribuye en la formación integral de la niñez y 

la juventud, brindando una educación de calidad e inclusiva, fundamentada en principios éticos, 

científicos, técnicos, investigativos, medioambientales y participativos; cuenta con la fuerza de 
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Dios y el legado de los Santos Fundadores, las políticas del Estado y el compromiso de la 

Comunidad Educativa. 

     Se describe una visión para el año 2022, donde la Institución Educativa proyecta ser reconocida 

en la sociedad como una entidad con proyección hacia el liderazgo en la innovación educativa, 

investigativa, pedagógica y técnica, encaminada por el cuidado del medio ambiente y el respeto de 

lo público, de carácter inclusiva, consolidada en sus procesos de formación integral de personas 

altamente cualificadas. Tiene como objetivo general: orientar la realización de las diversas 

actividades y/o acciones enmarcadas en los cuatro componentes (conocer, hacer, vivir juntos, ser). 

     La filosofía de la Institución, se basa en el legado apostólico y educativo de sus santos 

fundadores; Santo Hermano Pedro de San José de Betancur y la Beata María Encarnación Rosal, 

fortalecidos por las normas emanadas del MEN y Secretaría de Educación, construyendo cada día 

una educación de calidad que conlleva a la dinamización de aprendizajes significativos, 

fundamentados en el Modelo Holístico Transformador educando en el amor para el servicio. 

     La Institución Educativa asume el Modelo Didáctico Holístico en la planeación de las diferentes 

actividades, desde el desarrollo del proyecto para el grado de transición, que busca el desarrollo 

del conocimiento de sí mismos, la adquisición progresiva de la autonomía, el desarrollo de la 

creatividad, la ubicación espacial, el establecimiento de normas, acuerdos y hábitos, la interacción 

con los demás, la exploración del entorno en su comunidad y el reconocimiento de su dimensión 

espiritual. 

     La educación ciudadana fundamentada en el respeto y amor a la persona y en el conocimiento 

defensa y promoción de los derechos humanos, compromete a todos los miembros de la comunidad 

educativa en la formación de ciudadanos honestos, justos, democráticos, solidarios y constructores 

de paz. La educación Bethlemita forma parte de una nueva cultura global que privilegia la defensa 
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y cuidado de la vida en todas sus manifestaciones: la protección del medio ambiente, la dignidad 

e igualdad de las personas y la valoración y el respeto por la diversidad cultural de los pueblos 

(P.E.I, 2019). 
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CAPITULO II 

2.  REFERENTES TEORICOS 

 

2.1 Antecedentes 

2.1.1 Contexto Internacional 

     En la Universidad de Cuenca, Ecuador Iñamagua  (2019) elaboró una investigación titulada “El 

rol del docente de Educación Inicial en educación sexual Cañar 2018”, tuvo como objetivo general: 

Explorar las percepciones que tienen los docentes de educación inicial del Cantón Cañar respecto 

a su rol en Educación Sexual;  la metodología implementada tiene un enfoque cualitativo y se 

fundamenta en un diseño fenomenológico, que busca explorar las percepciones de los docentes, 

para lo cual  se indagó, describió y entendió las características en común, respecto a sus 

experiencias ante un suceso particular. 

     El estudio se realizó con docentes de nivel inicial I y II, que trabajan con niños entre 3 a 5 años 

del Cantón Cañar. A partir de ello se plantea que el criterio muestral debe ser de tipo no 

probabilístico, intencional; el criterio de inclusión para ser considerados dentro de la muestra fue: 

docentes, hombres o mujeres, de nivel inicial en el Cantón Cañar, que expresen en forma escrita 

su consentimiento informado, tener un mínimo de experiencia de dos años en el nivel inicial y que 

laboren en uno de los dos niveles, sea inicial 1 o inicial 2 del (Subnivel 2).  

     Al ser un estudio de corte fenomenológico la técnica empleada fue la entrevista cualitativa 

semiestructurada; el instrumento empleado para el levantamiento de información fue elaborado a 

partir de la información consolidada en la revisión teórica respecto a educación sexual y rol del 

docente en el nivel inicial. Como resultado de la investigación,  se obtuvo que los educadoras del 

nivel inicial consideran necesario y que es parte de sus responsabilidades facilitar educación sexual 
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en este nivel; pero llama la atención el hecho de que algunos consideran como una obligación el 

hacerlo, lo que pone en duda  la poca o nula importancia que se le otorga, siendo un factor 

determinante en el proceso educativo, pues si el educador se siente presionado a enseñar sobre 

sexualidad, lo que transmita, potencialmente estará predeterminado por su poca aceptación al 

respecto. 

     La investigación ha permitido concluir lo siguiente:  en las particularidades que los docentes 

del nivel inicial perciben respecto a su rol en la educación sexual con los niños de 3 a 5 años en el 

Cantón Cañar, se describe una actitud positiva de las docentes para el abordaje de temas de 

sexualidad con niños pequeños, debido a que para ellas hablar de estas temáticas se considera 

necesario, ya que a más de la presión que sienten por la ejecución del currículo reconocen la 

necesidad del contexto. Sin embargo, es claro que aún se mantiene el temor y la vergüenza al 

momento de hablar sobre Educación Sexual. 

     Considerando los resultados obtenidos, es posible plantear los siguientes aportes: Priorizar la 

capacitación docente tanto a nivel de su formación en las universidades como la de los docentes 

en ejercicio que le permita un abordaje de las temáticas en sexualidad acordes al nivel inicial e 

incluso para niveles posteriores, es decir una Educación Sexual integral, de manera que, al poseer 

el conocimiento necesario, gocen de mayor confianza al impartir sus clases y no sientan carencias 

de información.  

      En la Universidad Nacional Autónoma de México, (2018), Carrillo Silva realizó una 

investigación, con el título  “Las actitudes de los docentes de Educación Básica ante la sexualidad” 

y  tuvo como objetivo general: Interpretar las actitudes que enuncian los docentes de Educación 

Básica ante la sexualidad, la metodología implantada tiene un enfoque cualitativo,  utilizando la 
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entrevista como técnica para realizar el análisis y la interpretación de las actitudes docentes, ya 

que ésta permite la producción de un discurso por parte de los entrevistados, en este caso, los 

docentes. 

     En cuanto a la población y muestra, se cuenta con ocho entrevistas realizadas, siete a docentes 

mujeres y un hombre (de edades entre los 27 a los 55 años de edad), que pertenecen al sistema 

público y privado. Es importante destacar que la mayoría de los entrevistados pertenecen al sistema 

privado, ya que fue el sistema que permitió el acceso de manera más sencilla y los docentes 

pertenecientes al sistema público se entrevistaron fuera del plantel u horario escolar; en este sentido 

se replanteó también la pertinencia de realizar la observación participante considerada para el 

trabajo de campo que dio inicio a la investigación. 

     Los resultados de la investigación conducen a considerar que los profesores tienen una 

aceptación positiva e interés, buena disposición y valoración hacia el uso de la tecnología como 

apoyo a su práctica escolar en general. Asimismo, el estudio a partir de los resultados considera 

que en la medida en que el docente asuma una actitud positiva hacia la computadora, incrementará 

su satisfacción y así, la mejora en su aplicación dentro del aula.; lo que ayudará a disminuir su 

ansiedad y frustración y podrá orientar de manera más adecuada su labor dentro del proceso 

enseñanza aprendizaje y se podrá, proponen los autores, garantizar el aumento de la productividad, 

tanto de docentes como de estudiantes.  

     Considerando los aportes más significativos de esta investigación, se destaca la importancia de 

la forma en que los docentes se dirigen a los estudiantes, ya que de ésta depende el crear 

acercamiento o alejamiento; de igual manera, puede abrir o cerrar la comunicación dentro del 

proceso de enseñanza, especialmente al tratar temas como la sexualidad. La forma en que el 
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docente se expresa, muestra su actitud hacia los estudiantes, dentro del componente afectivo; 

por ello, su acción estará centrada en un trato especial ante las dudas y hacia intentar responder 

todas las inquietudes. 

2.1.2 Contexto Nacional 

  

     En Colombia la Corporación Universitaria Lasallista, Mejía y Velásquez (2019) realizaron una 

investigación llamada “El rol del docente de preescolar en la Educación Sexual infantil en la 

Institución Educativa del Municipio de Sabaneta, Antioquia-Colombia” y tuvo como objetivo 

general: caracterizar los elementos pedagógicos apropiados por los docentes en relación con la 

educación sexual en el grado preescolar de la Institución Educativa José María Berrio.  

     La metodología de esta investigación se desarrolló bajo el enfoque cualitativo, utilizando el 

método crítico social. La población estuvo compuesta por los docentes del Colegio José María 

Berrio, tomando como muestra cinco docentes de preescolar, dos directivas del colegio, dos 

docentes de primaria y uno de bachillerato. Las técnicas y muestras que se utilizaron para la 

recolección de datos, fueron entrevistas semi-estructuradas y una guía de observaciones; a partir 

de las cuales se observaron los conocimientos que tienen las docentes sobre la educación sexual 

infantil y la manera como es trabajada e incorporada en las aulas. 

     Gracias a la triangulación realizada, se obtuvo como resultado que la mayoría de los docentes 

a quienes se les aplicó la entrevista, entienden la sexualidad como un conjunto de características 

biológicas, psicológicas y emocionales. En relación con las respuestas dadas por los docentes se 

entiende que la sexualidad es un aspecto que abarca todas las dimensiones del desarrollo, teniendo 

en cuenta que, hablar de sexualidad no es hablar desde lo íntimo, sino que también comprende la 

manera en la cual se relaciona y se expresa cada individuo.  
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     Luego de realizar las entrevistas y los análisis descriptivos frente a la situación de la educación 

sexual infantil en el Colegio José María Berrío, se llega a las siguientes conclusiones: 

     Existe información deficiente en los docentes acerca de cómo trabajar la sexualidad con los 

niños y niñas del preescolar. Por lo tanto, es importante implementar estrategias desde el juego, la 

literatura, el arte, entre otras, para que el docente trabaje desde el aula y así resuelva las diferentes 

inquietudes e interrogantes de igual manera es  necesario que los docentes tengan una formación 

adecuada en el tema, que esta formación se dé durante su proceso de estudio o durante su proceso 

de aplicación para que así pueda implementar diferentes estrategias en su práctica pedagógica y 

tenga una correcta información sobre lo que sucede. 

     Con respecto a los aportes más relevantes de esta investigación, mencionan que en la sexualidad 

infantil se presentan diferentes cambios y manifestaciones a medida que el niño evoluciona, 

asimismo la sociedad, la familia y la escuela son quienes tienen la labor de cuidar y educar a los 

niños y niñas de manera responsable, para que así tengan un mayor cuidado de su propio cuerpo y 

el de sus compañeros. Además, quienes tienen menor contacto con los niños deben tener la 

información clara para responder y resolver las inquietudes que ha estos se les presentan.  

   Por último, se concluye que la sexualidad infantil es necesario trabajarla en los salones de clase; 

que no sea únicamente desde la psicología que se trabaje, sino que también los docentes tengan la 

oportunidad de trabajar este tema con sus estudiantes, ya que son ellos con quien pasan el mayor 

tiendo dentro de la institución y a quienes muchos de los niños les cuentan las cosas, por esto es 

importante que los docentes tengan una información clara y adecuada. 

     Universidad Pontificia Bolivariana (2017), Melo y Trujillo elaboraron  una investigación 

titulada “Estrategias de autocuidado, como una alternativa de formación de ciudadanos” que tuvo 



27 
    

Estrategias didácticas para fortalecer el autocuidado en la sexualidad 

como objetivo general: Determinar cómo se da la formación del autocuidado desde las directrices 

del Ministerio de Educación Nacional y las planeaciones de las áreas de Ética y Valores y Ciencias 

Sociales, para formar en el cuidado de sí y del entorno en la Educación Básica de la Institución 

Educativa María Inmaculada de Puerto Carreño, Vichada. 

     La investigación se aborda bajo el enfoque cualitativo, el cual enfatiza la importancia de la 

persona como instrumento para recolectar información en ambientes naturales, la propuesta 

estructurada en dos etapas: sensibilización e intervención, para la primera con tres fases centradas 

en la comunicación; la segunda con tres actividades claves: talleres con estudiantes, charlas con 

docentes y la conformación de comunidad académica con docentes como estrategia que redunden 

en la cultura de autocuidado. 

      La población es la Institución Educativa María Inmaculada y la muestra en esta investigación 

está representada, en primera instancia, por los Estándares Básicos de Competencias, 

Lineamientos Curriculares y las planeaciones de las áreas de Ciencias Sociales, Ética y Valores, 

debido a que son estas áreas las que tienen que ver, de manera más directa con la formación social, 

actitudinal, axiológico del ser humano. En segunda instancia, la muestra está constituida por 5 

Docentes y 3 estudiantes de cada grado de Sexto a Noveno, con quienes se pretende realizar las 

actividades de indagación debido a que es en esta etapa de desarrollo del ser humano donde toma 

mayor fuerza la vida social. 

     A partir de esta investigación se puede concluir: Los Lineamientos Curriculares y Estándares 

Básicos de Competencia emanados del MEN enfatizan en la importancia de cuidarse, para así 

orientar la formación académica del educando en relación con el autocuidado, sin embargo, cabe 

destacar que falta seguimiento a estos aspectos. Se puede manifestar que no se está dando 
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cumplimiento a los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educación en relación con el 

autocuidado, por consiguiente, se sugiere realizar adaptaciones a los planes de estudio de las áreas 

de Ética y Valores y Ciencias Sociales y velar por el cumplimiento de la formación en el 

autocuidado por parte de los entes responsables 

       A Partir de los resultados obtenidos en esta investigación es posible plantear como aporte 

significativo: resaltar la importancia de la labor del docente, pues se considera que es éste, a través 

de su labor pedagógica, el encargado de brindar herramientas, estrategias y orientaciones para que 

el estudiante construya su propia identidad y se vea reflejado en su actuar en colectividad, como 

miembro activo de una familia, comunidad, sociedad pluricultural y globalizada. 

     Se hace necesario convertir en acciones concretas, tanto desde las directrices administrativas, 

como desde lo curricular y didáctico la formación del autocuidado, cuidado del otro y del entorno, 

desde las diferentes áreas y niveles de formación; en ello se deben involucrar docentes, estudiantes 

y comunidad educativa, en general. Se considera que para acompañar y evidenciar el cumpliendo 

y aplicabilidad de la formación en el autocuidado en los Planes de Estudio, se debe conformar una 

comisión de seguimiento, socialización y sensibilización a los docentes, donde se plantee la 

importancia de la formación integral de los estudiantes, para la vida, el cuidado de sí mismo, el de 

los demás, la institución y lo público. 

2.1.3 Contexto Regional 

 

     En Colombia, Pamplona Norte de Santander en la Universidad de Pamplona Esteban, K. y 

Delgado, A. (2017) elaboraron una investigación titulada “Creencias de los padres de familia 

acerca de la educación sexual en sus hijos de 5 y 6 años” y tuvo como objetivo principal: Identificar 

las creencias que tienen los padres de familia del Instituto de Promoción Agropecuaria de Puerto 
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Jordán- Tame (Arauca), acerca de la educación sexual en sus hijos de 5 y 6 años. Esta investigación 

está enmarcada en un modelo cualitativo, debido a que busca comprender la perspectiva subjetiva 

de los participantes acerca del tema, sus experiencias, opiniones, conocimientos en un ambiente 

natural.  

     Para esta investigación se establece como población los padres de familia de niños de 5 y 6 

años, del Instituto de Promoción Agropecuaria (IPA) Tame Arauca y la muestra consta de 10 

madres de familia de niños de 5 y 6 años con edades comprendidas entre los 20 y 24 años. El 

análisis de la información de esta investigación se realiza por medio de matrices de análisis donde 

se recopila toda la información dada por los sujetos partícipes de esta, luego se procede a realizar 

otra matriz donde se compara las respuestas dadas por estas personas de acuerdo a cada categoría 

y por último se realiza el análisis de los resultados de manera general dándole forma al objetivo 

principal. 

     Por último se concluye, que se identificaron las creencias que tienen los padres de familia acerca 

de la sexualidad las cuales afectan el desarrollo de los niños tales fueron “los niños no se pueden 

bañar con sus padres, la educación sobre este tema en la escuela debe ser en cursos mayores, hablar 

de sexualidad con los niños es incitarlos a temprana edad a tener relaciones sexuales, los juguetes 

influyen en su identificación con el género” las cuales se encuentran demasiado arraigadas debido 

al nivel de conocimiento en la educación que allí existe. 

2.2 Base teórica 

2.2.1 Estrategia Didáctica 

     Implementar estrategias didácticas con los estudiantes, promueve la participación y facilita el 

proceso de enseñanza y aprendizaje, ya que permite orientar y coordinar este proceso para el 

desarrollo de competencias, adaptándolas a las necesidades de cada uno de los niños donde 
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adquieren conocimientos de manera significativa; convirtiéndolos en un agente activo. Navío 

(2007) afirma que “actualmente, existen diversas maneras de aprender y utilizar estrategias 

didácticas, pero muchos docentes tienen limitaciones en el uso de ellas. Existen aquellos que se 

conforman con el tablero y su discurso, corriendo el riesgo de la insatisfacción del estudiante” 

(p.79). 

     Es importante destacar,  que estos procedimientos facilitan a los docentes la  enseñanza y a los 

estudiantes les ayuda en el proceso de aprendizaje, ya que se realiza de una manera ordenada donde 

se proyectan  con el fin de  orientar lo que se le va a enseñar, realizándolo  de una manera 

innovadora y  facilitando  una mayor interacción que a la vez  permitirá obtener mayores 

resultados en el aprendizaje, de esta manera alcanzar los objetivos propuesto respecto a la 

formación dada  respondiendo  a los propósitos pedagógicos. 

     Teniendo en cuenta lo que refieren Marqués y Murillo (2006): 

La docencia implica una serie de actividades estratégicamente planeadas que, no 

solo están encaminadas a la transmisión de conocimientos, sino que además 

deben centrarse en dos procesos importantes para la formación, la enseñanza y 

el aprendizaje; con la ejecución de estrategias didácticas que permitan emplear 

la información y el conocimiento con el fin de promover el desarrollo de 

competencias en el estudiante y no solamente la generación de nuevos 

conocimientos; los procesos de enseñanza y aprendizaje deben integrarse a 

través de las estrategias didácticas y situaciones que sumerjan al estudiante en 

los contextos laborales reales. (p.90). 

  

     Dicho lo anterior, es posible comprender que la docencia es un ámbito profesional único, no 

consiste solamente en transmitir conocimientos a los estudiantes, sino que conlleva la enorme 

responsabilidad y satisfacción de tocar vidas. El ejemplo es el que enseña, no se puede esperar que 

los aprendices sean dedicados, si el instructor no lo es; que sean creativos, si en sus clases se 

utilizan los mismos métodos una y otra vez; no se puede esperar que sean apasionados por el 
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estudio, si su orientador no transmite la pasión en su labor. Ser docente no es simplemente un 

trabajo, es una forma de vida donde hay que tener actitud positiva. 

     Las estrategias de enseñanza y aprendizaje se complementan, son procedimientos que se 

utilizan de manera flexible, con el fin de lograr aprendizajes significativos, en el proceso educativo. 

Así como lo menciona Tobón (2010):  

Las estrategias didácticas son un conjunto de acciones que se proyectan y se 

ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado propósito...en 

el campo pedagógico específica que se trata de un plan de acción que pone en 

marcha el docente para lograr los aprendizajes (p.108). 

     Para que se puedan transmitir conocimientos y mejorar la calidad educativa; es necesario 

utilizar recursos relacionados con la adquisición, elaboración y comprensión de cada temática, es 

decir, todas las tareas y actividades que se implementen durante la clase deben estar organizadas, 

esto con el fin de generar aprendizajes significativos en los estudiantes. Por otro lado, debe tener 

en cuenta los ritmos de aprendizaje de cada uno, sus necesidades o intereses. 

     El docente debe tener dominio de tan importante temática, para afrontar cada desafío educativo 

que se presente en la construcción de conocimiento. De acuerdo, con la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico, OCDE (2010), las estrategias didácticas deben promover 

las siguientes habilidades: “pensamiento crítico, aprender a aprender, trabajo en equipo, manejo 

adecuado de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), capacidad para hacer 

tareas y solucionar problemas, y respeto por el otro” (p.111). 

     Las estrategias didácticas para promover una enseñanza situada según Díaz Barriga (2010) son: 

“el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el Aprendizaje Basado en el Análisis y estudio de 

Caso (ABAC) y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)” (p.5). Cabe mencionar que, el 

aprendizaje situado atiende a un proceso multidimensional, es decir, de apropiación cultural; pues 
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se trata de una experiencia que involucra el pensamiento, la efectividad y la acción en el estudiante, 

es parte y producto de la actividad, el contexto y la cultura de quien lo desarrolla y aplica. 

    Cuando se ayuda al estudiante a obtener información, ideas, habilidades, valores, modos de 

pensar y de actuar, también se le está enseñando a aprender y esto le facilita el logro de 

competencias. Para tener éxito en los procesos educativos, existen una gran variedad de métodos 

que pueden implementarse, por ejemplo: memorizar información, elaborar conceptos, plantear 

hipótesis, extraer ideas importantes, analizar sus propios valores o describir problemas y 

resolverlos de una forma creativa.  

     Las estrategias didácticas para formar por competencias, Tobón (2010), las clasifica en:  

Competencias docentes para favorecer la: sensibilización (relatos de 

experiencias de vida), atención (preguntas intercaladas), adquisición de 

información (organizadores previos, mapas mentales y cartografías conceptual), 

recuperación de la información (redes semánticas y lluvia de ideas), favorecer la 

cooperación (aprendizaje en equipo, investigación en equipo), desempeño 

(simulación de actividades profesionales, estudios de caso y aprendizaje basado 

en problemas) (p.111). 

    De acuerdo con lo anterior, en el quehacer pedagógico de la Institución Educativa Bethlemitas 

Brighton, se han evidenciado algunas dificultades en el aprendizaje; muy posiblemente porque los 

instructores no tienen claros los criterios para seleccionar la técnica didáctica más adecuada a 

emplear en el ambiente de formación, así como el conocimiento de la misma, lo que conlleva a la 

deserción de los estudiantes. La metodología es la guía de acción, que contribuye en la obtención 

de los resultados esperados en el proceso de aprendizaje y le da sentido a la búsqueda del objetivo.  

     En el desarrollo de competencias por parte de los estudiantes, el docente debe emplear recursos 

que permitan generar ambientes de aprendizaje donde se potencialicen todas aquellas habilidades 

que existan, así como también, trabajar en aquellos puntos donde haya dificultad, todo con un 
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objetivo principal que consiste en la formación de personas críticas, creativas e integrales que 

aporten a la sociedad. La didáctica se considera como un mecanismo de reflexión en la práctica 

educativa. 

     La planificación proyecta, ordena y orienta el quehacer pedagógico, con el fin de cumplir los 

objetivos institucionales en cuanto a la formación. Por lo tanto, la estrategia didáctica es en primer 

lugar una guía de acción que orienta, en la obtención de los resultados que se pretenden con el 

proceso de aprendizaje, y da sentido y coordinación a todo lo que se hace para llegar a ello. La 

estrategia se fundamenta en un método que se articula en la búsqueda del objetivo, para llegar al 

aprendizaje significativo esperado, es necesario su uso y puesta en marcha. 

2.2.2 Autocuidado  

     El autocuidado se refiere al valor, atención, interés, preocupación que se tiene a sí mismo, y se 

debe ver reflejado en el cuidado a los demás y en lo que nos rodea, no sólo como una acción sino 

como un modo de ser y de vivir; como lo indica Rogero (2010) “El autocuidado es un elemento 

importante de humanidad, porque guía hacia la autoestima, la madurez y la libertad; la esencia del 

cuidado es la compasión y el prestar-se atención, comprender-se para que cada uno pueda ser quien 

es” (p.35).  

     Esta temática corresponde al hecho de buscar el bienestar de la persona en todas sus 

dimensiones: cuerpo, mente, espíritu e intelecto. Se podría manifestar que la Institución Educativa 

Bethlemitas Brighton, como espacio formativo en la actualidad, se preocupa más por lo académico, 

dando prioridad a las exigencias del Ministerio de Educación Nacional, debido a la continua 

evaluación a la que está sometida, y olvida en cierta forma las demás dimensiones de formación 
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humana, por lo que descuida el desarrollo pleno de las capacidades y potencialidades del ser 

humano.  

     La tarea de educar no es fácil, Lledó (2009) afirma que “el hombre no es otra cosa sino lo que 

la educación hace de él” (p. 33). De ahí la importancia de una educación integral, humana, 

cuidadosa, sensible, fraterna, respetuosa y amigable, esto quiere decir que la escuela no puede 

ignorar este llamado, ya que debe ayudar a fortalecer y crear los hábitos de cuidado del cuerpo; 

desde una alimentación sana, adecuado descanso, higiene corporal y buenas relaciones afectivas. 

     Las acciones que permiten el bienestar de la salud física y mental, requieren de una intervención 

educativa, dentro de la misión de los docentes como agentes educadores, está el enseñar hábitos a 

los niños, de tal manera que las puedan poner en práctica sin la constante supervisión de un adulto, 

para esto, es de gran importancia crear espacios de confianza donde se sientan seguros, protegidos 

y aprendan a cuidarse. Esto puede potenciar una actitud de cuidado personal en los niños de las 

comunidades educativas. 

   Según Tobón (2011) el autocuidado es concebido como: 

Un conjunto de destrezas que son aprendidas durante toda la vida, y aunque la 

primera estructura en donde se enseñan hábitos para tener un autocuidado es la 

familia, no siempre lo que se enseña es del todo bueno para la formación de sus 

miembros. Es por esta razón que la educación escolar es un espacio curricular 

que permite potenciar estas destrezas del autocuidado, para generar 

transformaciones en las conductas y comportamientos de las personas y en la 

cultura en la que se está coexistiendo (p.3). 

     Los niños aprenden por imitación y es importante educar con el ejemplo, ya que ellos adquieren 

ciertas conductas que pueden ser tanto positivas como negativas en el ámbito familiar, debido a 

esto es necesario que las instituciones como agentes educadores: potencien y enseñen en los niños 

el autoconocimiento de aspectos físicos y emocionales para el cuidado de sí mismo, generando 
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transformaciones en la actividades que realizan, no se genera un autocuidado absoluto, pero se 

crea el hábito para que practiquen desde pequeños y aprendan pautas que les servirán para toda su 

vida.  

     En coherencia con los planteamientos del Ministerio de Educación Nacional, en cuanto a las 

intenciones de formación del cuidado de sí mismo, del otro y del entorno en las áreas de Ética y 

Valores y Ciencias Sociales, se pueden tratar temas donde se destaque la importancia del 

autocuidado en la sexualidad, ya que es una dimensión constituida de los seres humanos, 

integradora de la personalidad, la vida afectiva, emocional y familiar de las personas.   En esta 

investigación se presentan estrategias para la transformación de las prácticas pedagógicas y 

educativas como herramientas para la construcción de la cultura del autocuidado en de 

la Institución Educativa Bethlemitas Brighton. 

     De igual manera, se debe considerar la implementación de una asignatura enfocada en el 

autocuidado de la sexualidad, desde el grado de preescolar e incorporar nuevos espacios donde se 

pueda abordar esta temática, sobre todo, para darle importancia al desarrollo de los niños, teniendo 

en cuenta sus necesidades, intereses y derechos; es decir,  ofrecer oportunidades educativas y crear 

ambientes que faciliten el avance significativo y el éxito en su formación, para hacer posible el 

inicio de un cambio hacia nuevas realidades. 

     Cajiao (2014), en relación a la educación enfatiza sobre:  

El cuidado de la mente es donde el docente debe descubrir la forma particular de 

aprendizaje del estudiante, esto con el fin de ayudarles a desarrollar tanto las 

fortalezas intelectuales, diferentes en cada individuo, como la forma de 

canalizarlas para una mejor relación de éste consigo mismo, con los demás y con 

su entorno. (p.36) 
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     Por último, es importante  resaltar que  las prácticas de autocuidado se aprenden en el seno de 

la familia y en la escuela  los cuales son indispensables durante toda su vida, por esta razón es 

importante que las instituciones educativas realicen intervenciones respecto al tema, creando 

conciencia en los niños sobre cómo deben cuidarse, puesto que todas las actividades que realiza el 

ser humano para el mantenimiento de su propia vida, salud y bienestar, son necesarias y permiten 

mejorar su autoconocimiento y autoestima.  

2.2.3 Sexualidad  

     Actualmente, nuestra sociedad transita por una serie de cambios sociales, políticos, económicos 

y culturales y tiene como tarea pendiente, educar sobre sexualidad, dicha educación debe iniciar 

en la etapa infantil, donde los niños despiertan la curiosidad por su propio cuerpo y por el entorno. 

Durante muchos años, este tema ha sido ocultado, omitido y muchas veces ignorado por los 

adultos, quienes evitan y se oponen a hablar de él, de igual manera, dentro del contexto social y 

cultural, muchos tabúes, mitos y creencias falsas que limitan la posibilidad de brindar información 

certera a los más pequeños. 

     Como lo menciona Peretti (1975), la sexualidad es parte integral del ser humano:  

Para formar individuos responsables, sanos, conscientes y respetuosos de su 

sexualidad, es necesario que esta inicie desde la infancia, pero no solamente debe 

ser un aprendizaje de lo físico, lo genital y reproductor, sino también desde varias 

perspectivas del desarrollo humano, es decir, lo emocional, moral, psicológico, 

social y cultural. (p.8) 

     Para comprender la sexualidad, a partir de la formación que se lleva a cabo en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje de la Institución Educativa Bethlemitas Brighton, es necesario que los 

docentes implementen propuestas pedagógicas y didácticas, que permitan desarrollar en los 

estudiantes capacidades para relacionarse con el medio y las personas que los rodean. Además, 
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debe ser una educación de calidad donde se facilite la comunicación, el respeto propio, el respeto 

hacia los demás, en el desarrollo de la vida social y personal. 

     La dificultad más seria en esta temática radica en que el tema no está siendo abordado 

adecuadamente o simplemente no se trata; esto se debe a que las personas sienten temor o 

vergüenza para hablar de temas sexuales, lo cual impide la apertura al diálogo entre padres y 

madres y sus hijos e hijas para abordar dichos temas; sin embargo, el no hablar no implica el no 

educar, pues como lo enfatiza Font (1999) “los niños aprenden no solo por lo que oyen sino 

también por lo que ven” (p.93). 

   Aunque en la actualidad se enfatiza en la importancia de la educación sexual, se sigue 

cometiendo un error, y es que educar en sexualidad no es solo hablar de reproducción y genitalidad, 

se deja de lado educar en habilidades, actitudes y valores, que son las destrezas que les ayudarán 

a disfrutar la sexualidad. Con respecto a la sexualidad de los niños del grado preescolar, es 

necesario brindar atención oportuna y pertinente en estas edades, así mismo, se destaca la 

importancia del periodo de desarrollo psicosexual, ya que durante esta etapa el infante enfatiza la 

curiosidad por su propio cuerpo y el entorno. 

   Según Carpintero (2009) a pesar de los avances, aún se siguen evidenciando dificultades al 

momento de educar en sexualidad, las cuales enfrentan padres, madres y docentes en la actualidad, 

pues no se debaten abiertamente los problemas específicos de la enseñanza sobre temas referidos 

a la sexualidad, sobre todo a la sexualidad infantil. Quienes lo han explicado suelen ocultar su 

incomodidad contando chistes, tratando el tema con total negligencia y poca seriedad, así, la falta 

de orientación sexual ha sido la causa de que las sociedades sigan formando individuos 

sexualmente ignorantes.  
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    El principal problema es la falta de conocimientos de los mismos padres y madres sobre 

sexualidad, además de las limitaciones causadas por timidez, por alguna repugnancia injustificada 

hacia el tema o más a menudo, por incomodidad; es decir, por evitar inconvenientes, al no saber 

qué responder, prefieren evadir los temas referentes a la sexualidad. Font (1999) coincide 

mencionando que: “al momento de educar en sexualidad el problema radica en el desinterés de 

padres y madres hacia el tema” (p.93). El autor sostiene que este problema se debe a que todavía 

subsiste un elevado nivel de desinformación sobre sobre cómo actuar desde la familia. 

     Según Urteaga (2001) Es importante la colaboración entre familia y escuela, esto ayudará a 

percibir la sexualidad de una forma más amplia. De acuerdo lo que dice el autor los padres de 

familia deben ofrecer a los infantes, espacios de diálogo sobre temas relacionados con la 

sexualidad, sin esperar que esta temática únicamente sea abordada desde las instituciones 

educativas, es decir, no hay que esperar que los niños manifiesten situaciones que ya se hayan 

convertido en algún problema ocurrido por la falta de educación sexual, tanto el hogar como la 

escuela deberían brindar espacios de información, sin miedos y evitando que se expongan a 

riesgos. 

     De acuerdo con López (2005), las primeras interrogantes, dudas o inquietudes que los infantes 

tienen son referidas a las diferencias anatómicas, las cuales luego se relacionan con las diferencias 

entre las personas, debido a que los niños, en esta etapa, reconocen las diferencias entre hombres 

y mujeres. La familia, cualquiera sea su estructura y función, es fundamental en el desarrollo de la 

sexualidad del infante, es decir, las posturas y conductas que los padres poseen frente a la 

sexualidad serán fundamentales para el desarrollo de la misma en sus hijos, ya que con ellas los 

niños y niñas aprenderán todo lo referido a la sexualidad. 
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     Hablar sobre sexualidad ha sido considerado como degradante, vergonzoso y pecaminoso. Su 

estudio ha estado limitado al aspecto anatómico, sin experimentar y trabajar la parte psicológica y 

fisiológica. Tradicionalmente se ha considerado que hablar sobre sexualidad con los niños debe 

evitarse hasta que ellos crezcan, es decir, hasta que lleguen a la pubertad, quitándoles la 

oportunidad de aprender y conocer todo sobre su cuerpo, incluyendo su sexualidad; siendo éste 

tipo de información la que reciben los educadores y los padres de familia, se crea un ciclo de 

ignorancia, generando diversos mitos e ideas erróneas sobre cómo es considerada la sexualidad.  

2.3 Base Curricular  

     En cuanto a las búsquedas de internet sobre “sexualidad” aparecen 29.700.000 resultados a los 

que toda persona, incluyendo niños y adolescentes, tienen acceso sin ningún inconveniente, a 

excepción de lo que sus padres de familia puedan habilitar, todo esto sin mencionar la información 

que reciben por medios de comunicación social como televisión, radio, revistas. Esto quiere decir 

que los niños y adolescentes pueden acceder a mucha información, sin importar que sea buena o 

mala e incluso falsa, esta misma, no aporta ni desarrolla la parte crítica que les ayude a diferenciar 

si es de calidad o no lo es, pueden creer lo que quieran. 

     La importancia de la formación docente para la educación y la sociedad se confirma por 

la UNESCO (2014) al referir que: "Si el docente no cambia, no podrán hacerse cambios 

relevantes en los procesos educativos para que estos sean conforme a la necesidad que se 

genera de las demandas sociales” (p.3) 

     De igual manera, es importante que desde muy pequeño el niño aprenda a valorar su cuerpo, 

tenga una buena comunicación y vínculo afectivo con sus padres. En relación a la educación de la 

sexualidad infantil, Sidibé (2009) afirma que, si se busca tener un impacto positivo en los niños, 
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se debe integrar la educación integral en sexualidad al currículo oficial, y asegurarse de que sea 

impartida por docentes bien capacitados y que cuenten con el apoyo de la comunidad escolar.  

     En este contexto, el Ministerio de Educación Nacional entrega a los educadores y a las 

comunidades educativas del país la serie de documentos titulada "Lineamientos Curriculares". De 

acuerdo con la (Ley 115, 1994, art. 76) el currículo es: "un conjunto de criterios, planes de estudio, 

programas, metodologías y procesos que contribuyen a la formación integral y a la construcción 

de la identidad cultural nacional, regional y local...". Los lineamientos que han de generar procesos 

de reflexión, análisis crítico y ajustes progresivos por parte de los docentes, las comunidades 

educativas y los investigadores educativos. 

     Los lineamientos pedagógicos para el nivel de educación preescolar, se construyen a partir de 

una concepción sobre los niños como: sujetos protagónicos de los procesos de carácter pedagógico 

y de gestión. Igualmente se debe tener en cuenta en su elaboración, una visión integral de todas 

sus dimensiones de desarrollo: ética, estética, corporal, cognitiva, comunicativa, socio-afectiva y 

espiritual. En tal sentido, las temáticas que se proponen, pretenden construir una visión de la 

infancia, en donde los niños sean considerados como sujetos plenos de derechos y obtengan una 

educación preescolar acorde con estos propósitos. 

      La Constitución Política de 1991. Establece unos objetivos en los cuales el centro del proceso 

educativo es el niño, y unas modalidades de trabajo mediante actividades integradas que se ajusten 

a lineamientos pedagógicos tales como aprovechar y convertir en ambiente educativo la realidad 

social en la cual vive, utilizar recursos y materiales propios de la comunidad, adecuar el contenido 

y duración de las actividades a sus intereses de acuerdo con las características de desarrollo, utilizar 

el juego como actividad básica y propiciar el trabajo en grupo. 
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     Por tal razón el P.E.I de la Institución Educativa Bethlemitas Brighton (2019), garantiza 

que:  

Las niñas y los niños aprendan a convivir con otros seres humanos, a establecer 

vínculos afectivos con pares y adultos, a relacionarse con el ambiente natural, 

social y cultural; a conocerse, a ser más autónomos, a desarrollar confianza en sí 

mismos, a ser cuidados y cuidar a los demás, a sentirse seguros, partícipes, 

escuchados, reconocidos (p.23). 

    En este mismo sentido, la propuesta educativa de atención para la primera infancia en la 

Institución Bethlemitas Brighton, se constituye teniendo en cuenta los Lineamientos y/o 

Estándares Pedagógicos establecidos por el Ministerio de Educación Nacional, en una propuesta 

integral que abarca tanto las dimensiones del desarrollo del ser humano, como las competencias 

para potenciar capacidades que faciliten a los niños el proceso de enseñanza y aprendizaje, y 

puedan desenvolverse en la sociedad como seres plenos y autónomos en el transcurso de su vida.  

     Desde los retos que plantea la Institución Educativa Bethlemitas Brighton, Los lineamientos 

curriculares y teniendo en cuenta que la educación inicial ocupa un lugar importante en las políticas 

del gobierno, la educación integral podría encaminarse a la creación de espacios curriculares 

específicos y organizar espacios transversales donde se ejecuten proyectos y se generen acciones 

pertinentes, encaminadas en el autocuidado de la sexualidad desde el primer grado escolar, de ésta 

manera, se crea un impacto para mejorar las condiciones de vida de los niños.  

      La educación de la sexualidad en los niños, puede desempeñar una función clave para mejorar 

los conocimientos y contribuir en el logro de actitudes positivas hacia la sexualidad, además, toda 

la información que reciban les permitirá obtener las herramientas necesarias para tomar decisiones 

sobre su sexualidad. El Sistema Institucional de Evaluación de los Estudiantes de la Institución 

Bethlemitas Brighton, tiene en cuenta los ritmos de aprendizaje del educando, posibilita determinar 
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sus avances significativos, así como; la reorientación, los procesos educativos y las prácticas 

pedagógicas para lograr una alta calidad educativa. (PEI, 2019) 

     El Plan de Estudios de la Institución Educativa Brighton está diseñado para aplicarlo desde el 

nivel de Transición hasta Undécimo grado en la modalidad de Media Técnica (Técnico en 

Sistemas) y contribuye en la formación de seres humanos capaces de comunicarse, pensar en forma 

lógica, conocer e interpretar el mundo, convivir en forma pacífica, participar democrática y 

solidariamente, así como desempeñarse en el mundo productivo, contribuyendo al cuidado y 

preservación del medio ambiente. 

     La Institución Educativa Bethlemitas Brighton, asume el Modelo Didáctico Holístico en la 

planeación de las diferentes actividades, integra saberes desde el grado de preescolar, proyectando 

el desarrollo del conocimiento de sí mismos, la adquisición de la autonomía, el desarrollo de la 

creatividad, la ubicación espacial, el establecimiento de normas, acuerdos y hábitos, la interacción 

con los demás, la exploración del entorno en su comunidad y el reconocimiento de su dimensión 

espiritual. Martín (2015), enfatiza en: “la necesidad del enfoque histórico-cultural como condición 

fundamental para la formación docente” (p.341).  

      La Institución Educativa Bethlemitas Brighton, plantea once proyectos transversales, 

visualizados en el desempeño de los estudiantes y la participación de los distintos integrantes de 

la comunidad educativa, entre los cuales hay un proyecto denominado “Educación Sexual y 

Construcción de ciudadanía” con la intención de contribuir en la formación de seres capaces de 

tomar decisiones responsables en sus vidas y promover el vínculo afectivo dentro de la comunidad 

educativa (PEI, 2019). 
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     Dentro de las políticas para la primera infancia, la Institución Educativa Bethlemitas Brighton 

ofrece a los padres de familia y a la comunidad educativa un ambiente confiable, existe personal 

calificado que favorece el desarrollo integral de niños felices, donde se les permite vivir 

armónicamente su primera infancia desde la pedagogía en valores. En efecto la gestión educativa 

está conformada por un conjunto de procesos organizados que permiten que la institución logre 

sus objetivos y metas. 

2.4 Base Legal 

     Pacto Internacional de los Derechos Económicos, Sociales y Culturales (Resolución 41, 1966) 

define que el niño es un ser que necesita desarrollar su personalidad, crecer en un medio familiar 

y en un clima adecuado de felicidad, amor y comprensión. Cada Estado debería adoptar medidas 

adecuadas que garanticen un desarrollo sano e integral. Dentro de la normativa internacional y su 

influencia en las políticas de la infancia actual de la legislación española, está: el Pacto 

Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, es un instrumento adoptado por las 

Naciones Unidas, el 16 de diciembre de 1966, y fue ratificado por España el 27 de abril de 1977.  

      Repasando su contenido, en algunos de sus artículos hace referencia a la infancia, por ejemplo: 

Artículo 10.1: Se debe conceder a la familia, que es el elemento natural y fundamental de la 

sociedad, la más amplia protección y asistencia posibles, especialmente para su constitución y 

mientras sea responsable del cuidado y la educación de los hijos a su cargo y, en su apartado 3, 

tras reconocer la no-discriminación por razón de la filiación o cualquier otra condición, recoge el 

deber de los Estados de proteger y asistir a los niños y adolescentes contra la explotación 

económica y social. También remite a la normativa propia de cada Estado en todo lo relacionado 
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con el establecimiento de los límites de edad para el trabajo, así como sobre las sanciones 

correspondientes.  

     Artículo 11: Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un 

nivel de vida adecuado para sí y su familia, incluso alimentación, vestido y vivienda adecuados, y 

a una mejora continua de las condiciones de existencia. Los Estados Partes tomarán medidas 

apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho.  

     Artículo 12: Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al 

disfrute del más alto nivel posible de salud física y mental» (apart. 1); así como la necesidad de 

adoptar medidas para «la reducción de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano 

desarrollo de los niños (apart. 2).  

     Artículo 13: Se refiere al derecho a la educación (apart. 1). Matiza el carácter gratuito y 

obligatorio de la enseñanza primaria, la generalización de la enseñanza secundaria, el derecho de 

los padres a elegir libremente la educación que deseen para sus hijos, etc. (apart. 2). 

     En Colombia, la educación de la sexualidad ha sido un tema de interés desde hace más de tres 

décadas, las políticas que centran su mirada en tal educación se fundamentan inicialmente en los 

compromisos que se han adquirido como país en el marco de conferencias internacionales, pero 

además en una serie de leyes internas. Sin embargo, los resultados a la fecha no evidencian 

mayores cambios; por ejemplo, las instituciones educativas plantean normas en su Plan de 

Estudios, pero no se da una ejecución de los mismos. 

     La educación sobre sexualidad hace parte del conjunto de leyes y normas colombianas, entre 

las cuales están las normas internacionales que Colombia ha legalizado y que complementan la 
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Constitución Política. En cuanto a la educación sexual integral, la Convención sobre los Derechos 

del niño, establece en su (Resolución 4425,1989,art 19),  los Estados Partes adoptarán todas las 

medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al niño contra 

toda forma de perjuicio o abuso físico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o 

explotación, incluido el abuso sexual, mientras el niño se encuentre bajo la custodia de los padres, 

de un representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.   

     Como parte de este esfuerzo, es necesario explicarles a los niños que son dueños de su cuerpo 

y que nadie puede obligarlos a hacer cosas que no quieren. A nivel de leyes, existen varios 

preceptos que cobijan la educación sexual integral. Primero, en el Código de Infancia y 

Adolescencia (Ley 1098, 2006, art 44), establece: Los directivos y docentes de los 

establecimientos académicos y la comunidad educativa en general pondrán en marcha mecanismos 

para Orientar a la comunidad educativa para la formación en la salud sexual y reproductiva y la 

vida en pareja. 

     La Ley General de Educación (Ley 115, 1994, art 13, 14) también garantiza la educación sexual 

integral, establece que: 

 Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los 

educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a desarrollar una sana sexualidad que 

promueva el conocimiento de sí mismo y la autoestima, la construcción de la identidad sexual 

dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para 

una vida familiar armónica y responsable. 

      En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educación formal es obligatoria 

en los niveles de la educación preescolar, básica y media cumplir con la educación sexual, 
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impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psíquicas, físicas y afectivas de los 

educandos según su edad. 

     Estos objetivos son compartidos por en el Plan Decenal de Salud Pública (PDSP) 2012-2021, 

que establece ocho dimensiones prioritarias, las cuales representan aspectos fundamentales para el 

bienestar y la calidad de vida de las personas y sus comunidades y que por su importancia se deben 

intervenir, preservar o mejorar. Una de las dimensiones prioritarias está definida como 

“Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos” y su objetivo es promover, generar y desarrollar 

medios y mecanismos para garantizar condiciones sociales, económicas, políticas y culturales que 

inciden en el ejercicio pleno y autónomo de los derechos sexuales y reproductivos de las personas, 

grupos y comunidades. 

     Enseñar a cuidarse y a cuidar es una exigencia ética, política y social que incluye las instancias 

de salud y educación, con el fin de construir una nueva cultura de convivencia. El autocuidado es 

necesario para la búsqueda del bienestar integral en lo cotidiano y lograr así el desarrollo humano; 

por lo tanto, este espacio de crecimiento y desarrollo integral involucra la dimensión emocional, 

física, estética, trascendental del ser, a través del desarrollo de destrezas afectivas, cognitivas, 

sociales y para el buen ejercicio de la ciudadanía. 

     El Gobierno de Colombia, consciente de esta necesidad, mediante (Ley 115, 1994, art. 73, 87), 

referentes al Manual de Convivencia como parte del Proyecto Educativo Institucional, donde se 

han de establecer los derechos y deberes de los estudiantes y las normas en las relaciones con los 

demás estamentos de la comunidad educativa. A partir de esto, las instituciones educativas deben 

garantizar a los niños y adolescentes el pleno respeto a su dignidad, vida, integridad física y moral 

dentro de la convivencia escolar. 
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     Con referencia a lo anterior mediante (Ley 1620, 2013) crea el Sistema Nacional de 

Convivencia Escolar y formación para el ejercicio de los derechos humanos, la educación para la 

sexualidad, la prevención y mitigación de la violencia escolar, precisando que cada experiencia 

vivida por el estudiante en el centro educativo, es definitiva para el desarrollo de su personalidad 

y del cual depende no sólo su bienestar sino la prosperidad colectiva. 

     En la (Ley 1620, 2013, art. 21) pide que el Manual de Convivencia debe identificar nuevas 

formas y alternativas para incentivar y fortalecer la convivencia escolar y el ejercicio de los 

derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, que permitan aprender del error, 

respetar la diversidad y dirimir los conflictos de manera pacífica, así como de posibles situaciones 

y conductas que atenten contra el ejercicio de sus derechos 

     De igual manera el autocuidado está dirigido hacia la parte de la salud como un derecho 

fundamental del estudiante, por eso dentro del marco de la Ley General de (Ley 115, 1994, art. 

100) estipula el seguro de salud estudiantil para los estudiantes de escasos recursos económicos, 

en todos los niveles de la educación formal. Por su parte, el Código de Infancia y Adolescencia 

(Ley 1098, 2006, art.27) estipula el derecho a la salud integral de todos los niños, niñas y 

adolescentes entendida como un estado de bienestar físico, síquico y fisiológico. 

     Por tal motivo dentro de la escuela se debe implementar adecuadamente la cultura de 

autocuidado, donde todos y cada uno se cuida y es cuidado para favorecer el proceso de autonomía 

y madurez personal, haciendo del espacio escolar un ambiente agradable y de mucho calor humano 

que permita el desarrollo de todas las dimensiones del individuo (física, social, cognitiva, 

emocional o afectiva, comunicativa, espiritual, estética y ética). 



48 
    

Estrategias didácticas para fortalecer el autocuidado en la sexualidad 

     Por esta razón, la Ley General de Educación (Ley 115, 1994, art. 6) literal j, establece: “una 

educación integral desde la educación preescolar y crear en esta etapa la formación de hábitos de 

alimentación, higiene personal, aseo y orden que generen conciencia sobre el valor y la necesidad 

de la salud”. Desde el primer grado escolar son importante las estrategias que permitan desarrollar 

el autocuidado con el fin de asegurar salud física, mental y espiritual en los estudiantes. 
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2.5 Cuadro de Categorías Iniciales de Trabajo 

Tabla 1 Categorías Iniciales de Trabajo 

Cuadro de Categorías Iniciales de Trabajo 

Objetivo General:   Generar una estrategia didáctica para el autocuidado en la sexualidad de 

los niños del grado preescolar de la Institución Educativa Bethlemitas Brighton.  

Objetivos 

Específicos 

 Categorías 

iniciales de 

trabajo 

Definición Sub categoría 

1.  Identificar 

instrumentos para 

la recolección de 

información 

referente al 

autocuidado en la 

sexualidad de los 

niños del grado 

preescolar en la 

Institución 

Educativa 

Bethlemitas 

Brighton 

    instrumentos 

para la 

recolección de 

información 

    El instrumento de se define 

como una ayuda o una serie de 

elementos que el investigador 

construye con la finalidad de 

obtener información, facilitando 

así la medición de los mismos. 

(Tamayo y Tamayo, 2007) 

 

Ayuda a 

recolectar 

información 

 

Recursos para 

tener datos   

 

2. Caracterizar 

los procesos de 

enseñanza y 

aprendizaje del 

autocuidado en la 

sexualidad de los 

niños del grado 

preescolar de la 

Institución 

procesos de 

enseñanza - 

aprendizaje 

     Breijo (2016), afirma que:        

En el proceso de enseñanza- 

aprendizaje (PEA) las 

actividades son desarrolladas 

fundamentalmente por los 

alumnos y el docente. Se 

reconoce que la actividad por 

excelencia del alumno es el 

Motivación  

Percepción 

Atención 

Memoria  

Comprensión  
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Educativa 

Bethlemitas 

Brighton. 

aprendizaje y la del docente es la 

enseñanza, sin olvidar también 

se enriquezcan los roles de 

ambos en la propia dinámica del 

proceso cuando los alumnos 

enseñan y los docentes aprenden 

(p.612).  

 Autocuidado El autocuidado no es innato, es una 

conducta aprendida que se vive 

durante el crecimiento y desarrollo de 

los seres humanos, iniciando con las 

influencias de los padres en primera 

instancia y posterior del entorno que 

los rodea; por ello, la educación en 

hábitos de higiene desempeña un 

papel protagónico desde la 

infancia.  (González y Vega, 2007) 

 

 

Físico  

Emocional

  

Intelectual

  

Social  

Espiritual  
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Continuación de la tabla: 1 

Cuadro de Categorías Iniciales de Trabajo 

Objetivo General: Generar una estrategia didáctica para el autocuidado en la sexualidad de los 

niños del grado preescolar de la Institución Educativa Bethlemitas Brighton 

Objetivos 

Específicos 

Categorías 

iniciales de 

trabajo 

Definición Sub categoría 

 Sexualidad La sexualidad es un 

aspecto básico de la vida 

humana, con dimensiones 

físicas, psicológicas, 

espirituales, sociales, 

económicas, políticas y 

culturales (UNESCO,2010) 

Género 

Cuerpo 

Sexo 

Comportamiento 

Sentimiento 

Personalidad 

Identidad 

 

  2. Proponer una 

estrategia didáctica 

para la enseñanza del 

autocuidado en la 

sexualidad de los niños 

del grado preescolar de 

la Institución 

Educativa Bethlemitas 

Brighton. 

Estrategia        

didáctica 

Para Tobón (2010) 

las estrategias didácticas 

son “un conjunto de 

acciones que se 

proyectan y se ponen en 

marcha de forma 

ordenada para alcanzar 

un determinado 

propósito” (p.108). 

Inducción  

Aprendizaje activo  

Estrategias de 

aprendizaje  

Estrategias de 

enseñanza  

Aprendizaje 

significativo   
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CAPITULO III 

3.  REFERENTES METODOLÓGICOS 

     En este apartado se da a conocer la metodología que se seguirá para la elaboración de esta 

investigación dentro de la cual se evidencia diferentes elementos como lo son: el enfoque, método, 

las técnicas e instrumentos que se emplearán para la recolección de la información y de esta manera 

establecer el criterio del alcance del estudio por parte del investigador para lograr los objetivos 

propuestos. Franco (2011) afirma que “el marco metodológico es el conjunto de acciones 

destinadas a describir, analizar el fondo del problema planteado, a través de procedimientos 

específicos que incluye las técnicas de observación y recolección de datos, determinando el 

“cómo” se realizará el estudio” (p.113).  

3.1. Enfoque de la investigación 

     El desarrollo de esta investigación se realiza bajo el enfoque cualitativo, el cual va más allá de 

un conjunto de técnicas para recoger información, las cuales buscan comprender la visión que 

tienen los docentes del grado preescolar de la Institución Educativa Bethlemitas Brighton, sobre 

el autocuidado en la sexualidad de los niños, además se producen datos descriptivos: las propias 

palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable. Según Taylor y Bogdan 

(1986) sintetizan los criterios definitorios de los estudios cualitativos de la siguiente manera:  

     La investigación cualitativa es inductiva ya que los investigadores comprenden y desarrollan 

conceptos partiendo de pautas de los datos, y no recogiendo datos para evaluar hipótesis o teorías 

preconcebidas resaltando que entiende el contexto y a las personas bajo una perspectiva holística, 

los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un todo ya que interactúan con 

los informantes de un modo natural. Aunque no pueden eliminar su influencia en las personas que 
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estudian, tratan de controlarla y reducirla al mínimo. En la observación tratan de no interferir en 

la estructura; en las entrevistas en profundidad, siguen el modelo de una conversación normal, y 

no de un intercambio formal de preguntas y respuestas.  

     Los investigadores cualitativos tratan de identificarse con las personas que estudian para 

comprender cómo experimentan la realidad, observan las cosas como si ocurrieran por primera 

vez, todas las perspectivas son valiosas; no se busca “la verdad o la moralidad”, sino una 

comprensión detallada de las perspectivas de otras personas. Los métodos cualitativos son 

humanistas; si se reducen las palabras y los actos a ecuaciones estadísticas, se pierde el aspecto 

humano. Este estudio permite conocer el aspecto personal y experimentar lo que sienten en sus 

luchas cotidianas en la sociedad. 

     Todos los contextos son potenciales ámbitos de estudio: son similares en el sentido que entre 

cualquier escenario o grupo de personas se pueden encontrar algunos procesos sociales de tipo 

general y son únicos por que en cada escenario o a través de cada informante se puede estudiar de 

mejor modo algún aspecto. La investigación cualitativa es un arte: es flexible en cuanto al modo 

de conducir los estudios; se siguen lineamientos orientadores, pero no reglas. Los métodos están 

al servicio del investigador; el investigador no está supeditado a un procedimiento o técnica. 

     La utilización de este enfoque provee medios para explorar situaciones complejas de la vida 

real, y aporta varias opciones metodológicas sobre cómo abordar el problema y el objeto de 

estudio, en la actualidad, este tipo de investigación ha dado un giro importante, permitiendo y 

fomentando la participación de las personas en las investigaciones, donde se tienen en cuenta las 

perspectivas, los fenómenos a profundidad, los significados que se extraen de los datos, no se 

fundamenta en la estadística y se produce en ambientes naturales. 
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3.2. Método 

     El método se refiere a un proceso de planificación, de carácter tanto epistemológico como 

teórico-metodológico, el cual involucra una serie de técnicas y procedimientos que se aplican de 

manera ordenada y sistemática en la realización de un estudio.   De acuerdo con Bochènski (1981), 

el método es: 

La forma y manera de proceder en cualquier dominio, es decir, de ordenar la 

actividad y ordenarla a un fin. La metodología es la teoría del método. Para cada 

orden de cosas puede haber una metodología: así tenemos una metodología 

química, didáctica, ascética y otras muchas (p.28). 

     La investigación cualitativa utiliza diversos métodos que ayudan a recopilar información y 

obtener discursos completos; aportan datos relevantes y relacionados con la temática a desarrollar, 

a la vez, permiten realizar propuestas de estrategias educativas sobre el autocuidado en la 

sexualidad y generar en los niños actitudes responsables al relacionarse con la sociedad. 

Atendiendo a los estudios realizados en educación desde la perspectiva cualitativa, el 

procedimiento propio de este tipo de investigación que se utilizarán es: investigación acción. 

La investigación-acción es un método que presenta unas características particulares, que la 

distinguen de otras opciones bajo el enfoque cualitativo; entre ellas podemos señalar la manera 

como se aborda el objeto de estudio, las intencionalidades o propósitos, la acción de los sujetos 

involucrados en la investigación, los diversos procedimientos que se desarrollan y los logros que 

se alcanzan. Es una herramienta metodológica para la comprensión y transformación de realidades 

y prácticas socio-educativas. 

     Según Lewin (1946) argumenta que, mediante la Investigación Acción, se podían lograr en 

forma simultánea avances teóricos y cambios sociales, conocimiento práctico y teórico. Este 
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método para Lewin, consistía en: análisis-diagnóstico de una situación problemática en la práctica, 

recolección de la información sobre la misma, conceptualización de la información, formulación 

de estrategias de acción para resolver el problema, su ejecución, y evaluación de resultados, pasos 

que luego se repetían en forma repetitiva y cíclica. 

     Según Lewin (1946), se trataba de una forma de investigación y acción, una especie de 

“ingeniería social”, una investigación comparativa sobre las condiciones y efectos de varias clases 

de acción social, una investigación que conducía a la acción. En su juicio, la investigación que no 

producía sino libros no era suficiente. Por esto mismo, para él, la investigación acción de ninguna 

manera era de una categoría científica inferior a la de la ciencia pura. El manejo racional de los 

problemas procedía en forma de una espiral constituida por etapas, cada una de las cuales se 

componía de un proceso de planeación, acción y obtención de información sobre el resultado de 

esa acción. 

El autor compara la investigación-y-acción con la que desarrolla el capitán de un barco: 

observando la dirección del mismo, moviendo el timón, constatando los resultados de esa acción, 

volviendo a mover el timón, etc., hasta lograr la ruta correcta. La compara, igualmente, con el 

modelo médico. El médico, en efecto, a través del diálogo con el paciente, elabora un diagnóstico 

de la enfermedad; basándose en este diagnóstico, prescribe un tratamiento; luego, observando la 

posible mejoría del paciente y otros efectos del tratamiento, reelabora y afina el diagnóstico, y 

reestructura el tratamiento; y así hasta lograr el pleno restablecimiento y salud general del paciente 

     El uso del método de tres etapas de Lewin (1946) establece que :para completar un cambio; las 

organizaciones deben de recorrer tres etapas las cuales consisten en: 1. Descongelamiento del 

estado de las cosas, esfuerzos de cambio para superar las presiones de la resistencia de los 
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individuos y la conformidad de los grupos; 2. Movimiento a un nuevo estado, promover el cambio, 

por medio de una estrategia pudiendo ser incentivos positivo y 3.Recongelamiento del nuevo 

cambio para hacerlo permanente, estabilizar un cambio mediante el equilibrio de las fuerzas 

impulsoras y restrictivas. 

De lo expresado en las líneas anteriores, se puede concluir que la investigación acción presenta 

características bien particulares que la distinguen de otros enfoques metodológicos y que la hacen 

más viable para transformar realidades sociales, ya que los involucrados se convierten en 

investigadores y beneficiarios de los resultados y soluciones o propuestas; es cualitativa, porque 

trata más con el lenguaje que con los números, el método señalado pretende no solamente dar 

cuenta y probar, también consiste en obtener información que ayude a tomar decisiones y opciones. 

     Como características más sobresalientes identificadas en la investigación/acción con referencia 

a los estudios llevados a cabo a partir de este método podemos señalar: -Analiza situaciones y 

acciones relacionadas con problemas prácticos para intentar resolverlos. -Considera la acción 

desde el punto de vista de los participantes. Es Participativa, pues todos los miembros toman parte 

en la investigación directa o indirectamente, y es cooperativa porque trabajan juntos para 

profundizar en la comprensión del problema. -Las modificaciones llevadas a la práctica, son 

evaluadas continuamente dentro de la situación y por los propios participantes. Existe una 

evaluación crítica de su acción. 

     El planteamiento metodológico, permitirá obtener opiniones de los docentes acerca del abordaje 

del autocuidado en la sexualidad de los niños en el grado preescolar, así como identificar las 

principales características de los estudiantes, sus motivaciones, sus visiones respecto a la temática, 
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las necesidades de acciones educativas en esta línea, toda esta información será de gran utilidad 

para elaborar estrategias didácticas que puedan ser aplicadas en la Institución Educativa 

3.3. Escenario y participantes del estudio 

3.3.1 Escenario 

     La presente investigación se llevará a cabo en la Institución Educativa Bethlemitas Brighton, 

ubicada en el Departamento Norte de Santander, al sur oriente del perímetro urbano de la ciudad 

de Pamplona, es un colegio de carácter público. Su Plan de Estudios está diseñado para aplicarlo 

desde el nivel de Transición hasta Undécimo grado en la modalidad de Media Técnica (Técnico 

en Sistemas) y contribuye en la formación de seres humanos capaces de comunicarse, pensar en 

forma lógica, conocer e interpretar el mundo, convivir en forma pacífica, participar democrática y 

solidariamente, así como desempeñarse en el mundo productivo, contribuyendo al cuidado y 

preservación del medio ambiente. 

     La Institución Educativa tiene aulas para cada uno de los grados, posee buena ventilación e 

iluminación, hay un tablero en cada aula, existen dos salas de informática con sus respectivos 

computadores, mesas y sillas, hay un salón para coordinación, una cafetería, baños aptos para niños 

y otros para niñas, dentro de las instalaciones de la institución hay una capilla donde se realizan 

celebraciones y eventos religiosos así mismo existen zonas verdes, una cancha deportiva, y un 

salón de Ed. Física. La infraestructura e instalaciones se encuentran en buen estado. 

3.3.2. Participantes 

     Para analizar la realidad del escenario educativo, se tendrán en cuenta docentes del grado 

preescolar de la Institución Educativa Bethlemitas Brighton, a quienes se les aplicará una 

entrevista diseñada con el objetivo de obtener información en cuanto a los procesos de enseñanza 

y aprendizaje relacionados con el autocuidado en la sexualidad de los niños del grado preescolar. 
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Los datos relevantes que sean obtenidos a través de los instrumentos aplicados permiten conocer 

la realidad estudiada e identificar cualidades esenciales de un fenómeno. 

     Los participantes de la presente investigación son estudiantes del grado preescolar de 

la Institución Educativa Bethlemitas Brighton, los cuales representan los informantes del estudio. 

Se destacan diferentes aspectos desde el punto de vista tanto social, económico y familiar, cabe 

mencionar que son niños de edades entre 4 y 5 años, en su mayoría de estrato socioeconómico 

entre 1 y 2, además, se observa que las familias tienen varios hijos; en su mayoría son familias 

monoparentales y extensas, y debido a esto, no existe un acompañamiento constante por parte de 

los padres de familia, debido a que su economía depende del trabajo diario de las personas a cargo 

del hogar. 

     En cuanto al perfil de los estudiantes que asisten a la Institución Educativa Bethlemitas 

Brighton, se conciben como seres únicos, destacados por su calidad humana, crítica y creativa; son 

niños dotados de un gran potencial que les posibilita formarse integralmente, es decir, construir y 

apropiarse de conocimientos, habilidades y destrezas, para fortalecer sus valores, actitudes y 

sentimientos que les permiten la interrelacionarse consigo mismo y con los demás. 

3.4 Proceso de Recolección de Datos  

3.4.1 Técnicas  

      Estas técnicas serán implementadas con los niños y docentes del grado Preescolar, resaltando 

que de esta manera podremos recolectar la información necesaria;   primero realizando una 

entrevista con los docentes  con  una serie de preguntas referente al tema Autocuidado en la 

Sexualidad,   donde ellos darán a conocer su punto de vista, el  cual  se requiere indagar,  por otra 

parte una observación participante,  que se realizará de  una manera activa  para analizar, 

comportamiento  y conductas de los niños.  
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3.4.1.1 La Entrevista. 

La entrevista permite un acercamiento directo a los individuos de la realidad. Se considera una 

técnica muy completa. Mientras el investigador pregunta, acumulando respuestas objetivas, es 

capaz de captar sus opiniones, sensaciones y estados de ánimo, enriqueciendo la información y 

facilitando la consecución de los objetivos propuestos. También es la técnica con la cual el 

investigador pretende obtener información de una forma oral y personalizada.  

Es una técnica que adopta la forma de un diálogo coloquial. Canales (2006) la define como "la 

comunicación interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener 

respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto” (P. 163). 

Para Denzin y Lincoln (2005) la entrevista es una conversación, es el arte de realizar preguntas 

y escuchar respuestas”. Además, esta técnica está fuertemente influenciada por las características 

personales del entrevistador, así mismo, ha llegado a convertirse en una actividad de nuestra 

cultura, aunque la entrevista es un texto negociado, donde el poder, el género, la raza, y los 

intereses de clases han sido de especial interés en los últimos tiempos. 

Según Heinemann (2013) la entrevista Tiene como propósito:  

Obtener información en relación con un tema determinado; se busca que la 

información recabada sea lo más precisa posible; se pretende conseguir los 

significados que los informantes atribuyen a los temas en cuestión; el 

entrevistador debe mantener una actitud activa durante el desarrollo de la 

entrevista, en la que la interpretación sea continua con la finalidad de obtener 

una compresión profunda del discurso del entrevistado). Con frecuencia la 

entrevista se complementa con otras técnicas de acuerdo a la naturaleza 

específica de la investigación (p.164) 

 

3.4.1.2 Observación Participante  

Se entiende por observación participante aquella en la que el observador participa de manera 

activa dentro del grupo que se está́ estudiando. La observación participante conlleva la implicación 

del investigador en una serie de actividades durante el tiempo que dedica a observar a los sujetos 
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objeto de observación, en sus vidas diarias y participar en sus actividades para facilitar una mejor 

comprensión. Para ello es necesario acceder a la comunidad, seleccionar las personas clave, 

participar en todas las actividades de la comunidad que sea posible. 

La observación es una de las principales herramientas que utiliza el ser humano para ponerse 

en contacto con el mundo exterior. En la observación no sólo interviene el sentido de la vista, sino 

prácticamente todos los demás sentidos y permite obtener impresiones del mundo circundante para 

llegar al conocimiento, donde la persona al interpretar lo que observa y lo hace ser participante 

(Álvarez 2009). 

3.4.2.2 Diarios de Campo 

Según Rodríguez (2011)   es un instrumento donde el investigador apunta lo observado, y hace 

una narración minuciosa y periódica de las experiencias vividas y los hechos observados. Este 

diario se elabora sobre la base de las notas realizadas en la libreta de campo o cuaderno de notas 

que utiliza el investigador para registrar los datos e información recogida en el campo de los 

hechos. En un diario de campo se deben eliminar los comentarios y análisis subjetivos y se deben 

conservar el rigor y la objetividad que existe en un documento de este tipo. 

En lo propuesto por Obando (2013) el diario de campo puede definirse como un: 

un instrumento de registro de información procesal que se asemeja a una versión 

particular del cuaderno de notas, pero con un espectro de utilización ampliado y 

organizado metódicamente respecto a la información que se desea obtener en 

cada uno de los reportes, y a partir de diferentes técnicas de recolección de 

información para conocer la realidad, profundizar sobre nuevos hechos en la 

situación que se atiende, dar secuencia a un proceso de investigación e 

intervención y disponer de datos para la labor evaluativa posterior (P.309). 

. 
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3.5 Validez y Confiabilidad en el Estudio  

     Para la recolección de datos, se diseñó una entrevista relacionada con la temática de 

investigación, la cual contiene 15 preguntas ver ( ver anexo A ) que permiten alcanzar el objetivo: 

“caracterizar los procesos de enseñanza y aprendizaje del autocuidado en la sexualidad de los niños 

del grado preescolar de la Institución Educativa Bethlemitas Brighton”  dando  respuesta acerca 

de la importancia del autocuidado en la sexualidad, de igual manera, a través del instrumento 

planteado,  el entrevistado reflexiona profundamente sobre el rol que cumple en los procesos de 

enseñanza y aprendizaje de los estudiantes.  

    Previo a la aplicación de dicha entrevista se realizó una carta explicando el propósito 

investigativo por el cual se solicita a los expertos su validación. Las preguntas planteadas en la 

entrevista, se presentan en un formato de validación (ver anexo B-rejilla), ante tres expertos con 

experiencia y conocimientos en educación y psicología, dos expertos del ámbito educativo y uno 

psicológico. Todos los expertos se destacan por pertenecer y desarrollar sus labores en la 

Universidad de Pamplona. 

El primer formato aval de validación del instrumento realizado por el especialista en pedagogía 

universitaria, maestrante en educación y formación profesional, se puede evidenciar en el primer 

anexo (Ver anexo C), la validación realizada por la  Magister gestión educativa en de la 

Universidad de Pamplona, se presenta en el siguiente anexo (Ver anexo D) y finalmente, la 

validación realizada por la psicóloga y magister en educación de la Universidad De Pamplona,  se 

puede evidenciar en el tercer anexo (Ver anexo E). 

     Ante los expertos se presentaron las preguntas que componen la entrevista planteada, para que 

de acuerdo a su experiencia respondan ante cada interrogante: si tiene o no, pertinencia del ítem 
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con el tema de estudio, coherencia, redacción, ortografía y claridad en la redacción de cada ítem. 

Los expertos se tomaron el tiempo para revisar cada interrogante y adicionalmente a ello, generar 

una serie de observaciones claras, las cuales serán de gran importancia, ya que conoceremos sus 

puntos de vista en la validación del instrumento. 

       El programa Licenciatura en Pedagogía Infantil de la Universidad de Pamplona en su Proceso 

de Investigación Formativa- Preescolar, permite al docente en formación adquirir  experiencias e 

interactuar con los estudiantes, las prácticas se realizan a través la técnica observación participante; 

dado que el investigador no es un sujeto pasivo dentro de la investigación, sino que se hace 

partícipe junto con la población objeto del estudio, observando los comportamientos que resultan 

de las actividades ejecutadas. 

     Para alcanzar el objetivo: “Elaborar una estrategia didáctica para la enseñanza del autocuidado 

en la sexualidad de los niños del grado preescolar de la Institución Educativa Bethlemitas 

Brighton” Se utilizará, la técnica observación participante; a través de la cual será posible conocer 

el comportamiento y las conductas tanto de estudiantes como de docentes del grado preescolar. 

Además, se observarán cuáles métodos de enseñanza utilizan y de qué manera sus estudiantes 

adquieren los conocimientos. 

     El instrumento que permitirá registrar la información será: el diario de campo, (ver Anexo F) 

en donde se describe tal cual lo observado durante cada jornada de interacción, se interpreta 

caracterizando lo descrito y finalmente se reflexiona la experiencia apoyado por teóricos 

teniéndose en cuenta el objeto de estudio. El diario de campo está conformado por tres partes que 

permiten registrar la información de la siguiente manera: a) descripción de la experiencia, b) 

interpretación, c) reflexión.  



63 
    

Estrategias didácticas para fortalecer el autocuidado en la sexualidad 

 

3.6 Fases del Estudio y Procedimiento para la Ejecución de la Investigación 

     Las etapas del proceso de la Investigación-Acción, son aquellas que señaló Lewin desde el año 

1946 en general y que también se han demostrado más efectivas, normales y corrientes, de acuerdo 

con las experiencias investigativas de estudio, es importante mencionar, que pueden variar según 

la razón de cada estudio. A continuación, se especifican detalladamente las etapas planteadas por 

el esquema inspirado en los modelos de Lewin, teniendo en cuenta, que el investigador puede 

elegir únicamente las que sean útiles e importantes para su indagación. 

     Las tres etapas del cambio social son: descongelamiento, movimiento y recongelamiento. El 

proceso de consiste en: Insatisfacción con el actual estado de cosas, Identificación de un área 

problemática, Identificación de un problema específico a ser resuelto mediante la acción, 

formulación de varias hipótesis, Selección de una hipótesis, Ejecución de la acción para comprobar 

la hipótesis, evaluación de los efectos de la acción y generalizaciones. En esencia, Kurt Lewin 

sugería que las tres características más importantes de la investigación acción moderna eran: su 

carácter participativo, su impulso democrático y su contribución simultánea al conocimiento en 

las ciencias sociales. 

3.6.1 Descongelamiento  

     En esta fase se establecen cuáles aspectos deben cambiar, se estudia el estado actual del objeto 

y se infieren las razones que sugieren un cambio. Es imprescindible para erradicar las malas 

prácticas que se han detectado como paralizantes y negativas. La meta es conseguir involucrar a 

todos los sectores de la organización. Es obligatorio evidenciar la necesidad del cambio, si se 

quieren eliminar comportamientos poco eficaces. Por norma general, la gente sólo cambia al sentir 
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insatisfacción con el estado actual, por lo que es importante motivar a las personas para alcanzar 

la nueva situación. 

3.6.2 Cambio o movimiento  

     Consiste en desplazarse hacia un nuevo estado con respecto a patrones de comportamiento y 

hábitos, conductas y actitudes. Para que los cambios sean aceptados se deben involucrar a todas 

las partes implicadas en el proceso, haciendo que sus contribuciones y opiniones puedan verse 

reflejadas en el estado final, tras el cambio. El tiempo y la comunicación son los dos factores claves 

al facilitar un proceso de transformación. Todas las partes implicadas requieren estar informadas 

de los cambios que se van produciendo durante toda la transición y han de disponer del tiempo 

necesario para asimilarlo. 

3.6.3 Recongelamiento  

     Se estabiliza al objeto en un nuevo estado de equilibrio donde se acude a la cultura, las normas, 

políticas y estructura organizacional. Sólo cuando los cambios van tomando forma y la 

organización ha abrazado las nuevas metodologías de trabajo, puede darse el proceso de 

‘Recongelado’. El fin último es el de crear un sentido de estabilidad, en el que todas las partes 

implicadas se sientan cómodas trabajando y que sirva de base para futuros crecimientos. 
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CAPÍTULO VI 

 

5.1 Prospectiva 

 

A partir de la investigación planteada anteriormente, es evidente que no se pudo completar la 

estructura en su totalidad, es por esta razón que se sugiere continuar con la redacción y ejecución 

del capítulo 1 y capítulo 2, para que una vez se decida implementar este proyecto en un campo 

de estudio, sea posible realizar un análisis de los datos obtenidos y plantear conclusiones. Dentro 

de los aspectos más importantes, encontramos el diseño de los instrumentos que permitirán 

conocer las opiniones y perspectivas de los informantes clave. 

En este orden de ideas será posible analizar la información recolectada y elaborar una estrategia 

didáctica que permita brindar un apoyo a los docentes, en la educación y fortalecimiento del 

autocuidado en la sexualidad de los niños del grado preescolar de la Institución Educativa 

Bethlemitas Brighton, dicha estrategia deberá ejecutarse, esto con el fin de identificar si los 

estudiantes del grado preescolar, presentan avances en su aprendizaje y adquisición de nuevas 

habilidades en cuanto al pleno desarrollo del autocuidado de la sexualidad.  
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ANEXOS 

Anexo A. Guion de Entrevista 

Entrevistador(as): 

 Lisbeth Viviana Contreras Cañas   

Leidy Daniela Forero Velandia  

Fecha de la entrevista: mayo-2021           

Lugar: Encuentro virtual en plataforma ZOOM 

Hora del Inicio:                                             Hora de finalización:  

  

Preguntas: 

1- ¿Para usted qué es autocuidado en la sexualidad? 

2- ¿Qué beneficios aporta la educación sexual? 

3- ¿Cómo contribuye en la formación integral de sus estudiantes? 

5- ¿Cuáles estrategias didácticas implementa para lograr un aprendizaje significativo en la 

educación sexual de sus estudiantes? 

6- ¿Cuáles son las ventajas de utilizar estrategias didácticas para lograr un aprendizaje significativo 

de  educación sexual en el grado preescolar? 

7- Crear bases sólidas de conocimiento sobre autocuidado de la sexualidad, ayuda a que el niño 

aprenda a valorar su cuerpo ¿de qué manera podría implementarse en el grado preescolar?  

8- ¿Cree que hay una edad específica para impartir conocimientos relacionados con la educación 

sexual ¿por qué? 

9- ¿A qué cree que se deben las actitudes de vergüenza que asumen los niños para abordar estos 

temas? 

10- ¿Cuál cree que ha sido la incidencia de que los padres de familia no le den importancia a la 

educación sobre sexualidad de sus hijos? 

11- ¿Qué tan relevante considera implementar una asignatura exclusivamente para Educación de 

la sexualidad en el grado preescolar? ¿por qué? 
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12- ¿De qué manera atiende las diferentes inquietudes que presentan los estudiantes en referencia 

a temas relacionados con la sexualidad? 

13- ¿Qué actitud tienen los estudiantes cuando se imparten temas relacionados con el autocuidado, 

conocimiento del cuerpo humano, emociones y relaciones afectivas?  

14- Cuando sus estudiantes presentan actitudes de burla o vergüenza frente a temas relacionados 

con la sexualidad ¿Cómo lo resuelve? 

 

 

 

 

Anexo B. Formato de Validación Rejilla   
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Anexo C. Formato de Validación  1 

 

 

file:///D:/Downloads/Trabajo%20de%20grado%20Andrea%20y%20liseth%20(9).docx%23VER_C
file:///D:/Downloads/Trabajo%20de%20grado%20Andrea%20y%20liseth%20(9).docx%23VER_C
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Anexo D Formato de Validación  2 

 

 

 

file:///D:/Downloads/Trabajo%20de%20grado%20Andrea%20y%20liseth%20(9).docx%23VER_B
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Anexo E. Formato de Validación  3 

 

file:///D:/Downloads/Trabajo%20de%20grado%20Andrea%20y%20liseth%20(9).docx%23VER_C
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Anexo F. Diario de Campo  

 

 

 


