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RESUMEN

En el presente proyecto de investigacion se promueve el autocuidado en la sexualidad de la
primera infancia, a través de una estrategia didactica que facilita el aprendizaje significativo de
conocimientos referentes a este tema. El objetivo general del proyecto es: Generar una estrategia
didactica para el autocuidado en la sexualidad de los nifios del grado preescolar de la Institucion
Educativa Bethlemitas Brighton. Los objetivos especificos son: a) Identificar instrumentos para la
recoleccion de informacion referente al autocuidado en la sexualidad de los nifios del grado
preescolar en la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, b) Caracterizar los procesos de
ensefianza y aprendizaje del autocuidado en la sexualidad de los nifios del grado preescolar de la
Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, ¢) Proponer una estrategia didactica para la ensefianza
del autocuidado en la sexualidad de los nifios del grado preescolar de la Institucion Educativa
Bethlemitas Brighton. Se realizaré un estudio cualitativo, con el método de Investigacion Accion.
Las técnicas de recoleccion de datos previstas: la entrevista y la observacion participante. Los
instrumentos: Guion de entrevista y Diarios de campo. Las fases que conduciran el proceso de
investigacion: a) descongelamiento, b) cambio o movimiento, c) recongelamiento.

Palabras clave: autocuidado, sexualidad, infancia, estrategia didactica.
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ABSTRACT

In this research project, self-care in early childhood sexuality is promoted through a didactic
strategy that facilitates the meaningful learning of knowledge related to this topic. The general
objective of the project is: To generate a didactic strategy for self-care in the sexuality of children
of the preschool grade of the Bethlemitas Brighton Educational Institution. The specific objectives
are: a) Identify instruments for the collection of information regarding self-care in the sexuality of
pre-school children at the Bethlemitas Brighton Educational Institution, b) Characterize the
teaching and learning processes of self-care in children's sexuality of the preschool level of the
Bethlemitas Brighton Educational Institution, c) Propose a didactic strategy for the teaching of
self-care in the sexuality of the preschool children of the Bethlemitas Brighton Educational
Institution. A qualitative study will be carried out, with the Action Research method. The planned
data collection techniques: the interview and participant observation. The instruments: Interview
script and Field diaries. The phases that will lead the investigation process: a) thawing, b) change
or movement, c) refreezing.

Keywords: self-care, sexuality, childhood and didactic strategy.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo proponer una estrategia didactica para fortalecer
el autocuidado en la sexualidad de los nifios del grado preescolar. Esta dirigida especialmente a
los docentes de educacion basica, ya que son responsables en la formacion de nifios y adolescentes,
sobre todo, en las edades a las que atiende este nivel educativo. Proporcionar informacién sobre
sexualidad es parte indispensable de una formacion integral, necesaria para el desarrollo armonico
de las personas. Una educacion sexual apropiada debe respetar las diferentes etapas del desarrollo
y promover valores tales como la equidad, la privacidad, el respeto y la responsabilidad.

Se eligi6 un grado de Educacion Primaria, como un nivel en el cual se desarrolla el aprendizaje
de los nifios a través de ideas y pensamientos que son provocados por lo que ven, lo que escuchan
y todo lo que experimentan, el conocimiento se desarrolla haciendo conexiones. Por otro lado, el
grado preescolar, es el nivel donde inicia la ensefianza de la educacién sexual a través de los
contenidos incluidos en el curriculo escolar, por lo tanto, el docente sera el responsable de formar
en esta area, teniendo en cuenta todo lo referente a la sexualidad.

Asi mismo, el estudio parte de la idea de que el docente, al momento de transmitir
conocimientos sobre la sexualidad a sus estudiantes, el aprendizaje de los mismos, esta mediado
por lo que piensa, siente y actda en relacion al tema, es decir, el conocimiento se relaciona con el
sujeto y sus ideas, al mismo tiempo la ensefianza siempre estara vinculada al contexto; todas esas
condiciones que se presentan estan apoyadas en lo que se conoce como estrategias didacticas, a
través de las cuales los procesos de ensefianza y aprendizaje sobre sexualidad se dan de manera

significativa.
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En ese orden de ideas, la investigacion se encuentra integrada en tres capitulos: en el primer
capitulo, se plantea el problema a investigar y se formula una pregunta abierta, por medio de la
cual se pretende dar respuesta a la problematica planteada que busca ser solucionada mediante la
investigacion, del mismo modo se proponen los objetivos, la justificacion y el contexto del estudio;
en el segundo capitulo, se presentan los referentes teoricos, se enfoca con los antecedentes, base
tedrica, base curricular y base legal.

En el tercer capitulo se identifican los aspectos metodolégicos que orientan el proceso, se
identifica el enfoque y el método investigativo, se desarrolla un plan de accion a seguir con el fin
de obtener el éxito deseado durante la ejecucion de la investigacion; dentro de este se encuentran
las técnicas y los instrumentos que se deben utilizar para efectuar su estudio. Todo ese proceso
requiere previamente de un diagndéstico y una validacion para detectar en forma clara y objetiva
cualquier problema, por parte de expertos en la tematica desarrollada. Al finalizar, se describe la
prospectiva del trabajo, mencionando la continuidad que debe tener el trabajo, que se debe seguir

haciendo en relacion con el mismo y las etapas o fases propuestas.



Estrategias didacticas para fortalecer el autocuidado en la sexualidad 12

CAPITULOI

1. EL PROBLEMA
1.2 Planteamiento del problema

La educacion sobre sexualidad, hace parte de la informacién que se transmite a través del
proceso ensefianza y aprendizaje, orientado a comprender conceptos relacionados con dicho tema,
entre los cuales esta, el autocuidado de la sexualidad infantil. Por consiguiente, es de gran
importancia que los nifios adquieran informacion de calidad acerca del tema y para lograrlo, los
docente y padres de familia, juegan un papel fundamental en la formacion de sus hijos; quienes
maés adelante abordaran la temaética en la escuela donde podran ampliar sus conocimientos y dar

continuidad a lo aprendido en casa, complementando asi su educacion sobre sexualidad.

Los nifios tienen la habilidad de aprender de lo que ven y oyen, ademas, recuerdan facilmente
lo que aprenden; los agentes educativos saben que el desarrollo integral es un factor importante,
pero su principal interés son los mecanismos de aprendizaje. Es obligacion del docente del grado
preescolar, promover un aprendizaje significativo, facilitar la evolucion del lenguaje oral,
identificar necesidades, intereses y necesidades; fomentar la buena convivencia en el aula y la
adquisicion de habitos. Para lograr sus objetivos puede utilizar métodos, estrategias y técnicas

apoyandose en materiales didacticos y audiovisuales.

Es importante resaltar, que la educacion sexual es un derecho. Ademas, esto
implica conocimientos del cuerpo y autocuidado del mismo, siendo una parte fundamental en el
proceso de crecimiento por esto es importante que, desde pequefios, los nifios reciban
orientaciones, gque contribuyan a esa formacién y rompan aquellas barreras que impiden hablar
sobre el tema ya sea por miedo, por falta de informacion, por mitos o ideas equivocadas. Es de

resaltar que la educacién sexual no acelera el comportamiento sexual, por el contrario, si es
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adecuada, favorece la responsabilidad y el buen manejo de la sexualidad.

De acuerdo con Vargas Trujillo (2016), destaca que educamos en la sexualidad, pero de una
manera sexista:

Si, cuando les decimos “los hombres no lloran™, los estamos educando en
sexualidad, pero de una manera sexista [discriminacion de las personas de
acuerdo a su sexo; por ejemplo, la idea de que los hombres son superiores]. Y
asi es como nos han educado tradicionalmente. Ahi cabe preguntarse: ;esa
educacion a la que tuve acceso me ha facilitado enfrentar la vida de una manera
segura y confiada? ¢Me ha permitido protegerme, cuidarme, ser feliz, disfrutar
de bienestar o no? Si la respuesta es no, entonces debo cuestionarme cémo
cambiar esa educacion para que las personas que tengo bajo mi cuidado si tengan
una posibilidad de disfrutar de bienestar (p.5)

La educacion y el autocuidado de la sexualidad forman parte de la vida de toda persona y son
conceptos inherentes que se construyen socialmente desde la teoria y la practica, estos procesos de
aprendizaje comienzan en la infancia, por lo tanto, se debe proporcionar una base firme de
conocimientos sobre dicho tema, con el fin de promover el desarrollo integral de los nifios
considerando ambitos tan relevantes como lo cognitivo, fisico, emocional, interpersonal, moral y
sexual.

El autocuidado de la sexualidad infantil existe, aunque en diversos contextos y momentos
historicos se haya dicho que no, se desarrolla y se expresa a través de la curiosidad y el juego. Si
se acepta que la sexualidad es algo que somos y que nos constituye como seres humanos, entonces
es facil aceptar que la educacion de la sexualidad es fundamental y basica para el desarrollo de los
nifios. Por consiguiente, es necesario brindar informacion de calidad acerca de esta tematica y para
lograrlo es fundamental que no solo los padres de familia, sino también, las instituciones
educativas se comprometan para asegurar tal educacion.

Cabe mencionar que en 1960 en Colombia se da inicio al abordaje de la Educacion Sexual,

teniendo en cuenta las politicas en educacion y salud sexual y reproductiva como parte de los
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compromisos adquiridos en las conferencias internacionales; sin embargo, a pesar de la relevancia
del autocuidado en la sexualidad, se suele hablar muy poco del tema, ya sea porque provoca
incomodidad, sentimientos de verglienza, porque existe desinformacion o prejuicios. (Duque,
2016).

Una de las armas méas poderosas que tienen los nifios es su cuerpo, incluso muchos no saben
cémo se llama cada una de las partes que lo conforman porque tal vez mamay papa les ensefiaron
a llamar sus genitales por otro nombre y esto se evidencia porque cuando se menciona el tema se
rien o se cubren la cara; incluso, llegan a sentir pena de las partes que conforman su propio cuerpo
y estas practicas conllevan riesgos de los que no son conscientes los nifios. De igual manera, detras
del mal comportamiento de un nifio hay un mensaje oculto, algunas acciones indican que los nifios
ocultan algo importante, que no saben como ni a quién decirle.

En la infancia surgen preguntas referentes a la sexualidad y la mayoria de veces no son
respondidas, ya sea de manera oportuna y/o acertada; los nifios no conocen sobre su derecho a
rechazar una caricia cuando no les gusta, aunque sea de un familiar, a decir jno! cuando intentan
obligarlo a realizar algo que no quiere, algunos nifios no saben que nadie puede ver o tocar las
partes privadas de su cuerpo (aquellas que cubren con su ropa interior). Esto se debe a la falta de
informacion pertinente en sus casas.

Los nifios estan sumergidos en la era de la tecnologia y redes sociales, y estas ventanas pueden
ser el acceso a engafios y acosos donde un adulto que tiene malas intenciones se acerca a los nifios
por las redes sociales, con informacion falsa de su edad y perfil para hacerse su amigo, lograr
confesiones y hacerle peticiones como el envio de fotos de ellos donde estén desnudos o en ropa
interior para lograr un acoso sexual. No es posible prevenir el abuso sexual si los nifios no saben

que su cuerpo es suyo Yy que nadie puede tocarlo sin su permiso.
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Los nifios comienzan a recibir todo tipo de informacion acerca de la sexualidad, ya sea en
publicidad, television o internet; es ahi donde se evidencia que los padres de familia no cuentan
con las herramientas necesarias para abordar estos temas, por tal motivo los evaden, no responden
o le transmiten las creencias que ellos tienen, lo que conlleva a que resuelvan sus dudas y busquen
informacidn con otros nifios de su edad, en internet o con personas que no les interesa que aprendan
la informacion de manera adecuada.

Segun Tabares y Tamayo (2015) Esto surge y puede estar sucediendo debido a que los padres
no saben como abordar el tema de la sexualidad con sus hijos pues esto sigue viéndose como un
tabu, como algo obsceno, incluso se pone en duda si es pertinente ensefiarles ya que de generacion
en generacion se han transmitido una serie de creencias, tales que reducen la sexualidad a lo
genital, ocasionando en los padres verglienza a la hora de hablarlo, lo que lleva a que no ensefien
a los nifios a ser responsables, a respetar su cuerpo y el de los demas, a que identifiquen y expresen
sus sentimientos, se les ensefia también habilidades sociales, entre otras cosas.

Existen instituciones educativas y docentes, que no tiene total claridad frente a la importancia
de crear espacios de aprendizaje, sobre autocuidado de la sexualidad infantil, especialmente en el
grado preescolar. Dicha educacion no se tiene en cuenta como un elemento de preocupacién para
la escuela, debido a que durante siglos ha sido vista como un tabl y no como un tema de caracter
educativo, incluso, existen hogares familiares donde no se puede hablar de ningin aspecto
relacionado con la sexualidad.

La construccion del mundo intimo y el didlogo entre nifios y adultos, sobre temas relacionados
con la sexualidad, son aspectos dificiles de abordar y muchas veces estan condicionados por los
modos en que cada cultura define el acceso a la informacion sobre la sexualidad. Tal es el caso de

la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, donde los docentes del grado preescolar se limitan
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a dialogar sobre temas basicos como lo es: hablar de los genitales, dentro de los contenidos
educativos no se involucran areas diferentes a la biologica, como lo son; la psicoldgica, cultural,
histdrica y ética, las cuales comprometen aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y

comunicativos indispensables para su desarrollo integral.

1.2 Formulacion del problema de Investigacion

¢ Como fortalecer el autocuidado en la sexualidad de los nifios del grado preescolar de la Institucion

Educativa Bethlemitas Brighton?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Generar una estrategia didactica para el autocuidado en la sexualidad de los nifios del grado

preescolar de la Institucién Educativa Bethlemitas Brighton

1.3.2 Objetivos Especificos
<> Identificar instrumentos para la recoleccion de informacion referente al autocuidado en la
sexualidad de los nifios del grado preescolar en la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton
X2 Caracterizar los procesos de ensefianza y aprendizaje del autocuidado en la sexualidad de
los nifios del grado preescolar de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton.
X2 Proponer una estrategia didactica para la ensefianza del autocuidado en la sexualidad de los
nifios del grado preescolar de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton.
1.4 Justificacion
Este proyecto de investigacion busca abordar problematicas e interrogantes que giran en torno

a la educacion de la sexualidad en nifios de preescolar, partiendo del asunto que esta formacion

deberia ser amplia, de calidad y planteada en el ambito escolar. Asi mismo, es importante y
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necesario explorar las diferentes etapas que hacen parte de la vida del ser humano, reconociendo
en ellas el valor de crear bases solidas de conocimiento teniendo en cuenta las ideologias que

existen en la comunidad educativa.

En la etapa preescolar existen ciertas particularidades, el nifio empieza a indagar y los padres
de familia juegan un rol muy importante en cuanto a la orientacion basada en valores, asi mismo,
deben brindarles herramientas que les permitan desarrollarse integralmente para que aprendan a
tomar decisiones de manera asertiva cuando empiecen su vida. Las respuestas deben ser dadas
cuando los nifios empiezan a preguntar y siempre con un lenguaje directo, llamando a los 6rganos,

con su respectivo nombre y no a través de distractores como ‘abejas’, ‘flores’ o ‘polen

En la Ley de Infancia y Adolescencia por la cual se expide el Cddigo de la Infancia y
Adolescencia 2006, se establece normas que hablan de las obligaciones que se tienen con los
estudiantes, por ejemplo: “brindar una educacion pertinente y de calidad”, asi como también
“Orientar a la comunidad educativa para la formacion en la salud sexual y reproductiva y la vida
en pareja”’; por lo tanto, la educacion sexual en el grado preescolar deberia implementarse con

mayor fuerza, ya que es un tema de vital importancia .(Ley 1098, 2006, art 2)

Partiendo de lo anterior, y teniendo en cuenta lo observado en las practicas pedagodgicas, nace
el interés de desarrollar una estrategia didactica que permita a los docentes orientar los procesos
de ensefianza y aprendizaje de manera pertinente y fortalecer en ellos: la autoestima, autocuidado
y amor hacia el propio cuerpo. En tal sentido, Jiménez (2018) explica que “la forma de pensar,
sentir y actuar, cuando se tiene amor propio, permite que las personas se acepten y respeten a si

mismas, que confien y crean en sus habilidades, en lo que verdaderamente quieren” (p.5).
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Se asume que la infancia se caracteriza por ser una etapa de descubrimiento y curiosidad. Como

lo menciona Piaget (1927) en la Teoria ‘Etapas del desarrollo cognitivo en nifios’:

A partir de los 3 afios se produce un hecho importante en la vida de un nifio, la
escolarizacion (Educacion Infantil). Esto supone un componente social muy
importante; el nifio empieza a relacionarse con los demas, en la edad, entre 2 y
7 afos, tendrdn mucha curiosidad y ganas de conocimiento, por lo que
preguntaran a sus padres el “por qué” a muchas cosas (p.10).

El objetivo de impulsar el autocuidado de la sexualidad temprana es lograr un desarrollo
integral desde la infancia y en todas las etapas del ser humano; de igual manera, una educacion
sobre sexualidad abordada a tiempo contribuird al desarrollo integral del nifio elevando su
autoestima y seguridad. Segun Velasquez (2017), cuando la autoestima se fortalece o se eleva en
el nifio o nifia, vamos a disfrutar de un nifio seguro de si mismo, que tendré la habilidad para
apreciar las cosas buenas y al tiempo la capacidad para reconocer sus errores y una base solida

para el aprendizaje.

De acuerdo con lo anterior, es un deber de las instituciones abordar estos temas de sexualidad,
sobre los cuales no se esta profundizando adecuadamente y esto repercute de forma negativa en el
transcurso de su vida, debido a que conocen muy poco Y no tienen claridad de la importancia de
la autoimagen, del conocimiento de si mismo y la adecuada valoracién de su cuerpo (Medina P,
Bascary. M, Dolores. J, Esparrel. S, 2014). El didlogo entre nifios y adultos sobre temas
relacionados con la sexualidad (autocuidado, autoconcepto, autoestima...) son aspectos dificiles
de abordar y muchas veces comete el error de evadir las preguntas que realizan los nifios en

referencia a este tema.

Cabe destacar que, a través de esta investigacion, se pretende beneficiar de manera directa a los

nifios de 4 a 6 afios y a los docentes del grado preescolar; a quienes se les proporcionara una
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estrategia didactica que les sera util en el proceso de ensefianza y aprendizaje sobre el autocuidado
en la sexualidad infantil, el cual es un aspecto clave y de gran utilidad para aprender a controlar
factores internos o externos que puedan comprometer su desarrollo en todos los ambitos que lo

rodean.

Debido a la gran importancia que le atribuyen los tedricos y lo observado durante las practicas
pedagdgicas, es importante implementar estrategias de autocuidado a partir de la educacion de la
sexualidad en nifios de preescolar para un comportamiento sexual sano, consigo mismo y con los
demas. La educacién en sexualidad es un proceso que se mantiene dentro del diario vivir y ayuda
a mantener una mejor calidad de vida, debe ser integral, y estar ajustada a las necesidades de los
nifios, asi como al desarrollo y etapas evolutivas, proporcionando conocimiento, aceptacion propia,

responsabilidad y seguridad en los menores, para tomar decisiones de manera asertiva.

1.5 Contexto

La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, dirigida por la comunidad de las Hermanas
Bethlemitas, tiene la aprobacion de la Secretaria de Educacion como “Institucion Educativa
Bethlemitas Brighton™ con articulacion con el SENA, en la Media Técnica (10° y 11°). Cuenta con
un numero de 1.011 estudiantes. Se encuentra ubicada en el Departamento Norte de Santander, al
sur oriente del perimetro urbano de la ciudad de Pamplona, en la carrera 1 N° 5-90, barrio Brighton
y la sede Rafael Afanador y Cadena en la Carrera 4 No. 6 -84. 12 (P.E.I, 2019).

En esta Institucion Educativa se trabaja sobre una mision que busca la participacion,
actualizacion y el servicio en la evangelizacion. Contribuye en la formacion integral de la nifiez y
la juventud, brindando una educacion de calidad e inclusiva, fundamentada en principios éticos,

cientificos, técnicos, investigativos, medioambientales y participativos; cuenta con la fuerza de
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Dios y el legado de los Santos Fundadores, las politicas del Estado y el compromiso de la
Comunidad Educativa.

Se describe una vision para el afio 2022, donde la Institucion Educativa proyecta ser reconocida
en la sociedad como una entidad con proyeccion hacia el liderazgo en la innovacion educativa,
investigativa, pedagogica y técnica, encaminada por el cuidado del medio ambiente y el respeto de
lo pablico, de caracter inclusiva, consolidada en sus procesos de formacion integral de personas
altamente cualificadas. Tiene como objetivo general: orientar la realizacion de las diversas
actividades y/o acciones enmarcadas en los cuatro componentes (conocer, hacer, vivir juntos, ser).

La filosofia de la Institucion, se basa en el legado apostolico y educativo de sus santos
fundadores; Santo Hermano Pedro de San José de Betancur y la Beata Maria Encarnacion Rosal,
fortalecidos por las normas emanadas del MEN y Secretaria de Educacion, construyendo cada dia
una educacion de calidad que conlleva a la dinamizacion de aprendizajes significativos,
fundamentados en el Modelo Holistico Transformador educando en el amor para el servicio.

La Institucion Educativa asume el Modelo Didactico Holistico en la planeacidn de las diferentes
actividades, desde el desarrollo del proyecto para el grado de transicién, que busca el desarrollo
del conocimiento de si mismos, la adquisicion progresiva de la autonomia, el desarrollo de la
creatividad, la ubicacion espacial, el establecimiento de normas, acuerdos y habitos, la interaccion
con los demas, la exploracién del entorno en su comunidad y el reconocimiento de su dimension
espiritual.

La educacién ciudadana fundamentada en el respeto y amor a la persona y en el conocimiento
defensa y promocion de los derechos humanos, compromete a todos los miembros de la comunidad
educativa en la formacién de ciudadanos honestos, justos, democraticos, solidarios y constructores

de paz. La educacion Bethlemita forma parte de una nueva cultura global que privilegia la defensa
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y cuidado de la vida en todas sus manifestaciones: la proteccion del medio ambiente, la dignidad
e igualdad de las personas y la valoracion y el respeto por la diversidad cultural de los pueblos

(P.E.I, 2019).
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CAPITULO 11

2. REFERENTES TEORICOS

2.1 Antecedentes
2.1.1 Contexto Internacional

En la Universidad de Cuenca, Ecuador Ifiamagua (2019) elaboro6 una investigacion titulada “El
rol del docente de Educacion Inicial en educacion sexual Cafiar 2018, tuvo como objetivo general:
Explorar las percepciones que tienen los docentes de educacion inicial del Cantdn Cafiar respecto
a su rol en Educacién Sexual; la metodologia implementada tiene un enfoque cualitativo y se
fundamenta en un disefio fenomenoldgico, que busca explorar las percepciones de los docentes,
para lo cual se indagd, describié y entendid las caracteristicas en comun, respecto a sus

experiencias ante un suceso particular.

El estudio se realizé con docentes de nivel inicial 1 'y Il, que trabajan con nifios entre 3 a 5 afios
del Canton Cafar. A partir de ello se plantea que el criterio muestral debe ser de tipo no
probabilistico, intencional; el criterio de inclusidn para ser considerados dentro de la muestra fue:
docentes, hombres o mujeres, de nivel inicial en el Canton Cafiar, que expresen en forma escrita
su consentimiento informado, tener un minimo de experiencia de dos afios en el nivel inicial y que

laboren en uno de los dos niveles, sea inicial 1 o inicial 2 del (Subnivel 2).

Al ser un estudio de corte fenomenoldgico la técnica empleada fue la entrevista cualitativa
semiestructurada; el instrumento empleado para el levantamiento de informacién fue elaborado a
partir de la informacion consolidada en la revision teorica respecto a educacién sexual y rol del
docente en el nivel inicial. Como resultado de la investigacion, se obtuvo que los educadoras del

nivel inicial consideran necesario y que es parte de sus responsabilidades facilitar educacién sexual
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en este nivel; pero llama la atencion el hecho de que algunos consideran como una obligacién el
hacerlo, lo que pone en duda la poca o nula importancia que se le otorga, siendo un factor
determinante en el proceso educativo, pues si el educador se siente presionado a ensefiar sobre
sexualidad, lo que transmita, potencialmente estard predeterminado por su poca aceptacion al

respecto.

La investigacion ha permitido concluir lo siguiente: en las particularidades que los docentes
del nivel inicial perciben respecto a su rol en la educacion sexual con los nifios de 3 a 5 afios en el
Cantén Canar, se describe una actitud positiva de las docentes para el abordaje de temas de
sexualidad con nifios pequefios, debido a que para ellas hablar de estas tematicas se considera
necesario, ya que a mas de la presion que sienten por la ejecucién del curriculo reconocen la
necesidad del contexto. Sin embargo, es claro que ain se mantiene el temor y la verglienza al

momento de hablar sobre Educacion Sexual.

Considerando los resultados obtenidos, es posible plantear los siguientes aportes: Priorizar la
capacitacion docente tanto a nivel de su formacion en las universidades como la de los docentes
en ejercicio que le permita un abordaje de las tematicas en sexualidad acordes al nivel inicial e
incluso para niveles posteriores, es decir una Educacion Sexual integral, de manera que, al poseer
el conocimiento necesario, gocen de mayor confianza al impartir sus clases y no sientan carencias

de informacion.

En la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico, (2018), Carrillo Silva realiz6 una
investigacion, con el titulo “Las actitudes de los docentes de Educacion Basica ante la sexualidad”
y tuvo como objetivo general: Interpretar las actitudes que enuncian los docentes de Educacion

Basica ante la sexualidad, la metodologia implantada tiene un enfoque cualitativo, utilizando la
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entrevista como técnica para realizar el andlisis y la interpretacion de las actitudes docentes, ya
que ésta permite la produccién de un discurso por parte de los entrevistados, en este caso, los

docentes.

En cuanto a la poblacidén y muestra, se cuenta con ocho entrevistas realizadas, siete a docentes
mujeres y un hombre (de edades entre los 27 a los 55 afios de edad), que pertenecen al sistema
publico y privado. Es importante destacar que la mayoria de los entrevistados pertenecen al sistema
privado, ya que fue el sistema que permitio el acceso de manera mas sencilla y los docentes
pertenecientes al sistema publico se entrevistaron fuera del plantel u horario escolar; en este sentido
se replanted también la pertinencia de realizar la observacion participante considerada para el

trabajo de campo que dio inicio a la investigacion.

Los resultados de la investigacion conducen a considerar que los profesores tienen una
aceptacion positiva e interés, buena disposicion y valoracion hacia el uso de la tecnologia como
apoyo a su practica escolar en general. Asimismo, el estudio a partir de los resultados considera
que en la medida en que el docente asuma una actitud positiva hacia la computadora, incrementara
su satisfaccion y asi, la mejora en su aplicacion dentro del aula.; lo que ayudara a disminuir su
ansiedad y frustracion y podra orientar de manera mas adecuada su labor dentro del proceso
ensefianza aprendizaje y se podra, proponen los autores, garantizar el aumento de la productividad,

tanto de docentes como de estudiantes.

Considerando los aportes mas significativos de esta investigacion, se destaca la importancia de
la forma en que los docentes se dirigen a los estudiantes, ya que de ésta depende el crear
acercamiento o alejamiento; de igual manera, puede abrir o cerrar la comunicacion dentro del

proceso de ensefianza, especialmente al tratar temas como la sexualidad. La forma en que el
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docente se expresa, muestra su actitud hacia los estudiantes, dentro del componente afectivo;
por ello, su accidn estara centrada en un trato especial ante las dudas y hacia intentar responder

todas las inquietudes.

2.1.2 Contexto Nacional

En Colombia la Corporacién Universitaria Lasallista, Mejia y Velasquez (2019) realizaron una
investigacion llamada “El rol del docente de preescolar en la Educacion Sexual infantil en la
Institucion Educativa del Municipio de Sabaneta, Antioquia-Colombia” y tuvo como objetivo
general: caracterizar los elementos pedagdgicos apropiados por los docentes en relacion con la

educacion sexual en el grado preescolar de la Institucion Educativa José Maria Berrio.

La metodologia de esta investigacion se desarrollé bajo el enfoque cualitativo, utilizando el
método critico social. La poblacion estuvo compuesta por los docentes del Colegio José Maria
Berrio, tomando como muestra cinco docentes de preescolar, dos directivas del colegio, dos
docentes de primaria y uno de bachillerato. Las técnicas y muestras que se utilizaron para la
recoleccion de datos, fueron entrevistas semi-estructuradas y una guia de observaciones; a partir
de las cuales se observaron los conocimientos que tienen las docentes sobre la educacion sexual

infantil y la manera como es trabajada e incorporada en las aulas.

Gracias a la triangulacion realizada, se obtuvo como resultado que la mayoria de los docentes
a quienes se les aplico la entrevista, entienden la sexualidad como un conjunto de caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas y emocionales. En relacion con las respuestas dadas por los docentes se
entiende que la sexualidad es un aspecto que abarca todas las dimensiones del desarrollo, teniendo
en cuenta que, hablar de sexualidad no es hablar desde lo intimo, sino que también comprende la

manera en la cual se relaciona y se expresa cada individuo.
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Luego de realizar las entrevistas y los analisis descriptivos frente a la situacion de la educacion

sexual infantil en el Colegio José Maria Berrio, se llega a las siguientes conclusiones:

Existe informacion deficiente en los docentes acerca de como trabajar la sexualidad con los
nifios y nifias del preescolar. Por lo tanto, es importante implementar estrategias desde el juego, la
literatura, el arte, entre otras, para que el docente trabaje desde el aula y asi resuelva las diferentes
inquietudes e interrogantes de igual manera es necesario que los docentes tengan una formaciéon
adecuada en el tema, que esta formacion se dé durante su proceso de estudio o durante su proceso
de aplicacion para que asi pueda implementar diferentes estrategias en su practica pedagdgica y

tenga una correcta informacion sobre lo que sucede.

Con respecto a los aportes mas relevantes de esta investigacion, mencionan que en la sexualidad
infantil se presentan diferentes cambios y manifestaciones a medida que el nifio evoluciona,
asimismo la sociedad, la familia y la escuela son quienes tienen la labor de cuidar y educar a los
nifios y nifias de manera responsable, para que asi tengan un mayor cuidado de su propio cuerpo y
el de sus compafieros. Ademas, quienes tienen menor contacto con los nifios deben tener la

informacidn clara para responder y resolver las inquietudes que ha estos se les presentan.

Por ultimo, se concluye que la sexualidad infantil es necesario trabajarla en los salones de clase;
gue no sea Unicamente desde la psicologia que se trabaje, sino que también los docentes tengan la
oportunidad de trabajar este tema con sus estudiantes, ya que son ellos con quien pasan el mayor
tiendo dentro de la institucion y a quienes muchos de los nifios les cuentan las cosas, por esto es

importante que los docentes tengan una informacion clara y adecuada.

Universidad Pontificia Bolivariana (2017), Melo y Trujillo elaboraron una investigacion

titulada “Estrategias de autocuidado, como una alternativa de formacién de ciudadanos” que tuvo
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como objetivo general: Determinar como se da la formacién del autocuidado desde las directrices
del Ministerio de Educacion Nacional y las planeaciones de las areas de Etica y Valores y Ciencias
Sociales, para formar en el cuidado de si y del entorno en la Educacion Basica de la Institucion

Educativa Maria Inmaculada de Puerto Carrefo, Vichada.

La investigacion se aborda bajo el enfoque cualitativo, el cual enfatiza la importancia de la
persona como instrumento para recolectar informacién en ambientes naturales, la propuesta
estructurada en dos etapas: sensibilizacion e intervencion, para la primera con tres fases centradas
en la comunicacion; la segunda con tres actividades claves: talleres con estudiantes, charlas con
docentes y la conformacion de comunidad académica con docentes como estrategia que redunden

en la cultura de autocuidado.

La poblacién es la Institucién Educativa Maria Inmaculada y la muestra en esta investigacion
esta representada, en primera instancia, por los Estdndares Bésicos de Competencias,
Lineamientos Curriculares y las planeaciones de las areas de Ciencias Sociales, Etica y Valores,
debido a que son estas areas las que tienen que ver, de manera mas directa con la formacion social,
actitudinal, axioldgico del ser humano. En segunda instancia, la muestra esta constituida por 5
Docentes y 3 estudiantes de cada grado de Sexto a Noveno, con quienes se pretende realizar las
actividades de indagacion debido a que es en esta etapa de desarrollo del ser humano donde toma

mayor fuerza la vida social.

A partir de esta investigacion se puede concluir: Los Lineamientos Curriculares y Estandares
Basicos de Competencia emanados del MEN enfatizan en la importancia de cuidarse, para asi
orientar la formacion académica del educando en relacion con el autocuidado, sin embargo, cabe

destacar que falta seguimiento a estos aspectos. Se puede manifestar que no se estd dando
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cumplimiento a los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion en relacién con el
autocuidado, por consiguiente, se sugiere realizar adaptaciones a los planes de estudio de las areas
de Etica y Valores y Ciencias Sociales y velar por el cumplimiento de la formacién en el

autocuidado por parte de los entes responsables

A Partir de los resultados obtenidos en esta investigacion es posible plantear como aporte
significativo: resaltar la importancia de la labor del docente, pues se considera que es éste, a traves
de su labor pedagdgica, el encargado de brindar herramientas, estrategias y orientaciones para que
el estudiante construya su propia identidad y se vea reflejado en su actuar en colectividad, como

miembro activo de una familia, comunidad, sociedad pluricultural y globalizada.

Se hace necesario convertir en acciones concretas, tanto desde las directrices administrativas,
como desde lo curricular y didactico la formacion del autocuidado, cuidado del otro y del entorno,
desde las diferentes areas y niveles de formacion; en ello se deben involucrar docentes, estudiantes
y comunidad educativa, en general. Se considera que para acompafar y evidenciar el cumpliendo
y aplicabilidad de la formacion en el autocuidado en los Planes de Estudio, se debe conformar una
comision de seguimiento, socializacién y sensibilizacion a los docentes, donde se plantee la
importancia de la formacion integral de los estudiantes, para la vida, el cuidado de si mismo, el de

los demas, la institucion y lo publico.

2.1.3 Contexto Regional

En Colombia, Pamplona Norte de Santander en la Universidad de Pamplona Esteban, K. y
Delgado, A. (2017) elaboraron una investigacion titulada “Creencias de los padres de familia
acerca de la educacion sexual en sus hijos de 5 y 6 afios” y tuvo como objetivo principal: Identificar

las creencias que tienen los padres de familia del Instituto de Promocién Agropecuaria de Puerto
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Jordan- Tame (Arauca), acerca de la educacion sexual en sus hijos de 5y 6 afios. Esta investigacion
estd enmarcada en un modelo cualitativo, debido a que busca comprender la perspectiva subjetiva
de los participantes acerca del tema, sus experiencias, opiniones, conocimientos en un ambiente

natural.

Para esta investigacion se establece como poblacion los padres de familia de nifios de 5y 6
afios, del Instituto de Promocion Agropecuaria (IPA) Tame Arauca y la muestra consta de 10
madres de familia de nifios de 5 y 6 afios con edades comprendidas entre los 20 y 24 afios. El
analisis de la informacion de esta investigacion se realiza por medio de matrices de analisis donde
se recopila toda la informacidn dada por los sujetos participes de esta, luego se procede a realizar
otra matriz donde se compara las respuestas dadas por estas personas de acuerdo a cada categoria
y por ultimo se realiza el analisis de los resultados de manera general dandole forma al objetivo

principal.

Por ultimo se concluye, que se identificaron las creencias que tienen los padres de familia acerca
de la sexualidad las cuales afectan el desarrollo de los nifios tales fueron “los niflos no se pueden
bafiar con sus padres, la educacion sobre este tema en la escuela debe ser en cursos mayores, hablar
de sexualidad con los nifios es incitarlos a temprana edad a tener relaciones sexuales, los juguetes
influyen en su identificacion con el género” las cuales se encuentran demasiado arraigadas debido

al nivel de conocimiento en la educacion que alli existe.

2.2 Base teorica
2.2.1 Estrategia Didéactica

Implementar estrategias didacticas con los estudiantes, promueve la participacion y facilita el
proceso de enseflanza y aprendizaje, ya que permite orientar y coordinar este proceso para el

desarrollo de competencias, adaptandolas a las necesidades de cada uno de los nifios donde
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adquieren conocimientos de manera significativa; convirtiendolos en un agente activo. Navio
(2007) afirma que “actualmente, existen diversas maneras de aprender y utilizar estrategias
didacticas, pero muchos docentes tienen limitaciones en el uso de ellas. Existen aquellos que se

conforman con el tablero y su discurso, corriendo el riesgo de la insatisfaccion del estudiante”

(p.79).

Es importante destacar, que estos procedimientos facilitan a los docentes la ensefianza y a los
estudiantes les ayuda en el proceso de aprendizaje, ya que se realiza de una manera ordenada donde
se proyectan con el fin de orientar lo que se le va a ensefiar, realizandolo de una manera
innovadora y facilitando una mayor interaccién que a la vez permitira obtener mayores
resultados en el aprendizaje, de esta manera alcanzar los objetivos propuesto respecto a la

formacion dada respondiendo a los propositos pedagogicos.

Teniendo en cuenta lo que refieren Marqués y Murillo (2006):

La docencia implica una serie de actividades estratégicamente planeadas que, no
solo estdn encaminadas a la transmision de conocimientos, sino que ademas
deben centrarse en dos procesos importantes para la formacion, la ensefianza y
el aprendizaje; con la ejecucion de estrategias didacticas que permitan emplear
la informacion y el conocimiento con el fin de promover el desarrollo de
competencias en el estudiante y no solamente la generacion de nuevos
conocimientos; los procesos de ensefianza y aprendizaje deben integrarse a
través de las estrategias didacticas y situaciones que sumerjan al estudiante en
los contextos laborales reales. (p.90).

Dicho lo anterior, es posible comprender que la docencia es un ambito profesional Unico, no
consiste solamente en transmitir conocimientos a los estudiantes, sino que conlleva la enorme
responsabilidad y satisfaccion de tocar vidas. El ejemplo es el que ensefia, no se puede esperar que
los aprendices sean dedicados, si el instructor no lo es; que sean creativos, si en sus clases se

utilizan los mismos metodos una y otra vez; no se puede esperar que sean apasionados por el
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estudio, si su orientador no transmite la pasion en su labor. Ser docente no es simplemente un

trabajo, es una forma de vida donde hay que tener actitud positiva.

Las estrategias de ensefianza y aprendizaje se complementan, son procedimientos que se
utilizan de manera flexible, con el fin de lograr aprendizajes significativos, en el proceso educativo.

Asi como lo menciona Tobon (2010):

Las estrategias didacticas son un conjunto de acciones que se proyectan y se
ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado proposito...en
el campo pedagogico especifica que se trata de un plan de accion que pone en
marcha el docente para lograr los aprendizajes (p.108).

Para que se puedan transmitir conocimientos y mejorar la calidad educativa; es necesario
utilizar recursos relacionados con la adquisicién, elaboracion y comprension de cada tematica, es
decir, todas las tareas y actividades que se implementen durante la clase deben estar organizadas,
esto con el fin de generar aprendizajes significativos en los estudiantes. Por otro lado, debe tener

en cuenta los ritmos de aprendizaje de cada uno, sus necesidades o intereses.

El docente debe tener dominio de tan importante tematica, para afrontar cada desafio educativo
que se presente en la construccion de conocimiento. De acuerdo, con la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémico, OCDE (2010), las estrategias didacticas deben promover
las siguientes habilidades: “pensamiento critico, aprender a aprender, trabajo en equipo, manejo
adecuado de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), capacidad para hacer

tareas y solucionar problemas, y respeto por el otro” (p.111).

Las estrategias didacticas para promover una ensefianza situada segin Diaz Barriga (2010) son:
“el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el Aprendizaje Basado en el Andlisis y estudio de
Caso (ABAC) y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)” (p.5). Cabe mencionar que, el

aprendizaje situado atiende a un proceso multidimensional, es decir, de apropiacion cultural; pues
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se trata de una experiencia que involucra el pensamiento, la efectividad y la accion en el estudiante,

es parte y producto de la actividad, el contexto y la cultura de quien lo desarrolla y aplica.

Cuando se ayuda al estudiante a obtener informacion, ideas, habilidades, valores, modos de
pensar y de actuar, también se le estd ensefiando a aprender y esto le facilita el logro de
competencias. Para tener éxito en los procesos educativos, existen una gran variedad de métodos
que pueden implementarse, por ejemplo: memorizar informacion, elaborar conceptos, plantear
hipdtesis, extraer ideas importantes, analizar sus propios valores o describir problemas y

resolverlos de una forma creativa.

Las estrategias didacticas para formar por competencias, Tobon (2010), las clasifica en:

Competencias docentes para favorecer la: sensibilizacion (relatos de
experiencias de vida), atencion (preguntas intercaladas), adquisicion de
informacidn (organizadores previos, mapas mentales y cartografias conceptual),
recuperacion de la informacion (redes semanticas y lluvia de ideas), favorecer la
cooperacion (aprendizaje en equipo, investigacion en equipo), desempefio
(simulacidn de actividades profesionales, estudios de caso y aprendizaje basado
en problemas) (p.111).

De acuerdo con lo anterior, en el quehacer pedagdgico de la Institucion Educativa Bethlemitas
Brighton, se han evidenciado algunas dificultades en el aprendizaje; muy posiblemente porque los
instructores no tienen claros los criterios para seleccionar la técnica didactica mas adecuada a
emplear en el ambiente de formacion, asi como el conocimiento de la misma, lo que conlleva a la
desercidn de los estudiantes. La metodologia es la guia de accidn, que contribuye en la obtencion

de los resultados esperados en el proceso de aprendizaje y le da sentido a la busqueda del objetivo.

En el desarrollo de competencias por parte de los estudiantes, el docente debe emplear recursos
que permitan generar ambientes de aprendizaje donde se potencialicen todas aquellas habilidades

que existan, asi como también, trabajar en aquellos puntos donde haya dificultad, todo con un
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objetivo principal que consiste en la formacion de personas criticas, creativas e integrales que
aporten a la sociedad. La didactica se considera como un mecanismo de reflexion en la practica

educativa.

La planificacion proyecta, ordena y orienta el quehacer pedagdgico, con el fin de cumplir los
objetivos institucionales en cuanto a la formacién. Por lo tanto, la estrategia didactica es en primer
lugar una guia de accidn que orienta, en la obtencion de los resultados que se pretenden con el
proceso de aprendizaje, y da sentido y coordinacién a todo lo que se hace para llegar a ello. La
estrategia se fundamenta en un método que se articula en la basqueda del objetivo, para llegar al

aprendizaje significativo esperado, es necesario su uso y puesta en marcha.

2.2.2 Autocuidado
El autocuidado se refiere al valor, atencion, interés, preocupacién que se tiene a si mismo, y se
debe ver reflejado en el cuidado a los demés y en lo que nos rodea, no s6lo como una accion sino
como un modo de ser y de vivir; como lo indica Rogero (2010) “El autocuidado es un elemento
importante de humanidad, porque guia hacia la autoestima, la madurez y la libertad; la esencia del
cuidado es la compasion y el prestar-se atencion, comprender-se para que cada uno pueda ser quien

es” (p.35).

Esta tematica corresponde al hecho de buscar el bienestar de la persona en todas sus
dimensiones: cuerpo, mente, espiritu e intelecto. Se podria manifestar que la Institucion Educativa
Bethlemitas Brighton, como espacio formativo en la actualidad, se preocupa més por lo académico,
dando prioridad a las exigencias del Ministerio de Educacion Nacional, debido a la continua

evaluacion a la que esta sometida, y olvida en cierta forma las demés dimensiones de formacion
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humana, por lo que descuida el desarrollo pleno de las capacidades y potencialidades del ser

humano.

La tarea de educar no es facil, Lled6 (2009) afirma que “el hombre no es otra cosa sino lo que
la educacidon hace de él” (p. 33). De ahi la importancia de una educacion integral, humana,
cuidadosa, sensible, fraterna, respetuosa y amigable, esto quiere decir que la escuela no puede
ignorar este llamado, ya que debe ayudar a fortalecer y crear los habitos de cuidado del cuerpo;

desde una alimentacion sana, adecuado descanso, higiene corporal y buenas relaciones afectivas.

Las acciones que permiten el bienestar de la salud fisica y mental, requieren de una intervencién
educativa, dentro de la mision de los docentes como agentes educadores, esta el ensefiar habitos a
los nifios, de tal manera que las puedan poner en practica sin la constante supervision de un adulto,
para esto, es de gran importancia crear espacios de confianza donde se sientan seguros, protegidos
y aprendan a cuidarse. Esto puede potenciar una actitud de cuidado personal en los nifios de las

comunidades educativas.

Segun Tobon (2011) el autocuidado es concebido como:

Un conjunto de destrezas que son aprendidas durante toda la vida, y aunque la
primera estructura en donde se ensefian habitos para tener un autocuidado es la
familia, no siempre lo que se ensefia es del todo bueno para la formacion de sus
miembros. Es por esta razén que la educacion escolar es un espacio curricular
que permite potenciar estas destrezas del autocuidado, para generar
transformaciones en las conductas y comportamientos de las personas y en la
cultura en la que se esta coexistiendo (p.3).

Los nifios aprenden por imitacion y es importante educar con el ejemplo, ya que ellos adquieren
ciertas conductas que pueden ser tanto positivas como negativas en el &mbito familiar, debido a
esto es necesario que las instituciones como agentes educadores: potencien y ensefien en los nifios

el autoconocimiento de aspectos fisicos y emocionales para el cuidado de si mismo, generando
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transformaciones en la actividades que realizan, no se genera un autocuidado absoluto, pero se
crea el habito para que practiquen desde pequefios y aprendan pautas que les serviran para toda su

vida.

En coherencia con los planteamientos del Ministerio de Educacién Nacional, en cuanto a las
intenciones de formacion del cuidado de si mismo, del otro y del entorno en las &reas de Etica y
Valores y Ciencias Sociales, se pueden tratar temas donde se destaque la importancia del
autocuidado en la sexualidad, ya que es una dimension constituida de los seres humanos,
integradora de la personalidad, la vida afectiva, emocional y familiar de las personas. En esta
investigacion se presentan estrategias para la transformacion de las practicas pedagogicas y
educativas como herramientas para la construccion de la cultura del autocuidado en de

la Institucién Educativa Bethlemitas Brighton.

De igual manera, se debe considerar la implementacion de una asignatura enfocada en el
autocuidado de la sexualidad, desde el grado de preescolar e incorporar nuevos espacios donde se
pueda abordar esta tematica, sobre todo, para darle importancia al desarrollo de los nifios, teniendo
en cuenta sus necesidades, intereses y derechos; es decir, ofrecer oportunidades educativas y crear
ambientes que faciliten el avance significativo y el éxito en su formacion, para hacer posible el

inicio de un cambio hacia nuevas realidades.

Cajiao (2014), en relacién a la educacion enfatiza sobre:

El cuidado de la mente es donde el docente debe descubrir la forma particular de
aprendizaje del estudiante, esto con el fin de ayudarles a desarrollar tanto las
fortalezas intelectuales, diferentes en cada individuo, como la forma de
canalizarlas para una mejor relacion de éste consigo mismo, con los demas y con
su entorno. (p.36)
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Por altimo, es importante resaltar que las practicas de autocuidado se aprenden en el seno de
la familia y en la escuela los cuales son indispensables durante toda su vida, por esta razon es
importante que las instituciones educativas realicen intervenciones respecto al tema, creando
conciencia en los nifios sobre como deben cuidarse, puesto que todas las actividades que realiza el
ser humano para el mantenimiento de su propia vida, salud y bienestar, son necesarias y permiten

mejorar su autoconocimiento y autoestima.

2.2.3 Sexualidad

Actualmente, nuestra sociedad transita por una serie de cambios sociales, politicos, econémicos
y culturales y tiene como tarea pendiente, educar sobre sexualidad, dicha educacién debe iniciar
en la etapa infantil, donde los nifios despiertan la curiosidad por su propio cuerpo y por el entorno.
Durante muchos afos, este tema ha sido ocultado, omitido y muchas veces ignorado por los
adultos, quienes evitan y se oponen a hablar de él, de igual manera, dentro del contexto social y
cultural, muchos tables, mitos y creencias falsas que limitan la posibilidad de brindar informacion

certera a los mas pequefios.

Como lo menciona Peretti (1975), la sexualidad es parte integral del ser humano:

Para formar individuos responsables, sanos, conscientes y respetuosos de su
sexualidad, es necesario que esta inicie desde la infancia, pero no solamente debe
ser un aprendizaje de lo fisico, lo genital y reproductor, sino también desde varias
perspectivas del desarrollo humano, es decir, lo emocional, moral, psicolégico,
social y cultural. (p.8)

Para comprender la sexualidad, a partir de la formacién que se lleva a cabo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la Institucién Educativa Bethlemitas Brighton, es necesario que los
docentes implementen propuestas pedagdgicas y didacticas, que permitan desarrollar en los

estudiantes capacidades para relacionarse con el medio y las personas que los rodean. Ademas,
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debe ser una educacién de calidad donde se facilite la comunicacion, el respeto propio, el respeto

hacia los demas, en el desarrollo de la vida social y personal.

La dificultad mas seria en esta tematica radica en que el tema no estd siendo abordado
adecuadamente o simplemente no se trata; esto se debe a que las personas sienten temor o
verguenza para hablar de temas sexuales, lo cual impide la apertura al dialogo entre padres y
madres y sus hijos e hijas para abordar dichos temas; sin embargo, el no hablar no implica el no
educar, pues como lo enfatiza Font (1999) “los nifios aprenden no solo por lo que oyen sino

también por lo que ven” (p.93).

Aunque en la actualidad se enfatiza en la importancia de la educacion sexual, se sigue
cometiendo un error, y es que educar en sexualidad no es solo hablar de reproduccion y genitalidad,
se deja de lado educar en habilidades, actitudes y valores, que son las destrezas que les ayudaran
a disfrutar la sexualidad. Con respecto a la sexualidad de los nifios del grado preescolar, es
necesario brindar atencion oportuna y pertinente en estas edades, asi mismo, se destaca la
importancia del periodo de desarrollo psicosexual, ya que durante esta etapa el infante enfatiza la

curiosidad por su propio cuerpo y el entorno.

Segun Carpintero (2009) a pesar de los avances, aun se siguen evidenciando dificultades al
momento de educar en sexualidad, las cuales enfrentan padres, madres y docentes en la actualidad,
pues no se debaten abiertamente los problemas especificos de la ensefianza sobre temas referidos
a la sexualidad, sobre todo a la sexualidad infantil. Quienes lo han explicado suelen ocultar su
incomodidad contando chistes, tratando el tema con total negligencia y poca seriedad, asi, la falta
de orientacion sexual ha sido la causa de que las sociedades sigan formando individuos

sexualmente ignorantes.
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El principal problema es la falta de conocimientos de los mismos padres y madres sobre
sexualidad, ademas de las limitaciones causadas por timidez, por alguna repugnancia injustificada
hacia el tema 0 mas a menudo, por incomodidad; es decir, por evitar inconvenientes, al no saber
qué responder, prefieren evadir los temas referentes a la sexualidad. Font (1999) coincide
mencionando que: “al momento de educar en sexualidad el problema radica en el desinterés de
padres y madres hacia el tema” (p.93). El autor sostiene que este problema se debe a que todavia

subsiste un elevado nivel de desinformacién sobre sobre como actuar desde la familia.

Segun Urteaga (2001) Es importante la colaboracién entre familia y escuela, esto ayudara a
percibir la sexualidad de una forma mas amplia. De acuerdo lo que dice el autor los padres de
familia deben ofrecer a los infantes, espacios de dialogo sobre temas relacionados con la
sexualidad, sin esperar que esta tematica Unicamente sea abordada desde las instituciones
educativas, es decir, no hay que esperar que los nifios manifiesten situaciones que ya se hayan
convertido en algin problema ocurrido por la falta de educacién sexual, tanto el hogar como la
escuela deberian brindar espacios de informacion, sin miedos y evitando que se expongan a

riesgos.

De acuerdo con Lopez (2005), las primeras interrogantes, dudas o inquietudes que los infantes
tienen son referidas a las diferencias anatomicas, las cuales luego se relacionan con las diferencias
entre las personas, debido a que los nifios, en esta etapa, reconocen las diferencias entre hombres
y mujeres. La familia, cualquiera sea su estructura y funcién, es fundamental en el desarrollo de la
sexualidad del infante, es decir, las posturas y conductas que los padres poseen frente a la
sexualidad seran fundamentales para el desarrollo de la misma en sus hijos, ya que con ellas los

nifios y nifias aprenderan todo lo referido a la sexualidad.
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Hablar sobre sexualidad ha sido considerado como degradante, vergonzoso y pecaminoso. Su
estudio ha estado limitado al aspecto anatémico, sin experimentar y trabajar la parte psicoldgica y
fisiolégica. Tradicionalmente se ha considerado que hablar sobre sexualidad con los nifios debe
evitarse hasta que ellos crezcan, es decir, hasta que lleguen a la pubertad, quitdndoles la
oportunidad de aprender y conocer todo sobre su cuerpo, incluyendo su sexualidad; siendo éste
tipo de informacion la que reciben los educadores y los padres de familia, se crea un ciclo de

ignorancia, generando diversos mitos e ideas erréneas sobre cdmo es considerada la sexualidad.

2.3 Base Curricular

En cuanto a las bisquedas de internet sobre “sexualidad” aparecen 29.700.000 resultados a los
que toda persona, incluyendo nifios y adolescentes, tienen acceso sin ningin inconveniente, a
excepcion de lo que sus padres de familia puedan habilitar, todo esto sin mencionar la informacion
que reciben por medios de comunicacion social como televisidn, radio, revistas. Esto quiere decir
que los nifios y adolescentes pueden acceder a mucha informacion, sin importar que sea buena o
mala e incluso falsa, esta misma, no aporta ni desarrolla la parte critica que les ayude a diferenciar

si es de calidad o no lo es, pueden creer lo que quieran.

La importancia de la formacion docente para la educacion y la sociedad se confirma por
la UNESCO (2014) al referir que: "Si el docente no cambia, no podran hacerse cambios
relevantes en los procesos educativos para que estos sean conforme a la necesidad que se

genera de las demandas sociales” (p.3)

De igual manera, es importante que desde muy pequefio el nifio aprenda a valorar su cuerpo,
tenga una buena comunicacién y vinculo afectivo con sus padres. En relacion a la educacion de la

sexualidad infantil, Sidibé (2009) afirma que, si se busca tener un impacto positivo en los nifios,
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se debe integrar la educacion integral en sexualidad al curriculo oficial, y asegurarse de que sea

impartida por docentes bien capacitados y que cuenten con el apoyo de la comunidad escolar.

En este contexto, el Ministerio de Educacion Nacional entrega a los educadores y a las
comunidades educativas del pais la serie de documentos titulada "Lineamientos Curriculares”. De
acuerdo con la (Ley 115, 1994, art. 76) el curriculo es: "un conjunto de criterios, planes de estudio,
programas, metodologias y procesos que contribuyen a la formacién integral y a la construccién
de laidentidad cultural nacional, regional y local...". Los lineamientos que han de generar procesos
de reflexion, analisis critico y ajustes progresivos por parte de los docentes, las comunidades

educativas y los investigadores educativos.

Los lineamientos pedagogicos para el nivel de educacién preescolar, se construyen a partir de
una concepcion sobre los nifios como: sujetos protagdnicos de los procesos de caracter pedagdgico
y de gestion. Igualmente se debe tener en cuenta en su elaboracion, una vision integral de todas
sus dimensiones de desarrollo: ética, estética, corporal, cognitiva, comunicativa, socio-afectiva y
espiritual. En tal sentido, las tematicas que se proponen, pretenden construir una vision de la
infancia, en donde los nifios sean considerados como sujetos plenos de derechos y obtengan una

educacion preescolar acorde con estos propositos.

La Constitucion Politica de 1991. Establece unos objetivos en los cuales el centro del proceso
educativo es el nifio, y unas modalidades de trabajo mediante actividades integradas que se ajusten
a lineamientos pedagdgicos tales como aprovechar y convertir en ambiente educativo la realidad
social en la cual vive, utilizar recursos y materiales propios de la comunidad, adecuar el contenido
y duracién de las actividades a sus intereses de acuerdo con las caracteristicas de desarrollo, utilizar

el juego como actividad basica y propiciar el trabajo en grupo.
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Por tal razén el P.E.I de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton (2019), garantiza
que:

Las nifias y los nifios aprendan a convivir con otros seres humanos, a establecer
vinculos afectivos con pares y adultos, a relacionarse con el ambiente natural,
social y cultural; a conocerse, a ser mas autdbnomos, a desarrollar confianza en si

mismos, a ser cuidados y cuidar a los demaés, a sentirse seguros, participes,
escuchados, reconocidos (p.23).

En este mismo sentido, la propuesta educativa de atencion para la primera infancia en la
Institucion Bethlemitas Brighton, se constituye teniendo en cuenta los Lineamientos y/o
Estandares Pedagogicos establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional, en una propuesta
integral que abarca tanto las dimensiones del desarrollo del ser humano, como las competencias
para potenciar capacidades que faciliten a los nifios el proceso de ensefianza y aprendizaje, y

puedan desenvolverse en la sociedad como seres plenos y autonomos en el transcurso de su vida.

Desde los retos que plantea la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, Los lineamientos
curriculares y teniendo en cuenta que la educacion inicial ocupa un lugar importante en las politicas
del gobierno, la educacidn integral podria encaminarse a la creacién de espacios curriculares
especificos y organizar espacios transversales donde se ejecuten proyectos y se generen acciones
pertinentes, encaminadas en el autocuidado de la sexualidad desde el primer grado escolar, de ésta

manera, se crea un impacto para mejorar las condiciones de vida de los nifios.

La educacion de la sexualidad en los nifios, puede desempefiar una funcion clave para mejorar
los conocimientos y contribuir en el logro de actitudes positivas hacia la sexualidad, ademas, toda
la informacion que reciban les permitira obtener las herramientas necesarias para tomar decisiones
sobre su sexualidad. El Sistema Institucional de Evaluacion de los Estudiantes de la Institucion

Bethlemitas Brighton, tiene en cuenta los ritmos de aprendizaje del educando, posibilita determinar
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sus avances significativos, asi como; la reorientacion, los procesos educativos y las practicas

pedagdgicas para lograr una alta calidad educativa. (PEI, 2019)

El Plan de Estudios de la Institucion Educativa Brighton esta disefiado para aplicarlo desde el
nivel de Transicion hasta Undécimo grado en la modalidad de Media Técnica (Técnico en
Sistemas) y contribuye en la formacion de seres humanos capaces de comunicarse, pensar en forma
I6gica, conocer e interpretar el mundo, convivir en forma pacifica, participar democratica y
solidariamente, asi como desempefiarse en el mundo productivo, contribuyendo al cuidado y

preservacion del medio ambiente.

La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, asume el Modelo Didéactico Holistico en la
planeacion de las diferentes actividades, integra saberes desde el grado de preescolar, proyectando
el desarrollo del conocimiento de si mismos, la adquisicion de la autonomia, el desarrollo de la
creatividad, la ubicacion espacial, el establecimiento de normas, acuerdos y habitos, la interaccion
con los demas, la exploracion del entorno en su comunidad y el reconocimiento de su dimensién
espiritual. Martin (2015), enfatiza en: “la necesidad del enfoque histérico-cultural como condicion

fundamental para la formacion docente” (p.341).

La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, plantea once proyectos transversales,
visualizados en el desempefio de los estudiantes y la participacion de los distintos integrantes de
la comunidad educativa, entre los cuales hay un proyecto denominado “Educacion Sexual y
Construccion de ciudadania” con la intencion de contribuir en la formacidn de seres capaces de
tomar decisiones responsables en sus vidas y promover el vinculo afectivo dentro de la comunidad

educativa (PEI, 2019).
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Dentro de las politicas para la primera infancia, la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton
ofrece a los padres de familia y a la comunidad educativa un ambiente confiable, existe personal
calificado que favorece el desarrollo integral de nifios felices, donde se les permite vivir
armonicamente su primera infancia desde la pedagogia en valores. En efecto la gestion educativa
estd conformada por un conjunto de procesos organizados que permiten que la institucion logre

sus objetivos y metas.

2.4 Base Legal

Pacto Internacional de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (Resolucién 41, 1966)
define que el nifio es un ser que necesita desarrollar su personalidad, crecer en un medio familiar
y en un clima adecuado de felicidad, amor y comprensién. Cada Estado deberia adoptar medidas
adecuadas que garanticen un desarrollo sano e integral. Dentro de la normativa internacional y su
influencia en las politicas de la infancia actual de la legislacién espafiola, esta: el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, es un instrumento adoptado por las

Naciones Unidas, el 16 de diciembre de 1966, y fue ratificado por Esparfia el 27 de abril de 1977.

Repasando su contenido, en algunos de sus articulos hace referencia a la infancia, por ejemplo:
Articulo 10.1: Se debe conceder a la familia, que es el elemento natural y fundamental de la
sociedad, la mas amplia proteccion y asistencia posibles, especialmente para su constitucion y
mientras sea responsable del cuidado y la educacion de los hijos a su cargo Yy, en su apartado 3,
tras reconocer la no-discriminacion por razon de la filiacion o cualquier otra condicion, recoge el
deber de los Estados de proteger y asistir a los nifios y adolescentes contra la explotacion

econdmica y social. También remite a la normativa propia de cada Estado en todo lo relacionado
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con el establecimiento de los limites de edad para el trabajo, asi como sobre las sanciones

correspondientes.

Articulo 11: Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un
nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y
a una mejora continua de las condiciones de existencia. Los Estados Partes tomaran medidas

apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho.

Articulo 12: Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona al
disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental» (apart. 1); asi como la necesidad de
adoptar medidas para «la reduccion de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil, y el sano

desarrollo de los nifios (apart. 2).

Articulo 13: Se refiere al derecho a la educacion (apart. 1). Matiza el caracter gratuito y
obligatorio de la ensefianza primaria, la generalizacion de la ensefianza secundaria, el derecho de

los padres a elegir libremente la educacion que deseen para sus hijos, etc. (apart. 2).

En Colombia, la educacion de la sexualidad ha sido un tema de interés desde hace mas de tres
décadas, las politicas que centran su mirada en tal educacion se fundamentan inicialmente en los
compromisos que se han adquirido como pais en el marco de conferencias internacionales, pero
ademas en una serie de leyes internas. Sin embargo, los resultados a la fecha no evidencian
mayores cambios; por ejemplo, las instituciones educativas plantean normas en su Plan de

Estudios, pero no se da una ejecucion de los mismos.

La educacion sobre sexualidad hace parte del conjunto de leyes y normas colombianas, entre

las cuales estan las normas internacionales que Colombia ha legalizado y que complementan la
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Constitucion Politica. En cuanto a la educacion sexual integral, la Convencion sobre los Derechos
del nifio, establece en su (Resolucion 4425,1989,art 19), los Estados Partes adoptaran todas las
medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra
toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de los padres,

de un representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

Como parte de este esfuerzo, es necesario explicarles a los nifios que son duefios de su cuerpo
y que nadie puede obligarlos a hacer cosas que no quieren. A nivel de leyes, existen varios
preceptos que cobijan la educacion sexual integral. Primero, en el Cddigo de Infancia y
Adolescencia (Ley 1098, 2006, art 44), establece: Los directivos y docentes de los
establecimientos académicos y la comunidad educativa en general pondran en marcha mecanismos
para Orientar a la comunidad educativa para la formacién en la salud sexual y reproductiva y la

vida en pareja.

La Ley General de Educacion (Ley 115, 1994, art 13, 14) también garantiza la educacién sexual

integral, establece que:

Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los
educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a desarrollar una sana sexualidad que
promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccion de la identidad sexual
dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para

una vida familiar arménica y responsable.

En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatoria

en los niveles de la educacion preescolar, basica y media cumplir con la educacion sexual,
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impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los

educandos segun su edad.

Estos objetivos son compartidos por en el Plan Decenal de Salud Publica (PDSP) 2012-2021,
que establece ocho dimensiones prioritarias, las cuales representan aspectos fundamentales para el
bienestar y la calidad de vida de las personas y sus comunidades y que por su importancia se deben
intervenir, preservar o mejorar. Una de las dimensiones prioritarias estd definida como
“Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos” y su objetivo es promover, generar y desarrollar
medios y mecanismos para garantizar condiciones sociales, econdmicas, politicas y culturales que
inciden en el ejercicio pleno y autbnomo de los derechos sexuales y reproductivos de las personas,

grupos y comunidades.

Ensefiar a cuidarse y a cuidar es una exigencia ética, politica y social que incluye las instancias
de salud y educacion, con el fin de construir una nueva cultura de convivencia. El autocuidado es
necesario para la busqueda del bienestar integral en lo cotidiano y lograr asi el desarrollo humano;
por lo tanto, este espacio de crecimiento y desarrollo integral involucra la dimensién emocional,
fisica, estética, trascendental del ser, a través del desarrollo de destrezas afectivas, cognitivas,

sociales y para el buen ejercicio de la ciudadania.

El Gobierno de Colombia, consciente de esta necesidad, mediante (Ley 115, 1994, art. 73, 87),
referentes al Manual de Convivencia como parte del Proyecto Educativo Institucional, donde se
han de establecer los derechos y deberes de los estudiantes y las normas en las relaciones con los
demas estamentos de la comunidad educativa. A partir de esto, las instituciones educativas deben
garantizar a los nifios y adolescentes el pleno respeto a su dignidad, vida, integridad fisica y moral

dentro de la convivencia escolar.
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Con referencia a lo anterior mediante (Ley 1620, 2013) crea el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de los derechos humanos, la educacion para la
sexualidad, la prevencion y mitigacion de la violencia escolar, precisando que cada experiencia
vivida por el estudiante en el centro educativo, es definitiva para el desarrollo de su personalidad

y del cual depende no so6lo su bienestar sino la prosperidad colectiva.

En la (Ley 1620, 2013, art. 21) pide que el Manual de Convivencia debe identificar nuevas
formas y alternativas para incentivar y fortalecer la convivencia escolar y el ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, que permitan aprender del error,
respetar la diversidad y dirimir los conflictos de manera pacifica, asi como de posibles situaciones

y conductas que atenten contra el ejercicio de sus derechos

De igual manera el autocuidado estd dirigido hacia la parte de la salud como un derecho
fundamental del estudiante, por eso dentro del marco de la Ley General de (Ley 115, 1994, art.
100) estipula el seguro de salud estudiantil para los estudiantes de escasos recursos econémicos,
en todos los niveles de la educacion formal. Por su parte, el Codigo de Infancia y Adolescencia
(Ley 1098, 2006, art.27) estipula el derecho a la salud integral de todos los nifios, nifias y

adolescentes entendida como un estado de bienestar fisico, siquico y fisiolégico.

Por tal motivo dentro de la escuela se debe implementar adecuadamente la cultura de
autocuidado, donde todos y cada uno se cuida y es cuidado para favorecer el proceso de autonomia
y madurez personal, haciendo del espacio escolar un ambiente agradable y de mucho calor humano
que permita el desarrollo de todas las dimensiones del individuo (fisica, social, cognitiva,

emocional o afectiva, comunicativa, espiritual, estética y ética).
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Por esta razon, la Ley General de Educacion (Ley 115, 1994, art. 6) literal j, establece: “una
educacion integral desde la educacion preescolar y crear en esta etapa la formacion de habitos de
alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen conciencia sobre el valor y la necesidad
de la salud”. Desde el primer grado escolar son importante las estrategias que permitan desarrollar

el autocuidado con el fin de asegurar salud fisica, mental y espiritual en los estudiantes.
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2.5 Cuadro de Categorias Iniciales de Trabajo

Tabla 1 Categorias Iniciales de Trabajo

Cuadro de Categorias Iniciales de Trabajo

49

Objetivo General: Generar una estrategia didactica para el autocuidado en la sexualidad de

los nifios del grado preescolar de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton.

Objetivos Categorias Definicion Sub categoria
Especificos iniciales de
trabajo
1. Identificar instrumentos El instrumento de se define Ayuda a
. recolectar
instrumentos para para la . . .,
como una ayuda o una serie de informacion

la recoleccién de
informacion

referente al
autocuidado en la
sexualidad de los
del

preescolar en la

nifos grado
Institucion
Educativa
Bethlemitas

Brighton

recoleccion de

informacion

elementos que el investigador
construye con la finalidad de
obtener informacién, facilitando
asi la medicion de los mismos.

(Tamayo y Tamayo, 2007)

Recursos para
tener datos

2. Caracterizar
los procesos de
ensefianza y
del

autocuidado en la

aprendizaje

sexualidad de los
del

preescolar de la

nifos grado

Institucién

procesos  de
ensefianza -

aprendizaje

Breijo (2016),

En el proceso de ensefianza-

aprendizaje (PEA)

actividades son desarrolladas

fundamentalmente  por

alumnos y el docente.

reconoce que la actividad por

excelencia del

afirma que:

las

los
Se

alumno es el

Motivacion
Percepcion
Atencion
Memoria

Comprensién




Estrategias didacticas para fortalecer el autocuidado en la sexualidad

50

Educativa
Bethlemitas

Brighton.

aprendizaje y la del docente es la
ensefianza, sin olvidar también
se enriquezcan los roles de
ambos en la propia dindmica del
proceso cuando los alumnos
ensefian y los docentes aprenden
(p.612).

Autocuidado

El autocuidado no es innato, es una
conducta aprendida que se vive
durante el crecimiento y desarrollo de
los seres humanos, iniciando con las
influencias de los padres en primera
instancia y posterior del entorno que
los rodea; por ello, la educacién en
habitos de higiene desempefia un
papel  protagénico  desde la
infancia. (Gonzalez y Vega, 2007)

Fisico

Emocional

Intelectual

Social

Espiritual
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Continuacion de la tabla: 1

Cuadro de Categorias Iniciales de Trabajo

Objetivo General: Generar una estrategia didactica para el autocuidado en la sexualidad de los

nifios del grado preescolar de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton

Objetivos Categorias Definicion Sub categoria
Especificos iniciales de
trabajo
Sexualidad La sexualidad es un
Género

aspecto basico de la vida
humana, con dimensiones cyerpo
fisicas, psicologicas,

espirituales, sociales, “€X0

economicas, politicas y Comportamiento

culturales (UNESCO,2010)
Sentimiento
Personalidad
Identidad
2. Proponer una Estrategia Para Tobon (2010) Induccidén
estrategia  didactica didactica las estrategias didacticas Aprendizaje activo
para la ensefianza del son “un conjunto de Estrategias de
autocuidado en la acciones que se aprendizaje
sexualidad de los nifios proyectan y se ponen en Estrategias de
del grado preescolar de marcha de  forma ensefianza
la Institucién ordenada para alcanzar Aprendizaje
Educativa Bethlemitas un determinado significativo

Brighton. propoésito” (p.108).
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CAPITULO 111

3. REFERENTES METODOLOGICOS

En este apartado se da a conocer la metodologia que se seguira para la elaboracion de esta
investigacion dentro de la cual se evidencia diferentes elementos como lo son: el enfoque, método,
las técnicas e instrumentos que se empleardn para la recoleccion de la informacién y de esta manera
establecer el criterio del alcance del estudio por parte del investigador para lograr los objetivos
propuestos. Franco (2011) afirma que “el marco metodologico es el conjunto de acciones
destinadas a describir, analizar el fondo del problema planteado, a través de procedimientos
especificos que incluye las técnicas de observacion y recoleccion de datos, determinando el
“como” se realizara el estudio” (p.113).

3.1. Enfoque de la investigacion

El desarrollo de esta investigacion se realiza bajo el enfoque cualitativo, el cual va mas alla de
un conjunto de técnicas para recoger informacién, las cuales buscan comprender la vision que
tienen los docentes del grado preescolar de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, sobre
el autocuidado en la sexualidad de los nifios, ademas se producen datos descriptivos: las propias
palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable. Segin Taylor y Bogdan

(1986) sintetizan los criterios definitorios de los estudios cualitativos de la siguiente manera:

La investigacion cualitativa es inductiva ya que los investigadores comprenden y desarrollan
conceptos partiendo de pautas de los datos, y no recogiendo datos para evaluar hipotesis o teorias
preconcebidas resaltando que entiende el contexto y a las personas bajo una perspectiva holistica,
los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un todo ya que interactdan con

los informantes de un modo natural. Aunque no pueden eliminar su influencia en las personas que
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estudian, tratan de controlarla y reducirla al minimo. En la observacion tratan de no interferir en
la estructura; en las entrevistas en profundidad, siguen el modelo de una conversacién normal, y

no de un intercambio formal de preguntas y respuestas.

Los investigadores cualitativos tratan de identificarse con las personas que estudian para
comprender como experimentan la realidad, observan las cosas como si ocurrieran por primera
vez, todas las perspectivas son valiosas; no se busca “la verdad o la moralidad”, sino una
comprension detallada de las perspectivas de otras personas. Los métodos cualitativos son
humanistas; si se reducen las palabras y los actos a ecuaciones estadisticas, se pierde el aspecto
humano. Este estudio permite conocer el aspecto personal y experimentar lo que sienten en sus

luchas cotidianas en la sociedad.

Todos los contextos son potenciales &mbitos de estudio: son similares en el sentido que entre
cualquier escenario o grupo de personas se pueden encontrar algunos procesos sociales de tipo
general y son Unicos por que en cada escenario o a través de cada informante se puede estudiar de
mejor modo algun aspecto. La investigacion cualitativa es un arte: es flexible en cuanto al modo
de conducir los estudios; se siguen lineamientos orientadores, pero no reglas. Los métodos estan

al servicio del investigador; el investigador no esta supeditado a un procedimiento o técnica.

La utilizacion de este enfoque provee medios para explorar situaciones complejas de la vida
real, y aporta varias opciones metodoldgicas sobre como abordar el problema y el objeto de
estudio, en la actualidad, este tipo de investigacion ha dado un giro importante, permitiendo y
fomentando la participacion de las personas en las investigaciones, donde se tienen en cuenta las
perspectivas, los fendbmenos a profundidad, los significados que se extraen de los datos, no se

fundamenta en la estadistica y se produce en ambientes naturales.
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3.2. Método

El método se refiere a un proceso de planificacion, de caracter tanto epistemologico como
tedrico-metodologico, el cual involucra una serie de técnicas y procedimientos que se aplican de
manera ordenada y sistematica en la realizacion de un estudio. De acuerdo con Bochenski (1981),

el método es:

La forma y manera de proceder en cualquier dominio, es decir, de ordenar la
actividad y ordenarla a un fin. La metodologia es la teoria del método. Para cada
orden de cosas puede haber una metodologia: asi tenemos una metodologia
quimica, didactica, ascética y otras muchas (p.28).

La investigacion cualitativa utiliza diversos métodos que ayudan a recopilar informacion y
obtener discursos completos; aportan datos relevantes y relacionados con la tematica a desarrollar,
a la vez, permiten realizar propuestas de estrategias educativas sobre el autocuidado en la
sexualidad y generar en los nifios actitudes responsables al relacionarse con la sociedad.
Atendiendo a los estudios realizados en educacion desde la perspectiva cualitativa, el

procedimiento propio de este tipo de investigacion que se utilizaran es: investigacién accion.

La investigacion-accién es un método que presenta unas caracteristicas particulares, que la
distinguen de otras opciones bajo el enfoque cualitativo; entre ellas podemos sefialar la manera
como se aborda el objeto de estudio, las intencionalidades o propoésitos, la accion de los sujetos
involucrados en la investigacion, los diversos procedimientos que se desarrollan y los logros que
se alcanzan. Es una herramienta metodoldgica para la comprension y transformacion de realidades

y précticas socio-educativas.

Segun Lewin (1946) argumenta que, mediante la Investigacion Accidn, se podian lograr en

forma simultanea avances tedricos y cambios sociales, conocimiento practico y teérico. Este
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método para Lewin, consistia en: analisis-diagnostico de una situacién problematica en la préactica,
recoleccion de la informacidn sobre la misma, conceptualizacion de la informacién, formulacién
de estrategias de accion para resolver el problema, su ejecucion, y evaluacion de resultados, pasos

que luego se repetian en forma repetitiva y ciclica.

Segun Lewin (1946), se trataba de una forma de investigacion y accion, una especie de
“ingenieria social”, una investigacion comparativa sobre las condiciones y efectos de varias clases
de accion social, una investigacion que conducia a la accién. En su juicio, la investigacion que no
producia sino libros no era suficiente. Por esto mismo, para él, la investigacion accion de ninguna
manera era de una categoria cientifica inferior a la de la ciencia pura. EI manejo racional de los
problemas procedia en forma de una espiral constituida por etapas, cada una de las cuales se
componia de un proceso de planeacién, accion y obtencion de informacidn sobre el resultado de

esa accion.

El autor compara la investigacion-y-accién con la que desarrolla el capitan de un barco:
observando la direccion del mismo, moviendo el timon, constatando los resultados de esa accion,
volviendo a mover el timon, etc., hasta lograr la ruta correcta. La compara, igualmente, con el
modelo médico. EI médico, en efecto, a través del dialogo con el paciente, elabora un diagnostico
de la enfermedad; basandose en este diagnostico, prescribe un tratamiento; luego, observando la
posible mejoria del paciente y otros efectos del tratamiento, reelabora y afina el diagnostico, y

reestructura el tratamiento; y asi hasta lograr el pleno restablecimiento y salud general del paciente

El uso del método de tres etapas de Lewin (1946) establece que :para completar un cambio; las
organizaciones deben de recorrer tres etapas las cuales consisten en: 1. Descongelamiento del

estado de las cosas, esfuerzos de cambio para superar las presiones de la resistencia de los
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individuos y la conformidad de los grupos; 2. Movimiento a un nuevo estado, promover el cambio,
por medio de una estrategia pudiendo ser incentivos positivo y 3.Recongelamiento del nuevo
cambio para hacerlo permanente, estabilizar un cambio mediante el equilibrio de las fuerzas

impulsoras y restrictivas.

De lo expresado en las lineas anteriores, se puede concluir que la investigacion accion presenta
caracteristicas bien particulares que la distinguen de otros enfoques metodoldgicos y que la hacen
mas viable para transformar realidades sociales, ya que los involucrados se convierten en
investigadores y beneficiarios de los resultados y soluciones o propuestas; es cualitativa, porque
trata mas con el lenguaje que con los nimeros, el método sefialado pretende no solamente dar

cuenta y probar, también consiste en obtener informacion que ayude a tomar decisiones y opciones.

Como caracteristicas mas sobresalientes identificadas en la investigacién/accion con referencia
a los estudios llevados a cabo a partir de este método podemos sefialar: -Analiza situaciones y
acciones relacionadas con problemas practicos para intentar resolverlos. -Considera la accion
desde el punto de vista de los participantes. Es Participativa, pues todos los miembros toman parte
en la investigacion directa o indirectamente, y es cooperativa porque trabajan juntos para
profundizar en la comprension del problema. -Las modificaciones llevadas a la préactica, son
evaluadas continuamente dentro de la situacion y por los propios participantes. Existe una

evaluacion critica de su accién.

El planteamiento metodoldgico, permitird obtener opiniones de los docentes acerca del abordaje
del autocuidado en la sexualidad de los nifios en el grado preescolar, asi como identificar las

principales caracteristicas de los estudiantes, sus motivaciones, sus visiones respecto a la tematica,
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las necesidades de acciones educativas en esta linea, toda esta informacion sera de gran utilidad
para elaborar estrategias didacticas que puedan ser aplicadas en la Institucion Educativa

3.3. Escenario y participantes del estudio

3.3.1 Escenario

La presente investigacion se llevaré a cabo en la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton,
ubicada en el Departamento Norte de Santander, al sur oriente del perimetro urbano de la ciudad
de Pamplona, es un colegio de caracter publico. Su Plan de Estudios esta disefiado para aplicarlo
desde el nivel de Transicion hasta Undécimo grado en la modalidad de Media Técnica (Técnico
en Sistemas) y contribuye en la formacion de seres humanos capaces de comunicarse, pensar en
forma l6gica, conocer e interpretar el mundo, convivir en forma pacifica, participar democratica y
solidariamente, asi como desempefiarse en el mundo productivo, contribuyendo al cuidado y

preservacion del medio ambiente.

La Institucion Educativa tiene aulas para cada uno de los grados, posee buena ventilacion e
iluminacion, hay un tablero en cada aula, existen dos salas de informética con sus respectivos
computadores, mesas Yy sillas, hay un salén para coordinacién, una cafeteria, bafios aptos para nifios
y otros para nifias, dentro de las instalaciones de la institucién hay una capilla donde se realizan
celebraciones y eventos religiosos asi mismo existen zonas verdes, una cancha deportiva, y un
salon de Ed. Fisica. La infraestructura e instalaciones se encuentran en buen estado.

3.3.2. Participantes

Para analizar la realidad del escenario educativo, se tendran en cuenta docentes del grado
preescolar de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, a quienes se les aplicara una
entrevista disefiada con el objetivo de obtener informacidn en cuanto a los procesos de ensefianza

y aprendizaje relacionados con el autocuidado en la sexualidad de los nifios del grado preescolar.
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Los datos relevantes que sean obtenidos a través de los instrumentos aplicados permiten conocer

la realidad estudiada e identificar cualidades esenciales de un fenémeno.

Los participantes de la presente investigacion son estudiantes del grado preescolar de
la Instituciéon Educativa Bethlemitas Brighton, los cuales representan los informantes del estudio.
Se destacan diferentes aspectos desde el punto de vista tanto social, econémico y familiar, cabe
mencionar que son nifios de edades entre 4 y 5 afios, en su mayoria de estrato socioeconémico
entre 1 y 2, ademas, se observa que las familias tienen varios hijos; en su mayoria son familias
monoparentales y extensas, y debido a esto, no existe un acompafiamiento constante por parte de
los padres de familia, debido a que su economia depende del trabajo diario de las personas a cargo

del hogar.

En cuanto al perfil de los estudiantes que asisten a la Institucion Educativa Bethlemitas
Brighton, se conciben como seres Unicos, destacados por su calidad humana, critica y creativa; son
nifios dotados de un gran potencial que les posibilita formarse integralmente, es decir, construir y
apropiarse de conocimientos, habilidades y destrezas, para fortalecer sus valores, actitudes y
sentimientos que les permiten la interrelacionarse consigo mismo y con los demas.

3.4 Proceso de Recoleccion de Datos
3.4.1 Técnicas

Estas técnicas seran implementadas con los nifios y docentes del grado Preescolar, resaltando
que de esta manera podremos recolectar la informacidon necesaria; primero realizando una
entrevista con los docentes con una serie de preguntas referente al tema Autocuidado en la
Sexualidad, donde ellos daran a conocer su punto de vista, el cual se requiere indagar, por otra
parte una observacion participante, que se realizara de una manera activa para analizar,

comportamiento y conductas de los nifios.
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3.4.1.1 La Entrevista.

La entrevista permite un acercamiento directo a los individuos de la realidad. Se considera una
técnica muy completa. Mientras el investigador pregunta, acumulando respuestas objetivas, es
capaz de captar sus opiniones, sensaciones y estados de animo, enriqueciendo la informacion y
facilitando la consecucion de los objetivos propuestos. También es la técnica con la cual el
investigador pretende obtener informacion de una forma oral y personalizada.

Es una técnica que adopta la forma de un dialogo coloquial. Canales (2006) la define como "la
comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener
respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto” (P. 163).

Para Denzin y Lincoln (2005) la entrevista es una conversacion, es el arte de realizar preguntas
y escuchar respuestas”. Ademas, esta técnica esta fuertemente influenciada por las caracteristicas
personales del entrevistador, asi mismo, ha llegado a convertirse en una actividad de nuestra
cultura, aunque la entrevista es un texto negociado, donde el poder, el género, la raza, y los
intereses de clases han sido de especial interés en los ultimos tiempos.

Segun Heinemann (2013) la entrevista Tiene como propdsito:

Obtener informacion en relacién con un tema determinado; se busca que la
informacidn recabada sea lo mas precisa posible; se pretende conseguir los
significados que los informantes atribuyen a los temas en cuestion; el
entrevistador debe mantener una actitud activa durante el desarrollo de la
entrevista, en la que la interpretacion sea continua con la finalidad de obtener
una compresion profunda del discurso del entrevistado). Con frecuencia la

entrevista se complementa con otras técnicas de acuerdo a la naturaleza
especifica de la investigacion (p.164)

3.4.1.2 Observacion Participante
Se entiende por observacion participante aquella en la que el observador participa de manera

activa dentro del grupo que se esta estudiando. La observacion participante conlleva la implicacion

del investigador en una serie de actividades durante el tiempo que dedica a observar a los sujetos
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objeto de observacion, en sus vidas diarias y participar en sus actividades para facilitar una mejor
comprension. Para ello es necesario acceder a la comunidad, seleccionar las personas clave,

participar en todas las actividades de la comunidad que sea posible.

La observacion es una de las principales herramientas que utiliza el ser humano para ponerse
en contacto con el mundo exterior. En la observacion no sélo interviene el sentido de la vista, sino
practicamente todos los demas sentidos y permite obtener impresiones del mundo circundante para
llegar al conocimiento, donde la persona al interpretar lo que observa y lo hace ser participante

(Alvarez 2009).

3.4.2.2 Diarios de Campo
Segln Rodriguez (2011) es un instrumento donde el investigador apunta lo observado, y hace

una narracién minuciosa y periodica de las experiencias vividas y los hechos observados. Este
diario se elabora sobre la base de las notas realizadas en la libreta de campo o cuaderno de notas
que utiliza el investigador para registrar los datos e informacion recogida en el campo de los
hechos. En un diario de campo se deben eliminar los comentarios y analisis subjetivos y se deben

conservar el rigor y la objetividad que existe en un documento de este tipo.

En lo propuesto por Obando (2013) el diario de campo puede definirse como un:

un instrumento de registro de informacion procesal que se asemeja a una version
particular del cuaderno de notas, pero con un espectro de utilizacion ampliado y
organizado metddicamente respecto a la informacién que se desea obtener en
cada uno de los reportes, y a partir de diferentes técnicas de recoleccion de
informacién para conocer la realidad, profundizar sobre nuevos hechos en la
situacién que se atiende, dar secuencia a un proceso de investigacion e
intervencion y disponer de datos para la labor evaluativa posterior (P.309).
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3.5 Validez y Confiabilidad en el Estudio

Para la recoleccion de datos, se disefid una entrevista relacionada con la tematica de
investigacion, la cual contiene 15 preguntas ver ( ver anexo A ) que permiten alcanzar el objetivo:
“caracterizar los procesos de ensefianza y aprendizaje del autocuidado en la sexualidad de los nifios
del grado preescolar de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton” dando respuesta acerca
de la importancia del autocuidado en la sexualidad, de igual manera, a través del instrumento
planteado, el entrevistado reflexiona profundamente sobre el rol que cumple en los procesos de

ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

Previo a la aplicacion de dicha entrevista se realizd una carta explicando el propdsito
investigativo por el cual se solicita a los expertos su validacion. Las preguntas planteadas en la
entrevista, se presentan en un formato de validacion (ver anexo B-rejilla), ante tres expertos con
experiencia y conocimientos en educacion y psicologia, dos expertos del &mbito educativo y uno
psicologico. Todos los expertos se destacan por pertenecer y desarrollar sus labores en la

Universidad de Pamplona.

El primer formato aval de validacion del instrumento realizado por el especialista en pedagogia
universitaria, maestrante en educacion y formacion profesional, se puede evidenciar en el primer
anexo (Ver anexo C), la validacion realizada por la Magister gestién educativa en de la
Universidad de Pamplona, se presenta en el siguiente anexo (Ver anexo D) y finalmente, la
validacion realizada por la psicologa y magister en educacion de la Universidad De Pamplona, se

puede evidenciar en el tercer anexo (Ver anexo E).

Ante los expertos se presentaron las preguntas que componen la entrevista planteada, para que

de acuerdo a su experiencia respondan ante cada interrogante: si tiene o no, pertinencia del item
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con el tema de estudio, coherencia, redaccion, ortografia y claridad en la redaccion de cada item.
Los expertos se tomaron el tiempo para revisar cada interrogante y adicionalmente a ello, generar
una serie de observaciones claras, las cuales seran de gran importancia, ya que conoceremos sus

puntos de vista en la validacion del instrumento.

El programa Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad de Pamplona en su Proceso
de Investigacion Formativa- Preescolar, permite al docente en formacidn adquirir experiencias e
interactuar con los estudiantes, las practicas se realizan a través la técnica observacion participante;
dado que el investigador no es un sujeto pasivo dentro de la investigacion, sino que se hace
participe junto con la poblacion objeto del estudio, observando los comportamientos que resultan

de las actividades ejecutadas.

Para alcanzar el objetivo: “Elaborar una estrategia didactica para la ensefianza del autocuidado
en la sexualidad de los nifios del grado preescolar de la Institucion Educativa Bethlemitas
Brighton™ Se utilizar4, la técnica observacion participante; a través de la cual serd posible conocer
el comportamiento y las conductas tanto de estudiantes como de docentes del grado preescolar.
Ademas, se observaran cuales métodos de ensefianza utilizan y de qué manera sus estudiantes

adquieren los conocimientos.

El instrumento que permitira registrar la informacion sera: el diario de campo, (ver Anexo F)
en donde se describe tal cual lo observado durante cada jornada de interaccion, se interpreta
caracterizando lo descrito y finalmente se reflexiona la experiencia apoyado por teoéricos
teniéndose en cuenta el objeto de estudio. El diario de campo esta conformado por tres partes que
permiten registrar la informacion de la siguiente manera: a) descripcion de la experiencia, b)

interpretacion, c) reflexion.
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3.6 Fases del Estudio y Procedimiento para la Ejecucion de la Investigacion

Las etapas del proceso de la Investigacion-Accion, son aquellas que sefialo Lewin desde el afio
1946 en general y que también se han demostrado mas efectivas, normales y corrientes, de acuerdo
con las experiencias investigativas de estudio, es importante mencionar, que pueden variar segun
la razén de cada estudio. A continuacion, se especifican detalladamente las etapas planteadas por
el esquema inspirado en los modelos de Lewin, teniendo en cuenta, que el investigador puede

elegir unicamente las que sean Utiles e importantes para su indagacion.

Las tres etapas del cambio social son: descongelamiento, movimiento y recongelamiento. El
proceso de consiste en: Insatisfaccion con el actual estado de cosas, ldentificacion de un area
problematica, ldentificacion de un problema especifico a ser resuelto mediante la accion,
formulacion de varias hipotesis, Seleccion de una hipétesis, Ejecucion de la accion para comprobar
la hipotesis, evaluacion de los efectos de la accidn y generalizaciones. En esencia, Kurt Lewin
sugeria que las tres caracteristicas mas importantes de la investigacion accion moderna eran: su
caracter participativo, su impulso democréatico y su contribucion simultanea al conocimiento en
las ciencias sociales.

3.6.1 Descongelamiento

En esta fase se establecen cuales aspectos deben cambiar, se estudia el estado actual del objeto
y se infieren las razones que sugieren un cambio. Es imprescindible para erradicar las malas
practicas que se han detectado como paralizantes y negativas. La meta es conseguir involucrar a
todos los sectores de la organizacion. Es obligatorio evidenciar la necesidad del cambio, si se

quieren eliminar comportamientos poco eficaces. Por norma general, la gente s6lo cambia al sentir
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insatisfaccion con el estado actual, por lo que es importante motivar a las personas para alcanzar

la nueva situacion.
3.6.2 Cambio o movimiento

Consiste en desplazarse hacia un nuevo estado con respecto a patrones de comportamiento y
habitos, conductas y actitudes. Para que los cambios sean aceptados se deben involucrar a todas
las partes implicadas en el proceso, haciendo que sus contribuciones y opiniones puedan verse
reflejadas en el estado final, tras el cambio. El tiempo y la comunicacion son los dos factores claves
al facilitar un proceso de transformacion. Todas las partes implicadas requieren estar informadas
de los cambios que se van produciendo durante toda la transicién y han de disponer del tiempo

necesario para asimilarlo.

3.6.3 Recongelamiento

Se estabiliza al objeto en un nuevo estado de equilibrio donde se acude a la cultura, las normas,
politicas y estructura organizacional. S6lo cuando los cambios van tomando forma y la
organizacion ha abrazado las nuevas metodologias de trabajo, puede darse el proceso de
‘Recongelado’. El fin ultimo es el de crear un sentido de estabilidad, en el que todas las partes

implicadas se sientan coémodas trabajando y que sirva de base para futuros crecimientos.
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CAPITULO VI

5.1 Prospectiva

A partir de la investigacion planteada anteriormente, es evidente que no se pudo completar la
estructura en su totalidad, es por esta razdn que se sugiere continuar con la redaccién y ejecucion
del capitulo 1 y capitulo 2, para que una vez se decida implementar este proyecto en un campo
de estudio, sea posible realizar un anélisis de los datos obtenidos y plantear conclusiones. Dentro
de los aspectos mas importantes, encontramos el disefio de los instrumentos que permitiran

conocer las opiniones y perspectivas de los informantes clave.

En este orden de ideas sera posible analizar la informacion recolectada y elaborar una estrategia
didactica que permita brindar un apoyo a los docentes, en la educacion y fortalecimiento del
autocuidado en la sexualidad de los nifios del grado preescolar de la Institucion Educativa
Bethlemitas Brighton, dicha estrategia debera ejecutarse, esto con el fin de identificar si los
estudiantes del grado preescolar, presentan avances en su aprendizaje y adquisicién de nuevas

habilidades en cuanto al pleno desarrollo del autocuidado de la sexualidad.
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ANEXOS

Anexo A. Guion de Entrevista

Entrevistador(as):

Lisbeth Viviana Contreras Cafias

Leidy Daniela Forero Velandia

Fecha de la entrevista: mayo-2021

Lugar: Encuentro virtual en plataforma ZOOM

Hora del Inicio: Hora de finalizacion:

Preguntas:

1- ¢ Para usted qué es autocuidado en la sexualidad?

2- ¢Qué beneficios aporta la educacion sexual?

3- ¢Como contribuye en la formacion integral de sus estudiantes?

5- ¢ Cuéles estrategias didacticas implementa para lograr un aprendizaje significativo en la
educacion sexual de sus estudiantes?

6- ¢ Cuales son las ventajas de utilizar estrategias didacticas para lograr un aprendizaje significativo
de educacion sexual en el grado preescolar?

7- Crear bases solidas de conocimiento sobre autocuidado de la sexualidad, ayuda a que el nifio
aprenda a valorar su cuerpo ¢de qué manera podria implementarse en el grado preescolar?

8- ¢Cree que hay una edad especifica para impartir conocimientos relacionados con la educacion
sexual ¢por quée?

9- ¢ A qué cree que se deben las actitudes de vergiienza que asumen los nifios para abordar estos
temas?

10- ¢Cual cree que ha sido la incidencia de que los padres de familia no le den importancia a la
educacion sobre sexualidad de sus hijos?

11- ¢ Qué tan relevante considera implementar una asignatura exclusivamente para Educacion de
la sexualidad en el grado preescolar? ¢por qué?
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12- ;De qué manera atiende las diferentes inquietudes que presentan los estudiantes en referencia
a temas relacionados con la sexualidad?

13- ¢ Qué actitud tienen los estudiantes cuando se imparten temas relacionados con el autocuidado,
conocimiento del cuerpo humano, emociones y relaciones afectivas?

14- Cuando sus estudiantes presentan actitudes de burla o vergiienza frente a temas relacionados
con la sexualidad ¢;Como lo resuelve?

Anexo B. Formato de Validacion Rejilla

REJILLA VALORATIVA DEL INTRUMENTO DE INVESTIGACION

Datos de idenfificacion
a) Titulo del trabajo ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FORTALECER EL
AUTOCUIDADO EN LA SEXUALIDAD DE LOS NINOS DEL
GRADO PREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
BETHLEMITAS BRIGTHOM
b) Autor{es) LISBETH VIVIANA CONTRERAS CANAS
LEIDY DAMIELA FORERO VELANDIA
Instrucciones: Para cada una de las categorias presentadas marque con una “X", de acuerdo con
. Si considera io utilice la col de cbservaci X

CATEGORIAS
Pertinencia Coherencia, Claridad Observaciones
del item redaccién y enla
con el tema ortografia redaccién
de estudio del item

TEM sl NO | Sl NO sl NO
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Anexo C. Formato de Validacion_1

REJILLA VALORATIVA DEL INTRUMENTO DE INVESTIGACION

Pamplona, 27 de mayo del 2021

ESTRATI [ PARA FORTALECER EL
AUTOCUIDADO EM LA SEXUALIDAD DE LOS MINOS DEL
GRADO PREESCOLAR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
Doshte: packo Vee BETHLEMITAS BRIGTHON
Psicologo b} Autories) LISEETH VIVIANA CONTRERAS CANAS
UNNVERSIDAD DE PAMPLONA LEIDY DANIELA FORERO VELANDIA
Instrucciones: Para cada una de las categorias presentadas marque con una "X de acuerdo con
su valorackin, SI considera necesano utlice |a columna de observaciones.
Asunto: Solicitud de 6 ol de de catos.
Respetuoso saludo: CATEGORIAS
T ndo ene " me pe
amablemente L2 revision y validacion ded GUION DE ENTREVISTA, con el objetivo de
obtener sobre los pe d ¥ je del enl
sexualidad de los niflos del grado de b Educatha Pertinencia Coherencia, Claridad Observaciones
Brighton. del item redaccion y enla
Para ello se anexa una rejlia en |a asl podra registrar |a valoracion respectiva a cada con el tema ortografia redacrcisn
Progtmty det gedan. de estudio del item
Sus aportes son de gran en el proceso de de datos. iTEM 50 WO | 8l MO 50 NO
Quedo atenta a cualquier obsenaddn.
Cordiaimente, 1 X * *
2, X X X
Uisbeth Vivana Contreras Caflas Leidy Daniela Forera Velandia 3. X X X
4. X X X
Anexa: rejlla y gulon de entrevista

Consideraclones Finales (En caso de necesitado exponga obros comentarios que amplien su
waloracidn:

Los items presentados guardan congruencia intermna ademds de concordancia con bos
objetivas de investigacidn,

L8 x X X Recomendaciones:

Considero pertinente evaluar las posibles implicaciones que tiene |a postura de los
cuidadores de los nifos sobre el process de impartir tematicas relacionadas con la salud
sexual desde el aula, esto dada la influencia de los estilos de crianza en |a permisividad de
las estrategias diddcticas (en otras palabras, revisar si los padres se oponen o no a dichas
estrategias, y come eso afecta el desarrollo de |a temdtica).

9. X x x También se puede aprovechar el espacio para solicitar al docente entrevistado posibles
recomendaciones que sirvan de gula en la elaboracidn de la estrategia didactica producto de
la imvestigacidn.

10. X x X Un proceso que puede facilitar |2 elaboracién de 1 estrategia didactica es conocer gue

factores externos influyen en la receptividad de los nifios sobre |2 temética, considero
evaluarla ia de temas como la influencia del tipo de familia

11 X % % (mongparental, reconstruida, nuclear ...} en el abordaje de la salud sexual, 0 eventualmente

Ia influencia de las creencias famili sobre la i de los nifios.

Otro punto rebevante a tener en cuenta; es el conducto regular en casos de abuso sexual éde
12. X X X que forma es abordada por parte de los orentadores y 13 instituckon |a ensefanza de
sexualidad en este tipo de situacdiones?

En caso de que la temdtica tenga poca receptividad por parte de bos cuidadores (o
simplemente se desee fortalecer s lasos fratemales) éhay viabilidad en crear una escuela
de padres para el autocuidado en la sexualidad de los nifos? (Cdmo se podria abordar?

Bd i i i iL que k istg s realizorg
ik of orie de lo moteric, pues no se aclona lo poblacicn de destine.

14. X X X

Continuacién: Fecha:

Instrucclones: Fara cada categoria selaccione 5610 una opeidn, mangue con una *X. S considera 28 de mayo del 2021

utiice I col d Nombres y Apefidos del evaluador:

sis de la valoracion vaciones &,4’ U@m

Pedro Arley Vera Villamizar

I'dv Nefcianta
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Anexo D Formato de Validacion 2

REJILLA VALORATIVA DEL INTRUMENTO DE INVESTIGACION

Famplona, 27 de mayo del 2021

L Al
AUTOCINDADD EN LA SEXUALIDAD DE LOS NIROS DEL
GRADD PREESCOLAR DE LA INSTITUCKON EDUCATIVA
BETHLEMITAS BRIGTHOM

Docente, lusmary Caroling Swarsz

LEIDY DANIELA FORERO VELANDIA
InBtrucclones: Pars cada una de las categorias presentadas margue con una X7, de acuerda can
= vakiracién. Siconskdera necesana ulifce la calumna de absarvaciones.

Asunto: Solicitud de validacion de instrumentos de recoleccion de datos.

Respetuoso saludo: CATEGORIAS

Teniendo en cuenta su excelents experienciz en el campo educative, me permito solicitarle
amzblementz |a revizion y validacidn del GUIOM DE ENTREVISTA, con &l objetivo de

obtener informacién, sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje del autccuidado en 2 pertinencia | Coherencia, Claridad Observaciones
swualidad de los nifics del grade preescolar de |3 Institucion Educativa Bethlemitas del item redaccién y enla
Erighton. con el tema ortografia redaczion
Para ello 5= anexa una rejillz en |z cual podré registrar Iz valoracion respectiva = cads de estudic del item
pregunta del guion.
Tem sl NO |35 NO sl NO

5us aportss son de gran importancia en el proceso investigativi de recoleccidn de datos.

‘Quedo atenta a cualquier obsenacidn. L x X x
Cordialmenbe-, 2 " X .
Daniela Forero 3 X X x

" Lisbeth Viviana Contreras Cafas " Leidy Daniela Farero velandia a x x x

5. x X x

anexo: rejilla y guion de entrevista

Fecha: 27 d= Mayo 2021

a. X X X
Mﬂw

Nombres y Apeliidos del evaluador: Jusma Cardlina Suarez

10. X X x
Muchas gracias por su colaboracion
11 X % x
12, X X X
13 X X X
14, * X X
Continuacion:

Instrucciones: Para cada categoria seleccione sélo una opeién, margue con una %" Siconsidera
necesario utilice la columna de observaciones.

Sintesis de la valoracion Observaciones
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Anexo E. Formato de Validacion 3

Pamplona, 27 de mayo del 2021

Doctor Martha Corzo
Psicologa
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Asunto: Solicitud de validacion de de de datos.

Respetuoso saludo:

Teniendk o ienciaenel ducativo, me permito solicitarl

po
amablemente la revision y validacion del GUION DE ENTREVISTA, con el objetivo de
Sl B 2

obtener informacién, sobre los procesos de y enla
sexualidad de los nifios del grado de la itucion Educativa

Brighton.

Para ello se anexa una rejilla en la cual podré registrar la valoracién respectiva a cada
pregunta del guion.

Sus aportes son de gran en el proceso igativo de de datos.

Quedo atenta a cualquier observacion.

Cordialmente,

Leidy Daniela Forero Velandia

Lisbeth Viviana Contreras Cafias

Anexo: rejilla y guion de entrevista

6. X x x
7. x x x
Con esta pregunta que
8. x x x quieren indagar.
No es muy relevante en su
9. x x x investigacion
10. x x x
1. x x x
12. x x x
13. x x x
Creo que en esta edad mds
14. x x x que burla en los temas es
curiosidad por parte de elios.
Continuacion:
Inst ones Paracada Slo. opcion una “X". Si

necesano utiice ia Columna de 0bseNVacones.

a) Excelente

b) Muy buena x Importante cuando hablemos

REJILLA DEL
a) Tiulo del trabajo ESTRATEGIA DIDACTICA P ALECER EL
AUTOCUIDADO EN LA SEXUALIDAD DE LOS NINOS DEL
‘ GRADO PREESCOLAR DE LA TIVA
BETHLEMITAS BRIGTHON
b) Autorfes) CONTRERAS CARAS
FORERO

LEIDY VELANDWA
Instrucciones Para cada una de ias categorias presentadas marque con una X Ge acuerdo con
su valoracidn. Si considera necesano utiice la columna de observaciones.

CATEGORIAS

del item redaccion y enla
con el tema ortografia redaccion
de estudio del item

1 x x x
2 x x x
3 x x x
a x x x
S x x x
Ya que el conceplo de
sexualidad es muy ampiio y se
debe
mismo.
) Buena
d) Deficiente

Consideraciones Finales (En caso de necesitario exponga otros comentarios que amplien su
valoracién)

Se debe empezar por preguntale a la docente:

‘educacién sexual en preescolar?

Nombres y Apelidos del evaluador-

Ps. Martha Doris Corzo Rodriguez.
TP. 2562

Muchas gracias por su colaboracién
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Anexo F. Diario de Campo
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