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INTRODUCCION

La realidad educativa y social que actualmente vive Colombia y el mundo entero
producto de las medidas sanitarias tomadas debido a la presencia del COVID 19, obliga a
todos los sectores a tener que adaptarse para sobrevivir y en cierto modo tener mejor
calidad de vida. En este sentido, surge la propuesta de la danza contemporanea como
medio de expresion corporal en época de confinamiento en la formacién escolar. El
proposito es utilizar la expresion corporal para liberar el estrés y todas las emociones
negativas que se han generado en los estudiantes producto del resguardo en casay del
cambio de la rutina escolar de la modalidad presencial a la virtual.

Es importante destacar, que la danza contemporanea ofrece la oportunidad a los
estudiantes para que a través de los diferentes movimientos que se producen por medio
de ésta, comuniguen sus emociones positivas y liberen aquellas negativas que pueden
afectar la salud tanto en el ambito fisico, como emocional y psicol6gico. De esta manera,
fluyen todos aquellos sentimientos reprimidos, para liberarse, aceptar y adaptarse de una
mejor manera, a un nuevo estilo de vida que obliga a cambiar los habitos tradicionales y
crear unos nuevos para mantener la paz, tranquilidad para salir del estancamiento y
avanzar con pasos firmes aln en circunstancias adversas. Para lograr el objetivo
propuesto, se presenta un proyecto el cual esta organizado de la siguiente manera:

El primer capitulo consiste en un diagnostico institucional en dos partes; en primer
lugar, una descripcion de documentos curriculares como el PEI y el plan de area de
Educacion artistica el cual permite una mirada amplia del horizonte al que aspira la
organizacion educativa, y luego, en segundo lugar, un diagnéstico sobre la realidad
observada desde un analisis que permite dar pautas para conocer las fortalezas,
debilidades, oportunidades y amenazas del area en la institucion educativa en esta nueva

normalidad.
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Asimismo, se considera el diagnéstico institucional para construir e im pleméntér el
segundo capitulo de la propuesta pedagdégica: Planteamiento del problema, a través del
cual se expone la realidad que presentan los estudiantes de Educacion Artistica de Béasica
Secundaria y Media en la Institucion Educativa Colegio Francisco José de Caldas; alli,
también se destaca la delimitacién del problema. Seguidamente, se presentan las
preguntas orientadoras y los objetivos que permitiran desarrollar la propuesta planteada, y
finalmente en este apartado se especifica la justificacion de la propuesta.

Bajo esta perspectiva, también se presenta el Marco tedrico, en el cual se hace
referencia a los antecedentes de la investigacion en el ambito internacional y nacional.
Otro aspecto importante en este apartado, lo constituyen los referentes teéricos, que
sirven de apoyo para fortalecer y fundamentar la propuesta que se pretende realizar.
Posteriormente, se expone la metodologia que permite describir de manera precisa el
desarrollo de la propuesta de intervencioén en la Institucion Educativa Colegio Francisco
José de Caldas, especificamente en los grados novenos y decimos.

En el tercer capitulo, se exponen los documentos micro curriculares como son los
talleres implementados; También, se describe la ejecucion de las actividades en los
diarios de campo, junto con observaciones de los aciertos y adversidades del proceso
académico. Luego, se adjuntan evidencias como imagenes y algunos links en que la
docente como los estudiantes desarrollan el plan prescrito para expresar y canalizar las
emociones, los sentimientos e ideas por medio de la danza contemporanea como
columna vertebral y alternativa educativa para afrontar los nuevos retos en la formacién
integral.

Luego, se expone la evaluacioén realizada de la practica integral docente en que
intervinieron diferentes actores como estudiantes y docente del area; valoracion que fue
de caracter positivo y evidencia el impacto social que genero este tipo de propuestas en la
comunidad académica, principalmente en los educandos quienes representaron parte de

10



su cotidianidad por medio del movimiento corporal, en que se potencializan las
capacidades a partir de sus intereses y necesidades como apoyo a la formacién de
talentos diversos por medio de la danza contemporanea.

Finalmente, se puede concluir que el resultado de la propuesta aplicada es
satisfactorio, se cumple el objetivo planteado sobre la promocion de la expresion corporal
por medio de la danza contemporanea, el cual permite repensar y reflexionar sobre la
necesidad de la importancia de todas las artes en el sistema educativo como propuesta
alternativa para conocer y encausar las vivencias de los estudiantes para una mejor
calidad de vida emocional y forjar mayores estrategias de comunicacion en su entorno

social.

11
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CAPITULO | OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1. OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

OBSERVACION INSTITUCIONAL

1.1.1. IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Indicador Descripcion
Nombre Institucion Educativa Colegio Francisco
José de Caldas
NIT 890.506.425-9
Sede Sede central
Naturaleza Institucion educativa de caracter oficial
Direccion Calle 19 #13-23 B. La Libertad
Teléfono 3103424139
Email colfranjoscal@yahoo.es
Namero de Estudiantes en 3059
2020
Namero de Docentes 113
NUumero de Administrativos 6

Nombre de la Rector (a)

Sandra Patricia Figueredo Sarmiento

Modalidad de la Educacion

Preescolar, basica primaria, secundaria y

media

Tabla 1 Identificacion de la Institucion

Fuente: Elaboracion propia
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1.1.2. DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA

Indicador Descripcion

Mision La Institucion Educativa Colegio
Francisco José de Caldas forma nifios, nifias y
adolescentes autonomos y criticos, con un
proyecto de vida fundamentado en valores de
respeto, honestidad, autoestima y solidaridad,
con vision de emprendimiento e inclusion al
sector productivo para el mejoramiento familiar

y social.

Vision La Institucién Educativa Colegio
Francisco José de Caldas tiene reconocimiento
municipal y en la Ciudadela La Libertad

porque: 1. Forma para la autonomia, la critica y
el afianzamiento de valores y principios
institucionales. 2. Favorece la vinculacion de la
comunidad hacia los proyectos institucionales.
3. Desarrolla el espiritu emprendedor. 4.
Fortalece su media técnica a través de

convenios interinstitucionales

Objetivos Promover el cambio del paradigma
Generales tradicional, caracterizado por la transmision
mecanica de la informacidn, la pasividad de las

practicas y una preocupacion excesiva por los

13
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contenidos y métodos, por uno que tenga mas

en cuenta al individuo y a sus potencialidades.

Ubicar al estudiante como el centro del
proceso educativo con implicaciones no sélo
pedagdgicas sino también culturales, sociales y
organizativas. Y Manejar con propiedad y
eficiencia los instrumentos tedrico-practico que
le permitan la compresion, la interpretacion y la
aplicacion de las normas de la legislacion

educativa.

Perfil del Estudiante

Bésica Secundaria: Afianzar en el joven
y la joven, actividades y aptitudes de desarrollo
personal hacia la busqueda de nuevos
aprendizajes que permitan su desarrollo
integral y que aporte soluciones a los
problemas de su entorno social, cultural,
familiar y fomento de un mejor bienestar para

él y su grupo social.

Disefio Curricular

Se Plantea un curriculo fundamentado
en un paradigma critico-social, con una
escuela autbnoma y activa, con una identidad
realista para educar en la generacion de
proyectos productivos y de esta manera

desarrollar en los estudiantes las competencias

14



bésicas, laborales generales y especificas,

cientificas y ciudadanas.

Proyectos Transversales

Participacion de los Estudiante: La |.E
desarrolla diferentes programas que permiten
la participacion activa de los estudiantes como
complemento de su formacion integral, tales
como:

Proyecto de convivencia escolar.

Proyecto pelear no paga.

Proyecto de educacién sexual y reproductiva.
Proyecto escuelas deportivas.

Proyecto banda marcial.

Contexto Socio-Familiar de

los Estudiantes

A través del Proyecto Escuela de
Padres se busca integrar a los padres de
familia y/o representantes legales de los
estudiantes de la |.E a la escuela para que
sirvan como apoyo en la formacién de sus hijos
y busqueda de solucién a los problemas de
indole académico, familiar y social. Tiene como
objeto dar cuenta la revision y aprendizaje de
temas relacionados con la educacién de los
nifios, nifias y jovenes como parte de la

inclusién en la escuela.

15




Principios Metodologicos
del Proceso de Ensefianzay

Aprendizaje

Se ha definido como social cognitivo y
con enfoque en la pedagogia activa que surge
de los interrogantes que la comunidad
educativa se ha planteado en torno a: ¢ Qué
tipo de ser humano se quiere formar? ¢ Con
qué experiencias crece y se desarrolla?
¢, Quién debe impulsar el proceso educativo?
¢,Con qué métodos y técnicas puede
alcanzarse mayor eficacia?

Modelo Socio Critico: Este modelo
pretende centrarse en el desarrollo maximo y
multifacético de las capacidades e intereses
del individuo

Metas: Desarrollo pleno de la persona para
la produccion socialista (material y cultural).

Maestro-Estudiante: Papel protagonista
del maestro desde la determinacion consiste
de estrategias.

Método: Estrategias didacticas
multivariadas desde el nivel de desarrollo de
cada uno y métodos en cada ciencia. Se
enfatiza el trabajo productivo.

Contenidos: énfasis en lo cientifico-

técnico, politécnico y polifacético.

16
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Evaluacién del Aprendizaje

El sistema de evaluacion COLFRAJOC
esta orientado a la medicién de las
competencias, los componentes y los niveles
de desempefio en cada una de las areas
evaluadas. Es por tanto necesario que cada
grupo de areas o departamentos reglamente
las exigencias por conjuntos de grados de los
niveles de desempeiio esperados para cada

una de las competencias.

Apoyos Técnicos,

Tecnoldgicos y Profesionales

La I.E cuenta con programas que
permiten que la comunidad use algunos de sus
recursos fisicos (sala de informatica), para el
desarrollo e implementacion de capacitaciones
orientadas por el Centro Tecnolégico de

Atalaya.

Tabla 2 Direccionamiento Estratégico de la Institucion

Fuente: Elaboracion propia

1.1.3. DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO DEL AREA DE

EDUCACION ARTISTICA DEL COLEGIO FRANCISCO JOSE DE

CALDAS
Mision
El Area de Educacion Artistica
busca desarrollar la percepcion, la

sensibilidad, la creatividad y el

Vision
El area de educacion artistica se
propone para el 2016 ser un medio y

recurso pedagogico de todas las demas

17
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pensamiento critico, de tal manera que
permita canalizar talentos y contribuya a la
formacion integral de acuerdo al contexto
mejorando la calidad de vida, mediante
experiencias artisticas como la pintura,
escultura, modelado, musica y del
movimiento expresivo y afianciamiento de
los valores como el respeto, la honestidad,

la autoestima y la solidaridad.

Guiar al estudiante a percibir y
captar los mensajes estéticos de su
entorno escolar, socio cultural y natural,
asi como los de su propia sensibilidad y
talento para transformarlos segun sus
vivencias y emociones en realizaciones
artisticas empleando para ellos los
elementos tedricos, las técnicas de la
creacion y los de la interpretacion creativa

de la musica, danza y teatro.

areas, con criterio de interdisciplinariedad
y transversalidad; ademas de ello
proyectarse a la comunidad desarrollando
un espiritu emprendedor en los
estudiantes, para mejorar su calidad de
vida y una nueva relacion cultural con su

entorno social y natural.

Caracterizacion y el disfrute de las

particularidades en la generalidad de las
formas, las figuras, los colores, las
armonias, los detalles y las intenciones.

Comprension de la morfosintactica
del arte, la historia del arte, la teoria del
color, el estudio tedrico de la perspectiva,
la descripcion de técnicas y los
movimientos artisticos

Disfrutar y valorar los objetos
estéticos, la comprensiéon y el manejo de
la morfosintactica o alfabeto visual, la
sensibilidad y la experiencia estética

Expresar y desnudar multiples

sentimientos y emociones como sensacion

18



emocion, o sentimientos de dolor,

angustia, alegria, festejo y soledad entre
otros sentimientos y emociones
Capacidad para sofiar, idear,
pensar, proyecta, disefiar, construir, crear
y exponer un objeto estético u obra de
arte; también esta relacionada con la
capacidad de proponer nuevas realidades

0 manifestaciones artistica.

El colegio Francisco José de Calda en su plan de area de educacion artistica plantea
ciertas metas:

Desarrollar en los estudiantes la capacidad de la percepcion respecto a su entorno
social y cultural despertando la sensibilidad para la transformaciéon y mejora continua del
medio en el que se desenvuelve.

Motivar a los estudiantes para el libre desarrollo de sus expresiones artisticas a través
de la pintura, sonido, danza, teatro y manualidades.

Establecer planes de mejoramiento continuos en busca de estrategias metodoldgicas
gue permitan fortalecer las pruebas saber.

En cuanto a los ejes conceptuales, exactamente el cuarto periodo, esta estipulado en

los contenidos, la danza:

PERCEPCION MUSICA'Y DANZAS

DECIMO W SENSIBILIDAD MUSICA'Y DNZAS

EXPRESION ARTISTICA | MUSICA'Y DANZAS

llustracion 1 Ejes conceptuales

19
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Fuente: Institucion Educativa Francisco José de Caldas

Por otra parte, el sistema de evaluacion COLFRAJOC, estéa orientada por ciertas
competencias y componentes a la hora de evaluar el desempefio de los estudiantes en
este caso del aérea de Educacion Artistica:

COMPETENCIAS: Interpretar, argumentar y proponer.

EJES ARTICULADORES: Percepcion, sensibilidad y expresion artistica.

SABER CONOCER:

Evaluaciones de corte sobre temas especificos (20%)

Evaluaciones Bimestrales sobre los ejes tematicos vistos, con preguntas
contextualizadas ICFES SABER 11 tipo | (20%)

SABER HACER:

Talleres Evaluativos y/o exposiciones, otros propuestos en el proceso metodolégico
(40%)

SABER SER:

Valoracién del comportamiento y seguimiento de procesos (20%)

1.2. DIAGNOSTICO
1.2.1. DESCRIPCION DEL ESCENARIO EDUCATIVO

La practica integral docente se realizara en la Institucion Educativa Colegio Francisco
José de Caldas, en la sede principal, ubicada en el barrio La libertad. El nivel educativo
seleccionado es en basica secundaria en los grados de noveno (5 grupos) y decimo (2
grupos). Con mas de 33 estudiantes por cada curso.

De acuerdo a las circunstancias actuales la institucion educativa tiene como
plataformas digitales para los encuentros de la clase entre estudiantes y docentes la
pagina institucional y la aplicacion ZOOM.

Los docentes preparan cada taller y guia de manera digital, que llega a la institucion,

alli se imprime cada paquete y los padres de familia lo reclaman en fisico. Estos paquetes
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distintas plataformas como Microsoft Teams, WhatsApp v el correo, para que cada

estudiante lo descargue y lo pueda trabajar de manera digital, si asi lo desea.

Respecto al ambiente de la clase ha sido ameno, la docente titular Lucy Ester del area
de Educacion Artistica en secundaria y media, me ha facilitado el espacio para desarrollar
mi propuesta. También hizo el respectivo encuentro donde me presento con los grados
novenos y decimos. Por parte de los estudiantes he tenido buena aceptacion, la gran
mayoria ha logrado conectarse a pesar de manifestar que muchas veces no cuentan con
buen internet para estar presente en la clase. Cuento con algunos grupos en WhatsApp
con algunos grados, lo que ha facilitado el estar mas en contacto con ellos y por donde
han expresado que todo este proceso de la virtualidad, produce cierta frustracion y estrés
en algunos de ellos.

Es asi, que nos hemos visto en la necesidad de reivindicarnos y buscar metodologias
novedosas, para que los estudiantes puedan aprovechar las clases y tengan un
aprendizaje mas activo y significativo en esta nueva modalidad. Ya que muchos no
cuentan con la facilidad de un espacio apropiado para la realizacion de las clases.

En cuanto a las necesidades académicas: La coordinadora manifiesta, que en estos
momentos estd muy alejada la parte artistica, y que le gustaria que se brindara espacios
para estudiantes y padres de familia, donde puedan tener otro tipo de experiencia y que
puedan salir un poco de la cotidianidad y todo lo que conlleva este confinamiento por el
gue todos estamos pasando.

Necesidades financieras y de recursos y medios: La docente en Educacion Artistica
comenta que la institucién no cuenta como tal con un salén especializado en el area. Que
no hay un espacio apropiado para la realizacién de las diferentes clases como pintura o
danza. Que si cuenta con algunos trajes de baile que ya estan en deterioro. En cuanto a
instrumentos musicales, solo los que maneja la banda marcial de la institucion.
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Fortalezas

¢,Cudles son las fortalezas del area
enlalE?

Aceptacion para la realizacion de la
propuesta de trabajo de grado por parte
de los docentes administrativos y
docentes de aula, los cuales ven la
necesidad y los aportes que el arte de la
danza desarrolla en los estudiantes.

La posibilidad de poder realizar las
clases de manera virtual por la
aplicacion ZOOM.

El acompafiamiento constante en las
sesiones y la planeacién de las
actividades por parte de la docente titular
del area.

La aptitud y valoracién positiva de los
estudiantes en la clase que hace resaltar
el aprecio hacia la docente y el interés
por el area en las actividades desde la
danza

¢, Como puedo potenciar las mismas?

Realizando actividades en las clases

gue incentive la motivacion y la inclusion

£

ACREDITACION INSTITUCIONAL

Debilidades

¢, Cuales son las debilidades del area
de la IE?

La falta de encuentros virtuales por
parte de la docente titular del area de
educacion artistica.

Cantidad de trabajos de
manualidades para hacer en casa
limitando las posibilidades creativas de
los estudiantes y las estrategias de
ensefianza a través de la educacion
artistica.

En cuanto a los ejes conceptuales,
exactamente el cuarto periodo, esta
estipulado en los contenidos, la danza,
pero existe una falencia pues no se esta
dando.

¢, Como puedo mitigar las mismas?

Preparando cada clase en su
respectivo horario con calidad en lugar
de cantidad.

Disefiando estrategias pedagdgicas
basadas en las teméticas de la danza
gue favorezcan el desarrollo de la

imaginacioén y la expresion corporal
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ACREDITACION INSTITUCIONAL

de los intereses de los estudiantes

desde la disciplina de la danza.

¢,Cudles son las oportunidades del
areaenlalgE?

Posibilidades de comunicacion digital
con los estudiantes en esta época como
la creacién de los grupos en WhatsApp
para favorecer la interaccién entre todos.

¢, Como puedo potenciar las mismas?

Seguir haciendo uso de las diferentes
plataformas que facilitan el contacto con
los estudiantes como los grupos en
WhatsApp para facilitar la comunicacion.

Crear espacios formativos mas
dinamicos que favorezcan la
espontaneidad y la expresion de los
estudiantes para canalizar las
emociones en tiempos de aislamiento

social

Oportunidades Amenazas

tomando en cuenta el entorno y

contextos cotidianos de los estudiantes

¢, Cudles son los peligros del area en
la IE?

No todos logran conectarse a la
clase, algunos por falta de internet.
¢, Como puedo protegerme de esas
amenazas?

Desarrollando otros canales de
comunicacion donde pueda preparar un
video tutorial que pueda llegar a cada
uno de los estudiantes que no logran

conectarse a la clase.

Tabla 3 Instrumentos publicos

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO Il PROPUESTA PEDAGOGICA
1. PROPUESTA PEDAGOGICA
1.1. RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo fundamental promover la expresion corporal en
los estudiantes del Colegio Francisco José de Caldas por medio de la danza
contemporanea, con la intencion de ofrecerle un espacio que le permita transmitir sus
sentimientos, ideas y emociones positivas y negativas, las cuales se han generado
producto de las clases virtuales y del confinamiento que actualmente se vive en el pais y
el mundo entero. Se busca que el educando sea capaz de explorar, conocer su cuerpo y
la infinidad de movimientos que puede generar a través de éste para fortalecer su
creatividad y confianza en si mismo. En este sentido, para dar cumplimiento al objetivo
propuesto se emplearan talleres y video tutoriales para los estudiantes que no se puedan
conectar a las clases online; esto con el fin de crear un producto audiovisual donde se
pueda apreciar cada experiencia que tuvieron durante el trascurso de las clases; lo
anterior, se llevara a cabo por medio del enfoque cualitativo.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. ElProblema

Debido al confinamiento en el que actualmente se encuentra el pais, y el mundo en
general, por la pandemia COVID 19, la poblacion se ha visto en la necesidad y
responsabilidad de permanecer en los hogares y se han dejado de realizar las actividades
gue cotidianamente se desarrollaban como, caminar hasta la parada del bus, ir al colegio,
salir a trotar, reunirse con amigos, salir a bailar, ir al gimnasio, al cine, visitar centros
comerciales, asistir a la universidad, entre otras, que forman parte de la vida diaria de
cualquier ciudadano. Esta situacion ha traido como consecuencia, la presencia de
episodios de estrés, que se manifiestan a través de la expresion de sentimientos y
emociones de tipo negativo que afectan significativamente la salud de las personas.
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El ser humano es creativo por naturaleza, pero producto de la situacién meﬁcion ada
anteriormente se ha observado cierta carencia de creatividad en los educandos del
Colegio Francisco José de Caldas. En relacion con esta situacién, algunos estudiantes del
grado decimo, manifiestan que el no contar con un buen servicio de internet para
conectarse y poder recibir clases via online, se genera cierta frustracion y estrés, que los
afecta emocionalmente. De igual forma, manifiestan que la cantidad de trabajos por
resolver, los temas que no logran comprender, las horas de trasnocho haciendo los
trabajos y no poder estar en las clases presenciales para compartir con sus compareros
como normalmente lo hacian, ha ocasionado en ellos ansiedad, depresion y también,
cierta presion por no saber expresar los sentimientos y emociones que estan
experimentando en este proceso de cuarentena.

Debido a lo expresado anteriormente, se presenta la danza contemporanea como
medio de expresion, siendo ésta una de las formas de comunicacién mas antiguas y
liberadora de emociones, pensamientos, sentimientos e ideas. La danza es una de las
disciplinas de las artes, que permite desarrollar el trabajo en equipo y la confianza en si
mismo. De igual manera, permite fortalecer valores tales como el respeto, amabilidad,
sensibilidad, responsabilidad y amistad.

Todos los estudiantes se han visto en la obligacion de adaptarse a la realidad sanitaria
que se presenta ante el COVID 19, y ha surgido la necesidad de buscar alternativas de
comunicacion, para que, en el caso de las clases virtuales, los estudiantes puedan
aprovechar al maximo cada ensefianza y cada tema nuevo que el docente planifique, para
gue cada encuentro virtual pueda ser lo mas productivo y llevadero posible, sin caer en lo

tedioso y agotador.
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1.2.2. Delimitacion del Problema
Para el disefio de la propuesta se tomaran en cuenta los estudiantes de Educacion
Artistica de Basica Secundaria y Media en la Institucion Educativa Colegio Francisco José
de Caldas, especificamente en los grados novenos y decimos.
1.3. PREGUNTAS ORIENTADORAS
1.3.1. Interrogante Principal
¢ Como los estudiantes de Educacion Artistica de Basica Secundaria y Media en la
Institucion Educativa Colegio Francisco José de Caldas en época de pandemia pueden
expresar sus emociones, ideas y pensamientos para canalizar y reducir el estrés?
1.3.2. Interrogantes Secundarios
¢,De qué manera se puede generar en las clases virtuales de Educacién Artistica un
ambiente de aprendizaje que sea significativo para reducir el estrés, frustracion y
ansiedad?

¢, Como se puede fortalecer la creatividad por medio de ejercicios de danza?
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Promover la expresion corporal en época de confinamiento por medio de la danza
contemporanea para la comunicacion de las emociones y pensamientos de los
estudiantes de Basica Secundaria y Media en la Institucién Educativa Colegio Francisco
José de Caldas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

-. Brindar un espacio a los estudiantes donde puedan transmitir ideas, sentimientos y
emociones propias por medio de la danza contemporanea.

-. Disefar talleres sobre la danza contemporanea para favorecer la expresion corporal
en los estudiantes de Basica Secundaria y Media.

-. Establecer una rutina de movimientos propuesta por los participantes en las
sesiones de clases virtuales, para la estimulacion de la creatividad.

-. Crear un producto audiovisual donde se relina cada experiencia y acercamiento que
tuvieron los estudiantes durante el proceso formativo de expresion corporal desde la

danza contemporanea.
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JUSTIFICACION

El siguiente proyecto se presenta con la finalidad de promover la expresién corporal en
época de confinamiento por medio de la danza contemporanea para la comunicacion de
las emociones y pensamientos de los estudiantes Bésica Secundaria y Media en la
Institucion Educativa Colegio Francisco José de Caldas. De alli su importancia no sélo
para este grupo de estudiantes, sino para la sociedad en general, porque los educandos
llevaran sus conocimientos al ambito familiar, lo que coadyuva en el mejoramiento de la
convivencia en el hogar y familiares cercanos.

Bajo este contexto, es necesario destacar que con la realizacion del presente
proyecto, desde la practica integral docente, la estudiante pone en practica todos los
conocimientos adquiridos durante el desarrollo de la Licenciatura en Educacion Artistica, y
a su vez los contextualiza al compartir experiencias de aprendizaje en esta area con los
estudiantes Basica Secundaria y Media en la Institucion Educativa Colegio Francisco José
de Caldas; de esta manera, se genera un aporte significativo para contribuir con el
desarrallo integral de la personalidad de este grupo de educandos, y de la sociedad en
general, a través de la atencion a las diferentes areas de su personalidad: conocimientos,
destrezas, habilidades y aptitudes personales.

Finalmente, es importante decir, que cada uno de los pasos seguidos para el
desarrollo del proyecto, permite al futuro Licenciado en Educacion Artistica, la
incorporacion de una variedad de elementos que permiten ampliar su gama de
conocimientos y el acervo cultural para un mejor desenvolvimiento al momento de ejercer
su carrera profesional. Igualmente, le permite profundizar en la investigaciéon para
fortalecer su rol investigativo y poder plantear una alternativa de solucién ante la situaciéon

expuesta en el planteamiento del problema.
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ESTADO DEL ARTE

En el desarrollo de cualquier estudio investigativo, es de vital importancia el analisis de
investigaciones previas que guarden estrecha relacion con el tema a investigar, por el cual
se debe realizar una exhausta revision de los repositorios de trabajos académicos
investigativos en busca de fortalecer desde otras perspectivas el objeto de estudio y asi
contrastar resultados, revisar las teorias en las que se encuentra inmersa la investigacion;
y de esta manera ampliar las bases conceptuales y referenciales que permitan destacar la
importancia del objeto de estudio propuesto en la investigacion. En este sentido, se toma
como referencia tres antecedentes que son uno de caracter internacional y dos
nacionales, debido a que no se hallaron evidencias de estudios locales que se
relacionaran con la propuesta de Promover la expresion corporal en época de
confinamiento por medio de la danza contemporanea para comunicar emociones, ideas y
pensamientos de los estudiantes de la Basica Secundaria y Media en la Institucion
Educativa Colegio Francisco José de Caldas.

1. ANTECEDENTE INTERNACIONAL

En el contexto internacional, exactamente en Espafia, Befiaran (2012), se presenta el
trabajo denominado “LA CREATIVIDAD A TRAVES DEL MOVIMIENTO Y LA DANZA EN
4 CURSO DE PRIMARIA”. Para realizar el siguiente trabajo se consideré como objetivo
general, Disefiar una propuesta de intervencion para favorecer y potenciar la creatividad
en los nifios de 4. Curso de Educaciéon Primaria mediante el movimiento y la danza, de
igual manera el autor planteo los siguientes objetivos especificos: (a) Analizar las distintas
definiciones de diferentes autores sobre la creatividad; (b) Tomar consciencia de la
importancia de la creatividad para el desarrollo del alumno en el aulay en su vida
cotidiana; (c) Describir los beneficios que acarrea la danza y el movimiento en las
personas; (d) Investigar sobre un enfoque pedagdgico de la danza; (e) Contrastar la
normativa vigente para observar la integracion de esta area en el curriculum; (f) Fomentar
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el interés de los nifios por el mundo del movimiento y la danza; (g) Hacer una propuesta
de actividades para aplicarlas en el aula mediante una metodologia integradora.

Para poder desarrollar los procesos se aplicé una metodologia activa y participativa. El
estudio se realiz6 con veinte nifios, doce fueron chicas y ocho chicos. Las conclusiones
indicaron al respecto de la creatividad y la danza desde un enfoque pedagdgico para
fomentar esta capacidad humana. A lo largo del analisis se ha debatido sobre el
significado de la creatividad, orientandolo desde distintas definiciones de autores
relevantes, recogiendo de cada una de ellas lo esencial para aplicarlo en el aula. Se ha
resaltado la importancia de esta cualidad para un futuro prometedor, destacando sus
beneficios en los seres humanos, sin olvidar su relevancia en al ambito educativo.

En el trabajo de Befiaran se aprecia una estrecha relacion al referirse al movimiento y
la danza como una herramienta para favorecer y potenciar el desarrollo de la creatividad
de los estudiantes, lo que permite evidenciar la importancia de la danza contemporanea
en la naturaleza de ser humano como medio de expresion, al igual que en la siguiente
propuesta es un punto importante. Aunque el objeto de estudio es la creatividad si guarda
relacion al considerarse la danza contemporanea como medio expresivo, lo que permitird
tomar elementos esenciales para enriquecer el siguiente trabajo.

2. ANTECEDENTES NACIONALES

En el ambito nacional Ortiz (2016) presenta su trabajo denominado “LA DANZA
CONTEMPORANEA COMO PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA EDUCACION
MEDIA EN EL COLEGIO DISTRITAL LA AMISTAD” En cual se propuso como objetivo
general, Dirigir y acompafiar el proceso educativo de los estudiantes de educacion media
del Colegio Distrital “La Amistad”, en torno a las clases de danza, apoyado en elementos
de la danza contemporanea, facilitando la conciencia corporal como parte inicial del
proceso en cada estudiante para fomentar experiencias creativas a través de la puesta en
escenay ejercicios de exploracion corporal.
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Para lo cual el investigador considero los siguientes objetivos especificos (a)
Implementar la danza contemporanea en la educaciéon media para estimular la creacion
artistica. (b) Motivar por medio de talleres escénicos la apreciacion y sensibilizacion
corporal. (c) Apoyar los procesos educativos de la profesora encargada, respaldando el
tema (cambio climatico), que ella sugiere para las muestras escénicas a desarrollar. (d)
Evidenciar que la danza en un medio de comunicacién, logrando que los estudiantes se
apropien de ella para expresarse en clase. (e) Involucrar a los estudiantes en la
investigacion de los elementos de la danza contemporanea en relacion con otras
disciplinas artisticas que aporten al proceso de creacion. (f) Construir una puesta en
escena a partir de los elementos escénicos dados en el proceso. Para ello utilizo un
enfoque pedagdgico del “aprendizaje significativo” y en el cual, dentro de las
conclusiones, la danza contemporanea ayuda a los estudiantes a sensibilizarse y
conocerse a si mismo, y es hien aceptada por ellos, particularmente en la media
vocacional, pues aprenden a comunicarse por medio de ella.

En consecuencia, observamos que el objeto de estudio tiene mucha similitud al anclar
la danza contemporanea como facilitadora de la conciencia corporal. En este sentido la
danza contemporanea es una estrategia motivadora de emociones que se expresan a
traveés del movimiento al igual que esta considerado por la autora del presente trabajo.

En este sentido, Aguilar (2018) en su “PROPUESTA PEDAGOGICA PARA
FORTALECER EL DESARROLLO SOCIAL, EMOCIONAL Y MOTRIZ MEDIANTE LA
DANZA CREATIVA EN LOS NINOS DEL CURSO 202 DEL COLEGIO DISTRITAL
NUEVA CONSTITUCION DESDE LA CLASE DE EDUCACION FISICA” en la que se
planted el objetivo general, Disefiar una propuesta pedagogica que permita fortalecer el
desarrollo social, emocional y motriz mediante la danza creativa en los nifios del curso
202 del Colegio Distrital Nueva Constitucién, y a subes los siguiente tres objetivos
especificos (a) Realizar el diagndstico de la situacidn social, emocional y motriz del curso
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202 dentro del Colegio Distrital Nueva Constituciébn mediante entrevistas
semiestructuradas, diarios de campo del curso y test motrices a sus integrantes. (b)
Elaborar y aplicar la propuesta pedagdgica desde los planes de clase que se elaboran con
base en una unidad didactica de danza creativa para fortalecer el desarrollo social,
emocional y motriz de los nifios del curso 202 del Colegio Distrital Nueva Constitucién. (c)
Evaluar la propuesta pedagdgica acerca del desarrollo social, emocional y motriz del
infante y la danza creativa en los nifios del curso 202 del Colegio Distrital Nueva
Constitucion.

El autor aplico para el desarrollo una investigacion descriptiva, para desarrollar la
propuesta se tomo un tipo de investigacion descriptiva con un enfogue cualitativo, en sus
conclusiones Agilar dice que el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, el trabajo
en equipo y la comunicacion dentro del curso, fue uno de los logros mas notables. En este
orden de ideas, es preciso mencionar que Aguilar enfatiza en la danza creativa y no en la
danza contemporanea que es el objeto de estudio que rige al presente trabajo, pero
incorpora elementos que son fundamentales para el desarrollo de la investigacion, como
lo es el enfoque cualitativo que es un referente de las ciencias humanas y sociales en

busca de una transformacion del fendmeno descrito en la intencién investigativa.

32



P

ITUCIONAL
1o f
e wTioe!

REFERENTES CONCEPTUALES Y TEORICOS

Las teorias ofrecen a las investigaciones perspectivas amplias del tema, soporte y
fiabilidad, son pieza de vital importancia en todo proceso de investigacion, puesto que
permiten conocer los saberes alcanzados en relacion con el objeto de estudio.

1. EL ESTRESY LA ANSIEDAD EN LA ADOLESCENCIA

Vivas (2003) plantea que el tipo de sociedad predominante genera continuas
tensiones emocionales por el estrés en el trabajo, el hacinamiento en las grandes
ciudades, los conflictos familiares, las noticias constantes de guerras, la violencia, la
marginalidad social. Todas estas situaciones generan una gran vulnerabilidad emocional
en los ciudadanos que se ve constatada en las estadisticas que indican un aumento de
personas con trastornos emocionales y un elevado consumo de ansioliticos y
antidepresivos. Estas necesidades generan demandas al sistema educativo, se reclama la
configuracién de una nueva ciudadania que sin renunciar a la defensa de sus derechos
participe en la construccion de una sociedad con un elevado nivel de cohesién social,
solidaridad vy justicia social.

En funcion de lo mencionado por la autora, que precisa de una realidad cada vez mas
creciente en las poblaciones actuales, en la cual las personas estan sometidas al
cumplimiento de funciones cada vez mas complejas debido a los estandares alcanzados
por el conocimiento, los avances cientificos y tecnolégicos en el mundo de hoy, el diario
vivir esta acompafiado de los dispositivos electronicos que soportan multiples
plataformas de redes sociales que invaden de informacion en segundos, creando
dependencia en la sociedad, esta situacion agravo a causa del confinamiento de la
poblacién, donde para poder continuar con los actividades cotidianas como el trabajo y
asistir a clases cambiaron de escenario, albergandose en plataformas digitales y anulando

toda actividad fisica, generando asi desequilibrio emocional en la generacién del
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momento. Por esta razén, es necesario buscar alternativas de esparcimiento que permitan
la expresion emocional a través de los movimientos del cuerpo.

2. DANZA

La danza siempre ha estado presente en la vida del ser humano desde tiempos
remotos, es dificil establecer la fecha exacta en que ésta se empezé a desarrollar, los
estudios realizados en cuevas o0 cavernas no brindan evidencias claras de su préactica en
las civilizaciones antiguas. Al estudiar las imagenes pintadas en las paredes de las
cuevas, se cree que podrian haber existido también danzas de imitacion en las cuales se
representaba al cazador y los movimientos del animal cazado, con el fin de dar poder al
acto de cazar y a sus armas. Otras formas de danza eran aquellas en las que se colocaba
algo en el centro del circulo que simbolizaba algo especial y se bailaba alrededor, se cree
que esas danzas dieron paso a las danzas circulares. (Alemany, 2011)

El término danza ha sido utilizado para designar diferentes conceptos e ideas siendo
dificil la adopciéon de un anico significado que describa con rigor la globalidad del término.
Son multiples las acepciones asociadas a la palabra danza, algunas de ellas como
pueden ser técnica o coreografia se encuentran mas cercanas al extremo pragmatico del
término. Otras, como son creacién corporal, arte, lenguaje corporal, se polarizan hacia el
sentido mas expresivo o estético del concepto. Debemos entender que el significado de la
palabra danza varia segun la cultura y la época y que el término actual no puede recoger
el amplio espectro de significados que ha tenido a lo largo de la historia. En este sentido,
se puede inferir que la danza evoluciona segun el tiempo y la cultura en la que se
practique. Por eso, es importante mencionar la danza moderna como precursora de la
danza contemporanea.

3. DANZA MODERNA

Duran, (1993) menciona que a principios del siglo XX Isadora conquisté a los publicos
de Europa, basicamente porque logré unir la emocion abstracta de la masica con la
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respuesta emotiva del movimiento corporal. Fue un fenémeno anico, que no déjc’) escuela,
pero abrié el camino para los jovenes que querian vibrar con sus propias ideas, que
despreciaban el moralismo represivo. Abri6 el camino de una danza mas humana. (p. 12).
Partiendo del aporte, cabe resaltar que al igual que Duncan otros bailarines en el mundo,
dejaron sus aportes en la danza moderna tales como; Loie Fuller, Ruth Saint Denis,
Martha Graham, Doris Humphrey y Mary Wingman, fueron estos algunos de los mas
representativos de la danza moderna y que dieron paso a la danza contemporanea.

Megias Cuenca (2009) expresa: “La danza ha evolucionado desde algo més estético a
algo mas vivencial, relacionado con el universo psicologico del que la vive” (p. 28). En
este pensamiento se refleja de manera clara la percepcién de la danza en los bailarines
de danza moderna que crearon distintas técnicas que forjaron la danza contemporanea,
entre las que se destaca la técnica Duncan.

4. TECNICA DUNCAN

Esta técnica se destaca por buscar la expresion mas libre en el movimiento. Busca
gue el bailarin utilice el cuerpo humano como medio de expresién emocional. Que se
conecte con su cuerpo y mente de manera natural, formando asi un entrenamiento para
acondicionar al bailarin. Comenta Megias (2009) “Ella dejo atras la rigurosa técnica del
ballet clasico, se bajo de las puntas y expresd emociones sobre el escenario y con ello un
arte renovado”. (p. 354). En este sentir, la danza se ha transformado en un medio de
expresion emocional y mental del ser, que siempre busca formas de comunicacién para
asi relacionarse a través de diversos lenguajes. La danza contemporanea es la
manifestacion espontanea de apreciar el diario vivir, que ofrece la posibilidad de liberar las
tenciones a causa de las multiples actividades que acompaiian la existencia, de ahi la
importancia de vincular esta actividad en los planteles educativos como estrategia de

descarga de la cotidianidad.
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5. LA DANZA CONTEMPORANEA

Santa (2012), comenta “La Danza Contemporanea es algo enorme, de gran
produccion e innovacion, sobre todo en las Ultimas cinco décadas. Tal explosion de
propuestas y experimentaciones hace parecer imposible explicar en conceptos simples,
aquello de lo que se trata esta danza” (p, 7).

La danza ha sido parte esencial en la vida del ser humano, cada movimiento que el
cuerpo crea es Unico y parten de algo tan sencillo como caminar, correr, saltar,
agacharse, sentarse, acostarse, doblar las rodillas, etc. Actividades que normalmente se
realizan en la vida cotidiana y que nadie va a realizar igual, cada movimiento y expresion
corporal es auténtica de la persona que la ejecuta.

Alises (2018) afirma que el baile espontaneo implica la realizacién de un egjercicio
fisico vivificador y reparador que suele ir unido a estados emocionales positivos que
suelen expresarse con manifestaciones de alegria, euforia, optimismo y disfrute vital
(p.337). Tomando el aporte mencionado, esclarece la importancia de la danza
contemporanea que centra su ejecucion en la realizacién de movimientos libres
permitiendo la expresion de emociones y facilitando la comunicacion de ideas. La danza
contemporanea es una actividad de liberacion que busca generar estabilidad emocional al
romper los estdndares establecidos de la danza clasica; en este sentido, la practica de
esta danza contemporanea ofrece autonomia de expresion en tiempos de pandemia
donde los cambios y el control exigido por los gobiernos por proteger la salud limitan la
autonomia de las personas.

6. LA DANZA EN LA EDUCACION

Vicente (2010) manifiesta que aunque la presencia e importancia de la danza en los
diferentes ambitos sociales y culturales es un hecho constatado a lo largo de la historia, el
alcance y repercusion que tuvo en el ambito educativo no fue muy generoso y prolifero,
siendo necesario esperar hasta la llegada del siglo pasado para poder advertir los
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primeros intentos importantes, bien tedricos o practicos, de pensadores, pedagogos y
bailarines que propugnaban la inclusién de la danza como parte indispensable en la
formacion integral del nifio. (p.2) tomando lo mencionado en este aporte y balanceandolo
con la realidad de nuestra educacion actual, es notable que aun es casi nula la
participaciéon de esta practica en los curriculos de las instituciones del pais rezagando al
alumnado de los aportes positivos otorgados por esta practica.
7. LA EDUCACION EMOCIONAL
Lopez (2005) Educar significa contemplar el desarrollo integral de las personas,
desarrollar las capacidades tanto cognitivas, fisicas, linguisticas, morales, como afectivas
y emocionales. Asi pues, las emociones también deben ser educadas y la escuela forma
parte de ello (p. 155). En este sentido es de suma importancia la implementacion en
nuestro curriculo educativo las areas que involucran las artes en cualquiera de sus ramas
como el medio mas eficaz para la educacion emocional, pues el contexto social nuestro lo
requiere con extrema urgencia.
8. METODO PEDAGOGICO CONSTRUCTIVISTA
Diaz, Vergara 'y Carmona (2011) Mencionan que:
El constructivismo, de la mano de dos de sus buenos exponentes, Piaget y
Vigotsky, hace surgir en los ambientes educacionales una necesidad de aproximar
dicho discurso a la cotidianeidad del profesor, a los espacios del dia a dia, de cada
uno de los salones de clases, viéndolos como posibles laboratorios de
investigacion, y no solo como espacios fisicos vacios. De esta manera, desde el
aprendizaje social se pretende fortalecer en esos estudiantes las dinamicas
grupales, la formacién mutua, el establecimiento de conceptos reales y aplicables
a sus proyectos de vida y formacion, permitiendo asi la interaccién de cada uno de
ellos consigo mismo, con sus comparieros, docentes, familiares, y en especial con
la sociedad donde se encuentran inmersos, rescatando sobre todo sus valores,
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actitudes, capacidades y destrezas, ademas de considerar exclusivamente [Ios
conocimientos previos y todo el proceso que realiza en el contexto escolar. (Diaz
etal., 2011, p. 137)

En lo mencionado por los autores, muestra de manera clara el modelo pedagégico
constructivista que fundamenta y se emplea para el disefio y la ejecucién de la propuesta
de practica docente. Es a través de la danza contemporanea que parte desde el quehacer
cotidiano para desarrollar la imaginacion, la creatividad y la expresion en los estudiantes

de noveno y décimo de la institucion donde se lleva a cabo el ejercicio.
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METODOLOGIA

En este apartado se describira de manera clara la ejecucion de la propuesta, en el
orden preciso de las actividades que evidenciaran el proceso realizado durante el tiempo
de intervencion en la Institucién Educativa Colegio Francisco José de Caldas,
especificamente en los grados novenos y decimos, en el horario estipulado, en un lapso
aproximado de 40 minutos por sesion, una vez a la semana, haciendo uso de la
conectividad de las plataformas virtuales tales como, Zoom, Jisti Meet, WhatsApp, que
permitieron interactuar y desarrollar los procesos planeados.

En un inicio se realiz6 un diagnostico a través de una conversacion con la docente del
area y estudiantes a modo de informacion, que permitié obtener una perspectiva mas
amplia del horizonte a seguir, aclarando el proceso de investigacion de manera mas
certera. Gracias a la informacion recolectada se not6 que los estudiantes acumulaban
tensiones emocionales, producto de la situacién del momento que atraviesa el mundo por
la pandemia. A partir de esta situacion se busco el medio para lograr minimizar dicha
situacion, desde la danza contemporanea como portadora de beneficios para el estado
emocional y corporal.

La propuesta se baso en la investigacion cualitativa con una metodologia accién
participante que permitio desarrollar una serie de talleres que facilitaran el acercamiento y
conocimiento de la historia de la danza contemporanea. A partir de estas concepciones
tedricas se ejecuta una serie de ejercicios practicos que en los primeros momentos se
realizaron de manera individual con base en la cotidianidad de la actividad propia y Unica
del individuo. Como principios basicos de los movimientos precursores de este tipo de
danzay a medida que se avanzé en el proceso, se incorporaron actividades asociativas
gue involucraran la interaccion con los demas miembros del hogar. Cada actividad
respondia a un paso a paso y a un objetivo en especifico que facilitaran la realizaciéon con
éxito del objetivo general planteado en la propuesta del presente trabajo.
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A continuacion, se describen el cronograma estipulado para la ejecucion de la

propuesta pedagdgica en la Institucion Educativa Colegio Francisco José de Caldas.

ACTIVIDADES

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
SEMANAS
1 2 3 4 1 2 3 1 2 3

Conceptualizacion danza
contemporanea

Iniciacion a la danza
contemporanea

Elementos de la danza

Construccion creativa en
el movimiento

Entrega final de todos los
trabajos

Recuperaciones
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CAPITULO IIl INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

1. INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES

A continuacion, se mostraran los talleres y diarios de campo que evidencian cada una
de las clases ejecutadas durante el desarrollo del proceso investigativo.

Cada taller consta de un tema principal, un objetivo, una actividad y un paso a paso.
Los talleres fueron pensando en las semanas exactas que la docente encargada del area
de educacion artistica permitio; ya que ella comentaba que a los estudiantes no se les
podia dejar muchos trabajos debido a las circunstancias en la que nos encontramos
actualmente. También mencionaba que ella programaba un encuentro virtual cada 15
dias. En vista de que no eran suficientes encuentros para poder realizar mi propuesta de
la mejor manera, la docente estuvo de acuerdo con que me reuniera con ellos una vez por
semana, como esta estipulado normalmente en el horario de clase.

TALLERES

Taller Uno

CONTENIDO TEMATICO: Iniciacién a la danza contemporanea por medio de
movimientos cotidianos.
OBJETIVO: Descubrir la danza en el diario vivir, partiendo de los movimientos

cotidianos.

ACTIVIDAD: Video movimientos cotidianos

DESCRIPCION: Para nuestro primer acercamiento a la danza contemporanea
realizaremos un video donde mostremos un movimiento de la vida cotidiana. Son
acciones que normalmente hacemos en nuestra dia a dia.

Ejemplo: cepillarse los dientes, peinarse, comer, lavarse la cara, lavarnos las manos,

caminar, tomar agua, sentarnos, escuchar musica, entre otros.
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PASO A PASO:

e Laduracion del video debe ser de minimo 30segundos, maximo
50segundos.

¢ El movimiento debe ser consecutivo y de manera fluida.

e Pueden escoger un movimiento de los que nombre o proponer uno
nuevo.

e Utilizar ropa comoda y tratar de grabar en un espacio apropiado.

VIDEO ILUSTRATIVO:
Adjunto video tutorial preparado para el primer taller

https://Mmww.youtube.com/watch?v=X1W EKIiDCEDwm

Tabla 4 Taller 1

Fuente: Elaboracion propia

Taller Dos

TEMA: Elementos de la danza
OBJETIVO: Desarrollar la capacidad de expresarse libremente utilizando todo
nuestro cuerpo; asi mismo conociendo algunos de los diferentes elementos que

conforman la danza.

ACTIVIDAD: Realizar un video creativo

PASO A PASO:

e El video debe tener una duracion como minima de 1 minuto, maximo 3.

e Tienen este espacio para transmitir un pensamiento o una emocion, que ustedes
deseen, ejemplo: Alegria, sorpresa, frustracion, tristeza, desesperacion, amor,
amistad, soledad, miedo, energia, entre otras. La idea es que puedan partir de
ahi y lograr expresar algo que estén sintiendo o algo que ustedes mismos quieran

proponer y crear.
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e Parael video van a escoger una cancion, el género musical es libre de su eleccion.

e También vamos a tratar de elegir un vestuario que sea creativo y adecuado para
lo que queremos transmitir.

e Seleccionar un lugar comodo para la realizacion de los movimientos que
emplearan video.

e Este gjercicio creativo lo pueden realizar con algin amigo o algun familiar, si asi
lo desean.

e Los elementos de la danza mencionados anteriormente se deben ver reflejados

en el video creativo.

VIDEO ILUSTRATIVO:
Adjunto video tutorial preparado para el segundo taller

https://mww.youtube.com/watch?v=tqvl70OcOwKM

Tabla 5 Taller 2

Fuente: Elaboracion propia

Taller Tres

CONTENIDO TEMATICO: Construccion creativa en el movimiento
OBJETIVO: Estimular la creatividad del estudiante durante el encuentro virtual,

partiendo del conocimiento previo.

ACTIVIDAD: Creaciéon de movimientos durante la clase

PASO A PASO:
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e Se dainicio con un estiramiento

e Seguido de esto, se comienza con la creacion de un movimiento

e Luego, uno por uno propone un movimiento completamente nuevo, al

gue realice yo, y al que realizaron los comparieros.

e Por ultimo incorporamos todos los movimientos en una sola rutina.

Tabla 6 Taller 3

Fuente: Elaboracion propia

2. DIARIOS DE CAMPO

DIA: 23 DE SEPTIEMBRE DEL 2020 HORA: 8:30 AM APLICACION: ZOOM

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

DOCENTE FACILITADOR: LUCY ESTER ORTEGA.

DOCENTE EN FORMACION: DIANA LADINO.

GRADO: DECIMO 10-01-10-02

CLASE: PRESENTACION CON LOS GRADOS DECIMOS

DESCRIPCION: La clase dio
inicio con su respectivo saludo por parte
de la docente Lucy Ester. Les recalco
mucho que se pusieran al dia con las
actividades de los lapsos 7-8-9, que aun
tenian pendiente con ella, para dar inicio
alos lapsos 10-11-12, que iban a trabajar
los dos

conmigo. Me presento con

grados

OBSERVACION: Para el dia de
la presentacion se organizo una reunion
con los décimos.

Después de la clase la profesora
Lucy Ester me manifesté que a ellos no
se les puede dejar tantos trabajos pues
aun hay quienes no se han puesto al dia
y deben varios trabajos. Sin embargo,
menciono que ella iba a estar al tanto de

todo el proceso para que ellos me
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cumplieran a mi con las actividades que

les iba a pedir.

Tabla 7 Actividad refuerzo

Fuente: Elaboracion propia

1. CLASE PRESENTACION

1.1. GRADOS DECIMOS

St J P
Shirley Juliana Saidy Sanabria ulicth Angelyth
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DIA: 28 DE SEPTIEMBRE DEL 2020 HORA: 9:30- 10:20 AM APLICACION:

WHATSAPP

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

DOCENTE FACILITADOR: LUCY ESTER ORTEGA.

DOCENTE EN FORMACION: DIANA LADINO.

GRADO: DECIMO 1002

CLASE: CONCEPTUALIZACION DANZA CONTEMPORANEA

ACTIVIDAD: VIDEO MOVIMIENTOS COTIDIANOS

DESCRIPCION: Doy inicio con un
audio al grupo de WhatsApp con el
respectivo saludo, todos se van
reportando y seguido a eso envio el
respectivo documento para que lo
descarguen y lo puedan ver de manera
digital. Hago la respectiva explicacion por
audio y envio enlaces de video para que

vayan viendo durante la clase.

OBSERVACION: La clase se
llevé acabo via WhatsApp.

Los lunes siguientes a esta
clase, fueron de reuniones, algunos dias
festivos, por ende, el contacto con el

grado 10-02 ha sido mas constante via

WhatsApp.

Tabla 87 Aplicacion WhatsApp

Fuente: Elaboracion propia

DIA: 30 de septiembre del 2020 HORA: 8:10 a 9:00 AM APLICACION:

ZO0OM
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COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

DOCENTE FACILITADOR: LUCY ESTER ORTEGA.

DOCENTE EN FORMACION: DIANA LADINO.

GRADO: DECIMO 10-01

CLASE: GUIA CONCEPTUALIZACION DANZA CONTEMPORANEA.

ACTIVIDAD: VIDEO MOVIMIENTOS DE LA VIDA COTIDIANA.

DESCRIPCION: La clase inicio con
la socializacion de la guia del lapso 10-
11-12, que constaba de dos partes. La
primera un pequefio poema que la
docente Lucy Ester preparo para ellos.
Seguidamente de una descripcion de
¢, Qué es la danza?, ¢Qué es la danza
contemporanea?, origenes de la danza
contemporaneay el origen etimoldgico
del termino danza contemporanea. Cada
uno participo leyendo un pedazo del
texto y se hizo su respectivo andlisis.
También se despejaron algunos
interrogantes que nacieron en el
momento por parte de los estudiantes.

Al finalizar, se explic6 la actividad
que iban a realizar como primer
acercamiento a la danza

contemporanea. Que trata de un video

REFLEXION: Se cumplié con el
objetivo de realizar la segunda clase via
ZOOM. Se observo participacion,
cooperacion e integracion. La docente
Lucy Ester estuvo presente en la sesion
de la clase.

OBSERVACION: La gran mayoria
de los estudiantes lograron conectarse
ala clase. Los que no pudieron,
lograron manifestar que tenian
problemas de conexion. Por el
momento los estudiantes se niegan a
prender la camara, pero finalmente
logre que pudieran prenderla por un

momento.

47



donde realicen movimientos de la vida
cotidiana, ejemplo: cepillarse los
dientes, barrer, tomar agua, levantarse,
entre otros. Se explicé detalladamente y
se dieron puntos bases para la

realizacion del ejercicio.

Tabla 9 Diario de campo

Fuente: Elaboracion propia
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EVIDENCIAS
2. ACTIVIDAD UNO MOVIMIENTOS COTIDIANOS
Collage de captures de los videos que algunos estudiantes del grado 10-01 han ido

presentando hasta el momento.

llustracion 2 Collage actividad uno

Fuente: Elaboracion propia
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Adjunto link del video: Movimientos cotidianos por parte de la estudiante Saidy

de los movimientos del dia a dia.

Sanabria Quintero del grado 10-01. Ella propuso expresar todo eso que sentia partiendo

https://www.youtube.com/watch?v=1nhUjOgtZLA&feature=youtu.be

DIA: 4 de octubre del 2020 HORA: 8:10 a 9:00 an APLICACION: ZOOM

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

DOCENTE FACILITADOR: LUCY ESTER ORTEGA.

DOCENTE EN FORMACION: DIANA LADINO.

GRADO: DECIMO 1001

CLASE: Retroalimentacion

DESCRIPCION: La Docente Lucy
Ester Nos acompafio en esta sesion con
su respectivo saludo y mensaje para los
estudiantes que aun tienen lapsos y
recuperaciones pendientes con ella.

En esta clase se les brindo un espacio
para que cada uno hablara y manifestara
como se ha sentido durante los
encuentros virtuales y realizando las
actividades. Mencionando  aciertos,
fortalezas, errores. Aungue fue un poco
dificil lograr que hablaran, finalmente

pudieron comunicar que les habia gusto

mucho que se cambio la dinamica de la

REFLEXION: Esta clase fue muy

significativa. Se cumplié con el objetivo
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clase, pues ellos venian acostumbrados
a trabajar manualidades durante todo el
ano; y que les gusto ver algo diferente.
También hubo quienes mencionaron que
al principio sintieron algo de pena y les
fue un poco dificil realizar la actividad,
pero finalmente lo lograron. Sintieron
confianza y relajacion al concluir la

actividad.
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DIA: 14 de octubre del 2020

HORA: 8:10 a 9:00 AM APLICACION: ZOOM

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

DOCENTE FACILITADOR: LUCY ESTER ORTEGA.

DOCENTE EN FORMACION: DIANA LADINO.

GRADO: DECIMO 10-01

CLASE: ELEMENTOS DE LA DANZA

ACTIVIDAD: VIDEO CREATIVO

DESCRIPCION: Para esta clase
vimos algunos elementos de la danza,
siete en total. Que considero que no
pueden faltar a la hora de preparar un
baile. Socializamos las diapositivas y
todos participaron con la lectura. Se hizo
un ejemplo de algunos de ellos y se
mostraron imagenes que ayudaran a
comprender mejor cada elemento.

Después de la explicacion de la
parte tedrica, pasamos a realizar un
movimiento con nuestra mano, yo
empezaba generando un movimiento y
luego cada uno tenia que proponer uno
diferente, que fuera nuevo y creativo.

Al finalizar la clase se explicé la
actividad nimero dos, que consiste en la

realizacion de un video creativo. Donde

REFLEXION: Se cumpli6 con el
objetivo de realizar la segunda clase via
ZOOM. Se realiz6 completa la
explicacién del tema y a mediados de la
clase se logré que la mayoria
participaran con el movimiento que
tenian que crear. La clase se realizd
con un total de 18 estudiantes.

OBSERVACION: Fue un poco dificil
lograr que los estudiantes prendieran la
camara. Y a pesar que lograron realizar
el ejercicio se ve que les costé mucho
trabajo crear un movimiento diferente al
gue yo habia realizado. A loa demas
estudiantes que no se pueden conectar
a la clase por diferentes motivos, se les

ha explicado via WhatsApp.
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se vean reflejados los elementos de la
danza vistos en clase. Se les brindo
unos parametros base con el fin de que
logren proponer un vestuario, sonido,
maquillaje, tema y elementos para la
realizacién del video. Con el fin de que
puedan experimentar, ser creativos y
expresarse corporalmente. Quedando
abierta a la idea de que pueden

proponerme mas, si asi lo desean.

Tabla 8 Diario de campo Actividad uno

Fuente: Elaboracion propia
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DIA: 21 de octubre del 2020 HORA: 8:10 a 9:00 AM APLICACION: ZOOM

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

DOCENTE FACILITADOR: LUCY ESTER ORTEGA.

DOCENTE EN FORMACION: DIANA LADINO.

GRADO: DECIMO 1001

CLASE: REFUERZO DE LA ACTIVIDAD UNO Y DOS

DESCRIPCION: La clase inicio con
un refuerzo de la clase uno, donde
nuevamente vimos que es la danza
contemporanea y se volvié a explicar la
actividad de los movimientos cotidianos
y que muchos no la habian realizado y

no tenian completa claridad del ejercicio.

OBSERVACION: Para este dia 21
de octubre hubo paro nacional. Paro lo
que la profesora Lucy Ester me autorizo
que hiciera la clase siempre y cuando
hablara con ellos y les preguntara
guienes estaban dispuestos a

conectarse.
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Seguidamente recordamos entre todos
los elementos de la danza y se explico solo con 6 estudiantes que fueron los

detalladamente la actividad nimero dos. | que se conectaron. Se ha observado

Para finalizar observamos algunos cierta ausencia en la parte creativa, les
videos de danza contemporanea en ha costado un poco realizar los
YouTube que tenia preparado para gjercicios.
ellos, de personas que han trabajado Por WhatsApp se ha brindado
movimientos cotidianos y emociones. mucho asesoramiento. Video, guias y
También socializamos algunos de los audios.

videos de los compafieros que ya

habian entregado.

Tabla 9 Diario de campo actividad de danza

Fuente: Elaboracion propia
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DIA: 19 AL 23 DE OCTUBRE DEL 2020 HORA: 6:30- 10:20 AM APLICACION:

JITSI MEET

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

DOCENTE FACILITADOR: LUCY ESTER ORTEGA.

DOCENTE EN FORMACION: DIANA LADINO.

GRADO: NOVENO 901-902-903-904-905

CLASE: EXPLICACION DE LA GUIA UNO

ACTIVIDAD: VIDEO MOVIMIENTOS COTIDIANOS

DESCRIPCION: Fue una semana
de presentacién con todos los grados de
noveno, cada uno en su respectivo
horario. Donde basicamente la docente

me presento con el grupo, explicamos la

actividad.

OBSERVACION: La docente
Lucy Ester preparo cada reunién por la
aplicacion institucional Jitsi Meet y me
enviaba el link de cada clase.

Se les comento a los estudiantes
que las proximas clases se iban a
realizar via ZOOM, para que fueran

descargando la aplicacion, y asi yo tener

contacto directo con ellos.
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DIA: 26 de octubre del 2020 HORA: 9:30 a 10:20 Am APLICACION:

ZO0OM

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

DOCENTE FACILITADOR: LUCY ESTER ORTEGA.

DOCENTE EN FORMACION: DIANA LADINO.

GRADO: 1002

CLASE: Socializacion video YouTube movimientos cotidianos

DESCRIPCION: Iniciamos con su

respectivo saludo. Continuamos
explicando la actividad uno, ya que
muchos la habian enviado mal y aun
estaban un poco confundidos. Se les
recalco el plazo para enviar la actividad,
y nuevamente realice la explicacion
detalladamente.

Envié por el grupo de WhatsApp el
link de un video que esta en YouTube
que yo prepare paraellos y donde explico
y realizo varios movimientos cotidianos.
Ellos pueden partir de ahi para realizar

sus videos 0 proponer unos NUEVos y eso

se les comunico en la clase.

OBSERVACION: Debido a algunos
lunes festivos este grupo ha perdido
algunas clases. Pero todo el debido
asesoramiento se les esta dando por

WhatsApp, audios y links de videos.
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CLASE SOCIALIZACION
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DIA: 28 de octubre del 2020 HORA: 8:10 a 9:00 am

APLICACION: ZOOM

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

DOCENTE FACILITADOR: LUCY ESTER ORTEGA.

DOCENTE EN FORMACION: DIANA LADINO.

GRADO: Decimo 1001

CLASE: Creacion de movimientos que propongamos entre todos.

ACTIVIDAD: Practica de movimientos.

DESCRIPCION: Para esta clase dimos
inicio con una explicacion de lo que habia
sido la actividad uno y dos. Se explico
nuevamente para los que no habian estado
presente en las clases anteriores.

Después comenzamos con un pequefio
estiramiento, aunque fue un poco dificil ya
gue muchos no contaban con un espacio
apropiado. Seguido de esto empezamos a
crear movimientos entre todos. Yo empecé
con uno, y cada estudiante iba pensando y
ensayando uno diferente. Con el fin de crear
unarutina de movimientos que seria nuestra
tercera actividad de danza contemporanea.
Con mucha dificultad algunos lograron
proponer un paso. Todos repetiamos el

paso que creaba el compafiero y lo ibamos

REFLEXION: La clase se llevod
acabo con nueve estudiantes. De los
cuales seis participaron en la creacién

de movimientos.

OBSERVACION: Durante la clase
algunos manifiestan que tienen muchos
trabajos de diferentes materias.

Y aunque logre que logre que la
mayoria de los que estaban conectados
lograran prender la camara, fue un poco
dificil, pues casi no les gusta tenerla
encendida.

Aunque son un poco timidos y poco
interactuan, y se les dificulta un poco el
crear pasos nuevos en esta clase lo

intentaron.
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juntando un paso tras de otro a la rutina que
estdbamos creando en clase. También le
dimos un nombre a cada paso y orden a
cada paso, con el fin que quedara registrado
y no se nos fueran a olvidar.

Al finalizar la clase llegamos al acuerdo
gue los movimientos vistos tenian que ir
incorporados en el video creativo de la

actividad dos que tenian pendiente.
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CLASE CREACION DE MOVIMIENTOS
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MOVIMIENTOS CREADOS
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APLICACION: WhatsApp

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

DOCENTE FACILITADOR: LUCY ESTER ORTEGA.

DOCENTE EN FORMACION: DIANA LADINO.

GRADO: Novenos

CLASE: Repasoy explicacién del lapso 10-11-12

DESCRIPCION: Con los grados
Novenos las clases se han llevado acabo
via WhatsApp. La docente Lucy Ester
esta en algunos grupos y por ahi hemos
estado en contacto antes cualquier
inquietud por parte de los estudiantes o
padres de familia.

Se

explica detalladamente la

actividad, se envia ejemplos. Hay

quienes han escrito al privado pidiendo
mas asesoramiento y se les ha
comunicado de manera mas personal por

medio e audios y videos.

OBSERVACION: Algunos padres de
familia han estado al tanto del proceso y
se han comunicado conmigo.

También han manifestado que
muchas veces no tienen wifi y que
cuando se conectan lo hacen por medio
de recargas de 1.000 pesos, que se
consumen rapido si ven video en
YouTube, por lo que les he que enviado
videos mas personalizados, de modo
gue lo puedan ver sin necesidad de ir a

otra aplicacion.
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CAPITULO IV INFORME DE EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

1. EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES

1. Me gusta la manera que aprendemos en esta clase.

25 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de Acusrdo

Y

2. Mi maestra es amable conmigo cuando hago preguntas.

25 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
@ D= acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo

3. En esta clase, ; hay que estar atento todo el tiempo con el fin de mantener el ritmo?

25 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
@ D= acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo
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4. Me he esforzado por entender los temas de estudic de esta clase.

25 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
® Ce acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo

5. 5i no entendemos algo, mi prafesora lo explica de otra manera.

25 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
® De acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo

6. Me gusta la forma en gue mi maestra me trata cuando necesito ayuda.

25 respuestas

& Totalmente en desacusrdo
@& En dezacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
& De acuerdo
& Totaimente de Acuerdo
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7. Nuestra clase se mantiene ocupada y no pierde el tiempo.

25 respuestas

8. Mi profesora explica las cosas dificiles con claridad.

25 respuestas

AR
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® Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo

@ Totalmente en desacusrdo
@ En desacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
® D= acuerdo
@ Totalmente de Acusrdo

2. Mi maestra en esta clase me hace sentir que realmente se preocupa sobre mi.

25 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo
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10. Mi maestra no deja que los alumnos se rindan cuando el trabajo se pone dificil.

25 respuestas

@ Totalmente en desacusrdo
@ En desacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo
® De acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo

11. Mi profesora hace preguntas para asegurarse de gue estamos comprendiendo cuando
ensena.

25 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo

12. Cuando mi profesora califica mi trabajo, escribe comentarios para ayudarme a entender
como hacerlo mejor.

25 respuestas

® Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de Acuerdo
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Escribe lo que més te gusto de la clase de Educacion Artistica

Pues como la maestra explicay si no entendemos lo explica de otra manera mas

facil

Me gusto la forma de combinar lo artistico con la danza fue un tema completamente
diferente al que estamos acostumbrados fue muy divertido las clases también aprendi

muchas cosas que no sabia y no comprendia en la danzay en el arte

La paciencia que nos tuvo, y que en cada trabajo después de la clase nos enviaba

videos para guiarnos mejor

Que hicimos cosas que no se hacen siempre, salimos un poco de lo de siempre

La actitud de la profesora, la alegria que se sentia en cada clase, el entendimiento

facil.

Principalmente, el poder expresar, sentir y conocer mas sobre la danza fue toda una
aventura, el reconocer como movimientos simples o cotidianos pueden crear una obra
de arte, ademas sentir la musica y dejarse llevar por los movimientos que iban
surgiendo fue chistoso pero emocionante, finalmente fue de las mejores clases y la mas

didactica en comparacion con el resto, me encanto participar en ella.

Que la profesora nos ensefié que artistica no solo se trata de dibujar y colorear, sino
gue tiene otros detalles que también constituye en artistica como la danza

contemporanea que también es arte

Es muy atenta a las dudas que tenemos nosotros me gusta mucho su manera de

explicar las actividades

Me gusto todo ya que fue muy buenas al explicar nos los temas que veiamos con
ellay si no entendiamos volvia y nos explicaba al igual ella siempre estaba disponible

para cualquier inquietud de cualquier estudiante y le explicaba lo que no entendia

72



Me gustd muchisimas cosas, hubo cosas nuevas e innovadoras y no cabe resaltar

gue la profesora también era muy hermosa jsjsj

Todo me encant6

Lo que mas me gusto de las clases fue el cambio que tuvimos, en la mayoria de
veces hemos realizado manualidades y en este caso, nos mostro que el arte puede
estar mas alla de s6lo manualidades como en el baile. Me gusto las dindmicas que dio
a realizar en clase como inventar movimientos sencillos pero que también forman parte
del arte. Me gusto el trato que la profesora tuvo con nosotros, por su paciencia, porque
cuando no entendia, ella buscaba una manera sencilla de explicar y si seguiamos sin

entender, ella nos explicaba con ejemplos, paciencia y dedicacion.

Me gusto todo en especifico, la buena manera en que ensefia 'y explica las cosas, la
dedicacion que le pone a cada tema, pero sobre todo la buena atencién que brinda a

nosotros como estudiantes.

La forma en que la profe nos trata y al momento de explicar su clase es muy clara

La nueva tematica de como ver educacion artistica, a través de la danza

contemporanea, fue muy bonito.

La amabilidad y atencién con la que la profesora Diana ladino nos dio las clases y

sus explicaciones

Que hicimos unas dindmicas muy buenas con las manos

Lo gue mas me gusto en las clases de la profesora fue que no ensefio muy bien las

Ccosas.

Que es atenta

Lo que mas me gusto, fue la forma en que ensefiaba
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aprender sobre la danza contemporanea aprendi de eso, es muy bonito aprender cosas

nuevas y no solo quedarse en una cosa.

Todo el trato y demas

Fue algo muy innovador, al comienzo fue como ay no qué pereza, pero con el

tiempo y con lo que la profesora me explicaba me fue gustando todo lo nuevo que trajo

Las dinamicas

Escribe lo que menos te gusto de la clase de Educacion Artistica

Todo me gusto

Nada

Pues gque a veces se iba el internet.

La verdad todo me parecio perfecto

Todo me gusto

Nada, todo me gusto

En la parte del desarrollo de las clases todo estuvo perfecto en cuanto a la docente,
lo que no fue de mi agrado y no se si no entre en esto, fue que no todos participaban o

en ocasiones le respondian a la practicante

La verdad todo me gusto de la clase

No tengo ningln inconveniente

No tengo nada para decir ya que fue una excelente profesora con nosotros

Todo me pareci6 super

Nada, todo fue de mi agrado, me gustaron las dindmicas a realizar y su trato.

No hubo algo que no me gustard, todo me gusto.

Todo me gusto
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Todo me gusto

La verdad todo me gusto

Que dura poco

Nada todo estuvo bien

Me gusto todo

La verdad todo me gusto, entendia todo lo que decia

Pues todo me agrado, no tengo algo que no me haya gustado.

La verdad no hay nada negativo para decir sobre la clase

Que fue virtual, y por la pandemia no ha podido ser presencial

Escribe, ¢, Como te parecié tu profesora de Educacién Artistica?

Buena profesora educada, respetuosa, amable y aprendimos

Es una persona muy compresible también una persona con mucha paciencia y nos
explica con claridad las cosas es muy divertida sé que nos hizo sentir muy bien me

gustaria que nos volviera a dar clase

Es muy carismatica, nos ayuddé mucho y nos tuvo mucha paciencia

Muy amigable, paciente, y que ella interactta con nosotros

Me parecio una persona muy amable, alegre y extrovertida. Una muy buena

profesora

Primero que todo fue muy agradable en todo momento , las clases tenian ejercicios,
risas, muy buena explicacién de los temas, respeto y amor , al hablar sobre la danza la
docente cambiaba su semblante lo que nos generaba interés por conocer de la danza,
“por ende en las clases se generaban ambientes agradables , incluyendo las dudas que

existieras , la profesora las respondia y explicaba las veces que fueran necesarias,
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finalmente las clases cambiaron de lo que venian siendo , algo que en lo personal fue

de mi agrado que era arte de otra forma.

Me parece una profesora muy buena en lo que hace ya que da lo mejor de ella para
explicar y nos ensefié muchas cosas que otros profesores no nos habia ensefiado
como gue la danza también es arte, es muy comprensiva y nos explicaria las veces que
sea necesario para que nosotros entendamos y aprendamos. Es muy buena en lo que

hace y ama su trabajo porque se nota su carismay su empefio por ensefiar

Es muy buena como maestra me gusta cuando nos anima a cumplir con las

actividades explica muy bien

Me parejo muy buena profesora y muy chévere ya que nos trajo algo distinto a lo

gue siempre veiamos, fue algo muy didactico

Me parecio una persona super amable, inteligente, hermosa y muy responsable

Espectacular una exelente profesora

Mi profesora me parecié una persona muy chévere, dedicada y sobre todo
comprensible, me gustaba la manera en que explicaba y su paciencia, era una persona
amable y buscaba la forma de explicarnos de la mejor manera, ademas que cada dia
nos invitaba a que no nos dejaramos quedar, que todos podemos crear el arte. En

conclusién fue de gran agrado la profesora.

Me parecio una gran persona, una persona super increible, que le pone empefio a
todo lo que realiza y sobre todo se le notan las ganas de poder salir adelante. Admiro y

guedé encantada con su trabajo

La profe Diana es excelente se preocupa por todos y tiene paciencia

Excelente, fue muy amable y clara con nosotros, aprendimos cosas nuevas y eso

fue lo que méas me gusté de ella, es una gran profesora.

Excelente. Tranquila paciente amable muy pendiente de todos sus alumnos
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Es muy expresiva y muy dedicada a su labor y tiene mucha paciencia y atiende a

cualquier duda que tengamos

Muy bacana, muy elegante, y excelente profesora

Super linda y bacana

Agradable, porque buscaba la manera de que la clase no fuera aburrida

Muy buena persona, nos explicaba muy bien, nos hacia las clases mas dinamicas y

divertidas, y fue interesante lo que ella propuso de la danza contemporanea

Esa joven es la mejor persona es todo el mundo, siempre mantuvo esa amabilidad,
empatia y carisma hacia todos y siempre a cualquier segundo estaba ahi cuando

teniamos dudas, sin duda alguna va a ser una maestra genial

Bien chevre

Es una profesora muy chévere y tiene mucha paciencia

Muy bien
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2. AUTOEVALUACION DEL PRACTICANTE

Alumno (a) Practicante

1 respuesta

Diana Carolina Ladino Alvarez

Institucion de aplicacion de la propuesta

1 respuesta

Colegio Francisco Jose de Caldas

Fecha

1 respuesta

nov. de 2020 27

Gréfico de las respuestas del Formulario. Titulo de la pregunta: VALORACION DE

CAPACIDADES.
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VALORACION DE CAPACIDADES

20
B E:celente [ Bueno [0 Regular
15
1.0
0.0
1. Responzabilidad en la asistencia 4. Colaboracion ante los reguerimientos de la comunidad

VALORACION DE CAPACIDADES

8. Comprension e interpretacion del significado & importancia de la Pracfica Docente 12. Uso de herramientas digitales en el marco 1
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3. EVALUACION DE LAS CLASES

Escuela de Aplicacion

1 respuesta

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

Alumno {a) Practicante

1 respuesta

DIANA LADIND

Docente Evaluador

1 respuesta

LUCY ESTHER ORTEGA GAONZALEZ

Grado

1 respuesta

9°%¥ 10°

A continuacion, se presentan los aspectos a evaluar sobre el desempefio de la

practicante en las clases de Educacion Artistica.
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1. Conocimiento de las tematicas abordadas

1 respuesta

@ Excelents
@ Bueno
© Regular

2. Relaciona el tema con el contexto sociocultural

1 respuesta

@ Excelents
@ Bueno
& Regular

3. Expresion oral fluida

1 respuesta

@ Excelents
@ Bueno
@ Regular
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4. Expresion escrita correcta y buena caligrafia

1 respuesta

@ Excelente
@ Bueno
@ Regular

5. Relaciones cordiales con sus estudiantes

1 respuesta

@ Excelente
@ Bueno
© Regular

6. Propicia la participacion por igual a sus estudiantes

1 respuesta

@ Eucelents
@ Bueno
O Regular
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7. Atiende oportunamente y respeta las preguntas y sugerencias de los estudiantes

1 respuesta

@ Excelente
@ Buesno
& Regular

8. Uso adecuado de recursos didacticos

1 respuesta

® Excelente
@ Buesno
© Regular

9. Promueve y estimula la creatividad de los estudiantes

1 respuesta

® Excelents
@ Bueno
© Regular
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10. Utiliza dindmicas relacionadas con el area de Educacion Artistica

1 respuesta

@ Excelents
@ Bueno
@& Regular

11. Organiza grupos de trabajo

1 respuesta

@ Excelents
@ Bueno
& Regular

12. Organiza el aula para propiciar la dinamica grupal constante

1 respuesta

@ Excelente
@ Bueno
& Regular
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13. Facilita actividades de investigacion, analisis, reflexion y construccion de conocimientos
desde la Educacion Artistica

1 respuesta

@ Sucelenie
@ Bueno

® Regular

14. Facilita actividades de aplicacion de los conocimientos a situacionas reales (resolucion de
problemas)

1 respuesta

® Sxcelente
@ Bueno
@ Regular

15. Valora las ideas e identidad de los alumnos y alumnas

1 respuesta

@ E:celente
@ EBusno
@ Reqular
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14, Fomenta la interrelacion entre los estudiantes

1 respuesta

@ Excelents
@ Bueno
@ Regular

17. Toma en cuenta el esfuerzo personal de los estudiantes

1 respuesta

@ Excelents
& Bueno
@ Regular

18. Estimula la superacion de las dificultades de aprendizaje de sus estudiantes

1 respuesta

& Excelents
& EBueno
© Regular
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20. Parte de los conocimientos previos de sus estudiantes

1 respuesta

@ Excelente
@ Bueno
& Regular

21. Facilita |z nivelacion pedagogica de los estudiantes mediante |a evaluacion formativa

1 respuesta

@ Excelente
@ Bueno
& Regular

22. Revisa y orienta las tareas juntamente con los estudiantes

1 respuesta

@ Excelente
@ Buesno
& Regular

Observaciones

SE DESEMPENA CORECTAMENTE EN EL MANEJO DE LAS ACTIVIDADES

ACADEMICAS
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4. FICHA PARA EVALUAR AL PRACTICANTE

Docente Evaluador

1 respuestia

LUCY ESTHER ORTEGA GONZALEZ

Alumno (a) Practicante

1 respuesta

DIANA LADINO

Institucion Educativa

1 respuestia

COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS

VALORACION CAPACIDADES

AR
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8. Comprension e interpretacion del significado & importancia de la Practica Docente

11. Identificacién con su cultura
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ANEXOS

1. PRODUCTO AUDIOVISUAL SOBRE LOS TALLERES APLICADOS

https://youtu.be/zkwQ2F8EY|o

2. CARTA DE CERTIFICACION DE LAS PRACTICAS EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA

q INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO FRANCISCO JOSE DE CALDAS
S RESOLUCION N.° 002231 DEL 30 DE AGOSTO 2018
DANE 154001002136 — NIT 890.506.425-9

LA SUSCRITA RECTORA

CERITIFICA:

Que, la estudiante DIANA CAROLINA LADINO ALVAREZ, identificada con cédula de
ciudadania No. 1093775239, realizé practica integral docentes en el area de Educacion
Artistica, con una duracién de 16 semanas, en la sede principal Jornada Mafana.

Con destino a: UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Se expide la presente, a solicitud de la parte interesada, a los (30) treinta dias del mes de
noviembre de 2020.

Atentamente,

sp. SANDRA ATRI&IA FIGUEREDO SARMIENTO

Rectora

Proyecto. Mercedes h.

Calle 19 No. 13-23 Barrio Libertad-Teléfono 3103424139
Correo electronico:colfranjoscal@yahoo.es
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3. FORMULARIOS DE EVALUACION APLICADOS

FICHA DE AUTOEVALUACION DEL
PRACTICANTE

*Obligatorio

Alumno (a) Practicante *

Institucion de aplicacion de la propuesta *

Fecha *
DD MM AAAA

/ !
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VALORACION DE CAPACIDADES *

Excelente Bueno Regular
1. Responsabilidad
en la asistencia O o O
2. Presentacion
personal O O O
3. Aporte con
iniciativa para el
desarrollo de la O O O
practica

4. Colaboracion ante

los requerimientos de O o O

la comunidad

5. Confianzay

seguridad en

cuestionamientos y O o O
argumentaciones

7. Relaciones
interpersonales con

autoridades, O O O
maestros,
compafieros y ninos

y nifias

8. Comprension e
interpretacion del

significado e O O O

importancia de la
Practica Docente

9. Identificacion de la

problematica O O O

educativa

10. Interés por
aprender técnicas de

ensefianza y O O O

aprendizaje y
habilidades sociales

11. Dominio de

contenidos O O O

desarrollados
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12. Uso de
herramientas

digitales en el marco O O O

de la pandemia
coviD-19

Observaciones *

FICHA DE EVALUACION DE LAS CLASES

*Obligatoric

Institucion Educativa =

Escuela de Aplicacion *

Alurmne (a) Practicante *

Docente Evaluador ©

Grado ©
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A continuacion se presentan los aspectos a evaluar sobre el desempeno de la
practicante en las clases de Educacion Artistica.

1. Conocimiento de las tematicas abordadas ™

() Excelente
[ ) Bueno

{:] Regular

2. Relaciona el tema con el contexto sociocultural *

() Excelente
| ) Bueno

ﬂ:h Regular
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3. Expresion oral fluida

Exceleme
Bueno

Regular

4. Expresicn escrita correcta v buena caligrafia

Exceleme
Bueno

Regular

&. Relaciones cordiales con sus estudiantes &

Exceleme
Bueno

Regular
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&. Propicia la participacion por igual a sus estudiantes

Excelents
Bueno

Regular

7. Atiende cportunamente y respeta las preguntas y sugerencias de los estudiantes ©

Excelsms
Bueno

Regular

8. Uso adecuade de recurzos didacticos

Exceleme
Bueno

Regular
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9. Promueve y estimula la creatividad de los estudiantes ~

Exceleme
Bueno

Reqgular

10. Utiliza dinamicas relacionadas con el drea de Educacion Artistica

Exceleme
Bueno

Regular

11. Organiza grupos de trabajo

Exceleme
Bueno

Reqgular
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12. Organiza el aula para propiciar la dinamica grupal constante ©

Exceleme
Bueno

Regular

13. Facilita actividades de investigacion, analisis, reflexion y construccion de conocimientos
desde la Educacion Artistica

Excelsns
Bueno

Regular

14. Facilita actividades de aplicacion de los conocimientos a situaciones reales (resolucion de
problemas)

Excelents
Bueno

Regular
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15. Valora las ideas e identidad de los alumnos y alumnas

Exceleme
Bueno

Regular

16, Fomenta la interrelacion entre los estudiantes

Exceleme
Bueno

Regular

17. Toma en cuenta el esfuerzo personal de los estudiantes

Exceleme
Bueno

Reqular
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18. Estimula la superacion de las dificultades de aprendizaje de sus estudiantes *

Excelente
Bueno

Regular

19. Mantiene el aula ordenada *

Excelems
Bueno

Regular

20. Parte de los conocimientos previos de sus estudiantes ©

Excelente
Bueno

Regular
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21, Facilita la nivelacién pedagdgica de los estudiantes mediante la evaluacién formativa ™

Excelents
Bueno

Regular

22. Revisa y orienta las tareas juntamente con los estudiantes

Excelente
Bueno

Regular

- i
Observaciones

Texto de respuesta largo
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FICHA PARA EVALUAR AL PRACTICANTE

“Obligatorio

Docente Evaluador *

Alurmmno (a) Practicante *

Institucion Educativa *

VALORACION CAPACIDADES *

Excelemte Bueno Regular

1. Responsabilidad
en la asistencia

2. Presentacion
personal
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3. Aporta con

iniciativa para el

dezarrollo de |a — —
practica inicial y al = st
funcionamiento de la

Institucion Educativa

4. Colaboracion ante
los requerimientos i) L L)
de la comunidad

5. Confianza y

seguridad en los = =
cuestionamientos y - w
argumentaciones

&. Optimismo y

constancia en los — —
trabajos de Practica = = —
Docente

7. Relaciones

interpersanales con

autoridades, — — —
MAEsTros, = =
comparieros y

estudiantes

B. Comprension e
interpretacion del
significado e ) i) i)
importancia de la
Fractica Docente

9. ldentificacion d= la

problemética 2 () ()
arucativa
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9. ldentificacion de la

& Pl ™ P
problematica
educativa
10. Interés por
aprender técnicas de

= e e e
ensenanza y L) Ao oS
aprendizaje v
habilidades sociales
11. Idemtificacicn con — — —

1 | 1 | 1 |
su cultura e e e

12. Dominio de

. e e e
contenidos L L L
desarrollados

Ohbservaciones
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EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES

En la primera parte podra elegir los valores que crea convenientes segln su apraciacion

sobre diferentes aspectos de la class v la docente que |a orienta. En la s=2qunda parte podra

hacer comentarios mas elaborados sobre |a clase de educacion artistica.

Para cada uno de los enunciados, indigue su apreciacion utilizando la escala siguiente:
Enunciado Equivalencia numérica

A) Totalmente en desacuerdo 1

E] Endesacuerdo 2

) Mo tengo opinian al respecto 3

D) De acuerdo 4

E) Totalmente de acuerdo 5

*Obligatorio

1. Me gusta la manera que aprendemos en esta clase. *

Totzlmente en desacuerdo
En desacusrdao
Mi de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

ONONONONG

Totzalmente de Acusrdo

2. Mi maestra es amable conmige cuando hago preguntas. ™

Totalmente en desacuerdo
En desacusrdao
Mi de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

2 0 0 0O0

Totalmente de Acusrdo
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3. En esta clase, ; hay que estar atente todo el tiempo con el fin de mantener el
ritmo? *

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdao
Mi de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

©C O 00O

Totzlmente de Acuerdo

4. Me he esforzado por entender los temas de estudic de estaclase. ™

O Totalmente en desacuerdo

() En desacuerdo

O Mi de acuerdo ni en desacuerdo
O De acuerdo

O Totzlmente de Acuerdo

5. 5i no entendemos alge, mi profesora lo explica de otra manera. ™

O Totalmente en desacuerdo

() En desacuerdo

O Mi de acuerdo ni en desacuerdo
O De acuerdo

O Totzlmente de Acuerdo
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&. Me gusta la forma en que mi maestra me trata cuando necesito ayuda. ™

O Totalmente en desacuerdo

{:} En desacuerdo

{:} Mi de acuerdo ni en desacuerdo
O De acuerdo

{:} Totalmente de Acusrdo

7. Nuestra clase se mantiene ccupada y no pierde el tiempo. *

{::l Totalmente en desacuerdo

() En desacuerdo

O Mi de acuerdo ni en desacuerdo
{::l De acuerdo

() Totalmente de Acuerdo

8. Mi profesora explica las cosas dificiles con claridad. *

{:} Totalmente en desacuerdo

() En desacuerdo

{:} Mi de acuerdo ni en desacuerdo
{:} De acuerds

O Totalmente de Acusrdo
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2. Mi maestra en esta clase me hace sentir que realmente se preccupa sobre mi.

Totalmente en desacuerdo
En desacusrdao

De acuerdo

O
O
D Mi de acuerdo ni en desacuerdo
O
O

Totalmente de Acusrdo

10. Mi maestra no deja que los alumnos se rindan cuando el trabajo se pone
dificil. *

D Totalmente en desacuerdo

D En desacuerdo

D Wi de acuerdo ni en desacuerdo

D De acuerdo

D Totalmente de Acusrdo

11. Mi profesora hace preguntas para asegurarse de que estamos
comprendiendo cuando ensefia. ™

D Totalmente en desacuerdo
D En desacusrdo
D Wi de acuerdo ni en desacuerdo

{—} De acuerdo
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12. Cuando mi profescra califica mi trabajo. escribe comentarios para ayudarme
a entender como hacerlo mejor. *

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

COoCO0OO0O0

Totalmente de Acuerdo

Escribe lo que mas te gustd de la clase de Educacion Artistica *

Tu respuesta

Escribe lo que menos te gustc de la clase de Educacion Artistica ™

Tu respuesta

Escribe, ;Comeo te parecic tu profesora de Educacion Artistica? *

Tu respuesta

Enwviar
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CONCLUSIONES

En la actual propuesta se busco propiciar un espacio que brindara la confianza de
expresion de emociones y sentimientos en estos tiempos de confinamiento para lo cual se
uso la danza contemporanea que es una actividad libre en el movimiento, que permite
proponer ideas propias sin temor a ser juzgado por una estética.

Con la siguiente investigacion se pudo lograr que los estudiantes del colegio
Francisco José de Caldas pudieran tener un lapso de tiempo en su jornada académica de
esparcimiento y disfrute para practicar la danza contemporaneay asi salir de lo que
normalmente acostumbraban a hacer durante la hora correspondiente a la asignatura de
Educacion Artistica, y liberar las tensiones de la carga académica producida por el cambio
de lo presencial a lo virtual.

Todo lo anterior fue posible por los talleres implementados que permitieron ese paso a
paso de aceptacion, ya que en un inicio se mostraban poco receptivos lo cual fue
cambiando durante el proceso y el desarrollo progresivo planteado en cada actividad.
Puesto que algunos de los participantes manifestaron que al inicio fue algo extrafo para
ellos ya que nunca habian incursionado en algo diferente como lo fue la danza
contemporanea, que al inicio generd un grado bajo de timidez que al trascurrir los
encuentros ese sentir fue cambiando de manera positiva brindandoles confianza y
seguridad.

En este sentido fue necesario establecer una practica progresiva del movimiento como
estimuladora de la creatividad al incorporar nuevos gestos, de manera libre y Gnica, a
través del cuerpo logrando en ellos el reconocimiento del mismo. Esto se puede constatar
en el producto audiovisual generado en la recopilacion de cada actividad realizada por los

integrantes de los grados novenos y decimos.
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