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Resumen

Este proyecto investigativo se lleva a cabo por la necesidad social de conocer y prevenir
la Sexualizaciéon infantil ademas de promover estrategias para mitigar la conducta de
hipersexualizacion en nifios, nifias y adolescentes, dichos resultados fueron obtenidos mediante
un estudio de tipo cualitataivo orientado a conocer la percepcion que tienen padres, madres y
docentes acerca de este fendmeno, encontrando alli, resultados que dan pie para iniciar la
elaboracion estrategias de Psicoeducacion encaminadas a la promocion y prevencion de este
fenomeno, debido a que en la actualidad se ha evidenciado una ola de sucesos y conductas que
enmarcan y conllevan a la Sexualizacion o Hipersexualizacion infantil la cual llega a ser
desconocida para muchos padres, madres y docentes. Para entender a profundidad dicho
fendmeno se llevd a cabo la recopilacion y organizacion de informacion, obteniendo asi un marco
tedrico-conceptual y ético-legal sobre Sexualizacion o Hipersexualizacion , sus principales
causas, consecuencias y estrategias de mitigacion orientadas a que tanto padres, madres, docentes
y cuidadores presten especial énfasis a las conductas sexuales de sus hijos e hijas de acuerdo a la
etapa de desarrollo en la que se encuentran, posteriormente un andlisis de los resultados
adquiridos, de las entrevistas semiestructuradas, el grupo focal y la observacion participante,
encontrando un alto grado de inmersion de los medios de comunicacion sobre las conductas de

nifios, nifias y adolescentes en sus contextos habituales.

Palabras clave: sexualizacion infantil, sexualidad, conducta, desarrollo humano,

autoestima,.
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Abstract

This research project is carried out by the social need to know and prevent child
sexualization in addition to promoting strategies to mitigate the behavior of hypersexualization in
children and adolescents, these results were obtained through a qualitative study aimed at
knowing the perception who have parents, mothers and teachers about this phenomenon, finding
there, results that give rise to start the elaboration of Psychoeducation strategies aimed at the
promotion and prevention of this phenomenon, because at present a wave of events and behaviors
that frame and lead to Sexualization or Child Hypersexualization which becomes unknown to
many parents, mothers and teachers. To understand this phenomenon in depth, the collection and
organization of information was carried out, thus obtaining a theoretical-conceptual and ethical-
legal framework on Sexualization or Hypersexualization, its main causes, consequences and
mitigation strategies aimed at parents, mothers, teachers and caregivers give special emphasis to
the sexual behaviors of their sons and daughters according to the stage of development in which
they are, later an analysis of the acquired results, of the semi-structured interviews, the focal
group and the participant observation, finding a high degree of immersion of the media on the

behavior of children and adolescents in their usual contexts.

Keywords: child sexualization, sexuality, behavior, human development, self-esteem.
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Introduccion

El siguiente trabajo nos habla de como la actualidad le esté rindiendo culto al cuerpo y
como la nueva sociedad esta siendo esclava de lo que su cuerpo muestra, viendo como las nifias
de hoy en dia buscan alterar su imagen de distintas maneras, y dejando a un lado la inocencia de
su cuerpo y de su etapa como nifias. Buscar identificar los factores que llevan a que estas nifias
quieran parecer adultas y de qué manera consiguen llevar acabo estos cultos. Otro problema
fundamental son las causas y consecuencias directas de la Sexualizacion Infantil y/o

Hipersexualidad que aumenta la pornografia infantil en edades cada vez mas tempranas.

Se busca indagar las causas y los motivos por los cuales esta ocurriendo este fenémeno y
si es posible que en la poblacién que se escogio exista un perfil sexualizado o hipersexualizado,
por lo anterior expuesto se busca velar por la importancia del derecho a un desarrollo arménico
en la infancia viviendo cada etapa de nifios, jovenes y adolescentes para que de esta manera
puedan buscar su identidad y no estén expuestos a los ojos de las personas con intenciones

sexuales.

Esta investigacion se llevara a cabo en dos instituciones educativas diferentes de la ciudad
de Pamplona, asistiendo a los lugares establecidos e interactuando con quienes lo habitan, en
especial las madres de familia y docentes de las nifias que vamos a observar, pues se quiere
conocer las percepciones que poseen frente a la Sexualizacion infantil o hipersexualizacion de
las nifias, se llevaran a cabo entrevistas semiestructuradas, pues en cualquier momento se pueden
cambiar las preguntas dependiendo a lo que se vaya observando en las nifias de los dos sectores
propuestos, pues se llevara a cabo una observacion participante ya que se interactuara directa y
activamente con las nifias con las cuéles se llevard a cabo la investigacion , grupos de
discusiones con las madres de las nifias pues la idea es obtener informacion de las personas que

directamente interactGan a diario con ellas.
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Problema de Investigacion

Formulacion del Problema
¢Cudles son las percepciones de los docentes y padres de familia sobre la Sexualizacion o

Hipersexualizacion infantil en nifias de estrato alto, medio y bajo de la Ciudad de Pamplona?

Planteamiento del Problema
Las nifias de hoy en dia buscan verse de una manera diferente y alterar su imagen fisica,
pues las redes sociales y la mala comunicacion de los padres, hacen que se sientan inconformes
consigo mismas, buscando mas alla una forma de quizas llamar la atencion y sobresalir en el
mundo, perdiendo asi la inocencia. En los ultimos tiempos se esta asistiendo, con gran
preocupacion a lo que parece responder a un nuevo patron de exaltacion de la sexualidad de las
nifias: niflas presentadas en los medios como mini adultas, sexualmente excitantes, con

preocupaciones y conversaciones sobre manicura, pedicura, tallas, bolsos, tacones y maquillaje.

Esta investigacion se realizara con el fin de conocer si existen un perfil sexualizado o
hipersexualizados en nifias de diferentes clases sociales a partir de la influencia de los medios
audiovisuales que se presentan en el tiempo actual, De igual manera sensibilizar u orientar por
medio herramientas psicoeducativas a los padres, docentes, Nifias y Nifios acerca del tema en

estudio.
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Descripcion del Problema

Esta problematica causa curiosidad y preocupacion pues los medios audiovisuales estan
alterando la nifiez y la inocencia, desvalorizando el verdadero sentido y rol de la mujer, viéndola,
asi como un objeto sexual ante la sociedad y creando un pensamiento igual en ellas mismas.
Actualmente el problema se evidencia a partir de los medios de comunicacion y la publicidad que
se vende, viendo, asi como solo se valora a la mujer por un aspecto fisico desvalorizando sus
distintas capacidades intelectuales y emocionales, las cuales una mujer por naturaleza trae

consigo, no solamente una pauta la cual evalGan aqui la cual es la belleza.

Las grandes empresas de ropa, maquillaje, etc. se aprovechan de esta situacion para asi
hacer que las compras de ahora se expandan en nifias y adolescentes las cuales quieren conseguir
un aspecto “mayor” y lograndolo solamente con productos que de una u otra manera alteran su
fisico. Psicolégicamente una nifia que opte por seguir este patron, sera una nifia la cual sufra
posiblemente de un leve problema de identidad, pues sencillamente no va a dejar que su etapa de
nifiez o adolescencia se desarrolle de la manera que debe ser, al “natural”. Asi, las mujeres de
entre unos 5 y unos 60 afios tratan de alcanzar un canon de belleza hipersexualizado, mas propio
de mujeres de 17 a 25 afios (que es la edad de mayor plenitud sexual). Centro Psicoldgico Gran
Via (2017)

De esta manera, nos encontramos ante un grupo de edad muy amplio siguiendo el mismo
patron. Esto conlleva a que los modelos culturales de referencia de las nifias responden en todo
momento al mismo canon. Por ello, los referentes femeninos familiares de las nifias (sus madres,
hermanas mayores u otras mujeres de su entorno), que son sus modelos a seguir, cumplen

también este patron de hipersexualizacion. (Serrano, 2017)

Es asi como se llevard a cabo una investigacion cualitativa, recolectando datos con
distintos métodos o técnicas, como la entrevista Semiestructurada, la observacion participante y
los grupos focales o de discusion, pues cada una de estas es de gran ayuda para conocer la
informacidn que se necesita para una buena investigacion acerca de la Sexualizacion infantil o

Hipersexualidad que se vivencia en las distintas edades
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Objetivos

Objetivo General
Conocer las percepciones de los docentes y padres de familia sobre la Sexualizacién o
Hipersexualizacion infantil en nifias de estrato alto, medio y bajo de la Ciudad de Pamplona, por
medio de un estudio cualitativo que permita la promocién y prevencién de la Sexualizacion o

Hipersexualizacion infantil

Objetivos Especificos

Describir las percepciones sobre la Sexualizacion o hipersexualizacion infantil de los

docentes en nifias de estrato alto, medio y bajo.

Mostrar las percepciones de los padres de familia sobre la Sexualizacién o

hipersexualizacion infantil en nifias de estrato alto, medio y bajo.

Recomendar estrategias de Psicoeducacion encaminadas a la promocion y prevencion de

la sexualizacion Infantil.
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Justificacion

Esta investigacion tiene como finalidad conocer si existe un perfil hipersexualizado en
nifias que habitan el municipio de Pamplona Norte de Santander, pues Ultimamente se esta viendo
la nifiez de una nueva manera, pues a partir de muchos factores las nifias buscan manejar una
imagen que no es la indicada para su edad, teniendo conversaciones entre ellas no de mufiecas o
algo parecido, sino de manicure, peinados, y maquillaje. Nifias que se estan criando con el
pensamiento de “Si no soy bonita, no me van a salir las cosas bien”, forjando asi actitudes de
sumisas, caprichosas y consentidas, indirectamente estos problemas en la nifiez pueden traer
consigo repercusiones en la adolescencia como un trastorno alimenticio, la idea que estan
creando desde tan pequefias puede tener grandes consecuencias en el momento que nadie se dé
cuenta, se ira desvalorando el concepto de una mujer, y su verdadero rol y valor en la sociedad

Esta investigacion se realizara con el fin de conocer si existe un perfil hipersexualizado
en las nifias a partir de los medios audiovisuales que se presentan en el tiempo actual, igual
manera sensibilizar a los padres respecto a la situacion que viven las nifias en todo su ambiente,
indagando las causas de por qué las nifias quieren cambiar su aspecto fisico, pretendiendo
parecerse a quizas artistas que ven en medios visuales. Se realizara con un enfoque cualitativo,
pues se obtendran los datos por medio de entrevistas realizadas a las nifias, retomando cuales son
sus series de tv favorita, que ven en internet, cuales son sus juegos favoritos e igualmente sus

artistas preferidos

Este tema es de gran relevancia en la actualidad pues, las nifias estan dejandose guiar por
todo lo que ven en el medio externo, sean revistas, videoclips, juegos de mufiecas, maquillaje,

centros de ropa, e igualmente dejandose influir por ellos.

Muchos de los padres sin darse cuenta estan hipersexualizando a sus hijos, quiza por el
simple hecho de cumplirle un capricho a su hija, no estan viendo que estan dejando a un lado su
nifiez y las estan convirtiendo en algo que la sociedad quiere y no en lo que ellas realmente
deberian ser a sus correspondientes edades, hay que tener mucha informacién sobre esto pues
hoy en dia, las fabricas de mufiecas como Mattel, estan lanzando al merado mufiecas tales como

las brats, monster hight entre otras, las cuales son mufiecas que vienen con maquillajes
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excesivos, ropa exageradamente descubierta queriendo hacerlas ver “ sexys” , mientras que antes
un ejemplo preciso podria ser rosita fresita, una mufieca con vestido adecuado para la edad
propuesta e igualmente sin maquillaje. Los artistas que ahora ven los nifios, (MILEY CIRUS,
ARIADNA GRANDE, entre otras) son personas que siendo adolescentes llevaron una “vida loca
“y unos cambios en su aspecto fisico, los cuales las redes usan como contenido y buscan
hacérselo saber a todos los nifios del mundo, los padres en este momento deben entrar a ver el
contenido propuesto por la internet y el uso que las nifias le estan brindando a este. Deben crear
mas redes de comunicacion entre padre e hija, pues la autoestima de una menor se empieza desde
el hogar, haciéndole caso al poder de género y no solo haciéndola ver como un objeto sexual que
puede venderse al mercado de la forma en que la sociedad y los medios la estan haciendo ver.

Esta investigacion es importante para psicologia, pues estamos conociendo una nueva
problematica que esta trascurriendo en el mundo, una baja autoestima y un posible problema méas
adelante para estas menores, pues a partir de esto, vemos como hay nifias que simplemente ven
estereotipos de mujeres en las redes y de una u otra manera quisieran parecerse a ellas, dando asi
lugar a que con el tempo sean mujeres que quieran cambiar su cuerpo de varias formas, sea
operandose, dejando de comer, maquillindose excesivamente, vistiéndose de forma “atractiva” y
creando un posible TDC, o quiza un trastorno alimenticio dado por la misma razon, son muchas
las cosas que podemos hacer para evitar que esto suceda, una buena terapia en un buen momento
seria algo indicado al momento de seguir con la nifiez que la vida poco a poco esta dejando atras.
Es importante hallar posibles soluciones o simplemente saber que hacer frente a estos
casos.Centro Psicoldgico Gran Via (2017)

A su vez, es de vital importancia el apoyo de un psicélogo en la sociedad en este caso con
el fin de conocer las caracteristicas sexuales que se llevan a cabo en cada uno de los colegios que
se van a investigar, igualmente prevenir conductas sexuales que no son aptas para el desarrollo de

menaores.
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Estado del Arte

En este apartado se tendrd como referencia investigaciones similares realizadas en
diversos contextos como lo son internacionales, nacionales, regionales y locales las cuales
permitiran aportar informacién para el desarrollo de esta investigacion y asi tener un abordaje

mas acorde con el tema de estudio a realizar.

Estudios Internacionales
Los roles y estereotipos de género en los comportamientos sexuales de los jovenes de
Coahuila, México aproximaciones de la teoria fundamentada, Alicia Hernandez y José
Escobar, 2015

Identifican los roles y estereotipos de genero y su impacto en los comportamientos sexuales
de estudiantes universitarios. Se empled la Teoria Fundamentada como método de interpretacion,

en particular los procesos de codificacion abierta y axial.

Para recolectar la informacién, se recurrib a una entrevista estructurada con preguntas
generadoras: jcudles son los comportamientos esperados en los hombres y las mujeres en sus
encuentros sexuales? y ;qué tan de acuerdo estas con estos comportamientos? Concluimos que el
comportamiento sexual entre hombres y mujeres guarda diferencias en torno a la socializacion de

los géneros viajando entre la tradicionalidad de los roles y estereotipos y su transgresion.


https://www.facebook.com/
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Estrategia educativa sobre sexualidad sana en adolescentes; Carmen Olivera
Carmenates, Ana Mary Bestard Aranda, L&zara Fell Guerra, Susana Brizuela Pérez
, Alberto Bujardén Mendoza ,2012-2013 ;Cuba

Se realizd un estudio de intervencidn con el objetivo de elaborar una estrategia educativa para
incrementar conocimientos sobre sexualidad sana en un grupo de adolescentes de la escuela
Secundaria Bésica Alfredo Gomez del Municipio Camagiey (CUBA) entre octubre de 2012 y
febrero de 2013. El universo de estudio se constituyo por los cuatro grupos de noveno grado de la
escuela, con un total de 95 estudiantes y la muestra de investigacién estuvo conformada por 37
del grupo 9no-B escogidos de forma aleatoria. Se tuvo como fuente primaria de datos la encuesta.
Una vez analizados los resultados se procedio a disefiar la estrategia educativa y posteriormente a
su evaluacion. Los datos se procesaron de forma automatizada. Antes de aplicar la estrategia
educativa se comprobd que los adolescentes no tenian un adecuado conocimiento sobre la

sexualidad sana. Los resultados demuestran la importancia de los estudios de intervencion.

Estereotipos Sexuales y su Relacion con Conductas Sexuales Riesgosas, David Pérez,

Rosaura Orengo, 2012; Puerto Rico.

Los estereotipos sexuales son creencias generalmente aceptadas y poco cuestionadas que
podrian contribuir a como los hombres y las mujeres debemos expresar nuestra sexualidad. Los
objetivos de este estudio eran identificar cuantos hombres y mujeres heterosexuales en Puerto
Rico endosaban ciertos estereotipos acerca de la sexualidad masculina y femenina y explorar la
relacién entre el endoso de estos estereotipos sexuales y las actitudes hacia el condén masculino
y su uso en relaciones sexuales vaginales Llevamos a cabo un estudio descriptivo-correlacional
mediante el cual le administramos dos escalas, una sobre sexualidad masculina y otra sobre
sexualidad femenina a un grupo de 429 personas heterosexuales. Encontramos que los hombres
endosaron estereotipos sexuales masculinos y femeninos mas que las mujeres y que estos tienden
a tener una vision mas conservadora respecto a la sexualidad femenina que la que tienen sobre su
propia sexualidad. Las mujeres, por otra parte, tienden a ver su propia sexualidad y la sexualidad

masculina en términos menos estereotipados y mas equitativos. También encontramos que a
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mayor endoso de creencias tradicionales sobre la sexualidad masculina y femenina, peor
la actitud hacia el uso del condon masculino. Sin embargo, el endosar estereotipos sexuales
masculinos y/o femeninos no se relaciond con el uso del condén. Estos hallazgos contradicen la
literatura que sugiere que estos estereotipos sexuales y de género resultan en conductas sexuales
de alto riesgo, lo cual tiene implicaciones importantes para el desarrollo e implementacion de

programas de prevencion.

Influencia de los estereotipos de género en la salud sexual en la adolescencia. Esther

Caricote, 2006, Venezuela

Nacemos varén o mujer (sexo), pero también aprendemos a ser varén o mujer (género). Las
diferencias de género no deberian implicar desigualdades; sin embargo, una de las reflexiones
centrales de este estudio, es la necesidad de empezar a abordar el género como eje fundamental
para la salud sexual en la adolescencia. Se plantea como objetivo, reflexionar entre las/los
adolescentes (10-19 afios de edad), conocimientos, actitudes y practicas sexuales relativas a lo
que significa ser hombre o mujer. La investigacién se entroniza en el paradigma cualitativo
fenomenoldgico cuyo método, la Investigacion-Accidn Participante permitio la realizaciéon de
talleres vivenciales en una muestra intencionada de siete adolescentes, entre ambos sexos, de la
comunidad de Puerto Cabello “El Palito” durante el periodo marzo2004—julio2005, que en forma
espontanea y voluntaria tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre su problemaética para
comprender la realidad y tomar acciones. Las técnicas cualitativas de recoleccion de la
informacion se basaron en entrevistas abiertas, observacion participante y discusion grupal. Los
hallazgos permitieron afirmar que los/las adolescentes poseen informacion sexual insuficiente y
deformada proveniente de sus pares (otros adolescentes), pero estos conocimientos no se traducen
en comportamientos preventivos en sus practicas sexuales debido a estereotipos de género. Se
concluye que existe un sistema de creencias sobre estereotipos de género y una desinformacion
sexual que forma parte de los patrones socioculturales en los participantes de la investigacion y
que repercute en el manejo inadecuado de la conducta sexual. Se deben disefiar programas desde

la participacion activa del adolescente sobre sexualidad y género.
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Estereotipos de rol sexual y diferencias sexuales, realidad y distorsién, Maria Raguz,
2001, Peru.

Dado el interés del autor por investigar las relaciones existentes entre estereotipos de rol
sexual y diferencias sexuales, se llevd a cabo dos estudios con jovenes pre-universitarios y
universitarios. En el primer estudio se realizd Un anélisis de juicios comparativos respecto de 14
de los estereotipos de rol sexual del Bem Sex Role Inventory {BSRI), en base al cual se
construyeron Escalas de Masculinidad y Femineidad. Ello permitio identificar no sélo qué
estereotipos son considerados masculinos, femeninos o neutros en Lima, sino sus ponderaciones.
En el segundo estudio se trabajé con universitarios, aplicandoles el BSRI {traducido libremente);
mediante un andlisis con el coeficiente de correlacion de Pearson y luego con andlisis de varianza
y estimacién de omega cuadrado, se pudo determinar qué estereotipos se asociaban con el sexo
masculino y cudles con el sexo femenino, y cuanto la variable sexo explicaba los resultados. Asi,
se determinaba la fuerza de la asociacion entre sexo y cada uno de los 60 estereotipos y era
factible establecer diferencias entre los sexos. Finalmente, los hallazgos de ambas investigaciones
fueron contrastados, comparando los Estereotipos de Rol Sexual con las Diferencias Sexuales, lo
que llevé a corroborar que si bien algunos estereotipos sexuales tienen apoyo empirico en
diferencias reales entre los sexos, otros parecen derivarse de distorsiones cognitivas

constituyendo "correlaciones ilusorias

La construccion social de la identidad sexual de la mujer un analisis, Dolores Salinas,

1996, Universidad Complutense, Espafa.

El objeto de estudio la identidad sexual de la mujer, considerada como un constructo social, y
los procesos sociales de su construccion. Se parte de la necesidad de cuestionar y sustituir la
nocion mas tradicional y ampliamente aceptada del concepto "identidad sexual femenina" que
establece un paralelismo funcional entre el género del individuo, en este caso "femenino", y su
orientacion y preferencias en el &mbito de las creencias, actitudes y comportamientos sexuales.
La presente tesis aborda como objetivo metodoldgico la tarea de integrar las diversas perspectivas

tedricas que constituyen, de forma separada, la actual corriente del construccionismo social. El
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resultado sera un analisis multirepresentativo como marco teérico donde diversas perspectivas
complementarias dentro de la corriente del construccionismo social (cognitivas, de género,

psicoanaliticas, etc.) ofrezcan un analisis global de la misma.

Para realizar la réplica a los axiomas esencialistas se elabora una reinterpretacion de los
procesos de hominizacién, desde la perspectiva del construccionismo social, resaltando y
poniendo de manifiesto el papel de la sociedad en lo que se ha dado en llamar la evolucién
"natural”. El proceso de construccion del discurso cientifico es en alguna medida otro factor en la
construccion de la identidad sexual de la mujer. Por esta razon se ha preferido prescindir de un
capitulo inicial que explicitase la evolucion en el pensamiento cientifico. En su lugar se ha

integrado como otro factor mas a estudiar para la comprension de la identidad sexual de la mujer.

Estudios Nacionales

Influencia de la religion en la toma de decisiones sobre sexualidad en estudiantes
catdlicos practicantes; Juan Sanabria, Juliana Jiménez, Katherine Parra, 2016.Pontificia

Universidad Javeriana, Cali (Valle).

Esta investigacion cualitativa de disefio fenomenoldgico tuvo como objetivo comprender la
influencia de la religion en la toma de decisiones sobre sexualidad en estudiantes cat6licos
practicantes. La muestra, seleccionada intencionalmente, estuvo conformada por cuatro hombres
y cuatro mujeres, de los cuales dos de cada sexo habian iniciado su vida sexual y dos no. Las
entrevistas en profundidad se analizaron con el apoyo del programa Atlas.ti. Las motivaciones
para no iniciar su vida sexual se relacionaron con el amor hacia Dios y no convertir sus relaciones
en un acto sexual, mientras que para iniciarla se asociaron con la exploracion y la madurez
espiritual. Los participantes que no habian iniciado su vida sexual estuvieron en contra de los
métodos anticonceptivos artificiales al percibirlos como un elemento que solo promueve la
satisfaccion sexual. Se identifico que la religion influyo en las motivaciones que tuvieron los

estudiantes para iniciar o no su vida sexual.
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Los Estudios De Género En Colombia. Una Discusion Preliminar; Rodriguez Pizarro,
A., & Ibarra Melo, M. (2013), Universidad del Valle, Cali, Colombia

Se presenta los resultados preliminares de un estado del arte sobre la investigacion
realizada en Colombia con perspectiva de género y feminista. Se analiza los estudios realizados
por los investigadores de la Escuela de Estudios de Género de la Universidad Nacional de
Colombia, el Centro de Estudios de Genero, Mujer y Sociedad de la Universidad del Valle y el
Centro Interdisciplinario de Estudios de Género de la Universidad de Antioquia, entre 2000 y
2010. Se estudian tres aspectos principales: los temas y problemas de conocimiento, las
metodologias y la fundamentacion tedrica, los cuales develan sujetos situados y diversos en los
que confluyen género, etnia y clase como categorias estructurantes. También se concluye que el
conocimiento producido desde esta perspectiva no esta escindido de la accion, lo cual refleja una
caracteristica fundamental de las epistemologias feministas y de género

Actitudes Hacia Los Roles Sexuales Y De Género En Nifos, Nifias Y Adolescentes
(Nna) 2010-2012; San Juan de Pasto, (Narifio).

La presente investigacion realizada entre los afios 2010 y 2012 tiene como principal objetivo
analizar las actitudes que tienen frente al rol sexual y de género 30 nifios, nifias y adolescentes
(NNA) entre los 4 y 16 afios que se encuentran estudiando en la institucion Proinco Hogar de
Cristo, Corazén de Maria de la ciudad de Pasto, con base en criterios de inclusion referidos por
docentes y directivos como manifestaciones sexuales (verbales, no verbales y fisicas) adelantadas
para su edad. Los nifios elegidos ademas debian tener el deseo de participar en la investigacion y
sus padres debian firmar el consentimiento de la participacion en la misma. Las condiciones de la

poblacién son de gran vulnerabilidad, pobreza, desproteccion y violencia.
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La metodologia utilizada es la investigacion accion, sin embargo, el presente articulo hace
parte de la fase inicial de la investigacion que constituye la fase exploratoria donde se describen
los pensamientos, comportamientos y emociones de los nifios, nifias y adolescentes en relacion
con el rol sexual y de género, la segunda fase se desarrolla a partir de estos resultados, los cuales
seran la base para la propuesta de un programa de educacion sexual y género en el contexto
escolar. Las técnicas utilizadas en la primera fase fueron la entrevista a grupo focales, la
observacion participante, los diarios de campo y los talleres. Los resultados muestran que las
actitudes de los nifios frente a su rol sexual y de género se evidencian en emociones,
pensamientos y comportamientos que son coherentes con sus vivencias cotidianas. Las
emociones principales son tres: La alegria del juego con sus pares, la tristeza por las vivencias
familiares y la ira al ser sujetos de maltrato por sus padres y comparfieros. Los pensamientos son:
Una identificacion del rol de acuerdo a su género en tres aspectos: El trato, la vestimenta y el
juego. Los comportamientos son: La agresion fisica y psicoldgica entre nifios y nifias. Es preciso
resaltar que en el género masculino se mantienen pautas de control, poder y dominancia y en el
género femenino pasividad, obediencia y receptividad. Se concluye a partir de este estudio que
los aprendizajes de estos NNA en cuanto al rol sexual y de género han sido influenciados
significativamente por los contextos (familia, escuela, los medios de comunicacion y la
sociedad), y estosaprendizajes se mantienen a través de actitudes que los mismos

sujetos manifiestan en su vida cotidiana.

Estudios Regionales

Comunicacion acerca de la sexualidad en el entorno familiar; Astrid Fuentes, Wilfredo

Séanchez, 2013. San José de Culcuta.

El estudio realizado en una investigacion descriptiva de caracter cualitativo, que esta
compuesta por dos instrumentos presentados en formato de entrevista-semi-estructurada, que se
desarrollaron a partir de una revision bibliogréfica del enfoque sistémico, donde se tomaron como
muestra dos familias nucleares pertenecientes al estrato dos de la ciudad de Cdcuta. Esta

entrevista se realizd de forma individual al holon parental y al holon fraternal en donde se
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buscaba obtener la informacién acerca de la comunicacion que existia en el sistema familiar
respecto a la sexualidad, donde se concluye con las recomendaciones de generar espacios de
comunicacion en el contexto familiar que son muy importantes para mejorar el nivel de

conocimientos acerca de temas relacionados con la sexualidad.

Disefio de un programa de intervencion psicologica orientado a la prevencion del abuso
sexual en adolescentes desde la comunicacion y el vinculo afectivo padres e hijos; Maria

Pérez, Vivian Erazo; 2012. San José de Clcuta

Abarcar la tematica de la prevencidén del abuso sexual en adolescentes, le permite a la
psicologia explorar ambitos especificos en la construccién del conocimiento. Por lo tanto, la
siguiente investigacion tiene como propdsito analizar la importancia que tiene el vinculo afectivo

y la comunicacién entre padres e hijos adolescentes.

Esta monografia hace énfasis en el abuso sexual porque es un tema que hoy en dia se ve
reflejado en muchos adolescentes y nifios victimas del maltrato, teniendo en cuenta que este
abuso es un sintoma de violencia sexual. Es una investigacion de tipo mixto exploratorio,
descriptiva con una muestra de 16 estudiantes de la ciudad de Cdcuta, entre 12 y 14, como

reglamento del diplomado enfoque sistémico de la familia

Manual Psicoeducativo para menores abusados sexualmente; Dina Alfaro, Jenny

Gonzales; 2008. San José de Cucuta.

El abuso sexual a menores de edad produce efectos graves en la victima y en su familia.
Estos efectos pueden destruir la autoestima, pueden conducir a las victimas hacia el consumo de
drogas, alcohol, producir estrés, miedo a los adultos, deseo de morir, sentimiento de culpa, dolor
y otros problemas emocionales que deben solucionarse a tiempo. Como respuesta a este
fendmeno, se plantea dentro del enfoque cognitivo conductual, posibilitar un manual
psicoeducativo para menores abusados sexualmente, adscritos en la fiscalia General de la Nacion

al centro de atencion integral a victimas de abuso Sexual (CAIVAS) en edades de 6 a 12 afos, de



Sexualizacion Infantil en Nifias 26

la ciudad de Cucuta. Debido a las consecuencias postraumaticas que puede desencadenar el
evento, se requiere la atencion psicoldgica temprana, ya que es de vital importancia, para prevenir

cualquier conducta mediada por secuelas del evento traumatico.

Estudios Locales.

La comunicacién en la sexualidad de la pareja; Monica Mejia, Adriana Barbudo;

2012.Pamplona.

La presente investigacion es un estudio cualitativo de tipo descriptivo, el cual tiene como
objetivo describir la comunicacion en la sexualidad de dos parejas de Pamplona, cuyas edades
oscilan entre 23 y 30 afios, permitiendo establecer las diferencias de comportamiento en las
mismas, realizandose dos entrevistas en profundidad una grupal (a cada pareja) y otra individual

(a cada miembro de la pareja) y observacion no participante.

En las parejas se evidencio que la comunicacion sexual a menudo favorece la forma positiva a
la satisfaccion y el goce de una relacién; la poca o incorrecta comunicacion sexual es una causa
comun de que la gente se siente insatisfecha con su vida sexual. Una base para establecer una
buena comunicacion sexual es la empatia mutua, el cual el conocimiento implicito de cada

miembro de la pareja en la relacion cuida del otro y sabe que esta inquietud es reciproca.

De igual forma la conceptualizacion del gran significado y derivados de la sexualidad no esta
presente en las parejas, optando por dar referencia de sexualidad igual a genitalidad, y méas alla de
este concepto se deriva a términos como besos y caricias, no teniendo una nocién amplia de

sexualidad en este caso en la comunicacion que va mas alla de lo antes mencionado.
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Interaccién entre el ciclo vital de los padres y el manejo de la informacién sobre la
sexualidad en los adolescentes; liana Cisneros, Yeris Salamanca, 2011.Pamplona

Es un estudio cualitativo transversal exploratorio, realizado en la ciudad de Pamplona, Norte
de Santander, tomando como muestra cuatro sistemas familiares, el cual tiene por objetivo
describir la interaccion entre el ciclo vital de los padres y el manejo de la informacion sobre
sexualidad de los adolescentes en familiares nucleares y monoparentales, por medio de la
aplicacion de herramientas cualitativas abordado desde el enfoque sistémico con el fin de
establecer diferencias y similitudes entre las dindmicas familiares. Se pudo observar que no solo
existen familias tradicionales (mama, pap4, hijo) sino que estas han evolucionado conformando
también otro tipo de familias entre las cuales encontramos las monoparentales (mama papa e
hijos) la adolescencia y el tema de la sexualidad y su manejo de la informacion sobre la
sexualidad posibilita en todo tipo de familia conflictos. La dinamica familiar con el tema de la
sexualidad es escasa no se interactua con el tema y sus hijos, la informacién que han obtenido los
adolescentes sobre la sexualidad por parte de sus padres es muy superficial, existe una causalidad
circular entre el ciclo vital de los padres y el manejo de la sexualidad con los adolescentes.

Consecuencias del abuso sexual en el desarrollo psicoldgico a nifios y nifias menores de

7 afios; Alexander Gutiérrez, Diana Lemus; 2006.Pamplona

Esta monografia se plantea con base en las investigaciones realizadas sobre el abuso sexual
donde enuncia etapas del desarrollo del infante, Explora las consecuencias: cognitivas
(despersonalizacion, disociacion, problemas de aprendizaje, etc) emocionales (depresion, baja
autoestima, ansiedad, actividad sexual inapropiada,) y conductuales (retraimiento social,
prostitucion, etc) que influyen directamente en el desarrollo integral del nifio. Las normas
relativas al abuso sexual en Colombia, encargado de proteger al menos y trabajando en torno al
cumplimiento de este. De esta forma contar en un futuro inmediato con una mejor aplicacion de
platicas y programas ajustados a la realidad nacional desde el psic6logo es pieza fundamental en

estas diferentes instancias e instituciones.



Sexualizacion Infantil en Nifias 28

Para concluir se debe resaltar la importancia de cada una de las investigaciones anteriormente
mencionadas, de ellas se retomo informacion de suma importancia para la realizacion de este
estudio
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MARCO TEORICO

Capitulo I. Sexualidad.

La sexualidad es una dimension fundamental del ser humano que esté presente a lo largo
de su vida. Su desarrollo armonico es fundamental para la formacion integral de la persona. Su
finalidad es la relaciobn humana en tanto contempla dimensiones comunicativas, afectivas, de
placer y reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales,

resaltando dentro de estos Ultimos la dimension ética (Men, 1993).

Todo el tiempo se estas comunicando y expresando nuestra sexualidad. Nuestro cuerpo es
sexualidad, la manera como se saluda, las miradas, la expresion del rostro, el movimiento de las
manos, la postura del cuerpo, la manera como se lleva la ropa, los colores preferidos para ella, las
palabras que elegimos, etc., son sefiales que llegan a los otros y revelan si hay o no empatia
(Valencia, 1999).

Segun Toro (2018), Cuando los nifios empiezan a crecer notan la diferencia que existe
entre el cuerpo de un hombre y una mujer. Lo méas natural es que pregunten el porqué de esas
diferencias. Aunque resulta complicado hablar de sexualidad con menores de edad, tocar el tema
abiertamente previene trastornos de la identidad sexual y, en instancias mas delicadas, acoso por
parte de personas mayores. Si bien es cierto que el nifio no identifica entre el bien y el mal, hablar
de sus partes intimas es el primer paso para inculcarle respeto y amor por su cuerpo. Sin
embargo, no es la primera aproximacion que él tiene con su sexualidad. Tan pronto nace, fija su
mirada en la madre. A los 3 meses se observa y toca sus manos. A los 8 se chupa el dedo gordo
del pie. Y es solo al afio que se da cuenta de que tiene genitales; edad en la que se los manipula,
esto es natural. No obstante, debe ser entendido, educado e informado a tiempo por los padres,

pues son el estimulo para un desarrollo normal sexual del nifio.
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Sexualizacion o Hipersexualizacion Infantil.

Actualmente el acceso a la informacion es mayor y mas facil que en épocas anteriores, a
través de esta proliferacion informativa se envian mensajes tales como las expectativas,
prototipos e ideales que busca la sociedad. Esto ha traido consecuencias tales como la creacion de
estereotipos de género, que afectan en su mayoria a la poblacién femenina y conlleva a la

sexualizacién de nifios, nifias y adolescentes (Quezada, 2014).

El concepto de sexualizacion supone la “imposicién de una sexualidad adulta a los nifios y
nifias que no se encuentran ni emocional, ni psicolodgica, ni fisicamente preparadas para ella en la
fase de desarrollo en que se encuentran” (Parlamento Europeo, 2012) y por lo mismo rompe con
el desarrollo bioldgico normal y saludable de la sexualidad que se da en el propio proceso de

madurez individual dependiendo de cada persona.

Por otra parte, de acuerdo con Quezada, (2014) la sexualizacion infantil hace referencia a
adelantar los comportamientos o actitudes sexuales a temprana edad, sobrepasando limites de

madurez e inmadurez sexual y asi mismo la asociacion de los nifios como objetos sexuales.

Un informe fue solicitado por el Ministro de Educacion del Gobierno britanico de David
Cameron, quien encarg6 un estudio sobre la sexualizacion y comercializacion de la infancia a
Greg Bailey primer director ejecutivo varén de la Mother’s Union. De acuerdo al informe Bailey
los nifios, pero en especial las nifias estan siendo utilizadas y sexualizadas de un modo
excesivamente precoz, innatural e insano para su desarrollo, como medio para vender a los
adultos y a ellas mismas irlas preparando para lo que la sociedad espera de ellas, a través de la
comercializacion de diversos productos, que van desde mufiecas hasta comida, sin olvidar los

accesorios como ropa, zapatos, perfumes y joyas. (Reyes, 2013).
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Cada vez los Nifos, nifias y adolescentes son protagonistas de programas de television y
avisos publicitarios en que se muestran como adultos en miniatura, bailando ritmos sensuales o
asumiendo actitudes seductoras. Un fendmeno cuyas consecuencias ain no se dimensionan en la
sociedad. Los especialistas son categodricos: existe el riesgo de que los nifios se estan saltando su
infancia, un periodo en que deberian ensayar destrezas sociales y roles, en vez de verse expuestos

a los ojos de personas con desviaciones sexuales. Un precio demasiado alto. (Reyes, 2013).

En el caso de los medios de comunicacion las consecuencias son mayores ya que se trata
de un medio en el cual se presentan tanto imagenes como modelos de conductas factibles de
seguir. Algunos estudios muestran que se esta generando un incremento considerable en el
numero de escenas que muestran violencia sexual. Por otro lado, la mujer es presentada como un
objeto cuya finalidad es satisfacer las necesidades del hombre, situacién que incide de manera
significativa en la conducta y posterior desarrollo de las nifias que internalizan estos contenidos.
Igualmente generan algunos efectos negativos como actitudes sexistas, la discriminacion laboral
de la mujer, la negociacion de sus aptitudes y cualidades profesionales. (Parlamento Europeo,
2012).

Los mensajes que contribuyen a la sexualizacion infantil no vienen sélo de los medios o
del mercado, también de los padres, quienes, a veces sin notarlo, insisten en que mantener una
apariencia fisica atractiva es una meta esencial para las nifias y nifios. Esta sexualizacion a través
de los juguetes, vestuario, publicidad es una influencia insidiosa porque se va insertando en
nuestras vidas de manera casi imperceptible. "A las nifias se les insita a disfrazarse de pequefias

mujeres, a que bailen meneandose y eso es motivo de orgullo para los adultos™ (Carvajal, 2007).

El riesgo, es que las nifias aprenden a darle una importancia tremenda al cuerpo y a la
apariencia a una edad que no es esperable. Si estos temas adquieren relevancia en la adolescencia
es porque hay un desarrollo de la identidad y cambios fisicos. Pero los nifios no cuentan con
todos los recursos cognitivos y emocionales para manejarlos bien. Y al adelantarse esta fase
comienzan a restarles energias psicoldgicas a las grandes tareas que deben enfrentar en su

infancia, como es jugar, desarrollar habilidades sociales, dominar el entorno y demas
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problematicas que van presentandose. El nifio y nifia, entonces, puede aprender que en la medida
en que se comporta erotizadamente recibe atencion y aprobacion. Y un menor compensado por su
conducta sexual esta aprendiendo que su cuerpo y el comportarse 0 moverse de una determinada
manera es, por ejemplo, una herramienta en la vida. (Carvajal, 2007).

Algunas consecuencias evidenciadas son el abuso sexual, los trastornos alimentarios, la
baja autoestima, las depresiones y la dificultad de desarrollar luego en la adolescencia una

sexualidad sana. (Carvajal, 2007).

Por lo anterior, el tema de sexualizacion se presenta como un problema social en tanto
afecta de manera negativa a una parte importante de nifios y nifias, de manera tanto personal
como social, lo que indica la necesidad del estudio psicoldgico, asi como una intervencion

publica para esta problematica. (Duschinsky, 2009).

El interés de los nifios, nifias y adolescentes por la sexualidad se genera en una edad muy
temprana, incluso antes de que este pueda manifestarlo con palabras. Por tanto, es frecuente que
desde que el pequefio tiene capacidad motora empiece a explorar su cuerpo, con lo anterior es
pertinente dar paso a cuatro factores que influyen en la actitud de los Nifios, nifias y adolescentes
hacia la sexualidad (Garcia, 2003).

El primero tiene que ver con la contribucion hecha por el lenguaje, los nifios se muestran
sensibles e interesados por determinadas palabras desde muy pequefios, en donde al estar en
contacto directo con adultos que hablan libremente ante ciertas cosas y ante otras cuantas son
limitados, el nifio de forma indirecta y como efecto de la crianza entiende que hay partes que no
se deben tocar y cosas que es preferible no hablarlas en publico; el segundo factor esta
representado por la edad, debido a que la idea de que los Nifios,nifias y adolescentes no pueden
tener sexo, exploraciones sexuales intimas consigo mismo y con otros esta limitado por el
desarrollo intelectual con el que cuentan los Nifios,nifias y adolescentes, puesto que la
informacidn necesaria para satisfacer su curiosidad tiene que ser adecuada a su capacidad de

comprension y su interés (Garcia, 2003).
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El tercer factor es la socializacion, en donde el interés por el sexo es estimulado por el
contacto y la discusién con otros nifios, pues, cuando el mundo de los Nifios,nifias y adolescentes
se amplia comparte sus inquietudes y curiosidades a su grupo de pares, con el fin de intercambiar
opiniones, asegurar sus conocimientos y si es posible mejorar el prestigio social; el ultimo factor
y no menos importante es la actitud de los Nifios,nifias y adolescentes hacia el sexo en el &mbito
de lo sensual, pues los Nifios,nifias y adolescentes mucha veces se dan cuenta de las sensaciones
genitales que les causan placer, si estas sensaciones se repiten con cierta frecuencia su atencion se

dirigira con mayor frecuencia hacia sus 6rganos sexuales (Doron, & Parot, 2003).

Dentro de este ambito de la sexualidad encontramos dos dimensiones significativamente
altas en el resultado que los Nifios, Nifias Y Adolescentes pueden llegar a presentar en cuanto a
su sexualidad. Una de ellas es el tipo de familia del cual procede el nifio, es muy importante para
determinar la actitud del nifio hacia la sexualidad, asi como familias en las cuales el ambiente es
excesivamente permisivo y el tema sexual esta siempre presente, influye tanto en la formacion de
actitud de los Nifios, Nifias Y Adolescentes como aquellas en las cuales la represion es la norma
y nadie se atreve a hablar de sexo. Finalmente hay que tener en cuenta el rol que juegan los
medios de comunicacion, particularmente la television y la radio en cuanto a la formacion de la

actitud infantil hacia la sexualidad (Garcia, 2003).

Principios basicos sobre el desarrollo sexual y el comportamiento en Nifios, Nifias y

Adolescentes.

Al igual que todas las formas de desarrollo humano, el desarrollo sexual de un nifio y una
nifia comienza desde su nacimiento. En donde, el desarrollo sexual no solo incluye los cambios
fisicos que ocurren cuando los nifios y las nifias crecen, sino también los conocimientos sexuales,
las creencias que van aprendiendo y los comportamientos que manifiestan, de acuerdo con The
National Child Traumatic Stress Network, (2012) se debe tener en cuenta que todo conocimiento
y comportamiento ligado a la sexualidad en Nifios, nifias y adolescentes estd fuertemente

influenciado por:
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e Laedad del nifio y la nifia,
e Lo que el nifio observa (incluyendo comportamientos sexuales de su familia y
amigos),
e Lo que se le ensefia a los Nifios, nifias y adolescentes (incluyendo creencias culturales
y religiosas acerca de la sexualidad y los limites en relacion a su cuerpo).
Los nifios y nifias de edades inferiores a los cuatro afios son naturalmente poco recatados
y pueden exhibir abiertamente, su curiosidad acerca del cuerpo y las funciones corporales de otra
persona, como tocar los pechos de las mujeres o querer mirar a los adultos en el bafio, es ademas
muy comun que los nifios y nifias quieran estar desnudos (aunque los deméas no lo estén) y
quieran tocarse sus partes privadas en publico (The National Child Traumatic Stress Network,
2012).

A medida que los nifios y nifias crecen y se relacionan mas con sus pares, se empiezan a
dar cuenta de las diferencias que hay entre los nifios y nifias, ademas se vuelven mas sociables en
su exploracién, pues ademas de explorar sus cuerpos mediante tocar o frotar sus partes privadas
(masturbacion) puede que empiecen a jugar al doctor y a imitar comportamientos de los adultos
tales como besarse o tomarse de las manos (The National Child Traumatic Stress Network,
2012).

A continuacion, se especificaran los comportamientos esperados para cada una de las
etapas de desarrollo, haciendo especial énfasis en la infancia, la nifiez y la adolescencia de

acuerdo con Berger, (2006).
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Comportamientos Esperados Edad O Etapa
Psicosexual

Explorar y tocarse las partes privadas privado en publico y en privado

Frotarse las partes privadas con la mano o contra objetos

Mostrar partes intimas a otras personas

Tratar de tocar los pechos de la madre Nifios de cero a 4 afios de
Quitarse la ropa y querer estar desnudo edad

Tratar de mirar cuando otras personas estan deshudas o desvistiéndose

Hacer preguntas acerca de su cuerpo y las funciones corporales

(como popo y pipi)

Tocarse las partes privadas a propdsito Nifios pequefios

Tratar de mirar a otras personas cuando estan desnudas o .

desvistiendose (aproximadamente ifios
Imitar comportamientos de pareja (tomarse de las manos, besarse) entre 4-6 afios)

Hablar de las partes privadas y utilizer malas palabras, aunque no

comprendan su significado

Explorar las partes privadas con otro de la misma edad (por ejemplo,

jugar al docy el papd)

Tocarse las partes privadas a propésito (masturbacién) usualmente en

privado

Jugar con nifios de la misma edad a juegos que involucran Nifios de edad escolar
comportamientos sexuales (como la verdad o se atreve) (aproximadamente 7-12
Tratar de mirar a otras personas cuando estan desnudas o afos)

desvistiéndose

Mirar fotos de personas desnudas o semidesnudas

Ver y/o escuchar material de contenido sexual a través de los medios
de comunicacién (television, peliculas, juegos, internet, masica, entre
otras)

Querer mas privacidad (por ejemplo, rehusar a desvestirse en frente
de otras personas)

resistirse a hablar con los adultos acerca de temas sexuales

Empezar a sentir atraccion sexual e interés hacia otros nifios o nifias
de su edad.

Fuente.
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Medios de comunicacion y Sexualizacion infantil.

La conducta que manifiestan los Nifios, nifias y adolescentes es aprendida por medio de la
observacion e imitacion del mundo exterior, esto hace parte de un mecanismo de socializacion
que fortalece la personalidad de cada individuo. Generalmente, este es fomentado por la familia,
los pares y el colegio. Sin embargo, actualmente existen diversos mecanismos que interfieren en
la adquisicion de comportamientos en los nifios, como los medios de comunicacion. (Rodriguez,

2007).

Los estudios de la cultura popular han ignorado en gran parte a los jovenes y los estudios
de nifias y adolescentes han sido limitados, ocultando el cuadro popular de pequefias nifias
erotizadas, relacionando a las pequefias nifias con la sexualidad. El tema de las pequefias nifias y
la sexualidad esta siendo visto como inicio del problema de abuso sexual de inocentes y nifias
vulneradas por la poblacion adulta, estd aun mas presente la idea de ver a las nifias como
pequefias seductoras; en sintesis, en necesario mencionar que la omnipresente erotizacién de las
nifias en los medios de comunicacion populares y la ignorancia y negacion omnipresentes de este

fendmeno son el tema de que hablar en el siglo XXI (Jenkins, 2009).

Los medios de comunicacion proponen diferentes patrones de conducta, por lo tanto
juegan un papel dentro de la educacién y socializacion de los Nifios, nifia y adolescente Estos
medios, pueden inducir comportamientos positivos o negativos dependiendo de cada patron
social establecido en las culturas.

Adicionalmente, se alienta tanto a nifios y nifias a convertirse o imitar patrones de
conducta de modelos y actrices, exponiéndose a imagenes hipersexualizadas o creando ideales de
que el triunfo se ve relacionado con la apariencia y el ser fisicamente atractivo o sexy (Quezada,
2014).
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La poblacion infantil se encuentra expuesta a contenidos que no estan dirigidos a su edad
de desarrollo, tales como violencia, sexualidad y estereotipos, por lo cual puede tener influencias
negativas para su formacion, debido a que por ser altamente sugestionables pueden asumir estos

roles inapropiados para su edad. (Consejo nacional de television, 2007).

A través de los medios televisivos, publicitarios o relacionados se difunden estereotipos
de género que mantienen los factores sociales tradicionales asociados a la masculinidad y
feminidad. Los medios comunicativos dan a mostrar la imagen corporal ideal de la mujer que le
permite alcanzar poder y éxito, lo cual sobrevalora las demés cualidades femeninas. Lo que
fomenta la idea de que la mujer logra alcanzar sus objetivos por méritos independientes a las
acciones intelectuales que realiza. Dichos estereotipos marcados dentro de los medios, son mucho
méas marcados por las culturas europeas y americanos, alejandose de las percepciones de las

imagenes femeninas reales que se logran alcanzar (Sevilla, 2004).

Los mensajes transmitidos por los medios de comunicacion cumplen un rol de
hipersexualizacion de las nifias, y la hipermasculinidad de los nifios. Sin embargo, aunque la
respuesta presentada por los jovenes es diferente, puede provocar la internalizacion de las ideas

estereotipadas que pueden provocar alteraciones en su comportamiento.

Como se menciond al inicio, los nifios y nifias se comportan de acuerdo a un modelo, por
lo tanto, necesitan modelos positivos que les ayuden a afrontar los estereotipos y a fortalecer su
autoestima en cuanto a sus habilidades y logros, méas no solo de su apariencia fisica como lo

plantean los medios de comunicacion.

Actualmente, tanto nifias y nifios estan siendo erotizados a mas temprana edad, la belleza
y la sensualidad se convierte en un aspecto importante en ellos, ya que se refuerza con la

deseabilidad que tienen como personas. De acuerdo a Papadopoulos, (2010), citado por el
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Consejo Nacional de Television (2012), un analisis de los resultados de 25 estudios
experimentales afirmé que las mujeres se sienten significativamente peor acerca de sus cuerpos
después de ver fotos de modelos delgadas pero que esta sensacion no es tan fuerte cuando
son expuestas a imagenes de modelos promedio o de tallas grandes. Esto evidencia que los
medios de comunicacion tienen una gran influencia en la autopercepcion que las personas tienen
sobre ellos mismos, en consecuencia, también afecta de forma negativa a nifios como nifias frente

a su autopercepcioén y autoestima corporal.

Por otra parte, teniendo en cuenta el Informe del Grupo de Trabajo de la Asociacion
Americana de Psicologia (APA) del afio 2007, que habla acerca de la sexualizacion de las nifias
(Sexualization of Girls), se estima que el 15 % de los anuncios publicitarios contienen nifios y
nifias sexualizados y de estos el 85% de los casos son nifias. Este informe presentado por la APA,
manifiesta cuatro condiciones que marcan la diferencia entre la sexualizacion y la sexualidad
sana. De acuerdo con lo anterior, la sexualizacion ocurre cuando el valor de una persona se da por
el atractivo sexual, desconociendo otros factores. También, cuando se mantiene un estandar de
que la atraccion fisica se da Unicamente siendo sexy. Se considera que una persona es vista como
objeto sexual cuando no se considera una persona con la capacidad de tomar decisiones e
independiente y finalmente, cuando se impone la sexualidad indebidamente, este ultimo se ve en

mayor medida en los menores.

Presencia de la television y publicidad en los hogares.

Actualmente, en todos los hogares hay presencia de por lo menos un aparato de television, y este
se convierte en un recurso con el cual se comparte en familia o simplemente es utilizado como
pasatiempo. Por lo general, los Nifios, nifias y adolescentes hacen uso de éste en sus tiempos
libres y se constituye como un habito. Los horarios en que existe mas demanda son en las tardes

y en las noches; sin supervision parental.

Los géneros de preferencia en television de nifios y adolescentes, estan encaminados a

aquellos programas de entretenimiento y humor. Como lo son series de ficcion, telenovelas,
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reality y programas de misterio o terror. En algunas ocasiones, la programacién vista por ellos no
estd dirigida hacia ellos, sino a un pablico adulto. En adicién, se encuentran los programas de
preferencia de las nifias y adolescentes, estos programas son de tendencia juvenil, teleseries, les
Ilama la atencion programas en los que se vean reflejadas historias familiares o de la vida
cotidiana. En contraste, se ven las preferencias por los programas de preferencia por los nifios y
jévenes varones. Estos prefieren programas con contenido humoristico y de erotismo, esto es
debido a que les resulta mas reforzante ver programas en los que se utilice o manifiesten

conductas irrelevantes en los personajes (Consejo Nacional de Television, 2012).

Estas preferencias se ven influenciadas por referencias, ya sea de sus pares o las redes
sociales. Lo que evidencia una poca participacién de los agentes educativos, como padres y
docentes, en la orientacion para la eleccion de los programas televisivos que se ven. En cuanto al
control parental, segun la Séptima Encuesta Nacional de Televisién (2011), el 71% de los
televidentes afirman que los padres deben ser los encargados de asumir el control de los
programas televisivos que ven los Nifios, nifias y adolescentes, sin embargo, los padres creen
controlar lo que ven sus hijos, pero no es una metodologia efectiva. Dentro de las estrategias
implementadas para el control de los programas inadecuados para los Nifios, nifias y
adolescentes, se encuentra la restriccion de horarios y de ciertos programas o canales.

Por otra parte, la representacion de los Nifios, nifia y adolescente, en la television es un
factor que hay que considerar, ya que, por lo general, éstos tienden a identificarse con los
protagonistas de las series, en especial norteamericanas, ya que los estilos de vida suelen ser
familiares o relacionarse con los aspectos de la via cotidiana. Sin embargo, de acuerdo con el
Consejo Nacional de Television (2012), existe una diferencia con las mujeres y hombres, ya que
las nifias y jovenes se sienten mas identificadas y suelen prestar mas atencion a los aspectos
relacionados con la apariencia fisica y estéticos que vende la television. Dentro de las
perspectivas las nifias y adolescentes se muestran vulnerables por preocuparse por la imagen
corporal que muestra la television y publicidad, ya que este prototipo crea una imagen ideal,

partiendo de que se debe tener una apariencia bella y provocativa.
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A partir de lo anterior, se ven consecuencias negativas a nivel psicoldgico en los Nifios,
nifias y adolescentes, debido a que la promocion de esta imagen incrementa el riesgo de padecer a
largo plazo trastornos de conducta alimentaria, ademas se ve un incremento en la demanda de
cirugias plasticas en menores de edad que aun no han culminado su etapa de desarrollo fisico.
(Albeniz, 2014).

La comercializacion infantil y en especial la publicidad dirigida a los nifios, se han
desarrollado y llevado a cabo lastimosamente sin el control y la supervision que se requiere por
parte de la sociedad, el constante bombardeo hacia los nifios esta trayendo como consecuencia el
hecho de que tanto nifios como nifias se definan por la cantidad de objetos que tienen,
queriéndose incluir en un mundo que se asemeja al del adulto, dejando de lado la esencia que los

caracteriza como nifios y nifias (Borges, 2009).

Una de las campanas publicitarias de la compania BILLIKEN, llamada “;Mira qué alta
estoy!”. Se basa en ¢l ensefar desde temprana edad a las nifias las labores que realiza una madre,
desde cocinar, cuidado de los hijos y hogar. Otra de las caracteristicas de esta campafia es que
muestra los pies y las piernas de una nifia con un par de zapatos con tacon alto en lugar de la
mujer. La campafia transcurre en que la nifia tiene la necesidad de crecer vistiendose de mujer
adulta y con un rol de madre, como puede evidenciarse en programas televisivos internacionales
tales como “Toddlers and Tiaras”, “Miss American Beauty”, “Miss Barstow, CA.
Children'sPageant”, “Crowning: Little Miss Princess of America”, “Glitz & Glamour Mini

National”, “Swimwear” como también concursos nacionales tal como “Miss Tanguita”.

Otra campafia de esta misma compafiia se basa en una nifia mirando un mufieco, que
representa a su hijo, la nifia juega un rol de mujer adulta que se destaca en los estilos de
vestimenta, accesorios y peinados. Dentro de las conductas realizadas se puede observar que este
tipo de campafias busca instaurar una concepcion a las nifias que su rol es el de ser madres,
encargandose de todos los cuidados que este requiere, y que desde pequefias deben entrenar este
tipo de rol, es decir, este tipo de campafias buscan instaurar estructuras, ademas estas campafias
también se destacan por mostrar una figura de las nifias con curvas, con expresiones adultas, en

las que posa, y su mirada y expresion facial suele ser seductora. (Falabella & Tomino, 2007).
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En el ambito publicitario, hay que considerar diferentes factores que también influyen en
la erotizacion temprana de los Nifios, nifias y adolescentes, el mercado actual lanza diversos
productos que van destinados a la poblacion infantil, tales como ropa, cosméticos y dietas para
lucir bien fisicamente. Ahora es cada vez mas comun que Nifos, nifias y adolescentes, obtengan
empleos de modelos y actuen frente a una pasarela, sin embargo, las conductas manifiestas por
parte de estos, no es considerada “inocente” como se esperaria en estas edades, sino que por el

contrario se demuestra una apariencia sensual y adulta (Quezada, 2007).

En este sentido, es importante considerar que los estilos de crianza y las decisiones por
parte de los padres y madres de los menores influyen para que estos comportamientos y este tipo
de mercado se sigan propagando. El apoyo de los padres para que sus hijos participen en
campafas publicitarias, programas de television, concursos de belleza, etc. no es el problema
como lo argumenta Quezada (2007), el problema se ve arraigado en la forma en que los Nifios,
nifias y adolescentes se comportan y se ven expuestos como agentes sexuales, lo cual puede ser
peligroso para los menores, en especial de las nifias, quienes son mas afectadas por este
fendmeno. La transformacion cosmeética de las nifias por medio de maquillaje, busto falso,
dentaduras postizas, extensiones de cabello y tratamientos de belleza rigurosos, ha provocado
diversas denuncias a las madres por el sometimiento de sus hijas para tratar de convertirlas en
mujeres y exponerlas a peligros. Uno de los casos mas controversiales es el de Jon Benet
Ramsey, que a sus 6 afios fue titulada mini reina de belleza, después de esto desaparecio y fue
encontrada muerta (Quezada, 2007; Jiménez, 2016) Las imagenes mostradas son de una nifia
vestida como una mujer de 25 afios, con prendas apretadas, maquillada y con movimientos
sugerentes en las pasarelas. Este es uno de los diversos casos en los que se comprueba que la
erotizacion infantil y la manera en que los adultos proyectan ideales en ellos como forma de
comercio sexual, contribuye para que exista un refuerzo para que psicépatas y peddfilos buscan

provecho de esta situacion.
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Capitulo 11 Desarrollo Humano.

Al hacer mencion del ciclo vital del ser humano, se puede traer a colacion a Duque (2007)
quien menciona, que el desarrollo humano es un proceso evolutivo que continua durante la vida,
cada etapa de este ciclo esta influenciada por los primeros afios y cada uno afecta a los siguientes
afios que siguen. lgualmente alude que la privacion emocional en la infancia puede tener efectos

devastadores en el desarrollo mental y motor del nifio, asi como en su personalidad.

En la misma medida se habla sobre las diferencias individuales en el proceso de
desarrollo, pues todos los infantes siguen un patron predecible a su propio modo y ritmo. Ciertos
nifios se desarrollan de forma gradual en cada etapa, mientras otros lo hacen de forma maés ligera,
por ende, no todos los nifios llegan al mismo nivel de desarrollo en la misma edad. Si se
menciona el desarrollo fisico, se pude decir que este puede verse afectado tanto por factores
hereditarios como ambientales, tales como: alimentacion, salud en general, condiciones
culturales, clima y actividades fisicas, entre otras. Y el desarrollo intelectual se ve afectado por la
capacidad inherente, el clima emocional, los estimulos, programas de acompafiamiento y
relaciones interpersonales. Por esto se dice que el desarrollo de la persona es el resultado entre lo

hereditario y el medio en el cual se desenvuelve. (Duque, 2007)

Existen diversas teorias acerca del desarrollo de los seres humanos, las cuales son
propuestas por autores muy conocidos para la psicologia, estas son propuestas con el fin de
entender el comportamiento de las personas de acuerdo a su edad. A continuacion, se daran a

conocer las propuestas mas conocidas.

En primera instancia, se debe abordar el desarrollo prenatal para tener una mejor claridad
de la evolucion gue va tiendo el ser humano en el trascurso de su vida. Este puede estudiarse a

partir de trimestres o de periodos o etapas relacionadas con el nifio en crecimiento. Los trimestres
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dividen los nueve meses del embarazo en segmentos de tres meses. El primer trimestre abarca
desde la concepcidn hasta las 13 semanas de vida, el segundo de las 13 semanas a cerca de las 25
semanas Y el tercero desde las 25 semanas hasta el nacimiento, que por lo regular tiene lugar a las
38 semanas (266 dias) después de la concepcion. Los periodos son mas especificos que los

trimestres y reflejan los hitos del desarrollo. (Craing & Baucum, 2009)

Iniciando el proceso por el periodo germinal que comienza con la concepcion y la
fertilizacion, prosigue hasta que el organismo en desarrollo llega al Gtero y se implanta para asi
generar la concepcion. Seguidamente, el periodo embrionario, abarca del final de la segunda
semana al término del segundo mes posterior a la concepcion. En esta etapa se constituyen las
estructuras y principales 6rganos del nuevo ser. Posteriormente se presenta el periodo fetal que es
la etapa final del desarrollo prenatal que comprende desde el inicio del segundo mes posterior a la
concepcion hasta el nacimiento. Durante este periodo todos los 6rganos maduran y se vuelven

funcionales. (Craing & Baucum, 2009)

Se considera el primer trimestre como el periodo en que se constituyen las principales
estructuras y el segundo trimestre como el periodo en que maduran los 6rganos, sobre todo el
cerebro, en preparacién para la supervivencia basica. El tercer trimestre es un lapso de
maduracion generaliza da del cerebro y de “prueba” para el sistema: el fragil feto se transforma
en un bebé vigoroso y adaptable. Pasando asi por otros procesos cada mes, logrando que a los 9
meses mas 0 menos, el cigoto unicelular se convierte en 10 billones de células organiza das en

organos y sistemas. (Craing & Baucum, 2009)

Igualmente, es necesario tener en cuenta el desarrollo prenatal, desde la herencia y el
ambiente, pues este influye en gran medida en este proceso. Para esto, Papalia, Wendkos &
Duskin (2009) mencionan que, algunas influencias sobre el desarrollo se originan principalmente
con la herencia, los rasgos innatos o caracteristicas heredadas de los padres biologicos. Otras
influencias provienen principalmente del ambiente interno y externo, el mundo fuera del nifio que
comienza cuando esta en el vientre y el aprendizaje que proviene de la experiencia, incluyendo la

socializacion, la induccién del nifo al sistema de valores de la cultura.
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En este periodo se efectlan diferentes procesos como el desarrollo fisico, el desarrollo
cognitivo y el desarrollo psicosocial. En el primero, se presenta la concepcion ocurre por
fertilizacion normal u otros medios; igualmente, la dotacion genética interactda desde el principio
con las influencias ambientales; seguidamente, se forman los 6rganos y estructuras basicas desde
el principio; y el desarrollo del cerebro es acelerado. El crecimiento fisico es el mas rapido
durante el ciclo vital; la vulnerabilidad a las influencias ambientales es grande. En el desarrollo
cognitivo se desarrollan las capacidades para aprender y recordar y para responder a los estimulos
sensoriales y en el desarrollo psicosocial el feto responde a la voz de la madre y desarrolla

preferencia por ella. (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2009)

En la actualidad, los cientificos del area de la genética conductual han encontrado
maneras de medir, con mayor precision, el papel de la herencia y del ambiente en el desarrollo de
rasgos especificos dentro de una poblacion. No obstante, cuando se trata de un nifio en particular,
la investigacion con respecto a casi todas las caracteristicas indica una mezcla de herencia y
experiencia. De este modo, aunque la inteligencia tiene una fuerte afectacion de la herencia, los
factores ambientales como la estimulacion parental, la educacion y la influencia de los
compafieros también influyen en este sentido. Aunque sigue la discusion sobre la importancia
relativa de naturaleza y crianza, los tedricos e investigadores contemporaneos estan mas
interesados en encontrar maneras de explicar como trabajan en conjunto. (Papalia, Wendkos, &
Duskin, 2009)

Igualmente, se pueden presentar periodos criticos, que, es un momento especifico en que
un suceso dado, o su ausencia, tiene un impacto especifico sobre el desarrollo. Si no ocurre un
acontecimiento necesario durante un periodo critico de maduracion, no ocurrira el desarrollo
normal y es posible que los patrones anormales resultantes sean irreversibles, es decir, si una
mujer recibe rayos X, toma ciertos farmacos o contrae determinadas enfermedades durante el
embarazo, es posible que el feto muestre efectos perjudiciales especificos que dependen de la
naturaleza del “choque” y del momento de ocurrencia. Los periodos criticos también ocurren en
la temprana infancia. Un nifio al que se priva de ciertos tipos de experiencia durante un periodo
critico esta en probabilidad de mostrar una atrofia permanente del desarrollo fisico. (Papalia,
Wendkos, & Duskin, 2009)
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Asi mismo, nacen las teorias que explican el desarrollo del nifio a partir del nacimiento.
En primer lugar, se menciona a Sigmund Freud, con su teoria psicosexual, en la cual manifiesta
que las fases de la infancia se correlacionan con cambios sucesivos de la carga de la energia
sexual hacia las partes del cuerpo asociadas con el erotismo: la boca, el ano, los genitales; de

acuerdo con ello, se clasifican en fase oral, anal, falica, de latencia.

En la primera etapa la cual denomina oral que va desde el nacimiento hasta el primer afio
de edad, el neonato logra nutrirse a través de la boca, las terminaciones nerviosas en los labios y
cavidad oral son particularmente sensibles, con lo que encuentra el placer en chupar, aun si esa
succion no es nutritiva. Posteriormente, el nifio explora objetos y conoce el mundo exterior
llevandose todo a la boca, inicialmente por la necesidad organica, pero, luego, por la
gratificacion. Comprende dos fases: inicialmente la oral perceptiva determinada del nacimiento a
los 6 meses, en la cual el recién nacido es pasivo, solo succiona. Y la oral canibalistica o sadica
evidenciada de los 6 meses a 1 afio, aqui surgen los dientes, por lo que el morder y masticar pasan

a ser actividades importantes. (Rojas, Gémez, & Pazos, 2014)

Como segundo supuesto Freud menciona la etapa anal que comprende el primer afio de
edad hasta el tercer afio. Ahora la zona corporal méas placentera y sensible es la cavidad anal, los
musculos del esfinter y los muasculos del sistema uretral. Existe preocupacion por expulsar y
retener las heces. En la expulsidn, se hace alusion a las restricciones de los padres sobre en donde
tiene que defecar, mientras que con la retencion el nifio aprende a hacer lo que quiere, a contener

sus creaciones corporales. (Rojas, Gomez, & Pazos, 2014)

Seguidamente la etapa falica que comprende desde los 3 a los 6 afios de edad. Aqui el
placer se centra en los genitales, el nifio encuentra diferencias anatomicas entre ambos sexos, que
desencadenan el conflicto de atraccion, rivalidad, celos y temor, que se denomina complejo de
Edipo para los nifios o de Electra para las nifias. Y finalmente el periodo de latencia desde los 5 o
6 aflos hasta la pubertad hay cambios cuantitativos en la libido, el nifio madura, reprime las
preocupaciones sexuales de los afios anteriores, continGa con su desarrollo social e intelectual,

empiezan los juegos de regla con nifios de otro sexo. (Rojas, Gomez, & Pazos, 2014)
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Como discipulo de Freud se encuentra Carl Gustav Jung, quien afios después tras sus
investigaciones se distancia de la teoria psicoanalitica y menciona que un nifio recién nacido
Ilegaba a este mundo con muchos factores psicologicos heredados, incluyendo la composicién del
inconsciente. Al respecto, sefiala que se han realizado investigaciones con mellizos idénticos, ya
adultos, que fueron separados al nacer. A pesar de vivir distanciados uno del otro, al investigar
sobre sus vidas se llegaron a obtener datos sorprendentes. Por ejemplo, ambos se habian
fracturado el brazo izquierdo a la edad de cinco afios en el mes de agosto. A los diez afios los dos
tenian un perro raza terrier al que llamaron con el mismo nombre; y que ambos se casaron a los
veinte afios con una chica Illamada Helen. Dichos estudios podrian validar la hipotesis de que el

ser humano nace con una “herencia mental”. (Pascal, 2005 mencionado por Huerta, 2012).

El modelo interpersonal de Harry Stack Sullivan sobre el desarrollo humano, plantea que
no existe una psicologia del infante que sea independiente de la psicologia de la diada
madre- hijo. Segln esta teoria las dos principales motivaciones del ser humano son el afan de
satisfaccion (de las necesidades pulsionales) y el afan de seguridad (construccion de un sistema
del self con la base de los sentimientos de pertenencia y aceptacion). Estas dos motivaciones
estan inter- determinadas y asi como las necesidades pulsionales pujan por la satisfaccion de
instintos basicos de supervivencia individual y de la especie, el anhelo de seguridad, que es el
nucleo de la identidad personal del individuo, se construye desde las interacciones tempranas en
la infancia y mediante la progresiva introduccion de los procesos culturales a lo largo de la vida.
(Vidal, 2013)

Como alude Bordignon, (2005) Erik Erikson reorganizo la teoria psicosexual elaborada
por Freud y enfatizo, segun Engler los aspectos sociales de cada una de los cuatro aspectos
principales, planteando asi la teoria psicosocial, en la que propone gue el nifio ocho estadios por
los cuales el ser humano trascurre en el ciclo completo de su vida, estan propuestos segun la edad

del sujeto.

Como primer estadio denomino confianza versus desconfianza - esperanza del nifio
comprendida entre los 0 a 12-18 meses. En donde la confianza hace referencia a la certeza
interior y de la sensacion de bienestar en lo fisico, en la cual la fidelidad y cualidad en el
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abastecimiento de la alimentacion, atencion y afecto proporcionados principalmente por la madre
son una base fundamental para la supervivencia. Y la desconfianza se va encontrando en la
medida que las necesidades basicas no se solucionan. Seguidamente describe el segundo estadio:
autonomia versus vergiienza y duda — Autonomia Infancia de 2 a 3 afios, aparece la capacidad de
la expresion oral, lo que significa el desarrollo de la autonomia, esto es auto-expresion de la
libertad fisica, mientras que un excesivo sentimiento de autoconfianza y la pérdida del

autocontrol pueden hacer surgir la verglienza. (Bordignon, 2005)

El siguiente estadio es: iniciativa versus culpa y miedo - proposito Edad Preescolar: de 3 a
5 afos, corresponde al descubrimiento y al aprendizaje sexual, la mayor capacidad locomotora y
el perfeccionamiento del lenguaje. La culpa nace del fracaso en el aprendizaje psicosexual,
cognitivo y comportamental; y el miedo de enfrentarse a los otros en el aprendizaje psicosexual,
psicomotor, escolar o en otra actividad. Consecutivamente el estadio denominado industria
versus inferioridad - competencia Edad Escolar - Latencia: de 5-6 a 11-13 afios de edad, se
acenttan los intereses por el grupo del mismo sexo. Es aqui donde los nifios desarrollan el
sentido de la industria, para el aprendizaje cognitivo, para la iniciacion cientifica y tecnoldgica,
donde tienden a sacar a flote sus competencias, pero la inferioridad existencial aparece cuando el
sentimiento de incapacidad en el aprendizaje cognitivo, comportamental y productividad no se
evidencian. En esta crisis nacen las competencias personales, las cuales forman la futura

identidad profesional del individuo. (Bordignon, 2005).

Como quinto estadio planteo la identidad versus confusion de roles — fidelidad y fe
Adolescencia: de 12 a 20 afios, se basa en la identidad psicosexual, en la cual busca compartir
amor con sus compafieros; la identificacion ideoldgica, valores expresados ideoldgicamente o por
la politica; la identidad psicosocial, inclusion a los grupos sociales; la identidad profesional,
seleccion de una carrera universitaria; y la identidad cultural y religiosa, consolida su experiencia
cultural y religiosa, ademas de fortalecer el sentido espiritual de la vida. El sexto estadio Erickson
menciona la intimidad versus aislamiento — amor Joven Adulto: de 20 a 30 afos, en la cual la
intimidad hace referencia a la confianza que lleva al joven adulto a convivir con alguien como
compariero en el amor y en el trabajo, en la cual desarrolla la fuerza ética para ser fiel a esos
lazos. (Bordignon, 2005).
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Continda con el estadio de generatividad versus estancamiento — cuidado y celo Adulto:
de 30 a 50 afos, la generatividad, esta es la capacidad de productividad, la generacion de nuevas
ideas para el beneficio de las siguientes generaciones, cuando esta fuerza fracasa surge el
sentimiento de estancamiento. En el ultimo estadio Erickson platea la integridad versus desespero
- sabiduria Vejez: después de los 50 afios. En ella, los modos y los sentidos anteriores son
resignificados a la luz de los valores y de las experiencias de ese momento, sean los sanos o los
patoldgicos. La falta, la pérdida o la debilidad de la integracidn se presentan por el temor a la

muerte, por la desesperanza, por el desespero y por el desdén. (Bordignon, 2005).

Como siguiente teoria, el infante asume un rol activo en su desarrollo cognoscitivo. Esta
es la postura fundamental de Jean Piaget. Para él, el hombre es un ser activo, alerta y creativo que
posee estructuras mentales, denominadas esquemas, las cuales procesan informacion y la
organizan. Con el tiempo los esquemas se convierten en estructuras cognoscitivas mas complejas.
(Craing & Baucum, 2009). Esta es una de las teorias del desarrollo cognitivo, al que dividié en
cuatro grandes etapas, las cuales denomino, sensoriomotora, preoperacional, operaciones

concretas y operaciones formales. (Linares, 2009)

Piaget dio el nombre de periodo sensoriomotor a la primera etapa del desarrollo. El nifio
llega al mundo preparado, con amplias capacidades sensorio perceptuales y motoras para
responder al ambiente. Segin Piaget, los patrones conductuales basicos, que comienzan como
reflejos, le permiten elaborar esquemas por asimilacion y acomodacion. Los esquemas
preexistentes como observar, seguir con la vista, succionar, asir y llorar son las estructuras
béasicas del desarrollo cognoscitivo. En los siguientes 24 meses se transforman en los primeros
conceptos de los objetos, de las personas y del yo. En conclusidn, la inteligencia comienza con la

conducta sensoriomotora. (Craing & Baucum, 2009)

En la primera fase comprende desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad y el nifio
inicia a relacionar el mundo a través de los sentidos y la accion, pero al termino de dicha etapa el
infante es capaz de representar la realidad mentalmente, para ellos se tienen presentes actividades

como el juego y la imitacion. En la segunda fase llamada preoperacional que esté presente de los
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2 a los 7 afios de edad, aparece la capacidad de pensar en objetos, hechos o personas ausentes,
igualmente la habilidad para emplear simbolos, como gestos, palabras, niUmeros e imagenes, con
los cuales representa las cosas de su entorno. Pero en esta etapa se carece de la capacidad de

interpretar de ejecutar operaciones ldgicas. (Linares, 2009).

La siguiente fase denominada de las operaciones concretas presente desde los 7 a los 11
afios, menciona que los nifios en la primaria empiezan a utilizar operaciones mentales y la légica
para reflexionar sobre hechos y los objetos del ambiente, por lo cual su pensamiento muestra
mayor rigidez y flexibilidad, es decir el infante es capaz de entender que las operaciones pueden
invertirse o negarse mentalmente. Igualmente puede fijarse en varias caracteristicas del estimulo
al mismo tiempo; durante esta etapa el nifio organiza esquemas por medio de la seriacion,

clasificacion y conservacion. (Linares, 2009)

Como cuarta fase se encuentran las operaciones formales que hacen presencia de los 11 a
12 afios en adelante. Inicia a formarse un sistema coherente de logica formal, el cambio mas
importante hace referencia a que el pensamiento hace transicién de lo real a lo posible, estos
adolescentes piensan con lo que nunca han tenido contacto, pueden generar ideas de eventos que
nunca ocurrieron y pueden hacer ideas sobre hechos hipotéticos o futuros. A mayor edad pueden
debatir sobre procesos sociopoliticos que incluyas ideas abstractas como los derechos humanos,
igualdad vy justicia, igualmente pueden razonar sobre las relaciones y analogias proporcionales,
resolver ecuaciones, realizar pruebas geométricas y analizar la validez intrinseca de un
argumento. Para este proceso se dan cuatro caracteristicas fundamentales de pensamiento, como
lo son: la légica proposicional, el razonamiento cientifico, el razonamiento combinatorio, y el

razonamiento sobre probabilidades y proporciones. (Linares, 2009)

Otra teoria sobre el desarrollo cognitivo la plantea Vygotsky, quien menciona que el nifio
aprende a incorporar a su pensamiento herramientas como el lenguaje, conteo, escritura, arte, por
medio de actividades sociales. Para ello es importante tanto la experiencia social como la
personal. Para este autor el conocimiento se localiza en un contexto cultural o social determinado,

igualmente menciona que el nifio nace con habilidades mentales elementales como la percepcion,



Sexualizacion Infantil en Nifias 50

atencion y memoria, pero estas se desarrollan a través de la relacion con sus mayores. (Linares,
2009).

En esta teoria la internalizacion se basa en la construccion de una representacion interna
de las acciones fisicas o de las operaciones mentales que ocurren en las interacciones sociales, es
decir los nifios internalizan estas representaciones mencionadas y de estar forma aprenden a

regular su conducta y pensamiento.

Para Vygotsky el lenguaje es la herramienta psicologica mas influyente en el desarrollo
cognoscitivo, identificando tres etapas: en la primera el nifio lo usa como comunicacién, en la
segunda, inicia a usar el habla egocéntrica o privada para regular su pensamiento, aqui hace
presencia el susurrar mientras hace alguna tarea, o sencillamente habar en voz alta; y en la tercera
etapa, el nifio emplea el habla interna, es decir pensamientos verbales, los cuales utiliza para
dirigir sus pensamientos y acciones. En la misma medida planteo el termino de zona de desarrollo
proximo a lo que hace referencia a lo que el nifio puede realizar por si mismo y lo que hace con
ayuda, tal asistencia sirve para lograr un nivel de funcionamiento mental superior, lo que

significa que la esencia del desarrollo cognoscitivo. (Linares, 2009).

De acuerdo a la teoria de Piaget del desarrollo cognitivo, Kohlberg plantea tres niveles de
razonamiento moral dividido cada uno en dos etapas, por las cuales pasan los seres humanos en el
transcurso de su vida. En el primer nivel se encuentra la moral preconvencional, donde las
personas actlan segun controles externos. Obedecen reglas para evitar castigos u obtener
recompensas 0 actlan por interés propio. Este nivel es tipico de los nifios de cuatro a 10 afios.
(Papalia, Wendkos, & Duskin, 2009)

En el segundo nivel, relaciona la moral convencional (0 moral de conformidad al rol
convencional), donde las personas han internalizado las normas de las figuras de autoridad. Se
preocupan de ser “buenos”, de complacer a otros y de mantener el orden social. Es tipico que este
nivel se alcance luego de los 10 afios de edad; muchas personas nunca pasan mas alla de él,
incluso en la adultez. Y en el tercer nivel, hace referencia a la moral posconvencional (o moral de
principios morales autbnomos). Las personas reconocen conflictos entre las normas morales y

realizan juicios con base en los principios de derecho, equidad y justicia, En general, la gente no
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llega a este nivel de razonamiento moral hasta, cuando menos, la temprana adolescencia 0, mas
comunmente, en la adultez joven, en todo caso.

Posteriormente, Kohlberg afiadié un nivel transicional entre los niveles Il y 111, donde las
personas ya no se sienten limitadas por las normas morales de la sociedad, pero ain no han
razonado sus propios principios de justicia. En lugar de ello, basan sus decisiones morales en
sentimientos personales. En esta teoria, el razonamiento que subyace a la respuesta de una
persona ante un dilema moral, y no la respuesta en si, es lo que indica la etapa de desarrollo
moral. (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2009)

Estas teorias mencionadas anteriormente son de gran importancia debido a que es
necesario conocer las conductas propias de cada edad por las que los seres humanos pasan en el
trascurso de su vida, cada una de estas etapas define las siguientes, por consiguiente, cualquier
anomalia en la nifiez puede afectar el desarrollo del individuo en su edad adulta. Es por esto que
se hace ineludible trabajar en los aspectos que afectan la sexualidad en las nifias, ya que esta es la

edad precisa para corregir los posibles problemas que se puedan presentar.
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Capitulo I11. Autoestima.

La autoestima es un factor importante a considerar en la vida de las personas en
general y en particular, en el tema las actitudes hacia vida de los adolescentes. De acuerdo
con Rice (2000), laautoestima de una persona es la consideracion que tiene hacia si misma.
Sefiala este autor que ha sido denominada como el vestigio del alma y que es el ingrediente

que proporciona dignidad a la existencia humana.

La autoestima se desarrolla a partir de la interaccion humana, mediante la cual las
personas se consideran importantes una para las otras. El yo evoluciona por medio de

pequefios logros, los reconocimientos y el éxito.

En opinion de Maslow, citado por Santrock (2002), la mayoria de las personas que no
han desarrollado un alto nivel de estima, nunca llegan a autorrealizarse. De Mezerville
(2004), menciona que Abraham Maslow ha sido uno de los representantes de la psicologia
humanista quien méas ha difundido el papel que la autoestima desempefia en la vida de la
persona, al incluirla dentro de su conocida jerarquia de necesidades. Para Maslow existen
dos tipos de necesidades de estima, la propia y aquella que proviene de las otras personas.
Ambas necesidades las ubica jerarquicamente por encima de las necesidades fisioldgicas, las

de seguridad personal y las de amor y pertenencia.

Branden, en de Mézerville (2004, p. 25) manifiesta que:

La autoestima estd configurada por factores tanto internos como externos.

Entiendo por factores internos, los factores que radican o son creados por el
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individuo-ideas, creencias, practicas o conductas. Entiendo por factores
externos los factores del entorno: los mensajes transmitidos verbal o no
verbalmente, o las experiencias suscitadas por los padres, los educadores, las

personas significativas para nosotros, las organizaciones y la cultura.

Segun Guell y Mufioz (2000, p. 118), la persona tiene la capacidad de establecer
su propia identidad y atribuirse un valor y, a esa valoracion se le llama autoestima. Sefala
que “Si conseguimos mantener un buen nivel de autoestima resistiremos las criticas, nos
abriremos mejor a los demas, aprenderemos a pedir ayuda y, en general, nos resultard mucho

mas gratificante vivir, lo que contribuird también a prevenir cualquier proceso depresivo”.

Refiriéndose a este tema de la autoestima, Santrock (2002, p. 114) expresa que ésta es:
“La evaluacion global de la dimension de Yo o self. La autoestima también se refiere a la
autovalia o a la autoimagen, y refleja la confianza global del individuo y la satisfaccién de si

mismo”.

Para White en Courrau (1998), la autoestima es el valor del yo, el valor de la
persona ante los ojos de las otras. Esta autora la define como un proceso dindmico y
multidimensional que se va construyendo a lo largo de la vida y en el cual se

involucra el contexto social, fisico, emocional y cognitivo de la persona.

Al respecto también Molina en Olivares (1997, p. 20) considera que la autoestima tiene
un significado complejo, y que precisa de cuatro componentes en su definicion: Es una actitud, ya
que contempla las formas habituales de pensar, actuar, amar y sentir de las personas para consigo
mismas. Tiene un componente cognitivo, pues se refiere a las ideas, opiniones, creencias
percepciones y procesamiento de la informacion que posee la persona respecto de si misma.
Tiene un componente afectivo, que incluye la valoracion de los positivo y negativo, involucra
sentimientos favorables y desfavorables, agradables o desagradables que las personas perciben de
si mismas. Tiene un componente conductual, porque implica la intencion y decision de actuar, de

Ilevar a la practica un comportamiento consecuente y coherente.



Sexualizacion Infantil en Nifias 54

Por otra parte, Gaston de Mézerville (204, p. 61) menciona que “La autoestima es la
percepcion valorativa y confiada de si misma, que motiva a la persona a manejarse con
propiedad, manifestarse con autonomia y proyectarse satisfactoriamente en la vida”.

Alcantara en Molina, Baldares y Maya (1996, p. 24) expresa: La autoestima es la meta
mas alta del proceso educativo y quicio y centro de nuestra forma de pensar, sentir y actuar, es el
maximo resorte motivador y el oculto y verdadero rostro de cada hombre esculpido a lo largo del

proceso vital.

Este autor considera también que la autoestima no es innata, que se adquiere y se genera
como resultado de la historia de cada persona. Este aprendizaje generalmente no es intencional,
por cuanto se moldea a la persona desde diversos contextos informales educativos. No obstante, a

veces es el resultado de una accion intencional para lograr su consecucion.

Las ideas anteriores pueden relacionarse con la neurociencia, especificamente con algunos
de los principios de aprendizaje del cerebro. Algunos de estos principios son sefialados por Caine
y Caine, en Salas (2003).

Entre estos pueden mencionarse:

El cerebro es un complejo sistema adaptativo. Pensamientos, emociones, imaginacion,
predisposiciones y fisiologia operan concurrente e interactivamente en la medida en que todo el

sistema interactla e intercambia informacion con su entorno.

El cerebro es un cerebro social. Las personas empiezan a ser configuradas a medida que
sus cerebros receptivos interactian con el entorno y se establecen relaciones interpersonales. Esta
claro que a lo largo de la vida los cerebros cambian en respuesta a los compromisos con las
demas personas, de tal modo que estas pueden ser vistas siempre como partes integrales de
sistemas sociales mas amplios. En realidad, parte de la propia identidad depende del
establecimiento de una comunidad y de la posibilidad de pertenecer a esta. En consecuencia el
aprendizaje y el desarrollo de la autoestima estan influidos por la naturaleza de las relaciones

sociales dentro de las cuales se encuentran las personas.
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La busqueda de significado es innata. En lo esencial, la bdsqueda de significado esta
dirigida por metas y valores personales. La busqueda de significado se ordena desde la necesidad
de alimentarse y encontrar seguridad, mediante el desarrollo de las relaciones interpersonales y
de un sentido de identidad, hasta una exploracion del propio potencial y busqueda de lo
trascendente.

El aprendizaje implica tanto una atencion focalizada como una percepcion periférica. Es
decir, el cerebro absorbe informacion de lo que esté directamente consciente, y también de lo que
se encuentra mas alla del centro inmediato de atencién. Incluso las sefiales inconscientes que

revelan actitudes y creencias interiores tienen un efecto poderoso en las personas.

El aprendizaje es un proceso de desarrollo. En muchos aspectos, no existe el limite para el
crecimiento ni para las capacidades de los seres humanos para aprender mas las neuronas siguen

siendo capaces de realizar y reforzar nuevas conexiones a lo largo de toda la vida.

De igual manera, a pesar de que la autoestima es una estructura consistente y estable y a
veces dificil de cambiar, su naturaleza es dinamica, por lo que puede crecer, empobrecerse 0

incluso desintegrarse. Lo importante es que, en mayor o menor grado es perfectible.

Relacion entre autoconcepto y autoestima.

De acuerdo con Rice (2000), el autoconcepto es la percepcion cognitiva consciente y la
evaluacion que las personas realizan sobre si mismas, son sus pensamientos acerca de si mismas.
Sefiala que segun Wayment y Zetlin, el autoconcepto es la identidad autohipotetizada de la
persona y que Erikcson se refiere a él como la identidad del yo o el yo autopercibido, la
individualidad consistente. Deberia describirse como un sistema de actitudes que la persona tiene

hacia si misma, supone la suma total de sus autodefiniciones o autoiméagenes.

Refiriéndose a los adolescentes y a las adolescentes, explica este autor que ellos y ellas

recogen datos que les permiten evaluarse. Desde la evidencia se plantean hipdtesis sobre si
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mismos Y sobre si mismas y examinan sus sentimientos y opiniones mediante sus experiencias y
relaciones. Ademas, establecen comparaciones de su persona con sus propios ideales y los de

otras personas.

Se menciona que todas las personas tienen seis aspectos del yo: lo que realmente son, lo
gue piensan que son, lo que piensan otras que son, lo que creen que piensan las demas de ellas, lo
que quieren llegar a ser y las expectativas que creen que otras personas tienen sobre ellas. Los
autoconceptos pueden o no tener enfoques cercanos a la realidad, y estdn permanentemente en

proceso de cambio.

Strang, citado por Rice (2000), propone que existen cuatro dimensiones basicas del yo, las
cuales explica de la siguiente manera. En primer lugar, esta el autoconcepto basico, que es la
visién del adolescente y la adolescente sobre su personalidad y las percepciones sobre sus

habilidades, su estatus y sus funciones en el mundo exterior.

Posteriormente, estan los autoconceptos temporales o transitorios de la persona. Estas
ideas sobre el si misma, estan influidas por el estado de &nimo del momento o por una
experiencia reciente. Por ejemplo, la obtencion de una puntuacién baja en una prueba reciente,
puede hacer que la persona se sienta temporalmente poco capaz; en este caso, una critica aguda

por parte de otra persona puede producir un sentimiento transitorio de una autoestima devaluada.

En tercer lugar, esta el yo social; esto es, la opinidn que creen que otras personas tienen
sobre ellas, que a su vez influye sobre ellas mismas. Si tienen la impresion de que otras personas
piensan gue son incapaces 0 socialmente inaceptables, pensaran sobre si mismas de forma
negativa. Harter, Stocker y Robinson en este autor, mencionan que la identidad proviene, en
parte, de la implicacion del yo con las otras personas, la intimidad, la participacion en grupo, la
cooperacion y la competencia. De esta forma, las percepciones sobre los pensamientos de las

demas personas impregnan las visiones sobre si mismas.

La cuarta dimension es el yo ideal; es decir, qué tipo de personas les gustaria ser. Las

aspiraciones pueden ser realistas, demasiado bajas o demasiado altas. Los yo ideales que
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demasiado bajos impiden la realizacion, mientras que lo que son muy altos pueden llevar a la
frustracion y autodesprecio. Los conceptos del yo que son realistas conducen a la autoaceptacion,
la salud mental y la consecucidn de metas realistas.

Explica Rice (2000) que habiendo construido conceptos sobre si mismos y sobre si
mismas, las personas adolescentes deben enfrentarse a la estima que tienen de si. Cuando su
autoconocimiento las lleva a la autoaceptacion y a la aprobacion, a un sentimiento de valia,
entonces tienen autoestima suficiente como para aceptarse a si mismos y a si mismas. Para que
las personas se autoestimen, debe existir una correspondencia entre los conceptos de si mismas y

los yo ideales.

Al inicio de la pubertad, la mayoria de los jovenes y de las jovenes empiezan a realizar
evaluaciones de si, comparando aspectos tales como los fisicos, las habilidades motoras, las
capacidades intelectuales y las habilidades sociales con los de sus iguales y con los de sus ideales
0 héroes. Esta autoevaluacion critica podria acompafiarse de un sentimiento de verglienza que
hace a las personas adolescentes vulnerables a la critica y al ridiculo. Como resultado, se
preocupan por intentar reconciliar el yo percibido con su yo ideal. Durante la adolescencia tardia,
puede que hayan logrado organizar su yo, percibiendo lo que pueden ser con mayor efectividad e
integrando sus metas en sus yo ideales.

Rogers citado por este autor, sefiala que existe una ausencia de conflicto interno y de
ansiedad cuando las personas descubren quienes son, y lo que perciben que son y lo quieren ser
comienza a converger, entonces pueden aceptarse a si mismas sin conflictos. Sus
autopercepciones y las relaciones con otras personas llevan a la autoaceptacion y a la autoestima.
Por otra parte, el desajuste psicolégico ocurre cuando hay una divergencia entre el yo real y el yo

en relacion con otras personas, con respecto al yo que le gustaria ser.

Beane (1986) indica que los estudios han demostrado una relacion persistente entre el
autoconcepto y la autoestima y diversas variables relacionadas con las actividades académicas.
Por ejemplo, los estudiantes y las estudiantes con autoconceptos claros y una autoestima positiva

tienden a participar mas, a tener puntajes de competencia educativa mas altos, a exhibir una
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conducta prosocial y a demostrar un logro académico mayor que el que tienen sus iguales con

autopercepciones no claras o negativas.

En otras palabras, aquellos estudiantes y aquellas estudiantes que creen que pueden tener
éxito en la institucion educativa, realmente tienen éxito. Los éxitos continuos conducen a estas
personas a una mayor estabilidad en la autoconfianza educativa; inversamente, aquellas personas
que fracasan experimentan una pérdida de autoestima, lo cual, a su vez, contribuye a una
continua carencia de éxito. La autoconfianza en el aprendizaje es la clave para ser exitoso o

exitosa en la educacion.

Componentes de la autoestima.

De acuerdo con Gaston de Mézerville (2004) existen una serie de aspectos
interrelacionados que componen la autoestima. A partir de esta concepcion, presenta un
modelo propio al que ha denominado proceso de la autoestima. En este, se considera a la
autoestima segun dos dimensiones complementarias, una actitudinal inferida integrada por
tres componentes: la autoimagen, la autovaloracién y la autoconfianza; y una dimension
conductual observable conformada por otros tres componentes: el autocontrol, la

autoafirmacion y la autorrealizacién.

A continuacion se presenta una sintesis de este proceso de la autoestima y sus

respectivos componentes, siguiendo las explicaciones de este autor.

Sobre el primer componente, la autoimagen, consiste en la capacidad de verse a si
mismo 0 a si misma como la persona que realmente es, con sus virtudes y defectos. La
persona que tiene una autoestima saludable trata de estar conciente incluso de sus errores,
por cuanto la autoestima no se vincula con ser perfecto o ser perfecta,Se trata de lograr una

percepcion basica de las caracteristicas mas relevantes de la propia personalidad, su relacion
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con otras personas y con el ambiente.La autoimagen no es un aspecto estatico, incluye el
conocimiento propio basado en experiencias pasadas, al igual que las concepciones que la

persona va elaborando sobre su posible evolucion futura.

Generalmente los problemas de autoestima se asocian con una baja autoimagen; no
obstante, también es posible que una autopercepcion de superioridad sefiale dificultades en
este aspecto, dando como resultado lo que se denomina pseudoautoestima. Al respecto,
Branden citado por de Mézerville (2004, p. 31) sefiala “La arrogancia, la jactancia y la
sobreestimacion de nuestras capacidades refleja més bien una autoestima equivocada y no,

como imaginan algunos, un exceso de autoestima”.

Las metas por lograr, respecto de la autoimagen, consisten en la busqueda de un
autoconocimiento que le permita a la persona aumentar su capacidad de percibir, de manera

equilibrada, tanto los aspectos positivos como negativos de su personalidad.

Respecto del segundo componente, la autovaloracion, consiste en que la persona se
considere importante para si misma y para las demés. La autovaloracion se relaciona con
otros aspectos como la autoaceptacion y el autorespeto y significa que se percibe con agrado

la imagen que la persona tiene de si.

Branden en de Mézerville (2004, p. 34) designa la autovaloracion como el respeto a
uno mismo o a una misma y la de define como: La confianza en nuestro derecho a triunfar y
a ser felices, el sentimiento de ser respetables, de ser dignos y de tener derecho a afirmar
nuestras necesidades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto

de nuestros esfuerzos.

La meta en el aspecto de la autovaloracion consiste entonces en identificar aquellos
medios adecuados que satisfagan la necesidad que tiene la persona de verse a si misma en
forma positiva, de tal manera que le otorgue mayor valor y atencion a las dimensiones

realmente importantes de su personalidad.
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Sobre el tercer componente, la autoconfianza, se sefiala que ésta se caracteriza
porque la persona cree que puede realizar bien distintas cosas y sentirse segura al hacerlas.
Esta percepcion interna favorece una buena autoestima, sentirse comodo o comoda en la
relacion con otras personas y manifestarse con espontaneidad. La autoconfianza se traduce
en que la persona crea en si misma y en sus propias capacidades para enfrentar distintos
retos, lo que a su vez la motiva a buscar oportunidades que le permitan poner en préactica y
demostrar sus competencias. La meta de superacion personal en el aspecto de la
autoconfianza consiste en desarrollar una actitud realista de creencia en si mismo o en si
misma y en sus propias capacidades, en la voluntad de ejercitarlas adecuadamente y disfrutar
al hacerlo.

En cuanto al cuarto componente, el autocontrol, se menciona que consiste en
manejarse adecuadamente en la dimension personal, cuidandose, dominandose Yy
organizandose bien en la vida. Significa la capacidad de ordenarse apropiadamente y ejercer
un dominio propio que fomente tanto el bienestar personal como el del grupo al que se
pertenece. Por lo tanto, el término autocontrol incluye otros aspectos, tales como el
autocuidado, la autodisciplina, la organizacion propia o el manejo de si mismo o de si
misma. La capacidad de autocontrol con frecuencia se ve limitada en aquellas personas con
una baja autoestima. Esta falta de capacidad se manifiesta en una situacion de descontrol en
diversas areas, tales como el autocuidado, el manejo de las emociones, las relaciones
interpersonales, los habitos de trabajo, de estudio o de la vida en general y la falta de
habilidad para organizar acciones en pro del logro de metas deseadas.La meta de superacion
en este aspecto del autocontrol consiste en adoptar destrezas adecuadas de cuidado personal
y patrones de comportamiento caracterizados por una buena disciplina y organizacion

existencial.

Sobre el quinto componente, la autoafirmacion, se define como la libertad de ser uno
mismo 0 una misma y poder tomar decisiones para conducirse con autonomia y madurez. Se
caracteriza por la capacidad que tiene la persona de manifestarse abiertamente cuando
expresa sus pensamientos, deseos o habilidad. Ademas, incluye otras capacidades tales como

la autodireccion y el asertividad personal. Las personas que no se aprecian lo suficiente y
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valoran poco sus capacidades y cualidades, con frecuencia se abstienen de participar o de
decidir, debido al temor que les provoca el poder equivocarse frente a otras personas. Este
tipo de comportamiento las conduce a anularse ante las oportunidades de expresar sus

opiniones y talentos.

La misma situacién ocurre con las personas que buscan en exceso la aprobacion de
otras. Al no sentirse capaces de manifestar lo que realmente piensan y sienten, se dejan
conducir por la presion social, llegando incluso a incurrir en conductas autodevaluativas.
Distinto es el caso de quienes procuran sentirse satisfechas consigo mismas, pues aun a
riesgo de que sus ideas 0 acciones puedan ser desaprobadas, las manifiestan, logrando con

ello una autoestima saludable.

La meta de superacion en el componente de la autoafirmacion, consiste en encontrar
formas saludables de expresar el pensamiento y las habilidades ante las demés personas y en
conducirse de manera autébnoma, sin llegar a los extremos de sobredependencia o

autosuficiencia exagerada.

Respecto del ultimo componente de la autoestima, la autorrealizacion, de Mézerville
explica que consiste en el desarrollo y la expresion adecuada de las capacidades, de modo
que la persona pueda vivir una vida satisfactoria y de provecho para si misma y para otras
personas. Implica la busqueda del cumplimiento de las metas que conforman el proyecto
vital de su existencia. Las personas que gozan de una buena autoestima, tienden a manifestar
dos caracteristicas de la verdadera autorrealizacion; por una parte, que sus metas sean
significativas y por otra, que le permitan proyectarse personalmente, generando beneficio

para si y para otras personas y obteniendo satisfaccion de ello.

Contrario a la situacion anterior, las personas con baja autoestima generalmente se
lamentan de su falta de realizacion personal y asocian esta queja con una sensacion de

estancamiento existencial.
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Las metas por alcanzar en el aspecto de la autorrealizacion exigen que la persona se
proyecte mediante distintas areas de interés, aptitud o compromiso que le resulten
significativas. Para lograr este propdsito es necesario que descubra lo que le otorga
verdadero sentido a su vida, que desarrolle sus capacidades y se plantee metas que
promuevan la realizacion personal de su existencia

Marco Legal

Ley 1090 de 2006 De la Profesion de Psicologia.

Esta ley reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Cddigo
Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones.

Acrticulo 1. Definicion. La Psicologia es una ciencia sustentada en la investigacion y una
profesion que estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser humano,
con la finalidad de propiciar el desarrollo del talento y las competencias humanas en los
diferentes dominios y contextos sociales tales como: La educacion, la salud, el trabajo, la justicia,
la proteccion ambiental, el bienestar y la calidad de la vida. Con base en la investigacion
cientifica fundamenta sus conocimientos y los aplica en forma vélida, ética y responsable en
favor de los individuos, los grupos y las organizaciones, en los distintos ambitos de la vida
individual y social, al aporte de conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones
que contribuyan al bienestar de los individuos y al desarrollo de la comunidad, de los grupos y las

organizaciones para una mejor calidad de vida. (Congreso de la Republica, 2006)

Articulo 2°. De los Principios Generales. Los psicélogos que ejercen su profesion en

Colombia se regiran por los siguientes principios universales:

Responsabilidad. Al ofrecer sus servicios los psicologos mantendran los mas altos
estandares de su profesion. Aceptaran la responsabilidad de las consecuencias de sus actos y

pondran todo el empefio para asegurar que sus servicios sean usados de manera correcta.
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Competencia. ElI mantenimiento de altos estandares de competencia sera una
responsabilidad compartida por todos los psicélogos interesados en el bienestar social y en la
profesion como un todo. Los psicologos reconoceran los limites de su competencia y las
limitaciones de sus técnicas. Solamente prestaran sus servicios y utilizaran técnicas para los
cuales se encuentran cualificados. En aquellas &reas en las que todavia no existan estandares
reconocidos, los psicologos tomaran las precauciones que sean necesarias para proteger el
bienestar de sus usuarios. Se mantendran actualizados en los avances cientificos y profesionales

relacionados con los servicios que prestan.

Estandares Morales y Legales. Los estandares de conducta moral y ética de los psicologos
son similares a los de los demaés ciudadanos, a excepcion de aquello que puede comprometer el
desempefio de sus responsabilidades profesionales o reducir la confianza publica en la Psicologia
y en los psicélogos. Con relacion a su propia conducta, los psicologos estaran atentos para regirse
por los estdndares de la comunidad y en el posible impacto que la conformidad o desviacion de

esos estandares puede tener sobre la calidad de su desempefio como psicologos.

Confidencialidad. Los psicologos tienen una obligacion béasica respecto a la
confidencialidad de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como
psicologos. Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona o del
representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no
hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Bienestar del Usuario. Los psicélogos
respetaran la integridad y protegeran el bienestar de las personas y de los grupos con los cuales
trabajan. Cuando se generan conflictos de intereses entre los usuarios y las instituciones que
emplean psicologos, los mismos psicélogos deben aclarar la naturaleza y la direccionalidad de su

lealtad y responsabilidad y deben mantener a todas las partes informadas de sus compromisos.

Los psicdlogos mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto del propdsito
como de la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones educativas o de los
procedimientos de entrenamiento y reconoceran la libertad de participacion que tienen los

usuarios, estudiantes o participantes de una investigacion.
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Relaciones Profesionales. Los psicdlogos actuaran con la debida consideracion respecto
de las necesidades, competencias especiales y obligaciones de sus colegas en la Psicologia y en
otras profesiones. Respetaran las prerrogativas y las obligaciones de las instituciones u
organizaciones con las cuales otros colegas estan asociados. Relaciones Profesionales. Los
psicologos actuaran con la debida consideracion respecto a las necesidades, competencias

especiales y obligaciones de sus colegas en la psicologia y en otras profesiones.

Evaluacién de Técnicas. En el desarrollo, publicacién y utilizacion de los instrumentos de
evaluacion, los psicologos se esforzaran por promover el bienestar y los mejores intereses del
cliente. Evitaran el uso inadecuado de los resultados de evaluacién. Respetaran el derecho de los
usuarios de conocer los resultados, las interpretaciones hechas y las bases de las conclusiones y

recomendaciones. (Congreso de la Republica, 2006)

Articulo 3. Del Ejercicio Profesional del Psicdlogo.

a) Disefio, ejecucién y direcciébn de investigacion cientifica, disciplinaria o
interdisciplinaria, destinada al desarrollo, generacion o aplicacion del conocimiento que
contribuya a la comprensién y aplicacién de su objeto de estudio y a la implementacion de su

quehacer profesional, desde la perspectiva de las ciencias naturales y sociales;

b) Disefio, ejecucion, direccion y control de programas de diagndstico, evaluacién e
intervencion psicologica en las distintas areas de la Psicologia aplicada.

Articulo 25. La informacion obtenida por el profesional no puede ser revelada a otros,
cuando conlleve peligro o atente contra la integridad y derechos de la persona, su familia o la

sociedad, excepto en los siguientes casos:

a) Cuando dicha evaluacion o intervencién ha sido solicitada por autoridad competente,
entes judiciales, profesionales de la ensefianza, padres, empleadores, o cualquier otro solicitante
diferente del sujeto evaluado. Este ultimo, sus padres o tutores tendran derecho a ser informados

del hecho de la evaluacion o intervencion y del destinatario del informe psicologico consiguiente.
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El sujeto de un informe psicolégico tiene derecho a conocer el contenido del mismo, siempre que
de ello no se derive un grave perjuicio para el sujeto, y aunque la solicitud de su realizacién haya
sido hecha por otras personas o entidades.

d) Cuando se trata de nifios pequefios que no pueden dar su consentimiento informado. La

informacion solo se entregara a los padres, tutor o persona encargada para recibir la misma.

Articulo 29. La exposicion oral, impresa, audiovisual u otra, de casos clinicos o
ilustrativos con fines didacticos o de comunicacion o divulgacion cientifica, debe hacerse de
modo que no sea posible la identificacion de la persona, grupo o institucion de que se trata, 0 en
el caso de que el medio utilizado conlleve la posibilidad de identificacion del sujeto, sera

necesario su consentimiento previo y explicito.

Articulo 30. Los registros de datos psicoldgicos, entrevistas y resultados de pruebas en
medios escritos, electromagnéticos o de cualquier otro medio de almacenamiento digital o
electronico, si son conservados durante cierto tiempo, lo seran bajo la responsabilidad personal
del psicologo en condiciones de seguridad y secreto que impidan que personas ajenas puedan

tener acceso a ellos. (Congreso de la Republica, 2006)

Acrticulo 36. Deberes del psicdlogo con las personas objeto de su ejercicio profesional. I)
No practicar intervenciones sin consentimiento autorizado del usuario, o en casos de menores de

edad o dependientes, del consentimiento del acudiente.

Articulo 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacion son
responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los materiales
empleados en la misma, del analisis de sus conclusiones y resultados, asi como de su divulgacion

y pautas para su correcta utilizacion.

Acrticulo 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones
cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar

el bienestar y los derechos de los participantes.
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Acrticulo 52. En los casos de menores de edad y personas incapacitadas, el consentimiento
respectivo debera firmarlo el representante legal del participante.

Constitucién Politica de Colombia 1991.

Refiere en el Articulo 15 que todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y
familiar y a su buen nombre, y el Estado debe respetarlos y hacerlos respetar. De igual modo,
tienen derecho a conocer, actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre
ellas en los bancos de datos y en archivos de entidades publicas y privadas. En la recoleccion,
tratamiento y circulacion de datos se respetaran la libertad y demés garantias consagradas en la
Constitucién. La correspondencia y demés formas de comunicacién privada son inviolables. Solo
pueden ser interceptados o registrados mediante orden judicial, en los casos y con las

formalidades que establezca la ley. (Asamblea Nacional Constituyente, 1991)

Ley 1098 de 2006). Cédigo de infancia y adolescencia.

Dentro de este apartado se encontraran las descripciones de algunos articulos del codigo
de infancia y adolescencia que se encuentran relacionados con la erotizacion infantil. Sin
embargo, cabe recalcar que no hay un articulo que estipula directamente una descripcion

detallada que dé pie al tema de erotizacién en la infancia (Martin, 2007).

De antemano se debe conocer que segun el articulo 1, este Codigo tiene por finalidad
garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que
crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension. En donde prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin
discriminacion alguna (Castro & Hernandez, 2010).

Sin embargo, cuando hablamos de una posible erotizacion en la infancia, estariamos
pasando por alto el optimo desarrollo de nifios, nifias y adolescentes, los cuales, de una u otra

manera gracias a medios de comunicacion, comercializacion de mercancias y a un posible
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desconocimiento del tema, estan siendo inmersos en un mundo social de edad adulta al cual no
hacen parte, por ende, a continuacion, serdn mencionados algunos articulos que guardan mayor
relacién con este fendmeno (Martin, 2007).

El Articulo 17. Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los nifios,
las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida y a un ambiente
sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma prevalente. La calidad de
vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad de ser humano. Este derecho
supone la generacion de condiciones que les aseguren desde la concepcion cuidado, proteccion,
alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios de salud, educacion, vestuario
adecuado, recreacion y vivienda segura dotada de servicios publicos esenciales en un ambiente
sano (Ordofiez, 2010).

Por otro lado, el Articulo 18. Derecho a la integridad personal. Los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que causen
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico. En especial, tienen derecho a la
proteccién contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus padres, de sus
representantes legales, de las personas responsables de su cuidado y de los miembros de su grupo
familiar, escolar y comunitario (Martin, 2007).

Dentro de este marco legal encontramos ademas el Articulo 20. Derechos de proteccion.
En donde en su numeral 4 establece que la violacion, la induccion, el estimulo y el
constrefiimiento a la prostitucion; la explotacion sexual, la pornografia y cualquier otra conducta
que atente contra la libertad, integridad y formacién sexuales de la persona menor de edad.,
tendran amonestaciones legales; Aunque conocemos que los medios de comunicacion son una de
las principales fuentes para aumentar la erotizacion infantil, dentro del Articulo 34 se establece el
Derecho a la informacion el cual plantea que, sujeto a las restricciones necesarias para asegurar el
respeto de sus derechos y el de los demas y para proteger la seguridad, la salud y la moral, los
nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a buscar, recibir y difundir informacién e ideas

a través de los distintos medios de comunicacion de que dispongan (Martin, 2007).
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Teniendo en cuenta el derecho que abarca los medios de comunicacion estipulado en el
Articulo 47. Responsabilidades especiales de los medios de comunicacion. Los medios de
comunicacion, en el ejercicio de su autonomia y demas derechos, en el numeral 6 se plantea que
los medios de comunicacion deberan abstenerse de realizar transmisiones o publicaciones que
atenten contra la integridad moral, psiquica o fisica de los menores, que inciten a la violencia, que
hagan apologia de hechos delictivos o contravenciones, o que contengan descripciones morbosas
0 pornograficas. Sin embargo, desde el planteamiento de la erotizaciéon infantil, se esta
observando que cada vez mas nifios, nifias y adolescentes, se encuentran mas inmersos en el
mundo de los medios de comunicacion en donde de una u otra manera pretenden optar e imitar
comportamientos que se salen de su limite respecto al desarrollo en el que se encuentre (ley N°
1098, 8 de noviembre de 2006).

Ademas, y argumentando lo planteado anteriormente se observa que en el Articulo 49 de
Obligacion de la Comision Nacional de Television. La Comision Nacional de Television o quien
haga sus veces garantizard el interés superior de la nifiez y la familia, la preservacion y
ampliacién de las franjas infantiles y juveniles y el contenido pedagdgico de dichas franjas que
asegure la difusién y conocimiento de los derechos y libertades de los nifios, las nifias y los
adolescentes consagrados en la presente ley. Asi mismo, la Comisién Nacional de Television
garantizara que en la difusién de programas y materiales emitidos en la franja infantil no se
presentaron escenas 0 mensajes violentos o que hagan apologia a la violencia. Teniendo en
cuenta lo anterior ain se evidencian series y programas de television que se salen de una franja
infantil, en donde, como se menciond anteriormente los nifios, nifias y adolescentes buscan
patrones conductuales para imitar comportamientos de poblacion adulta, no adecuados para su
nivel de desarrollo (Martin, 2007).

De acuerdo a la Corte Constitucional se estipula que constitucionalmente la educacion
sexual es un caso que incumbe de manera primaria a los padres, no obstante es necesario evaluar
si al estado le es permitido participar en la educacién sexual, y en caso de de ser afirmativo, se
debe establecer en qué medida puede hacerlo; ademas establece que la sexualidad es un
componente esencial de la vida psiquica y cimiento de la personalidad, en este planteamiento,

expertos reconocen como desde el nacimiento hasta la vida adulta se suceden etapas en el
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desarrollo de la personalidad, a través de las cuales la conducta responde a determinantes de
orden sexual, sensorial y emocional definidas cuya vivencia resulta indispensable para la
construccién de una psique sana. en este contexto la educacion sexual representa un proceso
consciente de comunicacion y transparencia entre las diferentes generaciones, con miras a que los
nifios y adolescentes, sin limitar desde luego a estos grupos de di&logo social, de acuerdo a sus
condiciones emocionales y sus capacidades cognitivas, puedan asumir, enfrentar y superar feliz y
enriquecedora cada etapa de su evolucién personal , de modo que alcancen un pleno y armonioso
desarrollo (Corte Constitucional, Sentencia No. T-440/92, Julio 2 de 1992).
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Metodologia

Tipo de investigacion.

La presente investigacion se enmarca bajo lineamientos cualitativos descrita por
Hernandez, Fernandez & Baptista, (2014), como aquella que se encarga de comprender y
profundizar los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con el contexto, es asi como se pretende explorar ¢Cuales son las
percepciones de los docentes y padres de familia sobre la Sexualizacién o Hipersexualizacion
infantil en nifias de estrato alto, medio y bajo de la Ciudad de Pamplona?  se abordara desde un
disefio descriptivo-exploratorio, ya que se pretende analizar y describir los significados, ideas,
creencias 0 conocimientos frente al tema de la sexualizacion en nifias de diferentes estratos
sociales, se clasifica como critico debido a que en el reporte se evidenciara con claridad lo que
manifiestan los participantes y lo que interpreta el investigador (Hernandez, Fernandez
&Baptista, 2014).

Poblacion
Los participantes para la siguiente investigacion estardn conformados docentes, padres

de familia y nifias entre edades de 1-10 afios, de distintos niveles socioecondémicos.

Muestra

Teniendo en cuenta que la presente investigacion estd desarrollada desde la metodologia
cualitativa, la muestra se realizara bajo un muestreo intencional o por conveniencia, el cual esta
definido como aquel en el que se escogen las unidades a entrevistar siguiendo criterios de
conveniencia (criterios de inclusion) del investigador o de los objetivos de la investigacion
(riqueza de informacion en el caso, posicion que ocupa en relacion al fendmeno estudiado, etc.)
Malhotra, Davila, Martinez, y Trevifio, (2014).

El grupo muestra estara conformado por 3 nifias distinguiendo entre edad y estrato
socioeconémico, una nifia de 4 afios, una de 9 afios y una de 10 afios; los padres de familia de las

nifias (5); y los docentes de las nifias (3).
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Categorias de Investigacion

Las categorias estan direccionadas desde el conocimiento de las personas de la ciudad de
Pamplona frente a las percepciones de los docentes y padres de familia sobre la Sexualizacion o
Hipersexualizacion infantil en nifias de estrato alto, medio y bajo de la Ciudad de Pamplona

Sexualizacion o Hipersexualidad Infantil.

El concepto de sexualizacion supone la “imposicion de una sexualidad adulta a los nifios y
nifias que no se encuentran ni emocional, ni psicoldgica, ni fisicamente preparadas para ella en la

fase de desarrollo en que se encuentran” (Parlamento Europeo, 2012)

Sexualidad.

La sexualidad es una dimension fundamental del ser humano que esté presente a lo largo de
su vida. Su desarrollo armdnico es fundamental para la formacion integral de la persona. Su
finalidad es la relacion humana en tanto contempla dimensiones comunicativas, afectivas, de
placer y reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales,

resaltando dentro de estos Gltimos la dimension ética (Men, 1993).

Estereotipos.

Los estereotipos son creencias o ideas organizadas sobre las caracteristicas asociadas a
diferentes grupos sociales: aspecto fisico, intereses, ocupaciones, etnias, etc. Se trata de imagenes
simplificadas sobre como son vistos los grupos y lo qué hacen. Las categorias estan constituidas
por interpretaciones, ideas y opiniones sobre los elementos. (Alfonso y Aguado, 2010, p. 3).

Técnicas.
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Entre las diferentes técnicas que seran utilizadas dentro de la investigacion estan la
Entrevista Semiestructurada, el Grupo Focal y la Observacion Participante.

Entrevista Semiestructurada.

Corresponde a un espacio en el que un entrevistador y un entrevistado intercambian ideas
y se aclaran inquietudes, de esta manera se puede presentar bajo el andlisis del discurso
expresado por el entrevistado, todo ello con la finalidad de obtener resultados que aporten a la
tematica investigada. “presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a
que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados” (Diaz, Torruco,
Martinez, & Varela, 2013), En esta ocasion se trabajara con una entrevista Semiestructurada que
permita indagar en la tematica pero a la vez que los entrevistados expresen sus ideas de forma

menos formal.

Grupo Focal.

Son espacios grupales en los que se pretende identificar el sentir, pensar y vivir de los
individuos (Hamui & Varela, 2012) cumple la funcion de dialogo socratico, en donde tanto los
investigadores como los participantes buscan una conclusién comdn que sirva como base para las

afirmaciones obtenidas en la construccion de la investigacion.

Observacion participante.

La observacion participante segun Marshall y Rossman, (1989 Citado por Kawulich
2015) definen la observacion como "la descripcion sistematica de eventos, comportamientos y
artefactos en el escenario social elegido para ser estudiado™ Las observaciones facultan al
observador a describir situaciones existentes usando los cinco sentidos, proporcionando una
"fotografia escrita” de la situacion en estudio. (Marshall y Rossman, 1989, Citado por Kawulich,
2015). Por medio de este método se quiere conocer un poco la situacion o la percepcién de los

participantes.
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Presentacion de Resultados

El enfoque de esta investigacion esta soportado por datos cualitativos a través de tres técnicas, de
los resultados se presentan en primer lugar los datos sociodemogréficos de los participantes de la
investigacion como estrategia que permita conocer la muestra, seguido de esto los resultados de
las entrevistas semiestructuradas, la observacion participante, y por ultimo los resultados del

grupo focal.
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Participante

Edad

22

32

23

28
29

Género

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Nivel de Escolaridad

Universitario

Bachiller

Universitario

Bachiller

Bachiller

Estado Civil

Unién Libre

Unién Libre

Unién Libre

Separada

Unién Libre

Nivel
Socioeconémico

4

Religion
Catolica
Catolico
Catolico

Catolica

Catolico

Ocupacion
Comerciante
Albafiil
Estudiante

Comerciante

Mesera

De esta informacion se deduce que los padres participantes presentan un promedio de edad de los 27 afios, es decir padres de

las nuevas generaciones de finales de siglo; 2 son hombres y 3 mujeres, predomina la union libre a pesar de todos manifestar ser

catdlicos, los de estrato alto y medio se dedican al comercio, mientras que estatro bajo realizan oficios varios.
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Participante Edad Género

1 37 Femenino
2 42 femenino
3 55 Masculino

Nivel de Escolaridad

Universitario
Universitario

Universitario

Estado Civil

Casada
Casada

Soltero

Nivel Socioeconémico

Religion

Catolica
Catolica

Catolico

Ocupacion

Docente
Docente

Docente

Los docentes entrevistados tienen una edad promedio de 40 afios, con estudios superiores, estrato medio, catélicos. Provienen

de la generacion de los 80.
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Tabla 4.

Datos sociodemograficos Nifias

Participante Edad Género Nivel de Escolaridad Nivel Socioeconémico Religion Ocupacion
1 9 Femenino Cuarto grado 1 Catdlica Estudiante
2 4 Femenino Pre-jardin 4 Catdlica Estudiante
3 10 Femenino Quinto Grado 2 Catdlica Estudiante

Las 3 nifias vienes de hogares catdlicos, estudian, hay diferencia de edad entre la pequefia de preescolar y las otras dos chicas que

van terminando la educacion bésica primaria.
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Entrevistas Semiestructuradas

A continuacién, se presentaran las entrevistas para Padres y Docentes, el grupo focal y la
observacion participante de manera textual que permiten poner en contexto las categorias
identificadas, teniendo en cuenta que en esta investigacion se abordaran los docentes y padres de
familia de tres nifias de diferentes edades y nivel socioecondémico

Para el objeto de la presente investigacion se tuvo en cuenta diferentes categorias de
andlisis orientadas a los aspectos de la percepcién de estas personas, frente a la Sexualizacién o
Hipersualizacion Infantil. Desde el estudio realizado con la entrevista, el grupo focal se

reconocen tres categorias Hipersexualidad, Sexualidad, y Estereotipos.

Resultados entrevista a padres de familia.

A continuacion, se presentan apartes textuales de los datos obtenidos de la entrevista
semiestructurada para Padres y Docentes, posteriormente el grupo focal y la observacién

Particpante gque sustentan este resultado.



Tabla. 5.

Matriz de entrevista Semiestructurada Para Padres

Categoria item

¢Ha usted oido hablar de
Hipersexualidad?

¢En el caso que se presenten
este tipo de conductas en las
nifias, cree que es necesaria una
orientacion especializada tanto
a los padres como a las nifias?
Sexualizacion o Hipersexualidad
Infantil

¢Qué implica la denominada
‘hipersexualidad’ en las
nifas?

¢La Hipersexualidad se da
mas en nifias que en nifios?

¢Colmo Considera Que Las
Nifas Desarrollan La
Sexualidad?

Sexualizacion Infantil en Nifias

Participantes
P1: “Actividad sexual en aumento”.

P2: “No se”.
P3: “Demasiada Actividad sexual”.
P4: “No sé”

P5.” Actividad en la sexualidad”

P1: “Si es necesario un acompariamiento empezando por casa”

P2: “si, muchas veces necesario”.

P3: “claro, es de vital importancia un acomparniamiento para hablar de
sexualidad.”

P4: “Si, porque es necesario que el nicleo familiar se informe sobre el
tema”

P5.” cumplir cada etapa es importante”

P1: “Embarazo no deseado”

P2: “Se quieren ver mayor”

P3: “que se quieran ver ms bonitos, pues los aiios han cambiado”
P4: “A que se obsesione con algun personaje”

P5:” Embarazos a temprana edad”

P1: “Se da en las dos partes, pero mas en nifias”™

P2: “En nifias”
P3: “En nifias”
P4: “En nifias”

s

P5: “En los dos géneros.’
P1: “No hay buena comunicacion, padres, internet, la television.’
P2: “con el tiempo”

P3: “con la imagen de las mamas”

P4: “iniciando en la etapa de la pubertad”

P5:7 se estan desarrollando rapido en cuanto a las relaciones
sexuales”.

s
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Sexualidad

¢Cual Cree Usted Que Es El
Factor Que Mas Influye En
El Sano Desarrollo De La
Sexualidad Infantil?

¢ Considera Que Los Nifios
Nacen Con Una Orientacion
Sexual Definida?

¢De Donde Cree Usted Que
Los Nifilos Sacan Mas
Informacion Sobre
Sexualidad?

¢ Cuéles Serian Las Posibles
Barreras Que Pueden
Impedir La Conversacién
Sobre Sexualidad Con Los
Hijos?

¢Qué Es Un Estereotipo
Para usted?

¢Qué ha generado la rapida
propagacion de los
estereotipos?

PI:
P2:
P3:
P4:
P5:

PI:
P2:
P3:
P4:
P5:

Pi:
P2:

P3

P4:
P5:

Pl:
P2:
P3:
P4:
P5:

P1:
p2:
P3:
P4:
P5:

P1:
P2:
P3:
P4:
P5:

Sexualizacion Infantil en Nifias

“La orientacion de los padres y vivir cada etapa”
“la relacion con las amigas”™

“La orientacion en el colegio”

“El dialogo entre padre e hijo”

“Hablando a tiempo y orientando cada proceso”

“Depende, pienso que se desarrolla a medida de la edad.”
“No, lo considero”

g

“Nacen con la orientacion”

“Todo se basa en casa se nace sin ese conocimiento.’

s

“Internet”

“LaTV.”

;7 Internet, paginas web, TV”
“La television, La internet.”
“La television, la Internet.”

>

“tener suficiente confianza y comunicacion en casa.’
“la pena y la falta de comunicacion”

“el tiempo que pasan jugano y no en casa.’
“falta de comunicacion e informacion con sus padres ”
“la pena de hablarles de algunos temas de sexualidad ”

s

“es una imagen o modelo a seguir”
“No sé.”

“Una imagen a seguir”’

“un modelo o persona a seguir”
“no tengo presente el término ”

“acceso a la internet,”

“la tvy querer parecerse a alguien.”

“la internet, latv”

“las nuevas tecnologias”

“idolatrar a otras personas o ser como los demds jugadores,
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Estereotipos

¢Cual es la forma clasificar
los estereotipos?

¢ Los estereotipos o las
expectativas sobre el
comportamiento de las nifias
le impiden hacer las cosas que
quiere hacer?

¢Cree que la gente se
relaciona antes con alguien
con aspecto de modelo que
con alguien que pasa
desapercibido respecto a su
fisico, ignorando su
personalidad?

¢Como se adquieren y se
transmiten los estereotipos de
género?

¢Considera que vivimos en
una sociedad totalmente
igualitaria tanto para mujeres
como para hombres?
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cantantes, amigos. ”

P1:” propagandas, desnudos, maquillajes”

P2: “No sabe”

P3:” buenos y malos”

P4: “quizas en algunos aspectos pierden la originalidad ”

P5: “querer ser igual a los demas, pintarse las ufias. labiales o gestos”
P1: “si, demasiado pues dejan de ser unas nifias y va influenciado por
la madre”.

P2: “muchas veces hacen lo que las amigas quieren”

P3: “no, pueden seguir su vida normal ”

P4: “A veces esta primero la apariencia”

P5: “si, porque la manera de actuar hace se relacione con sus mismos
términos”

P1: “tiene que ver mucho en las personas en el fisico”

P2: “si, prefieren a las personas bonitas

P3: claro, hoy en dia la belleza es algo que se hace publica y que hay
que inculcar desde pequefias el querer cuidarse.”

P4: “aveces estan primero las apariencias

P5: si, porque la manera de actuar hace se relacione con sus mismos
términos”

P1: “por medio de la television o internet”
P2: “no sabe.”

P3:” también por la internet, la tv”

P4: “imitando diferentes conductas”

P5: “television, internet”

P1: “no, no todo va relevante con las mujeres”

P2: “no, no todos somos iguales”

P3: “si, hoy en dia todos somos iguales, aunque a veces manden mas
los hombres.”

P4: “no, porque adn no hay igualdad ”

P5:”si”
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Entrevista Semiestructurada Docentes.

A continuacion, se presentan apartes textuales de los datos obtenidos de la entrevista semiestructurada para Docentes.

Tabla. 6. Matriz de entrevista Semiestructurada Para Docentes

Categoria

Sexualizacion o
Hipersexualidad Infantil

Item
¢ Qué es para usted la
Hipersexualidad?

¢Considera Ud. la
Hipersexualidad como
una desviacién
sexual?

¢En el caso que se
presenten este tipo de
conductas en sus
estudiantes considera
necesaria una
orientacion
especializada?

¢Qué implica la
denominada
‘hipersexualidad’
estudiantes?

Pi:
P2:
P3:

PI:
P2:
P3:

Pi:
P2:
P3:

Pl:
P2:
P3:

Pi:
P2:
P3:

Participantes
“genero en diferentes formas”
“Diversidad sexual y de conductas.”
“Diferentes generos y conducta.”

“No, porque es una imagen”
“No, porque el tema abarca factores que no estan ligados a un desorden sexual”’
“si, por la falta de orientacion y el libertinaje sexual”’

“si, ya que hay que orientarlos,” el reggaeton hace que se vistan diferentes”
“si, porque, aungue no hace parte de un problema en especifico “
“si, y si es posible desde una temprana edad.”

“pérdida de reglas, besos faciles”
“es una conducta que no esta de acuerdo a la edad del estudiante”
“orientaciones sexuales paradigmas sobres las drogas y el alcohol”

“Igual en todos los aspectos”
“en ambos géneros”
“en los dos géneros lo he evidenciado.’

1
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Sexualidad

¢Cree que La
Hipersexualidad se da
mas en nifias que en
nifios?

¢Qué es para Ud. la
sexualidad?

¢Cree Ud. que
educacion sexual es lo
mismo que
sexualidad? ¢Por qué?

¢Considera Ud. que
género y sexualidad
son términos
sinénimos??

¢De Donde Cree
Usted Que Los Nifios
Sacan Méas
Informacion Sobre
Sexualidad?

¢Cuales son las causas
que pueden dar lugar
a la aparicién de una
disfuncion sexual en
el hombre y la
mujer??

Sexualizacion Infantil en Nifias

P1: “es el conjunto de condiciones que caracterizan el sexo”
P2: “comportamiento adecuado que tienen las personas basabdose en su genero
P3: entender la parte genital del hombre y mujer.”

P1: “no, sexualidad es relaciones y orientacion es conocer la parte genitales”

P2: “educacién sexual aportar conocimientos y sexualidad es identidad especifica en el
genero”

P3: “conjunto de condiciones que caracterizan el sexo, sexualidad grupo de cualidades y
orientacion sexual la forma instructiva.”

>

PI: “no, tiene difrente intencion.’
P2: “No, lo considero.”
P3: “no”.

PI: “Internet”
P2: “de las redes sociales y la TV.”
P3: “de los amigos las redes sociales sin control”

Pl: “mala informacion, falta de dialogo, barreras.”
P2: “no sabe”
P3: “la falta de conocimiento y la orientacion que se debe recibir sobre sexualidad.”
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Estereotipos

¢Qué Es Un
Estereotipo
Para usted?

¢Qué ha generado la
rapida propagacion de
los estereotipos?

¢Cual es la forma
clasificar los
estereotipos?

¢Considera que
vivimos en una
sociedad totalmente
igualitaria tanto para
mujeres como para
hombres?

¢Ha tenido en sus
grupos estudiantes en
lo haya logrado
evidenciar este tipo de
conductas? ;Qué ha
hecho frente a esta?

Sexualizacion Infantil en Nifias

P1:” imagenes versionesa parecerse a alguien”
P2: “creencias de seguir cierto patron”
P3: “son imagenes que caracterizan a una persona”

PI1: “internet, redes soiales, tv”’
P2: “redes sociales”
P3: “las costumbres, la raza, la religion, la influencia.’

s

P1: “por géneros sociales”
P2: “no sabe”
P3: “buenos, malos o adquiridos”

P1: “no, sigue predominando el machismo, feminismo absurdo”

P2: “no, las mujeres en la busqueda de la igualdad de género han logrado sentirse mds
que los hombres”

P3: “no todavia el machismo reina y gobierna a la mujer”

P1: “si, se ven muchos estereotipos.”

P2: “si, lo que hago es dirigirme a los padres de familia para que ellos busquen
alternativas de solucion”

P3: “si, y tener ciertos estereotipos mal aprendidos y mal orientados, se trata mediante el
dialogo.”
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GRUPO FOCAL

Tabla 7. Matriz de Grupo Focal Docentes
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Categoria Pregunta

¢Qué es para ustedes
la hiper-sexualidad?

Hipersexualidad

¢Ustedes consideran
que la hipersexualidad
€S COMO una
desviacién sexual?

Participante 1

“Desde el ambito educativo
de las cosas que vivimos
con los nifios, se puede
observar que los nifios se
preocupan mas por su
apariencia fisica por como
estan peinados, por como
van al colegio, mas que
todo en la parte de las
nifias, en la seccién de
primaria son muy
vanidosas, los nifios a edad
no, pues solo se preocupan
por ir a jugar, las nifias
estan hablando de temas de
novios, agarrarle la mano,
no oscilan desde los 8
afnos.”

“Yo creo que si, ya que hoy
en dia tienen mucha
facilidad para entrar a
paginas de internet,
Instagram  Facebook, vy
siguen muchos estereotipos
de los youtubers, esto puede
hacer que se desvien
sexualmente estéd
involucrada en su crianza y
en su desarrollo”

Participante 2 Participante 3

“la forma en que se preocupan “Diferentes géneros y conducta. ”
mas por su apariencia fisica por

como estan peinados, por como

van al colegio, mas que todo en

la parte de las nifias, en la

seccion de primaria son muy

vanidosas”’

“no, porque el tema abarca ‘si, por lafalta de orientacion y el
factores que no estan ligados a libertinaje sexual ”
un desorden sexual ”
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Si se presentan “Yo digo que no, el qué es
conductas asi en el es.”

colegio, ¢uds creen

que es necesaria la

orientacion para el

tema?

“Al contrario demi compafiero
yo creo que si, ya que la
educacion sexual se comienza
desde le rado decimo y once que
pasa con las edadesa anterires,
que pasa con tod ala
informacion que ellos estan
cosumiendo diariamente, con
todo lo que observan, como
decia mi compafero ellos viven
en la edad digital, con la
facilidad que ellos encontrar
cualquier cosa en internet asi
sea sin culpa va a acausar
inpacto en ellos y si no tienen
una guia , por que amuchos
padres les da miedo habalr de
eos temas ocn los hijos, los nifios
no tienen confianza, ”

“SI hay una persona profesional
que pueda utilizar un lenguaje
técnico va a tener una orientacion
mas adecuada

A veces los padres consienten mas
a los nifios y es ahi cuando les
empiezan a gustar los mufiecos y
se presentan problemas “

“Hay un papa que tiene un hijo al
cual consiente mucho, por lo
tanto, el nifio tiene tendencias a
jugar con mufiequitos desde
pequefios, el pap& deberia
ensefiarle que eso no va.”
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Sexualidad

¢Uds creen que se
presenta mas en nifias
que en nifios la
hipersexualidad?

¢De dénde creen
ustedes que los nifios
sacan informacion de
sexualidad hoy en dia?

¢De qué manera la
sociedad afecta?

“Yo creo que se da mds n
nifias que en nifios por que
las nifias se preocupan mas
por su apariencia fisica”

“Yo pienso que los nifios
tienen muchas fuentes de
informacion,
primordialmente puede ser
en casa, lo que escuchan de
sus familiares, papas, quiza
por error y segundo por los
medios de comunicacion,
ya se internet, que trae
consigo mucha informacion
y se presenta una confusion
en el término.”
“Demasiado, pues se ve el
choque cultural que se ve
en todo, ellos ven el
estereotipo mas masculino
del mundo, a encontrar uno
totalmente  femenino, vy
necesitan saber por qué es

“Més en nifias, ya que, desde
nifias, ellas tienen juguetes que
vienen con caracteristicas de
maquillaje, nuevos looks, y como
ven a sus madres, que se ponen
aretes, se echan labial y es como
un ejemplo que ven desde
temprana edad que quieren
imitar, y si no hay una
orientacion por parte de las
madres, las nifias lo van a seguir
haciendo

Cuando uno le pregunta a una
nifia ¢quien te peino? A nifia va
a decir: ¢mi mami, y te gusta? Si
por que me lo hizo mi mami,
desde ahi empiezan, desde
pequefias

En cambio, en los nifios se va
dando a medida que van
creciendo poco a poco.”

“Las tendencias, la facilidad y
habilidad que tiene los nifios
para entrar en internet”

“También se da por tener
aceptacion a la sociedad,
muchas veces hay nifios que no
tienen grupos sociales y por lo
mismo quieren ser aceptados
tomando referencias de
estereotipos para ser aceptados

“desde mi punto de vista, en

nifias”

“bueno yo pienso que la
-La influencia de la sociedad
-Instagram, por ejemplo”

“Desde mi experiencia, en los
equipos de futbol, porque mi
amiguito es hincha del real
entonces yo también voy a ser
hincha del real.”
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Autoestima

¢Es decir, falta
reforzar la autoestima
de los estudiantes?

733

asit

“por supesto”

“si, también, y brindar carifio es
importante porque existen
muchos problemas a nivel de
pareja, de famila y esto afecta a
los nifios, nifas de hoy en dia”

“yo también pienso lo mismo y
algo fundamental o principal de
una familia es el
acompafiamiemto permanente. ”
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Resultados Observacion Participante

Tabla 8. Matriz Observacion Participante

Participante

Conductas

Participante 1

Nifia de 9 afios de edad, de cuarto grado de primaria.

Institucién educativa: Jardin Infantil Nacional
Nivel socioecondmico bajo.
Cristo Rey Parte Alta.

Familia Nuclear.

En cuanto a estas conductas a la nifia durante el desarrollo de la
observacion en la casa de la nifia e institucion donde estudia, en primer
lugar, se le observa en su vivienda como una nifia a la que le gusta jugar
con maquillaje y mantener conductas de nifia grande, su abuela quien es la
que cumple sus caprichos le compra tacones maquillaje y lo que ella
quiera para verse mas bonita como lo refiere.

También se observa que le gusta ver programas de adultos y actuar de la
misma manera y por medio de los celulares ve videos o tutoriales de
maquillaje.

En su salon de clase hay un espejo y su puesto de trabajo esta en frente por
lo tanto manifiesta comportamientos de mantenerse arreglada en cuanto a
su aspecto fisico, en la hora de descanso tiene relacion tanto con nifios
como nifas, pero se relaciona méas con los nifios.

No le gusta jugar sino estar sentada mirando jugar futbol a sus amiguitos,

y mantener siempre su cabello arreglado.

Participante 2

Se le realiza la observacion en el contexto escolar y familiar, se logra

captar que la nifia siempre quiere ser el centro de atencion, bailando,
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Nifia de 4 afios de edad, de grado prejardin
Institucion educativa: Colegio Sagrado Corazon de Jesus Hermanas
Bethlemitas
Nivel socioeconémico Alto.
Nazareth.

Familia Nuclear.

cantando, moviéndose de manera “exagera”, moviendo su cabello,
estirando su boca para tomarse una foto y posar de manera “sexy” en las
fotos que su mama le toma.

Asi mismo se observa que la mama desde pequefia la ha querido vestir con
diferentes cosas que no son aptas para a edad de la nifia, por ejemplo,
collares grandes, manillas, aretes y diferentes accesorios.

Por otra parte, durante el tiempo en el colegio, Sofia prefiere estar con
nifias y ensefarles su ropa sus accesorios y contarles como su mama le
compré maquillaje y la peino de distintas maneras el fin e semana, asi
mismo la profesora refiere haberle dicho varias veces a la mama que la
lleve mas “tapadita” ya que suele asistir al colegio con escotes en sus

camisas, faldas cortas y demas.

Participante 3
Nifia de 10 afios de edad, Quinto grado
Institucidn educativa: Colegio Nuestra Sefiora del Pilar-Pamplonita
Nivel socioeconémico Medio.
Pamplonita.

Familia Monoparental.

Se realizo la observacion en su vivienda y en su colegio. En su vivienda es
una nifia muy carifiosa con su madre y su hermanita que acaba de nacer y
sus conductas son de cuidar y proteger a su hermanita como su madre lo
hace, antes de tener a su hermanita su madre le ensefia como maquillarse y
le compra accesorios como collares, aretes, perfumes y de mas.

Sus temas de conversacion son muy avanzados para su edad, pues sabe
sobre temas de sexualidad como condones relaciones sexuales y de mas.
En su colegio presenta otros comportamientos, ella es un poco agresiva
con sus comparieros y no tiene amigos de genero masculino, solo nifias, en
cuanto a su aspecto fisico le gusta estar arreglada y tener siempre su
cabello acomodado y no practica deportes que puedan causarle algun dafio

fisico ya que le da miedo tener marcas o cicatrices en su cuerpo.




Discusion y Analisis de Resultados

Tabla 10 Matriz de triangulacion de Técnicas.

CATEGORIAS

Sexualizacion
Infantil o
Hipersexualidad

ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA

De acuerdo a las categorias que se
tuvieron en cuenta para llevar a cabo la
obtencién de la informacion
concerniente al tema de Sexualizacion o
hipersexualizacion infantil desde los
diferentes items propuestos en cada una
de las entrevistas tanto  para
padres,madres y docentes encontramos
gue tienen una percepcion semejante
respecto al conocimiento de que la
“Sexualizacion o hipersexualizacion
infantil es un medio por el cual los
nifios, nifias y adolescentes tienen un
desarrollo sexual anticipado” ; por lo
gue se evidencia que no se tiene un
concepto claro acerca de la
sexualizacion infantil, justificandose en

gue el significado que dan los padres,

GRUPO FOCAL

En el grupo de respuestas se ve muy
marcado como la falta de informacion
es causa de una serie de inquietudes y
de inseguridades con respecto a la
hipersexualidad, especialmente a lo que
se refiere a los comportamientos de las
nifas, vemos como la influencia
cultural, las creencias , las pautas de
crianza ,los medios de comunicacion
provocan gue las nifias se cuestionen al
respecto de propia sexualidad, llevando
a crear ideas irracionales con respecto a
Su propia persona y a su imagen, se
puede evidenciar en las repuestas de
cada uno de los sujetos que participaron
en esta investigacion, coinciden en
afirmar que se sintieron confundidos al
falta de

darse cuenta de su
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OBSERVACION PARTICIPANTE

Dentro de las participantes se puede
evidenciar que poseen conductas
hipersualizadas ya que existe un
alto nivel de interés de estar
siempre arregladas, interés por el
maquillaje, los tacones y al
pendiente de programas de

television.

En general se puede observar que
muestran
felicidad,

alegria al realizar este tipo de

las participantes
emociones como la
conductas

En el caso de las participantes se
puede evidenciar que se les facilita
la interaccion con otras nifias, nifios

de su edad y hablar sobre el tema en



madres y docentes se destaca la conocimiento frente a

curiosidad acerca de la sexualidad, clara del concepto
manifestando comportamientos sexuales  Eyropeo, 2012).

no acordes a su edad y de forma

acelerada de la percepcion de la nifia

sexualizada. (Quezada, 2014).

Con respecto a las percepciones de los

padres, madres y docentes frente una

orientacion especializada exponen de

gue si se es necesario gque cuente con las

herramientas necesarias para intervenir

en el momento en que observe este tipo

de conductas , se mostraron totalmente

en deacuerdo en que se implementen

estrategias y vias de accion que faciliten

la obtencion eficaz y oportuna de

informacién concerniente al tema de

sexualizacion infantil, pues como se
pudo evidenciar, la mayoria de los
padres, madres y docentes tienen poco
conocimiento acerca de este fenémeno
actual que se esta expandiendo cada vez
mas en nuestros

nifios, nifias vy

adolescentes, desconociendo entre otras

la definicion

(Parlamento
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sus momentos de ocio y/o
recreacion, lo que hace se genere
influeincia o interés en otras nifias,
por lo que se puede decir que este

fenonemo seguird en aumento.



Sexualidad

cosas factores tales como las conductas
esperadas de acuerdo a las etapas de
desarrollo de su hijo e hija y la mejor
manera de actuar para el manejo de las
conductas sexualizadas. (Reyes, 2013).
Segln Ménica Toro (2018) Cuando los
nifios empiezan a crecer notan la
diferencia que existe entre el cuerpo de
un hombre y una mujer. Lo mas natural
es que pregunten el porqué de esas
diferencias. Aunque resulta complicado
hablar de sexualidad con menores de
edad, tocar el tema abiertamente
previene trastornos de la identidad
sexual y, en instancias mas delicadas,
acoso por parte de personas mayores. Si
bien es cierto que el nifio no identifica
entre el bien y el mal, hablar de sus
partes intimas es el primer paso para
inculcarle respeto y amor por su cuerpo.
Sin  embargo, no es la primera
aproximacion que él tiene con su
sexualidad. El simple hecho de presentar

conductas de sexualizacion infantil a

Tanto los padres, madres y docentes
conocen sobre la sexualidad infantil ya
gue es un tema de vital importancia y
ademas muy nombrado en nuestra
sociedad, en cambio una pequefia parte
manifiesta que no, ya que fueron
criados en una época en la que hablar
de sexualidad era un pecado y que
todavia se les dificulta hablar de esto,
lo que hace que los nifios, nifias y
adolescentes busquen esta informacion
en los medios de comunicacion y en las
amigas (0s).

Por lo que la falta de claridad frente al
manejo adecuado del tema por parte de
los nifios, nifias y adolescents hace que
se desencadenen los embarazos no
deseados.

La percepcion de si la sexualizacion
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corta edad es causa de rechazo por parte
de miembros de la familia, amigos,
docentes por lo que hace que se utilicen
comentarios poco agradables o en modo
satirico para hacer sentir mal a los nifios,
nifias y adolescentes, sin mencionar que
en muchas ocasiones a los padres o
familiares les interesa mas lo que
piensan otras personas.

El grado de rechazo de la familia al ser
conscientes de la sexualizacion de sus
hijos, crea un ambiente de hostilidad el
cual las palabras hirientes la baja
asertividad en sus apreciaciones se
evidenciaran en la incapacidad entender
y orientra a sus hijos, generandose un
una ruptura en los vinculos afectivos.

La desaprobacion y estigmatizacion de
la familia, genera en los nifios,nifias y
adolescentes; efectos que podrian
considerarse un

Conflicto familiar, puede tener un efecto
negativo sobre el desarrollo de la

autonomia del nifio, nifia, adolescente,

infantil se da méas en nifias que en
nifios, refieren que en nifias y tambien
se puede ver que ellos piensan que los
nifos, nifias y adolescentes que
presentan conductas sexualizadas son
debido a

(Parlamento Europeo, 2012).

causas genéticas.

Respecto a lo que refieren los
particpantes padres, madres y docentes
en cuanto a la pregunta de que si
considera que vivimos en una sociedad
totalmente  igualitaria tanto  para
mujeres como para hombres la gran
mayoria de los participantes
manifiestan que no, ya que todavia
existe el machismo y no todos somos
iguales lo que genera el maltrato a la

mujer.
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Estereotipos

evidencidndose un deterioro en el
autoestima.

En cuanto a la categoria de los
estereotipos hay que tener claro que se
definen como la serie de creencias y
suposiciones compartidas acerca de
varones y mujeres, o acerca de las
caracteristicas de masculinidad o
femineidad. Estos estereotipos, al ser
esquemas simplificados de
conocimiento, tienen la funcion de
facilitar la informacién del entorno y
prepararnos para afrontar la relacion con
otros (Barbera, 2004). Por lo que los
participantes concuerdan en que las
imagenes de mujeres que se transmiten a
través de los diversos programas de
television, y las diferentes redes sociales
inducen a que las nifias generen ciertos
estereotipos  que  privilegian la

y el
ordenamiento de género tradicional , la

explotacion ~ del  cuerpo

asimilacion de esta imagen reforzada

por la television va a definir la forma en

Aqui se puede evidenciar como la falta
de indagacion sobre la sexualizacion
infantil especialmente lo que se refiere
a la sexualidad y los estereotipos,
provoca que estos se cuestionen sobre
los distintos cambios por los que
atraviesan los nifios, nifias vy
adolescentes durante su desarrollo
influenciado por los medios de
comunicacion, generando una serie de
comportamientos como el que se
evidencia en las respuestas en donde el
comin denominador es pensar 0
sentirse diferentes y la calidad de las
relaciones interpersonales .

Las narraciones de género en la
actualidad, ya sean individuales o
colectivas, se ven moldeadas, definidas
y difundidas principalmente por los
contenidos 'y mensajes que se
transmiten por los medios (Murcia,

2009). Los estereotipos de implican
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que las nifias organicen su préctica
social y es a través de estas “imagenes”
que se construye la valoracion y el
estatus de las mujeres en funcién de un
cierto “ideal” que se supone debe ser
alcanzado. Los estereotipos estan
marcando expectativas y proyecciones
de vida que imaginan las propias nifias,
pero resulta preocupante que estos
mismos estereotipos se producen a partir
de la valoracion que los hombres tienen
de las mujeres o, mas bien, de la imagen
de mujer que se fomenta por medio de la
television y las redes sociales De este
modo, las nifias no sélo generan una
visién estereotipada acerca de lo que
implica ser mujer, sino que también
poseen una imagen estereotipada de lo
gue le importa a los hombres y que es,

ademas, muy poco constructiva.

ideas generalizadas con respectoalo que
significa social y culturalmente ser
hombre o mujer (por ejemplo: pensar
que las mujeres son tiernas por
naturaleza 'y los hombres son
agresivos). Los estereotipos pueden
incluir caracteristicas fisicas,
psicolégicas o sociales (Murcia, 2009).
De este modo, las nifias pueden
internalizar la idea de que deben ser
delicadas, gustar de los objetos
rosados y cuidar su apariencia para
atraer las miradas de los hombres,
pero también pueden recibir el mensaje
de que el éxito depende Unicamente de
la aprobacion masculina y que aquellas
mujeres que resultan ser mas exitosas, al
menos desde lo que se muestra en los
medios de comunicacion, son las
mismas que utilizan determinada
vestimenta (que por lo general suele ser
diminuta o bastante sugestiva), se cortan
el pelo de cierta forma y usan exceso de

maquillaje.
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Anélisis
A partir de los resultados obtenidos en la matriz de triangulacién de técnicas se puede
concluir que en todos los aspectos, las redes sociales y la falta de comunicacion que se
evidencia entre padres e hijos, causa alteraciones en las etapas de desarrollo de los nifias, asi
mismo, el internet tiene gran persuacion en las personas que acceden a el, dejando a un lado el
poder comunicarse y expresar ideas que muchas veces van ligadas a las etapas de cada

persona.

Hoy en dia se puede observar la influencia que tiene el internet y consigo las redes
sociales, donde los jovenes prefieren comunicarse por dichos medios y no hacerlo
personalmente, dentro de las técnicas realizadas se evidencian aspectos importantes como lo
son las malas relaciones interpersonales, la falta de comunicacion asertiva y confianza entre
padres e hijos, la falta de referencias y conocimientos acerca de temas como la sexualidad,

omitiendo la importancia de contar con ellos.

Las nifias prefieren contarle sus cosas a otras nifias, asi mismo, indagar sobre
preguntas de las cudles quiza ninguna tenga respuesta, pero las redes sociales, la tv, los
mufiecos y demas “aclaran” sus dudas, dejando a un lado la etiologia y objetividad del

problema.
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Discusion
Teniendo en cuenta que el objetivo general de esta investigacion era conocer las
percepciones de los docentes y padres de familia sobre la Sexualizacidén o Hipersexualizacion
infantil en nifias de estrato alto, medio y bajo de la Ciudad de Pamplona, por medio de un
estudio cualitativo que permita la promocién y prevencion de la Sexualizacién o

Hipersexualizacion infantil, esta discusion estard orientada por las categorias de analisis

planteadas, haciendose distincion entre cada una de ellas.

Para empezar se pudo identificar que de las tres categorias planteadas, la que mayor
respuesta obtuvo fue la categoria de Sexualizacion infantil pues los participantes se mostraron
totalmente deacuerdo en que se implementen estrategias y vias de accion que faciliten la
obtencion eficaz y oportuna de informacion concerniente al tema , pues como se pudo
evidenciar, la mayoria de los padres, madres y docentes tienen poco conocimiento y claridad
de la definicion acerca de este fendmeno actual que se esta expandiendo cada vez mas en
nuestros nifios, nifias y adolescentes, desconociendo entre otras cosas factores tales como las
conductas esperadas de acuerdo a las etapas de desarrollo de su hijo e hija 'y la mejor manera
de actuar para el manejo de las conductas sexualizadas ocasionadas en gran parte por la

influencia de los medios de comunicacion.

En sentido y en torno a la luz de las teorias mencionadas en el marco teérico y a las
Percepciones de los padres , madres y Docentes obtenidas mediante las técnicas de
investigacion se ratifica el postulado del Parlamento Europeo (2012) seglin el cual la
Sexualizacion Infantil supone la “imposicion de una sexualidad adulta a los nifios y nifias que
no se encuentran emocional, psicoldgica, ni fisicamente preparados para ella en la fase de
desarrollo en que se encuentran” y por lo mismo rompe con el desarrollo bioldgico normal y
saludable de la sexualidad que se da en el propio proceso de madurez individual dependiendo
de cada persona, ademéas se confirma el impacto que los medios de comunicacion, redes

sociales pueden generar en la audiencia infantil, en donde muchas veces tanto padres, madres,
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como docentes, pasan por alto el contenido de dichos programas y las consecuencias, fisicas y

psicosociales sobre sus hijos e hijas.

Lo anterior se puede sustentar mediante la postura de Rodriguez (2007) quien afirma
que la conducta que manifiestan los nifios, nifias y adolescentes es aprendida por medio de la
observacién e imitacion del mundo exterior, esto hace parte de un mecanismo de socializacién
que fortalece la personalidad de cada individuo. Generalmente, este es fomentado por la
familia, los pares y el colegio. Sin embargo, actualmente existen diversos mecanismos que
interfieren en la adquisiciobn de comportamientos en los nifios, como los medios de

comunicacion

A lo largo de la entrevista y el grupo focal los participantes se refieren a la
Hipersexualizacion como una corrupcion social y moral de las nifias por la representacion
sexual inadecuada que se muestra en los medios, lo que termina por hacer a los nifios mas
vulnerables de sufrir un abuso sexual al mostrarse como seres ‘sexualmente’ disponibles, en
cuanto a la sexualidad propiamente adulta es impuesta a los nifios, nifias e internalizada por
ellos mismos, las nifias comienzan a ser vistas en funcion de su apariencia fisica y atractivo
sexual ,asi como lo manifiesta Quezada (2014) que se alienta tanto a nifios y nifias a
convertirse o imitar patrones de conducta de modelos y actrices, exponiéndose a imagenes
hipersexualizadas o creando ideales de que el triunfo se ve relacionado con la apariencia y el

ser fisicamente atractivo o sexy

Lo que se puede sustentar mediante la postura de Durham, (2009). Que tanto psicélogos
como pediatras y otros estudiosos del desarrollo infantil estan actualmente conscientes de que
ahora la maduracion cognitiva de los nifios ya no es concordante con los cambios fisicos.
Ademas, independiente de su desarrollo fisico, las nifias que han sido expuestas a este
contenido mediatico ya son conscientes de que: el sexo es importante; el atractivo es vital para
tener éxito; el conocimiento y la experiencia sexual le daran una ventaja entre sus grupos de
amigos; y que ‘sexy’ es el mayor cumplido que una nifia o mujer puede recibir, las nifias se
encuentran en la encrucijada en la que el verse y ser ‘sexy’ resulta una de las caracteristicas

mas importantes en la nifiez femenina, pero al mismo tiempo, deben tener cuidado con el
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fantasma de la prostituta que las persigue constantemente. Por un lado, se les celebran las
proezas sexuales de las que son capaces y el proyectar disponibilidad sexual, pero por otro

lado se las aisla y estigmatiza por promiscuas.

Sin embargo llama la atencién que uno de los padres hace referencia que la
influencia de la madres hace que este tipo de conductas se presente con mas frecuencia, por
lo que se observa que existen padres con pensamientos machistas dejando entrever que quien
tiene la responsabilidad de los comportamientos de los nifios, nifias es de la madre,
desconociendo que para que exista ese hijo, aportaron los dos y es de los dos la
responsabilidad de su formacion primero con el ejemplo, la palabra y el afecto, de igual
manera,La influencia de la formacion del hogar se hace visible en las observaciones hechas en
las casas de las nifias participantes, se evidencia como las madres facilitan a sus hijas los
medios para que se sientan bonitas, les dedican tiempo para sus peinados y buena
presentacion, asi mismo las animan a disfrazarse de sefioritas, reinas de belleza, etc. Dando a
estas acciones mas importancia que al fomento de otros valores méas importantes para la vida
de la mujer. Sustentado por Carvajal (2007) quien afirma que los mensajes que contribuyen a
la sexualizacion infantil no vienen sélo de los medios o del mercado, también de los padres,
quienes, a veces sin notarlo, insisten en que mantener una apariencia fisica atractiva es una
meta esencial para las nifias y nifios. Esta sexualizacion a través de los juguetes, vestuario,
publicidad es una influencia insidiosa porque se va insertando en nuestras vidas de manera
casi imperceptible. "A las nifias se les insta a disfrazarse de pequefias mujeres, a que bailen

meneandose y eso es motivo de orgullo para los adultos”.

Uno de los entrevistados ve la hipersexualizacion como una desviacion sexual por ello
coincide que se hace necesario la orientacion desde temprana edad, ya que dada la
atomizacion visual lleva a los chicos a iniciarse en la hipersexualidad que se da por igual en

ambos sexos.

El simple hecho de presentar conductas de sexualizacion infantil a corta edad es causa de

rechazo por parte de miembros de la familia, amigos, docentes por lo que hace que se utilicen
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comentarios poco agradables o en modo satirico para hacer sentir mal a los nifios, nifias y
adolescentes, sin mencionar que en muchas ocasiones a los padres o familiares les interesa
méas lo que piensan otras personas, sin interesarse realmente en su hijo para orientarlo y
apoyarlo ya sea hembra o vardn, aun cuando es méas notorio en las nifias, por su apariencia,
como se anota arriba la influencia de los medios de comunicacién en los modelos que imitan
los nifios y nifias, es urgente que se de el sano desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, la

orientacion, las relaciones padre-hijo y el dialogo.

A pesar de liberacion femenina, de los derechos de la mujer y las nuevas tendencias
de igualdad, al menos en Colombia y en nuestro medio sigue prevaleciendo el machismo, es
mas, no se ve tan valido que la mujer haya cambiado el papel tan importante de formadora de
los hijos por el salir a realizarse como persona y profesional y que ha logrado posicionarse en
la sociedad y en los espacios donde actua, para que la familia tenga una mejor vida y que el
hombre en muchos casos, no es quien sostiene el hogar, sino la mujer y él ha desaparecido en
su papel de modelo de sus hijos.

Por eso como futuras psicélogas orientadoras del ser humano personal o familiarmente
se hace necesario que se favorezca desde temparana edad la vida familiar, la responsabilidad
de ambos en todo, no solo en lo econdmico, se ensefie a dialogar desde temparana edad, se
evite el irrespeto, las malas palabras, y se propenda por la practica de virtudes como la
honradez, los detalles, la responsabilidades compartidas y todo loque desde el hogar se ayude
al cambio que esta requiriendo la sociedad. EI hombre y la mujer desde su genero sean
promotores de paz, con cordial y respeto por el ser humano, el medio ambiente y hasta de los

animales

Por otra parte, continuando con la categoria de la sexualidad, en todas o gran parte de las
sociedades contemporaneas, presenta un énfasis primordial, mientras otros atributos que

podrian resultar relevantes, son dejados en un segundo plano.
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Segun Toro (2018), Cuando los nifios empiezan a crecer notan la diferencia que existe
entre el cuerpo de un hombre y una mujer. Lo mas natural es que pregunten el porqué de esas
diferencias. Aunque resulta complicado hablar de sexualidad con menores de edad, tocar el
tema abiertamente previene trastornos de la identidad sexual y, en instancias méas delicadas,
acoso por parte de personas mayores. Si bien es cierto que el nifio no identifica entre el bien y
el mal, hablar de sus partes intimas es el primer paso para inculcarle respeto y amor por su

cuerpo. Sin embargo, no es la primera aproximacion que él tiene con su sexualidad.

Los resultados de los padres de familia, no son sorprendentes, pues a pesar de los distintos
niveles socioecondmicos, utilizan expresiones similares a la hora de definir la sexualidad
infantil, predominando el desconocimiento de una definicion clara y puntual sobre el concepto
como tal. Sin embargo, coinciden en que es necesario el acompafimiento desde casa y
hablar sobre sexualidad para evitar que se presenten embarazos a temprana edad ya que existe
una razon bioldgica para una parte de todo este fendmeno de la sexualizacion femenina

temprana y que tiene que ver con la disminucion de la edad de entrada a la pubertad.

En el tema de la sexualidad los docentes tienen idea, pero no el concepto claro y preciso.
Precisan la diferencia entre educacion sexual, sexualidad, sexualizacion infantil y género,
aseguran que las fuentes de informacion sobre sexualidad, no es la familia sino los medios de
comunicacion, los amigos, las redes sociales pueden ser una de las causas de las disfunciones
sexuales porque difunden estereotipos de género asociados a la masculinidad y feminidad.
Los medios comunicativos dan a mostrar la imagen corporal ideal de la mujer que le permite
alcanzar poder y éxito, lo cual subvaloran las demés cualidades femeninas, y conviertiéndoles

en objetos sexuales.

La sexualizacion actua como una forma de justificar la idea de que los nifios son
objetos legitimos de atraccion masculina adulta y es, por ende, un recurso de legitimacion d el
abuso sexual y del tréafico internacional de sexo infantil. Los nifios imitan por medio de una
vestimenta mas adulta que ya no es utilizada Unicamente para jugar y disfrazarse como sus

padres el comportamiento femenino adulto que aln no son capaces de entender. Esto puede
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motivar a que adolescentes de mas edad o incluso algunos adultos vean a estas nifias como
seres sexuales ya desarrollados, lo que en algunas ocasiones puede derivar en consecuencias

tragicas.

Por lo tanto, cuando la sexualidad propiamente adulta es impuesta a los nifios, nifias e
internalizada por ellos mismos, las nifias comienzan a ser vistas en funcion de su apariencia
fisica y atractivo sexual (Lorie Jane Clark, 2008), lo que las puede sacar de las prohibiciones

del sexo para transformarlas en objetos sexuales adecuados y totalmente legitimos.

Los participantes padres,madres y docentes coniciden en que Los medios de
comunicacion contribuyen al conocimiento de los nifios, nifias y adolescentes acerca de las
relaciones sexuales, generando percepciones, juicios Yy prejuicios respecto a las normas
sociales, y fomentando diversas actitudes con respecto a los comportamientos sexuales que se
deben tener,esto ratificado por la postura de (Cabatu & Huntington, 2008).y Andrade, Da
Silva, Escoba, & Ulloa, (2009) , quienes exponen que un tema tan personal se transforma en
social cuando se descubre que los medios de comunicacion son el medio principal por el cual
los nifios,nifias y adolescentes se educan sexualmente y se forman ideas con respecto a su
propia sexualidad siendo incitados a comenzar su vida sexual a muy temprana edad sin

considerar las posibles consecuencias que esto pueda generar

El problema es que la television y la internet no sélo transmite una gran cantidad de
mensajes € imagenes altamente erotizadas, sino que, ademas de disminuir los limites “ideales”
para el inicio de la actividad sexual, no se preocupa de informar de los posibles riesgos que de
ello puedan derivar. Es por esto que la Sexualizacion de los medios de comunicacion es
asociada con un aumento en las tasas de embarazo no deseados, asi como con el nimero de
poblacion infectada con enfermedades de transmision sexual (Andrade, Da Silva, Escoba, &
Ulloa, 2009).
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En cuanto a la categoria de los estereotipos hay que tener claro que se definen como la
serie de creencias y suposiciones compartidas acerca de varones y mujeres, o acerca de las
caracteristicas de masculinidad o femineidad. Estos estereotipos, al ser esquemas
simplificados de conocimiento, tienen la funcién de facilitar la informacién del entorno y
prepararnos para afrontar la relacion con otros (Barbera, 2004). Por lo que los participantes
concuerdan en que las imagenes de mujeres que se transmiten a traves de los diversos
programas de television, y las diferentes redes sociales inducen a que las nifias generen ciertos
estereotipos positivos y negativos que privilegian la explotacion del cuerpo y el ordenamiento
de genero tradicional , la asimilacion de esta imagen reforzada por la television va a definir la
forma en que las nifias organicen su practica social y es a través de estas “imagenes” que Se
construye la valoracion y el estitus de las mujeres en funcion de un cierto “ideal” que se
supone debe ser alcanzado. Los estereotipos negativos estdn marcando expectativas y
proyecciones de vida que imaginan las propias nifias, pero resulta preocupante que estos
mismos estereotipos negativos se produzcan a partir de la valoracion que los hombres tienen
de las mujeres o, méas bien, de la imagen de mujer que se fomenta por medio de la television y
las redes sociales De este modo, las nifias no s6lo generan una vision estereotipada negativa
acerca de lo que implica ser mujer, sino que también poseen una imagen estereotipada

negativa de lo que le importa a los hombres y que es, ademas, muy poco constructiva.

Lo anterior implica que dicha poblacion se encuentra expuesta a conteni dos que no estan
dirigidos a ellos y que, por lo mismo, podrian ser eventualmente perjudiciales para su
formacion, tales como violencia, sexualidad, estereo tipos (de raza y género) y abuso de
drogas y alcohol. Los nifios son facilmente impresionables y, por lo mismo, pueden asumir
que aquello que se les muestra en la television es lo normal y aceptable (Becerra, 2010), por
lo que la television en definitiva expone a los nifios a compor tamientos y actitudes que

pueden ser abrumadoras o inapropiadas para su edad.
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Conclusiones

En la investigacion que se realizd, se tuvo como muestra 11 personas, entre ellas 5 padres
de familia, que presentan un promedio de edad de los 27 afios, es decir padres de las nuevas
generaciones de finales de siglo; 2 son hombres y 3 mujeres, predomina la unién libre a pesar de
todos manifestar ser catolicos, los de estrato alto y medio se dedican al comercio, mientras que
estatro bajo realizan oficios varios, 3 docentes que tienen una edad promedio de 40 afios, con
estudios superiores, estrato medio, catélicos. Provienen de la generacion de los 80; y las tres
nifias que vienen de hogares catolicos, estudian, hay diferencia de edad entre la pequefia de
preescolar y las otras dos chicas que van terminando la educacion bésica primaria, de diferentes

niveles socioecondmicos.

Por lo que con base a los objetivos trazados en esta investigacion, los resultados de las
entrevistas, la observacion y los grupoa focales los conocimientos y experiencias adquiridos se

concluyen entre otras las siguientes

Se confirma una vez méas que la informacion sobre sexualidad y sexualizacion infantil
pertinente no es suficiente en los padres, docentes y nifias, asi como la importancia que tiene el
hogar y el colegio en la formacin de sus hijos o estudiantes. Entre los adultos preocupa el gran
impacto de los medios de comunicacion en la audiencia infantil, por el contenido no apropiado

para un nifio, nifia o adolescente, dada la capacidad de moldeamiento que tienen.

Por consiguiente, un pro que se hace evidente en los participantes frente los resultados
obtenidos mediante las técnicas de recogida de la informacion es evidenciar que la sexualizacion
infantil es un tema que carece de informacion y por ende prevencion en la época actual, en donde
las conductas que componen dicha categoria estan siendo normalizadas por padres, madres y
docentes llegando estos muchas veces a incitar la conducta sexualizada (maquillarse, bailar
sensualmente, vestir de forma inapropiada mostrando gran parte de su cuerpo, lenguaje soez,
entre otras) de sus hijos e hijas, desconociendo las trascendencias de dichas conductas, las cuales
pueden ser, violencia de género, embarazos a temprana edad, abuso sexual por mencionar

algunas de ellas, ademas es importante enfatizar en el uso o abuso de las redes sociales y medios
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de comunicacién puesto que estas pueden llegar a ser el principal medio de imitacién y
modelamiento del comportamiento de sus hijos e hijas.

Tienen claro que su influencia es tan alta que puede llegar a que los menores emulen estas
conductas para la solucién de problemas, como una manera de Ilamar la atencién; las que muchas
veces son aceptadas y reforzadas por los adultos a cargo, quiza por ser una conducta que parece

graciosa o inofensiva.

Existe también el riesgo de que las nifias se autosexualicen y comiencen a pensar en si
mismas como objetos. Esta autoobjetivacion se presenta como un proceso en el cual las nifias
piensan y se tratan asi mismas y sus cuerpos como objeto de los deseos de otros, es decir,
internalizan la perspectiva del observador en su yo fisico y se tratan a ellas mismas como objetos
que son observados y evaluados en funcion de su apariencia (American Psychological
Association, 2007). A través de estudios se ha podido dar cuenta de que el fenémeno de la
autoobjetivacion suele ser méas recurrente en mujeres que en hombres y que las adolescentes y

pre-adolescentes también lo pueden experimentar.

Por ello, se hace necesario el acompafiamiento de padres, madres de familia y adultos
responsables, asi como de docentes al analizar qué programas de television frecuentan, ya que en
muchos de estos se muestra que el hacer uso de su cuerpo como medio para ganar algo, es
positivo; que comportarse irrespetuosamente hacia el otro género, es aceptable, siendo esta
conducta mas repetitiva entre los hombres. EI acompafiamiento de los menores permitira al
adulto conocer modas, modismos, actitudes y hasta el uso de drogas cuyos contenidos no son

conocidos en muchas ocasiones por los adultos.

Por otra parte, se hace evidente que las diferencias significativas entre los esterotipos
positivos y estereotipos negativos que emergieron como subcategorias durante el desarrollo de las
entrevistas y los grupos focales, 1o que es de suma importancia y necesario para los participantes
concientizar a los padres, madres, docentes y cuidadores que basen los procesos de crianza,
formacion, acompafiamiento en principios éticos, morales , valores, normas reglas y que es

necesario la adquisicion de conocimiento permanente frente a esta y muchas otras tematicas
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concernientes con el desarrollo de los nifios,nifias y adolescentes en Colombia y en la ciudad de
Pamplona .

En este sentido, es importante considerar que los estilos de crianza y las decisiones por
parte de los padres y madres de los menores influyen para que estos comportamientos y este tipo
de mercado se sigan propagando. El apoyo de los padres para que sus hijos participen en
campanas publicitarias, programas de television, concursos de belleza, no es el problema como lo
argumenta, el problema se ve arraigado en la forma en que los Nifios, nifias y adolescentes se
comportan y se ven expuestos como agentes sexuales, lo cual puede ser peligroso para los
menores, en especial de las nifias, quienes son mas afectadas por este fenémeno. La
transformacion cosmeética de las nifias por medio de maquillaje, busto falso, dentaduras postizas,
extensiones de cabello y tratamientos de belleza rigurosos, ha provocado diversas denuncias a las
madres por el sometimiento de sus hijas para tratar de convertirlas en mujeres y exponerlas a

peligros.

Debido a lo planteado anteriormente se considera pertinente el acompafiamiento y
suministro de informacion clara y certera, en cuanto a los temas de sexualidad por parte de
madres, padres y docentes hacia sus hijos e hijas, del mismo modo, dar una perspectiva critica en
cuanto a la programacién a la cual tienen acceso, debido a que algunos contenidos muchas veces
contienen mensajes subliminales que se pasan por alto, ademas se hace necesario la aclaracion de
un adulto responsable en cuanto a temas para los cuales los nifios, nifias y adolescentes aun no
contienen informacion suficiente lo que puede llegar a afectar las representaciones sociales que
ellos le atribuyen a estos temas ya que cada vez de manera mas frecuente, el mundo de la moda,
las imagenes y los medios de comunicacién, animan a las jovenes a coquetear con un erotismo y

una sexualidad decididamente adulta, situacion que llega incluso a nifias cada vez mas pequerias.
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El contenido mediatico sexual ha ido en aumento, no s6lo en cantidad, sino también en
cuanto a la explicitud de lo que se muestra y cada vez son nifios mas jovenes los que se
encuentran expuestos a esta informacion. Es por lo tanto evidente, que los nifios estan recibiendo
el mensaje casi explicito de que el comportamiento sexual es apropiado a cualquier edad, por lo

que no resulta raro que apenas ingresan a la época

Por lo tanto, queda en evidencia que los medios de comunicacion efectivamente influyen en
la autoestima y la auto-percepcion que tanto nifios como nifias tienen de ellos mismos, afectando
de manera méas negativa, eso si, a las nifias ya que son ellas las mas expuestas a estereotipos e

ideales de mujer que son, en realidad, imposibles.
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Recomendaciones

Se plantea dejar esta investigacion como abrebocas hacia futuras en donde se realice con
participantes en etapa de adolescencia, debido a que es un tema que sigue generando crecimiento
a nivel nacional y local, se recomienda seguir con los pardmetros del tema de esta investigacion
ya que aportaria de manera significativa a la sociedad Pamplonesa. Ademas se hace necesario
empezar a desarrollar investigaciones orientadas al desarrollo de planes de intervencion para el
manejo de la crianza de las nifias, nifios y adolescentes, asi como las posibles estrategias para el
abordaje del tema y la creacion de conciencia a nivel social de esta problematica con respeto y
tolerancia con el fin de evitar discriminacion en las instituciones educativas y demas contextos de

interaccion social.

Replantear los planes y programas de la educacion sexual en los planteles educativos,
haciendo énfasis en la sexualidad como parte de la vida misma, sin importar el género, que
permita asumir los distintos conceptos acordes con la etapa de desarrollo humano segun el

desenvolvimiento normal, asumiendo los roles que le corresponde.

Hacer campafias o capacitaciones a través de escuela de padres, a los representantes de los
estudiantes sobre sexualidad, hipersexualidad, modos y maneras de ver television, los medios de
comunicacion ventajas y desventajas y demas acciones que permitan a los padres orientar a sus
hijos con la palabra y el ejemplo cumplir a cabalidad. Asumir actitudes responsables frente a sus
hijos, vecinos cuando se presenten casos de maltrato infantil, violadores, etc. Utilizar todos los
medios necesarios para informar de primera mano todo lo que deban saber respecto al sexo tanto

lo positivo como los peligros que corren.

Por medio de la siguiente cartilla psicoeducativa se quieren plantear actividades con el
objetivo de visualizar la sexualizacion infantil en las nifias, nifios y adolescentes que los convierte
en victimas de abuso sexual, en donde se encontraran talleres especiales los cuales solo podran

ser aplicados por un psicologo.
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PRESENTACION

A continuacion, se  presentc  una  estrategi ,
psicoeducativa con f objefivo de generar un compromiso.
por parte de los participantes ¥ la constancia de ios;’
mizmos en e frobajo personal de reflexidn, Es fundomental
la asistencia ge los participontes o cada encuentro ya que
an las tematicas generales de |os tallerss se prefende que
o5 asistentes puedan visugizar & mercantilismo sexual que
genera la Sexvalizocidn infontl en o5 ninos, nifas y
adolescentes lo gue los convierte en victima:s de aouso
sexual. Ademas, es necesario fortalecer las caractersficas
indiviauaies y psicolégicas de los participantes, buscando
una adapiacion permiibie a 1as nomas y reglas dentro de
ic sociedad , pensando en sensibilzar v orientar por medio
ias heramientas psicoeducativas a los padres , docentes |

Nifios y Nifos acerca del tema .




Todo el fiempo 2 esfds comunicando v expresondo
nusstra segualidaod. Muesing cuerpo es sexealidad, |a manera
como e saluda, las mirodas, la expresion del rostro, el
movirienta de las mancs, kK posturag del cusrpo, kK manena
coma 52 lieva la ropa, kos colkores preferdos para g, las
pakzoras gue elegimos, e, 2on safales que legan a loF ofros
¥ resvelan si hay o no empatia (valencia, 1997,

Zegdin Toro [2018), Cuando los nifos empiezan a crecer
notan ka diferencia que existe entre el cusrpo de un homons v
urea mujer. Lo mas natunal 85 gque preguntan & porgqué de esas
diferencias. Aunqus resulia complicodo hablor de sexuaidad
con menores de edod, focor & tema aoierramente previens
frasfomos Oe o idenfidad sexual v, en irsfancios mas
delicodas, oooso por parie de personas mayores. 5 bien es
cierto gque el nifio no identifica entre & bien y & mal, hablor de
o5 paortes infimas es el primer pasoe parg inculcarie respeto v
amor por s cuspc. Sin embargs, no oes g primena
aproxmacion gue &l fiene con su sseeaidad. Tan pronto
nace, fijg su mirada en k2 madre. A 10F 3 Meses 58 oosenva vy
foco sus mancs. A los & se chupa el dedo gordo del pie. ¥ es
sdlo al afic que se da cuenta de que tiene genitales; egdad en
la que e los manipula, esto es nafunal. Mo obstante, debe ser
eniendido, educade = nformado o fismpos por los padres,

pues son el estimuo para un desarrolo rormal s2xual del nifo.
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TALLER N°2. FACTORES PREDISPONENTES Y
FACTORES PRECIPITANTES

45 \
OBJETIVO. Lograr que v« dentifiguen factores de riesgs y
factores mn en fas contextas donde

y s y AdpeerEie Y e
promover la caresposabilidsd en la preverncion de la
SERIATERSn Infantil. P,

'S \

TEMA “Hoblermos de Sexudidod y Sexualizocion
Infankl™
. vy
HARCO CORCEPTUARL.

lo smexucidad o5 urc  dimension
fundomenral del ser humano que esrg
presente g 1o lorgo de su vido. Su desamoio
armonico es funaomentar para o formacion
integras gd= o personc. Su finalicca es la
reiocion humana en tonto  contempla
dimensones comunicarvas, afectivas, de
placer y reproguctivas. Su  desamolo
comprerde aspecios bioidgicos, psicologicos
y socigies, resalirondo centro de estos GIfimos
la cimensidn efica (Men, 1993},

N
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Recursos: Fopelperiddics, iapices, lapicers, marcadoras, |
B, feleviEor/provector, pacua |

Tiempo: 2 horos

Blervenkdo
Introducckin

B foditador se preserta ¢ explico el objethoo del taler,

Eeglos

Y
me*nuﬁcburds =n circwo ¥ codo uno debe fener uno ko excepdo

S fociitfador defne los regics el gropo con bos porticipontes d eshos sonl
ruevos o refresco los reghos defiidos &n lo sesidn onbedor.

B fociodor redizo uno dindmico rompehislios. = sugiens LA
TEMFESTAD pom promonesr wn animo de coloborocitn. Se orgonizo a log

focitodor gue se ubica en &l centre. B foditodor =xpico que va
comermar una hishofio, gue lo pesono gue o eemplocs en =
debe confinuor. En eso histodo hoy tres froses gue son comandos
fodos y pueadean mancioname &n cugbguier momernto, o que hay
=stor otento. Lo frose “ola a lo derecha”™, sigrifica que ks porficipa
deben movess un pussto o w0 derecha, o frose “ola o ko Eoui
que deben mowvess un pussto o o ogquerda, meenhos gue o
Yomrerte” sgnfico gue fodo: deban levonfone de o dlo
ropidarnente tuscor ofro. B focitodor fratar d= corseguir una silo
o logro, lo pemono gue gueda sin slla confirea lo hsdoria con
rmisrro cindmico inicidl.

B Fociifodor mxplica que son focionss mrrhar v precipforhes.
2 A S=rmringr la preseniocion de o pelicula = fociitodor soicio que
Sridon =n gupos de cuoto peasonas, les do papel padddico, ¥
picke que inerdifiquen los foctorss de desgo = las hisforkes
o pelicula. Coda subgnupo sodokra ks focfores idenfificodar y, o
ez, el fociiodor complemenin la informodion ¢ expone
e hoyan sice ormitidas.
5 Tros bo preseniocicn de coda grupe =l fociifodor idens una lnio d=
di=os sobre que fociores de fesgo los porficipartes pusden idenfificor
e su comunidod educofva |, familior v e ancio en un popel
pericoico.

¢ Luage les imdte o persor en oociones que corsideron e
hooer pora confromastar, o nivel indvidua v gropd, los
detectodos. Lo pesonas gue fangon propuestas concredos
msoibiles ol frerte de codo focior de resgo definido. B
debe oyudaor o que axplonen los foctores protectores con que
=n sur respecfivos confesfos, ¢ Que occiones deben i
superorbos dificulbod=s ellcs s=ficlodos.

B fodiftodor hoce la &valuocidn de o octividad v cornpard
sobre foctores de ri=spe.
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TaLLEr N'3. AUTOESTIMA&

OBJETIVO. Forclacer o outossima de lo: s, rifcs v
odolescantas

J
)

>y

MARCO CONCEPTUAL.

Lo outoesimo comprande dos elemeantcs paiquicos &l primear
componente la conciendeo que cade uno Sens ccerco de s
mismo, de cudes son lcs rasgos de lo identidod, cucidodas y
coroctarsticas mas sigrificativos de lo manera de sar o esto se
le concce come cutc-concepto y & segundo componente a3
un sanfimianto: &l gprecio ¥ amor que e axpenmenia hoda la
propio pesono, o comsderocion que mantiere hacdo los
intarases, creencias, volores v modos de parcar Mazd, 2013).

Lo percepcién de s mismo, &5 producto da o axpenieancios v s
relocione; soccles an que sa desanvualve urc pasonc. Sio hoce
que codo quien corsidars come mas © come Manas vaiosos ke
rasgos y coroctertfica: que poses, en confraste con ics de ot
peroncs que conoce, o cutcesfma infuye dacizvomanta an la
marar an como 3= raladonan con ks demas. Los panonas con
una cutceastime aquilbrade suslen tener un funcicnarmiento social
mas saftfoctero, mientra:s que ics pencras con avfosstima boja
pueden WiV los relociones sociales con arsedod y miecdc al
rechczo (Lopaz. Romas , Soldiver, Hemandez . & Gohvez, 2014)
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HEYODOLOGIR,

ReCUnCE.

Fulcos Papal Bond, temoara:, pincal y colodn.

ENCUADREE O FRESENT RCION.

Sa relnen o loz poticpontes, luege guien ejera & rol de nsfrucior
roce ko presaniocidn genaral de su funcién en & grupo, sxponiande
los regla: @ convenn a3 mismo la expificocion de lo actividod que se
desarolerd y 3= accra dudas ol raspacio.

ESCENARIO L

Se le fosiita @ cade urc da lo; parfcipanies piegos de papel bend v
motenides bésicos [famperas, colodn, pincelas), se las pide gque en coda
plege = dbuen, no imporia con que matericles lo regican, lo que
infaraza &; que secn io mas craatfivo posbie.

Segudomeantea se le; dsibuyen fofjetas que fienen esoritos preguntcs
refocionodos sobre elos mismcs. [Pregunias sugencas): :C6mo descrining
mi forma de actuar?, 3cémo creo qua me ven mis compoiiers:?, sque
coecs valoro de mi, 3gue coscs les gustan o los ofrcs de mE, zen que
crao qua debena combiar®, ;que tendna que combior sagin lo que me
dicen mis comrponenn: qua dabara combor? B%a; respussios ceberdn
astar plosmadas en los dibuics cntanommenta redizacos.

Luego, coda pencna presenia su dioujo y bo expica en funcidn de s
coroctenticas. Se raozo uno reflexidn gensral rescatonde los
alamario; comunes, los problemdficos v aspectos positives que
oparecer.
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En cuontc o lof sugersncos de combio = impodonte er \
confenedor v aportar afernativos. fe dipone de un =spocio pao
pregunios.

%= dividan an grupos [lo confidod de grupos debe ser un ndmero por.
Coda grupo se dhidind en dos, ¢ codo subgrupo descibind o los
mimrnbros dad odro subgrupo de ocusrdo oo cdmo o wen los demads, gue
costs posiivos encusrton en &lela, gue hobiidodes poss= v o
poren an comdn. Luegs s= compartid grupalments lo diologodo an
cada subgrupo

Coda grupo reakza unao refiedcn sabre lo irmogen gue codo uno de s
integrantes pos== de sl mismc y lo que los dermds fi=nen de & v bos
diferencin: anie acfos imogeres. A corfinuocion, s= propone un didlogo
ocerca de los wivencios, serfimientos ¢ amociones gue sungiercn o parfr
de ko comesodo. Hoosr hincopise =n oguellos comentorios de s
companercs que pueden hober molesiodc a clguno de los infegranhes d=
los grupos.

ENCENARIO IL

“:Con quisn me woy o encorfor hoy @ Poro comermor el
coordinodar invita o ke porficipardes o que s benten =n & piso
hodends wvno ronda, v &l coordinodor senfodo junbo con allcs les
mostrord un cofre y las preguniond 3Gues dfarencia hay =mtre un cofre
¥ wno cojo cuclguisro® 3Ewe e guordo en un cofre® Cudl e o
diferencia con lo que 2= guordo &n cudguier coa? 3 objefve es gue
lios porficipontes puedon obeereor gue =n bos cofres t2 guondan cosos
wolosos. A corfnuodan, & cofre posord de unio &n uno, e les pedied
que bz obran v miren lo que hay odentro v ko cieren, v 50 decir noda
s lo posen o su comparers de al lado. Bn =] fondo & cofre kay un
=spain dondle coda participonts = enconfrond a s rrismo, ¢ ocon el
objefive de comerzor o reflmdonar v a trabaojor &l outoconodmisnto,
& coordinodor b=z preguniora “3Con guitn se encorfroron hoygE”,
seguidarnerie s les 2nfrega una hojo o codo vno oon preguntas, kas
cunles parmifirdn conocer un poco mas & conbenido del cofre:



3Gué zentiste cuondo raciciste el cofra? ;Gua senfiste al dbrre? :Con
quien fe enconiraste? zPedics contar un poco sobes e2a petsona 3Gua
cosas *= guston de as0 pasora? sForque? ;Gue coscs no te guston de
=50 pasonc® Forque? ;Gue coecs son imperontas poro pencna?
3Con guien comparie su; sentimientes y pensamiantos esta pencna?
|Arrigos. fomic, otrcs) 3GUA craes que l= gusiona o aso pamsonc que ke
ofros supiaran de &F

Una vez gque fodo: hoyan termircdo, s= les ime*a a contfer lo que
e;cbieron en el popel, 3 ringuno quiere comparfrio & focitador
comarzord diciando qua arconird &l cuonde abid el cofre. Bl hacho da
que &f ccerdinador puada parficpar an algunas octividodes como aste,
permrritind genarar un cima de confionzo v ocarcomiento, poro qus ko
porficpentes puadan exprasorse y senfine cuidedcs. A medido que
vayon comparfiendo, & que dnge hord praguntes como zAlguien
enconird dge diferente o lo de o sus compoferse® ;Gue ofras coecs
encontroron? ;Gus vieron que antes no valon en ustades®

DEVOLDCION DE APORETES.

Se reaizc ure ronco ce opiniones pora evduor o jomada v o su vez
obsensor que mirada fienen los poticiponias scbes alics memcs. Para
finaizor \o ccfvidad se las mvitc o pagor en al ofiche coreaspongiania
o coda une el popsl con ios raspuestos.
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SEXUALIDAD

Lo sexualidad es una dimensidn fundamental del ser humand
que estd presante a lo largo de su vida, 2u finalidod es /1@
relacion  humana  en  fantc conternpla dimensiorss
comunicativas, afectivaz, de placer y reproductivas. S0
desarmolic comprands apectos bioldgicos, peooibgicos |y
sociales, resaltando dentro de estos Uitimnas ka dimensicn &tica
[raEn, 1993].

zegln Toro [2018], Cuando los nifcs empiezan a crecer notan
la diferencia gue existe enfre & cusrpo de un homooe y ung
mujer. Lo mds natural es gue pregunten = porqueé de esos
diferencios. Avngue resulfa complicado haolar de sexualdad
con menores de edaod, focar el tema ablerfamente previenes
frasfarnes de la idenfidad sexual y, en instancias mas delicadas,
acoso por parie de personas mayores. 5 bien es cierto que =l
nifio no idenfifica enire el bien ¥y e mal, haoolar de sus pares
infimas es el primer paso para inculcarne respeto y amor por su
cuerpo. Sin embargo, No e:s ko primera aproxmacion que &l
fiene con s sexualidad. Tan pronto nace, fijg 5w mirada en la
madre. A los 3 meses 5e observa ¥ food SUS Mancs A los § e
chupa el dedo gordo del pie. ¥ e sdlo al afio que = da
cuenta de gue fiene genifales; edad en ko gue se los manipula,
esto es nafural. Mo obstante, debe ser entendido, educado e
infermade a fiempo por los padres, pues son el estimule para
un desamolo normal sexual del nifio.



TALLER N°4 ARGUMENTANDO CON
CORRESPONSABILIDAD

TEER. "CONSECUENCIAS DE LA SEXUALIZACION
INFANTIL™

\.

/OBJETIVO.  Motivar el compromiso de los
partic con 105 Mifos,ninas v adolescents
sexmlizamm):n\edhnueel

i de (85 Conssclentias

W’Wm
\ Cofresponsa en combatiria.

HA&RCO CORCEPTUAL.
LOUALES SON LOS DERECHOS?

Lo vungracidn de Senechos QUE 5& OFesenta DIF iQ sexIaiXacion Intantl
@¥pe Medidas gor parte Sal Stadc ROC QUe t0s SeCN reQONSAcs ¥
restiticns sin ocadonar Deduic’es odicionales, &5 dadr, nCuTr en acciones
sivas prosiucto O 106 Rrocescs QLR 58 IRVEn o caba con 0 s, nifss
oZowscenias identosos.

El Frotocoio foculatvo S ko Convercidn scre ios Derachas dal NP
reiotive o I xicion, venta, prostitudion y 1o UTRZoCiAn oe 103 nifas rfics ¢
Scokscantas en & Mercantizmo, Na 1omModo Nota de este peligr. En su At
8. demands Que los estosas corsideten en fo0o grocese egal
vurarssiicad o 105 rifos, rifos y odoiescanta:, pOMD vaiar esticiamenta
O2r 5L 3epuigod y privacidad.

En concardoncia 1o Ofcing imemadond da ki Derechas a& Nno,
sstabiece o dguUentes CANCIgics AN Qus ICs grofesicnalas © responsabies
oa lx arenditn o2 o8 NIV NRQ: y AdoRicentas jas acaten, con & cbjamve
e no InCuTr en Saf'o: adicionaias OO 0 MEmos:

Dignidog: toca niflo ¥ N2 @5 LNS pansona Crica y valoio y, cama 1o, e
daberd mspeter ¥ proteger su digridad nahddud, U5 naceIdodes
oorfoutores. sus INTenaias v su nTmiond.

No discriminociin: treds rifio ¢ rifla tene Semecho & un trate aguitatve v
Jsro.

Interés supador dal nifo: fads nflo y R tendrd darecha & QUe 5J Intands
SUDRNOT IR0 10 Corsiserosian
oimargal

Derecho @ lo porficipocién: tozo o v N0 Tane derachs O &XMesarn
foramanta v en s progics DOioRas B creencis, oginkanes v
sobre cusigier asunte.
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METODOLOGIR.

Poblocian Fadres madras oe fomiic y Dacantes

Racurios.
Fiiccs. Popal, JApices. opicencs, marzadiornss @ histordos da vida.

Whern procd R,

ENCUADRE O PRESERT &CION.

Sa relnen o portidopntes del {cler, Lago quien slema & rol de irstructor
roce lo presentocidn ganerdl de su furcidn an &l grupo, exporiande i
regias © comvenr; a3 miame o expicodon de ko ociividod que e
desorcicrd y 5= aciora dudas ol raspacto

ESCERARIO L

Aothvidad P-mlh-bo
k

Eiervenda e E! tacimador se presonta y explca o obyatvo del tller
intreducd dn

Regasy E! tacinador defne 'as regias del grupa con ios participantes < esics
oresenacion de  Son nuevas 0 retesca las reglas definidas en la seslan anterior.
partopanies
! tactimador realza una dnamica rompe he'o (opoonal)

1 El $aci kador solicha al grupe que se subdvida segdn @ cantidad d

Contonido de Manlewr o que consideran son las conGecuencias  pam
haller piflas nitas y adolescents 3 nive! socicodtural Nsoo y paiool 0o,
PO grupo oresenta S apome 4t une 0 doS Consacuendas y
Mwmmnmum:lmmm El
pact Aador ancla y organa on un pape’ fenddico s conGacuend)
e las Sguenies categorias: tsicas, psicoldgicas, y sodaes
h El facitadar, ulizandn o apanade por ios grupes complevenia la
[formackin sobee efedos de '@ sexual Zadon infardl

valuackin y facinador hace & evaluacitn de 'a actiidad y enlrega material
ore O 0 ko efecton de la Sexualzacion infantl,




TEMA. “Aprendendo a tomor decsiores” \
;:J_ !
~
OBJETIVO. Promower acciones destradas a gavantizar los derechas de"‘
los nEws, ninas y adolescertes, & Wmifar Mecaivnos pars
N e 18 Sen BTZACIEN FHTant, 0
P
\i
HARCO CORCEFPTUAL.

Lo fomo de decisiones, e: lo copacidod de alegr un cunsc de
occidn ertre vora: dferofivas lo cucl pone en juego o
outoromia de! ndividuoc para selaccionor lo opcidn mas
odecuada [UCA, 2017]. En lo tomnc de decisiones se requiere de un
ondisc dal objafivo y una comprersion praciso de los gernativas
mediante oz que 32 dan cumoimente ol objefive planteade o
meata que & quiare g'conzor.

Adamis de comprander lo sifuocidn que se prasanto, se
daba ardzar, evduar, reunr ollematives y considerar los
voriobles, comporar vanos cumcs de occidn v finrdmente
salaccioner lo occidn gue se vo o recizor. Lo cofdod d= las
dacizonas fomaodcos maorca o diarancio ante & exto o =
frocaso. Dacidr, significa hocer que las cozas suceden envaz de
simplemente dejor qua ocutan como corsecuencc cel azor u
céras foctores exiemas [UCA, 2017).
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Eta habiidod ofrece o los pesonas heromientas pora ewaluar o
diferantes posbiidodas, teriendo =n cuenba, neceddodes, wolores,|
mofreociones, nfluencios v posbles corssacuencis preserdes v fudunos.
Eio competencio = relodiona con lo copocidod de tomeor fesgos en
cuanto o los posioifdod=s de los consscusncio: de tomor una molo
dfermativo, pero difiere =n gue no sempre los dedsiones impicon
necesoioments un Aesgo o proboblidod de frocoso, sino dos vios
ciferanbes y otemaotivos de accion poro reschesr un problema o situocicn
aque la reguisra, ofras competendios implcodes 2n ko foma decEiones son
o= blsguada de informnaciin ko cud parmite terer conocimienios de o
situocicn y bos posibles consecuencios, & andlsi =0 lo que indikiduo
permifiendo hooer un exormen detdlodo de los dhaenos chhemo®eas con
los gua s= cuenfo, ko comunicocidn e&n cual = redlzo un corrbio de
irformniocion anfre bos pesonas imeolecrodas en bo stuodion , lo oserhidod
oo resuiodo de lo seleccion de ko major opeion .

EETIEDE
Bobiocisn. Podres, madre: de familio v Docanfas
Recumos. Ayvudas ovdioyviuoles, popsl poro sscriin, Mﬂ|m

Teempo: 2 honos.

ENCUADRE 0 PREGENT ACION_

E= rednen o los porficiportes del toler, lu=ge quisn sj=ro el ol o=
instructor hoce o pressntocion generol de 5o funcién =n =l grups,
mxponendo bos regls o comeeric os mismo ko ssplicocidn de o
actidod gue s= desamolord y 5= odora dudas al respecio.
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e deb

" grian tomar las
decisifnes?" Ee::pusmnn &g un modeloy
£ comfinuoccn se praserton los poscs de un modelo paro
fommor k= mejores deckiones, evouondo fodos  los

altemafieos:

FASDI

FREGUNTAS CLEYE

1. e miliesdéEn ds ape enca poiics

powdics 3an kx shareaivar guc =Eienl

I T=zoplssz fn Sz inlzrmzszidn osmens
pam decidr

tCenceco ode o gue deka saber b
1= ucsaAnT pSuf ms follo ss=crT
& Dénd= debo Busoor dicho InformackEn®

I Heeer una o de venbojea y
=mtvmemhojma s oo =mede

#ouwdica 3an ko poalbkEa doma v
bersfisies gus oeapaliian 2 sacda

4. Peneer en séma rechar @ recoek ka
=mtvmemhojma s oo =mede

Fucda nuperar ke insenmvenieriées de
mmmm i

Z. Feraar 3 sxiris o poadt oo o= aatener
b wmmheme e une = peihe =g
=z zirza epsienm

F=dma pednn memasguirkza ez 22
una agckn cigicndo ko alear®

& Fordomodifn wkjcthm de lax vendajea
Caverioas oo cod e cpokn

HTS =y =l sl rmeis gus sansEsEs =
ka ventokar y devenbofes de oada
=p=idnE
Furhic g 1 o162 =ada venigja, somo o
o rauocién b= 4odea lar wemajm de cacoy
apckn ¥y dhvida por o rumors de gao
obfoner o media, hoga la mbmez zankx
cenverholca o= mado cpaddn]

7. YakrooiEn dol o emeciaral §
rEiz=ziensl o moEs =peide

+CEme mv= =it 3 coside wee ome u
=k=T pulrntr ms rslesisns perasnaisl

& Tomo de la dechién ¢ raroromicma de
= cloccifn

§C1dl d e dadoa loa cHemativa: poolblzr
ruin pars mil Icmcjor ahara § 3 Par gl

"Toma de decizionesz pazo a pazo”
(practicamos la toma de deciziones)

Aplicamos = modelo tedico de tomo de decsiones o distintos dilemos

=n relocion con ko ocdones destinodos o goronfzor los derechaos die
ninos, nings y odolescemntes, & idenfiicor mecarismo: paro lo prevenci

de lo Sexuolkzocion Infarti.
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ml&lspw)aporeqﬁposdeaévlpmonmm
problema o dos y un formo®o de poscs poro cprender a fomar
fecii

PASOS PARA TOMAR DECISIDRES

iCud e lo stuocion? Descrbimos g
-
:Gué & |0 gua quisro corsegur en asd
Auodion?

Asarrativas. ;Gus a2 lo que puedo hacer?

Arcdzo los cltematives. Yentgos ce cocd

citerncfava

Arcdizo b cltermoiivaz. Inconverniente: de
cada afernativa

Ponge punfuccion del | ol 4 o coda
citarmcfia.

| punte per coda ventoja -1 punio por cada
desventojo.

Fscoio.

ﬁCuHe:bmq'or dternafia?

Ueve cla procfica mi deckion.

\Valoro qua #a' me ha scide. 3 ha coreaguida
o nNo io que gquiero.
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Bosodo an el dascrolo del ejarcicio se refrogimania & concepio de
tomc de decsiones, oclordndoss Sudos, con & fin de que los
poficporsas pusdan scher en que madco e fundomentd af sar
onclfico an el procaso de la foma de uro decisidn y cuan signfcafva
puede ser ese acuerdo an sus Voo,

f
— / Dﬂlﬂ” ol
. Problema
,\J
Analizar el
Problema

Aplicar In
Decision

Toma de

Decisiones
Elegir las

Alternativas

4 /\
wf Evaluar II'«
Alternativas
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TaLLER F'6. ASERTIVIDAD |

TEEAR. “Fiersa como un hombre sabic, pero
comuricate con & lenguoje d= lo gente”

b,

A

OBJETTVO. Generor haoblidodes de comunicocion
asertiva, gue pemmiton prevenir, mediary nesobeer
n:n:ll'lﬁgéﬁeﬂ I relociones hfﬂ'pmnl,;dzi.

HARCO CONCEPTUAL.

Saplin, Bagura (2007) el osedividod =5 lo copoddod de relocionose D= formna
oeerfiea. supone scpesor lo gue se o o decr o hocer faniendo =0 cuerfo
sea aficoz v lo mds jusio posible para arrbos pesonos. S solormente & eficor,
solucicn slegido pusds beneficioric 0 cosfo de los derechos d= ko oo parson
y =50 penn ogresivo. Bies justo, pero no son copoces de decido o de ha
ociuoran de forna pasiva o inhibida [(Citado por Roca, 2004,

Por mso hoy que buscor ko diemativa mcs justo poro usted o ofa peasono
gu= o lo vez seg eficor. a5 dedr, gue se puedo levor @ lo prachico sin gue
genere un problermo moyor. Gemplo: “Te senfos =0 un redovorde o cenar,
cuanco = cormarers tro= lo gue hos pedide, te dos cusnio de gue o copa esta
fucio con moarcos de comnine Podhos: Mo dedr noda ¢ wvsor lo copa sudio,
cungue o deguste. Armnar un gron escandaio =n el local v decide o cornanens
gus runoa vobvends 4 T o ase astablecimiento. Uomar ol camarens ¢ pedide gus
porf fovor ta carrbiz lo copa”. Agul s= hon mostrodo |os tres estilos de relodian
gus 3= fi=ne frenfe o cudguier situodien interpemond: oserfiec o habil
rocamanrte, ogesho & irhibido |[posivo). Loz hobiidode: socicles
corduchas werbdles [los palcbras que = emplecn, & fono. & momentc 2n
fe mmplean, &ic] v no verbaoles [rriFodio, sonfza gestos oon ks mancs, =fel),
fodiitan lo relocian intarpesonal, d= forma no ogresiea niinhikida, sinc
Madi= roc= oserfies, 5= hooe meefec o merttvo B2n oo
inferpenondles. & un oprendizgje, uno monea d= relocio
desordla o ko lorgo de toda o vida [Rooa, 2004).
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Pregrado Psicalogla, Universicad de Pamplona, no publicada.

Caricote, 2006, Influnncio de kos estereatipas de género en lo solud sexual en 1o adoles
Vereaueda

Castellancs, | 2005), Agresiones sexuales @ nics on odod prepuberal desae ung perspectivg ]
wethmolagics, Pregraco psiccloghy, Ursversicad de Parrplona, no publicado

Escobar (202 Qmwmmmmpammmpw; -
Unwversicad de Pamplona, no putlicaca :

Segln. Roco (2014) dguncs ajempics de habiidodes socides son:
saber escuchar, saber elcgior, sabar dicuperse, scber dacir no, sabar
enfreniarse ol miado, enfrenicre o lcs prasionas dal grupo, defander fo:
derechcs, dorlos grocias, enfrenicne ol anfodo del ofro, pedi un faver
© ayude, etc En general se puede dacir que axiste una folfc de
robifdodes sociales o aartividod cuande: Lo comunicacién aserfiva se
bloguea por fofo de outoreguiccion emociona; exceso de orsiedod,
rckig, iro, des=o de vengaorze, miedo, 2ic. No se poseen ko nacesanas
auicestima o de conficrae &n 5 msmo. 3= tiera un parcomiento ngido,
poco flaxdole, qua inpide resolver odecucdameanta los problemas.

Estrada, umemmwgﬁnmmmwaamobsmumwmmm 0.
&, 1997. UItimo acceso 20 junka de 2012, | Lo |

Fuentes, Sanches |201 3, Comunicacidn acerca ce lo sexuabidad en &f entorno fomlor preg)
pscclogh, Universidad de Pamplona, na publicado.

Garcla [2010) Tratomeento | o) damirico conpoval con tecnvas de intencion
mmmmymm*mm Lhama\dm.
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|
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Pdrer y Orengn, 2012, Estorestipas Sevuales p su Selackivn con Conductas Sexuies R
Aka.
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TALLER N°'1. PERCEPCIONES Y REALIDADES

[ OBJETIVO. Sensibilizar a los participantes sobr
la problematica de la sexualizacion infantil,.
través de la reflexion sobre las percepciones
\_realidades, en torno al tema.

f
TEM&: “Devolviendo la confianza en mi
cuerpo” '
\
METODOLOGIA

Poblacion. Madres, Padres de Familia, Docent

Tiempo: 2 Horas

Recursos: Popel penddico, Iapices, lapiceros, y
marccdores.

ENCUADEE O FRESENTRCION.

se rednen g los padres, modre: de famiia y
docentas de ninos ninas, v odolascentas, luego =l
pisicdlogolal quien eerce o rol as fociftodor (gl
hace o presentacidn genera de su funcidn 2n =i
grupo, exponiendo ias reglas o corvenin; asi msmo
la exgiicocicn de 'a actiidad que s2 desarcliord y
52 oclara dudas ol respecto.
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ESCENARIO L

Se | presanta ol grupo diferentas situociones an o que ‘ancrdn
gus escoger gue fipo de respusstc fendrdn pora o sFuocion
meanciorcda. Saguidomenia e refrogimentc con raspects o cudl
debe s lo ndicoda v &l por quat

ERCOADRE O FRESENT RCION.

Se radnan a los parficipantes del taller, luege quisn ejerzo & rol de
Tstructor hoce ko prasentocidn ganerdl de su fundon en = grupo, as
misme ko expicacicn de la octvidod que s& desomoliard v 3= oclaro
dudas ol respecio.

DEVOLUCION DE APORTES.

A perfr de los ocfiidodes se pratende avduar, que corccimiento posean
los porticpontas scbre osarinidod, y que oprerdzcie adouinieron desoues
de lo opficocionas decr. si con ko femdfce v o mafodologls ios pescnas
adquriercn & corecimiente y la; desirezas parc mejorar ¢ raglicar dichas
corduchas.
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Apéndices
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Apéndice A. Formato Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENTREVISTA
SEMIESTRUCTURADA

Yo , mayor de edad,

identificado con CC. , actuando en nombre propio declaro que he sido

informado que la investigacion titulada “percepcion que tiene las personas de la cuidad de
pamplona frente a la adopcion por parejas homoparentales .” tiene como objetivo Cuéles son las
percepciones de los docentes y padres de familia sobre la Sexualizacién o Hipersexualizacion
infantil en nifias de estrato alto, medio y bajo de la Ciudad de Pamplona, a través de una
investigacion de corte cualitativo, proponiendo estrategias de psicoeducativas de promocion y
prevencion. La investigadora me ha explicado que seré participe en una serie de preguntas en la

entrevista semiestructurada, La entrevista consta de aproximadamente 30 minutos.

Los investigadores han respondido a las preguntas que le he formulado de manera

comprensible para mi.

También me han informado de mi derecho a rechazar la entrevista.

Autorizo la publicacion de los resultados siempre y cuando se preserve mi identidad.

Por tanto, consiento participar libre y voluntariamente de la entrevista.

En Pamplona, a los dias del mes de 2018

FIRMA DEL PARTICIPANTE
Cc.C

FIRMA INVESTIGADOR
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c.C

Apéndice B. Formato Entrevista Semiestructurada Padres

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PADRES
Ciudad: Fecha de la Entrevista:
Lugar de la Entrevista:

Estrato Rol:
Ocupacion:
Edad: Sexo: Nivel de Escolaridad:

INSTRUCCIONES:

La presente entrevista Semiestructurada dirigida a los padres de familia tiene como objetivo

“Explorar las caracteristicas de la sexualidad en las nifias de estrato medio, bajo y alto de la

Ciudad de Pamplona, por medio de un estudio cualitativo que permita el conocimiento de un

perfil hiper-sexualizado en la correlacién de clases sociales™.

CATEGORIAS

ITEMS

PERTINENTE

NO
PERTINENTE

OBSERVACIONES

Hipersexualidad

¢Ha usted oido
hablar de
Hipersexualidad?

¢En el caso que se
presenten este tipo
de conductas en las
nifias, cree que es
necesaria una
orientacion
especializada tanto a
los padres como a
las nifias?

¢Qué implica la
denominada
‘hipersexualidad’
en las nifias?




¢lLa
Hipersexualidad se
da mas en nifias
que en nifios?

Sexualidad

¢Como Considera
Que Las Nifas
Desarrollan La
Sexualidad?

¢ Cual Cree Usted
Que Es El Factor
Que Mas Influye En
El Sano Desarrollo
De La Sexualidad
Infantil?

¢Considera Que Los
Nifios Nacen Con
Una Orientacion
Sexual Definida?

¢De Donde Cree
Usted Que Los
Nifios Sacan Mas
Informacion Sobre
Sexualidad?

¢Cuéles Serfan Las
Posibles Barreras
Que Pueden Impedir
La Conversacién
Sobre Sexualidad
Con Los Hijos?

Estereotipos

¢Qué Es Un
Estereotipo

Para usted?

¢Qué ha generado la
rapida propagacion
de los estereotipos?
¢Cuél es la forma
clasificar los
estereotipos?

¢ Los estereotipos 0
las expectativas
sobre el
comportamiento de
las nifias le impiden
hacer las cosas que
quiere hacer?
¢Cree que la gente
se relaciona antes
con alguien con
aspecto de modelo
gue con alguien que
pasa desapercibido
respecto a su fisico,




ignorando su
personalidad?
¢Como se adquieren
y se transmiten los
estereotipos de
género?

¢Considera que
vivimos en una
sociedad totalmente
igualitaria tanto para
mujeres como para
hombres?




Apéndice C. Formato Entrevista Semiestructurada Docentes

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DOCENTES

Ciudad: Fecha de la Entrevista:
Lugar de la Entrevista:

Estrato Rol:

Ocupacion:

Edad: Sexo: Nivel de Escolaridad:

INSTRUCCIONES:

La presente entrevista Semiestructurada dirigida a los docentes tiene como objetivo “Explorar las
caracteristicas de la sexualidad en las nifias de estrato medio, bajo y alto de la Ciudad de
Pamplona, por medio de un estudio cualitativo que permita el conocimiento de un perfil hiper-
sexualizado en la correlacion de clases sociales”.

CATEGORIAS

ITEMS

PERTINENTE

NO
PERTINENTE

OBSERVACIONES

Hipersexualidad

¢Qué es para usted
la
Hipersexualidad?
¢Considera Ud. la
Hipersexualidad
como una
desviacion sexual?
¢En el caso que se
presenten este tipo
de conductas en
sus estudiantes
considera necesaria
una orientacion
especializada?
¢Qué implicala
denominada
‘hipersexualidad’
estudiantes?
¢Cree que La
Hipersexualidad
se da mas en
nifas que en
nifos?

¢Qué es para Ud.
la sexualidad?




Sexualidad

¢Cree Ud. que
educacion sexual
es lo mismo que
sexualidad? ¢Por
qué?

¢Considera Ud.
gue género y
sexualidad son
términos
sinénimos??

¢De Dénde Cree
Usted Que Los
Niflos Sacan Mas
Informacién Sobre
Sexualidad?

¢Cuales son las
causas que pueden
dar lugar a la
aparicién de una
disfuncion sexual
en el hombrey la
mujer??

Estereotipos

¢Qué Es Un
Estereotipo

Para usted?

¢Qué ha generado
la rapida
propagacion de los
estereotipos?
¢Cual es la forma
clasificar los
estereotipos?
¢Considera que
vivimos en una
sociedad
totalmente
igualitaria tanto
para mujeres como
para hombres?
¢Ha tenido en sus
grupos estudiantes
en lo haya logrado
evidenciar este tipo
de conductas?
¢Qué ha hecho
frente a esta?




Apéndice D. Formato De Observacion Participante

Formato De Observacion Participante

Fecha:

Observadores

Entrevistado:

A quien:

Hora de inicio:

| Hora de finalizacion:

Objetivo de la Observacion:

Temas y Pautas a Observar:

- Lenguaje no verbal

- Estilo de comunicacién

- Actitud durante a la entrevista

- Comportamiento durante la entrevista

Descripcion de la Observacion:

Andlisis:
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