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Resumen

El presente estudio busca reconocer a traves de una investigacion cuantitativa aplicada a una
poblacion de 30 adolescente, como a traves de su interaccion con el contexto y especificamente
con los factores ambientales, realizd elecciones que actualmente los tiene privados de la libertad.
Lo que conlleva a un incremento significativo de los indices de adolescentes involucrados en
actos delictivos y criminales, manifestando mayor interés y motivacion por este tipo de
ocupaciones, generando una gran preocupacion por su futuro respecto a la posterior reinsercion a

la sociedad.

Por tales motivos se busca determinar la influencia de los factores ambientales en el
comportamiento ocupacional del adolescente en conflicto con la ley, en donde se obtuvo como
descubrimiento por medio de la historia narrativa de esta poblacion, que existen constantes que
los llevaron a realizar ese tipo de actos delictivos, y tienen relacién principalmente a nivel
volitivo y habituacional, en donde impulsados por experiencias criticas de su nifies y de su
pasado e influenciadas por factores ambientales como la escasez de recursos econdémicos,
situacién de calle, abandono de roles propios de la edad como el de estudiante, violencia
intrafamiliar, modelos de crianza disfuncionales y relaciones interpersonales poco favorables,
son desencadenantes de bajo sentido de autoeficiencia y autoeficacia que conlleva insatisfaccion
dentro de la participacion ocupacional, afectando la estructuracion del comportamiento

ocupacional.

Palabras clave: adolescente, comportamiento, ocupacion, influencia, delincuencia juvenil.
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Abstract
The present study seeks to recognize through a quantitative research applied to a population of
30 adolescents, how through their interaction with the context and specifically with
environmental factors, they made choices that currently have them deprived of liberty. This leads
to a significant increase in the rates of adolescents involved in criminal and criminal acts,
showing greater interest and motivation for this type of occupation, generating great concern for
their future with respect to their subsequent reintegration into society.
For these reasons, it is sought to determine the influence of environmental factors on the
occupational behavior of adolescents in conflict with the law, where it was obtained as a
discovery through the narrative history of this population, that there are constants that led them
to carry out this type of criminal acts, and are mainly related to volitional and habitational level,
where driven by critical experiences of their children and their past and influenced by
environmental factors such as scarcity of economic resources, street situation, abandonment of
roles typical of age such as the student, domestic violence, dysfunctional parenting models and
unfavorable interpersonal relationships, are triggers of a low sense of self-efficacy and self-
efficacy that leads to dissatisfaction within occupational participation, affecting the structuring of
occupational behavior.

Keywords: adolescent, behavior, occupation, influence, juvenile delinquency.
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Introduccion

A nivel internacional los paises de América latina estan catalogados con la poblacién menor
de edad con maés altos indices de participacion en actos delictivos y criminales segun el Gltimo
informe realizado por Cawley (2014). Teniendo su mas alto punto en actividades ilicitas como el
hurto a mano armada, elaboracion, distribucion y consumo de alucindgenos, tentativa de
homicidio, entre otros. Las cifras cada vez son mas alarmantes, la tendencia a aumentar este tipo
de ocupaciones delictivas es preocupante para esta poblacion. Ahora bien, las elecciones
ocupacionales de este grupo poblacional cobrarian un propdsito diferente en relacion a su
desarrollo y las diferentes interacciones que se tienen con el ambiente.

De manera que, la poblacion adolescente en la actualidad es un actor principal y un agente
de cambio a nivel mundial en teméticas socioculturales, desempefiando roles y comportamientos
de acuerdo a las ocupaciones que son ejecutadas en los diferentes ambientes. Por esta razén, son
importantes en la construccion y trasformacion contemporéanea de sociedad.

En definitiva, las ocupaciones han acompafado a los seres humanos desde los inicios de las
civilizaciones, por ende, se han convertido en un pilar muy importante para evolucionar,
trascender y trasformar a la humanidad, brindando significado y valor a lo que realizamos;
debido a esto, cada uno de nosotros realiza a modo de eleccion personal en qué tipo de ocupacion
participar. Sin embargo, este tipo de elecciones dio origen a otro tipo de ocupaciones, las cuales
se direccionaban a un proposito diferente, a pesar de ser valoradas y generar satisfaccion al
momento de ser realizadas, su objetivo principal y su manera de actuar fue el punto de partida de

conductas delictivas Farifia, Vazquez & Arce (2011) relacionadas a ocupaciones ilicitas, que a lo
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largo de los afios también evolucionaron y se fortalecieron principalmente en adolescentes y
adultos.

Ahora bien, en la AOTA (2020), se hace hincapié en que “Las ocupaciones ocurren en
contextos y estan influenciadas por la interaccion entre los patrones de desempefio, las
habilidades de desempefio y los factores del cliente” (p.8). Por lo anterior, el estudio del contexto
en esta investigacion permitira concretar lo que podria ser el punto de partida para identificar la
influencia que ejercieron los factores ambientales en el comportamiento ocupacional del
adolescente en conflicto con la ley, y como consecuencia de las elecciones ocupacionales
realizadas en su pasado se encuentran actualmente privados de su libertad.

De modo que, se permita identificar y conocer desde la perspectiva de los adolescentes que
se encuentran institucionalizados y cumpliendo su respectiva medida de aseguramiento, la
relacion que ejercieron los factores ambientales en su pasado y el papel de agente facilitador o
limitador en el comportamiento ocupacional para el cambio a favor de propiciar la participacion
en ocupaciones delictivas, teniendo en cuenta el contexto en el cual se lleva a cabo su curso de
vida, es gran valor abordar esta problematica que afecta de manera determinante la poblacion
adolescente en el territorio colombiano, dado principalmente a los altos indices de delincuencia
presentes en el pais (Ruiz, 2021).

Es asi, que se considera importante analizar, como los factores ambientales ofrecieron
condiciones favorables o poco favorables en relacion a las situaciones economicas, familiares,
educativas en los adolescentes. Conviene destacar, que estas condiciones socioculturales
presentes en el contexto seran relevantes en la comprension de las elecciones ocupacionales y su

afinidad por participar en determinadas actividades de caracter ilicito, estableciendo
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comportamientos enfocados a cometer actos delictivos ya sea por libre eleccion, o presion social.
Dado que, si se tiene en cuenta que en esta etapa ocurren grandes cambios en la estructuracion de
la personalidad, conducta y por ende, el comportamiento (Santiesteban, 2014). Viendose
reflejado en su interaccion con la sociedad y comunidad en general.

Por consiguiente, como reflejo de estas condiciones se resalta la vulnerabilidad e
inestabilidad emocional, siendo caracteristicas que propician espacios para que organizaciones
delictivas o grupos al margen de la ley se conviertan en la base de aceptacidn que buscan muchos
de estos adolescentes, y propicie en ellos el accionar delictivo.

En vista de todo lo anterior, esta investigacion se realizé con aquellos adolescentes
infractores que se encuentran privados de la libertad en las instalaciones de la ONG Crecer en
Familia del municipio de Los Patios y cuyos objetivos se direccionaban a caracterizar la
poblacion estudio a través de la recoleccion de informacién mediante la ficha de caracterizacion
de condiciones sociodemograficas, identificar los factores ambientales que inciden en el
comportamiento ocupacional a través de la aplicacion de OPHI 1l y analizar el comportamiento
ocupacional de la poblacion adolescente a través del MOHOST, e interpretar los resultados
obtenidos y determinar el grado de relacion e influencia entre factores ambientales y
comportamiento ocupacional de la poblacion adolescente.

El presente trabajo investigativo cuenta con seis capitulos, estructurados de la siguiente
manera:

El capitulo I consta de introduccion, titulo, formulacion del problema, justificacion y

objetivos, los cuales nos brindan una retroalimentacion de la tematica a investigar.
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El capitulo 11 estd conformado por los antecedentes investigativos que permite dar sustento
tedrico a cada una de las variables a investigar, asi mismo el marco legal y ético donde se
resefian aquellas normativas importantes para abordar a la poblacion estudio, aspectos
relacionados con las consideraciones e implicaciones éticas; de igual manera incluye el marco
tedrico para dar soporte conceptual en relacion con las variables y el titulo de investigacion, el
marco conceptual y contextual permiten describir el escenario donde se realizo la presente
investigacion, el sistema de variables: ajena, independiente y dependiente, su indicador y la
unidad, el cual tiene relacion directa con los objetivos formulados.

En el capitulo 111 se establece el marco metodoldgico, haciendo énfasis que presente estudio
es una investigacion cuantitativa, asi mismo se relaciona el disefio de investigacion, de tipo
descriptiva y correlacional, contando con la participacion de 30 adolescentes, considerando los
criterios de inclusion y exclusion, asi mismo las técnicas de recoleccion de datos y los
instrumentos aplicados, con su validez y confiabilidad.

El capitulo 1V se realiza el analisis de los resultados obtenidos de la aplicacion de la ficha de
caracterizacion sociodemografica, dando cumplimiento al primer objetivo relacionado con la
caracterizacion de la poblacion, asi mismo se muestran los resultados obtenidos por la aplicacion
de la entrevista histérica del desempefio ocupacional y la evaluacion del perfil ocupacional
inicial, seguidamente se realiza la correlacion entre la variables dependiente e independientes en
donde se determina que las variables se encuentras correlacionadas y asi realizar la discusion de
resultados.

En cuanto al capitulo V se realizo el plan de accion, tenido en cuenta los resultados

obtenidos el cual tiene como titulo “OASI”; por ultimo, en el capitulo VI se realiza el producto
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final denominado “OcupaTIC” disefiado teniendo en cuenta la necesidad de la poblacion, por lo
tanto, se deja en el escenario ONG Crecer en Familia como herramienta para trabajar con los

adolescentes.
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Capitulo 1

Planteamiento del Problema

Descripcion del Problema

El fendmeno mundial denominado delincuencia, no es nada nuevo ni facil de entender
debido a su multicausalidad, por tal motivo, las diferentes opiniones que giran en torno a su
etiologia han variado a través del tiempo, en cierta medida, es predominante en poblacion
adolescente que reside en sectores periféricos de las diferentes ciudades a nivel nacional, en
donde las condiciones del contexto ofrecen oportunidades que varian de acuerdo a los objetos y
formas presentes en el ambiente inmediato, afectando de manera integral su desarrollo desde
edades tempranas.

Es relevante tener presente que la poblacién adolescente asume un papel notable dentro de
la sociedad, cobrando un rol protagdnico en la problematica que se vive actualmente en muchos
paises sobre la participacion en actos delictivos, sin importar que tan desarrollados sean o qué
tipo de estrategias se promuevan por parte de cada pais para disminuir o mitigar los factores de
riesgo que inciden en el actuar delictivo de este tipo de poblacidn, sin embargo, es dificil
concebir que dia a dia los indices de adolescentes involucrados a nivel mundial en actos
criminales continue aumentando, por tal motivo, investigar los principales factores que favorecen
la vinculacion en ocupaciones delictivas y su influencia sobre el abandono de roles, habitos y
rutinas propias de la edad, son aspectos de gran valor investigativo en este proyecto.

Cabe indicar, que a nivel internacional, los paises de América latina estan catalogados con la
poblacién menor de edad con més altos indices de participacion en actos delictivos y criminales

teniendo mas incidencia en actos como el hurto a mano armada, trafico de alucindgenos,
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tentativa de homicidio, consumo de sustancias psicoactivas entre otros, mencionando en su
informe lo siguiente “Jovenes y menores en Latinoamérica asesinan y son asesinados a niveles
alarmantes” (Cawley, 2014) Asi mismo, los principales paises en donde se presenta un
incremento del porcentaje de crimenes violentos son: Colombia, México, Brasil y honduras
(Parker, 2020).

Por otra parte, la informacion brindada por Sistema Nacional de Informacién Estadistica y
Geogréfica las cifras de delincuencia juvenil en México crecen de forma alarmante, tan solo en el
afio 2018, mas de cinco mil jévenes fueron detenidos por varios delitos, entre los més relevantes
(hurto, porte ilegal de armas, estupefacientes y homicidio) y de acuerdo a los procesos judiciales
realizados anualmente se estima un crecimiento partiendo del afio 2014 con un aumento del 6%,
afio 2015 las cifras aumentaron a un 8%, para el afio 2016 llegaron a aumentar hasta el 9%, sin
embargo para el afio 2017 las cifras logran la alarmante cifra del 18% SNIEG (2019), por lo
tanto, este tipo de ocupaciones delictivas en este tipo de poblacion va en auge, y afio tras afio son
mas los jovenes implicados en este tipo de actos delictivos, detectando que en relacion a sus
necesidades ocupacionales no establecen la motivacién adecuada para vincularse a ocupaciones
funcionales.

No obstante, en Colombia, a través del informe realizado por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF, Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescente (2018) se
encuentran cifras relacionadas con el actuar delictivo y criminal en diferentes departamentos y
ciudades, estos datos son exclusivas de adolescentes entre 14 a 18 afios de edad en un
seguimiento iniciado en el afio 2007 hasta el 2018, es importante identificar que el género

masculino es el mas implicado en este tipo de situaciones, teniendo como pico 3 delitos que
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encabezan la lista, que organizados de mayor a menor incidencia se logra denotar lo siguiente:

Hurto 36,32%, trafico fabricacion o porte ilegal de armas 26,81% Y lesiones personales 8.61%

teniendo su foco principal en ciudades como Antioquia, Cundinamarca y Bucaramanga, dejando

como resultado total a lo largo de estos ultimos afios una cifra de 251.455 menores infractores

adscritos al sistema de responsabilidad penal para adolescentes.

Figura 1.
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Del mismo modo, para dimensionar la magnitud que representa el contexto para los

adolescentes, se retoman cifras del afio 2018 del mismo calculo anterior, dejando en evidencia
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que la violencia familiar representa méas de un 4% del total de casos en donde se involucran
adolescentes y por el cual se vinculan al sistema de responsabilidad penal para adolescentes,
estos datos siguen en aumento, generando preocupacion, si se tiene en cuenta que la familia es el
primer mecanismo protector para ellos Santander, Zubarew, Santelices, Argollo, Cerda, &
Bdrquez (2008). De esta manera, los adolescentes y su desempefio de roles en el nacleo familiar
se verian afectado debido a la dindmica dentro del hogar, interfiriendo en la ejecucién de habitos
y rutinas de manera significativa.

Por consiguiente, esta problematica ha tenido repercusion en diferentes poblaciones del
nororiente colombiano, tomando como referencia para esta investigacion el departamento de
Norte de Santander, especificamente la ciudad de Cdcuta, ubicada en un punto estratégico para el
desarrollo regional, nacional e internacional, teniendo como caracteristica la estrecha cercania
fronteriza con el pais vecino Venezuela. Al ser una gran ciudad y centro de desarrollo regional,
cuenta con una amplia clasificacién sectorial, en donde se puede encontrar socialmente diversa
variedad de estratos, por ende, debido al surgimiento de diferentes zonas urbanas en zonas
alejadas del casco urbano de la ciudad, se logra evidenciar que la poblacion adolescente no se
desarrolla bajo las mismas circunstancias o ventajas ambientales, muchos sectores periféricos
son denominados barrios marginales o de dificil acceso (Doré, 2010). Creando ambientes que no
favorecen sus elecciones ocupacionales, siendo la puerta de acceso para generar vulnerabilidad
desde edades tempranas.

Las cifras ofrecidas por el sistema de responsabilidad penal para adolescentes, en la ciudad
de Cdcuta se puede identificar que 7.412 adolescentes en edades entre los 14 y 18 afios, estan

involucrados en diferentes sucesos delictivos, resaltando por su alto porcentaje delitos como el
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trafico, fabricacion y porte ilegal de armas con 28,62%, hurto con 27% y lesiones personales con

7,51% ICBF, Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescente (2018)

Por consiguiente, lo mas preocupante es que las cifras tienen tendencia a aumentar, por otra
parte, al ser una ciudad que cuenta con territorio fronterizo, generé una alta cifra de poblacién
menor de edad extranjera que esta involucrada en diferentes delitos, encendiendo las alarmas en
todo el territorio nacional, cabe resaltar que dentro del porcentaje que se puede observar en el
siguiente gréafico, la incidencia de esta poblacién a participar en actos que atentan contra la ley,
se encuentran ubicados o tienen sus hogares en barrios vulnerables con condiciones sociales
precarias en donde resalta no solo factores de pobreza y delincuencia si no presencia de bandas

criminales organizadas.

Figura 2. Cifras del distrito judicial de la ciudad de Cucuta

SISTEMA DE RESFONSABILIDAD FENAL FPARA ADOLESCTENTES

MAPA

T.81%
BAG%
s8.67%
401%
a,22%

2A9% \‘

1. 7%

1.66%

1.58%

1.37%

1,13%

o.00%

0,62%

0.40%

O,45%

2.30%

0,26%

2.23%

0,23%

0.23%

0,22%

L ANO EDAD
0,.20%
0,19%
o18%
0.16%
0, 15%
0.13%

10

= , »

i
k- san — . .
0,13% h g
0.12% 1
ZoEr, X 671
- =
oA2% 2008 20 - — = 2018
AR 14 Anow 15 Anos

012%

Fuente: ICBF: célculos realizados por la direccion de planeacién del ICBF datos preliminares con corte
junio 30 del 2018



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
24

Sin embargo, esta alta demanda de jovenes involucrados en actos delictivos cuenta con
caracteristicas en comun y es prevalente en muchos departamentos de Colombia, se trata de la
influencia de factores ambientales y como a traves del tiempo generaron impacto en su
comportamiento ocupacional, la interaccion con ambientes limitadores durante el crecimiento de
esta poblacidn podria ser un punto importante para comprender las decisiones que tomaron y los
Ilevaron a estar en un centro de internamiento preventivo, que si es analizado desde una
perspectiva de Terapia Ocupacional, segun Willard & Spackman (2005) mencionan qué “El
comportamiento ocupacional consiste en aquellas actividades que llenan el tiempo de una
persona, significan logro y se dirigen a las realidades econdmicas de la vida” (p.210)

Por lo anterior, la perspectiva de los factores ambientales al ser agentes limitadores para esta
poblacién propiciados por el contexto y su estrecha relacion con las interacciones dadas en
edades tempranas podria generar una influencia significativa en la estructuracion de habitos y
rutinas, generando elecciones ocupacionales con base a esas desventajas tanto econdémicas,
familiares, educativas y comunitarias, los cuales limitarian el desarrollo y libre eleccidn sobre las
actividades a desempefiar, estableciendo comportamientos delictivos en edades muy tempranas,
ya que por su proceso evolutivo y desarrollo integral los adolescentes son considerados como
una poblacion fragil y manipulable para organizaciones delictivas o grupos delincuenciales como
lo suelen ser pandillas, propiciando ocupacionales ilicitas, afectando e interfiriendo en la
formacion del comportamiento ocupacional, desencadenando consecuencias en los patrones de

ejecucion necesarios para la participacion en las ocupaciones.
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Formulacion del problema

¢Como influyen los factores ambientales en el comportamiento ocupacional del adolescente

en conflicto con la ley?
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Justificacion

Es conveniente realizar este proyecto investigativo cuya finalidad es identificar los
principales factores ambientales que influyeron en el comportamiento ocupacional de la
poblacidn adolescente, y cuyas decisiones o actos realizados los llevaron a estar privados de su
libertad en el centro de atencion especializado crecer en familia del municipio de los Patios.

Es por esto, que la importancia de abordar una propuesta de investigacion para esta
poblacion recae principalmente en que estos jovenes presentan conductas en contra de la
sociedad, efectuando acciones ilicitas desde edades muy tempranas, participando en ocupaciones
y asumiendo roles que no son propios de su ciclo vital, por tal motivo, identificar los posibles
agentes causales que estarian propiciando conductas de riesgo, permitira determinar las acciones
futuras para generar procesos de intervencion favorables para su desempefio.

Desde la mirada holistica y determinante de Terapia Ocupacional, los factores ambientales
juegan un papel imprescindible en la estructuracion y formacion del comportamiento
ocupacional de cada uno de los seres humanos AOTA (2020), es asi, que estos factores influyen
tanto directa como indirectamente en el curso de vida, generando procesos de adaptacion en los
contextos en los que se encuentran inmersos. De esta manera, algunos grupos poblacionales,
principalmente los adolescentes se pueden ver afectados debido a las condiciones ofrecidas por
el ambiente, que sobresalen principalmente por la falta de oportunidades.

Por lo anterior, se abarca una problematica real y relevante en Colombia evidenciada en las
cifras elevadas de participacion de adolescentes en hechos delictivos ICBF, Sistema de
Responsabilidad Penal para Adolescente (2018), que dia a dia se vuelve mas controversial y

dificil de abordar, debido a la falta de proyectos que propicien oportunidades Optimas para este



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
27

tipo de poblacion, lo cual genera estigmatizacion y rechazo ante la sociedad, lo cual genera la
escasez de oportunidades y opciones para que esta poblacion pueda modificar su
comportamiento ocupacional, por tal motivo, la investigacion permite abordar el origen que esta
propiciando la inclinacién por participar en ocupaciones ilicitas de los adolescentes.

Por tal motivo, se ve la importancia y conveniencia de realizar una investigacion
encaminada a determinar la influencia que generan los factores ambientales en el
comportamiento ocupacional de los adolescentes y como muchos de ellos, estructuran sus
acciones en relacion a las desventajas existentes en su contexto inmediato durante su desarrollo,
optando por participar en ocupaciones delictivas, por consiguiente, es relevante poder identificar
las causas, sucesos o circunstancias que incitaron este tipo de comportamientos en ellos a partir
de la interrelacidn con los ambientes en su pasado.

Es asi, que el impacto social del proyecto de investigacién, incurre en la alta cifra de
adolescentes que proyectan como ocupacion las actividades delictivas en Colombia, es por esto
que el andlisis de los sucesos que llevaron a esta poblacion a incursionar en el sector delictivo
cobra gran relevancia, entender que existen diferentes situaciones durante la nifies de cada
adolescente que pueden ser favorecedoras o desfavorecedoras para realizar a futuro sus
elecciones.

Ciertamente, los jovenes son un pilar importante en la sociedad, son agentes de cambio al
tomar el papel protagonico en las ciudades, comunidades, y barrios en general. Por otra parte,
que sucede con los hogares y viviendas que residen en la periferia y son catalogados de dificil
acceso, que sucede con la poblacion adolescente y como se estan 0 no generando procesos que

permitan reducir las diferentes desventajas derivadas de sus contextos, este problema social, debe
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ser abordado desde un analisis psicosocial en terapia ocupacional, que permita determinar como
el conglomerado de factores ambientales afecto el desarrollo integral de los adolescentes e
influenci6 de manera negativa la estructuracion del comportamiento ocupacional, llevandolos a
ejecutar acciones por las cuales se encuentran cumpliendo sanciones con la justicia.

De tal manera, se logre comprender esta dinamica que gira en torno a los factores
ambientales, y cdmo a partir de las interacciones con el mismo, se podria influenciar la
estructuracion de habitos, roles y rutinas, permitiendo direccionar la ruta de futuras estrategias
que favorezcan las ocupaciones licitas en pro del desarrollo comunitario, mitigando asi el
aumento de la delincuencia juvenil en Colombia.

Asimismo, al lograr identificar y reconocer los principales factores ambientales que estan
generando repercusiones en las elecciones ocupacionales, comportamiento y participacion
propias del rol de acuerdo al ciclo de vida, es relevante generar estrategias de acuerdo a los
principales factores que estan influenciando en su accionar delictivo, y a partir de esto, favorecer
el cambio en su comportamiento y puedan participar licitamente en sociedad.

En consecuencia, la importancia social de este proyecto de investigacion, se fundamenta en
observar desde una perspectiva holistica la poblacion que se encuentra privada de su libertad y
como los jovenes hacen frente ante las desventajas presentes en sus entornos y contextos, siendo
una problematica real que afecta al desarrollo social y comunitario de la poblacion, proyectando
desde terapia ocupacional un aporte en el area psicosocial, en pro de generar bases solidas que
permitan forjar cambios trascendentales en el actuar de esta poblacion adolescente a través de un
analisis de los diferentes factores ambientales que influyen y afectan su libre eleccion

ocupacional.
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Por consiguiente, propiciar la no participacion de los mismos en actividades ilicitas las
cuales posiblemente estarian favoreciendo la incursion en bandas criminales, grupos organizados
al margen de la ley, pandillas, entre muchas otras denominaciones de caracter delictual que
prevalecen en zonas en donde la falta de oportunidades reprime el libre desarrollo de manera
integral.

Por tal motivo, es de vital importancia fundamentar la investigacion bajo referentes tedricos
propios de la terapia ocupacional, los cuales seran la base y punto de partida de esta
investigacion, retomando como principal teoria el modelo de la ocupacion humana. Kielhofner
(2011) ha considerado que este modelo ve a los seres humanos como sistemas abiertos y
dindmicos que se interrelacionan con los diferentes entornos, ya sean fisicos, sociales o
culturales, y de esta manera, se obtiene como resultado el comportamiento ocupacional.

De igual modo Willard & Spackman (2005) “El comportamiento ocupacional consiste en
aquellas actividades que llenan el tiempo de una persona, significan logro y se dirigen a las
realidades economicas de la vida” (p.210). De esta manera, se tiene en cuenta no solo las
caracteristicas propias de la poblacion adolescente, sino el desarrollo y ejecucion de las
diferentes actividades que realizan, analizando la interaccion con el contexto y la forma en que
los factores ambientales influyen sobre las ocupaciones.

De esta manera, el impacto de este estudio investigativo recae en establecer la ruta
direccionada a expandir los horizontes de la terapia ocupacional en Colombia en cuanto a la
intervencion en el area psicosocial, asi como lo han venido desarrollando paises como Chile y
México, abordando tematicas como el comportamiento ocupacional desde una perspectiva

delictual en el ambito de criminologia y victimologia, analizando la ocupacién y la influencia de
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los factores ambientales en las elecciones ocupacionales encaminadas a actividades delictivas
derivadas de las desventajas ambientales prevalentes en los contextos que estarian estructurando
un comportamiento en ocupaciones ilicitas, en consecuencia, el valor teérico que arroje la
investigacion, permitira generar nuevos conocimientos sobre la realidad de la delincuencia
juvenil en Colombia, cobrando importancia no solo a nivel teorico, sino, a nivel biopsicosocial
en la poblacién, permitiendo conocer las caracteristicas ambientales que vulneraron e incidieron
al momento de realizar las elecciones ocupaciones que al dia de hoy los convierte en
adolescentes en conflicto con la ley.

De esta manera, la importancia y relevancia de esta investigacion a nivel tedrico y practico
es la que permite aportar conocimiento a los fundamentos de trabajo de terapia ocupacional en el
area psicosocial, especialmente en la poblacion de adolescente en conflicto con la ley, al
determinar las diferentes problematicas que influyen en el comportamiento y actuar delictivo,
permitiendo la identificacidn de los origenes de las ocupaciones delictivas las cuales estan
influenciando el ciclo vital desde edades tempranas, ya que al contar con certeza los principales
factores que inciden en ellos, se pueden generar estrategias de intervencién que logren un

impacto significativo.
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Objetivos
Objetivo General
Determinar la influencia de los factores ambientales en el comportamiento ocupacional del
adolescente en conflicto con la ley a través de la aplicacién de instrumentos estandarizados
Objetivos Especificos

e Caracterizar la poblacién de estudio a través de la aplicacion de ficha
sociodemogréfica.

o Identificar los factores ambientales que inciden en el comportamiento ocupacional
del adolescente en conflicto con la ley mediante la aplicacion de la entrevista
semiestructurada de la OPHI-II en la escala ambientes.

e Analizar el comportamiento ocupacional de la poblacion adolescente en conflicto

con la ley a través del MOHOST.
e Interpretar la informacion recolectada en los instrumentos de valoracion.

e Establecer la relacion entre los factores ambientales y el comportamiento
ocupacional por medio del programa estadistico informatico SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences)



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
32

Capitulo 11

Antecedentes investigativos

Existen diferentes puntos de vista cuando se retoman temas que abarcan la relacion de los
seres humanos con el contexto, asi como el papel fundamental que desempefiamos sobre cada
uno de ellos. Ciertamente, la temética de esta investigacion tiene como abordaje la influencia de
los contextos en los adolescentes.

Es por tal motivo que se retoman investigaciones que brinden soporte y funcionen como
base fundamental al momento de trabajar con la poblacion adolescente y la influencia de los
factores ambientales en el comportamiento ocupacional, desde estudios con perspectivas
internacionales, nacionales, departamentales y regionales. A continuacion, se abarcaran los
diferentes antecedentes investigativos que aportan relevancia a esta investigacion.

Antecedentes Internacionales.

El menor infractor que comete su primer delito. Garcia & Dominguez (2014) Alicante-
Espafia. La presente investigacion tiene como objetivo la identificacion de los diferentes factores
que inciden en el menor infractor para cometer su primer delito en la comunidad valenciana de
Alicante concluyendo lo siguiente:

-Coordinacion con otros agentes socializadores. Colegios, Centros de Informacién Juvenil
para la realizacion de talleres de autoestima, de habilidades sociales, realizar acampadas, etc.

-Potenciar actividades alternativas a las conductas delictivas; educar en valores, fomentar el
voluntariado entre jovenes, ocio alternativo.

—Son de mejor eficacia fomentar, los programas educativos y pedagogicos frente a los

médicos y terapéuticos.
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El anterior articulo recapitula informacion relevante sobre los factores ambientales y como
estos influyen y tienen repercusion en las elecciones ocupacionales de la poblacién nifios, nifias y
adolescentes, retomando las desventajas inmersas a nivel ambiental y limitaciones del entorno
como facilitador de comportamientos ocupacionales disfuncionales que, debido a la exposicion
prolongada a condiciones precarias, se limitaron las oportunidades de participar en ocupaciones
significativas, abriendo caminos a actividades ilicitas como solucion a diferentes vacios
generados por ambientes limitadores.

Factores predisponentes de la delincuencia juvenil. Zamora (2017) Ciudad de México-
México. Este estudio tiene como objetivo identificar los diferentes factores predisponentes que
tienen relevancia sobre el ciclo vital de los adolescentes, y como a partir de la relacion con los
ambientes, realizan, elijen y se inclinan por participar de diferentes ocupaciones, en este caso las
delictivas, ya que el analisis se realizé en comunidades vulnerables, evidenciando
etiol6gicamente a casas ambientales (sociales, familiares, entre otras) que propician y se vinculan
al desarrollo de la conducta delictiva en los adolescentes, obteniendo como conclusiones.

- Como puede observarse cuando se diagnostica a menores como infractores no se puede
dejar de verlos como efectos de familias disfuncionales que tienen sus raices en aspectos
culturales, sociales y econémicos, los cuales repercuten directamente en la personalidad de cada
individuo

- Los menores infractores presentan los siguientes rasgos de personalidad, soledad,
carencias emocionales, y afectivas baja tolerancia a la frustracion, impulsividad, falta de limites

en su comportamiento, agresividad y rebeldia. Estos rasgos mas que estar relacionados o ser
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inherentes a la etapa de desarrollo en la que se encuentran, son producto de una problematica
ambiental derivada del contexto o del entorno.

-Quizas lo més sorprendente sean las altas puntuaciones que alcanzan los menores que
informan de conducta delictiva en estas variables relacionadas con las relaciones y la
comunicacion familiar

En concordancia con la investigacion en mencidn, este articulo refiere caracteristicas a
ambiental y contextual como lo es la familia, el rol social y como cada una de ellas podrian
propiciar la aparicion de comportamientos ocupacionales encaminados a cometer actividades
ilicitas debido a la desestructuracion familiar, asi mismo, se logra rescatar que al mencionar el
desarrollo de la conducta delictiva, lo relaciona a los diferentes sucesos que marcan el ciclo vital
de esta poblacidn, creando habitos, rutinas y roles disfuncionales desde edades muy tempranas, y
todos ellos forjados desde la vulnerabilidad causada por las interacciones con los ambientes.

Delincuencia, ocupacion y participacion. Castro (2016) Chile. El presente ensayo tuvo por
objeto analizar y brindar desde una mirada de terapia ocupacional social la identificacion del
actuar delictivo basado en la vulnerabilidad y carencias de la poblacion adolescente en sus
ambientes inmediatos como lo es la familia, el barrio y la comunidad, concluyendo lo siguiente:
-Sobre esto se destaca la importancia de posicionarse desde un paradigma social y, por ende,
integrar una mirada social que permita a los Terapeutas Ocupacionales entender como los nifios,
nifias y jévenes comienzan a delinquir en un intento de busqueda de aprobacion, pertenencia y
como una forma de integrarse al sistema social.

- De esta forma, el Terapeuta Ocupacional puede en primera instancia, realizar una apreciacion

de la situacion reconociendo en ella la influencia de los diferentes factores ambientales que
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afectan la cotidianeidad y la participacion ocupacional de la persona, y como estos factores
promueven el desarrollo de ciertas capacidades y formas de participacion que son validadas en
ciertos grupos.

- En segundo lugar, permite generar actividades que sean significativas y consideren el contexto
y caracteristicas que conforman la identidad del usuario. Entregando la posibilidad de desarrollar
nuevas ocupaciones en otros contextos que les permita desarrollar sus capacidades, generar
nuevo sentido de autoeficacia, reafirmacion y validacién positiva proveniente de nuevos grupos
que actlen como agentes sociales dentro del proceso de intervencion.

- Finalmente, es importante rescatar el valor de la perspectiva social y los aportes de esta para
lograr comprender y abordar situaciones de exclusion social, abordando las situaciones desde los
territorios y la cotidianeidad de las personas, integrando y comprendiendo su subjetividad y la
presencia de los diferentes factores sociales que influyen en la eleccion y participacion
ocupacional.

Este articulo aporta a la investigacion, al tener en cuenta una mirada social, permitiendo
analizar los factores ambientales y como estos podrian ser la puerta de acceso a la participacion
de los nifios, nifias y adolescentes en ocupaciones ilicitas, dando una perspectiva desde diferentes
referentes teoricos al querer incursionar en el ambito delictual a partir del analisis de los
ambientes inmediatos y como estos influyen en el diario vivir de esta poblacion.

Antecedentes Nacionales.

Sistematizacion de experiencias de un proyecto de intervencion para disminuir el riesgo
ocupacional de jovenes en conflicto con la ley Cortina-Roa, Bolafios-Mufioz, Cardona-Caicedo,

Ferndndez-1zquierdo, Robayo-Roldan, & Volveras-Pimiento (2015) Colombia. La siguiente
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investigacion se enmarca en la sistematizacion de un proyecto el cual tiene por objetivo
promover la disminucion del riesgo ocupacional en el area productiva de los jovenes en conflicto
con la ley, concluyendo que:

-La realidad de muchos de los jévenes que se encuentran en centros de atencion
especializados se debe a las escasas oportunidades educativas, familiares y sociales, sumando la
desestructurada rutina ocupacional.

-La poblacion juvenil del centro de atencion especializado deja conocer algo de la realidad
social que enfrentan muchos jovenes en la actualidad donde el poco acceso a oportunidades
educativas y laborales influyen en la participacion de actos delictivos, sumandose una
desestructurada rutina ocupacional.

-El desconocimiento o escaza importancia que le otorga el centro de atencion especializado
a las caracteristicas particulares de los jovenes, los roles ocupacionales, los habitos de rutina
propios de los mismos y el contexto social, fisico y cultural en que se desenvuelven, es una
brecha de informacion social y cultural que crea unos procesos poco socializadores y poco
integrales que desfavorece la reinsercion psico sociolaboral efectiva en los jovenes en conflicto
con la ley.

El andlisis de las caracteristicas de las variables mencionadas en el anterior articulo
investigativo, dan un aporte relevante sobre el rol que ejerce el terapeuta ocupacional y sobre
todo, el actuar del profesional encaminado a la disminucion de los factores de riesgo
desencadenados y propiciados por los factores ambientales y las desventajas que se desprenden
del mismo, de esta manera, abordar de manera integral a esta poblacion que posiblemente a su

condicion de vulnerabilidad no logro forjar un estructurado comportamiento ocupacional.



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
37

La delincuencia juvenil: una ocupacion que afecta a muchas otras Mueses (2017)
Colombia. El proposito es realizar un andlisis de los diferentes articulos que dan a conocer los
diferentes puntos de vista sobre la delincuencia juvenil y sus posibles origenes, que de cierta
manera son multicausales, basandose especificamente desde la practica de Terapia Ocupacional
en la manera como esta ocupacion afecta a otras ocupaciones, concluyendo lo siguiente:

-Somos espectadores de vidas que sobreviven a las inclemencias del sistema
socioecondémico dominante en nuestro pais, las injusticias y las pocas posibilidades de empleo,
educacion y salud con respecto a la escasa posibilidad de explorar y participar en actividades de
autocuidado, productivas, de ocio y distraccién, y de participacion social que impiden al ser
humano llevar un buen desempefio ocupacional.

-De igual manera, es importante la participacion social, porque si la persona se siente
excluida o sin apoyo de su mismo contexto, resulta complejo para el sujeto alcanzar la
participacion social plena, si se ha sentido siempre fuera del sistema social en el cual se
encuentra inmerso, y en lo que respecta a la vida ocupacional no ha sido significativa por las
dificultades para acceder a las oportunidades de proteccion y desarrollo.

-La habituacion de la actividad delictiva puede estar influenciada por la misma sociedad. El
factor primario es el circulo més cercano al individuo, donde se desarrollan vinculos afectivos y
directos como la familia donde empieza todo el proceso de normas y valores que hacen a la
persona.

- El factor secundario es el circulo més extenso con relaciones menos afectivas e
impersonales como los amigos, las relaciones de pareja, vecinos, en si, la comunidad que rodea

al individuo, que en parte influyen para que el joven tome decisiones erroneas.
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Esta investigacion ofrece autores que permiten fortalecer el sustento tedrico en relacion a las
desventajas en los diferentes ambientes y la manera de como los adolescentes debido a las
inclemencias derivadas del sistema socioecondémico por el cual tiene que trascurrir su ciclo vital,
visualizan como una ocupacién significativa la participacion en actividades ilicitas que afectan a
otras ocupaciones como bien se menciona en la anterior investigacion, transcendiendo asi el
concepto de delincuencia en nuestra sociedad.

Sistematizacion de experiencias de la practica profesional de terapia ocupacional en una
institucion dedicada a la atencidn de nifios y jovenes en situacion de vulnerabilidad del
suroccidente colombiano Alzate, Meneses, Mosquera & Ortega (2016) Colombia. Esta
investigacion da a conocer que tan significativa en la intervencidn con jévenes que se encuentran
en situacion de vulnerabilidad desde estrategias de intervencidn por parte de terapia ocupacional,
poder medir el impacto de la profesion a nivel psicosocial y comprender los diferentes procesos
por los cuales el menor infractor debe someterse al momento de ingresar a un centro de atencion
especializado, asi como también, los respaldos en derecho y deber con los que cuenta esta
poblacién, concluyendo lo siguiente:

- La investigacion cualitativa es fundamental en el momento de explorar y descubrir las
experiencias vividas por determinados individuos o grupos poblacionales en interaccion con un
contexto, lo que fue fundamental para poder realizar una interpretacion acertada de toda la
informacion obtenida en esta investigacion

- Al tratar de caracterizar la prestacion del servicio en funcion del componente de
habituacion se identifica que se deben realizar cambios y mejoras en la estructura del servicio en

cuanto a horarios, duracién y espacios, lo que corresponde a los habitos y rutinas que se generan
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a partir de la prestacion como tal del servicio, tanto para los practicantes como para los jovenes
que participan de él.

- La intervencion profesional y todos los procedimientos que se direccionen a la poblacién
vulnerable deben considerar las caracteristicas psicoldgicas, fisicas y mentales del individuo o
grupo, es decir, estas intervenciones deben brindarse por un equipo interdisciplinar o establecer
un vinculo estrecho entre los profesionales o practicantes que realicen cualquier tipo de
procedimiento en pro del desemperio ocupacional.

Este articulo es seleccionado principalmente por su andlisis sobre el impacto que genera la
intervencion de terapia ocupacional sobre poblaciones vulnerables como lo son los nifios, nifias
adolescentes, partiendo desde bases analiticas sobre su contexto y como este influencia su
desarrollo, asi mismo enfatiza perspectivas de diferente profesional que han intervenido en esta
area psicosocial, recolectando informacidon sobre los procesos internos de una institucién la cual
supervisa el cumplimiento de la medida preventiva de esta poblacién, de igual modo, tiene en
cuenta la calidad de vulnerabilidad que podria estar influenciando su actuar delictivo bridando
desde terapia ocupacion soluciones que impacte funcionalmente el comportamiento ocupacional
de esta poblacidn a través de ambientes facilitadores de cambio y reinsercion social.

Antecedentes regionales

Influencia de los factores psicosociales de contexto en la conducta delictiva de los
menores infractores del centro de formacion juvenil de los patios Rico (2016) Cucuta. El
articulo en mencién permite describir los factores psicosociales de contexto (familia, escuela 'y
entorno), por medio de técnicas de tipo cualitativo, que identifiquen los factores influyentes en la

conducta delictiva de los menores infractores, conclusiones:
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-Se puede concluir que, como caracteristicas generales de los participantes, en aspectos
familiares, pertenecen a familias de tipo nuclear, con vinculos afectivos establecidos, una
predominante tendencia al castigo fisico y una falla general en la satisfaccion de necesidades
bésicas a falta de recursos econémicos.

-Asi mismo, se concluye que como factor predominante que ejerce influencia en la comision
de las conductas delictivas, se tiene la interaccion con los pares y el entorno, que influye desde la
motivacion y el interés por conseguir poder, y ademas, por la cercania a problematicas como el
consumo de sustancias y relacion con pares de conductas infractoras de la Ley,

- También se pudo determinar que, efectivamente, a los ojos de la Ley, el adolescente es un
individuo protegido, que deber ser tratado con especial cuidado; argumento que se evidencia en
el tipo de tratamiento de caracter pedagdgico, especifico y diferenciado en centros especiales.

Esta investigacion brinda aportes relevantes sobre el contexto familiar, la escuelay el
entorno, como principales factores que influyen en la formacion de los adolescentes,
definiéndolos como sistemas, y si alguno de estos sistemas presenta alteracion, llevara a que toda
la maquina falle, por ende la intervencion integral y el analisis a profundidad de lo que realmente
esta afectando a este tipo de poblacién vulnerable, va mas alla de los actos delictivos o
criminales que realizaran, ya que existen factores que podrian ser los detonantes de este tipo de
acciones, partiendo de la situacion socioecondmica, hasta la pate educativa, de esta manera se
retoma este sustento investigativo ya que en mayor medida la poblacién estudio utilizada

presenta similitud en caracteristicas a mi investigacion.
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La funcidn resocializadora de los operadores en el sistema de responsabilidad penal
para adolescentes - SRPA en el departamento norte de Santander Calderon-Villamizar,
Correa- Cuentas, & Medrano-Garcia (2015) Cucuta. El estudio pretendio cambiar el
paradigma penal del adolescente por un sistema sancionatorio que tenga una finalidad
protectora, educativa y restaurativa que asegure el proceso de reinsercion familiar y social
de los nifios, nifias y adolescentes en conflicto con el sistema penal, y de esta manera
asegurar el restablecimiento de derechos de los cual son garantes la familia, la sociedad y el
estado, concluyendo lo siguiente:

- En Colombia los nifios, nifias y adolescentes que han cometido un hecho punible o un acto
antijuridico rechazable, es inimputable pues esta en una etapa del proceso de maduracién y
estructuracion mental que no los hace responsables de sus actos; aspecto que ha generados
controversias en diferentes sectores sociales y la poca credibilidad en la efectividad del SRPA,
por los altos indices de reincidencia en la comision de delitos.

- El Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes - SRPA consagrado en el libro 11
del Cédigo de Infancia y Adolescencia, es concebido como un sistema complejo, diverso,
abierto, especializado, protector, pedagdgico, restaurativo y diferenciado del sistema de adultos;
donde los adolescentes son sujetos de derechos y fungen como garantes la familia, la sociedad y
el estado.

-Aunque el indice nifios, nifias y adolescentes en conflicto con la ley han disminuido, es
preocupante el aumento de los niveles de reincidencia en la comision de los mismos delitos y en

delitos més graves; por lo tanto, se requiere para el proyecto de vida de este grupo poblacional
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establecer précticas restaurativas que garanticen la restitucion de derechos y sostenibilidad del
proceso de resocializacion.

Se hace referencia del articulo anterior, debido a que entiende y resalta a los adolescentes en
conflicto con la ley, como personas que mediante diferentes intervenciones resocializadoras
pueden reparar y encaminar su actuar de manera licita, pero todo esto se logra al momento de
minimizar los factores de riesgo generados por los contexto, evitando que al regresar al mismo,
genere reincidencia en su actuar, por otra parte menciona al sistema de responsabilidad penal
como la guia para trabajar con este tipo de poblacion, exaltando las practicas restaurativas como
agente minimizador de riesgos y potencializador de procesos de resocializacion.

La justicia restaurativa en el sistema penal adolescente y el menor en conflicto con la ley
Tarazona-Carrillo & Albarracin-Blanco (2018) Cucuta. La investigacion en mencion se
direcciona a impulsar una transformacion normativa y sociocultural que ve en el delito (hecho
punible) un conflicto y en los afectados partes activas para su manejo y resolucion. Para lo cual
se consulté en diferentes documentos relacionados con el tema, concluyendo:

-En la justicia penal adolescente prima por encima de todo la educacién y la reinsercion
social del infractor, lo que obliga a establecer procesos rapidos y agiles y a disponer de un
amplio abanico de medidas socioeducativas que permitan cumplir con esa finalidad.

-La legislacion en Colombia, en materia de proteccién a los menores infractores de la ley, es
garantista, basada en el interés superior del nifio, situacion que aprovechan muchos adultos, para
incitarlos a infringir la ley, aparte de la falta de oportunidades como el acceso a una educacion de
calidad, recreacion, paz y tranquilidad entre muchos derechos que son vulnerados en los

menores, y terminan adoptando conductas al margen de la ley.
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-El Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes, se basa en la conducta punible y
sus consecuencias, antes que en el delito y la pena. Por lo cual, busca que los adolescentes tomen
una mayor consciencia de su conducta e implicaciones de las misma, lo que afecta su proyecto
de vida, al igual el de su victima, comunidad y la sociedad, en general. Es decir, que sea mas
responsable socialmente.

Este referente investigativo tiene una tematica importante a tener en cuenta, y trata sobre la
influencia positiva que tienen las practicas restaurativas en la disminucion de los factores de
riesgo, ya que permiten brindar bases solitas en funcion de fortalecer la capacidad de toma de
decisiones, asi mismo tienen repercusiones positivas en el comportamiento ocupacional, ya que
generan un cambio drastico en los habitos y rutinas del adolescente, por otra parte los procesos
volitivos se ven significativamente favorecidos, por ende el proceso de reintegrarse a la sociedad
se dara de manera mas productiva.

Antecedentes Locales

Factores familiares asociados a la conducta infractora de hurto, en adolescentes de 14
a 17 afos en una ONG con programas de restablecimiento de derechos y responsabilidad
penal adolescente Dominguez (2020) Cucuta. La presente investigacion analiza como el grupo
familiar puede influenciar la conducta infractora en adolescentes, y debido a esta serie de
acontecimientos han adoptado el patron de consumo y el cambio abrupto en sus ocupaciones,
evaluando a la capacidad de los mismo para establecer una identidad, competencia ocupacional y
desempefiarse de forma funcional en cada uno de sus ambientes de comportamiento ocupacional.

Concluyendo:
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- Habitualmente la mono parentalidad conlleva menos tiempo, cuidado y atencion a
los adolescentes por parte de sus progenitores, lo cual genera que el menor este expuesto
a ambientes y entornos inseguros que no les brindan las oportunidades necesarias.

- La familia es un sistema vivo que crece, avanzay retrocede, incluso a veces se
estanca, se paraliza o se rompe. Por ello, existen numerosas situaciones conflictivas por las
que pueden atravesar las familias (ciclos vitales, problemas de comunicacion entre la pareja o
los hijos,

- La expresion de afectos positivos, tanto verbal como conductualmente, puede considerarse
un factor protector de la experiencia violenta y de muchas disfunciones psicosociales, Cuando el
ser humano es capaz de expresar amor, carifio hacia otros y también recibir dichas
manifestaciones, son muchos los beneficios que socialmente se suceden.

Esta propuesta de investigacion aporta valor tedrico en relacion al comportamiento
ocupacional y la influencia del consumo de sustancias psicoactivas, ya que principalmente esto
se relaciona con los factores sociales que podrian tener repercusiones en las elecciones
ocupacionales, por ende, las desventajas sociales afectarian directamente el comportamiento
ocupacional, y podrian estar siendo incitadas por agentes facilitadores a actividades ilicitas,
como las relaciones interpersonales disfuncionales causadas por el contexto y el entorno.

Influencia de los factores psicosociales de contexto en la conducta delictiva de los
menores infractores del centro de formacion juvenil de los patios Rico (2016) Cucuta. La
investigacion en mencion describe los factores psicosociales de contexto (familia, escuela y

entorno) a través de técnicas de tipo cualitativo que identifiquen los factores influyentes en la
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conducta delictiva de los menores infractores de edades comprendidas entre los 14 y 18 afios del
Centro de Formacién Juvenil de los Patios/Norte de Santander, concluyendo lo siguiente:

-Se logré especificar demograficamente a la poblacion participante, delimitando asi la
poblacidn en un grupo de adolescentes entre los 14 y 18 afios, de nivel educativo basico, y
estrato socioeconomico 1y 2.

- Se pudo determinar que efectivamente el adolescente a los o0jos de la Ley, es un individuo
protegido, que deber ser tratado con especial cuidado, argumento que se evidencia en el tipo de
tratamiento de caracter pedagdgico, especifico y diferenciado en centros especiales como el
Centro de Formacion Juvenil de Los Patios, donde los adolescentes reciben una sancion con
beneficios orientada a la real rehabilitacion y educacién de los jovenes.

- Asi mismo, se concluye que como conducta predominante que ejerce influencia en la
comision de las conductas delictivas, se tiene el entorno, que influye en un primer lugar desde la
motivacion y el interés a conseguir poder, y que ademas se ve altamente influenciado por la
cercania a problematicas como el consumo de sustancias y relacion con pares de conductas
infractoras de la Ley.

En concordancia con la investigacion en mencion, Se retoma la importancia del analisis del
contexto y los diferentes factores que propician la participacion de adolescentes a ejecutar
actividades ilicitas, y de esta manera comprender como se fortalece la conducta delictiva en ellos
mediante las diferentes interacciones en su diario vivir de acuerdo a familia, escuela y el

contexto.
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Factores psicosociales que influyeron para el ingreso de los grupos paramilitares

Charry (2015) Cucuta. Tiene como fundamento el analisis de los factores psicosociales que
influyeron en el ingreso a grupos paramilitares, por medio de un estudio de caso, concluyendo lo
siguiente:

- Con respecto al objetivo general se dio cumplimiento conociendo que los factores
psicosociales que influyeron en el ingreso a los grupos paramilitares fueron la inestabilidad
emocional, la educacion, pobreza, tipos de crianza permisivo y autoritario. Las razones o
motivos de los participantes eran parecidos, tenian historias con situaciones semejantes que
revelan los factores de forma espontanea.

- En los objetivos especificos se encontrd que los factores extrinsecos o sociales como la +

educacion, amigos, y pobreza son parte directa de la toma de decision de los participantes.
Ademas, la parte intrinseca o personal se forma de acuerdo a las vivencias, ubicacién, entorno
cultural de la persona.

- Las personas con ubicaciones sociodemografica en zonas rurales, estdn mas expuestas a
pertenecer un grupo al margen de la ley, quizas por la poca informacion o educacion que se
trasmite en ese contexto.

Se retoma como valor tedrico la variable de los factores sociales y el entorno desde la
mirada de agentes facilitadores o limitadores en la toma de decisiones al momento de participar
en ocupaciones delictivas o en el caso de la investigacion anterior, ingresar a grupos al margen
de la ley, por ende, se logré en el estudio determinar que existe influencia importante en cuanto a

las condiciones del entorno y el impacto que tienen sobre el ciclo vital de las personas.
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Marco Teorico

Para el desarrollo tedrico de este trabajo investigativo, se dard inicio contextualizando el
impacto de terapia ocupacional y los factores ambientales en el comportamiento ocupacional de
la poblacion adolescente, asi como también los diferentes modelos y enfoques que a través de su
teoria, permiten entender y generar analisis a profundidad sobre la influencia de las diferentes
desventajas presentes en su contexto que conllevan a elecciones ocupacionales ilicitas, dando

origen a la participacién en actos delictivos y criminales.

Medio ambiente

De acuerdo con lo mencionado por Kielhofner (2011) el medio ambiente se podria precisar
como el conjunto de caracteristicas tanto fisicas como sociales que son particulares del contexto
inmediato sobre el cual las personas realizan algo, teniendo impacto sobre lo que se hace y sobre
el modo en que se hace, dado lo anterior, es de resaltar que gran parte de las personas siempre
estan en una constante relacion con diferentes medios ambientes en el trascurso de un solo dia,
en la medida que nos desplazamos y nos movemos en estos contextos, se pueden encontrar
diferentes espacios fisicos, objetos, grupos de personas y tipos de cosas que se ejecutan en esos
contextos, y el conjunto de todo lo anteriormente mencionado influye directamente en lo que

decidimos hacer y en el modo en que lo hacemos.

Dentro del medio ambiente, se debe resaltar el papel que juega la cultura, ya que esta influye
no solo en lo que se puede encontrar al interior del medio ambiente, sino que también en la

manera que una persona esta predispuesta a interactuar con el medio ambiente.
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Impacto del ambiente

Segun Heras (2015) EI ambiente es una caracteristica presente en todos los contextos, y por
tal motivo su impacto varia de acuerdo a su capacidad como facilitador o limitador de acuerdo a
la interaccidn que se tenga con él. Las expectativas y requerimientos de los medios ambientes
pueden limitar las elecciones. Por tal motivo, el ambiente y su impacto influyen de manera
directa sobre las personas, sin embargo, es relevante analizar hasta qué punto podria influir no
solo en las elecciones, si no en el comportamiento ocupacional de los adolescentes que se

encuentran cumpliendo medida de aseguramiento por actividades ilicitas realizadas en su pasado.

Ahora bien, cuando las demandas ambientales van mas alla de la capacidad, puede generar
gue una persona se sienta ansiosa, abrumada y desesperada Kielhofner (2011). Por consiguiente,
el ambiente generaria impacto en las emociones, llevando a toma de decisiones de acuerdo a la
experiencia vivida en las interacciones sociales, familiares, educativas, asi como las
caracteristicas personales, forjando una relacién con el comportamiento ocupacional, llevando a
realizar elecciones ocupacionales de acuerdo a las oportunidades, el apoyo, la demanda o

limitacion encontradas en aspectos fisicos y sociales del medio ambiente.

Contexto y Factores ambientales en ocupaciones delictivas

Para precisar Winnicott (1971) citado por Salazar-Estrada, Torres-Lopez, Reynaldos-
Quinteros, Figueroa-Villasefior & Araiza-Gonzalez (2011) vinculd la delincuencia con “la falta
de vida hogarefia”, y en funcion de la problematica familiar, “el menor antisocial apela a la
sociedad en lugar de recurrir a la propia familia o a la escuela, para que le proporcione la
estabilidad que necesita, a fin de superar las primeras y muy esenciales etapas de su crecimiento

emocional”. De esta manera, se podria pensar en las diferentes formas en las que el contexto
b
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puede influir sobre las elecciones ocupacionales, partiendo desde la familia y los vinculos
desestructurados en el hogar que abren la brecha de bldsqueda de sentido y reconocimiento en
entornos y contextos limitadores, si tenemos en cuenta, las adversidades o desventajas
ambientales con las cuales muchos de los jovenes y adolescentes aprenden a sobrellevar desde

edades tempranas, se concebiria la idea del porque la inclinacion a realizar ocupacionales ilicitas.

Desde otra perspectiva, Kielhofner (2011) refiere que “Nosotros existimos en multiples
contextos, nos ubicamos en un area geografica particular y formamos parte de una sociedad,
somos miembros de culturas particulares y estamos influidos por ellas” ahora bien, los seres
humanos cambiamos y evolucionamos de acuerdo a las condiciones presentes en los diferentes
contextos, generando procesos de adaptacion hasta lograr integrarnos en sociedad, sin embargo,
dentro de estos contextos encontramos objetos que se encuentran en constante interaccion, estos
objetos pueden verse como la estructura social que abarca los pares, amigos, familiares y
comunidad en general, y a partir de estas interacciones con los ambientes se podria referenciar
que existe una influencia directa en como actuamos, como elegimos y como decidimos
vincularnos para participa en ocupaciones, de tal modo que la presencia de ambientes no
facilitadores estaria propiciando vulnerabilidad en el desarrollo integral de los adolescentes, y de
esta manera influenciando en la participacién de actividades ilicitas, favorecidas por las

condiciones negativas de un ambiente decadente.

Segun Valera-Cerquera & Osorio Valderrama (2014) “Los factores ambientales pueden
entenderse como todas aquellas condiciones presentes relacionadas con caracteristicas
personales, escolares, familiares y sociales, que se presentan con capacidad para afectar el

desarrollo integral individuo y el bienestar fisico y psicoldgico de una comunidad”. De esta
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manera, se podria deducir que las personas somos seres ocupacionales, que nos formamos a
través de las diferentes interacciones que tenemos con nuestro medio, recibiendo influencia
directa e indirecta de manera constante de los factores ambientales, principalmente de los
factores internos y externos, los cuales tiene repercusion positiva o negativa en la estructuracion

del comportamiento ocupacional.

Cabe mencionar lo siguiente (Durkheim,1993) citado por (2015) “el hombre sélo es hombre
porque vive en sociedad” (p. 291) De acuerdo con este postulado, se podria mencionar que todos
los seres humanos somos seres sociales por naturaleza, ya que siempre estamos en constantes
interacciones que nos llevan a convivir en sociedad desarrollando habilidades y fortaleciendo
capacidades en base a estas interacciones, por ende los factores ambientales cobran gran
relevancia cuando el contexto y el entorno en el cual el menor esta inmerso no es facilitador y
limita o propicia comportamientos desadaptativos, que al transcurrir el tiempo, se ven plasmados

en las altas cifras de delincuencia juvenil.

Por tal motivo, todas estas caracteristicas que engloban los factores ambientales enfocados
en la poblacion adolescente, incluso, antes de cometer su primer delito o actividad ilicita, destaca
la relacion de como las desventajas sociales y las condiciones precarias con las cuales deben
desarrollar su ciclo vital, las principales desventajas que influyen directamente en el
comportamiento ocupacional, se encuentran asociadas a multiples causas factoriales, Segun
Farrington, (1996), citado en Gonzales (2014) existen tres tipos de factores y procesos que
facilitan que nifios y jovenes desarrollen comportamientos antisociales y delictivos: 1) procesos
energizantes o motivadores de estas conductas; 2) procesos que influyen en el comportamiento

aportando una direccionalidad antisocial; y 3) la mayor o menor tendencia antisocial dependera
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de si el joven posee o no inhibiciones adecuadas. De esta manera, para Valera-Cerquera &

Osorio-Valderrama (2014) mencionan lo siguiente:

La perspectiva de riesgo psicosocial permite identificar y analizar las caracteristicas
individuales y las caracteristicas del contexto inmediato o distante en el que se desarrollan
los adolescentes, y que pueden aumentar la posibilidad de que manifiesten dificultades en su
proceso de desarrollo. Estudia la interaccion de variables del entorno, como la familia, la
influencia de los pares, la cultura, la comunidad, la escuela, y variables individuales como
caracteristicas cognitivas y temperamentales que sensibilizan a los jovenes ante ciertos

riesgos (p.23).

Ahora bien, Rico (2016) “El grupo de iguales desempefia un papel fundamental en el
desarrollo de las conductas antisociales en los jovenes” (p. 279). Evidentemente antes de que los
nifios vayan a la escuela su Unico contexto de socializacion es la familia, pero con la
escolarizacion los nifios empiezan a relacionarse con otros adultos y con otros nifios, de esta
manera, otro factor ambiental a tener en cuenta es la relacion con pares, y la posible presion
social que puede ocasionar, debido a las condiciones de vulnerabilidad, la busqueda de apoyo,
atencion, y la necesidad de sobresalir de muchos jovenes, los hace involucrase y establecer

vinculos con personas cuyas ocupaciones giran en torno a la delincuencia.

Por ende, y entendiendo la basqueda de sentido de esta poblacion vulnerable como lo son
los adolescentes, presentan tendencia a establecer relacion con grupos y bandas ilegales,

modificando hébitos y rutinas, asumiendo roles que no son propios de la edad.
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Adolescencia y adolescente en conflicto con la ley
German-Mancebo & Océriz-Passevant (2009) La adolescencia se caracteriza por la
cultura de la inmediatez, por la inestabilidad emocional, por la necesidad de conocer,
experimentar y poner a prueba tanto la propia resistencia, como los limites y las normas

familiares y sociales, considerandose una etapa de crisis evolutiva.

La terminologia que engloba este concepto de adolescente es amplia, y difiere de la
percepcion que dan los autores, por ende, se puede comprender esta etapa desde diferentes
edades, sin embargo, se abarcara el termino dado por la OMS para direccionar esta investigacion

el cual comprende edades de 10 a 19 afios.

Segun Borras (2014) para la OMS, La adolescencia es el periodo comprendido entre 10 y
19 afos, es una etapa compleja de la vida, marca la transicion de la infancia al estado adulto, con
ella se producen cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. Se clasifica
en primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia que comprende

entre 15y 19 afios de edad.

Sebald (1992) citado por Santisteban (2014) Hace referencia al término de adolescencia,
como una etapa complicada, las definiciones de este periodo evolutivo son mdltiples y responden
a distintos enfoques disciplinarios. Existen distintas definiciones de esta fase evolutiva del ser
humano: socioldgica, psicoldgica, fisiologica, legislativa, econémica, tradicional, cognitiva,

cronoldgica, entre muchas otras.

Gomez & Hernandez (2000) Los fendmenos de delincuencia juvenil se concentran en los

centros urbanos y se especializan segun la tendencia dominante en las diferentes regiones. La



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
53

infraccion juvenil se relaciona con la amplia red de actividades ilegales organizadas por los
adultos, que vinculan al joven a diversos delitos como la prostitucion y las organizaciones de

produccion, trafico y consumo de Sustancias Psico-Activas (SPA)

Baydn (2005) La evolucién de la posicion personal en el estado de conflicto social en el que
vive el menor va variando. Con cada cambio experimentado por el joven su inadaptacion es
mayor y comienza a participar de la vida, costumbres y cultura de gente nueva y, al mismo
tiempo que se aleja de los amigos anteriores, se inscribe en un nuevo espacio social, un espacio

de riesgo.

Comportamiento ocupacional

Segun Willard & Spackman (2016) mencionan que “El comportamiento ocupacional
consiste en aquellas actividades que Ilenan el tiempo de una persona, significan logro y se
dirigen a las realidades econdmicas de la vida”. Por ende, podriamos mencionar que las
diferentes actividades que se realizan en el diario vivir, a modo rutinario o habitual, estan
impulsadas por la necesidad innata de los seres humanos por estar “ocupados”, resaltando el
sentido de gratificacion que tiene realizar actividades significativas, pero estas dependen de las
oportunidades, ventajas o desventajas sociales, ofrecidas por el contexto inmediato en el cual la

persona esta inmersa, asi como también la relacion e interaccion con los diferentes factores.

Por otra parte, Willard & Spackman (2016) indica que dentro del comportamiento
ocupacional se debe tener en cuenta la rutina diaria de trabajo, juego y descanso en un ambiente
fisico, temporal y social. Ademas, implica la interaccion con los ambientes complejos en los
cuales actlan las personas. Ademas, implica la interaccion con los ambientes complejos en los

cuales actlan las personas.
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En definitiva, es importante realizar un proceso reflexivo, con el fin de poder entender el
posible origen de estos comportamientos ocupacionales en esta poblacion, partiendo de la
dualidad de conocer en momento los jovenes pasaron de ser actores activos de transformaciones

sociales a verse involucrados y visualizados como parte del mundo delictual.

El termino presion ambiental y su relacion con el comportamiento ocupacional, es utilizado
por Polonio-Lo6pez, Durante-Molina & Noya-Arnaiz (2010) Mencionando que es un atributo del
entorno, “presion se refiere a las expectativas ambientales para cierta conducta” cuando uno elige
interactuar con un ambiente, se produce como fruto de esta interaccion, un comportamiento
ocupacional, que puede o no, reflejar congruencias entre nuestro nivel de competencia y las

percepciones de las presiones ambientales.

Ciertamente, esta relacion es importante para describir el origen del comportamiento
ocupacional inclinado a establecer patrones de ejecucion en ocupaciones delictivas y criminales,
y es de gran relevancia referir que se fundamenta a traves de las interacciones con el contexto,
asi como los diferentes actores que se encuentran en el mismo, pero, las elecciones realizadas por
la poblacion adolescentes y su inclinacion a participar de actividades ilicitas pueden verse
influenciadas por la presion que emana el ambiente, como por ejemplo la que se desprende del
vinculo con pares que ya han realizado actividades delictivas o que en su defecto, pertenecen a

bandas criminales.

Delincuencia juvenil
Para precisar, Jiménez (2005) Afirma “La delincuencia es una forma de inadaptacion social
y al producirse esa anomalia se da un desafio a la misma sociedad y a su normativa de

convivencia, los hechos y condiciones que conducen la delincuencia son multiples, de ahi que



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
55

podemos afirmar que la delincuencia tiene un origen poliforme”, la delincuencia es un fenomeno
social que se caracteriza por la trasgresion de las normas de convivencia ciudadana, que puede
ser generada por un compendio de causas diferentes. Sin embargo, las desventajas ambientales
juegan un papel fundamental en las elecciones ocupacionales de la poblacion adolescente, ya que
de esta se derivan diferentes caracteristicas enmarcadas a nivel social, familiar, econémico,
emocional y diferentes condiciones méas que desencadenan situaciones precarias derivadas a la

falta de oportunidades.

No obstante, para poder entender el problema que gira en torno a estos altos indices
delictuales en adolescentes y como ha evolucionado el comportamiento ocupacional encaminado
a delinquir vista desde los factores ambientales debemos comprender qué (Farrington, 1992;

Loeber, Farrington & Waschbusch, 1998) Citado por Redondo & Pueyo (2009)

La investigacion sobre las carreras, ocupaciones o actividades delictivas, también conocida
como criminologia del desarrollo, concibe la delincuencia en conexion con las diversas
etapas vitales por las que pasa el individuo, especialmente durante los periodos de su

infancia, adolescencia y juventud (p.12)

En relacién con el concepto del anterior autor, no solo debemos concebir al menor infractor
como un ser delictual si no que se debe considerar caracteristicas que se encuentran en un
contexto subjetivo, el cual tiene relacion a qué elementos llevaron a ese adolescente a actuar de
esa manera, que lo motivo o tal vez lo mas importante y es lo que quiero enmarcar en este
proceso de investigacion y es identificar qué factores influyeron en su comportamiento

ocupacional delictivo.
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Siendo relevante considerar que, antes de ver a esta poblacion como victimario primero se
debe analizar si tal vez fue victima, partiendo de la interpretacion sobre si la poblacién
adolescente en conflicto con la ley es victima antes de ser victimario, aqui nace una gran
confrontacion relacionada al porque se debe ver al menor infractor desde una perspectiva de
victima sin justificar los diferentes actos que haya desempefiado, sera que tal vez existieron
factores sociales que influenciaron o interfirieron en su comportamiento generando un enfoque
en su pensamiento para participar en ocupaciones delictiva debido a las diferentes desventajas

sociales con las que forjo su ciclo vital.

Por otra parte, algunos autores como lo son Cooper (2005) & Barros (2002) citado por
Jiménez (2005) sostienen que la expresion de delincuencia juvenil y violencia, aun cuando
contraviene el orden social, no corresponde necesariamente a un valor sub-cultural o
contracultural; mas bien, la delincuencia aparece como un ajuste ante la diferencia de clases y la
desigualdad, que segun Jiménez (2005) genera en los jévenes un choque con la sociedad y una
violencia implicita en las relaciones sociales, en este punto ya estariamos relacionando que los
factores ambientales pueden propiciar y desencadenar el actuar criminal de esta poblacion,
debido a la influencia ejercida por los altos factores de riesgo como la convivencia familiar
desestructurada, adaptacion escolar inadecuada, relacion con pares y condiciones econémicas

precarias.

Sin embargo, la delincuencia juvenil esté lejos de ser algo nuevo, es una problematica que
viene afectando el desarrollo social desde décadas anteriores, que ha presentado un incremento
considerable en todas sus dimensiones y de acuerdo con lo contemplado en el Informe Regional

de Desarrollo Humano Seguridad Ciudadana con rostro humano: diagndstico y propuestas para
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América Latina desarrollado por el programa de naciones unidas para el desarrollo, denomina
este actuar delictivo como “delito aspiracional” pues la necesidad para cometer estos actos ha
venido evolucionando, pasando en muchos casos a ser una herramienta que les permitiera
subsistir debido a las diferentes condiciones economicas o factores sociales precarios a

convertirse en una actividad bien remunerada que les garantizara estatus y poder.

Por otra parte, a pesar de que muchos de estos jovenes contaran con los medios para poder
forjar un camino de legalidad en base a reglas y conductas satisfactorias decidieron realizar

elecciones ocupacionales que a futuro los convertiria en una cifra mas.

Marcos Modelos y Enfoques

Modelo de la Ocupacion Humana Kielhofner (2011)

Para entender e identificar los diferentes aspectos que son necesarios en la ejecucion de
determinada ocupacion, y que ésta no solo sea significativa y gratificante para la poblacién si no
funcional, se ve la necesidad de retomar esta base teorica, la cual considera a todas las personas
como sistemas abiertos y dindmicos que se encuentran en constante interaccion con el entorno y
el contexto, debido a esta interaccidn, se obtiene como resultado la conducta y el

comportamiento ocupacional. Todo esto definido 3 subsistemas.

Volicion

Se comprende por volicion a los patrones o modelos encaminados a como piensa cada
individuo y la forma en que se percibe; Por consiguiente, para entender el comportamiento

ocupacional, debemos partir de las necesidades innatas o inherentes de accion, teniendo en

cuenta que estas necesidades 0 motivaciones son necesarias para realizar un trabajo, ya que nos
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guian a tomar decisiones, volicion tiene por connotacion el ser sucesos continuos de eleccién

consciente que depende del proceso cognitivo.

Causalidad personal: autopercepcion de la capacidad basada en la experiencia personal, que

incluye dos elementos: conocimiento de la capacidad y eficacia.

Valores: Las creencias 0 pensamientos que a modo personal consideramos apropiados,

buenos o0 malos en su propio entorno o cultura

Intereses: preferencia sobre tareas u ocupacionales a realizar

Habitacion
Son las actividades que realizamos a diario, desde levantarnos de la cama, asearnos,
sostenernos, ir al colegio o al trabajo, actividades de ocio, actividades de tiempo libre, etc, todas

ellas son con las cuales ya estamos familiarizados, y estan presentes en nuestro diario vivir.

Habitos: La tendencia a responder automaticamente en un entorno o situacién familiar y
actuar de manera constante. Sin saberlo, desarrollamos estos habitos y estamos tan familiarizados

con esta actividad que un pequefio cambio de los hechos nos traera un conflicto.

Capacidad de Desempeiio

La capacidad de desempefio es la capacidad para realizar actividades, proporcionada por el

estado de los dos componentes subyacentes objetivos fisicos y mentales.

Cuando se hace referencia a capacidad de desempefio se debe tener en cuenta las diferentes
habilidades como: perceptivo motrices y Procesales, y componentes como: neurologico, musculo

esquelético.
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Se retoma este modelo como base fundamental, ya que considero que en el adolescente en
conflicto con la ley se presentan dificultades primordiales en los 3 subsistemas mencionados en
la teoria, por ende, para la investigacion es fundamental conocer los diferentes factores que
tengan relacion con entornos sociales, culturales, fisicos en los cuales se desempefia, asi como
también identificar la influencia del contexto en su desempefio ocupacional de manera global, en
este orden de ideas retomar el subsistema de volicion, principalmente por los patrones de
pensamientos y sentimientos estan relacionados directamente con la toma de decisiones, muchas
veces estas elecciones pueden afectarse por el entorno en el cual la persona este participando, asi
como el grupo de personas que lo rodea, es por esto que para la investigacion es importante, ya
que a partir de ese momento es que los diferentes factores ambientales pueden limitar o potenciar
las habilidades y capacidades enfocadas a la participacion y eleccion ocupacional, el siguiente
subsistema es el de habituacion, en donde principalmente se presentan patrones de
comportamiento orientados de acuerdo con las normas sociales que rodean al adolescente, por
consiguiente este subsistema se considera relevante debido a los habitos y rutinas se podrian ver

influenciados por el factor social exponiendo al menor infractor a conductas de riesgo.

Modelo persona-ambiente-ocupacion -Law y Colls 1996
Desacuerdo a la conceptualizacion de este modelo, segun el libro “Terapia Ocupacional”
Willard & Spackman,(2016) las premisas de este modelo hacen referencia a tres elementos y sus

relaciones.

Considerando a las personas como seres dinamicos, motivados y siempre en bisqueda de

desarrollo, que ésta interactlia constantemente con el ambiente. EI comportamiento no puede ser
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separado de las influencias ambientales, los factores temporales y las caracteristicas fisicas y

psicoldgicas (p. 227).

Los ambientes estdn cambiando continuamente, y a medida que cambian, cambia también el
comportamiento necesario para lograr un objetivo, estos ambientes pueden tener afectos
habilitantes o limitadores sobre el desempefio ocupacional, el ambiente es frecuentemente mas

susceptible al cambio que la persona.

Las ocupaciones mas complejas, pluralistas y necesarias para la calidad de vida y bienestar.
Cubren las necesidades intrinsecas de mantenimiento personal, expresion y logro dentro del

contexto de los roles personales y del ambiente.

La relacion entre los tres elementos de persona, ambiente ocupacion es interactiva, lo que
significa que se encuentran mutuamente entretejidos y son dificiles de separar. El resultado de
esta relacion interactiva se denomina desempefio ocupacional. La premisa clave del Modelo de
persona ambiente ocupacion es que la persona, el ambiente y la ocupacion interactiian

continuamente en el tiempo y el espacio de forma que aumenten o disminuyen su congruencia.

La utilidad de estabas bases teoricas se puede ver reflejada en el analisis y compresion sobre
el comportamiento ocupacional de los adolescentes en conflicto con la ley, influenciado por el
entorno inmediato, asi como la relacién e interaccion con los ambientes y los diferentes actores
presentes, por otra parte se logra analizar los aspectos mas relevantes que podrian estar limitando
el desarrollo integral y la participacién de ocupaciones significativas licitas, asi como también la

ejecucion de roles propios del ciclo vital.
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Modelo ecoldgico

El modelo ecoldgico son un conglomerado de referentes tedricos representados desde los
postulados de diferentes autores, sin embargo, para dar soporte a la presente investigacion, se
retoma lo planteado por Willard & Spackman, (2016) en donde se refiere a la perspectiva
ecologica del desempefio humano en su interaccion con el contexto como la lente a través de la
cual una persona identifica y analiza las oportunidades en el desempefio de tarea u ocupaciones.
El modelo de la ecologia describe 5 directrices de intervencidn (persona, tarea, contexto) y el
objetivo de las intervenciones (resolver o evitar el problema, mejorar el desempefio).

De igual manera, se retoma el aporte dado por (Llorens, 1970) citado por Willard &
Spackman (2005) el cual permite objetar que “La construccion del contexto visto desde una
mirada de intervencidn en terapia ocupacional, es considerado un proceso de aportarte ambientes
que ayudan a las personas cuando el contexto. influye en el comportamiento humano y en el
desempefio de las tareas” (p.223). La intervencion terapéutica desde una perspectiva de la
ecologia del desempefio humano, se da como colaboracién entre la persona, la familia y el
practicante de terapia interrumpido su evolucion del desarrollo.

Por lo anterior, este modelo organiza los diferentes objetos y formas ocupacionales en
sistemas, con los que se interactia de manera ininterrumpida, de esta manera se vuelve un ciclo
dinamico entre la persona y el ambiente, es asi, que un fallo dentro de alguna estructura de los
sistemas, puede afectar la dindmica de los demas, incluso, ejercen una amplia repercusion en la
estructuracion de comportamientos ocupacionales ya que uno de los sistemas mas cercanos es el

del primer grupo socializador que es la familia.
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Marco legal

La probleméatica que gira en torno al delito, se podria catalogar como eje trasversal y punto
en comun con diferentes paises a nivel mundial, el cual afecta de manera integral el desarrollo
social, econdémico y comunitario, en donde los jévenes y adolescentes participan cada vez mas en
actividades ilicitas e ilegales, por ende, cada pais asume una postura diferente para intervenir,
castigar y amonestar este tipo de comportamientos que atentan contra la ética y la moral social.

Es asi, que desde el Gobierno de Colombia emite una amplia reglamentacion al querer
abordar el tema relacionado con la poblacion adolescente que se encuentra en conflicto con la
ley, asi como también, diferentes directrices y normas emanadas por entidades especialmente
creadas para actuar e intervenir con esta poblacion, de esta manera, se retoman las principales
bases legales que permitan llevar a cabo este proyecto investigativo, teniendo en cuenta el
concepto amplio en cuanto a poblacién que no ha cumplido su mayoria de edad, enfatizando en
el articulo 44 que mencionan la proteccion especial por parte de la familia, el estado y la
sociedad, otorgando derechos fundamentales, inviolables e inquebrantables que prevalecen sobre
los derechos de los demas debido a su condicion de menor de edad Costitucion politica de
Colombia (1991).

Por consiguiente, cuando cometen algun delito o accion que va en contra de la ley, deben ser
analizados, investigados y sancionados bajo normas sustantivas y procesales que garanticen sus
derechos y proteccion integral y su respectiva sancionados sea dirigida de acuerdo a su edad y

posteriormente a su acto cometido.
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Ley 1098 del 8 de noviembre del 2006

Se encuentra definida como el cddigo de infancia y adolescencia, el cual articula y refiere su
proposito y finalidad en su articulo 1 “Garantizar a los nifios, a las nifas y a los adolescentes su
pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension, en donde prevalecera el reconocimiento a la
igualdad y la dignidad humana, sin discriminacion alguna” de esta manera se estaria permitiendo
establecer principios minimos fundamentales en cuestion de derecho para toda la poblacién
menor de 18 afios.

Dichos menores cumplen sus penas bajo circunstancias especiales como: el cumplimiento
de la sancion en programas especiales, donde cuentan con garantias educativas y ambientales
dadas las condiciones de su edad; mantienen una relacion constante con su familia y medios de
comunicacion entre otros beneficios. Por consiguiente, las condiciones especiales con las que
cuenta esta poblacion, son de interés para la investigacion, principalmente porque al estar
cumpliendo su medida de aseguramiento en las instalaciones del centro de internamiento
preventivo, este espacio, se convertiria en su ambiente inmediato, con factores ambientales que
de igual manera se relacionarian con el comportamiento ocupacional.

En relacion con lo anterior, el Sistema de responsabilidad penal para adolescente (SRPA)
permite restablecer derechos, generar oportunidades de inclusion social, reparara la victima y
acompariar al adolescente y a su familia en la construccion de nuevas posibilidades de vida, en

un marco de sanciones, medidas y procedimientos protectores, pedagogicos y restaurativos.
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Proceso de Atencidon Integral al Menor Infractor

De acuerdo con el Cadigo del Menor, el proceso de atencion y determinacion de la medida,
asi como los programas de intervencién reeducativa, consta de las siguientes fases:

a. Recepcidn: En la cual el menor aprehendido es conducido a un centro especializado, en el
cual estara a disposicion del juez para el estudio y determinacion de la medida pertinente.

b. Observacion: Considerada como una medida provisional, para el estudio y anélisis de la
situacion personal, familiar y social del menor, con el fin de establecer un diagndstico sobre la
personalidad y la situacion del mismo.

c. Tratamiento: Que puede realizarse intra o extra institucionalmente, de acuerdo con la
decision del juez y el diagnostico obtenido. Esta fase tiene por objeto la reeducacion y/o
resocializacion del joven.

De lo anterior, se puede resaltar que en Colombia existen fundamentos legales, asi como
también diferentes organismos que trabajan y ejercen funcion en el proceso delictual de los
adolescentes en conflicto con la ley, resaltando para la investigacion la base legal y el proceso a

seguir de acuerdo a la etapa en la que se encuentre el adolescente.
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Marco ético

Para poder llevar a cabo esta investigacion es necesario referenciar y citar las siguientes
leyes, permitiendo reforzar la base legal desde una mirada ética de terapia ocupacional, y de esta
manera ejecutar este proyecto de investigacion.

Ley 949 DE 2005 (marzo 17) Diario Oficial No. 45.853 de 17 de marzo de 2005

El actuar profesional para desemperiar la Terapia ocupacional en Colombia se encuentra
legislado y debidamente proclamado en la presente ley, regulando y dictaminando el actuar como
profesionales en los diferentes grupos poblacionales del territorio nacional, estableciendo lo
siguiente “Por la cual se dictan normas para el ejercicio de la profesion de terapia ocupacional en
Colombia, y se establece el Codigo de Etica Profesional y el Régimen Disciplinario
correspondiente Constitucion politica de Colombia (1991).

En su articulo 1o. definicién. La Terapia Ocupacional es una profesion liberal de formacion
universitaria que aplica sus conocimientos en el campo de la seguridad social y la educacion y
cuyo objetivo es el estudio de la naturaleza del desempefio ocupacional de las personas y las
comunidades, la promocion de estilos de vida saludables y la prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de personas con discapacidades y limitaciones, utilizando procedimientos de
accion que comprometen el autocuidado, el juego, el esparcimiento, la escolaridad y el trabajo
como areas esenciales de su ejercicio.

Articulo 3 El Terapeuta Ocupacional, dentro del marco de su perfil profesional esta en
capacidad de utilizar la metodologia cientifica en la solucién de problemas relacionados con los

siguientes campos:



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
66

5. En el sector de la Justicia, podra trabajar en programas de rehabilitacion y resocializacion
de poblaciones vulnerables, cualificando el desempefio ocupacional y facilitando la
participacion, movilizacion y organizacion social, a fin de promover conductas adaptativas y
participativas de las personas comprometidas. Dada su competencia profesional esta capacitado
para emitir dictamenes periciales cuando quiera que le sean solicitados dentro del orden
jurisdiccional.

De acuerdo con lo anterior, éticamente es relevante realizar la aplicacion de manera correcta
los diferentes instrumentos, permitiendo la recoleccion de informacion necesaria para
comprender los factores ambientales y su influencia en su comportamiento ocupacional, evitando
el sesgo de la informacidn con el fin de dar cumplimiento a las directrices estipuladas para el
proceso investigativo.

Consentimiento informado

Para los fines investigativos y el uso adecuado de la informacion recopilada, se plantea
segun la declaracion de Helsinki los principios éticos para el manejo de la informacion, asi como
también la proporcién de la informacion importante a los pacientes, como los riesgos y
beneficios posibles del procedimiento o tratamiento medico, una prueba genética o investigacion

que tenga como recurso principal a las personas.

Caddigo de Nuremberg Tribunal Internacional

Para lleva a cabo el proceso investigativo, se tiene en cuenta que al momento de abarcar la
poblacidn, es primordial informar sobre todo el proceso que se va a realizar, por ende el
consentimiento informado es el documento que los participantes brindan autorizacion para el

manejo de la informacidn con carécter netamente institucional y cientifico, asi como también la
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discrecion y confidencialidad durante todo el proceso, basado y estipulado bajo los principios del

cddigo Nuremberg, le cual permite el cumplimiento de conceptos morales, éticos y legales.
Consentimiento informado (Ver anexo).
Marco conceptual

Factores ambientales: hace referencia a todas aquellas condiciones tanto internas como
externas, que pueden llegar a favorecer o limitar el desarrollo integral de cada ser humano a

modo individual o colectivo.

Desempefio ocupacional

Se refiere a la capacidad propia e innata de una persona o grupo de personas para apropiarse
y ejecutar ocupaciones superando las demandas o exigencias dadas por el contexto o entorno en

donde se ejecute dicha actividad.

Comportamiento

Son todos aquellos actos que asumimos de acuerdo al rol que ejercemos en relacion al
entorno y las diferentes interacciones que surgen con los demas miembros que se encuentran

inmersos.

Entorno
Son los diferentes lugares, espacios y ambientes, en donde se participa activamente con

pares sociales e individuos inmersos en el mismo.
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Ocupacion
Son el conglomerado de actividades que realizamos, estas actividades aportan significado,

evolucionando y trasformando a partir de la motivacion.

Adolescencia

Periodo del ciclo vital el cual se caracteriza por ser una etapa fundamental y de cambios
constante en todas las esferas del desarrollo, principalmente en cuerpo y mente, permitiendo

establecer las bases fundamentales de la adultez.

Delincuencia

Este concepto engloba las diferentes situaciones desencadenadas por individuos que
incumplen las leyes, cometiendo uno o mas delitos, afectando el bien material o moral del

estado, la sociedad y la comunidad.

Delito

Se podria denotar como todo acto que trasgrede la integridad juridica estipulada en la
constitucion, impulsado por voluntad propia o imprudencial, generando un dafio y dejando una

consecuencia.

Adolescente en conflicto con la ley

Este término se entiende como todo acto, suceso o error, cometido por la poblacion

encasillada entre los 14 y 18 afos, que infringe, violenta o trasgrede la ley.

Infraccion

Es la representacion tangible de la violacion o trasgresion a la ley o normas legales

plasmadas en la constitucion politica de Colombia.
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Marco contextual

La poblacién seleccionada para llevar a cabo la investigacidn se encuentra ubicada en el
municipio de los Patios, Norte de Santander, en la entrada principal de la Ciudad de Clcuta, mas
especificamente en la fundacion crecer en familia (calle 2B N°10-46 kilometro 8 Portal de Los
Patios), siendo esta una organizacion no gubernamental, especializada en el trabajo con menores
vinculados al sistema de responsabilidad penal para adolescentes. La ONG Crecer en Familia
estad vinculada desde el afio 2012 como operador del centro al sistema de responsabilidad penal

para adolescentes y presta sus servicios de resocializacidn de los menores infractores.

La ONG crecer en familia lleva en Colombia mas de 19 afios, tiempo en el cual han dado
cumplido con el proposito social y enfoque hacia las familias y las comunidades. La constitucién
legal de la ONG Crecer en Familia fue formalizada por su junta directiva el 15 de enero de 2001,
en cabeza de su representante legal, la doctora Sulamita Kaim Torres, quien durante 20 afios se
desempefié como defensora de familia en el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, ICBF, y
cuya vocacién siempre ha estado encaminada a garantizar los derechos y el bienestar de la
familia. Siguiendo los conductos regulares, la ONG se inscribié en la Cdmara de Comercio el 11

de Julio de 2001, con el nimero 01 460 del libro | en Santiago de Cali.

Actualmente se encuentran vinculados con el Sistema Nacional de Bienestar Familiar,
mediante personeria juridica otorgada por el ICBF segun resolucion # 0526 del 14 de marzo del
2011, y operamos las diferentes modalidades de atencion, tanto en proteccion y restablecimiento
de derechos, como en Responsabilidad Penal Adolescente, SRPA, desde los comienzos de esta
fundacion se han venido adelantado programas de asistencia juridica en derecho de familia, al

igual que asesorias deportivas, visitas a poblaciones de nifios(as) marginados, implementacion de
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programas de recuperacion ambiental y proyectos preventivos y reeducativos con sectores
vulnerables.

Fachada casa de restablecimiento de derechos, ONG crecer en familia- programa de
responsabilidad penal para adolescentes.

Fuente: la opinion Cucuta 2016

Mision

Promover el desarrollo integral del ser humano y el fortalecimiento de la familia como
nacleo fundamental de la sociedad; mediante proyectos de responsabilidad global y el desarrollo
de estrategias sociales, innovadoras, oportunas y de calidad, que generen impacto en el
individuo, en nuestro equipo humano, en la familia y en la comunidad.

Vision

Al 2025 la ONG Crecer en Familia habra logrado una proyeccion internacional, por sus
estrategias innovadoras y el liderazgo en la aplicacion de modelos integrales de desarrollo social,

generando un impacto positivo en los individuos, familias y comunidades intervenidas,
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sustentados en principios de bienestar integral, desarrollo humano y conservacion del medio

ambiente.

Objetivos de calidad

Satisfacer las necesidades de nifios, nifias, adolescentes, jovenes y familias, mediante la

prestacion de servicios oportunos y de alta calidad.

*Optimizar el uso de los recursos fisicos, materiales, técnicos y tecnoldgicos, incrementando
las oportunidades de desarrollo y crecimiento integral de nuestros beneficiarios y garantizando el

cuidado y conservacion del medio ambiente.

*Implementar estrategias innovadoras que aporten al desarrollo de s talentos y potencialicen

las habilidades en infantes, adolescentes, jovenes, familias y personal a cargo de los mismos.

*Asegurar el bienestar de nuestros colaboradores y la utilizacion de buenas practicas
laborales, orientadas al cumplimiento de los requisitos normativos y éticos de los servicios a

cargo.
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Organigrama
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Fuente: Florez Romero, H. (2017). Practica Empresarial en el Sistema de Gestién en Seguridad y Salud
en el Trabajo en la Empresa ONG Crecer en Familia.
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Tabla 1 Sistema de variables

Sistema de variables

OBJETIVO | VARIABLE | CATEG | INDICADOR SUBINDICADOR | ITEMS
ORIA
Caracterizar | Variable Nominal | 1. Nombre 1.Nombre
la poblacion | ajena 2. Edad 2. -16 afios Cuantit
de estudioa | Poblacion 3. Sexo -17 afios ativo
través de la | sociodemogr 4.Estrato -18 afios 1-14
aplu;,c?(t::rl;n de | afica socit.)econémi,co. 3. -Mascul_ino ggegunt
sociodemogr 5. vagl aca'demlco -Femenino
&fica 6. Nacionalidad -Otro
7. Condiciones | 4. -1, -2, -3, -4.
sociodemograficas sobre | 5 _primaria
el hogar, marque  con _Secundaria
una X los servicios con _Técnico
los que contaba en su )
hogar antes de estar en -Tecnologo
la ONG -Pregrado
8. Antes de estar en la | 6--colombiano
ONG, ¢Con quién | -Extranjero
vivia?: Marque con una | 7. -Acueducto
X las opciones que | -Alcantarillado
apliquen en su caso. -Luz
9. ¢Sus padres O | -Internet
acudientes pasaban la | -1y
mayor parte del dia 8. -Padres
fuera del hogar?
-Hermanos
10. ¢Ha presentado | Abuelos
discusiones o rifias con -
algin miembro de su | “Pareja
familia, o personas del | ~Amigos
barrio  donde vivia | -Otro
anteriormente? 9. -Siempre
11. Ha consumido o | - Casi siempre

consume sustancias
psicoactivas? Si
No___ Si su respuesta
es si, indique:

12. (Qué actividades
productivas  realizaba
antes de ingresar a la

ONG?
13. ¢Participa
regularmente en

actividades educativas,

- Algunas veces
-Nunca

10. -Siempre

- Casi siempre

- Algunas veces
-Nunca

11. -Alcohol
-Cigarrillo
-Marihuana
-Cocaina
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culturales y terapéuticas
que se realizan en la
ONG?

14. ¢Actualmente se
encuentra motivado para
participar en actividades
educativas, culturales y
terapéuticas que  se
realizan en la ONG?

-Basuco
-Extasis

-Otra

12. -Estudiaba
-Trabajo informal
-Trabajo formal
-Otra

13-14. -Siempre
- Casi siempre

- Algunas veces
-Nunca

Identificar | Variable Nominal | -Escala de identidad Entrevista Cuantit
los factores | independien ocupacional historica del ativo
ambientales | te -Escala de desempefio 1-29
que inciden | Factores comportamiento ocupacional pregunt

en el ambientales ocupacional 4-Funcionamiento | as
comportamie -Escala de ambiente de | ocupacional

nto comportamiento excepcionalment
ocupacional ocupacional e competente

del 3-Funcionamiento
adolescente ocupacional
en conflicto satisfactorio

con la ley apropiado

mediante la 2-Cierta
aplicacion de disfuncion
la entrevista ocupacional
semiestructur 1-
Oagﬁ' Id—(lel Ign E'xtrem'adamente
I escala disfuncional
ambientes d_esde el punto de
vista ocupacional
Analizar el | Variable Nominal | 1-Motivacion F- Facilita la Cuantit
comportamie | dependiente 2-Patron ocupacional participacion ativo
nto Comportami 3-Comunicacione ocupacional 1-24
ocupacional | ento interaccién P- Permite la pregunt
de la | Ocupacional 4-Habilidades de participacion as
poblacion procesamiento ocupacional
Zﬁmisgﬁmi o 5-Habilidaes motoras Eérﬁéztgggﬁ la
con la ley a 6-Ambiente ocupacional
traves de la I- Inhibe la
aplicacion participacion
del ocupacional
MOHOST.

N/O- No observo

Fuente: Isidro, J, 2021
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Formulacion de Hipotesis
H1: Hipotesis de primer grado.
Los factores ambientales influyen de manera positiva en el comportamiento ocupacional de

los adolescentes en conflicto con la ley.

H2: Hipotesis de segundo grado.

Los factores ambientales influyen de manera negativa o inversamente proporcional en el

comportamiento ocupacional de los adolescentes en conflicto con la ley.

HO: Hipdtesis nula.
Los factores ambientales no influyen o no guardan ninguna relacién con el comportamiento

ocupacional de los adolescentes en conflicto con la ley.



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
76

Capitulo 111
Marco metodoldgico
La metodologia de la investigacion se podria denominar a los diferentes procedimientos y
técnicas, los cuales tienen su aplicabilidad de manera metddica y sistematica, favoreciendo la

realizacion de los estudios investigativos.

Partiendo de lo anterior, la presente investigacion titulada “Influencia de los factores
ambientales en el comportamiento ocupacional del adolescente en conflicto con la ley” se
encuentra direccionada metodologicamente a un disefio cuantitativo, de tipo descriptivo, con un
enfoque cientifico basado en los aportes tedricos sobre temas relacionados a la investigacion
realizados por autores como Herndndez-Sampieri, Fernandez-Collado & Baptista-Lucio (2014)
de tal forma que la poblacidn a tener en cuenta seran los adolescentes de género masculino
adscritos a la ONG crecer en familia del municipio de los patios, departamento de Norte de
Santander, que cuenten con una edad entre 16 y 18 afios, teniendo por objetivo establecer la

influencia de los factores ambientales en el comportamiento ocupacional.

Tipo de la investigacion

El tipo de esta investigacion cuenta con un enfoque cuantitativo que segun lo mencionado
por el autor Herndndez-Sampieri, Fernandez-Collado & Baptista-Lucio (2014) “El enfoque
cuantitativo usa la recoleccion de datos para probar hipoétesis, con base a la medicién numérica y

el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (p.4)

De tal manera que para el desarrollo de esta investigacion , es utilizado el tipo de enfoque

cuantitativo, debido a la recoleccion de la informacion y datos estadisticos sobre las variables
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como lo son los factores sociales que indaga sobre todas las caracteristicas presentes en el
contexto y del entorno las cuales posibilitan, limitan o restringen el desarrollo integral de la
poblacion adolescente, probando asi la influencia que tienen todas estas caracteristicas sobre el

comportamiento ocupacional.

Disefio de la investigacion

El presente trabajo investigativo esta orientado bajo tres disefios de investigacion, teniendo
en cuenta que no solo se busca establecer el analisis e interpretacion sobre los diferentes agentes
causales que podrian influenciar el comportamiento ocupacional de los adolescente direccionado
bajo un disefio descriptivo, de igual manera, es de gran importancia evaluar la relacion que
tienen los factores ambientales con el comportamiento ocupacional y la posible relacion entre

estos dos terminos, por ende estaria enfatizando en un disefio de investigacion correlacional.

Investigacion descriptiva

Segun Tamayo & Tamayo (2003) en su libro Proceso de Investigacién Cientifica, la
investigacion descriptiva “comprende la descripcidn, registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza actual, y la composicion o proceso de los fendmenos, el enfoque se hace sobre
conclusiones dominantes o sobre grupo de personas, grupo o cosas, se conduce o funciona en

presente” (p.46)

El disefio del presente estudio investigativo es de tipo descriptivo, debido a que su objetivo
principal va relacionado a determinar la relacion que pueda existir entre los factores ambientales
y su influencia sobre el comportamiento ocupacional de la poblacion adolescente entre 1 6 a 18

afios de la ONG crecer en familia de los patios Norte de Santander.
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Asi mismo verificar de manera detallada cada aspecto en relacion a los factores ambientales
especificamente a las desventajas sociales que se encuentran inmersas en el contexto de cada
adolescente, logrando determinar, interpretar y describir el porqué de sus acciones delictivas y

antisociales generadas por posibles causas multifactoriales.

Investigacion correlacional

En concordancia con Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado & Baptista-Lucio (2014) la
investigacion correlacional es un estudio que tiene como objetivo la identificacion de la posible
relacion que exista entre dos 0 més variables, permitiendo cuantificar la informacion relacionada
con la posible influencia de los factores ambientales en el comportamiento ocupacional,

sometiendo esta hipdtesis a prueba.

Poblacion
De acuerdo con lo planteado por Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado & Baptista-Lucio
(2014) el censo poblacional es el nimero de elementos sobre el cual se pretende generalizar los

resultados.

Se retoma la poblacion masculina adscrita al sistema de responsabilidad penal para
adolescentes de la ONG crecer en familia del municipio de los patios, Norte de Santander, en
donde se encuentra una poblacion total de 114 menores sancionados aproximadamente en edades
entre los 14 a 18 afios, de los cuales 103 pertenecen al género masculino representando el

90.35% del total de la poblacion.

Tabla 2 Poblacidn total de la ONG por género
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Clasificacion-Género Poblacion Total
103 Menor sancionado de
género masculino
11 Menor sancionado de
género femenino
Total 114

Fuente: Isidro J, 2021

Muestra
Muestra no probabilistica, hace referencia segiin Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado &
Baptista-Lucio (2014) “Un Subgrupo de la poblacién en la que la eleccion de los elementos no

depende de la probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion.” (p. 176)

Para la investigacion, el tipo de muestra serd no probabilistico, con una seleccion de 30
participantes de género masculino, teniendo en cuenta como caracteristica que la poblacién se
encuentra interna en la ONG crecer en familia cumpliendo su respectiva sancion, para esto se
realizara una seleccion de manera voluntaria bajo criterios como tener edad entre 16 a 18 afios,
género masculino, tener una sancion establecida, el proceso de seleccion no se realizara de
manera mecanica ya que se debe tener en cuenta la disponibilidad y accesibilidad por parte de la

ONG crecer en familia.

Tabla 3 Muestra de la poblacién

NUMERO CARACTERISTICA TOTAL

Menor sancionado de
género masculino de 16 a 18
anos
TOTAL 30

30

Fuente: Isidro, J, 2021

Figura 3. Matriz muestral
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Matriz de Tamafos Muestrales para diversos margenes de error ¥ niveles de
confianz a, al estimar una proporcion en pobl aciones

N[tan‘a'-ﬁ:- del 20

universo]
p [probabidad de
acurrencial 0.5
Nevel de (1
Confianza (alfa)| 1"¥%2 | paiz o 2 (1-Z
AL 0,05 1,6+ nE — dondes = A-g —2°
905 0,075 1,95 LS d
97 0,015 2,17 N
e 0,005 7 58
Matrz de Tamanos muestrales para un universo de 0 con una p de 0,5
Mivel de d [errar maximo de estimacion]

Confianza 100°:_ | 90% | 80% | 70° | 60% | 50% | 40% [ 30% | 20% | 10°
ey 21 22 = 2C 25 & 28 29 = 20
ey = 24 = 2k =7 = 29 29 e 30
O 2 2C x 27 27 = 29 29 E] 20
o0, = 2L Z 20 28 = 29 20 ] 20

Fuente: Isidro, J, 2021
Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién.

Dentro del estudio, se delimitan como criterios de inclusion los siguientes:

e Pertenecer a la ONG crecer en familia

e Adolescentes en edades entre 16 y 18 afios

e Género masculino

e Contar con su respectiva sancion ya dictaminada

e Que se vinculen a la investigacion firmando el consentimiento informado

Criterios de exclusion

Dentro de los criterios de exclusion se establecen los siguientes:
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e Mayores de 19 afios

e Género femenino

¢ No pertenecer al sistema re responsabilidad penal para adolescentes

e Que no firmen el consentimiento informado

Técnicas de recoleccion

En concordancia con lo mencionado por Guerra (2012) los analistas utilizan una variedad de
métodos a fin de recopilar los datos sobre una situacion existente, como entrevistas,
cuestionarios, inspeccion de registros y observacion, cada uno tiene ventajas y desventajas,
generalmente, se utilizan dos o tres para complementar el trabajo de cada una y ayudar a
asegurar una investigacion completa. Por ende, las técnicas que se utilizaran para el desarrollo de

la investigacion hacen referencia a:

Técnica primaria

Revision documental

Segun lo afirmado por Hurtado (2008) una revision documental hace referencia a la técnica
con la cual se recolecta informacion escrita sobre un determinado tema, teniendo como fin

proporcionar variables que se relacionan indirectamente o directamente con el tema establecido.

La revision documental es primordial, ya que permite obtener informacién acerca de la
historia y caracteristicas propias de los usuarios, asi como también los diferentes motivos que lo
llevaron a participar en el accionar delictivo, por otra parte, amplia el concepto sociodemografico

en el cual vivia o era participe.
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Encuesta
Segun Tamayo (2008), la encuesta es aquella que permite dar respuestas a problemas en
términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida sistematica de informacion

segun un disefio previamente establecido que asegure el rigor de la informacién obtenida.

A través de la aplicacion de formatos que permitan brindar un punto de vista mas objetivo
sobre la realidad social en la cual los adolescentes eran actores principales, asi como también

rescatar aspectos relacionados a la dindmica familiar y los diferentes roles desempefiados.

Técnica secundaria

Los analistas utilizan una variedad de métodos a fin de recopilar los datos sobre una
situacién existente, como entrevistas, cuestionarios, inspeccion de registros (revision en el sitio)
y observacion. Generalmente, se utilizan dos o tres para complementar el trabajo de cada una 'y

ayudar a asegurar una investigacion completa. (Guerra, 2012).

Ficha sociodemografica
El modelo sociodemografico consiste en la recoleccion de datos, que segun Navarro (2010)
se compone de dominios interrelacionados entre si, como aspectos propios de la personay el

contexto (edad, sexo, nivel formativo, nivel econdmico y laboral) entre muchos otros.

De esta manera, es de vital importancia para el proyecto investigativo, conocer la
informacion del contexto y del entorno, poder identificar las condiciones ambientales en las
cuales se encuentra inmerso cada adolescente, y a partir de lo recolectado, generar hipotesis que
permitan relacionar los factores ambientales con la estructuracion del comportamiento

ocupacional. (ver apéndice A)
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Técnica terciaria
Segun Sampieri, Hernandez Roberto (2008) es la informacion recopilada y veridica sobre la
problematica a investigar, es el proceso final precedido por las técnicas primarias y secundarias

que permiten concretar la informacion.

Es de gran importancia el uso de instrumentos que soporten el objetivo de la investigacion,
que a través de su confiabilidad y validez brinden informacion solida y veraz que permitan
identificar la posible relacion que exista entre los factores ambientales y el comportamiento
ocupacional del adolescente en conflicto con la ley, de este modo, se procede a utilizar
instrumentos propios de Terapia ocupacional, plasmados en el Modelo de la Ocupacién Humana

de Gary Kielhofner.
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Instrumentos

Entrevista histérica del desempefio ocupacional 11 (OPHI-I1) Versién 2.1

La Entrevista Historica del Desempefio Ocupacional (Occupational Performance History
Interview / OPHI-II) es una evaluacion organizada en tres partes, que incluye: a) una entrevista
semi-estructurada que explora la historia ocupacional de un cliente, b) escalas calificacion que
proporcionan una medida de la identidad y competencia ocupacionales del cliente y el impacto
del ambiente (entorno, atmosfera) de comportamiento ocupacional del cliente, siendo esta escala
la més relevante a tener en cuenta al momento de ser aplicada con la poblacién para evaluar la
variable de factores ambientales y por ultimo ¢) una narracion (un relato) de la historia de la vida
disefiada para capturar las caracteristicas cualitativas destacadas de los antecedentes

profesionales.

ElI OPHI-II fue disefiado para proporcionar informacion cuantitativa y cualitativa sobre
clientes o usuarios a quienes se les aplique la entrevista. Al igual que la OPHI, tiene por
consistencia una entrevista semiestructurada, una escala de calificacion y una narracion de la

historia de vida al momento de realizar las preguntas y recolectar la informacion.

Duracion

El OPHI-II esta disefiada como una entrevista Unica que toma como tiempo maximo 1 hora
para su aplicabilidad. El terapeuta ocupacional puede ejecutar la entrevista en mas de una sesion
por diferentes motivos y segun considere bajo propio criterio, sin embargo, el ambiente y el

contexto son relevantes para la toma de estas decisiones.
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Aplicabilidad

Actualmente el instrumento cuenta con una estructura de aplicacion dividida de la siguiente
manera : a) una entrevista semiestructurada, b) escalas para calificar la informacién obtenida en
la entrevista, y ¢) un formato para registrar datos cualitativos (es decir, narrativos), la entrevista
del terapeuta con el cliente esta disefiada para reunir los datos esenciales sobre la historia de la
vida ocupacional del cliente como entrevista semiestructurada, el OPHI-I1 proporciona un marco
de referencia y preguntas recomendadas para efectuar la entrevista a fin de asegurar que se

obtenga la informacion necesaria.

Sin embargo, la idea en si de una entrevista semiestructurada es que el terapeuta debera
improvisar la mejor forma de conducir la entrevista con cada cliente en forma particular, lo que
importa no es que el terapeuta haga un conjunto especifico de preguntas, sino que el terapeuta

obtenga tipos especificos de informacion.

La entrevista semiestructurada esta organizada en las siguientes areas tematicas, sin
embargo, es importante mencionar que el proceso de aplicacion de esta entrevista hace énfasis en
la escala de ambientes de comportamiento ocupacional, principalmente porque para el proceso

investigativo permite recolectar informacidn relevante sobre los factores ambientales.

* Elecciones de Actividad/ Ocupacion

» Eventos Criticos en la Vida

* Rutina Diaria

* Roles Ocupacionales
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» Ambientes de Comportamiento Ocupacional

Ambientes de comportamiento ocupacional

Los Ambientes de Comportamiento Ocupacional miden el impacto del medio ambiente

sobre la vida ocupacional del cliente, si bien cualquier seccidn de la entrevista potencialmente da

informacion para cualquiera de las tres escalas, en general se espera que la informacion

pertinente para la escala de ambientes de comportamiento ocupacional vendra de la parte de
ambientes de comportamiento ocupacional de la entrevista, las otras cuatro &reas teméticas de la
entrevista contribuiran en forma conjunta a la informacion que se requiere para la escala de

identidad ocupacional y la escala de competencia ocupacional.

El medio ambiente

El medio ambiente influye en la Terapia Ocupacional mediante: a) el suministro de
oportunidades para el desempefio ocupacional, y b) la presion que significa reclutar o requerir
una conducta concreta, los ambientes simultaneamente estimulan y demandan respecto a los

comportamientos ocupacionales.

Se conceptla al ambiente como poseedor de variables fisicas y sociales, la variable fisica
consiste de espacios y los objetos dentro de éstos, los espacios se refieren tanto a contextos
naturales como fabricados, las personas se comportan en ambos, l0s objetos también se refieren

tanto a cosas fabricadas como naturales con las cuales las personas pueden interactuar.

Ambiente social

El ambiente social hace referencia a las diferentes caracteristicas de los grupos en los cuales

los usuarios son participes activos, basado en la construccidn de interacciones, teniendo en
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cuanta que estos grupos sociales pueden ser elegidos por a persona o impuestos, estos ambientes
sociales son referentes de analisis a tener en cuenta en la investigacion, debido a su relevancia en

la estructuracion del comportamiento ocupacional de los adolescentes.

Formas ocupacionales

Las formas ocupacionales son secuencias de accion aglutinadas por reglas que conforman
actividades culturalmente reconocibles y nombradas, las formas ocupacionales pueden ser
cualquier actividad desde tallar la madera, trotar, ir de compras, tomar un bafio, cepillarse el

cabello, etc.

Las formas ocupacionales pueden ser familiares o no familiares, elegidas o impuestas,
estructuradas (como un juego con reglas fijas) o no estructuradas (como trabajar libremente en
un proyecto en la sala de arte), y pueden proporcionar niveles altos o bajos de desafio. (Carmen

Gloria de las Heras, 1998)

Validez y confiabilidad
De acuerdo con Herndndez-Sampieri, Fernandez-Collado & Baptista- Lucio (2014) "la
validez en términos generales se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la

variable que pretende medir” (p.200)

Por tal motivo, Rusque (2003) menciona “la fiabilidad, confiabilidad, consistencia y
credibilidad de la investigacion se logra a traves del analisis de la informacion, lo cual permite
internalizar las bases teoricas, el cuerpo de ideas y la realidad (sujetos de estudios-escenarios y

contextos)” (p.134).
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Aunque todos los estudios anteriores fueron Utiles para desarrollar al OPHI, Kielhofner,
Mallinson, Crawford, Nowak, Rigby, Henry & Walens (2002) Mencionan: Otra investigacion
apoyo la idea de que el OPHI era una evaluacion que valia la pena. Bridle, Lynch y Quesenberry
(1990) utilizaron al OPHI para valorar el funcionamiento a largo plazo de personas con lesion de
la medula espinal. Fossey (1996) examin6 su empleo con personas que presentaban
discapacidades psiquiatricas. Henry y otros (1996) estudiaron la aptitud de la OPHI para predecir
el funcionamiento comunitario de personas después de un primer episodio psicotico. Este estudio
demostro que los datos obtenidos por el OPHI son muy adecuados para predecir el

funcionamiento en la comunidad.

Los resultados de confiabilidad indicaron que el OPHI tenia confiabilidad minimamente
aceptable de prueba y reprueba e Inter calificadora. Aunque la puntuacién global obtenida de la
escala calificadora fue adecuadamente estable entre calificadores y el tiempo, las puntuaciones
obtenidas para las 5 areas de contenido (cada una compuesta de 2 puntos) fueron mas bajas que
lo deseable (Kielhofner y Henry, 1988). un enfoque estadistico méas riguroso empleado en el

estudio sefiald que la calificacidn total en la escala era aceptablemente estable.

(ver apéndice B)

Perfil Ocupacional Inicial Del Modelo De Ocupacion Humana (MOHOST)Versién 2

El modelo se basa en la premisa de que el desempefio ocupacional es una fuerza central de
la salud, del bienestar, y del cambio evolutivo, el modelo visualiza a los seres humanos como
sistemas dinamicos, autoorganizados que siempre evolucionan y cambian en el tiempo y a la
participacién ocupacional continua como la base de esta autoorganizacién, esto significa que ser

humano al participar en tareas de trabajo, tiempo libre, y de la vida diaria, mantienen, reafirman,
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forman y cambian sus capacidades, creencias, y disposiciones, de acuerdo al modelo, la
participacion ocupacional emerge de la relacion entre la persona con las condiciones del

ambiente.

Este instrumento parte de la premisa de que las personas se compone de los siguientes
componentes: a) volicion, b) habituacion, y ¢) capacidad de desempefio que se relacionan
directamente con el contexto y el entorno, y producto de la dindmica entre cada uno de estos ejes

se estructura el comportamiento ocupacional.

Duracion
Cuando el terapeuta se encuentra familiarizado con el instrumento, escribir y completar la
evaluacion toma de diez a quince minutos, sin embargo, puede tomar cuarenta minutos si las

necesidades de la persona con complejas o poco claras.

Aplicabilidad

Su enfoque objetivo es particularmente Util cuando la practica centrada en el cliente es,
siendo ideal su aplicacién con clientes que no son capaces de tolerar largas entrevistas, por
ejemplo, clientes que pueden tener dificultad en evaluar o articular sus propias capacidades
debido a problemas de reflexion, concentracién o habilidades verbales. Tales clientes tienden a
presentar un amplio rango de dafios en su capacidad de desempefio, y esta es otra razon para
considerar el uso de este instrumento de evaluacién, por su amplia cobertura y habilidad de
resumir la informacion en forma sucinta, los terapeutas ocupacionales necesitan utilizar su

propio juicio profesional para decidir cuando usar el MOHOST.
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Confiabilidad y validez

Tamayo & Tamayo (1998) citado por Garcia (2016) considera que validar es “determinar

cualitativa y/o cuantitativamente un dato” (p.7).

La validez y confiabilidad depende del manejo del instrumento y de su aplicabilidad, es

importante conocer y dominar lo establecido en el manual, ya que su éxito depende de esto.

(ver apéndice C).
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Capitulo IV

Analisis e interpretacion de la informacion

Para el proceso de recoleccion de datos, se hizo necesaria la aprobacién del consentimiento
informado teniendo en cuenta que las edades de la poblacion oscilan entre 16 a 18 afios, y se
encuentran institucionalizados en la ONG crecer en familia del municipio de los patios, de esta
manera, se aplico la ficha de caracterizacion sociodemogréafica y los instrumentos estandarizados
como la entrevista histérica del desempefio ocupacional (OPHI-I1) y el perfil ocupacional inicial
del modelo de la ocupacion humana (MOHQOST), permitiendo dar respuesta a cada uno de los
objeticos especificos planteados para la investigacion. La muestra se encuentra integrada por un

total de 30 adolescentes adscritos al sistema de responsabilidad penal.

Seguidamente, para el analisis de los datos obtenidos de la aplicacién de los instrumentos, se
utiliza el paquete estadistico IBM SPSS Stadistics en su version 25, con el fin de obtener resultados
de frecuencia de acuerdo a las variables relacionadas con la influencia de los factores ambientales en
el comportamiento ocupacional del adolescente en conflicto con la ley, evidenciando los siguientes

resultados: (Kielhofner, 2011)

Variable sociodemografica

Figura 4. Distribucion porcentual edad cronolégica de adolescentes ONG-Crecer en familia
Edad
Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido 16 1 3,3 3,3 3,3
17 13 43,3 43,3 46,7
18 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
92

Figura 5. Analisis porcentual de edad cronoldgica de adolescentes ONG-Crecer en familia

60

Porcentaje

Fuente: Isidro J, 2021

La adolescencia se podria considerar como un periodo biopsicosocial entre los 10 y 20
afos, en donde tiene lugar una serie de cambios significativos corporales y adaptacion a nuevas
estructuras psicologicas que se relacionan con los ambientes (Mafla, 2008). En concordancia con
lo anterior, esta etapa se encuentra marcada por elecciones ocupacionales que van relacionadas
con las posibilidades que ofrecen los ambientes. Y, con el paso del tiempo se estructurd un
comportamiento ocupacional encaminado a realizar actividades ilicitas, ya sea por aspectos
relevantes del entorno social, fisico o diferentes situaciones personales, por consiguiente, se
logra identificar que prevalece una mayor participacion de adolescentes en edades de 17 y18
afos en sucesos criminales y delictivos, motivo por el cual actualmente se encuentren privados

de su libertad.
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Figura 6. Distribucion porcentual de estrato socioecondmico de adolescentes ONG-Crecer en

familia

Estrato socioeconémico

Porcentaje Porcentaje

Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido Estrato 1 17 56,7 56,7 56,7
Estrato 2 10 33,3 33,3 90,0
Estrato 3 3 10,0 10,0 100,0

Total 30 100,0 100,0
Fuente: Isidro J, 2021
Figura 7. Anélisis porcentual de nivel socioeconémico de adolescentes ONG-Crecer en familia

Estrato socioecondmico

60

Porcentaje

Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3

Fuente: Isidro J, 2021

Se evidencia que mas del 56% de la poblacion objeto de estudio se relaciona con un
estrato socioecondémico de nivel 1, teniendo en cuenta lo mencionado por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica DANE (2021) indica que los estratos socioecondémicos
de nivel 1, 2 y 3 corresponden a estratos bajos, en donde residen usuarios con menores recursos y

capacidades econdmicas reducidas, estas condiciones dificultan el acceso a servicios de calidad
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como educacion, recreacion, salud entre otras. Por consiguiente, estas circunstancias presentes en

los contextos de los adolescentes pueden ser un factor importante que influya en la conducta

criminal y vinculacion en ocupaciones delictivas como medio para mejorar su economia,

afectando la ejecucion de roles propios para su edad.

Figura 8. Distribucion porcentual nivel académico adolescentes ONG-Crecer en familia
Nivel académico

Porcentaje Porcentaje

Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido Primaria 3 10,0 10,0 10,0
Secundaria 26 86,7 86,7 96,7
Técnica 1 3,3 3.3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 9.
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Porcentaje
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Fuente: Isidro J, 2021

Analisis porcentual de nivel académico adolescentes ONG-Crecer en familia

Nivel academico

Primaria Secundaria Técnica
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El 86,67% de la poblacion se encuentra con secundaria incompleta, permitiendo
evidenciar que el 100% de la poblacion objeto no ha finalizado sus estudios académicos de
basica secundaria. Por lo anterior, se evidencia el abandono del rol escolar en su pasado para
entablar la ejecucion de otras ocupaciones. Para Espinoza, Castillo, Gonzalez & Loyola (2014)
en su investigacion sobresalen como factores extras relacionados con la desercion escolar, la
situacién socioecondmica de los hogares, las precarias oportunidades ofrecidas por el contexto, y
la disfuncionalidad familiar. De esta manera, resalta que estos factores actuan directa o
indirectamente en el abandono del rol escolar y la vinculacion en edades tempranas a grupos
criminares realizando actividades productivas no funcionales con el fin de lograr algun tipo de

remuneracion.

Figura 10.  Distribucion porcentual nacionalidad de adolescentes ONG-Crecer en familia

Nacionalidad

Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido  Colombiano 29 96,7 96,7 96,7
Extranjero 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura11.  Analisis porcentual de nacionalidad de adolescentes ONG-Crecer en familia
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Nacionalidad

100
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Colombiano Extranjero

Fuente: Isidro J, 2021

De acuerdo con lo anterior, se observa que del total de la poblacion objeto, el 96,67% son
de nacionalidad colombiana, y de acuerdo con lo mencionado en la Corte Constitucional (2016)
la nacionalidad es un derecho humano y constitucional. Por consiguiente, se hace necesario el
apoyo de todas las instituciones con el fin de salvaguardar los derechos de la poblacion. Los
adolescentes que se encuentran vinculados al sistema de responsabilidad penal del municipio de
los patios, provienen de diferentes zonas del departamento, al momento de recibir la respectiva

medida de aseguramiento, son institucionalizados en un nuevo contexto, donde deben adoptar

patrones de comportamiento relacionados con habitos, rutinas y relacion con pares.

Figura 12.  Distribucion porcentual persona con la cual vivia el adolescente antes de ingresar a la

ONG-Crecer en familia

Antes de ingresar a la ONG, ¢ Con quién vivia?

Porcentaje Porcentaje

Sujetos Porcentaje valido acumulado
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Valido Padres 22 73,3 73,3 73,3
Hermanos 1 3,3 3,3 76,7
Abuelos 4 13,3 13,3 90,0
Pareja 1 3,3 3,3 93,3
Amigos 1 3,3 3,3 96,7
Otro familiar 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 13.  Analisis porcentual de Personas con la cual vivia el adolescente antes de ingresar a la

ONG-Crecer en familia

Antes de ingresar a la ONG, ;Con quién vivia?

a0

Porcentaje

Padres Hermanos Abuelos Pareja Amigos Otro familar

Fuente: Isidro J, 2021

A partir de lo anterior, se logra determinar que el 73,33% de la poblacion vivia con sus
padres. En este sentido, la familia ofrece un ambiente importante en la estructuracion del
comportamiento ocupacional de los adolescentes, pero este ambiente puede facilitar o limitar las
elecciones ocupacionales e inclusive la orientacion por participar en determinadas ocupaciones.

Partiendo de lo referenciado por Chavez (2018) en donde relaciona el uso de drogas en la
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adolescencia con una baja satisfaccion familiar, mala comunicacién y bajas condiciones
econdmicas, por lo anterior, permite situar a la familia como uno de los principales agentes
desencadenantes de conductas de riesgo, teniendo un impacto negativo en la conducta y
comportamiento debido a modelos de crianza disfuncionales que conllevarian a la vinculacion de

estos adolescentes en organizaciones delictivas en busca de sentido de aprobacion.

Figura 14.  Distribucion porcentual adres pasaban la mayor parte del dia fuera del hogar

¢, Sus padres o acudientes pasaban la mayor parte del dia fuera del

hogar?

Porcentaje Porcentaje

Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido Siempre 4 13,3 13,3 13,3
Casi siempre 18 60,0 60,0 73,3
Algunas veces 7 23,3 23,3 96,7
Nunca 1 3,3 3,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 15.  Analisis porcentual sobre padres o acudientes pasaban la mayor parte del dia fuera del

hogar
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¢ Sus padres o acudientes pasaban la mayor parte del dia fuera del hogar?

Porcentaje

Siempre Casi siempre Algunas veces MNunca

Fuente: Isidro J, 2021

La falta de atencion e inadecuado sentido de proteccion dentro del hogar afecta en el
desarrollo de la personalidad en nifios y adolescentes, influyendo en las conductas destructivas.
(Guevara, 2018). Para precisar lo anterior, el 60% de los adolescentes dio a conocer que casi
siempre los padres pasaban la mayor parte del dia fuera del hogar, siendo un indicador elevado
relacionado a la falta de atencion como lo precisa el anterior autor. Por consiguiente, los factores
protectores como lo son los padres, estaria influyendo de manera negativa en el comportamiento
ocupacional y la conducta de esta poblacién, a tal punto de verse al nucleo familiar como factor
de riesgo, permitiendo que la poblacién adolescente a falta de atencion y orientacion hogarefia y
acompafado por condiciones socioeconémicas desfavorables, opten por enfocar su tiempo en
ocupaciones delictivas, abandonando roles propios de la edad debido a la necesidad de ser

aceptados y obtener reconocimiento social.
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Figura 16.  Distribucion porcentual se presentaban discusiones o rifias con algtin miembro de su

familia, o persona del barrio donde vivia anteriormente

¢Ha presentado discusiones o rifias con algin miembro de su familia, o
personas del barrio donde vivia anteriormente?

Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Vélido  Casi siempre 5 16,7 16,7 16,7
Algunas veces 16 53,3 53,3 70,0
Nunca 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 17.  Analisis porcentual sobre frecuencia de discusiones o rifias que se presentaban en la
familia o personas del barrio

éHa presentado discusiones o rifias con algun miembro de su familia, o personas del barrio donde vivia
anteriormente?

&0

Porcentaje

Casl siempre Alaunas veces MNunca
Fuente: Isidro J, 2021
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Se logra apreciar, que, de la grafica anterior, el 53,33 % de los adolescentes, eran testigos o
participantes de rifias, peleas o discusiones en el ambiente social y familiar. Las situaciones de
crisis como la agresion fisica, la exclusion, el abuso de poder, la discriminacién, son formas con
las que habitualmente se resuelven los conflictos (Silva, 2011). De acuerdo con lo anterior, se
convierte en algo tipico para los adolescentes la violencia como herramienta para resolver
dificultades, al crecer dentro de un contexto con condiciones de vida poco favorables, en donde
prima el maltrato y la agresion hacia las demas personas, con motivos relacionados a estatus
social, poder o caracteristicas personales. Es por esto, que la conducta delictual es moldeada
desde la relacion brindada por el ambiente y las demas personas que interacttan en él,

estableciendo patrones de comportamiento encaminados a participar en ocupaciones ilicitas.

Figura 18. Distribucion porcentual consumo de sustancias psicoactivas

¢Ha consumido o consume sustancias psicoactivas?

Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 26 86,7 86,7 86,7
No 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 19.  Analisis porcentual sobre consumo de sustancias psicoactivas
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¢Ha consumido o consume sustancias psicoactivas?

100

Porcentaje

Fuente: Isidro J, 2021

Los datos recolectados demuestran una alta incidencia de adolescentes que consumen
sustancias psicoactivas, evidenciando que el 86,67% de la poblacién, ha consumido diferentes
tipos de alucindgenos, ahora bien, el siguiente autor da una perspectiva en relacion a lo siguiente.
Una vez que los amigos han comenzado el consumo de alcohol y/o drogas, la imitacion de los
iguales es la forma dominante de influencia social (Chavez, 2018). Por tal motivo, uno de los
relevantes factores de riesgo relacionados al inicio del consumo de este tipo de sustancias
alucindgenas, recae en el grupo de iguales, o personas sociales del comun. Estas condiciones
ambientales influyen en las diferentes elecciones ocupacionales de los adolescentes,
estableciendo patrones de habituacion encaminados a la vinculacion en conductas de riesgo,
dando mayor significado a ocupaciones delictivas, disminuyendo el interés por roles propios de

la edad, generando desercion escolar en los adolescentes.
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Distribucion porcentual actividades productivas realizadas antes de ingresar a la ONG

¢Qué actividades productivas realizaba antes de ingresar a la ONG?

Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Vélido  Estudiaba 7 23,3 23,3 23,3
Trabajo informal 18 60,0 60,0 83,3
Trabajo formal 1 3,3 3,3 86,7
No realizaba ningun tipo de 4 13,3 13,3 100,0
actividad
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Porcentaje

Figura 21.

Anélisis porcentual actividades productivas realizadas antes de ingresar a la ONG

¢ Qué actividades productivas realizaba antes de ingresar ala ONG?

Estudiaba Trabajo informal

Fuente: Isidro J, 2021

Trabajo formal

Mo realizaba ningun
tipo de actividad

De acuerdo con la anterior informacidn, el 60% de la poblacion se desempefiaba

ocupacionalmente en trabajos informales, evidenciando el abandono del principal rol productivo

que es el escolar, cabe resaltar que segiin Mufioz (2008), los factores que mas tienen relacién con

la conducta delictiva de acuerdo a su importancia de mayor a menor son: “la desercion escolar, el
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desempeno de un trabajo informal; la autovaloracion disminuida”, de modo que, el principal
trabajo informal al que se dedica la poblacion estudio es el hurto y la delincuencia comun.

Escala de ambiente de comportamiento ocupacional (OPHI-I1)
Figura 22.  Distribucion porcentual formas ocupacionales de la vida diaria
Formas ocupacionales de la vida diaria
Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido Cierta disfuncion 28 93,3 93,3 93,3
ocupacional
Funcionamiento ocupacional 2 6,7 6,7 100,0
satisfactorio apropiado
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 23.  Analisis porcentual de formas ocupacionales de la vida diaria
Formas ocupacionales de la vida diaria
100
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Porcentaje
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Cierta disfuncion ocupacional Funcionamiento ocupacional satisfactorio
apropiado

Fuente: Isidro J, 2021
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Con base en los datos obtenidos, se evidencia que el 93,33% de la poblacién presenta
cierta disfuncion ocupacional en relacion a las formas ocupacionales de la vida diaria, que en
términos de Kielhofner (2011) estas formas se relacionan con las actividades que se realizan en
un medio especifico. Por tal motivo, se da la relacion en términos de disfuncionalidad,
principalmente a que, en la vida hogarefia de este grupo poblacional, se daba la ejecucion de
tareas relacionadas al consumo de SPA, generando un abandono de roles y obligaciones propios

del nucleo familiar.

Figura 24.  Distribucion porcentual formas ocupacionales del principal rol productivo

Formas ocupacionales del principal rol productivo

Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido  Cierta disfuncion 26 86,7 86,7 86,7
ocupacional
Funcionamiento ocupacional 4 13,3 13,3 100,0

satisfactorio apropiado

Total 30 100,0 100,0
Fuente: Isidro J, 2021

Figura 25.  Analisis porcentual de formas ocupacionales del principal rol productivo
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Formas ocupacionales del principal rol productivo

100

Porcentaje

Cierta disfuncion ocupacional Funcionamiento ocupacional satisfactorio
apropiado

Fuente: Isidro J, 2021

Se logra apreciar en la gréfica, que cierta disfuncidén ocupacional prevalece con un
86,67% en formas ocupacionales del principal rol productivo, de los datos recopilados,
fundamentando segun Kurt Lewin, en donde la pertenencia a los grupos sociales y la relacion
que se tiene con ellos, determina en mayor medida, quiénes somos individualmente, es decir, que
influirian en la formacidn de la identidad personal, de esta manera, las formas ocupacionales de
esta poblacion se direccionaron a participacion actividades ilicitas, principalmente el hurto,
consumo de sustancias alucinégenas y el ser habitante de calle, estas actividades estarian
influenciadas posiblemente por la relacion con los pares o grupo social, restringiendo el

desempefio en ocupaciones significativas.
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Figura 26.  Distribucion porcentual formas ocupacionales del tiempo libre
Formas ocupacionales del tiempo libre
Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido  Extremadamente 1 3,3 3,3 3,3
disfuncional desde el punto
de vista ocupacional
Cierta disfuncién 26 86,7 86,7 90,0
ocupacional
Funcionamiento ocupacional 3 10,0 10,0 100,0
satisfactorio apropiado
Total 30 100,0 100,0
Fuente: Isidro J, 2021
Figura 27.  Analisis porcentual formas ocupacionales del tiempo libre
Formas ocupacionales del tiempo libre
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Fuente: Isidro J, 2021

De lo anterior, se logra identificar que el 86,67% de la poblacion presenta cierta disfuncion

Cierta disfuncion ocupacional

Funcionamiento ocupacional
satisfactorio apropiado

ocupacional en relacién a las formas ocupacionales del tiempo libre, y de acuerdo a lo

mencionado en la AOTA (2020) el tiempo libre es considerado una actividad no obligatoria que
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esta intrinsecamente motivada y se presenta en espacios especificos, por consiguiente, los
adolescentes suelen direccionar su tiempo libre a la ejecucion de formas ocupacionales
influenciadas por la relacion con pares, abandonando la ejecucion de tareas relacionadas con
rolos familiares y educativo, generando periodos mas extensos de tiempo libre que no son
invertidos en ocupaciones significativas.

Figura 28.  Distribucion porcentual grupo social de la vida domestica
Grupo social de la vida domesticas
Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido Extremadamente 4 13,3 13,8 13,8
disfuncional desde el punto
de vista ocupacional
Cierta disfuncion 24 80,0 82,8 96,6
ocupacional
Funcionamiento ocupacional 1 3,3 3,4 100,0
satisfactorio apropiado
Total 29 96,7 100,0
Perdidos Sistema 1 3,3
Total 30 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura29.  Analisis porcentual grupo social de la vida domesticas
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Grupo social de la vida domesticas

100

Porcentaje

Extremadamente disfuncional  Cierta disfuncion ocupacional ~ Funcionamiento ocupacional
desde el punto de vista satisfactorio apropiado
ocupacional

Fuente: Isidro J, 2021

De acuerdo a lo referido por Chavez (2018), La familia es el primer entorno social, por lo
tanto el primer agente de modelado, aprendizaje y socializacion, sin embargo, de acuerdo a los
resultados del instrumento, se logra establecer que prevalece en el grupo social de la vida
doméstica cierta disfuncion ocupacional representada con un 82, 76%, esto se relaciona
principalmente a que el nacleo familiar compuesto prioritariamente por los padres, se encuentran
la mayor parde del dia fuera del hogar, indicando que, los adolescentes carecen de ese primer
agente de aprendizaje y socializacion como lo menciona el autor, lo cual desencadena que
aumente el intereses por involucrarse en ocupaciones delictivas desde edades tempranas,
afectando la estructuracion de habitos y rutinas funcionales que les permitan desempefiar roles

propios de la edad.
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Figura 30.  Distribucion porcentual del grupo social del principal rol productivo
Grupo social del principal rol productivo
Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido Extremadamente 8 26,7 26,7 26,7
disfuncional desde el punto
de vista ocupacional
Cierta disfuncién 22 73,3 73,3 100,0
ocupacional
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 31.  Analisis porcentual del grupo social del principal rol productivo
Grupo social del principal rol productivo

=in

Porcentaje

Extremadamente disfuncional desde el punto de Cierta disfuncion ocupacional
vista ocupacional

Fuente: Isidro J, 2021

De lo anterior, se logra identificar que el 73,33% de la poblacion objeto de estudio,
presenta cierta disfuncion ocupacional en relacion al grupo social del principal rol productivo,
por consiguiente, Chavez (2018) afirma que el grupo de iguales se trasforma en una importante

influencia social, dado que los adolescentes se van apartando de sus roles familiares. Es asi, que
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los adolescentes aumentan la interaccion con los grupos sociales, participando en actividades y

tareas dentro de ese rol productivo, generando un abandono de habitos y rutinas que les permitan

desempefiar roles propios de la edad, y de acuerdo con lo referido por (Kielhofner, 2011) la

habituaciéon es el proceso de organizacion de la ocupacion en patrones y rutinas, conllevando a

un desequilibrio ocupacional en la poblacion objeto de estudio, relacionandolo al abandono del

rol escolar y direccionandose a participar en conductas de riesgo u ocupaciones disfuncionales. .

Figura 32.  Distribucion porcentual del grupo social del tiempo libre
Grupo social del tiempo libre
Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido Extremadamente 9 30,0 30,0 30,0
disfuncional desde el punto
de vista ocupacional
Cierta disfuncion 19 63,3 63,3 93,3
ocupacional
Funcionamiento ocupacional 2 6,7 6,7 100,0
satisfactorio apropiado
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 33.

Analisis porcentual del grupo social del tiempo libre
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Grupo social del tiempo libre

Porcentaje

Extremadamente disfuncional  Cierta disfuncion ocupacional  Funcionamiento ocupacional
desde el punto de vista satisfactorio apropiado
ocupacional

Fuente: Isidro J, 2021

En cuanto al grupo social del tiempo libre, el ICBF (2016) refiere que el consumo de sustancias
psicoactivas consumo se realiza de forma ocasional o durante reuniones entre circulos de amigos
0 momentos de ocio, por tal razén se corrobora que el tiempo libre de los adolescentes esta
relacionado con el consumo de sustancias psicoactivas, estableciendo habitos y rutinas
encaminadas a conductas de riesgo, de igual manera el grupo social ejerce influencia en el
comportamiento ocupacional de los adolescentes, interfiriendo en las elecciones ocupacionales,
por tal motivo se evidencia que el 63,33% de los adolescentes presenta cierta disfuncion
ocupacional en relacién a la ejecucion de actividades u ocupaciones con el grupo social del

tiempo libre.
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Distribucion porcentual espacios fisicos, objetos y recurso de la vida domestica

Espacios fisicos, objetos y recursos de la vida domestica

113

Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido Extremadamente 6 20,0 20,0 20,0
disfuncional desde el punto
de vista ocupacional
Cierta disfuncién 23 76,7 76,7 96,7
ocupacional
Funcionamiento ocupacional 1 3,3 3,3 100,0
satisfactorio apropiado
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Porcentaje

Figura 35.

Analisis porcentual espacios fisicos, objetos y recurso de la vida domestica

Espacios fisicos, objetos y recursos de la vida domestica

Extremadamente disfuncional
desde el punto de vista
ocupacional

Cierta disfuncion ocupacional

Fuente: Isidro J, 2021

Funcionamiento ocupacional
satisfactorio apropiado
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De acuerdo a lo anterior, es evidente que prevalece cierta disfuncién ocupacional en relacion
a espacios fisicos, objetos y recursos de la vida doméstica representada con un 76,67% de la
poblacion, relacionada principalmente a las bajas condiciones econoémicas que no permiten
acceder a mejores condiciones de calidad de vida como lo expresa Kielhofner (2011)
mencionando que los espacios hacen referencia tanto a contextos naturales como fabricados, las
personas se relacionan constante mente entre ellos, por consiguiente a menores oportunidades
presentes en el espacio y en el contexto, generaran mayor influencia sobre las elecciones
ocupacionales, lo que conlleva a establecer patrones habitacionales basados en conductas de

riesgo.

Registro de observacion anica del MOHOST (Motivacion)

Figura 36.  Distribucion porcentual muestra conocimiento de potenciales y limitaciones

Muestra conocimiento de potenciales y limitaciones

Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Vélido  Restringe la participacion 26 86,7 86,7 86,7
ocupacional
Permite la participacion 4 13,3 13,3 100,0
ocupacional
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 37.  Analisis porcentual muestra conocimiento de potenciales y limitaciones
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Muestra conocimiento de potenciales y limitaciones

100

Porcentaje

Restringe la participacion ocupacional FPermite la participacion ocupacional

Fuente: Isidro J, 2021

De acuerdo con lo anterior, se logra evidenciar que el 86,67% de los adolescentes en
relacion a muestra conocimiento de potenciales y limitaciones, se encuentra restringida la
participacion ocupacional, dado principalmente por la dificultad para identificar habilidades y
capacidades propias para la ejecucion de manera éptima de ocupaciones significativas,
Kielhofner (2011), refiere que las habilidades son una funcion de interaccion entre las
caracteristicas personales y el ambiente, por tal motivo, el ambiente inmediato de los
adolescentes no favorece la estructuracion de volicion, habituacion y capacidad de desempefio, lo
que conlleva a que no planteen limites, no reconozcan su propio potencial para desempefiar
comportamientos ocupacionales satisfactorios en pro de ocupaciones significativas, resaltando el

abandono de roles dentro del nucleo familiar, educativo y social.
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Figura 38.  Distribucion porcentual muestra curiosidad y demuestra interés
Muestra curiosidad y demuestra interés
Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Vélido  Restringe la participacion 22 73,3 73,3 73,3
ocupacional
Permite la participacion 8 26,7 26,7 100,0
ocupacional
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 39.  Analisis porcentual muestra curiosidad y demuestra interés

Muestra curiosidad v demuestra interés

a0

Porcentaje

Restringe la participacion ocupacional Fermite la participacion ocupacional

Fuente: Isidro J, 2021

De acuerdo a lo referido por el ICBF (2016) uno de los grandes factores de riesgo es el
descuido por parte de los padres o cuidadores con sus hijos, logrando evidenciar que el 73,33%
de los adolescentes en relacion a muestra curiosidad y demuestra intereses, se encuentra
restringida la participacion ocupacional, y es debido a la relacion que tiene la ausencia de la

figura paterna y materna dentro del hogar, generando que la poblacién demuestre mayor interés
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por su vinculacion en ocupaciones ilicitas, los intereses de esta poblacion se modifican en
relacion a las interacciones con el grupo social, por tal motivo, se hace evidente la desercion
escolar por falta de interés y oportunidades, desarrollando conductas de riesgo en ocupacionales
disfuncionales

Figura 40.  Distribucion porcentual identifica preferencias e indica objetos

Identifica preferencias e indica objetivos

] ) Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje )
vélido acumulado
Valido Restringe la participacion 20 66,7 66,7 66,7
ocupacional
Permite la participacion 10 33,3 33,3 100,0
ocupacional
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura4l.  Analisis porcentual identifica preferencias e indica objetos

Identifica preferencias e indica objetivos

Porcentaje

Restringe la participacién ocupacional Fermite la participacion ocupacional

Fuente: Isidro J, 2021
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De acuerdo con la gréafica, se observa mayor porcentaje relacionado a restringe la participacion
ocupacional en indica preferencia e indica objetos con un 66,67%, este item tiene su pilar en las
elecciones ocupacionales, por tal motivo y de acuerdo a lo referenciado por Heras (2015) los
individuos toman decisiones importantes que se encuentran relacionadas con sus ocupaciones,
llegando a ser una parte amplia o permanente de su vida, de este modo, en la poblacion
adolescente se evidencia cierta dificultad para establecer patrones de habituacion que les permita
establecer comportamientos ocupacionales basados en elecciones ocupacionales significativas,

conllevando a establecer relaciones con grupos sociales que propiciaron conductas de riesgo.

Registro de observacion anica del MOHOST (Patrén de ocupacion)

Figura42.  Distribucion porcentual Mantiene habitos de rutina

Mantiene habitos de rutina

Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido  Restringe la participacion 22 73,3 73,3 73,3
ocupacional
Permite la participacion 8 26,7 26,7 100,0
ocupacional
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021
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Figura 43.  Analisis porcentual Mantiene hébitos de rutina

Mantiene habitos de rutina
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Restringe la participacion ocupacional Permite la participacion ocupacional

Fuente: Isidro J, 2021

Segun lo mencionado por Heras (2015) los habitos son secuencias de actividades o
tareas que son estructura para la vida diaria, es asi, que se logra evidenciar en los
adolescentes la falta de organizacion y estructuracién no solo de habitos sino también de
rutinas dentro de sus actividades diarias, dando como resultado que el 73,33% de toda la
poblacion se vinculara desde edades tempranas en ocupaciones delictivas, estableciendo
roles, habitos y rutinas de acuerdo a esa ocupacién, dejando como consecuencia el

abandono de roles propios de la edad, llevando a un desequilibrio ocupacional global.

Figura 44.  Distribucion porcentual mantiene estable/se acomoda a los cambios

Se mantiene estable/se acomoda a los cambios

Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido  Restringe la participacion 19 63,3 63,3 63,3

ocupacional
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Permite la participacion 11 36,7 36,7 100,0
ocupacional
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Isidro J, 2021

Figura 45.  Analisis porcentual se mantiene estable/se acomoda a los cambios

Se mantiene estable/se acomoda a los cambios

Porcentaje

Restringe la participacion ocupacional Fermite la participacion ocupacional

Fuente: Isidro J, 2021

En relacion con los datos anteriores, el 63,33% de los adolescentes en relacion a se mantiene
estable se acomoda a cambios, se evidencia una restriccion en la participacioén ocupacional de
acuerdo a la tolerancia a la frustracién, el manejo de emociones, mostrando incertidumbre sobre
las posibilidades de éxito, asi como también le teme al fracaso y a salir de la zona de confort, de
acuerdo a lo referido por Rojas & Rodriguez (2015) los adolescentes se encuentran en una lucha
interna con sus emociones y sentimientos, no logrando descargar adecuadamente y a modo

constructivo sus inquietudes, por tal razon suelen encontrar en el consumo de drogas la mejor
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salida a la angustia, lo anterior permite relacionar la capacidad para controlar y enfrentarse a
obstaculos o limitaciones, que en el caso de los adolescentes y debido a la inestabilidad
emocional, se hace evidente la restriccion ocupacional para este item.
Figura 46.  Distribucion porcentual involucra activamente en las tareas/grupos
Se involucra activamente en las tareas o grupos
Porcentaje Porcentaje
Sujetos Porcentaje valido acumulado
Valido Restringe la participacion 18 60,0 60,0 60,0
ocupacional
Permite la participacion 12 40,0 40,0 100,0
ocupacional
Total 30 100,0 100,0

Porcentaje

Fuente: Isidro J, 2021
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Figura 47.  Analisis porcentual se involucra activamente en las tareas/grupos

Se involucra activamente en las tareas o grupos
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Fuente: Isidro J, 2021
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De acuerdo con lo anterior, el 60% de la poblacion se encuentra bajo restringe la
participacion ocupacional en relacion a se involucra activamente en las tareas o grupos, de tal
manera que esta poblacion presenta dificultad para establecer una actividad que sea de su iteres y
pueda finalizarla de manera satisfactoria, de igual manera pueden ejecutar ocupaciones pero al
no ser significativas el valor de interés no les permite completar las tarea, relacionando las
actividades escolares y el rol dentro de la familia como poco satisfactorias para ellos, y en
concordancia con lo mencionado por Chavez (2018) la adolescencia se convierte en una época de
exploracion de intereses, de busqueda por la independencia y sobre todo de logros como
individuo, es por estos que las relaciones con el grupo de iguales adquieren mayor importancia,

generando mayor relacion con grupos delictivos.

Analisis de correlaciones

Para lograr identificar el grado de asociacion o independencia existente entre las dos
variables cuantitativas de esta investigacion (Factores ambientales y comportamiento
ocupacional) y partiendo que para cada una de ellas se dio uso de instrumentos diferentes (OPHI-
II-MOHOST), se realiza en el programa estadistico SPSS en su ultima edicion, una correlacién
bivariada con coeficiente de correlacion Spearman retomando los valores con mayor grado de
significancia 0,05 con tendencia positiva o negativa a 1, entre los items que se encontraban con
mayor grado de correlacion de los instrumentos, con el fin de validar si la hipdtesis es nula o
existe relacion entre las variables, dando respuesta a la pregunta problema de la presente

investigacion.

A continuacion, se dan a conocer los datos que, evidencian el nivel de significancia

representada con doble asterisco (**), con correlacion positiva y directamente proporcional a
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nivel de 0,05 indicando que, cuando aumenta la presencia del ambiente social del principal rol
productivo (Pares) también aumenta la participacion activa en tareas.

Figura 48.  Correlacion positiva entre factores ambientales y comportamiento ocupacional
Se involucra

Grupo social del )
activamente en

principal rol
) las tareas o
productivo
grupos
Rho de Spearman Grupo social del principal rol  Coeficiente de correlacion 1,000 ,378"
productivo N 30 30
Se involucra activamente en  Coeficiente de correlacion ,378" 1,000

las tareas o grupos

Fuente: Isidro J, 2021

De igual manera, se determinan los datos que, evidencian el nivel de significancia
representada con un asterisco (*) o doble asterisco (**), con correlacion negativa e inversamente

proporcional a nivel -0,05, en donde al aumentar la influencia de una variable, disminuye la otra.

Figura49.  Correlacion negativa entre factores ambientales y comportamiento ocupacional
) Muestra
Grupo social de o
; curiosidad y
la vida
) demuestra
domesticas o
interés

Rho de Spearman Grupo social de la vida Coeficiente de correlacion 1,000 -,462"

domesticas N 29 29

Muestra curiosidad y Coeficiente de correlacion -,462" 1,000

demuestra interés

) Se mantiene
Grupo social del
o estable/se
principal rol
) acomoda a los
productivo ;
cambios

Rho de Spearman Grupo social del principal rol  Coeficiente de correlacion 1,000 -,371"

productivo N 30 30

Se mantiene estable/se Coeficiente de correlacion -,371° 1,000

acomoda a los cambios




FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES

Formas
ocupacionales
del principal rol

productivo

124

Mantiene

habitos de rutina

Rho de Spearman

Formas ocupacionales del

principal rol productivo

Mantiene habitos de rutina

Coeficiente de correlacion
N

Coeficiente de correlacion

1,000
30
-,473"
Formas
ocupacionales

del principal rol

-, 473"
30
1,000

Cumple con las
responsabilidad

es

productivo
Rho de Spearman Formas ocupacionales del Coeficiente de correlacion 1,000 -,850™
principal rol productivo N 30 30
Cumple con las Coeficiente de correlacion -,850™ 1,000

responsabilidades

Fuente: Isidro J, 2021

Discusién de resultados

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El presente estudio titulado “Influencia de los factores ambientales en el comportamiento

ocupacional del adolescente en conflicto con la ley” requiri6 de la aplicacion de una ficha de

caracterizacion que permitiera de manera inicial conocer datos importantes sobre las condiciones

ambientales y familiares de la poblacion estudio y de esta manera se permitié dar cumplimiento

al objetivo de caracterizacion de la poblacion. Por tal razén, como datos relevantes de la ficha

sociodemografica, se loga observa que el 56,67% de los adolescentes pertenece al estrato 1, el

cual representa un nivel con bajas condiciones econdmicas y de pobreza, reafirmando lo

mencionado por Zambrano (2016). En donde resalta que los hogares pobres, presentan

deficiencias de alimentacion, condiciones malsanas ambientes las cuales producen efectos

nocivos no solo sobre el desarrollo fisico si no también psiquico del menor.
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Lo anterior permite relacionar la incidencia que tienen las condiciones socioecondémicas
sobre el desarrollo de los adolescentes, y debido a estas circunstancias poco favorables presentes
en sus contextos, limiten las oportunidades de elegir ocupaciones significativas en relacion a la
ejecucion de roles propios de la edad como lo es el rol escolar, y como derivacion, se genere
mayor interés en relacionarse con grupos sociales que conlleven a la vinculacion en actividades
ilicitas. En consecuencia, de lo anteriormente mencionado, las bajas condiciones
socioecondmicas, obligan a los padres a dar uso de su tiempo en largas jornadas de trabajo,

motivo por el cual los llevan a estar ausentes en el hogar.

Por lo tanto, se logra evidenciar en la ficha sociodemografica que el 60% de los padres
casi siempre se encontraban fuera de la casa, de esta manera, y de acuerdo al punto de vista de
Guevara & Pilamunga (2018) en donde efectivamente refiere que la falta de supervision de los
padres, afecta el desarrollo del comportamiento y la personalidad, influyendo en la aparicién de
conductas delictivas, otorgadas principalmente a la falta de atencion e inadecuado sentido de
proteccion dentro del hogar. Reflejando asi, que los adolescentes desarrollen su curso de vida sin
figura de autoridad que los sitlen a establecer comportamientos ocupacionales funcionales,
dejando una brecha negativa la orientacion hogarefia relacionada a las bases fundamentales que
les permitan optar por elecciones ocupacionales significativas, aumentando el factor de riesgo

para la vinculacién de la poblacion adolescente a cometer actos delictivos y criminales.

De este mismo modo, el Observatorio del bienestar de la nifies (2015) afirma que la falta
de supervision o control por parte de los padres (entendida como saber qué hace el adolescente
dentro y fuera de la casa), es una variable fuertemente relacionada con la delincuencia, de esta

manera, coincide con los datos obtenidos en esta investigacion, donde evidente mente los padres
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al no fortalecer los vinculos con los adolescentes estableciendo su figura de autoridad para el
manejo de limites y normas, favorece la exposicion a situaciones vulnerables desde edades
tempranas, propiciando la interiorizacién de roles inapropiados llevados a cabo en las

ocupaciones que realizan, y como consecuencia, la privacion actual de su libertad.

Ahora bien, el hogar y la comunidad en donde el adolescente interactia de manera
directa y constate, es importante, debido a que a nivel familiar y social se pueden presentar
situaciones conflictivas. Y concordando, con el ICBF (2015),en donde menciona que los
adolescentes y jovenes no sélo se encuentran expuestos a situaciones de riesgo y vulnerabilidad,
sino que aprenden y refuerzan conductas violentas o conflictivas, tanto por contacto directo con
otros delincuentes como por observacién. Lo anterior permite reafirmar que existe un riesgo

latente de situaciones que afecten la dinamica familiar y social.

Por consiguiente, se generaria influencia en el comportamiento, el cual lleva al aumento
de sucesos en el que los adolescentes se ven involucrados, como lo viene siendo la violencia
intrafamiliar y rifias con miembros de la comunidad (Presencia de pandillas, o bandas
criminales), lograndose evidenciar que el 53,33% de los participantes de esta investigacion,
referian que la gran mayoria de las veces, se presentaban alteraciones del orden publico en el
barrio o problemas en el @ambito familiar. En vista de esto, el conglomerado de situaciones y
experiencias personales vividas por cada adolescente los conllevo a un factor en comun, y es el
consumo de sustancias psicoactivas, determinando que el 86.67% de la poblacion muestra en
algn punto de sus vidas lo inicio, refiriendo que entre los principales motivos de consumo era el
vinculo con el grupo de iguales, la curiosidad por experimentar y los modelos de crianza

disfuncionales.
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Con respecto a lo establecido por él ICBF (2018) se logra objetar que en su tablero de
responsabilidad penal para adolescente, se determina que el 76,81% de la poblacién que cuenta
con medida de aseguramiento establecida, han tenido vinculo directo con el consumo de
estupefacientes, este dato reafirma lo expuesto anteriormente, dado por causas relacionadas con
pobreza, maltrato, trabajo forzado, violencia intrafamiliar y lesiones personales, por
consiguiente, los patrones de comportamiento de esta poblacion estarian siendo establecidos

desde las diferentes desventajas presentes en el contexto, generando alienacion ocupacional.

Dentro de este contexto, se dio continuidad a la aplicacién de los instrumentos
estandarizados, logrando resaltar que en la Entrevista Historica del Desempefio Ocupacional
(OPHI-I1) retomando la Escala de Ambientes de Comportamiento Ocupacional y el Perfil
Ocupacional Inicial del Modelo de la Ocupacion Humana (MOHOST), se evidencia la incidencia
de factores ambientales en relacion al comportamiento ocupacional, partiendo de lo referido por
(Chavez, 2018) en donde se logra reafirmar que, durante la adolescencia resulta de mayor
importancia la opinion y conducta del mejor amigo, en comparacién de sus padres o hermanos,
principalmente en lo que respecta en una opinion a favor o en una contra sobre las cosas por

hacer.

Lo anterior permite establecer y evidenciar que el 93.33%de los adolescentes presenta
cierta disfuncién ocupacional en las formas ocupacionales de la vida diaria, de igual manera un
86,67% en formas ocupacionales del principal rol productivo, dado principalmente a la ausencia
de un nucleo familiar estable que cumpla la funcion de factor protector, por consiguiente, los
adolescentes se verian influenciados por el ambiente del grupo social, dando mayor relevancia a

la opinidn de ellos sobre la ejecucién de roles y ocupaciones direccionados a cometer actividades
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ilicitas, llevando a esta poblacion a establecer patrones de comportamiento dados principalmente
al consumo de sustancias psicoactivas y el hurto, por tal motivo, permite dar cumplimiento a

identificar los factores ambientales que inciden en el comportamiento ocupacional.

De la misma manera, dentro de los ambientes de comportamiento ocupacional se denota
cierta disfuncién ocupacional en el 63,33% de la poblacion basada en el grupo social del
principal rol productivo, que segin Chavez, Linares & Barajas (2018) refiere que efectivamente,
las relaciones estrechas con los comparfieros del grupo, son un agente potencial de la implicacion
del adolescente en una primera etapa de consumo, en donde el principal rol productivo de la
poblacidn objeto de estudio resaltaba por la disfuncionalidad del rol familiar asi como la pérdida
del interés educativo, generando desercidn escolar, involucrandose activamente y mostrando
curiosidad por realizar elecciones ocupacionales delictivas propiciadas principalmente por el
vinculo de pares sociales, generando una influencia sobre el comportamiento ocupacional. De
esta manera se permite dar cumplimiento al objetivo de analizar del comportamiento ocupacional

de los adolescentes.

Por otra parte, los hallazgos obtenidos en la correlacion de las variables de factores
ambientales y comportamiento ocupacional, permiten establecer que, Segin Chavez, Linares &
Barajas (2018) la influencia social es una caracteristica importante asociada al consumo de
sustancias y actividades ilicitas, debido a que los adolescentes se encuentran en una etapa de
busqueda de reconocimiento social, principalmente de sus iguales (pares), esta informacion
permite reafirmar la correlacion directamente proporcional que existe entre los items de grupo
social del principal rol productivo y se involucra activamente en tareas o grupos, en donde el

grado de significancia es ,378*, siendo un grado de influencia directamente proporcional,
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indicando que a mayor participacion tienen los adolescentes con su grupo social productivo
(Pares de hurto y consumo de SPA), mayor sera el valor que le daran al rol en la ejecucion activa

de ocupaciones delictivas.

Del mismo modo, los datos obtenidos en la correlacién de las variables grupo social de la
vida doméstica y muestra curiosidad y demuestra interés, permiten identificar que, de acuerdo a
lo propuesto por Erick Erickson, en la adolescencia se presenta un distanciamiento entre los
vinculos y la relacion con las figuras de autoridad (Padres), dando mayor prioridad a la
interaccion con el grupo social (Pares), esto permite corroborar la correlacion inversamente
proporcional que existe entre estos datos, de acuerdo al grado de significancia, el cual tiene un
grado de valor de -,462* representando que a menor relacion los adolescentes tengan con su
grupo social de la vida hogarefia (Padres), mayor curiosidad e interés demostrara por la

vinculacion y participacion en ocupaciones delictivas, principalmente el hurto.

De igual forma, la informacion relacionada con los items del grupo social del principal
rol productivo y se mantiene estable/se acomoda a cambios, permite determinar que, de acuerdo
a lo planteado por el ICBF (2015). Es evidente que el abandono y la falta de orientacion de los
padres, influye en la toma de decisiones de forma impulsiva, sin preocupacion por las
consecuencias y ademas, influenciados por las “malas amistades”, por lo anterior, efectivamente
permite afirmar la correlacion directa negativa entres estos items de manera inversamente
proporcional, arrojando un grado de correlacion significativa con un valor de -,371%*,
evidenciando que a mayor relacion con el grupo social que serian los pares, menor se va a
mantener el adolescente estable y adaptable a cambios, indicando la dificultad en la realizacion

de elecciones ocupacionales favorables y significativas.
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Por otra parte, los datos recopilados en la correlacion relacionada con las formas
ocupacionales del principal rol productivo y mantiene habitos de rutina, que, de acuerdo a lo
planteado por Kurt Lewin. La pertenencia a los grupos sociales y la relacion que se tiene con
ellos, determina en mayor medida, quiénes somos individualmente, es decir, que influirian en la
formacion de la identidad personal. Es por esto, que se fundamenta la correlacion directa
negativa entre los items de manera inversamente proporcional con correlacion significativa
fuerte de -,473**, logrando evidenciar que a mayor relacion tenga el adolescente con las formas
ocupacionales del principal rol productivo, que principalmente seria el vinculo con el consumo
de SPA, el hurto y ser habitante de calle, menor sera el establecimiento de habitos de rutina en

los ambientes, evidenciandose en el abandono de los habitos de estudio y cuidado personal.

De igual manera, Kur Lewin refiere que efectivamente, las personas no son un agente
pasivo ante los estimulos de su contexto, sino que, los individuos acttan subjetivamente al modo
en que ellos interpretan esos estimulos, por lo tanto, permite establecer la correlacion directa
negativa entre los items, dada de manera inversamente proporcional, con coeficiente de
correlacion significativa fuerte de -,850**, lo que permite identificar que a mayor relacion y
vinculo se tenga con el contexto en relacion a las tareas que realiza dentro del principal rol
productivo, menor va a ser la capacidad de cumplir con las responsabilidades que tiene cada
actividad y tarea, generando un desequilibrio ocupacional en la ejecucion funcional de
comportamientos ocupacionales. Y de acuerdo a lo anterior, se da cumplimento al objetivo de la

correlacion entre las variables de factores ambientales y comportamiento ocupacional.

Por consiguiente, se logra establecer que para los adolescentes de la ONG Crecer en

Familia del municipio de Los Patios, se pudo contribuir en la identificacion de los factores



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
131

ambientales que representan influencia sobre el comportamiento ocupacional, y permiten la
vinculacion de esta poblacion en actividades ilicitas y abandono de roles propios del curso de
vida, por tal razdn, a traves de intervenciones terapéuticas se buscé favorecer elecciones
ocupacionales funcionales con el fin de vincularse en la ejecucion de su principal rol productivo

asi como también el trabajo con el primer agente protector que es la familia.
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Capitulo V

Plan de accion

Titulo: “OASI”

Lema: Ocupando ambientes significativos

Figura 50.  Logo del plan de accion

-\-erap'la OcupaCfOnal

Fuente: Isidro J, 2021
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Introduccion
Partiendo de lo mencionado por Francischini (2007) el plan de accion es considerado el
conglomerado de actividades que seran realizadas con el fin de provocar un cambio en los
indicadores de desempefio permitiendo acercarse a la meta. Es decir, el plan de accion debe tener
una relacion clara de causa y efecto con el objetivo, por tal motivo, es una herramienta
fundamental para la presente investigacion, pues, en relacion a los datos obtenidos de la
correlacion, se logra establecer las tematicas para abordar a la poblacion de acuerdo a las

necesidades previamente detectadas en los instrumentos de valoracion.

Por consiguiente, se disefia el plan de accion denominado “OASI” ocupando ambientes
significativos. El cual va dirigido a poblacion adolescente en edades de 16 a 18 afios que se

encuentran institucionalizados en la ONG crecer en familia del municipio de Los Patios.

Por lo tanto, se tiene en cuenta los resultados obtenidos en la aplicacion, analisis e
interpretacion de los instrumentos Entrevista Historica del Desempefio ocupacional en su escala
de ambiente de comportamiento ocupacional (OPHI-I1), y el Perfil Ocupacional Inicial del
Modelo de la Ocupacion Humana (MOHOST) en su escala de motivacion, patron de ocupacion y
ambientes, en donde se logré evidenciar que existe correlacién e influencia de los factores
ambientales sobre el comportamiento ocupacional de los adolescentes, especificamente sobre sus
patrones de volicion y habituacion, lo cual generé elecciones ocupacionales disfuncionales,
llevando a la internalizacion y ejecucion de roles basados en conductas de riesgo, motivo por el

cual se encuentran actualmente privados de su libertad.
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La metodologia para llevar a cabo el presente plan de accidn, se encuentra categorizada
en 3 fases necesarias para abarcar las necesidades de la poblacion, establecidas de la siguiente

manera:

En la fase | denominada “Creando ambientes protectores” cuenta con un periodo
estimado de 5 intervenciones divididas en una semana, efectuando actividades cuyo objetivo se
direcciona a favorecer la identificacion de recursos en el ambiente fisico, familiar y del grupo de
pares mediante la interaccion con objetos y herramientas que propicien experiencias vivenciales,
ludicas y reflexivas en la poblacion adolescente, las cuales permitan identificar, crear, interactuar
con ambientes protectores, generando reconocimiento de riesgos presentes en el contexto y el

modo de afrontarlos.

Seguidamente, se implementard la fase Il denominada “Resignificando ocupaciones” la
cual cuenta con un periodo de ejecucion estimado de 5 sesiones en una semana, realizando
intervenciones que permitan cumplir con su objetivo direccionado a la promocion de la
motivacion por la ocupacion, aplicando actividades terapéuticas vocacionales no remuneradas,
artisticas y artesanales. Por consiguiente, este tipo de intervenciones propone una serie de
alternativas encaminadas a fomentar interés por vincularse en ocupaciones significativas
mediante el reconocimiento de habilidades y capacidades, generando sentido de gratificacion y

resignificado ocupacional.

Finalmente, se establece la fase 111 del plan de accion la cual se denomina “Trasformando
mi comportamiento ocupacional” esta fase cuenta con un periodo de 5 intervenciones
terapéuticas con base a su objetivo de favorecer la estructuracion de habitos y rutinas saludables

mediante talleres y actividades educativas. De igual manera para poder generar un impacto



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
135

positivo en la trasformacion del comportamiento ocupacional se reforzaran estas intervenciones
con actividades que faciliten la identificacion e internalizacion de roles mediante estrategias de
rol play, retroalimentando en esta Gltima fase el contenido necesario para dar cumplimiento con

el objetivo general de este plan de accion.
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Justificacion

Se justifica el presente plan de accion “OASI”, considerando principalmente que los
factores ambientales ofrecen recursos que pueden favorecer o limitar el desempefio de las
personas en su diario vivir (Kielhofner, 2011), ademas, la poblacidn de esta investigacion, ha
desarrollado su curso de vida en contextos donde resaltan las condiciones precarias y de dificil
acceso a instituciones que garantizaran la ejecucion de su principal rol productivo que es el
escolar, de la misma manera, estas condiciones no permiten la formacién y estructuracion de
patrones volicionales y habituacionales funcionales que conlleven a un satisfactorio
comportamiento ocupacional, del mismo modo los niveles socioecondmicos y las relaciones
interpersonales deficientes con pares o miembros de la familia son considerados un factor de

riesgo, generando vulnerabilidad la cual propicia la vinculacion a conductas de riesgo.

Es asi, que le proceso investigativo posibilitd el conocimiento de las necesidades
ocupacionales existentes en la poblacion adolescente interna en la ONG Crecer en familia, en
donde se destaca la relacién de los factores ambientales sobre el comportamiento ocupacional,
por tal motivo, la trasformacion de los ambientes a través de oportunidades que les permitan la
vinculacion en ocupaciones significativas es un medio para fortalecer las bases de identidad
ocupacional, conllevando a que la poblacién adolescente realice elecciones ocupacionales
funcionales, logrando disminuir y afrontar los factores de riesgo inmersos en los contextos

inmediatos cuando recobren su libertad.

Por lo anterior, desde terapia ocupacional las actividades terapéuticas son utilizadas
inicialmente como una herramienta que permite evaluar, valorar el desarrollo de habilidades,

capacidades y destrezas de las personas, asi como también sus necesidades, ademas, es un medio



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
137

facilitador de gran significado para establecer relacion terapeutica con la poblacién, conllevando
a ser el medio terapéutico que facilite el cumplimiento de metas y objetivos, por tal razon, se
tienen en cuenta las necesidades en contratadas de acuerdo a los datos recolectados en los
instrumentos de valoracion, y a partir de esto, establecer las fases del plan de accion que a través
de actividades terapéuticas favorezcan no solo el cumplimientos de los objetivos, si no que
aporten en el moldeamiento de patrones funcionales de comportamiento para la vinculacion a

ocupaciones futuras.

Por consiguiente, teniendo en cuenta los criterios de validez y confiabilidad de los
instrumentos, al momento de analizar la correlacidn y poder establecer si existe influencia de los
factores ambientales sobre el comportamiento ocupacional, se hace evidente que este tipo de
relacion es generada por la interaccion activa innata del ser humano como una entidad que se
construye socialmente (Lorenzano, 2018) y en concordancia con los resultados, prevalece cierta
disfuncionalidad relacionada con los patrones de volicidn y habituacién, habilidades
interpersonales, interacciones con el vinculo familiar, condiciones socioeconémicas y el grupo
de pares. De acuerdo con lo anterior, algunos aspectos de disfuncionalidad se enfocan
principalmente a la motivacion por la ocupacién, identificacion de intereses, reconocimiento de
habilidades y capacidades, identificacion de recursos en el ambiente fisico, sentido de vida

deseado y expresion de roles propios de la edad.

Es por lo anterior, que se establecen actividades vivenciales, ludicas, recreativas,
reflexivas, vocacionales no remuneradas, artesanales, estrategas de rol play y educativas a nivel
grupal, direccionadas a generar comportamientos ocupacionales funcionales. Por consiguiente,

las intervenciones se centran en los diferentes conocimientos cientificos, abarcando a los
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adolescentes en conflicto con la ley que cumplen su medida de aseguramiento en las
instalaciones de la ONG crecer en familia del municipio de los patios con el plan de intervencion
ocupando ambientes significativos “OASI” como apoyo para el proceso reinsercion y
rehabilitacion social que se ajusta a los intereses y parametros de la institucion, aportando al

funcionamiento ocupacional y vinculacion en actividades significativas de la poblacion.

Marco tedrico

Para el desarrollo tedrico de este plan de accion, se daré inicio contextualizando el impacto
de los factores ambientales en el comportamiento ocupacional de la poblacién adolescente, y
como a partir de la interaccion de los mismos, conlleva a realizar elecciones que afectan su

desempefio ocupacional debido a la participacion en actividades delictivas.

Medio ambiente y su impacto sobre el comportamiento ocupacional

Para precisar la idea de medio ambiente o factores ambientales, se hace necesario hablar de
contexto, debido a que los factores ambientales y factores personales estan inmersos dentro de él,
por consiguiente, los factores ambientales son aspectos que se relacionan con el entorno fisico y
social, asi como también la situacién en que las personas viven y conducen sus vidas (AOTA,
2020). Por consiguiente, la manera en que las personas desarrollen un plan de vida, va
relacionado con las oportunidades que brinden estos ambientes, generando cierta dependencia
sobre las elecciones ocupacionales que se puedan tomar, principalmente, porque una
caracteristica relevante que ofrece el ambiente, gira en torno a las interacciones y relaciones

interpersonales en la ejecucidn de ocupaciones.
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Por lo tanto, estas interacciones con nuestros principales grupos sociales de la adolescencia
(Familia y pares) representan un pilar importante en cuando a las elecciones ocupacionales, ya
que esos ambientes proveen capacidades facilitadoras o limitadoras representadas a través del
comportamiento ocupacional, y en concordancia con lo referido por Heras (2015) Las
expectativas y requerimientos de los medios ambientes pueden limitar las elecciones,
conllevando a la vinculacion en actividades ilicitas o al abandono de roles propios de la edad
como lo es el escolar. Ahora bien, cuando las demandas ambientales van més alla de la
capacidad, puede generar que una persona se sienta ansiosa, abrumada y desesperada
(Kielhofner, 2011) motivos relevantes para afectar el comportamiento y por ende las elecciones

ocupacionales.

Por lo tanto, se plantean actividades terapéuticas con base en el cumplimento de los datos
resultados encontrados de la aplicacion de los instrumentos de evaluacion Entrevista historica
del desempefio ocupacional y El perfil ocupacional inicial del modelo de la ocupacién humana,

y de esta manera cubrir las necesidades de la poblacion a través de los objetivos planteados.

Patrones de comportamiento y ocupaciones delictivas

Willard & Spackman (2016) indica que dentro del comportamiento ocupacional se debe
tener en cuenta la rutina diaria de trabajo, juego y descanso en un ambiente fisico, temporal y
social. Ademas, implica la interaccion con los ambientes complejos en los cuales acttan las
personas. De esta manera, es importante abordar en este plan de accidn, como las interacciones
con los ambientes y las demas formas ocupacionales que pertenecen al mismo, establecieron

comportamientos ocupacionales direccionados a delinquir, es asi, que a trabas de la exploracion
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de habilidades capacidades e identificacion de factores de riesgo, se busca implementar el interés

por vincular a su plan de vida, la ejecucidn de ocupaciones significativas.

Ciertamente, la presién ambiental descrita segun Polonio (2010) permite describir el origen
del comportamiento ocupacional inclinado a establecer patrones de ejecucion en ocupaciones
delictivas y criminales, y es de gran relevancia referir que se fundamenta a través de las
interacciones con el contexto, asi como los diferentes actores que se encuentran en el mismo,
pero, las elecciones realizadas por la poblacion adolescentes y su inclinacién a participar de
actividades ilicitas pueden verse influenciadas por la presion que emana el ambiente,

principalmente por el grupo de pares.

Objetivos

Objetivo general
Promover la interaccion con el ambiente mediante actividades educativas, vocacionales, ladicas
y artisticas favoreciendo procesos de volicion y habituacion para un comportamiento

ocupacional funcional.

Objetivos especificos

e Favorecer la identificacion de recursos en el ambiente fisico, familiar y del grupo de
pares mediante la interaccion con objetos y herramientas tecnoldgicas, experiencias
vivenciales, lidicas y reflexivas.

e Promover la motivacion por la ocupacion a través de actividades vocacionales no

remuneradas y artisticas-artesanales.
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e Favorecer la estructuracion de habitos y rutinas saludables mediante talleres y actividades

educativas.

o Facilitar la identificacion e internalizacion de roles mediante estrategias de rol play.

Metodologia del plan de accion

La metodologia de este plan de accién, se divide en la aplicacion de 3 fases, de esta manera

se logra abarcar las necesidades de la poblacién en relacién a los resultados de la investigacion.

En la fase I denominada “Creando ambientes protectores ” cuenta con un periodo
estimado de 5 intervenciones divididas en una semana, efectuando actividades cuyo objetivo se
direcciona a favorecer la identificacion de recursos en el ambiente fisico, familiar y del grupo de
pares mediante la interaccion con objetos y herramientas que propicien experiencias vivenciales,
ludicas y reflexivas en la poblacion adolescente, las cuales permitan identificar, crear, interactuar
con ambientes protectores, generando reconocimiento de riesgos presentes en el contexto y el

modo de afrontarlos.

Seguidamente, se implementard la fase Il denominada “Resignificando ocupaciones” la
cual cuenta con un periodo de ejecucion estimado de 5 sesiones en una semana, realizando
intervenciones que permitan cumplir con su objetivo direccionado a la promocion de la
motivacion por la ocupacion, aplicando actividades terapéuticas vocacionales no remuneradas,
artisticas y artesanales. Por consiguiente, este tipo de intervenciones propone una serie de
alternativas encaminadas a fomentar interés por vincularse en ocupaciones significativas
mediante el reconocimiento de habilidades y capacidades, generando sentido de gratificacion y

resignificado ocupacional.
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Finalmente, se establece la fase 111 del plan de accion la cual se denomina “Trasformando
mi comportamiento ocupacional” esta fase cuenta con un periodo de 5 intervenciones
terapéuticas con base a su objetivo de favorecer la estructuracion de habitos y rutinas saludables
mediante talleres y actividades educativas. De igual manera para poder generar un impacto
positivo en la trasformacion del comportamiento ocupacional se reforzaran estas intervenciones
con actividades que faciliten la identificacion e internalizacion de roles mediante estrategias de
rol play, retroalimentando en esta Gltima fase el contenido necesario para dar cumplimiento con

el objetivo general de este plan de accion.

Procesos terapéuticos.
Los procesos terapéuticos hacen referencia a aquellos medios que permiten la intervencion
funcional acorde a factores relacionados con los intereses personales, contexto, culturay
participacion voluntaria del cliente (AOTA, 2020), Por lo tanto, para las intervenciones
terapéuticas que se realizaran con la poblacidn, se tiene en cuenta principalmente las

problematicas evidenciadas en el anlisis de resultados.

De esta manera, a continuacion, se realiza la definicion de los elementos que componen el

proceso terapéutico, para el plan de accion:

Motivacion.
Segln Romero (2006) La motivacion es uno de los elementos nucleares de todo proceso de
intervencion. Por consiguiente, dentro de las actividades terapeuticas direccionadas a la

poblacion adolescente de la ONG crecer en familia es infaltable los procesos de motivacion, que
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permitan garantizar el cumplimiento de los objetivos, basado en un lenguaje asertivo y

comunicacion empatica.

Relacion terapéutica

Segun lo planteado por Monsey (1986) la relacion terapéutica implica la interaccion entre el
terapeuta y el paciente, el cual lleva a la mejoria del segundo, a través de la disminucion de la
ansiedad y miedos ante la situacion ofreciendo seguridad, informacion y conocimiento. En
concordancia con lo anterior, la relacion terapéutica es un vinculo que permite el trabajo eficaz con la
poblacién, y se establecera mediante el respeto y la actitud empatica la cual permita comodidad
durante las diferentes intervenciones, por otra parte, el tono y nivel de la voz son relevantes para que

la relacion terapeuta sea estable y acompafie mejor las intervenciones.

Recursos humanos

De acuerdo con lo referido por Polonio (2010) en donde afirma que el recurso humano es el
conjunto de personas para desarrollar o ejecutar de manera adecuada las intervenciones o tareas,
por consiguiente, para el desarrollo de las fases se cuenta con un recurso humano de 30
adolescentes en conflicto con la ley, asi como de los respectivos educadores y equipo psicosocial

de la institucion.

Ambiente no humano

La AOTA (2020) define a este ambiente como los aspectos del contexto fisico, por
consiguiente, las diferentes intervenciones tendran lugar en las instalaciones de la ONG crecer en
familia, principalmente en los espacios de casa arca y casa vipasa, siendo lugares cerrados con

ventilacion e iluminacion natural, asi mismo se dispondra del trabajo en cacha y salén de musica.
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Las actividades a desarrollar dentro del plan de accion estan direccionadas para ser

ejecutadas a nivel grupal, teniendo en cuenta que este tipo de actividad se caracteriza por la

participacién de varios individuos en la realizacion tarea comun, promoviendo habilidades de

cooperacion y solidaridad. Kielhofner (2011) refiere que este tipo de actividad favorece el

funcionamiento ocupacional de los participantes, por lo tanto, se dara uso de la misma para

intervenir con casa vipasa Yy casa arca.

Programa de intervencién

Fase |
Activida Descripcion de la Objetivos Recursos Marcos de Resultados
d actividad terapéuticos
referencia
El teatro | Para el desarrollo de | Favorecer la | Mascaras Se sustenta a partir | Se espera que la
del esta  actividad, la  toma de de lo planteado en | poblacion se
camale6 | poblacion sera | decisiones a el modelo persona, | identifigue  con
n colocada en forma de | través de la ambiente los roles
circulo con el fin de | obra de ocupacion, desde la | asignados en la
lograr mejor | teatro premisa la | obra de teatro,
entendimiento de la interaccion de la @ favorezca la toma
informacion, persona Yy el | de decisiones en
seguidamente se ambiente es relacion a los
explicara que el teatro constante, por tal | objetos y formas

del camaledn consiste

asumir diferentes
papeles que seran
asignados  por el

terapeuta ocupacional
en formacion, pero,
para ellos
representarlos deberan
colocarse unas
mascaras, la obra de
teatro  consiste  en
escenas del diario vivir
como lo e el
consumo, en donde se

motivo a través de
la actividad se
busca que a través
de la representacion

vivencial de
sucesos que son
cotidianos para
ellos, puedan
favorecer la toma

de decisiones.

presentes en el
contexto a través
de la experiencia
vivencial.
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Ruleta
de
riesgos

Mural

de

seleccionara a una
poblacion para que
represente esta escena
de factores de riesgo, y
otro grupo que
representara a los
factores protectores vy
como ellos podrian
ayudar a evitar estas
situaciones, se
finalizara con la
retroalimentacion de lo
actuado en el teatro.

Para el desarrollo de
esta  actividad, se
dividira a la poblacion
en dos grupos,
explicando que existen
dos estaciones, se
ubicara a cada grupo
en un extremo de la
cancha de  micro,
indicandoles que a
penas inicie la musica
deberan  correr  al
centro de la cancha y
tomar una pelota el
primero que lo logre
podra girar la ruleta, en
ella existen preguntas
relacionadas a los
factores de riesgo, para
que el grupo gane un
punto debera responder
acertadamente, se
repetira la dindmica
hasta que ya no queden
preguntas, al finalizar
se retroalimentara
mediante la realizacion
de un circulo sentados
en la cancha.

Se dispondra a la
poblacion en forma de
circulo, seguidamente
se realizara entrega a
cada uno de los

Favorecer la
resolucion de
conflictos a
través de las
preguntas de
la ruleta.

Promover la
identificacio
n de factores
de riesgo del
ambiente a

Ruleta
Pelota
Musica

Papel bond
Pelota
Marcadores

Se retoma el
modelo persona
ambiente ocupacion

desde la premisa de
los ambientes
pueden tener

efectos limitantes o
limitadores, por tal
motivo, la

poblacion se
encuentra en un
ambiente de
deprivacion

ocupacional,  por
consiguiente, la

participacion en
ocupaciones

significativas es
limitada, asi como
las oportunidades

del ambiente, por
tal  motivo el
trabajo de
identificar los
factores de riesgo
permite  que la
poblacién logre
entender cémo
afecta su
desempefio.

Modelo de Ia
ocupaciéon humana
Desde la  base
tedrica anterior se
retoma el entorno
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Se espera que la

poblacién se
involucre
activamente en la
actividad,
brindando

solucion a las
probleméticas
relacionadas a los
factores de riesgo,
y de esta manera
logren  mejores
elecciones
ocupacionales.

Se espera que la
poblacién  logre
identificar los
factores de riesgo
presentes en el
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riesgos

Triki-

Triki

participantes de
acciones que
representan factores de
riesgo, seguidamente
se les pedira que se
pasara una pelota a
modo de tingo-tango, y
a la persona que le
toque, deberd pasar al
frente del mural que
estd representado por
varios pliegos de papel
bon, alli  debera
explicar como se da
ese factor de riesgo y
como considera que
podria ser reemplazado
por un factor protector,
y con ayuda de los
marcadores debera
representarlo a través
de un dibujo o una
frase, al final de cada

frase el terapeuta
ocupacional en
formacién realizara

una intervencion que
permita retroalimentar
la tematica, al
finalizar, se evaluara la
actividad de acuerdo a

las ensefianzas
personales de cada
usuario.

Se dard inicio a la

actividad ubicando a
los participantes en dos
grupos, los cuales
estaran en cada
extremo de la cancha,
se les hard entrega de

un testigp a cada
miembro del grupo
(Pelota),  explicando

que en el centro de la
cancha esta dibujado
un triki  triki, el
objetivo es que se

través de la
socializacion
de las
situaciones
en el mural

Reconocer la
importancia
de los
factores
protectores a
través de la
actividad
triki triki

Pelotas
Silbato
Cinta

social incluyendo
las formas
ocupacionales, los
grupos sociales y el
entorno fisico el
cual provee
oportunidades para
el cambio, por esta
razon, el trabajo
grupal con los pares
sociales permite
facilitar un cambio
en la eleccion
ocupacional de
acuerdo a los
factores de riesgo
gue inciden en su
conducta de
consumo.

Se retoma el

modelo de
desempefio
ocupacional desde

la premisa para el
mantenimiento de
la salud debe existir

equilibrio entre las
areas del
desempefio

ocupacional, y en
concordancia con la
situacioén de
privacion de la

146

ambiente y
promueva

alternativas para
no recaer en ellos.

Se espera que la

poblacién se
involucre
activamente y

logre identificar el
apoyo que tienen
los factores
protectores  para
evitar recaer en
ocupaciones
ilicitas y
consumo.
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Yo elijo

desplacen al momento
de darles la indicacion
al centro de la cancha
y coloquen el testigo,
luego deben regresarse
para tocar la mano de
su compafiero y que lo
releve, asi hasta que
completen el triki trike,
el grupo que pierda,
deberd introducir su
mano en una bolsa con
acciones y debera
realizar la accion sin
decir palabras, estas
acciones representan la
familia, los amigos, el
trabajo, la educacion
entre otras, los demas
deberan adivinarlas, y
al final explicar que
tan importante  en
relacion a los factores
protectores consideran
estos aspectos.

Para el desarrollo de
esta  actividad, se
dividira al grupo en
dos equipos, a cada
miembro del equipo se
les asignaran papeles
relacionados a
conductas de riesgo,
seguidamente, deberéan
realizar un pequefio
sketch a través de la
expresion corporal, no
pueden hablar, en
donde se represente los
papeles asignados, al
finalizar se retomaréan
las teméticas de cada
grupo con el fin de
propiciar herramientas
que les permitan no
recaer en conductas de
riesgo a causa de la
presién del grupo de

la | Gorros
de | Sombreros

Promover
toma

decisiones
mediante la
identificacio
n de
conductas de
riesgo  del
sketch

libertad de Ia
poblacidn, existe un
desequilibrio

ocupacién, por otra
parte el ambiente
inmediato también

limita el
desempefio por
participar en
actividades

significativas, por
tal motivo se busca
el equilibrio desde
el reconocimiento
de los factores
protectores que les
permitan  realizar
mejores elecciones
ocupacionales.

Se retoma la
premisa del modelo

ecologico “Las
personas y  sus
contextos son
singulares y
dinamicos” la cual
permite  sustentar
que la relacion con
los diferentes
sistemas puede
generar toma de
decisiones que
lleven a la
vinculacién en

conductas de riesgo.
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Se espera que la
poblacién

participe y logre
expresar a través

del mol
movimiento
corporal la
importancia  de
tomar decisiones
que sean
favorables para su
desempefio
ocupacional, de
igual manera
logren

comprender como
le grupo de pares

gjerce presién
ambiental que
aumenta la

probabilidad a la
vinculacién de
conductas de
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Mi rol
ocupacio

nal

Arbol de
habilida

des

pares.

Para le inicio de esta
actividad, se les indica
que deben realizar 4
grupos diferentes, a
cada grupo se le
entrega una temaética
diferente ya sea a nivel
familiar, escolar,
laboral o social, asi
como también se les
entregara un pliego de
papel bond en donde
deberan dibujar
caracteristicas

importantes en relacion
a esa tematica y al

final deberan
socializarla con los
demés, cuando vya

todos realicen el dibujo
se retroalimentara lo
dicho por ellos en cada
una de las tematicas,
permitiendo identificar
la importancia de los
roles que ellos deben
asumir en relacion a
los ambientes.

Para llevar a cabo esta
intervencion, se
ubicara a los usuarios
en circulo, asignandole
a cada wuno hojas
blancas, colores y un
lapiz, indicandole que
deberan crear un arbol
pero deberdn resaltar
aspectos relevantes de
la siguiente manera, las
raices del arbol son las
habilidades que cada
uno de ellos considera
que tiene, el tronco del
arbol son las actitudes
positivas que tienen y
por ultimo las hojas y

Fase Il
Propiciar la
identificacio
n de roles
propios de la
edad a través
de la
creacion de
la pancarta.

Colores

grupos
sociales

Favorecer la | Hojas
identificacid | Colores

n de ' Marcadores

habilidades y
capacidades
a través de la
creacion del
arbol.

Marcadores

Papel bond
Papeles con

Se retoma lo
expuesto en el
modelo  persona,
ambiente,
ocupacion, en
donde se reconoce
gue el ambiente
puede tener efectos
habilitadores 0
limitadores sobre e
desempefio
ocupacional, dado
principalmente a la
influencia del
grupo social por
propiciar
comportamientos
ocupacionales

encaminados a
delinquir 'y al
consumo de
sustancias
psicoactivas,
generando que

presenten dificultad
para identificar y
asumir roles.

De acuerdo a la
actividad anterior,
se retoma le
modelo de la
ocupacion humana
mediante su teoria
El entorno social
(incluyendo las
«formas

ocupacionales» 'y
los grupos sociales)

y el

entorno fisico
(incluyendo objetos
y espacios)

proveen de

oportunidades y/o
restringen la
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riesgo.

Se espera
participacion

activa de los
adolescentes, en
donde  busquen
estrategias  para
interiorizar el rol
que se les asigna
y asi logren
reconocer cual es
la identidad.

A través de la
actividad arbol de
habilidades se
pretende que
logren a través de
la
autoexploracion,
la bisqueda de

habilidades y
capacidades
propias que
consideran
necesarias  para
ejecutar una
ocupacién
significativa.
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Tres
verdades
una
mentira

frutos los  deben
visualizar como la
ocupacién o actividad
gue de acuerdo a sus
capacidades y actitudes
les gustaria
desempefiar, al
finalizar este proceso,
se les pedira que
compartan con todos
el trabajo realizado y
como pretender llegar

hasta esa meta, para
retroalimentar lo
planteado.

Todos escriben sus

nombres y tres cosas
gue se relacionen a sus
capacidades,
habilidades,
deben ser 3
verdaderas y una falsa
en una hoja grande de
papel. Por ejemplo, a
Dario le gusta cantar,
le encanta el futbol,
tiene cinco esposas y le
encanta la 6pera™.
Luego los participantes
circulan con sus hojas
de papel. Se unen en
parejas, ensefian sus
papeles a cada uno y
tratan de adivinar cuél
informacion es
mentira.

talentos,

Fortalecer la
comunicacio
n asertiva a
través de la
actividad tres
verdades una
mentira

Hojas
blancas
lapiz

forma de la
conducta

ocupacional, por tal
motivo, a través de
la actividad grupal
de identificacion de

capacidades y
habilidades se
pretende que el

ambiente favorezca
en la orientacién de
intereses hacia
ocupaciones licitas,
y por medio de la
retroalimentacion

con el grupo de
pares realicen
elecciones

ocupacionales
significativas.

Se sustenta la
anterior
intervencioén,
teniendo en cuenta
el modelo persona
ambiente
ocupacion, desde la
premisa el
ambiente
frecuentemente es
mas susceptible al
cambio que a
persona, debido a
gue si se logran
ofrecen ambientes
facilitadores con
los grupos sociales,
el proceso de
retroalimentacion
de la informacion
€S mas
significativo,
favoreciendo al
cambio en su
comportamiento
ocupacional a
través de las
relaciones
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Se espera que a
través de esta
intervencién
logren establecer
mejores procesos
de comunicacion
interpersonal, lo
cual conlleve a
favorecer su
desempefio en la
vinculacioén con
ocupaciones
significativas.
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Mufieco
navidefo
en

Foami

Jarron
de papel
periddic

0

Para el desarrollo de la
actividad

Primeramente, se
dividira en dos
sesiones.

En la primera sesion
se sacaran los moldes
del mufieco de
navidad,
posteriormente se
recortaran las partes de
cada unoy se
procedera armar el
mufieco de navidad

la segunda fase, es la
de  decoracion en
donde deberan realizar
detalles con crayones,
tempera para hacer los
ojos 'y dar por
finalizada la

actividad.

Para iniciar la
actividad la terapeuta
suministrara los
materiales, para iniciar
los

usuarios deberén inflar
la bomba,
seguidamente pegaran
pedazos de papel
periodico rellenando
toda la bomba y
colocando barias
capaces, se dejara
secar, se

Favorecer la
participacion
en
actividades
productivas

promoviendo

la
adquisicion
de intereses.

Promover la
eleccion de
actividades
productivas
favoreciendo
la
competencia
ocupacional.

Tijeras
Foami de

diferentes
colores
Silicona
liquida
Léapices
Temperas
Moldes del
mufieco

* Bombas
* Papel
periodico

* Platos
desechables
* Colbon

* Pinceles
* Vinilos
 Escarcha
* Cintas de
papel de
diferentes
colores.

interpersonales.

Se retoma el
enfoque psicosocial
para sustentar la
actividad
terapéutica,
partiendo su
premisa “La
interaccion con
otros en grupos
terapéuticos ofrece
sentido de logro
personal,
crecimiento
personal
autoconocimiento y
desarrollo de
habilidades
sociales.” De esta
manera la
participacion en
actividades
productivas permite
fortalecer el
vinculo con la
exploracion de
intereses, asi
mismo, el ambiente
habilitador y el
trabajo grupal
permiten realizar
mejores elecciones
ocupacionales.

Se retoma el
enfoque psicosocial
desde la premisa
“Los trabajos
grupales pueden
facilitar la
comunicacién y
cohesion entre los
miembros del
grupo” de esta
manera, el grupo
social mediante la
ejecucion de la
actividad, estarfa
fortaleciendo la
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Se espera que con
esta actividad
exploren
diferentes
intereses
ocupacionales, y a
través de
ambientes
facilitadores,
realicen
elecciones
ocupacionales
significativas.

Se espera que la
poblacién
participe
activamente de la
intervencion,
logrando la
motivacion por la
ocupacion.



Cine

foro
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contintia pegando los
platos en las uno en la
parte superior y el otro
en la inferior para la
base del jarrén, una
vez este seco se
procedera a pintar y
decorar con los
diferente

materiales.

Esta actividad se
divide en tres etapas:
La primera fase, es de
trabajo directo con la
poblacidn, en donde se
les indica que deberan
crear una tarjeta o un
boleto de invitacion a
cine para su padre de
familia o acudiente,
invitandolo a un cine
foro, esta tarjeta se
creara con la ayuda de
cartulina de colores,
marcadores y colores,
esto con el fin de hacer
entrega a los
cuidadores o padres de
familia.

La segunda fase
consiste en la
asistencia de los padres
en compafiia de su hijo
a u cine foro en las
instalaciones de la
ONG crecer en familia,
en la sala de
tecnologia, en donde se
proyectaran una serie
de videos relacionados
a propiciar ambientes
habilitadores en los
adolescentes a traves
de la ocupacion
significativa,
orientandola como
medio y como fin.

Favorecer la
motivacion
por la
ocupacion
mediante el
trabajo en
equipo con la
familia y el
grupo social.

Videos
Roles para
el teatro
Video bean
Bafles

vinculacion en
participar en
ocupaciones
funcionales,
creando espacios
gue favorezcan la
motivacién por la
ocupacién.

Se retoma la
premisa
mencionada en el
modelo persona
ambiente
ocupacional la cual
hace énfasis en que,
si se cambia el
ambiente, se
cambia el
comportamiento, es
por este motivo que
a traves del cine
foro y del trabajo
con la familia, se
busca generar un
cambio positivo en
el ambiente,
favoreciendo
adecuados patrones
de comportamiento
gue les permitan
realizar elecciones
ocupacionales
significativas.
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Se espera que la
poblacion tenga
una reaccion
positiva al tener
que organizar y
ejecutar la
actividad de cine
foro,
comprometiéndos
e para crear
ambientes
facilitadores
desde el momento
de elaborar la
invitacion para el
familiar, y al
momento del
dramatizado
logren a través del
apoyo de grupos
protectores como
lo es la familia se
motiven por
desarrollar
ocupaciones
significativas.
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Proyecta
ndo mi
eleccion
ocupacio

nal

La tercera fase
consiste en la
dramatizacion de una
pequefia escena, en
donde se le asignaran
papeles a los padres y
a los usuarios,
permitiendo brindarles
herramientas para
afrontar el consumo y
los ambientes
limitadores.

Para dar inicio a la
actividad, se debe
preparar la sala de
audiovisuales antes de
traer a la poblacion,
colocando un ataud
hecho con una caja

pequefia con su
respectivo ritual,
dentro del atadd se

encontrara un espejo,
donde cada
adolescente y joven ira
pasando uno a uno,
para verse reflejado en
este, el terapeuta
ocupacional ira
realizando una serie de
preguntas con el fin se
visualicen a en
presente y futuro “que
pudo haber hecho
antes de morir”, “que
retrocederia a cambiar

las elecciones
ocupaciones
realizadas”, “que

limitaciones no se
hubiera puesto en su
camino para haber
logrado muchos mas
objetivos en su vida”
“que puedo hacer para
cambiar mi futuro”, el
ambiente se

Fase 11
Proyectaren | Caja
la poblacién | pequefia
habitos y que
rutinas en representa
ocupaciones | el ataud
significativas | flores
através de la | Espejo
actividad Musica
proyectando | parjante
mi eleccion
ocupacional

Se sustenta a partir
del enfoque
psicoanalitico,
mediante la
premisa “la forma
en que el individuo
piensa, siente y se
comporta va
relacionada con sus
dificultades™. De
acuerdo con lo
anterior la
poblacion se
encuentra privada
de la libertad
debido a
comportamientos y
conductas que
trasgreden la ley,
ademas, el
ambiente en donde

desarrollan su curso

de vida resalta por
la falta de
oportunidades,
generando
dificultades que
realizar elecciones
ocupacionales
satisfactorias en
relacién al plan de

vida, por tal motivo

esta actividad
permite orientar al
usuario al presente
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Se espera
participacion
activa de los
adolescentes y
jévenes y que por
medio de la
proyeccion de si
mismo se
visualicen a
futuro y logren
fomentar en sus
vidas elecciones
ocupacionales
funcionales
teniendo en
cuenta aquellas
habilidades y
capacidades.
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Rol play

Album
ocupacio

nal

armonizara con masica
de fondo, asi ira
pasando cada uno de
ellos e iran
reflexionando a las
preguntas  que  se
realizan, y se finalizara
con una
retroalimentacion

Para el desarrollo de
esta  actividad se
seleccionaran un grupo
de adolescentes,
indicandoles que
encima de la mesa,
encontraran  pelucas,
diferentes tipos de ropa
y accesorios, el
objetivo es que asuman
diferentes roles
asignados  por el
terapeuta ocupacional
en formacién, los
cuales estan
relacionados con las
tareas y actividades
que se deben realizar
dentro del hogar y la
escuela.

Para el desarrollo de
este album, se le hara
entrega a cada uno de
los adolescentes de una
hoja, colores y
lapicero, indicandoles
que se va a crear un
adlboum, pero  que
deberén plasmarse
ellos en una hoja, vy
posterior a esto escribir
como se proyectan a 7
afios, que metas tienen
y como pretenden
alcanzarlas, al final se
recogeran todas estas
resefias y se forrard
para crear un &lbum,
en donde puedan entre

Favorecer la
ejecucion de
roles propios
de la edad a
través de la
actividad de
ro play

Promover la
proyeccion
habitos y
rutinas
funcionales
a

través de la
actividad.

Ropa
Accesorios
Pelucas

Hojas
blancas
Lapiceros
Colores
Borrador
Caratula
para el
album

y que se proyecte a
futuro en habitos y
rutinas en pro de la
ocupacioén.

Se sustenta bajo la
teoria psicosocial,
la cual permite a
través de sus
técnicas, el trabajo
mediante
actividades de
juegos de roles, las
cuales permiten
orientar a los
adolescentes sobre
los diferentes
patrones de
comportamiento
necesarios para
desenvolverse en su
hogar y escuela.

Se retoma el
enfoque psicosocial
desde la premisa
“Los trabajos
grupales pueden
facilitar la
comunicacion y
cohesion entre los
miembros del
grupo” de esta
manera, el grupo
social estaria
promoviendo
ambientes
facilitadores para la
creacion del plan de
vida con base en
los intereses de
cada uno,
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S espera que los
participantes se
involucren
activamente en la
dinamica,
logrando
evidenciar la
importancia de los
habitos, roles que
conlleven a la
ejecucion
satisfactoria de
roles.

Se espera que la
poblacién a través
del trabajo grupal,
y la socializacién
de sus
proyecciones,
pueda tener mas
seguridad al
momento de
realizar
elecciones
ocupacionales que
conlleven a la
participacion n
actividades
significativas.
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Resultados finales del plan de accion

todos compartir sus
metas y suefios, se
retroalimentara la
actividad enfatizando
en la importancia de
crear habitos y rutinas
funcionales que les
permitan alcanzar su
plan de vida.

permitiendo el
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afianzamiento del
grupo social como

factor protector.

El presente plan de accion denominado “Ocupando ambientes significativos” requirié de un

tiempo de intervencidn con la poblacién de 5 semanas, en donde se implementaron

satisfactoriamente las diferentes intervenciones estipuladas en cada una de las fases, a

continuacion, se relaciona el indice de participacion y vinculacion de los adolescentes teniendo

en cuenta el control de asistencia y compromiso con el proceso investigativo de casa Vipasa y

casa Arca.

Tabla 4. Participacion en actividades del plan de accion

Casa Fase Actividades Participantes

El teatro del camaledn 25
Ruleta de riesgos 21
Fase 1 Mural de riesgos 22

CASA
Creando ambientes protectores Triki triki 21

ARCA
Yo elijo 21

Y
Fase 2 Mui rol ocupacional 20
VIPASA )

Resignificando ocupaciones44 Arbol de habilidades 23
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Tres verdades una 18
mentira 23
Mufieco navidefio en 17
Foami
jarrén de papel 18
periddico
Cine foro 24

Fase 3
Proyectando mi
Trasformando mi comportamiento 25
eleccion ocupacional
ocupacional

Total 275

Fuente: Isidro J, 2021

De acuerdo a los datos anteriores, se logo abarcar las necesidades de la poblacién evidenciadas
en el andlisis de los datos recopilados en los instrumentos entrevista historia del desempefio
ocupacional OPHI-I1y el perfil ocupacional inicial del modelo de la ocupacion humana
MOHOST. De este modo, se dio cumplimiento al objetivo general de promover la interaccién
con el ambiente mediante actividades educativas, vocacionales, ludicas y artisticas favoreciendo
procesos de volicion y habituacion para un comportamiento ocupacional funcional, evidenciando
durante el proceso de retroalimentacion y evaluacion de cada intervencion que los adolescentes
en la fase 1 reconocen los factores ambientales que generan riesgo, sin embargo, no todos logran

dar solucién a la problematica que los tiene en la actualidad privados de su libertar.
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En efecto, durante las intervenciones, los adolescentes se involucraron significativamente
en casa Vipasa y casa Arca como se observa en la Tabla 4. Sin embargo, se hace evidente la gran
diferencia en cuanto a procesos de volicion y habituacion, resaltando casa Vipasa durante todas
las intervenciones ejecutadas alli, permitiendo avanzar con mayor receptividad, esto se debe a
gue Se encuentran en un proceso restaurativo mas avanzado a diferencias de otras casas, por tal
motivo afrontan en mayor medida los factores de riesgo identificando soluciones eficaces para
persuadir a los pares negativos que los influyen a reincidir en conductas de riesgo como lo es el
consumo de estupefacientes y el delinquir, asi como también se evidencio en la actividad del
Triki-Triki y ruleta de riesgos un mejor grado de tolerancia a la frustracion, ya que era una
actividad que comprendia el juego colectivo y mayor exigencia en cuanto a habilidades

interpersonales.

Igualmente, para el desarrollo de la segunda y tercera fase, los adolescentes se
evidenciaban con mayor interés por vincularse en las diferentes intervenciones, tanto en casa
Vipasa como en casa Arca, pese a contar con periodos cortos de intervencién debido al
cronograma establecido en la institucion, en donde la poblacidn debe ejecutar actividades
académicas con el fin de incentivarlos desarrollar su rol educativo, se logré el cumplimiento de
los objetivos especificos para este plan de accion, evidenciado en la motivacién por la ocupacion
en actividades artisticas y artesanales. De la misma manera, se logré fortalecer los habitos y

rutinas apoyando las intervenciones del equipo psicosocial de la institucion.

Finalmente, en la poblacién adolescente de la ONG crecer en familia, se pudo generar un
impacto significativo en la trasformacion del comportamiento ocupacional y de los factores

ambientales representada en la participacion activa en las actividades terapéuticas propuestas,
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dando por finalizada la aplicacion del plan de accién con el cumplimiento satisfactorio de cada

uno de los pardmetros establecidos.
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Capitulo VI
Producto final
En el siguiente apartado se describe el producto final realizado para la ONG crecer en
familia del municipio de Los Patios, el cual recibe por nombre OcupaTIC “Ocupacién a un clic
de distancia”, la elaboracion y utilidad del mismo se determiné en la medida en que se analizaron
los resultados recolectados no solo en los instrumentos aplicados, sino también, teniendo en
cuenta las necesidades ocupacionales derivadas de la privacion de la libertad que es la condicién

actual en la que se encuentran los adolescentes.

Figura51.  Logo producto final

OcupaTlC

Ocupacion a un clic de distancia

Fuente: Isidro J, 2021
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Introduccion
En la actualidad, las tecnologias de informacion y comunicacion han venido tomando
fuerza en los diferentes sectores de la sociedad, la incursién de nuevas herramientas digitales
permite ampliar el horizonte de estrategias de intervencidén con mayor impacto en la poblacion
adolescente, principalmente, por la afinidad que tienen dichas generaciones actuales con este tipo

de medios informaticos.

La propuesta de producto final para la ONG Crecer en familia se da a través de una estrategia
denominada Gamificacidn, la cual permite dar uso a las mecanicas del juego en entornos que no
son ludicos, con el fin de motivar, de generar concentracion, fidelizar y generar valores
positivos a través de los juegos informaticos, por tal motivo, el ambiente al que se enfrenta la
poblacion adolescente esta relacionado con la privacion ocupacional, riesgo de aumento de
consumo de sustancias psicoactivas y el impacto negativo del ambiente sobre el desempefio
ocupacional, identificando la necesidad de crear alternativas que les permitan de una manera
interactiva, vincularse en actividades significativas en pro de la estructuracion de habitos y

rutinas funcionales que conlleven a un adecuado comportamiento ocupacional.

Por tal motivo se propone la estructuracion de diferentes categorias de juegos interactivos, que
implican el uso de herramientas web 2.0, estructurando juegos que retomen tematicas como
resolucion de problemas, ambientes protectores, habitos y rutinas, factores de riesgo, juegos
sociales, juegos cognitivos que permitan el trabajo de procesos mentales superiores como la
concentracion atencion y memoria necesarios para la ejecucion de su rol educativo, de modo que

permita al equipo psicosocial que se encuentra en la institucion poder brindar intervenciones
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ludicas con un enfoque pedagogico restaurativo a través del uso de las TICs mediante cualquier

dispositivo tecnologico, siendo de mayor interés para esta poblacion.

Justificacion

Se justifica la implementacion de este producto final en la ONG crecer en familia,
principalmente por su enfoque potenciador de ambientes que se encuentran relacionados con el
aprendizaje, convirtiendo a la gamificacion como el medio que genera mayor interés y trasforma
la manera de intervenir con la poblacion, y de acuerdo a lo mencionado por Fernandez, (2015)
La gamificacién es un proceso el cual consiste en la aplicacion de conceptos y dindmicas propias
del juego en escenarios que no son ludicos, estimulando de esta forma la interaccion, por tal
motivo, los adolescentes vinculados actualmente en la institucion se encuentran cumpliendo su
respectiva medida sancionatoria privados de su libertad, desencadenando diferentes necesidades

ocupacionales.

Por lo tanto, la adopcidn de las tecnologias de la informacién y comunicaciones, es
relevante y se podria considerar como una de las corrientes actuales de transformacion de la
sociedad mas significativas, principalmente, porque a través de los juegos o dindmicas virtuales,
el interés y motivacion de la poblacion estaria enfocada a favor del aprendizaje colectivo,
permitiendo el trabajo de las dificultades encontradas a partir del analisis de los instrumentos de
valoracion y del anélisis del plan de accion, ofreciendo una alternativa a la estructuracion del
comportamiento ocupacional de los adolescentes, y un medio para los profesionales
psicosociales que se encuentran en la institucion para abordar diferentes tematicas que

favorezcan el enfoque pedagogico y restaurativo que manejan dentro de sus directrices.
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Los beneficiarios directos del presente producto final seran los adolescentes, ya que con
la implementacion de los tipos de métodos de la Gamificacion y sus aspectos junto con las
técnicas de la ludica representada en los ejes tematicos de las diferentes actividades, se motivara
el interés por la ocupacion a través de un ambiente virtual digital, viéndose resultados

favorecedores en el ambiente fisico, contribuyendo a la disminucion de los factores de riesgo.

Por lo anterior, desde terapia ocupacional y para el desarrollo del producto final, se planted
la vinculacion de actividades terapéuticas con base a las estrategias de gamificacion, y el uso y
ejecucion de cada una de ellas permite que cualquier profesional de la institucién que
implemente intervenciones con la poblacion se adapte a las tematicas de juego y dinamicas web
2.0 que potencia el impacto de sus actividades, evaluando y valorando el desarrollo de
habilidades, capacidades y destrezas de los adolescentes, asi como también teniendo en cuenta

sus necesidades.

Marco teorico

El aprendizaje a través de la gamificacion desde un contexto interactivo de
intervencion

Partiendo de lo mencionado por Beltran (2015), en donde afirma que “El aprendizaje nos
acomparia a lo largo de nuestras vidas”, dando a entender que es una constante desde el momento
en gue nacemos, por ende, cambia y evoluciona de acuerdo a las condiciones presentes en los
contextos, dando cabida a que exista la posibilidad de que el ambiente no ofrezca las
herramientas necesarias, y se limite no solo el aprendizaje, si no la capacidad de realizar

elecciones ocupacionales con significado.
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La gamificacion se utiliza en ambientes que no son ludicos, con el fin de propiciar el
aprendizaje para potenciar la experiencia de los participantes y mejorar de acuerdo a los
objetivos que se establezcan por parte de los profesionales que orienten las actividades. Utiliza
técnicas como puntos, tabla de clasificacion, insignias o ranking también se utilizan en las
instrucciones de aprendizaje con el objetivo de mejorar el compromiso de los que se vinculen a
las intervenciones. Este compromiso puede considerarse como la métrica para medir el éxito de
las instrucciones gamificadas. EI modelo de gamificacion también se puede utilizar en un

entorno de aprendizaje en linea que como resultado tenga efectos positivos en el ambiente fisico.

Finalmente, al tratar de encontrar un punto de convergencia entre las definiciones descritas,
la presente investigacion concibe a la Gamificacion como “juegos orientados al objetivo de
aprendizaje teniendo fuertes componentes sociales y plantean simulaciones de algun tipo de
experiencia del mundo real que los estudiantes encuentran relevante para sus vidas” (Ortiz,
Jordan y Agredal 2018, pag.3), en otras palabras, se puede utilizar la gamificacién como un
elemento de juegos en contextos no ludicos, por ejemplo, las carceles, las correccionales y los

hospitales.

Aprendizaje mediado por las Tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)

El uso como mediador de las estrategias de gamificacion de acuerdo a los parametros de las
TIC, genera como efectos positivos a nivel colectivo la productividad y competitividad al
momento de ser aplicadas, todo esto se da principalmente gracias a la motivacion que generan
los ambientes de aprendizaje virtual en diferentes grupos poblacionales con diversidad de

edades.
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De esta manera y en concordancia con lo referido por Gabe Zichermann & Christopher
Cunningham (2011) en donde definen la gamificacion como “un proceso relacionado con el
pensamiento del jugador y las técnicas de juego para atraer a los usuarios y resolver problemas”
(p.11). Por tal motivo, la resolucién de problemas y la tolerancia a la frustracion son
caracteristicas imprescindibles para intervenir con la poblacion adolescente, ofreciendo a través
de un ambiente virtual, diferentes dinamicas que son de interés para una participacion masiva y

aprendizaje colectivo.

Por otra parte, es oportuno realizar un paralelo de distincion que funcione como punto de
diferenciacion de la gamificacién como uso terapéutico y los juegos convencionales, retomando

a Hamari y Koivisto (2013) en donde logran establecer los siguiente:

1. el objetivo principal de la gamificacion se direcciona a influir en el comportamiento de las
personas, independientemente de otros objetivos secundarios que se pueden dar durante la
aplicacion de las intervenciones, como lo es el disfrute de las personas durante la realizacion de

la actividad del juego.

2. La gamificacion produce y se manifiesta a través de experiencias vivenciales, crea
sentimientos de dominio y autonomia en los participantes, dando lugar a un considerable cambio
del comportamiento en éstas. Los videojuegos tan solo crean experiencias de placer que suele ser
momentaneos producto del medio audiovisual. La principal diferencia que existe entre las
estrategias de gamificacion y los juegos educativos y de aprendizaje es que la primera muestra

un espacio de juego mas atractivo que motiva a los jugadores mientras que la segunda no.
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Objetivos

Objetivo general

Favorecer la interaccion con el ambiente mediante actividades digitales de gamificacion que
promuevan comportamientos ocupacionales funcionales y motivacién por la ocupacién en la

poblacion adolescente de la ONG crecer en familia.

Objetivos especificos

e Favorecer la identificacion de factores protectores y de riesgo mediante la interaccién con
herramientas tecnoldgicas y experiencias ludicas a través de juegos ejecutables.

e Promover la resolucion de conflictos a través de actividades digitales gamificadas.

e Favorecer la estructuracion de habitos y rutinas saludables mediante juegos educativos en
dispositivos tecnoldgicos.

e Promover la estimulacion cognitiva mediante juegos interactivos en plataformas web 2.0.

Material

Para la ejecucion de las diferentes actividades de gamificacion es necesario contar con
herramientas que permitan la proyeccion y reproduccion del contenido, sin embargo, cada una de
ellas es compatible para ser ejecutada desde diferentes dispositivos electrénicos sin la necesidad
de tener conexiona a internet (Computadoras, portatiles, celulares, tablets, pantallas inteligentes,
entre otros), principalmente, pensando en las condiciones y normas sobre redes inalambricas que
tiene la institucion ONG crecer en familia, de igual manera, todas las actividades de
gamificacion se encuentran recopiladas en un catalogo digital en donde se podra observan un
instructivo para dar uso adecuado a las tematicas que representan los juegos, asi como algunos

niveles de complejidad y como llevar la gamificacion a un enfoque pedagogico restaurativo.
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Talento humano

Las estrategias de gamificacidn representadas en las actividades digitales de intervencion, se
encuentran direccionadas para ser ejecutadas por cualquier miembro de los diferentes equipos
psicosociales de la institucidn, ya que retoman tematicas que pueden ser ajustadas de acuerdo al
cronograma de actividades planteado por los profesionales de la ONG, dentro de estas estrategias
digitales podran encontrar: resolucion de problemas, habitos y rutinas saludables, estimulacion
cognitiva y fortalecimiento de habilidades sociales, cada una de ellas explicadas y con su

instructivo en cada juego para mejores resultados al momento de ejecutadas.

Metodologia

Se emplearon métodos y técnicas con base a las estrategias de gamificacion, las cuales
ofrecen como medio la ludica que permita la motivacion de la poblacion por vincularse y
participar de manera activa en intervenciones digitales orientadas por un profesional del equipo
psicosocial o por cualquier personal de la institucion, por otra parte, se implementa un catalogo
digital con pautas técnicas y especificas que permitan dar un uso adecuado de cada una de las
estrategias de intervencion, de igual manera, al momento de ejecutarlas, dentro de cada actividad
gamificada se establecen unas cortas instrucciones con el fin de retroalimentar a la poblacion

adolescente sobre la forma y contenido de las intervenciones de las cuales van a ser participes.

El uso de las actividades planteadas en este producto final cuenta con un periodo de
aplicacion de 45 minutos maximo, sin embargo, este tiempo este sujeto a modificaciones debido
a las necesidades que encuentre el personal que las aplique, asi como también los periodos de

tiempo establecidos en el cronograma de intervencion que cuenta la institucion. De igual manera,
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se recomienda la lectura y andlisis del catadlogo de actividades, ya que en el esta inmerso el uso

de todas y cada una de ellas, con su respectivo proposito.

Presupuesto y origen del mismo
El presupuesto para llevar a cabo este producto final es de 150,000 mil pesos
colombianos, cuyo origen proviene del investigador principal y fueron utilizados con la finalidad
de validar y revisar los algoritmos autoejecutables de los diferentes juegos, asi como de las

mecénicas de animacion y procesos de programacion.

Conclusiones

Se permite concluir que el impacto que generan las estrategias de gamificacion sobre el
desempefio ocupacional de poblaciones que interactian con ambientes que no son ludicos es
significativa, por tal motivo el trabajo de este tipo de herramientas digitales potencia a la
poblacidn a vincularse de manera activa en procesos de intervencién en pro de la estructuracion

del comportamiento ocupacional.

De igual manera, se concluye que se deben fortalecer los mecanismos de intervencion que
permitan mitigar el accionar delictivo de los adolescentes, por tal motivo el uso de herramientas
pedagogicas y de aprendizaje como lo son las disefiadas a partir de las tecnologias de la
comunicacion, puede ser un recurso de alto impacto para la vinculacion de lla poblacion en

actividades significativas.
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Recomendaciones

Se recomienda dar continuidad a la implementacion de estrategias de gamificacion que
aborden las diferentes necesidades ocupacionales que se evidencian en la poblacion adolescente
de la ONG crecer en familia del municipio de Los Patios, ampliando los horizontes de
intervenciones no convencionales, generando en ellos mayor motivacion e interés por vincularse

al proceso terapéutico.

Por otra parte, se recomienda que la implementacion del producto final tenga continuidad
por parte del equipo psicosocial, principalmente porque ofrece estrategias que incentivan la
motivacion por la ocupacion, ofreciendo alternativas en ambientes virtuales que generan

resultados satisfactorios en ambientes personales.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones
Se pudo establecer que para la poblacion adolescentes que se encuentran cumpliendo su

respectiva sancion al interior de la ONG crecer en familia, existen factores ambientales que
repercuten en el desarrollo de su curso de vida, e influyen de manera negativa en la
estructuracion del comportamiento ocupacional, principalmente, porque el contexto no ofrece las
oportunidades Optimas para realizar elecciones en pro de ocupaciones significativas, esto
principalmente en estratos 1 y 2 como se evidencia en la figura 1, en donde el 90% de esta
poblacidn pertenece a estos estratos, generando una brecha de clases que es notoria si se habla de

aspectos socioeconémicos.

Por otra parte, dentro de este contexto, se hace evidente las interacciones con las demas
formas que estan inmersas en el mismo, sin embargo, se logra denotar afinidad de establecer
relaciones interpersonales con pares 0 grupos sociales que son participes de actividades ilicitas o
conductas de riesgo, y de acuerdo a lo manifestado de manera narrativa por los adolescentes, su
interés por involucrarse en la cultura del delito se relaciona con la busqueda constante de
aceptacion, asi como también de ocupaciones que les permitan generar remuneracién constante
para suplir las necesidades propias y de consumo, lo cual es un indicador de abandono gradual de
responsabilidades en cuanto a roles propios de la edad como lo es el de juego, diversiény
principalmente el educativo, generando necesidades ocupacionales que buscan llenar con
actividades poco significativas, sin un rumbo o proyecto de vida establecido a causa del no

establecimiento de habitos y rutinas que les permitan forjar un adecuado comportamiento
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ocupacional.

A través del instrumento de evaluacion OPHI-11 se logro obtener como resultado por
medio de la historia narrativa de los adolescentes, que existen constantes que los llevaron a
realizar ese tipo de actos delictivos, y tienen relacion principalmente a nivel volitivoy
habituacional, en donde impulsados por experiencias criticas de su nifiez, de su pasado, e
influenciadas por factores ambientales como la escasez de recursos economicos, situacion de
calle, abandono de roles propios de la edad como el de estudiante, violencia intrafamiliar,
modelos de crianza disfuncionales y relaciones interpersonales poco favorables, son
desencadenantes de bajo sentido de autoeficacia que conlleva insatisfaccion dentro de la
participacion ocupacional, afectando la estructuracion de habitos, rutinas y la internalizacién de
roles, lo que conlleva a elecciones ocupacionales no acertada, y por tal motivo no identifiquen un
estilo de vida ocupacional deseado, no reconozcan habilidades y capacidad y no esperan éxito en

su plan de vida.

Por otra parte, se cumplié con los objetivos planteados para el plan de accion, logrando
promover la interaccion con el ambiente mediante actividades educativas, vocacionales, ludicas
y artisticas las cuales favorecieron los procesos de volicion y habituacién para un
comportamiento ocupacional funcional, comprendiendo que la motivacion por la ocupacién por
parte del nacleo familiar fue significativa para que esta poblacion lograra plantear los factores de
riesgo que se encuentran en el ambiente y que los pueden llevar a reincidir en conductas de

riesgo, de esta manera, se resaltd a los factores protectores como agente de cambio en su
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comportamiento ocupacional permitiendo identificar e interiorizar roles propios de la edad.

Finalmente, se logra establecer que se pudo contribuir en la identificacion de los factores
ambientales que representan influencia sobre el comportamiento ocupacional, y permiten la
vinculacion de esta poblacion en actividades ilicitas y abandono de roles propios del curso de
vida, por tal razdn, el uso de intervenciones terapéuticas que busquen favorecer elecciones
ocupacionales funcionales con el fin de vincularse en la ejecucion de su principal rol productivo,
asi como también la interaccidn con el primer agente protector que es la familia, sea un pilar
fundamental para garantizar la motivacion por la ocupacion de acuerdo a esas necesidades
propias de cada adolescente. Se hace de vital importancia destacar que los factores econémicos,
grupos sociales y los modelos de crianza son los motivos principales para la vinculacion de esta

poblacién en ocupaciones delictivas.
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Recomendaciones

Se recomienda a:

A la ONG Crecer en Familia

Continuar con los procesos de gestién, motivacion y ejecucion de ocupaciones significativas
de acuerdo a las habilidades y capacidades de la poblacion con un enfoque pedagdgico y

restaurativo, favoreciendo metas objetivos y proyectos de vida a futuro en los adolescentes.

Ampliar la cobertura de talleres vocacionales en pro de la motivacion por la ocupacion,
direccionando sus habilidades y capacidades en del proceso de resocializacion y reinsercién

social.

Sensibilizar al equipo psicosocial de la institucion, sobre la implementacion de estrategias
de gamificacién enmarcadas en las actividades terapéuticas proyectadas en el producto final, con

el fin de lograr mayor motivacion y participacion de los adolescentes el su proceso restaurativo.

A la Universidad de Pamplona

Dar continuidad a los convenios con la institucion ONG crecer en familia del municipio de
Los Patios, puesto que la poblacion que se encuentra alli, presenta necesidades ocupacionales,
psicosociales entre otras, que requiere intervenciones terapéuticas por parte de Terapia

Ocupacional.

Solicitar un espacio de trabajo dentro de la institucion, el cual permita a los estudiantes que
realizan sus proyectos de investigacion o practicas formativas, tener mayor visualizacion y

confort al momento de organizar el material terapéutico para la intervencion, manejo de
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documentos relacionados con la parte administrativa, asesoria con los docentes y demas aspectos

y fines pertinentes. Debido a que no se cuenta con un espacio propio para el programa.

Al programa de Terapia Ocupacional

Promover la motivacion en los estudiantes a desarrollar e implementar estrategias de investigacion
sobre las estrategias de gamificacion y el impacto que podria tener sobre el desempefio ocupacional
de los adolescentes adscritos al sistema de responsabilidad penal, asi como también implementar
estudios sobre el rol de la Terapia Ocupacional en criminologia y criminalistica, principalmente, por
el valor tedrico que toma la profesion en el proceso restaurativo de victima y victimario, permitiria

visualizar ain mas el quehacer como profesion.
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Apéndice A. Consentimiento informado

Consentimiento Informado Comité de Etica e Impacto Ambiental de la Universidad
de Pamplona

En el marco de la ley y de la Constitucion Nacional, yo como
director de la ONG crecer en familia, identificado(a) con cédula de ciudadania No.

de , hago constar que :
terapeuta ocupacional en formacion, docentes de la

Universidad de Pamplona, en calidad de investigadores, me informd sobre el objetivo
principal del proyecto titulado: “Influencia de los factores ambientales en el
comportamiento ocupacional del adolescente en conflicto con la ley”, en el cual acepto
participar voluntariamente, por lo tanto:

- He recibido la informacion de las actividades del proyecto de manera clara y precisa,
las cuales son: aplicacion de ficha de caracterizacion sociodemografica, instrumentos
de evaluacion OPHI-Il y MOHOST, ejecucion del plan de accion, entrega de resultados,
socializacion de informe y entrega del producto final

- Que el uso de los datos recopilados en el proyecto serd netamente con fines de
investigacion y académicos y nunca se revelara mi identidad y toda informacién sera
confidencial.

- Asi mismo, podré hacer todas las preguntas que considere necesarias, a los teléfonos
y correos electronicos

En caso de trabajar con menores de edad y personas con condiciones especiales, es
necesario contar con el consentimiento del representante legal (Ver anexo 1).

Nombre del participante: CC__N°

Firma del participante: Fecha:
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ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACIONES CON MENORES DE EDAD Y/O
PERSONAS CON CONDICIONES ESPECIALES

Investigador principal:

Titulo proyecto: Influencia de los factores ambientales en el comportamiento ocupacional del adolescente
en complico con la ley.

Entidad: Universidad de Pamplona- ONG Crecer en familia

INFORMACION DEL PARTICIPANTE
Nombre: Usuario 01 N° Documento: N/A

1. Se ha entregado informacion amplia y suficiente sobre el estudio a realizar y una copia del
consentimiento informado, fechado y firmado. Asi mismo, se han explicado las caracteristicas y el
objetivo del estudio y los posibles beneficios y riesgos del mismo.

2. Se ha dado el tiempo y oportunidad para realizar preguntas al respecto. Todas las preguntas fueron
respondidas a entera satisfaccion.

3. Se mantendra la confidencialidad de los datos del participante.

4. El consentimiento lo otorgo de manera voluntaria y libre de retirar al participante del estudio en
cualquier momento del mismo.

5. Las evidencias fotogréaficas recolectadas durante la ejecucion del plan de accion, seran difuminadas
con el fin de proteger la identidad de los participantes, y su uso sera estrictamente académico e
investigativo.

¢Acepta dar el consentimiento para la participacion de su representado(a) en el estudio en mencion?
Sl NO

Firma del representante legal del menor o personas en condiciones especiales:

C.C.N°

Yo , como investigador principal, hago constar que he explicado las caracteristicas y
el objetivo del estudio en mencidn, asi como sus riesgos y beneficios potenciales a la persona cuyo
nombre aparece escrito mas arriba. El representante legal otorga su consentimiento por medio de su
firma.

Firma del Investigador:

Fecha
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Apéndice B. Ficha sociodemogréfica
Ficha Sociodemografica
Obijetivo: Caracterizar la poblacion de estudio a través de la aplicacion de ficha

sociodemografica

A continuacion, encontrara una serie de preguntas, especifique su respuesta marcando con
una “X” segln corresponda a su situacion actual; las respuestas seran usadas con caracter
netamente académico e investigativo, la informacion recolectada se encuentra protegida bajo el

principio de la confidencialidad.

Instrucciones: Antes de dar inicio, tenga en cuenta que las preguntas van direccionadas a
poblacion adolescente con un rango especifico de edad (16, 17 y 18 afios), por tal motivo, solo

puede ser resuelto si cuentas con la edad establecida.

Datos Sociodemograficos

1) Nombres: 2) Edad: 3)Sexo:M_F
otro

4) Estrato socioeconémico: 5) Nivel académico: A) Primaria B) Secundaria
6°_ 7°_ 8° 9° 10° 11° Técnica Tecndlogo Cursando
Profesional

6)Nacionalidad: Colombiano: Extranjero: (Indique el pais)

7) Condiciones sociodemogréaficas sobre el hogar: marque con X los servicios con los que

contaba en su hogar antes de estar en la ONG:
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A) Acueducto B) Alcantarillado_ C) Luz D) Internet E)TV

8) Antes de estar en la ONG, ¢Con quién vivia?: Marque con una X las opciones que
apliquen en su caso A) Padres B) Hermanos C) Abuelos D) Pareja E)
Amigos

Otro familiar

9) ¢Sus padres o acudientes pasaban la mayor parte del dia fuera del hogar?

A) Siempre B) Casi siempre C) Algunas veces D) Nunca

10) ¢ Ha presentado discusiones o rifias con algin miembro de su familia, o personas del
barrio donde vivia anteriormente? A) Siempre B) Casi siempre C) Algunas veces
D) Nunca

Si su respuesta es siempre, o casi siempre, explique los motivos:

11) Ha consumido o consume sustancias psicoactivas? Si No Si su respuesta es
si, indique: A) Alcohol __ B) Cigarrillo__ Marihuana___ C) Cocaina___ D) Basuco___ E)
Extasis___ Otra

12) ¢Qué actividades productivas realizaba antes de ingresar a la ONG?

A) Estudiaba B) Trabajo informal C) Trabajo formal D) No realizaba ningun

tipo de actividad Otra___ ¢Cuadl?

13) ¢ Participa regularmente en actividades educativas, culturales y terapéuticas que se

realizan en la ONG?
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A) Siempre B) Casi siempre C) Algunas veces D) Nunca

14) ¢ Actualmente se encuentra motivado para participar en actividades educativas,

culturales y terapéuticas que se realizan en la ONG?
A) Siempre_ B) Casisiempre_ C) Algunasveces D) Nunca___
Indicador
-Siempre: realiza la actividad de manera diaria y constante durante la semana
-Casi siempre: realiza esta actividad la mayor parte del tiempo
-Algunas: realiza esta actividad algunas veces durante la semana

-Nunca: no realiza esta actividad.
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OPHI-II
DATOS GENERALES
NOMBRES APELLIDOS: |
EDAD: FECHA DE NACIMIENTO: ‘DD/ |AA/
ESCOLARIDAD | OCUPACION |

FECHA DE LA EVALUACION |

COMENTARIOS

ESCALA DE IDENTIDAD OCUPACIONAL

TIENE OBJETIVOS Y PROYECTOS PERSONALES

IDENTIFICA UN ESTILO DE VIDA OCUPACIONAL DESEADO

ESPERA EL EXITO

ACEPTA RESPONSABILIDADES

EVALUA CAPACIDADES Y LIMITACIONES

TIENEN COMPROMISOS Y VALORES

RECONOCE IDENTIDAD Y OBLIGACIONES

TIENE INTERESES

SE SINTIO EFICAZ (PASADO)

ENCONTRO SIGNIFICADO Y SATISFACCION EN EL ESTILO DE
VIDA (PASADO)

HIZO ELECCIONES OCUPACIONALES (PASADO)
ESCALA DE COMPETENCIA OCUPACIONAL
MANTIENE UN ESTILO DE VIDA SATISFACTORIO

CUMPLE CON LAS ESPECTATIVAS DE LOS ROLES

TRABAJA HACIA LOS OBJETIVOS

CUBRE LOS ESTANDARES DE DESEMPENO PERSONAL

ORGANIZA EL TIEMPO PARA LAS RESPONSABILIDADES

PARTICIPA EN INTERESES

CUMPLIO CON LOS ROLES (PASADO)

MANTUVO HABITOS (PASADO)

LOGRO SATISFACCION
ESCALA DE AMBIENTE DE COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL
FORMAS OCUPACIONALES DE LA VIDA DOMESTICA

FORMAS OCUPACIONALES DEL PRINCIPAL ROL PRODUCTIVO

FORMAS OCUPACIONALES DEL TIEMPO LIBRE

GRUPO SOCIAL DE LA VIDA DOMESTICA

GRUPO SOCIAL DEL PRINCIPAL ROL PRODUCTIVO

GRUPO SOCIAL DE TIEMPO LIBRE

ESPACIOS FISICOS, OBJETOS Y RECURSO DE LA VIDA
DOMESTICA

ESPACIOS FISICOS, OBJETOS Y RECURSO DEL PRINCIPAL ROL
PRODUCTIVO

ESPACIOS FISICOS, OBJETOS Y RECURSO DE TIEMPO LIBRE

4 competente

Funcionamiento ocupacional excepcionalmente

Funcionamiento ocupacional satisfactorio apropiado

Cierta disfuncién ocupacional

1 . .
vista ocupacional

Extremadamente disfuncional desde el punto de
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Nombre:

Ambiente de evaluacion:

Fecha de

nacimiento:

Ocupacion evaluada:

Identificacion:

Fecha de la Evaluacion:

Escala de
Puntaje:

F Facilita la participacion

ocupacional
P Permite la participacion
ocupacional
R Restringe la participacion
| ocupacional

Inhibe la participacion
N/O  ocupacional
No observado

Nombre del evaluador:

Titulo: Terapeuta Ocupacional
Personal de Apoyo

Firma del Terapeuta Ocupacional:

Area a evaluar

Puntajes Comentarios

Muestraconocimientode potencialesy
limitaciones

NO|[ F | P | R |

Muestra orgullo/ busca desafios

NO|f F | P | R |

Muestracuriosidad ydemuestrainterés

N/O

n
o
Py

Motivacion

Identifica preferencias e indica
objetivos

NO| F| P | R |

Mantiene habitos de rutina (ADL)

NO| F| P | R |

Patrén de
Ocupacion

Semantieneestable/seacomodaa los N/O | F P R |
cambios

Seinvolucraactivamenteenlas N/O | F P R |
tareas/grupos

Cumple con responsabilidades en
la sesion

NO| F | P | R |

Usa expresiones no verbales
apropiadas

NO| F| P | R |

Inicia y mantiene comunicacidnen
forma apropiada

NO| F| P | R|I

Comunic &
Interaccion

Usa expresion verbal apropiada

NO| F| P | R |

Se relaciona y coopera con otros

Elije/usa los objetos
apropiadamente

NO| F| P | R |
NO| F | P|R |

Mantienelaatenciéna travésdetodala
tarea/secuencia

NO| F | P |R |

Habilidades
Procesam

Trabaja siguiendo un orden

NO| F | P R |

Modifica acciones para superar
problemas

NO| F | P R |

Se moviliza en forma

NO| F| P | R |

@ o | independiente

T © p

S S | Manipula herramientas y NO| F| P | R|I

= % materiales facilmente

% Usa fuerza y esfuerzo apropiados NO| F | P R |
Mantiene energia y ritmo apropiado NO| F| P | R | I
El espacio ofrece estimulo y NO| F | P R |
comodidad

o Losrecursospermitenseguridade NO| F | P R |

b= independencia

2

‘é Interaccion Social provee apoyo NO| F | P R |

<

Lasdemandasdelaactividad son
compatiblesconhabilidadeseintereses

NO| F | P R |
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Apéndice E. Articulo cientifico
Influencia de los factores ambientales en el comportamiento ocupacional del adolescente en

conflicto con la ley

Influence of environmental factors on the occupational behavior of adolescents in conflict

with the law
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Resumen

El presente estudio busca conocer la relacion de los factores ambientales sobre el
comportamiento ocupacional de adolescentes en edades comprendidas de 16 a 18 afios que se
encuentran privados de la libertad, y como a través de su interaccién con el contexto en el
pasado, realizaron elecciones que los llevaron a establecer vinculos con el mundo delictual,
siendo agente causal para que en la actualidad se encuentren privados de su libertad.

Para tal fin, se utiliz6 una investigacion cuantitativa, con disefio descriptivo-correlacional
en una muestra de 30 participantes, a quiénes se les aplico la entrevista histérica del desempefio
ocupacional OPHI-II en la escala de ambientes, y el perfil ocupacional inicial del modelo de
ocupacion humana (MOHOST) con el objetivo de determinar la influencia de los factores
ambientales en el comportamiento ocupacional del adolescente en conflicto con la ley. En los
resultados, se identificd la existencia de ciertos factores de riesgo psicosocial y ocupacional que
los llevaron a realizar ese tipo de actos delictivos, estos se encuentran relacionados
principalmente con aspectos a nivel volitivo y habituacional, en donde impulsados por
experiencias criticas de su nifiez, y de su pasado, e influenciadas por factores ambientales como
la escasez de recursos econdmicos, situacion de calle, abandono de roles propios de la edad
como el de estudiante, violencia intrafamiliar, modelos de crianza disfuncionales y relaciones
interpersonales poco favorables, son desencadenantes del bajo sentido de autoeficacia que
conlleva a insatisfaccion dentro de la participacion en actividades, tareas y ocupaciones

significativas.

Palabras claves (DeCS): adolescente, comportamiento, ocupacion, influencia,

delincuencia juvenil.
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Abstract

The present study seeks to know the relationship of environmental factors on the
occupational behavior of adolescents aged 16 to 18 years who are deprived of liberty, and
through their interaction with the context in the past, they made choices that led to them to
establish links with the criminal world, being the causal agent so that they are currently deprived
of their freedom.

For this purpose, a quantitative research was used, with a descriptive-correlational design
in a sample of 30 participants, to whom the historical interview of the OPHI-II occupational
performance in the environment scale was applied, and the initial occupational profile of the
model of human occupation (MOHQOST) in order to determine the influence of environmental
factors on the occupational behavior of adolescents in conflict with the law. In the results, the
existence of certain psychosocial and occupational risk factors that led them to carry out this type
of criminal acts was identified, these are mainly related to aspects at the volitional and
habitational level, where driven by critical experiences of their childhood, and their past, and
influenced by environmental factors such as the scarcity of economic resources, homelessness,
abandonment of age-specific roles such as that of student, intrafamily violence, dysfunctional
parenting models and unfavorable interpersonal relationships, are triggers of low sense of self-
efficacy that leads to dissatisfaction within participation in meaningful activities, tasks, and
occupations.

Keywords (MESH): adolescent, behavior, occupation, influence, juvenile delinquency.
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Introduccion

A nivel internacional los paises de América latina estan catalogados con la poblacion
menor de edad con més altos indices de participacion en actos delictivos y criminales segun el
altimo informe realizado por Cawley (2014). Teniendo su mas alto punto en actividades ilicitas
como el hurto a mano armada, elaboracion, distribucién y consumo de alucinégenos, tentativa de
homicidio, entre otros. Las cifras cada vez son mas alarmantes, la tendencia a aumentar este tipo
de ocupaciones delictivas es preocupante para esta poblacion. Ahora bien, las elecciones
ocupacionales de este grupo poblacional cobrarian un propdsito diferente en relacion a su

desarrollo y las diferentes interacciones que se tienen con el ambiente.

Por tal motivo, las ocupaciones se han convertido en un pilar muy importante para
evolucionar, trascender y trasformar a la humanidad, brindando significado y valor a lo que
realizamos; debido a esto, cada uno de nosotros realiza a modo de eleccion personal en qué tipo
de ocupacion participar. Sin embargo, este tipo de elecciones dio origen a otro tipo de
ocupaciones, las cuales se direccionaban a un proposito diferente, a pesar de ser valoradas y
generar satisfaccion al momento de ser realizadas, su objetivo principal y su manera de actuar
fue el punto de partida de conductas delictivas Farifia, Vazquez, & Arce (2011) relacionadas a
ocupaciones ilicitas, que a lo largo de los afios también evolucionaron y se fortalecieron

principalmente en adolescentes y adultos.

Ahora bien, en la AOTA (2020), se hace hincapié en que “Las ocupaciones ocurren en
contextos y estan influenciadas por la interaccion entre los patrones de desempefio, las
habilidades de desempefio y los factores del cliente.”. Por lo anterior, el estudio del contexto en
esta investigacion permitira concretar lo que podria ser el punto de partida para identificar la
influencia que ejercieron los factores ambientales en el comportamiento ocupacional del
adolescente en conflicto con la ley, y como consecuencia de las elecciones ocupacionales
realizadas en su pasado se encuentran actualmente privados de su libertad.

De modo que, se permita identificar y conocer desde la perspectiva de los adolescentes

gue se encuentran institucionalizados y cumpliendo su respectiva medida de aseguramiento, la
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relacion que ejercieron dichos factores en su pasado y el papel de agente facilitador o limitador
en el comportamiento ocupacional para el cambio a favor de propiciar la participacion en
ocupaciones delictivas, teniendo en cuenta el contexto en el cual se lleva a cabo su curso de vida,
es de gran valor abordar esta problematica que afecta de manera determinante la poblacion
adolescente en el territorio colombiano, dado principalmente a los altos indices de delincuencia
presentes en el pais Ruiz (2021) en donde en mayor medida son ejecutadas en edades cuyas

proyecciones y roles propios de la edad no se relacionan a las necesidades ocupacionales.

Es asi, que se considera importante analizar, como los factores ambientales ofrecieron
condiciones favorables o poco favorables en relacion a las situaciones econdmicas, familiares,
sociales, educativas en los adolescentes. Conviene destacar, que estas condiciones
socioculturales presentes en el contexto seran relevantes en la comprension de las elecciones
ocupacionales y su afinidad por participar en determinadas actividades de caracter ilicito,
estableciendo comportamientos enfocados a cometer actos delictivos ya sea por libre eleccion, o
presion social. Dado que, si se tiene en cuenta que en esta etapa ocurren grandes cambios en la
estructuracion de la personalidad, conducta y, por ende, el comportamiento Santiesteban (2014)

viéndose reflejado en su interaccion con la sociedad y comunidad en general.

En vista de lo anterior, esta investigacion se realiz6 con adolescentes que se encuentran
privados de la libertad en la ciudad de Cucuta, Colombia, y cuyo objetivo general se direccioné a
determinar la influencia de los factores ambientales en el comportamiento ocupacional del
adolescente en conflicto con la ley. Para lograr dicho objetivo principal, se establecieron los
siguientes especificos: caracterizar la poblacion estudio a traves de la recoleccion de informacion
mediante la ficha de caracterizacion de condiciones sociodemograficas, identificar los factores
ambientales que inciden en el comportamiento ocupacional a través de la aplicacion de OPHI 11
y analizar el comportamiento ocupacional de la poblacién adolescente a través del MOHOST, e
interpretar los resultados obtenidos y determinar el grado de relacién e influencia entre factores
ambientales y comportamiento ocupacional de la poblacion adolescente.
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Meétodo

Disefio, Poblacion y Muestra

Se realiz6 un estudio cuantitativo, de caracter descriptivo y correlacional con el fin de
comprender los factores ambientales y el comportamiento ocupacional del adolescente en
conflicto con la ley, teniendo en cuenta el analisis e interpretacion sobre los diferentes
fendmenos sociales que se encuentran inmersos en el contexto de cada adolescente, logrando
describir el porqué de sus acciones delictivas. De igual manera, es de gran importancia establecer
la relacion que tienen los factores ambientales con el comportamiento ocupacional,
principalmente el impacto del ambiente familiar, fisico y social en el inicio de conductas
delictivas y de alto riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas.

Por consiguiente, se retomo la poblacion masculina adscrita al sistema de responsabilidad
penal para adolescentes, encontrando un total de universo poblacional de 114 menores
sancionados aproximadamente en edades entre los 14 a 18 afios, de los cuales 103 pertenecen al
género masculino.

Respecto a la muestra, fue no probabilistica, con una seleccion de 30 participantes de
género masculino, teniendo en cuenta como caracteristica que la poblacién se encuentra
institucionalizada cumpliendo su respectiva sancion, para esto, se realizo la seleccién de manera
voluntaria bajo criterios de inclusion como tener edad entre 16 a 18 afios, ser de género
masculino, tener una sancion establecida y dar autorizacion de su participacion a través de un
consentimiento informado. El proceso de seleccion no se efectué de manera mecanica, dado que
fue necesaria la disponibilidad y accesibilidad por parte de la institucion receptora de los
participantes, principalmente, porque es una poblacion que puede solicitar cambio de medida en

Su proceso sancionatorio.
Proceso de Medicion y Recoleccion de la Informacion
El estudio fue realizado de acuerdo con las directrices de la Declaracion de Helsinki

Asamblea Médica Mundial (2013). Previamente a la aplicacién de los instrumentos para la

recoleccion de los datos, a cada uno de los participantes se le explicé el objetivo final del
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presente estudio investigativo, y se les garantizé que todo lo plasmado en la recopilacion de la
informacion a través de los instrumentos seria confidencial y anénimo, siendo los datos usados
unicamente con un fin cientifico. Igualmente, se les pidi6 que aprobaran voluntariamente su
participacion con un sentimiento informado que fue firmado por el representante legal de ellos
que es el director de la institucion, debido a que son menores de edad y se encuentran bajo
proteccion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), de igual medida fue firmado

por los investigadores, para dejar constancia de que aceptaban participar en el estudio.

Posterior a la firma del consentimiento de la poblacién, y su vinculacion de manera
voluntaria, se realizd la aplicacion de una encuesta estructurada denominada ficha
sociodemogréafica, para obtener datos precisos que permitieran la contextualizacion de la
poblacion. Para este analisis se identificaron variables sociodemograficas relacionadas con edad,
género, formacion académica, nucleo familiar, actividad econdmica y conductas de riesgo,
permitiendo determinar como factor influyente a nivel sociodemografico el estrato social (ver

figura 1).

En concordancia con la metodologia cuantitativa, y con el fin de dar cumplimiento a los
objetivos de la presente investigacion, se utilizaron los siguientes instrumentos estandarizados
propios de Terapia Ocupacional; la entrevista histérica del desempefio ocupacional (OPHI-I1), la
cual permitio recopilar aspectos relevantes del contexto en relacion a los factores ambientales
desde su escala de ambientes de comportamiento ocupacional cuyo sistema de calificacion
consta de una puntuacién de 1 (Extremadamente disfuncional desde el punto de vista
ocupacional) a 4 (Funcionamiento ocupacional excepcionalmente competente) Kielhofner
(2011). De manera que, en el ambiente familiar prevalece cierta disfuncion ocupacional,
considerandose un valor relevante inmerso en el contexto inmediato de la poblacion (ver figura
2).

De igual manera, se aplico el perfil ocupacional inicial del modelo de la ocupacion
humana (MOHOST) con el fin de recopilar datos sobre el comportamiento ocupacional de esta

poblacidn a partir de los items de motivacion y patron de ocupacién con el fin de darle
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cumplimiento a la formulacion de la pregunta problema ¢Como influyen los factores ambientales

en el comportamiento ocupacional del adolescente en conflicto con la ley?.

De este modo, durante el segundo periodo del afio 2021 se llevo a cabo el presente
estudio investigativo, contando con una participacién de 30 adolescentes en edades de 16 a 18
afios adscritos al sistema de responsabilidad penal con su respectiva medida sancionatoria, los
procesos de aplicacion de instrumentos se realizaron de manera individual, con un tiempo
aproximado de 30 a 40 minutos, los resultados obtenidos fueron analizados y correlacionados
mediante el uso del paquete estadistico IBM SPSS Stadistics en su version 25, con el fin de
obtener resultados de frecuencia de acuerdo a las variables relacionadas con la influencia de los

factores ambientales en el comportamiento ocupacional del adolescente en conflicto con la ley.

Resultados

De los diferentes hallazgos que emergen en el analisis de los datos recopilados en la ficha
de caracterizacion sociodemogréfica y los instrumentos Entrevista Historica del Desempefio
Ocupacional (OPHI-I11) y el Perfil Ocupacional Inicial del Modelo de Ocupacién Humana
(MOHOST) evidencian la relacién entre cada una de las variables estudiadas, identificado
caracteristicas relevantes que permiten describir como los factores ambientales tienen estrecha
correlacion con la estructuracion del comportamiento ocupacional de los adolescentes, y como a
través de esta interaccion, se realizan las elecciones ocupacionales que al dia de hoy, los tienen

privados de su libertad.

Para el andlisis de los resultados se retomaron los valores que se arrojaron con mayor
frecuencia dentro de los parametros evaluados respectivamente, tales como; caracteristicas
sociodemograficas, la escala de ambientes de comportamiento ocupacional, motivacion y patrén

por la ocupacion, que se relacionan:
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Figura 1.

Analisis porcentual estrato socioecondémico de adolescentes privados de la libertad

Estrato socioeconémico

60

Porcentaje

Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3

Si se retoman los estratos 1 y 2 como los de mas bajas y limitadas condiciones, se
evidenciaria que el 90% de la poblacion objeto de estudio se relaciona con carentes condiciones
socioecondmicas y teniendo en cuenta lo mencionado por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica DANE (2021) indica que los estratos socioeconémicos de nivel 1y 2
corresponden a estratos muy bajos, en donde residen usuarios con menores recursos y
capacidades econdmicas reducidas o limitadas, estas condiciones dificultan el acceso a servicios
de calidad como educacion, recreacion, salud entre otras. Disminuyendo las posibilidades de
participar y ejecutar roles propios de la edad, creando necesidades ocupacionales que limitarian
las elecciones ocupacionales.

Por consiguiente, estas circunstancias presentes en los contextos de los adolescentes pueden ser
un factor importante que influya en la conducta criminal y vinculacion en ocupaciones delictivas
como medio para mejorar su economia, afectando la estructuracion de habitos y rutinas, asi como

la motivacion por la ocupacion.

Figura 2.

Analisis porcentual formas ocupacionales de la vida hogarefia de los adolescentes en conflicto
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con la ley.
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60

Porcentaje

40
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Cierta disfuncion ocupacional Funcionamiento ocupacional satisfactorio
apropiado

Se hace de caracter importante el analisis del entorno familiar en el cual se relacionan los
adolescentes, asi como también las diferentes tareas que ejecutan de acuerdo a los roles de la
vida hogarefia, evidenciando que el 93,33% de la poblacidn presenta cierta disfuncion
ocupacional en relacion a las formas ocupacionales de la vida diaria, que en términos de
Kielhofner (2011) estas formas se relacionan con las actividades que se realizan en un medio
especifico. Por tal motivo, se da la correlacion en términos de disfuncionalidad, principalmente
porque en la vida hogarefia de este grupo poblacional, se facilitaba la ejecucion de tareas
relacionadas con conductas de riesgo, principalmente el consumo de sustancias psicoactivas o la
vinculacion en actividades ilicitas, lo cual generd un abandono de sus habitos y rutinas dentro del
hogar, impidiendo que desempefie satisfactoriamente roles fundamentales al interior de este
grupo social.

La informacion anteriormente expuesta permite indicar que los factores de contexto
personal como lo es el familiar, permitieron que los adolescentes establecieran vinculos mas
cercanos con los grupos sociales de iguales o pares dentro de la comunidad, cobrando mayor
relevancia el tiempo que invertian con ellos que con sus familias, dejando en evidencia la
carencia de figuras de autoridad al interior del hogar que le permitieran forjar un comportamiento

bajo reglas y limites, dejando necesidades ocupacionales que despertarian el interés y motivacion
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por realizar elecciones ocupacionales estrechamente vinculadas con actividades ilicitas.

Figura 3.

Analisis porcentual del grupo social de la vida hogarefia

100

Porcentaje

Extremadamente disfuncional  Cierta disfuncion ocupacional Funcicnamiento ocupacional
desde el punto de vista satisfactorio apropiado
ocupacional

Se logré evidenciar en cuanto al grupo social de la vida hogarefia y de acuerdo a lo
referido por Herrera-Chavez, Linares-Rubio, & Diaz-Barajas (2018) que la familia es el primer
entorno social, por lo tanto el primer agente de modelado, aprendizaje y socializacion, sin
embargo, de acuerdo a los resultados del instrumento, se logra establecer que prevalece en el
grupo social de la vida doméstica cierta disfuncidon ocupacional representada con un 82, 76%,
esto se relaciona principalmente a que el nacleo familiar compuesto prioritariamente por los
padres, se encuentran la mayor parde del dia fuera del hogar, indicando que, los adolescentes
carecen de ese primer agente de aprendizaje y socializacion como lo menciona el autor, lo cual
desencadena que aumente el intereses por involucrarse en ocupaciones delictivas desde edades
tempranas, afectando la estructuracion de habitos y rutinas funcionales que les permitan

desempefiar roles propios de la edad.
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Figura 4.

Analisis porcentual se mantiene estable y se acomoda a cambios

Porcentaje

Restringe la participacién ocupacional Fermite la participacion ocupacional

En relacién con los datos representados anteriormente, el 63,33% de los adolescentes en
relacion a se mantiene estable se acomoda a cambios, se evidencia una restriccion en la
participacion ocupacional de acuerdo a la tolerancia a la frustracion, el manejo de emociones,
mostrando incertidumbre sobre las posibilidades de éxito, asi como también le teme al fracaso y
a salir de la zona de confort, de acuerdo a lo referido por Rojas & Rodriguez (2015) los
adolescentes se encuentran en una lucha interna con sus emociones y sentimientos, no logrando
descargar adecuadamente y a modo constructivo sus inquietudes, por tal razon suelen encontrar
en el consumo de drogas la mejor salida a la angustia, lo anterior permite relacionar la capacidad
para controlar y enfrentarse a obstaculos o limitaciones, que en el caso de los adolescentes y
debido a la inestabilidad emocional, se hace evidente la restriccién ocupacional para este item.

Ahora bien, para lograr identificar el grado de asociacion o independencia existente entre
las dos variables cuantitativas de esta investigacion (Factores ambientales y comportamiento
ocupacional) y partiendo que para cada una de ellas se dio uso de instrumentos diferentes (OPHI-
II-MOHOST), se realiza en el programa estadistico SPSS en su Gltima edicion, una correlacion
bivariada con coeficiente de correlacion Spearman retomando los valores con mayor grado de

significancia -0,05 con tendencia negativa a -1, entre los items que se encontraban con mayor
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grado de correlacion de los instrumentos, con el fin de validar si la hipotesis es nula o existe

relacion entre las variables, dando respuesta a la pregunta problema de la presente investigacion.

A continuacion, se dan a conocer los datos que, evidencian el nivel de significancia
representada con doble asterisco (**), con correlacion negativa e inversamente proporcional a
nivel de -0,05 indicando que, cuando aumenta la presencia de las formas ocupacionales del
principal rol productivo, disminuye la capacidad del adolescente de cumplir con las
responsabilidades, lo cual permite validar la hipdtesis de que existe relacion e influencia de los

factores ambientales con el comportamiento ocupacional del adolescente en conflicto con la ley.

En este sentido, se indica que en mayor medida, la poblacion se ve involucrada en las
diferentes tareas o actividades del principal rol producto (ver tabla 1), las cuales estan
direccionadas principalmente a cometer actos delictivos como hurto, lesiones personales,
violencia intrafamiliar y conductas de riesgo como lo es el consumo de sustancias psicoactivas,
menor va a ser su capacidad de cumplir con responsabilidades propias de sus roles de acuerdo a
su ciclo de vida, generando el abandono de sus actividades escolares, se sus roles dentro del
nucleo familiar, generando una afectacion significativa en sus habitos y rutinas que llevan a la

estructuracion del comportamiento ocupacional.

Tabla 1.

Correlacion negativa entre items de la OPHI-Il'y el MOHOST

Formas ocupacionales Cumple con las
del principal rol responsabilidades
productivo

Rho de Formas ocupacionales Coeficiente de 1,000 -,850™
Spearman del principal rol correlacion

productivo N 30 30

Cumple con las Coeficiente de -,850™ 1,000
responsabilidades correlacion

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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Discusioén

Los resultados obtenidos sitian de manifiesto que existe una brecha significativa de
limitacion de oportunidades que ofrece el contexto en poblaciones menos favorecidas, o que se
encuentran bajo algun tipo de vulnerabilidad social, econémica educativa o de salud. Por tal
razon, como datos relevantes de la ficha sociodemografica, se loga observa que el 56,67% de los
adolescentes pertenece al estrato 1, el cual representa un nivel con bajas condiciones econdémicas
y de pobreza, reafirmando lo mencionado por Jama- Zambrano & Cornejo-Zambrano (2016). En
donde resalta que los hogares pobres, presentan deficiencias de alimentacion, condiciones
malsanas ambientes las cuales producen efectos nocivos no solo sobre el desarrollo fisico si no

también psicosocial de los adolescentes.

Lo anterior, permite relacionar la incidencia que tienen las condiciones socioeconémicas
sobre el desarrollo de los adolescentes, y debido a estas circunstancias poco favorables presentes
en sus contextos, por ello, limitando las oportunidades de elegir ocupaciones significativas en
relacion a la ejecucion de roles propios de la edad como lo es el rol escolar, y como resultado, se
genere mayor interés en relacionarse con grupos sociales que conlleven a la vinculacion en
actividades ilicitas. En consecuencia, las bajas condiciones socioeconémicas, obligan a los
padres a dar uso de su tiempo en largas jornadas de trabajo, motivo por el cual los llevan a estar

ausentes en el hogar.

Por lo tanto, se logra evidenciar en la ficha sociodemografica que el 60% de los padres
casi siempre se encontraban fuera de la casa, de esta manera, y de acuerdo al punto de vista de
Pilamunga & Guevara (2018, pag. 8) en donde efectivamente refiere que “la falta de supervision
de los padres, afecta el desarrollo del comportamiento y la personalidad, influyendo en la
aparicién de conductas delictivas, otorgadas principalmente a la falta de atencion y bajo sentido
de proteccion dentro del hogar”. De modo que, los adolescentes desarrollen su curso de vida sin
figuras de autoridad que los motive y oriente a establecer favorables comportamientos
ocupacionales, dejando una brecha negativa la orientacion hogarefa relacionada a las bases

fundamentales que les permitan optar por elecciones ocupacionales significativas, aumentando el
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factor de riesgo para la vinculacion de la poblacion adolescente a cometer actos delictivos y

criminales.

De este mismo lado, el ICBF (2015) afirma que la falta de supervision o control por parte
de los padres (entendida como saber qué hace el adolescente dentro y fuera de la casa), es una
variable fuertemente relacionada con la delincuencia, de esta manera, coincide con los datos
obtenidos en esta investigacion, donde evidente mente los padres al no fortalecer los vinculos
con los adolescentes estableciendo su figura de autoridad para el manejo de limites y normas,
favorece la exposicion a situaciones vulnerables desde edades tempranas (ver figura 3),
propiciando la interiorizacion de roles que no son propios de la edad que conllevan a participar

en ocupaciones delictivas, y como consecuencia, la privacion actual de su libertad.

Ahora bien, el hogar y la comunidad en donde el adolescente interactia de manera directa
y constante, es importante, debido a que a nivel familiar y social se pueden presentar situaciones
conflictivas. Y en concordancia, con lo expuesto por el ICBF (2015), en donde menciona que los
adolescentes y jovenes no solo se encuentran expuestos a situaciones de riesgo y vulnerabilidad,
sino que aprenden y refuerzan conductas violentas o conflictivas, tanto por contacto directo con
otros delincuentes como por observacién. Lo anterior permite reafirmar que existe un riesgo
latente de situaciones que afecten la dinamica familiar y social, resaltando baja tolerancia a la
frustracion, estabilidad y adaptacion al cambio (ver figura 4).

Por consiguiente, se generaria influencia en el comportamiento, el cual lleva al aumento
de sucesos en el que los adolescentes se ven involucrados, reflejado en sucesos como la violencia
intrafamiliar y rifias con miembros de la comunidad (Presencia de pandillas, o bandas
criminales), lograndose evidenciar que el 53,33% de los participantes de esta investigacion,
referian que la gran mayoria de las veces, se presentaban alteraciones del orden publico en el
barrio o problemas en el ambito familiar. Como consecuencia, el conglomerado de situaciones y
experiencias personales vividas por cada adolescente los conllevo a un factor en comdn, y es el
consumo de sustancias psicoactivas, estableciendo que el 86.67% de la poblacion muestra en

algun punto de sus vidas lo inicio, haciendo referencia que entre los principales motivos de
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consumo era el vinculo con el grupo de iguales, la curiosidad por experimentar y los modelos de

crianza disfuncionales.

Dentro de este contexto, se dio continuidad a la aplicacion de los instrumentos
estandarizados, logrando describir que en la Entrevista Historica del Desempefio Ocupacional
(OPHI-I1) retomando la Escala de Ambientes de Comportamiento Ocupacional y el Perfil
Ocupacional Inicial del Modelo de la Ocupacion Humana (MOHOST), se evidencia la incidencia
de factores ambientales en relacion al comportamiento ocupacional, partiendo de lo referido por
Herrera-Chavez, Linares-Rubio, & Diaz-Barajas (2018), en donde se logra reafirmar que,
durante la adolescencia resulta de mayor importancia la opinién y conducta del mejor amigo, en
comparacion de sus padres o hermanos, principalmente en lo que respecta en una opinion a favor

0 en una contra sobre las cosas por hacer.

Lo anterior permite establecer y evidenciar que el 93.33%de los adolescentes presenta
cierta disfuncion en el item especifico de formas ocupacionales de la vida diaria, de igual manera
un 86,67% en su principal rol productivo, dado principalmente a la ausencia de un ndcleo
familiar estable que cumpla la funcién de factor protector, por consiguiente, los adolescentes se
verian influenciados por el ambiente del grupo social, dando mayor relevancia a la opinién de
ellos sobre la ejecucion de roles y ocupaciones direccionados a cometer actividades ilicitas,
llevando a esta poblacion a establecer patrones de comportamiento dados principalmente al
consumo de sustancias psicoactivas y el hurto. Lo que permite identificar los factores

ambientales que inciden en el comportamiento ocupacional.

Asimismo, dentro de los ambientes de comportamiento ocupacional se denota cierta
disfuncion ocupacional en el 63,33% de la poblacién basada en el grupo social del principal rol
productivo, que segun Herrera-Chavez, Linares-Rubio, & Diaz-Barajas (2018) refiere que
efectivamente, las relaciones estrechas con los comparieros del grupo, son un agente potencial de
la implicacion del adolescente en una primera etapa de consumo, en donde el principal rol
productivo de la poblacion objeto de estudio resaltaba por la disfuncionalidad del rol familiar asi

como la pérdida del interés educativo, generando desercién escolar, involucrandose activamente
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y manifestando curiosidad por realizar elecciones ocupacionales delictivas propiciadas
principalmente por el vinculo de pares sociales, de modo que, sea causal de influencia en

relacion al comportamiento ocupacional.

De igual manera, Torres & Villegas (2019) refieren que efectivamente, las personas no
son un agente pasivo ante los estimulos de su contexto, sino que, los individuos actian
subjetivamente al modo en que ellos interpretan esos estimulos, por lo tanto, permite establecer
la correlacion directa negativa entre los items, dada de manera inversamente proporcional, con
coeficiente de correlacion significativa fuerte de -,850**, esto, permite identificar que a mayor
relacion y vinculo se tenga con el contexto en relacion a las tareas que realiza dentro del
principal rol productivo, menor va a ser la capacidad de cumplir con las responsabilidades que
tiene cada actividad y tarea, generando un desequilibrio ocupacional en la ejecucion funcional de
comportamientos ocupacionales. De acuerdo con lo anterior, se establece una correlacion entre

las variables de factores ambientales y comportamiento ocupacional.

Conclusiones

Se pudo establecer que para la poblacion adolescentes que se encuentran cumpliendo su
respectiva sancion al interior de la ONG crecer en familia, existen factores ambientales que
repercuten en el desarrollo de su curso de vida, e influyen de manera negativa en la
estructuracion del comportamiento ocupacional, principalmente, porgue el contexto no ofrece las
oportunidades Optimas para realizar elecciones en pro de ocupaciones significativas, esto
principalmente en estratos 1 y 2 como se evidencia en la figura 1, en donde el 90% de esta
poblacion pertenece a estos estratos, generando una brecha de clases que es notoria si se habla de

aspectos socioecondmicos.

Por otra parte, dentro de este contexto, se hace evidente las interacciones con las demas
formas que estan inmersas en el mismo, sin embargo, se logra denotar afinidad de establecer
relaciones interpersonales con pares o grupos sociales que son participes de actividades ilicitas o
conductas de riesgo, y de acuerdo a lo manifestado de manera narrativa por los adolescentes, su

interés por involucrarse en la cultura del delito se relaciona con la busqueda constante de
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aceptacion, asi como también de ocupaciones que les permitan generar remuneracion constante
para suplir las necesidades propias y de consumo, lo cual es un indicador de abandono gradual de
responsabilidades en cuanto a roles propios de la edad como lo es el de juego, diversiony
principalmente el educativo, generando necesidades ocupacionales que buscan llenar con
actividades poco significativas, sin un rumbo o proyecto de vida establecido a causa del no
establecimiento de habitos y rutinas que les permitan forjar un adecuado comportamiento

ocupacional.

A través del instrumento de evaluacion OPHI-1I se logro obtener como resultado por
medio de la historia narrativa de los adolescentes, que existen constantes que los llevaron a
realizar ese tipo de actos delictivos, y tienen relacion principalmente a nivel volitivo y
habituacional, en donde impulsados por experiencias criticas de su nifiez, de su pasado, e
influenciadas por factores ambientales como la escasez de recursos econémicos, situacion de
calle, abandono de roles propios de la edad como el de estudiante, violencia intrafamiliar,
modelos de crianza disfuncionales y relaciones interpersonales poco favorables, son
desencadenantes de bajo sentido de autoeficacia que conlleva insatisfaccion dentro de la
participacion ocupacional, afectando la estructuracion de habitos, rutinas y la internalizacion de
roles, lo que conlleva a elecciones ocupacionales no acertada, y por tal motivo no identifiquen un
estilo de vida ocupacional deseado, no reconozcan habilidades y capacidad y no esperan éxito en

su plan de vida.

Por otra parte, se cumplié con los objetivos planteados para el plan de accién, logrando
promover la interaccion con el ambiente mediante actividades educativas, vocacionales, ludicas
y artisticas las cuales favorecieron los procesos de volicion y habituacion para un
comportamiento ocupacional funcional, comprendiendo que la motivacion por la ocupacién por
parte del nacleo familiar fue significativa para que esta poblacion lograra plantear los factores de
riesgo que se encuentran en el ambiente y que los pueden llevar a reincidir en conductas de
riesgo, de esta manera, se resalté a los factores protectores como agente de cambio en su

comportamiento ocupacional permitiendo identificar e interiorizar roles propios de la edad.
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Finalmente, se logra establecer que se pudo contribuir en la identificacion de los factores
ambientales que representan influencia sobre el comportamiento ocupacional, y permiten la
vinculacion de esta poblacidn en actividades ilicitas y abandono de roles propios del curso de
vida, por tal razdn, el uso de intervenciones terapéuticas que busquen favorecer elecciones
ocupacionales funcionales con el fin de vincularse en la ejecucion de su principal rol productivo,
asi como también la interaccidn con el primer agente protector que es la familia, sea un pilar
fundamental para garantizar la motivacion por la ocupacion de acuerdo a esas necesidades
propias de cada adolescente. Se hace de vital importancia destacar que los factores econémicos,
grupos sociales y los modelos de crianza son los motivos principales para la vinculacion de esta

poblacidn en ocupaciones delictivas.



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
207

Referencias bibliogréaficas

Asamblea Médica Mundial. (2013). Declaracion de Helsinki de la AMM — Principios éticos para
las investigaciones médicas en seres humanos. Recuperado el 15 de Octubre de 2021, de
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-
eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/

AOTA. (2020). Marco de trabajo de la Terapia Ocupacional dominio y proceso (Cuarta ed.).
Santiago de Chile: Univerrsidad San Sebastian. Recuperado el 15 de Octubre de 2021, de
https://www.studocu.com/es/document/universidad-de-burgos/la-terapia-ocupacional-en-
los-trastornos-cognitivos/aota-2020-cuarta-edicion/17349125

Cawley, M. (2014). J6venes en Latinoamérica, delincuentes y victimas de crimenes violentos.
Recuperado el 13 de  Octubre de 2021, de InSight Crime:
https://es.insightcrime.org/noticias/analisis/jovenes-cada-vez-mas-responsables-pero-
tambien-victimas-de-crimenes-violentos-en-latinoamerica/

DANE. (2021). Departamento administrativo nacional de estadistica. Recuperado el 18 de
Octubre de 2021, de Estratificacion socioecondémica para servicios publicos
domiciliarios: https://www.dane.gov.co/index.php/servicios-al-ciudadano/servicios-
informacion/estratificacion-socioeconomica#preguntas-frecuentes

Farifa, F., Vazquez, M., & Arce, R. (2011). Comportamiento antisocial y delictivo: Modelos y
teorias. Guadalajara: Centro universitario ciencias de la salud. Recuperado el 18 de
Octubre de 2021, de
https://www.usc.es/export9/sites/webinstitucional/gl/servizos/uforense/descargas/Compor
tamiento_antisocial_y_delictivo_teorias_y_modelos.pdf

Herrera-Chavez, K. J., Linares-Rubio, M., & Diaz-Barajas, D. (2018). Ambiente familiar e
influencia social asociados al consumo de drogas ilegales y alcohol en adolescentes.
Revista de educacion y desarrollo(46), 61-71. Recuperado el 18 de Octubre de 2021, de
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/46/46_Herrera.pdf

ICBF. (2015). Adolescentes, jovenes y delitos: Elementos para la comprensién de la
delincuencia juvenil en Colombia. Recuperado el 10 de Noviembre de 2021, de
Observatorio del bienestar de la nifiez:
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/delincuencia_juvenil_web.pdf

Jama- Zambrano, V. R., & Cornejo-Zambrano, J. K. (2016). Las condiciones socioeconémicas y
su influencia en el aprendizaje: un estudio de caso. Revista cientifica dominio de las
ciencias, 2(1), 102-117. Recuperado el 20 de Octubre de 2021, de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5761667



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
208

Kielhofner, G. (2011). Modelo de la ocupacion humana, teoria y practica (4 ed.). México:
Panamericana.

Pilamunga, D., & Guevara, N. (2018). Negligencia parental y su influencia en la conducta
autodestructiva de adolescentes. Ecuador: Academia Espafiola.

Rojas, V. M., & Rodriguez, C. A. (2015). Oficina de las Naciones Unidad contra la Droga y el
Delito. (B. N. Pert, Ed.) Recuperado el 15 de Octubre de 2021, de Abuso de drogas en
adolescentes y jévenes y vulnerabilidad familiar:
http://181.65.167.29/bitstream/CEDRO/258/1/2438-DR-CEDRO.pdf

Ruiz, J. C. (11 de Enero de 2021). Razonpublica. Recuperado el 10 de Noviembre de 2021, de
Criminalidad y delincuencia en 2020 y en 2021: balance y perspectivas:
https://razonpublica.com/criminalidad-delincuencia-2020-2021-balance-perspectivas/

Santiesteban, B. T. (2014). Adolescencia: definicién, vulnerabilidad y oportunidad. Correo
cientifico meédico de Holguin, 18(1), 5-7. Recuperado el 15 de Octubre de 2021, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812014000100002

Villegas, T. &. (2019). Teoria de grupos y acercamiento al grupo escolar. Revista universidad
del Valle de Atemajac, 2. Recuperado el 7 de Marzo de 2019, de
https://www.univa.mx/zamora/wp-content/uploads/sites/3/2019/07/articulo-teoria-de-
grupos.pdf



FACTORES AMBIENTALES EN EL COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL DE ADOLESCENTES
209

Apéndice F. Evidencias fotogréaficas del plan de accion
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