Habitos y métodos de estudio 1

Influencia de los Habitos y Métodos de Estudio en la Permanencia de los Estudiantes

del Programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona

Jhoandris Judith Vega Bermudez

Universidad de Pamplona
Facultad de Salud

Programa de Terapia Ocupacional



Habitos y métodos de estudio 2

Pamblona
LULT

Influencia de los Habitos y Métodos de Estudio en la Permanencia de los Estudiantes

del Programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona

Jhoandris Judith Vega Bermudez

Proyecto de grado para optar el titulo de Terapeuta Ocupacional

Asesor metodoldgico

Esp. Franjul Ricardo Duque

Asesor Cientifico

Eps. Yeidy Sugey Bohorquez Botello

Universidad de Pamplona
Facultad de Salud

Programa de Terapia Ocupacional



Habitos y métodos de estudio 3

Pamplona

Dedicatoria

A Dios por guiarme en el camino correcto cada dia y darme la sabiduria y el conocimiento
para realizar este proyecto, por hacer posible mi suefio a pesar de las adversidades que se me
presentaron, durante el transcurso de la carrera. A mi padre Levis Eduardo Vega Mejia, mi
madre Nancy del Carmen Bermudez Gutiérrez, mi Angel mi Abuela Ruth, quienes nunca
dudaron de mi y siempre me apoyaron a pesar de tantas falencias y fracasos, por motivarme dia a
dia, mil y diez mil gracias por no perder la fe en mi, quienes me inspiraron y apoyaron
incondicional, por sus palabras que me motivaban a continuar, y dedicacién para alcanzar esta
meta, de la cual siento admiracion por todos los esfuerzos dados, siempre me comprendieron y
dieron todo de si para alcanzar mi suefio.

A su vez a mis hermanos, Lewis Leonel Vega Bermudez, Ruth Lebonis Mejia Bermudez y
Carlos Eduardo Vega Nurfiez, por creer en mi y apoyarme mis sobrinas, Daliana Sofia Molina
Mejia y Lia Amelieth Molina Mejia, y TU mi Persona Favorita, incondicional, por apoyarme y
soportarme en momentos de estrés y momentos de felicidad, los Amo y los Quiero Muchisimo,

nuevamente Gracias por creer en mi.



Habitos y métodos de estudio

Agradecimientos

Al programa de Terapia Ocupacional, en representacion de la Doctora Magda Milena
Contreras Jauregui, directora de programa, Profesora Diana Milena Celis Coordinadora de
practicas, a la profesora Yeidy Sugey Bohdrquez por ser mi asesora cientifica, a mi asesor
metodoldgico Francjul Ricardo Duque, de la misma forma hiso posible la excelencia en mi
formacién como profesional, y demés cuerpo de docentes que también hicieron parte de este

proceso y ayudarme mediante consejos y sus conocimientos, Gracias.



Habitos y métodos de estudio 5

Contenido

Pags

RESUMEN ...ttt e e e st e st e e e snb e e e e nb e e e ssbeeennneas 15
N 01 1 [od SRS PT USSR OPTURRPRPRS 16
(OF: 1o 1 (1] Lo JN ISR 17
B0 ] o TSSOSO URORPRIS 20
INEFOTUCCION ...ttt s s 17
Planteamiento del ProbIEMA ..ottt 20
DescripCion del ProbIEmMa. .........oooeiiiieeee s 20
FOrmulacion del PrODIEMA. .........cccceveieieieieieiceee ettt 25
JUSTITICACION ...ttt sne 25
ODJELIVOS ...ttt ettt ae bbb st et e e bbb e ne et se b resaerenns 28
ODBJELIVO GENEIAL .......c.eiieeee ettt e aeere e re e e e 28
ODbjetiVS ESPECITICOS. ... .cuiiiiiiiiiiiie et 28
(@10 1 (1] Lo JN I ST PS 30
MarCOS A8 RETEIENCIA...... i iueeieeie ettt sttt et neesneenaeeneenrs 30
ANLECEdENtES INVESTIGALIVOS. ......ccveviieeiietieteee ettt be e st be e teneas 30
Antecedentes INTErNACIONAIES. ..........ooviiiiiiiii e 30
Antecedentes NACIONAIES .........ccveiviieiiee et nes 33
Antecedente REGIONAIES .........ccviiiiiiie e 35
ANTECEUBNTES LOCAIES.......eviieiiiiiiieiieie ettt ne e 38
IMIAICO TEOMICO ...ttt ettt snes 42
HADITOS € BSTUTIO ... .ecviiiieiieieieee et neene e 42

POIMANEICIA ......eieeeeeeeeeeeeee ettt ettt e e et et e e e e e e e e e eaeeeees 46



Habitos y métodos de estudio 6

EStudiantes UNIVEISITAITOS. .......oiveiieiiiie et ns 48
SACA APUNTES @ MANO.......eeveeveereeriesietesrestessesseaseeseessessessessessesseaseeseessessessessessesseasesssenes 49
Dedica tiempo a estudiar varias materias a la Vez.........cccoccvvvevveieiienesie e 49
Deja pasar tiempo entre tus horas de eStUdio ..........ccooveieririieie i 50
NO €8S 18S COSAS MIl VECES......couiiiiiiiieiieie sttt 50
ENfréntate @ deSafios ........cocooiiiiiiiiie s 50

IMAICO CONCEPTUAL .......c.eiiiiiiiiii e 52
IMAICO LEOAL.......ocvieieiieecte ettt bbbttt b et ne s b 53
IMIAICO BLICO ...ttt s s s e s s s s e s e seaens 56

La Ley 949 de 2005 ......ociiiieieiieieiees ettt re s 56

Consentimiento INFOrMAA0 ......cc.oiviiiiiiiie s 58

(0F T [To ol S N [T =T00] o =] (o [PPSR 58

Declaracion de HEISINKI ..........ccueiiieiiieiiiieeeeie e 59

IMAFCO CONEEXTUAL........cuevieeeiiiieieieieiecccee e 60
IMIISION Y VISTON ...ttt 60

TS Lo ] o ST PRPRPO 60

AT o] TSR PRSP 61

PrINCIPIOS Y VAIOTES ...t 61
B o] Ty o] o o - PSPPSR 61
JUSTICIA ...ttt b et b et e et ae s 61
F U1 (0] 110111 - SRS 61

[ 1] (0 4 - SR 62

HIPOTESIS. ...ttt a ettt s et et b et et e st sesesesesesesesesesesesesesetas 88

[ TT oL Ce R TRV =] o F=To T - ST 88

Hipdtesis de SeguNAO gradi .........ccuveveiieiieieciesie e nns 88

HIPOLESIS NUIA. ...t 88

(0T o 11 0] [ 1 USSP PP PRPRPROO 89

AV Voo I\ [=1 (oo (o] oo o o 1TSS 89



Habitos y métodos de estudio 7

DiSEN0 de INVESLIGACION. ........ocvevevieiiiietctcecste ettt ae s bessasnnas 89
TIPO U8 INVESTIGACION. ......vveieieieeiereiieeeetet ettt bbb s bbb bbb s s s s s 90
INVESEIGACION AESCIIPLIVA. ... ecuviiieeiireie ettt e e re e e e e nae s 90
INVESEIgACiON EXPIICALIVA. ........eieiiieeeiece e 91
PODIACION Y IMUBSIIA ...ttt bbbttt bbb bbb st senenas 91
(a0 o] F=od o  FO USSP USRS 91
YT = OSSP TR OPPTRPP 92
THPO & MUESEIEO. ...ttt bttt 93
Criterios de INClusion Y eXCIUSION. ........cccoiiiiiie e 93
Criterios de INCIUSION. ........ccviiiieiee ettt 93
Criterios de EXCIUSTON ........coiiiiiieieie et 94
Técnicas De Recoleccion De INfOrmacion...........cocvoereiiiienieiseneese e 94
PIIMAITOS ...ttt ettt e bt ebe et e be et e e e e nbeenteenee e 95

LT o N To T [0 USRS 95
TEICIANIOS ...ttt b bbbt e bbbt bbbt s et et e bbbt beeneene e 96
Confiabilidad Y ValIezZ ........cccoeiiiie e 97
Cuestionario OCUPACIONAN ........c..oviiiiiiiiii s 97

TESE AR VAIK ...ttt ettt sne e nae s 99
(OF: 1o 1 (1] [0 TN 1Y OSSPSR 100
ANALISIS A TESUITAUOS ......e.viiviiiieiieiee et 100

Analisis e interpretacion de resultados Universidad de pamplona Programa de Terapia

OCUPACTONAL ...ttt bbbt b bbbt b bbb bbbt e 101
Perfil SOCIOUEMOQIATICO. .......ocvvviveeiiiieecce et 101
Cuestionario OCUPACIONAL .........c.ceeuiiiiiiiiiieiiieeceeeeee s 111

Trabajo (actividades de estudio U aCademICas)..........cccevverueieeieerieciee e 111
Actividades del dIario VIVIT .........coiiiiiiiiieiee s 117
R (=Tol (=T Tod o o S 123

D15y ox= 1 1 1] TR 129



Habitos y métodos de estudio 8

MOTEIO WATK. ...ttt b et reenne s 136
DiSCUSION A TESUITAUDS ...ttt 169
(O 1011 (1] [0 AV OSSR 171
o P T [- I oTod o PSSRSO 171
T oo [0 ol o] o] o T ST ST ST TP 171

LI oL e LI Tod 1Y T - Lo SRRSO 173
JUSEITICACION ...ttt bbb bbbttt bbbt sne 173
A=V oto T I =To] ol 1P 174
Desempeno OCUPACIONAL. ...........cueuiiririeieieiiieeee ettt se s 175
Desempefo eSCOlar UNIVEISITANIO. ...........ccviieverereiiieeteeceete e 175
ODJETIVIOS ...ttt bbbttt b e 177

ODBJELIVO GENEIAL .......c.eeiveeiece et sre e ae e enas 177

ODjJEtiVOS ESPECITICOS. .. vvevreriiiiieitieie et et ste ettt et e e sneeneeneennes 177
IMIEEOUOIOGIA. ...ttt ettt s s 177

RElaCiON tEIrAPBULICA ..........ccveeiiiiecieccie ettt e sre e sre e e 178

Proceso de ensefanza apreNiZAJe ........ccvevueveerieeiueieeieeieseese e se et e e re e nne s 179

AMDIENTE TErAPEULICO ... bbb bbb 180

El ambiente HUMANO ...t 180

AMDIENTE NO HUMANO ...t 180

TEMPOIO-ESPACIAL......cuviivieiecie et re e 181

RECUISOS ...ttt nn e e n e e s nn e e ne e e e 181
RESUITA00S ESPEIAUODS ........ecveeiiieieeee ettt 214
(0= 11 (1] [0 1Y/ OSSOSO P SOURTTPRSTR 215
Producto INAL.......c.ooie e 215

INEFOAUCCION ...ttt ettt st sb et e ereeneas 216
JUSEITICACION ...ttt bbbttt bbb bbb bne 217
IMELOUOIOGIA. ... vvieieiieieectee ettt b bbbt s st ae e s e 218

CONCIUSIONES ...ttt ettt e ettt e et e e e e ee e e e e e e e e eeeeeeeeereeeererereeeeeeeeeaeeeees 219



Habitos y métodos de estudio 9
Tl g (=T a0 F Lo [0 LT 220
[ g WY -SRI D - Y - 4 - laYa X

Listado de tablas

Pags
Tabla 1. Sistema de VariabIes............ooiiiiiiieii s 68
QLI 101 200 o] o] - Tod o o PSSP 92
LI Lo T TR 1Y 11 1 - OSSPSR 93
Tabla 4. Distribucion perceptual SEgUN €l gENETO. ........cccviieieierieie et 101
Tabla 5. Distribucion perceptual seguin la edad. ............cccvevveiiiiiiii i 102
Tabla 6. Distribucion porcentual segun la ubicacion semestral.............ccoccvvvevveieiiiieece e 104
Tabla 7. Distribucion porcentual de numero de veces de materias pérdidas o repetidas............ 106
Tabla 8. Distribucion porcentual de Cuantas veces ha realizado la cancelacion de semestre o
[0 111 (U] - SRR PRSSRSS 108
Tabla 9. Distribucion porcentual del causante de su desnivelacion académica..............ccccueenee.n 109
Tabla 10. Distribucién porcentual por horas de trabajo (actividades académicas)..................... 111
Tabla 11. Distribucion por consideracion de la actividad ejecutada. ...........ccoooeveiiieneiniennnns 113
Tabla 12. Distribucion porcentual para mi esta actividad €s. ..........ccccovvvevieiiieiicie e 114
Tabla 13. Distribucién porcentual de cuanto disfruto esta actividad...........c.ccccocevvveiiiiieiiennnn 116
Tabla 14. Distribucion porcentual de actividades del diario VIVir...........ccccceveveievcieinsneienns 117
Tabla 15. Distribucion porcentual de como consideran esta actividad............ccccoceveviviiviviienn. 119
Tabla 16. Distribucidn porcentual de para mi esta actividad €s. .........ccccecveivieviveceiieveere e 120
Tabla 17. Distribucion porcentual cuanto disfruto esta actividad.............cccccevveveiieieeie e, 122
Tabla 18. Distribucion por horas de ejecucion de actividades recreativas. ...........c.cceveveveivennns 123
Tabla 19. Distribucion porcentual de yo considero esta actividad .............ccoccevevieveiiiieiiveienn, 125
Tabla 20. Distribucidn porcentual de para mi esta actividad €s. .........cccccceivievieeieciieceere e 126
Tabla 21. Distribucién porcentual de cuanto disfruto de esta actividad. .............ccccoevveieiiennnnn 128
Tabla 22. Distribucion porcentual por horas de deSCaNS0. .......ccvevereerveriesieere e eee e ee e 129
Tabla 23. Distribucion porcentual de yo considero esta actividad COMO. ..........cccceevevveieieennnn 131
Tabla 24. Distribucion porcentual de para mi esta actividad €s. .........ccccoooereiiieniiiincnciencns 133



Habitos y métodos de estudio 10

Tabla 25. Distribucidn porcentual de cuanto disfruto esta actividad............c.ccccocevieiiiiciiennn 134

Tabla 26. Distribucion porcentual de usted cocinaria algo especial para su familia. Usted haria.

Tabla 28. Distribucidn porcentual de aparte del precio que mas influencia para la compra de un
1] o USSP TP PR PRPP 140
Tabla 29. Distribucién porcentual de usted ha terminado un examen, usted le gustaria tener una
FELFOAIIMENTACION. ...ttt b et e et e tesbenreaneareeneenes 141
Tabla 30. Distribucidn porcentual de Usted tiene un problema con la rodilla. Usted preferiria que
] 10 001 o | SRS PRSP 143
Tabla 31. Distribucion porcentual de Usted estd a punto de comprar una cadmara digital o teléfono
0 movil. ¢ Aparte del precio qué mas influira en tomar tu decision? .........cccccevcevevevieivcecnenen, 145
Tabla 32. Distribucidn porcentual de Usted no esta seguro como se deletrea trascendente o
trascendente ¢Ud. QUE NAITA? ........cceeiiiiiiie et 147
Tabla 33. Distribucion porcentual de: Me gustan paginas de Internet que tienen:..................... 148
Tabla 34. Distribucion porcentual de Usted esta planeando unas vacaciones para un grupo. Usted
quiere alguna observacion de ellos acerca del plan. Usted qué haria: ...........ccccoeneineniinnnen, 150
Tabla 35. Distribucion porcentual de usted esta usando un libro, disco compacto o pagina de
Internet para aprender a tomar fotos con su cdmara digital nueva. Usted le gustaria tener: ...... 152

Tabla 36. Distribucion porcentual de usted quiere aprender un programa nuevo, habilidad o

Tabla 37. Distribucion porcentual de estas ayudando a alguien que quiere a ir al aeropuerto, al
centro del pueblo o la estacion del ferrocarril. Usted hace: ..........ccccooveveiieieeie e 156
Tabla 38. Distribucion porcentual de Recuerde un momento en su vida en que Ud. aprendio a
hacer algo nuevo. Trate de evitar escoger una destreza fisica, como andar en bicicleta. Ud. .... 158
Tabla 39. Distribucidn porcentual de. Prefiere un maestro o conferencista que use:................. 159

Tabla 40. Distribucion porcentual de Un grupo de turistas quiere aprender acerca de parques o

Tabla 41. Distribucion porcentual de Usted tiene que hacer un discurso para una conferencia u

0Casion especial. USLEd NACE: ........c.cuiieieeee et 163



Habitos y métodos de estudio 11

Tabla 42, ACHVIJAUES .......eevieiiiiiie ettt sttt sb et esbeesbe b sree b 182
Listado de figuras

Pags.
Figura 1. Universidad de Pamplona Facultad de Salud ...........cccocoeviiieii e 60
FIQUIa 2. OrQANTGIAMA ... ccueeieeiieieiteste sttt sttt sttt e bbb e bbb e e et et e s be bt s beeneene e 66
Figura 3. Organigrama Programa de Terapia OCupacional .............cccoovereiirneenieie e 67
Figura 4. DiStriDUCION POI GBNEIO ......ocviiiieiieieierie ettt sreeneens 102
Figura 5. DiStribuCiON POr €A .........ccveiiirieiicie et ns 103
Figura 6. Segun la ubicacion SEMESEIal...........cccoiiieieiie e 105
Figura 7. Segln el nimero de materias Perdidas. .........ccouovrereirineneene e 107
Figura 8. Segun el nimero de veces de cancelacion de semestre 0 asignatura. ..........cc.cccceeveene. 108
Figura 9. Distribucion segun el causante de su desnivelacion académica. ...........ccccceevverveennnne. 110
Figura 10. Distribucidn por consideracion de la actividad ejecutada. ...........ccccoevvevveieeirenenne. 112
Figura 11. Distribucion por consideracion de la actividad ejecutada. ...........ccceoerevriiennnnnne. 113
Figura 12. Distribucion porcentual para mi esta actividad S. ..........ccceovrerernienienennine e 115
Figura 13. Distribucién porcentual de cuanto disfruto esta actividad. ............ccccoeceeveiveinenenne. 116
Figura 14. Distribucién porcentual por horas de actividades de la vida diaria. ...............c..c....... 118
Figura 15. Distribucion porcentual de como consideran esta actividad. .........cc.ccocevvvcvrerennnnne. 119
Figura 16. Distribucion porcentual de para mi esta actividad €s. .........ccccocereieneiniencneneceenes 121
Figura 17. Distribucién porcentual cuanto disfruto esta actividad. ............c.cccoevvevieiieiiciecnene, 122
Figura 18. Distribucidn por horas de ejecucion de actividades recreativas. .............ccccevevvvennnne. 124
Figura 19. Distribucién porcentual de yo considero esta actividad. ...........cccccovvvevivnieiivennenene. 125
Figura 20. Distribucion porcentual de para mi esta actividad €s. .........cc.ccooereienieierencneneceenes 127
Figura 21. Distribucién porcentual de cuanto disfruto de esta actividad..............ccccoevveirennnnne. 128
Figura 22. Distribucidn porcentual por horas de desCanso0. ...........cceevvereeieeieiiese e 130
Figura 23. Distribucién porcentual de yo considero esta actividad cOmo. ..........ccccceevvervenenee. 132
Figura 24. Distribucion porcentual de para mi esta actividad €S. ..........ccocvvvieieneniiieniseenn 133

Figura 25. Distribucion porcentual de cuanto disfruto esta actividad. ..........c.ccoceoevririincnnene 135



Habitos y métodos de estudio 12

Figura 28. Distribucién porcentual de aparte del precio que mas influencia para la compra de un
[ 0] £ TSP PPTPR PP 140
Figura 29. Distribucién porcentual de usted ha terminado un examen, usted le gustaria tener una
FELFOAIIMENTACION. ...t e et et et e tesresreaneereeneenes 141
Figura 30. Distribucion porcentual de Usted tiene un problema con la rodilla. Usted preferiria
(0TS =] I [T (o] ST UP PRSPPI 143
Figura 31. Distribucién porcentual de Usted esta a punto de comprar una camara digital o
teléfono o movil. ;Aparte del precio qué mas influira en tomar tu decision? ...........cccceeevvennenn 145
Figura 32. Distribucion porcentual de Usted no estd seguro como se deletrea trascendente o
trascendente (Ud. QUE NATTA? .......coiviiiiicieicece st 147
Figura 33. Distribucién porcentual de: Me gustan paginas de Internet que tienen: ................... 149

Figura 34. Distribucién porcentual de Usted esta planeando unas vacaciones para un grupo.

Figura 35. Distribucion porcentual de usted estd usando un libro, disco compacto o pégina de
Internet para aprender a tomar fotos con su cdmara digital nueva. Usted le gustaria tener: ...... 153

Figura 36. Distribucién porcentual de usted quiere aprender un programa nuevo, habilidad o

Figura 37. Distribucion porcentual de estds ayudando a alguien que quiere a ir al aeropuerto, al
centro del pueblo o la estacion del ferrocarril. Usted hace: ..........ccccovveveiieiieie e 156
Figura 38. Distribucidn porcentual de Recuerde un momento en su vida en que Ud. aprendi6 a

hacer algo nuevo. Trate de evitar escoger una destreza fisica, como andar en bicicleta. Ud. .... 158

Figura 41. Distribucion porcentual de Usted tiene que hacer un discurso para una conferencia u
0Casion especial. USLed NACE: ..o 164
o0 = =T o - R PRTPRR 171



Habitos y métodos de estudio 13

Listado de apéndices

Pags
Apéndice A. Consentimiento iNFOrMAdO ..o 224
Apéndice B. Ficha SOCIOHemMOGIafiCa...........ooeiiiiiiieieeese s 225
Apéndice C. Cuestionario OCUPACIONAL...........ccuieriiiririeieiie e 226
APENICE D. AFLICUID ...ttt ettt se e s e 237
APENAICE E. MOUEIO VAIK ..o 2314

Apéndice F. Evidencias fOtOgrafiCas ..........ccoiiireiiiieieies e 2451



Habitos y métodos de estudio

Listado de Siglas

M.C.D.O: Modelo Canadiense del Desempefio Ocupacional.

M.O.H.O: Modelo de la Ocupacién Humana.

M.D.O: Modelo del Desempefio Ocupacional.

SPADIES: Sistema para la Prevencion de la Desercion de la Educacion Superior
M.C.D.O.C: Modelo Canadiense del Desempefio Ocupacional y compromiso.

M.T.P.T.O: Marco de Trabajo para la Préactica de la Terapia Ocupacional

14



Habitos y métodos de estudio 15

Resumen

El presente trabajo investigativo se indagaron los habitos y métodos de estudio de los
estudiantes de terapia ocupacional de la universidad de pamplona, teniendo como muestra 30
estudiantes, los cuales se encuentran en el programa de alertas tempranas de bienestar
universitario, donde se les realizo un seguimiento académico aquellos estudiantes que
presentaron bajo rendimiento académico, esta investigacion tuvo como objetivo determinar los
habitos y métodos de estudio de los universitarios y su relacion con la permanencia o desercion
estudiantil del programa de Terapia Ocupacional de la facultad de salud, mediante la
investigacion se aplicaron 2 instrumentos Cuestionario ocupacional de (Riopel, Smith,
Kielhofner, & Watts, 1986) y Modelo Vark de (Néajera, 2007).

Los cuales determinaron el habito rutinario y el método de estudio en los estudiantes con
bajo rendimiento académico del programa, por lo cual se entiende que el habito se forma para la
repeticion consciente o inconsciente de una serie de actividades o por la adaptacion a
determinadas circunstancias positivas o negativas permanentes que favorecen el desempefio
académico ocupacional de los estudiantes, los cuales van de la mano con el método de estudio
gue maneja cada estudiante para su aprendizaje, de acuerdo a esto se pudo evidenciar que los
estudiantes e general aprenden de manera kinestésica, manteniendo un habito rutinario en las
actividades académicas, tales como ejecutar dos actividades al tiempo su mejor comprension en

tematicas universitarias.
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Palabras claves: habitos, rutinas, bajo rendimiento, permanencia, aprendizaje.

Abstract

The present investigative work investigated the habits and methods of study of the students
of Occupational therapy of the University of Pamplona, taking as a sample 30 students, which
are in the program of early warning of welfare University, where they were academically
monitored those students who presented under academic performance, this research aimed to
determine the habits and methods of study of the Students and their relationship with the
permanence or dropout of the occupational Therapy Program of the Faculty of Health, through
the investigation were applied 2 instruments occupational questionnaire of (Riopel, Smith,
Kielhofner, & Watts, 1986) and model Vark of (Najera, 2007).

The Which determined the routine habit and the method of study in students with low
academic performance of the program, so it is understood that the habit is formed for the
conscious or unconscious repetition of a series of activities or for the adaptation to certain
permanent positive or negative circumstances that favor the academic performance of the
students, which go together with the method of study that manages each student for his Learning,
according to this it could be shown that students and general learn in a kinesthetic way,
maintaining a routine habit in academic activities, such as running two activities at the same time

His best understanding of university subjects.
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Introduccion

Son muchos y diversos los factores que pueden influir en el rendimiento académico de una
persona, debido a que esta no esta lo suficientemente preparada para enfrentarse al mundo
universitario, donde requiere de mas esfuerzo y dedicacion es por ello que por el mal manejo de
su tiempo se les dificultoso rendir de acuerdo a las exigencias de la universidad donde se
encuentre, dandose mas porcentaje de desercion, perdida de materia, cancelacién de asignatura,
cancelacion de semestre o situaciones de condicionalidad (Vargas, 2013).

De acuerdo a estudios e investigaciones realizadas de los estudiantes universitarios de un
100% el 35% o 40% de esta poblacién culmina satisfactoria mente este proceso, Muchos
estudiantes en primer, segundo o tercer semestre realizan cambios de carrera o desercion
completa de esta, debido a que no tiempo, se les dificulta comprender la teoria expuesta en clase
requiriendo ejecutar un programa de habitos y manejo del tiempo en estudiantes que presenten
bajo rendimiento académico o se encuentran en situacion de condicionalidad, todo esto con el fin
de mejorar su estado estudiantil y facilitar al estudiante técnicas y habitos de estudio.

Por ello es importante recalcar que un habito de estudio correcto permite organizar el tiempo
a través de calendarios, diligenciados diarios de las actividades que debemos realizar,
planeadores, alarmas o memos de notas que le recuerden que hacer, como hay otro tipo de
personas que se programan automaticamente con las labores que deben hacer (Ministerio de
Educacién Nacional, 2009).

Posiblemente las personas o estudiantes que no lleven estos procesos son aquellas que no

saben cdmo hacerlo 0 no conocen ninguna técnica que les permita un orden en su vida
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estudiantil; el deseo de estudiar puede encontrarse muy lejos de la capacidad real de estudio,
muchos de los estudiantes que fracasan desean tanto estudiar, ser buenos estudiantes, triunfar en
los estudios y tener éxito como otros compafieros, pero entre el deseo y el hébito de estudio
median afios de entrenamiento, de habituacién y de desarrollo de técnicas de estudio que méas
tarde han de convertirse en habitos, que como otros habitos, una vez adquiridos, cuesta poco
Ilevar a cabo (Hernandez, Rodriguez, & Vargas, 2012).

Para la organizacion de una rutina se debe iniciar por lo mas sencillo, identificar lo mas
importante, tener constancia y paciencia en el desarrollo de esta y apoyar con imagenes u objetos
si la persona lo requiere. Los habitos, son comportamientos adquiridos para responder
automaticamente y desplegarlos de manera coherente en situaciones o entornos familiares;
comportamientos automaticos especificos que se realizan en forma repetida y con variaciones
minimas, en cuanto a las rutinas es un tipo de habito complejo que implica, la secuenciay la
combinacion de procesos, procedimientos, pasos u ocupaciones que provee estructura a la vida
(El comercio, 2012).

Segun el Modelo de la Ocupacion Humana (MOH) la habituacion se refiere a un proceso por
el cual las personas organizan sus acciones en patrones o rutinas, a través de acciones repetitivas
dentro de contextos especificos creando patrones habituales, para hacer algo. “Los habitos
comprenden maneras aprendidas de hacer cosas que se producen de manera automatica”,
(Kielhofner, 2004, pag. 24).

Los habitos van de acuerdo al contexto usando e incorporando al entorno como un recurso
para realizar actividades conocidas, los roles dan a la persona una identidad, una serie de
responsabilidades y obligaciones que corresponden a dicha actividad en algunos casos como por

ejemplo estudiantes, trabajadores, padres siendo conscientes que deben comportarse de cierta
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manera para ejecutar estos roles, la mayoria de personas asi, que ejecutan el rol de esposo o
esposa , padre, trabajador o estudiante, tienen diferentes expectativas acerca de su desempefio y
la naturaleza del sistema social donde se ubica cada ocupacion nueva, proporcionando
parametros para aprender a comportarse en la mayoria de sus funciones.

Los hébitos de los roles guian a las personas, cuando la habituacion se ve comprometida, las
personas pueden perder mucho de lo que les dio familiaridad y continuidad a sus vidas, una de
las tareas principales de la terapia ocupacional en la reconstruccion de habitos y roles para que la
persona pueda volver a participar en las actividades de la vida diaria y su entorno cotidiano,
(Kielhofner, 2004), por todo lo anterior es fundamental el mantener un habito rutinario
académico que favorezcan los métodos de estudios manejados por los estudiantes universitarios

que favorezcan su desempefio académico universitario.
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Capitulo |

Titulo

Influencia de los Habitos y Métodos de Estudio en los Procesos de Permanencia de los

Estudiantes del Programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona.

Planteamiento del Problema

Descripcion del Problema.

A partir de estudios internacionales se ha dado gran relevancia a los aspectos individuales
que tienen que ver con niveles de satisfaccion de los estudiantes, sus expectativas de la carrera,
percepcion sobre el apoyo institucional en el desempefio académico, adaptacion cultural,
habilidades sociales, participacion en actividades extracurriculares y competencias generales,
entre otros. Muestra de este interés es el estudio realizado por Oswald, Schmitt, Kim, Ramsay y
Gillespie (2004) en el que desarrollaron un inventario para establecer un perfil de biodatos de los
estudiantes que incluye tres dimensiones: comportamientos intelectuales (conocimiento,
aprendizaje, apreciacion artistica, etc.); comportamientos interpersonales (tolerancia
multicultural, adaptacion cultural, liderazgo, ciudadania, habilidades sociales, entre otros ) y
comportamientos intrapersonales (salud fisica y psicoldgica, adaptabilidad, ética, orientacion
vocacional, entre otros) (Pérez & Cardona, 2012).

Por otro lado, en la Universidad de Costa Rica se efectto una investigacion con el fin de

identificar las razones por las cuales los estudiantes abandonan la universidad. Se aplico un
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namero de entrevistas a profundidad a los estudiantes, un cuestionario validado y entrevistas a
expertos (docentes y administrativos). Con toda esta informacion, Abarca y Sanchez (2005)
llegaron a las siguientes conclusiones: “no ingresar a la carrera preferida alienta la decision del
abandono; el factor econdmico no es determinante para la desercion, y los estudiantes abandonan
la institucion, pero no el sistema universitario, puesto que se incorporan a otras opciones” (Pérez
& Cardona, 2012).

En Colombia la situacion no es muy alentadora debido a que ciertos elementos son
fundamentales en el aumento de los indices de desercion, como la crisis financiera, la orientacion
vocacional y la edad temprana a la que estan ingresando los estudiantes a las universidades;
ademas, los estudios no son los mas satisfactorios a la hora de plantear estrategias que puedan
hacer frente a dicha problemaética (Rojas & Gonzalez, 2008).

Un estudio realizado en el afio 2010 por el Ministerio de Educacion Nacional en Colombia
hace referencia al trabajo que se ha realizado en los Gltimos cinco afios con respecto a la
inclusion escolar, con el fin de frenar la desercion. También proponen aumentar los créditos
como los otorgados por el ICETEX, mejorar la infraestructura y los recursos tecnologicos y
fomentar la investigacion cientifica, todo con el fin de motivar a los estudiantes a permanecer en
la universidad (MEN, 2010).

De acuerdo a investigaciones realizadas a nivel local dentro de la universidad de pamplona
se han venido trabajando a partir del afio 2014 semestre 2 el programa de Alertas Tempranas, el
cual consta de identificar el bajo rendimiento académico de los estudiantes de la universidad en
general, del cual posteriormente se entrega un informe a los docentes en cual se describe la
dificultad que presenta los estudiantes que se encuentran dentro del rango critico, donde es mas

prevalente la desercion universitaria y pérdida constante de asignaturas, por tal motivo se estudia
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desde este punto para realizar seguimiento y a acompafiamiento en la realizacion de actividades
enfocadas a trabajar en profundidad el tipo de aprendizaje del estudiante y la dificultad presente
en su avance académico (Arango, 2014).

El desarrollo de la propuesta descrita en el parrafo anterior dio inicio con un porcentaje de
estudiantes en riesgo critico de 23.53%, en riesgo alto el 1.18%, en riesgo medio 23.53%, en
riesgo bajo un porcentaje de 51.76% la alerta de un porcentaje de estudiantes en riesgo critico,
donde se trataron de cerca los diferentes casos, manejando diferentes métodos o estrategias de
estudio.

Teniendo presente que el programa de alertas temprana no solo abarca la facultad de salud y
el programa de Terapia Ocupacional si no toda la poblacion en general, en el programa de alertas
temprana se mantienen variables de nimero de veces de repeticion por materia, desercion
universitaria, cancelacion de materias o nimero de veces en estado de condicionalidad,
manteniéndolo en subdivisiones de riesgo critico, riesgo alto, riesgo medio y riesgo bajo,
teniendo en cuenta los factores anteriormente mencionados (Arango, 2014).

Posteriormente en el afio 2015 primer (1) semestre las estadisticas fueron descendiendo con
unos informes estadisticos de riesgo critico 17.75%, riesgo alto 0.59%, riesgo medio 21.3% y
riesgo bajo de 60.30%, observandose en los resultados de los porcentajes de cada riesgo la
disminucion de estudiantes en este programa de alertas tempranas, para el segundo (2) semestre
del afio 2016 se volvieron a notar los cambios estadisticos en cuanto a la disminucion de
poblacion este programa demostrando efectividad en este programa obteniendo informes
estadisticos, tales como riesgo critico 15.0%, riesgo alto de 30.0%, riesgo medio de 30.0% y un

riesgo bajo de 25.0% (Arango, 2014).
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Los datos descritos anteriormente son datos de alerta que indican que se debe contrarrestar
esta problematica, para lo cual se quiere iniciar a investigar los habitos y métodos de estudios en
la permanencia de los estudiantes de la universidad de pamplona para lo cual se direcciona hacia
el programa de Terapia Ocupacional (Arango, 2014).

Con los datos anterior se establece un abordaje a nivel general dando partida a la revision de
cémo se encuentra el programa de Terapia Ocupacional en Gltimas estadisticas obtenidas en el
afio 2017 (1) primer semestre obteniendo resultados estadisticos de 9 estudiantes en riesgo
critico, 48 estudiantes en riesgo medio y 32 estudiantes en riesgo bajo para un total 194
estudiantes que se encuentran dentro de este programa, todos ellos categorizados en cada uno de
los riesgos por bajo nivel de promedio académico, esto significa que a medida que avanzan los
semestres van mejorando estas alertas en los estudiantes, en su gran mayoria los primeros
semestres es donde mas se presentan este tipo de inconvenientes.

Del mismo modo con estudios en otros paises los diferentes reportes investigados indican
que por lo general los estudiantes universitarios tienden a presentar estos inconvenientes siempre
en los primeros dos afios de estudios universitarios, segun la estudios de articulos publicados los
ultimos afos este tipo de inconvenientes educativos son presentes, por el estilo de vida que lleva
un estudiante universitario, y por el mal manejo de tiempo de estudio (Arango, 2014).

En el periodo 2017 (2) segundo semestre se obtuvieron unos datos estadisticos de estudiantes
169 en riesgo critico, en riesgo alto 28 estudiantes, en riesgo medio 11 estudiantes y por ultimo
en riesgo bajo 7 estudiantes para un total de 215 estudiantes, del programa de terapia ocupacional
que se encuentran en el programa de alertas tempranas de la universidad, en este periodo
académico aumento el nimero de estudiantes dentro del programa, debido a que presentaron

diferentes dudas, e inquietudes y diferentes tipos de dificultades en su proceso académico.



Habitos y métodos de estudio 24

Y finalmente segun datos estadisticos Partiendo en el 2018 (1) el programa de Terapia
Ocupacional en primer semestre se obtienen los siguientes datos estadisticos, en cuanto al riesgo
critico 169 estudiantes, en riesgo alto 43 estudiantes, en riesgo medio 10 y en riesgo bajo 11
estudiantes; para un total de 233 estudiantes dentro de este proceso, aumentando en cada uno de
los periodos la poblacion, puesto que tenemos en cuenta que en cada uno de estos periodos
ingresan estudiantes nuevos y otros no logran sobresalir o salir completamente de este, es por
ello que es necesario establecer estrategias que faciliten minimizar esta situacion que afecta de
manera directa la poblacion estudiantil con el fin de favorecer el proceso de formacion
académico profesional tanto para estudiante como para los docentes.

Para el segundo semestre del 2018 — 2 se obtuvieron datos estadisticos en cuanto a
reiteracion de cancelacion de asignatura 11 estudiantes y por promedio académico 7 estudiantes,
para un total de 18 estudiantes con un proceso de seguimiento universitario en el programa de
alertas tempranas, observandose la disminucion de los estudiantes anteriormente afectados por
dificultades o falencias académicas.

Dentro de la accidn a mitigar la problematica existente en el bajo rendimiento académico
esta el trabajar en los habitos y métodos de estudio de los estudiantes lo que hace indicar que
factores esta afectando su desempefio académico, Un habito de estudio es un conjunto de
acciones y/o actividades que se deben realizar a diario, idealmente en el mismo horario y lugar,
contando con todos los materiales o recursos necesarios para el desarrollo de tareas y estudio,
conforman una rutina diaria, el mantener un habito de estudio es sumamente importantes para los
aprendizajes actuales, ya que en la medida en que se fijan e incorporan a la rutina universitaria,
no solo facilitan el aprender, sino que también entregan ventajas que contribuiran al desarrollo

integral de los universitarios (Raman, 2018).
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Teniendo presente esta informacidon podemos considerar que mediante estudios e
indagaciones a la poblacidn objeto de estudio que en este caso son los estudiantes de terapia
ocupacional que se encuentran en riesgo, determinaremos cuales son las principales causas de
afectacion en su desempefio académico, de igual modo tener presentes los diferentes habitos y
métodos de estudio, los cuales determinen su desempefio académico universitario de tal manera
que favorezca dicho proceso. El habito desde terapia ocupacional es un tema clave, debido a que
permite el desencadenar acciones sin tener que depender de la motivacion o de otras
circunstancias personales. EI mantener un habito de rutina durante el estudio hace referencia al
emplear tiempo en el dia, en la semana e incluso en determinadas épocas del afio; en este caso en
épocas semestrales.

Por otra parte, los habitos de estilo en este caso los habitos de estudio determinan la manera
en general de llevar a cabo una actividad, demostrando una forma en particular de hacer o que
hacemos, sustentada en nuestros valores, la personalidad y la cultura (Rodriguez & Navas,

2018).

Formulacion del Problema.
¢Como influyen los habitos y métodos de estudio en la permanencia de los estudiantes de

Terapia Ocupacional de la universidad de pamplona?

Justificacion
Los habitos de desempefio de los estudiantes que se encuentran en un riesgo académico
critico dentro del programa de Terapia Ocupacional, es una alerta de la necesidad de indagar

donde reside el problema del bajo rendimiento académico de ellos, implementando estrategias
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que faciliten la continuidad del estudiante en el programa, razén por la cual se quiere investigar
cémo influyen los h&bitos y métodos de estudio en la permanencia de los estudiantes, los h&bitos
que se abordan en el presente proyecto de investigacion son los habitos que se sitlan a nivel
ocupacional, puesto que es el trabajo que compete a los terapeutas ocupacionales, haciendo
hincapié en cuales son las actividades que ejecuta, la importancia y tiempo de dedicacién a
dichas actividades, determinando su habito ocupacional el cual es determinado como una
tendencia adquirida a responder y desempefiarse automaticamente de ciertas maneras habituales
en entornos o situaciones conocidas, para adaptarlo a su ambito universitario (Kielhofner, 2004).

Se obtuvo como base de datos estadisticos la informacion general de la poblacion objeto
estudio, manejadas a partir del afio 2014 semestre 11 dentro del programa de alertas tempranas,
que se lleva en bienestar universitario de la Universidad de Pamplona, en el cual se ha
desarrollado una serie de actividades de forma general, favoreciendo su aprendizaje, habito de
estudio, siendo conveniente tanto para la universidad como para la poblacién estudiantil en
general, asi mismo se caracteriza dentro de esta poblacion los estudiantes del programa de
Terapia Ocupacional.

A partir del afio 2017 semestre | donde se trata directamente a la poblacion, abarcando sus
principales aspectos, como lo es el desempefio ocupacional del estudiante, teniendo presente sus
capacidades para captar informacidn y procesamiento de la misma, dado a esto es de vital
conveniencia tanto para los estudiantes del programa como para los docentes del mismo,
determinar la manera de llevar a cabo las actividades académicas demostrando como las realiza,
sustentando en el valor que le da a sus actividades , en la propia personalidad y cultura.

De esta investigacion se beneficiaron la poblacion estudiantil del programa de Terapia

ocupacional partiendo que el propdsito o su directriz esta en disminuir las falencias presentes en
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el alto nimero de estudiantes con dificultades académicas , favoreciendo su desempefio
académico la investigacion en curso inicia con una fase de valoracion con la cual se busca
determinar la importancia y dedicacion que tiene los estudiantes en formacion del programa de
Terapia Ocupacional a las tareas académicas asignadas durante su proceso formativo utilizando
como instrumento de valoracion el cuestionario ocupacional; al mismo tiempo se aplicara el
Test de Vark facilitando identificar los estilos de aprendizaje de la poblacién objeto de estudio.

El proyecto se llevo a cabo con estudiantes del programa de terapia ocupacional que se
encuentran dentro del programa de alertas tempranas universitarias manejado desde bienestar
universitario, con el fin de determinar el tipo de aprendizaje de cada uno, partiendo de la
importancia de manejar un registro de las alertas presentes de los estudiantes en la carrera donde
se pueda evitar dificultades en el trascurso de su proceso de formacion universitaria; de tal
forma que se manejara un enfoque de orientacion para mantener el rendimiento académico
estable y acorde al ritmo de aprendizaje, favoreciendo el desempefio académicoy
disminuyendo el bajo rendimiento en los universitarios.

Los beneficios a conseguir con este proceso de investigacion, seran favorables tanto para
estudiantes nuevos como para estudiantes en seguimiento académico por el programa de alertas
tempranas, como un apoyo alterno en la disminucion de los estudiantes de terapia ocupacional
gue se encuentran en riesgo ,porque al determinar la influencia de los habitos y métodos de
estudio desde Terapia Ocupacional permite desencadenar acciones sin tener que depender de la
motivacion o de circunstancias personales para la permanencia de los estudiantes en formacion
de Terapia Ocupacional.

Resaltando el impacto en este proceso investigativo la disminucion de estudiantes

disertantes de la carrera de Terapia Ocupacional, lo cual se puedo establecer apoyo en el
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programa de alertas tempranas de toda la poblacion universitaria de igual manera disminuir la
incidencia de los estudiantes en riesgo con la utilizacion de nuevas estrategias que se enfocaron
directamente los habitos y métodos de estudio favoreciendo en ellos su desempefio académico y
como estrategia diagnostica para los docentes quienes tuvieron conocimiento de los estilos de
aprendizajes de sus estudiantes facilitando una vision global de las teméticas de la unidad a
explicada relacionandola con el nivel de partida de los estudiantes definiendo una meta a
conseguir con los objetivos de ensefianza, escogiendo medios y métodos adecuados para prever
la forma donde se comprob6 hasta qué punto se han alcanzado los fines delimitados, a la
universidad una nueva alternativa para la permanencia de sus estudiantes desde un enfoque

holistico.

Objetivos

Objetivo General.
Determinar la influencia de los habitos y métodos de estudio en la permanencia de los

estudiantes del programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona.

Objetivos Especificos.
Caracterizacion de los estudiantes de terapia ocupacional que se encuentran en el programa

de alertas tempranas de la Universidad de Pamplona.

Evaluar la poblacion objeto de estudio a través de los Instrumentos estandarizados El
Cuestionario Ocupacional y el Modelo Vark: Instrumento Disefiado para Identificar Estilos de

Ensefianza-Aprendizaje
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Analizar e interpretar resultados de instrumentos aplicados a través del Paquete Estadistico

para Ciencias Sociales, SPSS.

Establecer la influencia de los habitos y métodos de estudio en la permanencia de los

estudiantes del programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona.
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Capitulo 11

Marcos de Referencia

En el siguiente capitulo se encuentran los antecedentes investigativos que hacen parte del
proyecto denominado Influencia de los Habitos y Métodos de Estudio en los Procesos de
Permanencia de los Estudiantes del Programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de
Pamplona, la revisién de antecedentes se realizd a nivel internacional, nacional, regional y local
con base a las tematicas y variables del mismo, entre los cuales tenemos : habitos, método de
estudio, desercion académica, desempefio académicos; dando versatilidad en conceptualizacion

de los temas de investigacion del presente proyecto investigativo.

Antecedentes Investigativos

Antecedentes Internacionales.

El trabajo de grado de (Arguello, M, Bautista, Y, Carvajal, J, De Castro, K, Diaz, D., 2015),
titulado “Explorar el Estilo de Vida Prevaleciente en Estudiantes del Area de la Salud ”,
realizado en el Estado de Durango México.

En esta investigacion se pudo observar que de los jévenes estudiantes universitarios de la
D.E.S Ciencias de la salud de la Universidad Juarez del Estado de Durango, solo el 15.8% tiene
un estilo de vida saludable, aun cuando su objetivo profesional es promover y mantener la salud
de la poblacién. EI 17.8% se encuentra en el extremo opuesto, lo cual es preocupante, ya que, por
un lado, desde la perspectiva de la salud es uno de los extremos que preocupa para las politicas

sanitarias publicas.
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Por otro lado, si se supone que los jovenes estudiados serdn los futuros promotores de la
salud, y no viven lo que predican, es un factor que ademas de contradictorio, es neurélgico en la
formacién de este recurso humano en salud.

El comportamiento del estilo de vida de acuerdo a la carrera, podemos ver que hay
significancia estadistica con (p= 0.08) lo que nos dice el estilo de vida es influido por la carrera
que se selecciona, al menos en este estudio. Pero esto puede ser por que las carreras que
estudiamos son del area de la salud, serd interesante en un futuro compararlas con otras areas
fuera del ambito de la salud, para ver si se modifica la significancia estadistica 0 se mantiene la
dinamica observada en la presente investigacion, mientras tanto estos datos no son extrapolables
a poblacion general, sin dejar de aportar elementos valiosos al conocimiento vigente. Ademas, se
sugiere, identificar.

La investigacion en curso facilita la informacidn conceptual, para la estructuracion del
planteamiento del problema en todo lo referente a las diferentes dificultades que puede llegar a
presentar un estudiante universitario por el estilo de vida que lleve, en su @mbito universitario

brindando daros estadisticos.

Por otra parte (Cabria & Nieves, 2012) en su investigacion titulada “La importancia de la
transmision de habitos y rutinas en educacion infantil” realizada en Palencia, Espafa, 10S
habitos constituyen un factor decisivo en la construccion de la personalidad del nifio. Ademas, le
identifican con el grupo social en el que han crecido, con sus valores y su cultura, y le
proporcionan una trama solida a partir de la cual consolidan los procesos de desarrollo del
pensamiento. Los habitos y rutinas son asimismo una fuente inmejorable para la consolidacion

de conductas autbnomas.
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Es necesario que los habitos sean estables y se constituyan en marco de referencia para que
determinadas situaciones operen como contextos familiares, proximos, en los que los nifios se
encuentren comodos y seguros. Adquirir buenos habitos durante esta etapa les convertira en
personas mas seguras y con mayores niveles de autonomia y autoestima.

La presente investigacion facilita informacion tematica sobre habitos y rutinas en los

estudiantes universitarios para la estructuracion del marco teorico.

A su vez (lglesias, Gutiérrez, Loew & Rodriguez, 2016) en su investigacion titulada
“Habitos y técnicas de estudio en adolescentes con trastorno por déficit de atencién con o sin
hiperactividad ” realizada en Espaia y Australia, a La vista de los resultados presentados,
podemos concluir que nuestra primera hipotesis, los alumnos con TDAH desarrollan peores
habitos de estudio que los alumnos sin TDAH, Se cumple, ya que aunque solo se observen
diferencias significativas en la escala de condiciones ambientales, en las de planificacion del
estudio y asimilacion de contenidos su puntuacion media es inferior a la de los alumnos sin
TDAH. En Cuanto a la segunda hipétesis planteada, los adolescentes con TDAH Mejoran sus
habitos de estudio.

El presente estudio investigativo proporciona informacion sobre los habitos de estudio en
estudiantes de TDHA lo cual aporta a la justificacion del presente proyecto en cuanto a la
realizacion de una investigacion previa de él, de su condicidn tanto fisica como intelectual, para
saber por qué no puede llevar a cabo un habito de estudio, es por esto que se debe realizar una
entrevista previa y saber que dificultades presenta o antecedentes que se presenten en su nucleo

familiar que pueden ser heredados por el estudiante y este interfiriendo en su proceso académico.
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Antecedentes Nacionales.

Por su parte (Cortes, 2017) en su investigacion titulada “Influencia de Habitos de Estudio
en el Rendimiento Académico en Estudiantes de V Semestre de Contaduria Publica de la
UPTC Seccional Chiquinquira Periodos Académicos 2015 — 20167, realizada en Chiquinquira,
Colombia, Para el desarrollo de este estudio de caso se plante6 determinar el grado de influencia
de habitos de estudio en el rendimiento académico en estudiantes de V semestre para el segundo
periodo académico de 2015 y primero de 2016.

Conforme a ello, a lo largo de la ejecucion del trabajo investigativo se encontraron ciertos
aspectos substanciales que, sin lugar a dudas, materializaron el proposito del proyecto.
Inicialmente, respecto del rendimiento académico, se evidencia que el promedio de
calificaciones, tanto del género masculino como del género femenino, es muy similar, dado que
se enmarcan en un nivel basico; sin embargo, el genero masculino presenta notas maximas mas
altas, con mejor promedio y con mayor dispersion respecto del género femenino, hecho que
revela un rendimiento académico un tanto mejor por parte del género masculino.

Lo anterior se refleja en que una mayor proporcion de hombres se ubica en la categoria
basico y Alto, caso este que no ocurre con el género femenino.

La investigacion revisada aporta informacion sobre los géneros de cada estudiante y su
relacion con su desempefio académico lo que permite estructurar argumentos para la discusion de

resultados.

A su vez (Parra, 2013) en su investigacion titulada “Investigacion sobre los hdbitos y

motivacion de estudio de los Estudiantes de grado 10 de la institucidn educativa técnica
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comercial del valle” realizada en Valle del Cauca, Colombia, se concluye que los habitos de
estudio son una variable que ayuda a determinar el rendimiento académico.

De los diez mejores puntajes en rendimiento académico; ocho tienen un estilo de aprendizaje
“asimilador”. En el estilo Asimilador los estudiantes perciben la informacién de manera abstracta
y procesan la misma de forma reflexiva.

De los diez puntajes méas bajos en rendimiento académico; siete corresponden al estilo de
aprendizaje “divergente”. En el estilo divergente el estudiante percibe la informacién mediante la
experiencia concreta y la procesa observando reflexivamente.

La presente investigacion aporta a la justificacion de la realizacion del presente proyecto
porque se hace hincapié en la importancia de los habitos de estudio y como estos pueden llegar
a variar, de acuerdo al manejo de tiempo que le de esta persona, es por ello que un habito y un

adecuado manejo de tiempo con llevan a un excelente resultado en el rendimiento universitario.

Por otra parte (Bedolla, 2018) en su investigacion titulada “Programa educativo de técnicas

y hébitos de estudio para lograr aprendizajes sustentables en estudiantes de nuevo ingreso al
nivel superior ” realizada en Cartagena, Colombia, las técnicas y habitos de estudio se asocian
con el bajo rendimiento de los estudiantes. Los estudiantes de nuevo ingreso a la escuela de
sociologia contaban con informacidn basica, conocimientos aproximados o previos sobre la
tematica, sin embargo, las competencias adquiridas por el curso implementado han fortalecido
los habitos y técnicas de estudio, ello se reflejo en los resultados que arrojaron las evaluaciones
presentadas, se espera que estos saberes sean puestos en practica para adquirir sustentablemente

los aprendizajes durante el desarrollo de la licenciatura que cursaran.
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El aporte de la presente investigacion se direcciona a la estructuracion teorica del plan de
accion en cuanto a la implementacion de habitos y técnicas de estudios como bases principales
para el avance y rendimiento satisfactorio de un estudiante en el ambito universitario, de tal
manera que se podria evitar a futuro la desercion universitaria, repeticion de asignaturas, cambio
de carreras o desercion total de una universidad, sin embargo la utilizacion de técnicas de alertas
previas al rendimiento del estudiantes serian favorables tanto para la universidad, docentes y
poblacion estudiantil, con el manejo de este monitoreo académico fortaleceriamos los habitos de

estudio y métodos de aprendizaje.

Antecedente Regionales.

Segun (Ballestas, 2015) en su investigacion titulada “Relacion entre tic y la adquisicion de
Habilidades de lectoescritura en alumnos de primer grado de bdsica primaria” realizada en
Cucuta Norte de Santander, Colombia, los elementos tecnoldgicos corresponden a medios
didacticos que pueden ser utilizados para la ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura.

La relacion entre estas dos esferas se halla en el campo de la comunicacion y mediacion
ejercida por los docentes, y pueden convertirse en un instrumento de gran potencial en las
escuelas. Y en este proceso comunicativo bidireccional y enriquecedor, los elementos
tecnologicos se muestran como parte de la nueva sociedad de la informacion, una organizacion
social caracterizada por el manejo de la informacion a través de las tecnologias que permiten la
construccion de escenarios complejos y cooperativos de aprendizaje.

En este orden de ideas, los docentes deben ser formados en el uso pedagogico de las
tecnologias para que descubran y evidencien sus potencialidades dentro del aula, es decir, como

pueden ser Utiles para fortalecer la virtualidad, la interactividad, el aprendizaje colectivo, el
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aprendizaje basado en elementos socioculturales, la construccion de conceptos y el aprendizaje
complejo.

A medida que el tiempo avanza se van creando nuevos métodos o técnicas de estudio que le
pueden hacer la vida més fécil a un estudiante ya sea escolar o universitario, es por ello que, por
medio de nuevas aplicaciones creadas podemos realizar una reorganizacion de nuestros habitos y
tareas que debamos desarrollar y no sepamos cémo ejecutarlas, por medio de la tecnologia
podemos hacer un buen uso de nuestro tiempo y responde acorde a lo que debamos desarrollar o

entregar y asi llevar un excelente desempefio ocupacional.

Por su parte (Camargo, 2010) en su investigacion titulada “Las tecnologias de la
informacion y la comunicacion: habitos de los nativos digitales de basica secundaria
institucion educativa Aures. Estudio de caso” realizada en Pamplona Norte de Santander,
Colombia, el internet es un medio convergente que logra concentrar la atencion de los nativos
digitales para interactuar, conceptualizar y sociabilizar a través del mundo virtual, por esta razon
se han venido haciendo investigaciones, algunas de las cuales resefiaré en el marco teorico de la
presente investigacion que ha servido de referencia para el desarrollo del estudio que tiene como
eje central determinar la apropiacion e influencia de las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (TIC) en los habitos de los estudiantes de la Institucion Educativa Aures (1.E.A),
adscrita al proyecto ¢Colegios de calidad¢, de la ciudad de Medellin.

Esta institucion es el escenario donde se describieron los usos y manejos de las TIC, ademas
de la apropiacion, influencia y habitos que tienen los usuarios de los escenarios virtuales. El
estudio se realizo desde el mes de enero hasta el mes de mayo del 2012. Se inici0 su proceso

metodoldgico con un censo poblacional realizado en los grados 9, 10 y 11. Con el censo
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poblacional, se logro seleccionar a partir de la pregunta ¢con qué frecuencia ingresa a internet? la
poblacion estudio, con ello se conocid que los estudiantes matriculados en la I.E.A. del grado 10
con un 73% y 11 con un 65% son quienes tienen mayor acceso a internet.

Mediante la metodologia de grupo focal se encontré que los estudiantes tienen mayor acceso
a internet desde sus hogares y utilizan el medio principalmente para actividades relacionadas con
el entretenimiento (69,23%) direccionado al desarrollo de actividades de sociabilidad por medio
de las redes sociales (76,92%). Con ello, se registré que la aplicacion de la red con mayor
influencia en la sociabilidad en términos de intercambio de informacion es el chat con un
65,38%. Esta aplicacion permite que los cibernautas trabajen ejecutando mas de una actividad a
la vez, con esto se caracterizan las actividades en internet como actividades llevadas a cabo en
simultaneo, en donde la sociabilidad (69,23%) es el eje principal.

La presente investigacion facilita informacion para la elaboracion de las estrategias de
intervencion para la utilizacion de las TICS y manejo de redes de internet, las cuales pueden
llegar hacer una herramienta fundamental para un adecuado rendimiento estudiantil, el tener la
facilidad de tener acceso a internet, puede mejorar tanto su rendimiento estudiantil como
responder adecuadamente a tareas expuestas por docentes, de igual forma el poder programar un
recordeis en su computador personal le ayudara a saber queé actividades debe desarrollar y a
manejar el tiempo que es uno de los factores principales de afectacidn en cuanto al rendimiento
universitario, es por esto que el tener acceso gratis a una fuente de internet o internet en casa,

podra cumplir con las demandas de actividad asignadas en la universidad.

Por otro lado, el (MEN, 2012) en su investigacion “Habitos y métodos de estudio
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Modulo para estudiantes de educacion superior” realizada en San José de Cucuta,
Colombia, En el Médulo didactico Habitos y Métodos de Estudio, encontrara una herramienta
que le permitird adquirir mayor conocimiento y control en cuanto a la formacion académica que
debe desarrollar de acuerdo a su estilo de aprendizaje. Este busca que lleve a cabo un proceso de
mejoramiento integral a través del cual fortalecera la permanencia en la educacién superior y el
Proyecto de Vida.

Se requiere que haga un alto en el camino para que realice una autoevaluacion sobre la
manera en la que esta direccionando las motivaciones de logro, habitos y métodos de estudio,
aspectos relevantes para obtener un desempefio académico integral; y a partir de este resultado
oriente las metas que se propuso al iniciar la carrera profesional, a través de las estrategias que lo
lleven a ser un estudiante de calidad.

Los aportes El hacer uso de diferentes estrategias de estudios puede llegar a facilitar la vida
de un estudiante, debido a que no todas la personas a prendemos de la misma forma, como por
ejemplo, muchos aprenden escuchando, (auditivo) otros por medio de observacion (visual), u
otros de forma practica (kinestésico), cada persona tiene su estrategia o forma de captar la
informacion, de tal forma que se le sea mas facil al momento de responder asertivamente a una
actividad o trabajo expuesto, este tipo de aprendizaje también es llamado habito o ritmo de
estudio, el hacer uso de este tipo de aprendizaje mejora o favorece el rendimiento de un

estudiante, ya sea universitario o escolar.

Antecedentes Locales.
Segun (Parra & Jaimes, 2013) en su investigacion titulada “Factores personales que

influyen en el comportamiento ocupacional Universidad de Pamplona” realizada en Norte De
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Santander, Colombia, se logré caracterizar la poblacion objeto de estudio, estableciendo que la
etapa del ciclo vital prevalente en los estudiantes es la adultez joven, lo cual indica eleccion de
ocupacion y eleccidon de actividades y la transicion de la adolescencia a una etapa madurativa
que implica el desempefio de diferentes roles; asi mismo se concluye que el sexo femenino
prevalece sobre el masculino dado que la profesion tiene un enfoque humanista, social, la cual se
relaciona principalmente al género femenino, asi mismo el comportamiento ocupacional de los
estudiantes a través de los tres componentes del Modelo de la Ocupacién Humana, volicion,
habituacion y desempefio logra establecer que el sistema con mayor afectacion es el volitivo y el
de habituacion dado a las circunstancias personales, eventos criticos y estructuracion de habitos
de los estudiantes.

De acuerdo a esta investigacion los jovenes o las personas en la etapa de adultez joven
adquieren o mantienen un ritmo de habitos y rutinas inadecuados, los cuales no le permiten
desenvolverse adecuadamente en las ocupaciones que ejecutan en el campo profesional que es la
etapa acorde a esta etapa, es por ello que se ven afectados su desempefio ocupacional, el hacer
mal uso de los roles, habitos y rutinas, el optar por mantener una responsabilidad estudiantil, es

por ello la afectacion en su desempefio académico ocupacional.

Por otra parte (Buelvas & Ramirez, 2007) en su investigacion titulada “Efecto de las
condiciones socioeconomicas en la desercion estudiantil de la universidad de Pamplona”
realizada en Pamplona Norte de Santander, Colombia, los resultados obtenidos a partir del
analisis de las condiciones socioeconomicas de los estudiante de la Universidad de Pamplona

permiten identificar las principales caracteristicas de los estudiantes matriculados antiguos y
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primiparas dentro de esta, de igual manera se pudo predecir qué factores intervienen en la
permanencia de los estudiantes en la IES.

Por medio de la caracterizacion de los estudiantes se pudo evidenciar, las caracteristicas
intrinsecas de la poblacién estudiantil, permitiendo evidenciar que los factores determinantes de
la desercidn, actdan de forma asociada y no de manera estatica como se habia pensado. Para el
caso de las Condiciones socioecondmicas, se analiz6 desde una perspectiva institucional y
acompafiada de otros factores que contribuian a mejorar el anélisis de los rasgos propios de la
poblacidn estudiantil.

Con respecto al comportamiento de la desercion estudiantil en la universidad de pamplona,
se concluy6 que la tasa de desercién inter semestral de la Universidad de Pamplona para el 2007 -
2 fue del 21.72%, permaneciendo por encima del porcentaje del agregado nacional que en ese
mismo periodo fue del 14.27%. También se observo el comportamiento de la tasa de desercion
por cohortes de la universidad de pamplona, que para la cohorte que ingreso en el 2003-1
transcurrido el octavo semestre tiene una desercion acumulada del 37.99%, afirmando que de la
cohorte de estudiantes que ingreso en el 2003-1 han desertado el 37.99% en el octavo periodo
académico.

Uno de los principales motivos de bajo rendimiento académico y mal uso de los habitos de
estudio es el estrés proporcionado por no tener un factor socioeconomico de base que sustente
los gastos universitarios, esto puede ser uno de los factores principales para decidir abandonar
los estudios universitarios o causar una enfermedad por el estrés que puede llegar a provocar al
no cumplir con las exigencias de las catedras matriculadas, al momento de presentar un trabajo o
comprar Utiles necesarios para cubrir una actividad, esto también es un tipo de afectacion dentro

del rendimiento estudiantil de un universitario.



Habitos y métodos de estudio 41

A su vez (Diaz, Vargas, Vera, Gutiérrez, Contreras & Florez, 2006) en su investigacion
titulada “Las transferencias académicas una opcion minimizadora de la desercion escolar en
la facultad de salud de la universidad de pamplona” realizado en Pamplona Norte de
Santander, Colombia, las Transferencias académicas son opciones minimizadoras de la desercion
escolar visualizando claramente las causas que llevan al estudiantado al cambio de programa. Al
revisar las investigaciones realizadas en cuanto a desercion escolar no se registran cifras exactas
sino aproximaciones permitiendo pensar en las practicas pedagdgicas, sistema de evaluacion y
curriculos como causas latentes en la Educacién Superior que conllevan a la desercion o cambios
de programas.

Es importante plantear una propuesta que permita el estudio detallado de los estudiantes que
realizan emigracion a otros programas aplicando el instrumento y la metodologia de grupos
focales y de esta manera detallar en la Facultad de Salud las causas de la desercion y a su vez
implementar un plan de mejoramiento académico.

El presentar un bajo rendimiento académico o no cumplir con las competencias exigidas en
una carrera inicial, puede conllevar a realizar un cambio de carrera, u otro motivo puede llegar
hacer una sobre carga a académica o una incomprension o el no saber distribuir el tiempo para
rendir adecuadamente con las competencias, es por ello que una de las rutas de evasion de
obligaciones exigidas por la carrera es la desercion de esta y realizar un cambio de carrera o
transferencia (cambio de carrera), de todos estos factores se debe realizar un chequeo seguido a
los estudiantes que van en los primeros semestres de la carrera, con el fin de saber como se siente

y si estd motivado con la carrera y las falencias o dificultades que este presentando.
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Marco Teorico

El marco teorico que fundamenta esta investigacion es informacion sobres los conceptos
muy basicos, complementarios y especificos de las tematicas y variables del presente proyecto
entre los cuales esta: Habitos, habitos de estudio, permanencia, métodos de estudios, estudiantes
universitarios, rendimiento académico.

El habito permite desencadenar acciones sin depender de la motivacion o de otras
circunstancias personales, a partir de esto se crea los habitos rutinarios, los cuales emplean el
tiempo en él se ejecuta cada actividad sin tener en cuenta el dia, la semana o incluso la época,
dado el caso en un estudiante universitario se presenta en el periodo semestral por otra parte se
destaca el desempefio ocupacional donde se lleva a cabo las diversas acciones del dia a dia,

determinando la forma especifica de ejecucion.

Habitos de estudio.

Los habitos de estudio son la disposicion adquirida por el ejercicio para la realizacion de
actos. El habito se forma para la repeticion consciente o inconsciente de una serie de actividades
o0 por la adaptacion a determinadas circunstancias positivas o negativas permanentes, Los habitos
estudio brindan la posible resultados académicos ya que ayuda a dar solucion a malos habitos
como: Largas sesiones de estudio justo el dia entes de las evaluaciones, con lo que se logra la
retencion de la informacion por un corto periodo de tiempo teniendo asi que realizar sesiones de
estudio posteriores, es decir momentos antes del examen, lo que genera problemas a la hora de
responder la evaluacion, debido a que no se esta seguro de lo que se estudi6 o se confunden

definiciones, acontecimientos, ecuaciones o formulas, debido al poco tiempo que se le dio al
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cerebro para fijar la informacidn estudiada, lo que trae como consecuencia bajas calificaciones, y
por ende un bajo rendimiento académico.

Los hébitos y métodos de estudio, son la base principal en los estudiantes universitarios, es
por ello que nos basamos bajo la teoria del modelo de la ocupacion humana (Kielhofner), en su
sistema de habituacion, nos refiere que los “habitos son como tendencias adquiridas a responder
y desempenfiarse la automéaticamente de cierta manera habituales en el entorno o situaciones
presentes en la vida de la persona” (Kielhofner, 4 Edicion, pp. 24).

Es por ello que los hébitos regulan el comportamiento al proveer una manera regulada de
negar las contingencias ambientales como el adquirir un hébito es aprender de un conjunto de
reglas para ejecutar su actuar en el mundo en que nos rodea, todo habito, de la mano de una
rutina, como el poder me di rosa, desplazados, realizar actividades basicas, o actividades
ocupacionales, asimismo debemos tener en cuenta en nuestro diario vivir las tareas diarias, un
caso particular la vida de universitario este debe llevar una responsabilidad diaria de cumplir con
los compromisos propuestos en la universidad, de esta forma llevando un habito y una rutina
adecuada, sin dejar a un lado los habitos de ocio y tiempo libre en el descanso y suefio, siendo
estos uno de los principales habitos importantes para su rendimiento académico.

Otro hébitos que llevan los universitarios es una adecuada alimentacion, con el fin de
prevenir enfermedades, desde la Willard Spackman 8 edicion no refiere de los “subsistema de
habituacion que para mantener un comportamiento ocupacional, como a habitos, roles, rutinas,
organizacion, se deban tener un comportamiento adecuado para satisfacer todas estas
necesidades, manteniendo un control de horarios por medio de habitos y rutinas diarias”
(Spackman, 8 edicion, pp. 77-78), (Spackman's, 1998, pags. 77-78), si es posible agenda de las

diferentes actividades a ejecutar el dia, la semana, o el mes dado el caso, casero humano cada
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persona actla bajo un habito de una rutina cuando un habito de una rutina no se llevan
adecuadamente, puede haber perturbaciones de la ejecucion de su ocupaciones, es por ello que se
realizan organizacion de horarios para la ejecucion de cada tarea, teniendo claro el habito y la
rutina que ejecutamos a diario realizaremos aprovechamiento del tiempo libre y en espacios con
amistades o familiares, no tendriamos la necesidad de estar checando una agenda para verificar
que debiamos hacer en nuestro diario vivir.

De igual forma se debe tener en cuenta que para llevar un adecuado habito de estudio, es
necesario el realizar un orden en las actividades propuestas, de tal modo que lo que
desarrollemos sea en orden y con un proposito, por el cual mejoremos arduamente en nuestro
proceso académico, es por ello que para esto requerimos de un reforzamiento, por medio de los
diferentes aportes que nos ofrece los programa de refuerzo académico, con el fin de hacer mas
facil el rendimiento de los universitarios, mas aun los que se encuentran en los primeros
semestres universitarios, los cuales son los que presentan dificultades en responder a las
exigencias de la carrera, es por ello este método de programas de refuerzo estudiantil o
estrategias de estudio, con el fin de mejorar y aportar en su proceso universitario.

Por otra parte podemos decir que el que una persona con lleve un habito de estudio es la
manera mas facil de estudio en los universitarios, puesto que el mantener un habito desde los
inicios de estudios universitarios hace mas facil la organizacion de tiempos de ocio y tiempo
libre o periodos descanso, es por ello el requerimiento de este tipo de estrategias, como base
principal tenemos el Modelo de la Ocupacion Humana y el Modelo Canadiense del Desempefio
ocupacional, los cuales nos rigen en el como una persona ejecuta cada una de sus acciones y

como distribuir su tiempo y labor diaria.
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Otro de las investigaciones sobre la ocupacién y desempefio de la persona es el Modelo del
Desempefio ocupacional de Salvador Simé Algado, por el cual se describen la espiritualidad de
la persona como ndcleo principal en su desempefio ocupacional, la ocupacion y el ambiente
donde esta persona se desenvuelve para la ejecucion satisfactoria de un habito, es una de las
bases de la organizacion para un adecuado método y habito de estudio en la vida de un estudiante
universitario, tener en cuenta sus costumbres, valores y métodos de aprendizaje, u ocupacién a
desarrollar en este caso la carrera escogida y el ambiente donde él quiera llevar a cabo sus
estudios, por consiguiente las ocupaciones de ocio, tiempo libre, ejecucion ocupacional,
ejecucion de roles por el medio en que se encuentre.

Para todo esto se tiene presente los componentes de la personalidad, como lo es el factor
fisico, por el cual hacen parte sus funciones sensoriales, motoras y sensorio-motoras, las cuales
le permiten el desarrollar sus diferentes capacidades en el desarrollo de su vida universitaria, otro
de los factores es el factor afectivo, que abarca las funciones sociales y emocionales, los cuales
son de vital importancia en la motivacién para luchar por lo que quiere en su vida, tanto
universitaria como profesional.

Por ultimo el factor cognitivo, las cuales abarcan las funciones mentales superiores, las
cuales le permitiran la captacion y desenvolvimiento al momento de dar respuesta en su
desarrollo universitario, enfrentando problemas y desafios en su desempefio ocupacional, los
cuales abarcan el factor personal, el factor ocupacional y el entorno, por el cual son los medios
necesarios para un desempefio optimo dentro del &mbito universitario, cumpliendo con las
exigencias de la carrera escogida y desarrollando trabajos propuestos, llevando un habito para

una ejecucion satisfactoria de cada proceso hasta lograr obtener un titulo profesional.
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Permanencia.

Por otra parte los procesos de permanencia se ven expuestos a las diferentes dificultades
como lo es la desercidn académica o abandono de la carrera universitaria, los jovenes mas
expuestos al abandono de sus estudios son aquellos que se encuentran en situacion académica y
socioecondmica mas vulnerable, el Ministerio de Educacion Nacional viene trabajando desde el
2002 en el Proyecto Fomento a la Permanencia Estudiantil como una estrategia para aumentar la
cobertura, la calidad y la eficiencia del sistema. Con su implementacion, se espera avanzar en la
principal meta que tiene prevista el pais en la materia: disminuir la desercion por cohorte al 25%
en 2019 como estrategia para aumentar la cobertura efectiva. La desercién por cohorte mide la
proporcion de estudiantes que abandonan sus estudios en décimo semestre en relacion con el
namero de estudiantes que se matricularon inicialmente (esto es, 10 semestres atras) (Ministerio
de Educacion Nacional, 2009).

El ministerio de educacion nacional asume que la desercion universitaria es una
preocupacion compartida por los sistemas educativos del mundo, en una revision actualizada del
tema, se reconoce que para el caso de la tasa de desercion anual, cifra que actualmente se ubica
para Colombia en el 11.1%, el pais presenta un estado intermedio entre paises con mayores
avances en su sistema educativo (Reino Unido con 8.6%) y otros en los que la desercion es mas
alta pero también su oferta educativa es mucho mayor, como son Brasil con 18% y Estados
Unidos con 18.3%.

Entre tanto, la tasa de desercion por cohorte, indicador que ilustra la cantidad de estudiantes
que desertan de cada 100 que ingresan a algun programa universitario, (cifra sobre la cual se
cuenta con mayor informacion en la regién), Colombia alcanza el 45.3%, con valores

cercanamente superiores a los presentados por nuestro pais estan México y Argentina con 42% y
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43%, mientras que Venezuela y Chile presentan una desercion del 52% y 54% y Costa Rica con
62%. Esto indica que de cada 100 jovenes que ingresan, cerca de la mitad terminan desertando.

La desercidn tiene implicaciones que pueden ser analizadas desde el punto de vista
econdmico y social, y se refleja en la pérdida de recursos publicos y privados invertidos en un
proceso que no culmind con éxito. Pero, sobre todo, la desercion se refleja en la pérdida del
proyecto de vida de los jévenes que apostaron a la educacion superior y que constituyen una
apuesta de pais por la equidad. La estrategia fundamental esta enmarcada para el actual Plan
Nacional de Desarrollo Prosperidad para todos y mas concretamente en las estrategias
desplegadas a partir del Acuerdo Nacional para Reducir la Desercion del 2010, el cual busca
articular los esfuerzos publicos y privados en torno al tema y convocar la participacion de las
familias, el sector productivo y los gobiernos locales en su atencion.

Por consiguiente el Ministerio de Educacion Nacional La permanencia y graduacion
estudiantiles estan ligadas a factores directamente relacionados con la calidad educativa tales
como la formacion docente, el curriculo, los medios y las metodologias educativas y la
motivacion del estudiante por graduarse; en pertinencia educativa por cuanto en la medida en que
la oferta satisface las expectativas laborales y de desarrollo personal y social también se
constituye en un estimulo para el estudiante y para sus familias; y, finalmente, en eficiencia
educativa ya que la desercion estudiantil conlleva altos costos sociales y economicos que afectan
a las familias, a los estudiantes, a las instituciones y al Estado.

Para abordar el problema desde una perspectiva integral se resalta la importancia de
promover la articulacion entre la educacion basica y media y la educacion superior, asi como el

trabajo colaborativo y en red con todos los agentes sociales (familias, secretarias de educacion,
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empresa privada, entre otros), que puedan contribuir a la disminucion de la desercidn estudiantil)

(Ministerio de Educacion Nacional, 2011).

Estudiantes Universitarios.

Las expectativas laborales, los proyectos de vida de los estudiantes y el ingreso a la
educacién superior confrontan a los jovenes con una nueva realidad que las instituciones de
educacién superior deben ayudar a comprender y afrontar. Por ello es importante dar continuidad
y reforzar aquellas politicas de bienestar universitario, particularmente durante los primeros
semestres, orientadas a facilitar la adaptacion del estudiante al medio universitario y a motivar el
reconocimiento y la valoracién de su nuevo compromiso. Por otra parte, la consolidacién del
Sistema para la Prevencion de la Desercion de la Educacién Superior (SPADIES) (Ministerio de
Educacion Nacional, 2011).

Permitira que las instituciones y la comunidad educativa hagan uso de la informacion que les
ofrece ya que, como se Vvio antes, el sistema permite contar con una vision general de la
desercion y una mirada institucional y por programa academico. Lo anterior se convierte en un
asunto clave para el disefio, el seguimiento y la evaluacion de la politica institucional en la
materia y puede aportar elementos al momento de la escogencia de un programa académico,
dado el conocimiento previo del compromiso de la institucion de educacion superior con la
posterior graduacion del estudiante, lo cual también comporta un determinado nivel de seguridad
para él y para su familia en términos de la respectiva inversion en tiempo y dinero.

La permanencia es sindnimo de calidad. De ahi que el Sistema de Aseguramiento de la
Calidad de la Educacion Superior integrard de modo mas explicito el uso de los actuales sistemas

de informacion.
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Meétodos de Estudio.

El emplear técnicas de estudio para aprovechar al maximo el tiempo que dedica a estudiar y
aumentar el rendimiento universitario, puesto que los examenes provocan ansiedad porque el
resultado de la evaluacion puede condicionar la habilitacion para cursar otra materia, por eso, es
conveniente que se comience a estudiar con bastante antelacion, es importante realizar los

siguientes métodos de estudio:

Saca apuntes a mano.

Si, ya sabemos que escribir en tu laptop, en tu Tablet o en tu celular es mil veces mas rapido.

Los especialistas de Harvard aseguran que ese tiempo extra que te lleva escribir a mano,
influye en qué tanto logras retener el conocimiento. Escribir con lapiz y papel requiere mas
tiempo, pero te obliga a reflexionar sobre lo que haces. Esa primera instancia te ayuda a pensar y
visualizar la informacion; por el contrario, cuando solo traspasas la informacion a tu dispositivo

electronico, pero no la analizas mientras lo haces.

Dedica tiempo a estudiar varias materias a la vez.

Hay que aprender a organizarse de manera que consigas aprender diferentes asignaturas al
mismo tiempo. Los autores aseguran gque esta manera de estudiar alternando entre una materia y
favorece la retencion y facilita la comprension de lo leido. Al principio puede hacerte pensar que
estudiaste menos de lo que realmente lo hiciste, y te llevaras una grata sorpresa cuando te des

cuenta de lo efectivo de este método.
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Deja pasar tiempo entre tus horas de estudio.

Aprenderte todo de una vez en una sesion eterna de 9 horas seguidas no sirve. Esa
informacion desaparecerd dias u horas después del examen. Para retener lo aprendido, hay que
dejar pasar un par de horas en tus momentos de estudio para dejar reposar la informacion y evitar

el atracén innecesario.

No leas las cosas mil veces.
No te confundas: pasar horas y horas releyendo un mismo libro de texto no te grabara las
lineas en el cerebro. Es mejor dedicar menos tiempo a la lectura y mas al recuerdo mental; de

esta manera podras focalizarte en la retencién y lo recordaras luego.

Enfréntate a desafios.

Estudiar siempre ejercicios sencillos y conocidos poder mas comodo. Pero la verdadera
manera de aprender es cuando se ve obligado a resolver un problema o responder una pregunta
nueva. De este modo facilitara posteriormente el aprendizaje. Para ello es muy util estudiar en
grupo para realizarse mutuamente preguntas para recordar lo aprendido.

Basandonos en el Modelo Canadiense del Desempefio Ocupacional (Algado, 2006) de
Salvador Simo Algado, el cual no da la vision ocupacional de una persona, teniendo en cuenta
los cambios y desafios a los cuales se enfrentan, del mismo modo como intervenir desde la
terapia ocupacional en el desempefio ocupacional para mejorar, el rol primario de la Terapia
Ocupacional es el de posibilitar la ocupacion, en areas de auto-cuidado, ocio y productividad,
implicando un proceso de colaboracion, en un rol secundario es de facilitar el cambio en los

componentes de actuacion y del medio ambiente, todo esto partiendo del nivel de la ocupacion
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para luego pasar a los componentes de las mismas y considerar a la persona inmersa en medio de
un ambiente.

Uno de los ideales centrales de cada persona es ser Ocupacional. La ocupacion humana es
una necesidad intrinseca basica, tan importante como las actividades de alimentarse y tomar
bebidas, de acuerdo a este modelo se quiere referir la capacidad que tiene una persona para
elegir, organizar y desarrollar su tiempo de forma satisfactoria, siempre y cuando cuente con un
orden en cada actividad a desarrollar, que todas estas actividades seran ejecutadas de forma
satisfactoria y de provecho para su vida diaria ocupacional, el desempefio ocupacional no es un
proceso estatico sino dindmico, puesto que el medio le exige el mantenerse activo en la ejecucion
de cada actividad.

En el Modelo de la Ocupacion Humana (Kielhofner, 2004) en el nivel de habituacion
engloba los diferentes habitos ejecutadas a diario y el orden que llevamos con cada una, toda
persona lleva un habito diario siempre y cuando este habito tenga un proposito, los habitos de
desempefio ocupacional pueden ajustarse a nuestras ideas acerca de una etiqueta o forma
correcta. Pueden reflejar la forma en que nos ensefio nuestro progenitor o un maestro. Pueden
emanar simplemente de lo que es més sencillo y mas eficiente.

Cualesquiera que sean las razones, las personas suefien estar firmemente atrincheradas en sus
formas particulares de hacer las actividades conocidas. De este modo se crea una rutina, los
habitos de rutina ayudan a localizarnos eficazmente dentro de la corriente del tiempo, nos
permiten estar en donde debemos estar y hacer lo que debemos hacer en el curso de los ciclos
diarios, semanales y de otros ciclos vitales.

Desde este modelo podemos referir que la habituacién es la base fundamental para llevar a

cabo una actividad coordinada y con proposito, es decir llevar un orden asi no se lleve en un
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diario, puesto que a medida que ejecutamos una actividad u ocupacion creamos una rutina, todo
este proceso siempre se realizara bajo estos métodos habituales y rutinarios de forma sencilla'y

eficiente, pero como producto final obteniendo un resultado positivo y satisfactorio.

Marco conceptual

En la actualidad se presentan diferentes dificultades universitarias por la organizacion de los
habitos y los métodos de estudio de los estudiantes, dado que el paso de la secundaria a los
estudios superiores o profesionales son muy diferentes al ritmo que maneja una persona en el
desarrollo del rol escolar o vida escolar, es por ello que se presentan las dificultades de
organizacion del tiempo, dado a esto se enfoca desde la necesidad de la poblacién objeto de
estudio donde se les quiere facilitar técnicas y métodos de los cuales estén acordes a su proceso
de aprendizaje, puesto que la ocupacion o desempefio ocupacional de un estudiante es netamente
manejar su tiempo y espacio en actividades académicas.

Por otra parte se debe tener presente las actividades de la vida diria, actividades
instrumentales, descanso y suefio, educacion, juego y ocio, patrones de desempefio, donde se
resalta que todo lo anterior hace parte fundamental en el desempefio ocupacional de la persona
tanto en el ambito educativo como en las acciones de la vida cotidiana , tendiendo en cuenta
que cada una de estas aporta habitos o rutinas diarias haciendo parte del desempefio ocupacional
del ser humano .

Modelo Canadiense de Desempefio Ocupacional y Compromiso : en ese modelo se mira a
la persona de manera holistica y con desempefio ocupacional, lograndose mantener un equilibrio
entre el autocuidado, trabajo y ocio, realizando un analisis profundo de la ocupacién, centrada

en el cliente y las evidencias, destacando la importancia del conocimiento, responsabilidad y
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planificacion como estrategia de liderazgo. El proposito de este modelo es promover una practica
centrada en la persona y basada en la ocupacidn, orientando a la persona hacia el logro del
desempefio ocupacional y el compromiso o participacion; en el compromiso con la ocupacién

El desempefio ocupacional de la persona : Habla sobre la rutina y actividad que ejecuta el
ser humano , realizando un analisis de como lo hace y que orden lleva en cada uno de sus
procesos, siguiendo pautas e indicaciones manejando habitos y rutinas de reforzamiento en
estudios si es el caso y los periodos de descanso e incluso alimentacion, con el propdsito de hacer

su desempefio optimo y satisfactorio en cada uno de sus procesos académicos

Marco Legal
Mediante este proceso investigativo requeriremos de las siguientes leyes y decretos, los

cuales son la base fundamental en el proceso investigativo.

Ley 115 de febrero 8 de 1994. Por la cual se expide la ley general de educacion.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacion
que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la
familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el
derecho a la educacidn que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, se define y desarrolla la
organizacion y la prestacion de la educacion formal en sus niveles preescolar, basica (primaria 'y
secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos,

a campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con
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capacidades excepcionales, y apersonas que requieran rehabilitacion social. La educacion

Superior es regulada por la ley especial, excepto lo dispuesto en la presente Ley.

Ley 30 de diciembre 28 de 1992. Por el cual se organiza el servicio publico de la
Educacion Superior.

En definitiva, debemos decir que esta reforma de la ley 30 de educacion superior es un
intento para aumenta la cobertura del pais imitando el modelo aplicado en Chile anteriormente,
donde se sacrifica la calidad y a la poblacion en general, pues la misma tendra que endeudarse
para lograr formarse profesionalmente. Son muchos los puntos que seguramente hemos dejado
pasar en este analisis, pero con esta informacion podremos darnos una idea al respecto.

Uno de los puntos claves del gobierno para explicar de qué se trata la reforma a la ley 30 de
la educacion superior colombiana es el hablar del aumento de la cobertura, haciendo uso de este
factor como un dato de propaganda politica, algo a lo que nos acostumbramos con el anterior
presidente Uribe, quien se regocijaba en todo momento con sus cifras y estadisticas que sélo eran
numeros, pues al analizar la situacion de la poblacidn veiamos que la manera de hacer el conteo
cambiaba o0 no hacia un andlisis profundo de la situacion para provocar un mejoramiento en los

datos estadisticos y asi conseguir una excelente propaganda politica.

Ley N° 18.437 General de Educacion.
La presente ley se rige bajo los siguientes propositos, derechos de los educandos: Recibir
una educacién de calidad y acceder a todas las fuentes de informacion y cultura, recibir los

apoyos educativos especificos y necesarios agremiarse y reunirse en el local educativo participar,
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emitiendo opinidn y realizando propuestas a las autoridades, emitir opinidn sobre la ensefianza
recibida:

Deberes de los educandos: Cumplir con los requisitos para el cumplimiento de los planes y
programas y para la aprobacion de los cursos respectivos, respetar la normativa vigente y las
resoluciones de los érganos competentes y de las autoridades del centro educativo, respetar los
derechos de todas las personas que integran la comunidad educativa.

Derechos de los padres, madres y responsables: Que su hijo o representado pueda concurrir y
recibir clase regularmente en el centro educativo que le corresponda participar de las actividades
del centro educativo y elegir a sus representantes en los consejos de participacion, ser
informados periédicamente acerca de la evolucion del aprendizaje.

Madres, padres y responsables tienen el deber de: asegurar la concurrencia regular de su hijo
o representado al centro educativo seguir y apoyar el proceso de aprendizaje respetar y hacer
respetar la autoridad pedagogica del docente, las normas de convivencia del centro educativo y a

los demas integrantes de la comunidad educativa

Ley General de Educacion Nro. 28044,

La presente ley nos habla de que el derecho a la educacion es un derecho fundamental de la
persona y la sociedad en general, a la cual el estado tendra que garantizar el ejercicio de dicho
derecho, ya que ello le permitira el desarrollo de sus potencialidades, su formacion integral y la
creacion de su cultura. Asi mismo, la gratuidad de la educacidn es un servicio publico, cuando lo
provee el estado en todos sus niveles y modalidades, determinando a su vez la libertad de

ensefianza, a su vez, los padres de familia o los que hagan sus veces tiene el deber de educar a
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sus hijos y el derecho a participar en el proceso educativo y a elegir la institucion en que estos

quieren que se les eduquen dicho derecho es amparado por la constitucion politica de Colombia.

Marco ético

Se obtuvo como referente principal la presente ley, debido a que es la que rige el oficio
principal del Terapeuta Ocupacional, y las diferentes areas donde se interviene, en este proyecto
investigativo seria la parte educacion superior donde realizamos énfasis, y recalcamos la
importancia de una organizacion de tiempo y espacio de ocio, anteponiendo como base principal
el estudio de una persona universitaria y las diferentes estrategias a utilizar para su oficio

universitario.

La Ley 949 de 2005.

Establece que “La Terapia Ocupacional es una profesion liberal de formacion universitaria
que aplica sus conocimientos en el campo de la seguridad social y la educacion, y cuyo objetivo
es el estudio de la naturaleza del desempefio ocupacional de las personas y las comunidades, la
promocion de estilos de vida saludables y la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de personas
con discapacidades y limitaciones, utilizando procedimientos de accion que comprometen el
autocuidado, el juego, el esparcimiento, la escolaridad y el trabajo como areas esenciales de su
ejercicio” Igualmente sefala que “el profesional en Terapia Ocupacional identifica, analiza,
evalUa, interpreta, diagnostica, conceptla e interviene sobre la naturaleza y las necesidades
ocupacionales de individuos y grupos poblacionales de todas las edades en sus aspectos

funcionales, de riesgo y disfuncionales”.
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De acuerdo con las reglamentaciones vigentes de la profesion, y segun las reflexiones y
documentaciones de los grupos profesionales participantes, se define que el terapeuta
ocupacional en Colombia debe ser:

En el sector educativo, realiza programas y proyectos para favorecer el desempefio
ocupacional a través de diversas manifestaciones de la cultura ocupacional propias de la escuela,
de los diferentes espacios educativos - culturales y de la comunidad. Propende por el trabajo en
equipo con la comunidad educativa en aras de fortalecer las habilidades relacionadas con el
aprendizaje académico y para la vida, y las culturas, practicas y politicas de educacion inclusiva
en el marco de la diversidad que caracteriza a los seres humanos.

De acuerdo a esta ley 949 el terapeuta ocupacional es un profesional con capacidad de
trabajar en equipo, capaz de identificar, evaluar las necesidades ocupacionales de las personas,
capaces de promocionar vida ocupacional saludable, la prevencion y rehabilitacion fisicas,
sensoriales, mentales y sociales que afectan a los individuos, promueve la educacion inclusiva y
laboral asi como el respeto y la no discriminacion a personas con discapacidad, capaces de
utilizar distintas estrategias y metodologias, potenciar procesos de participacion y bienestar para
favorecer la recuperacion y rehabilitacion, esta ley engloba las disposiciones generales, practica
profesional, y el régimen disciplinario de terapia ocupacional; establece como definicion de la
terapia ocupacional la profesion que interviene en el campo de la seguridad social y la educacion
mediante el estudio del desempefio de las personas en sus areas ocupacionales, la promocion de
estilos de vida saludable y prevencion, tratamiento y rehabilitacion de personas con discapacidad
y limitacién, involucrando como medio terapéutico las areas de autocuidado, juego

esparcimiento y escolaridad trabajo.
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De igual manera priorizar desde la ocupacion de la persona e identificar las falencias
presentes en su desempefio educacional y ayudar a mejor o modificar los diferentes aspectos que
afecten su proceso de desempefio mediante técnicas o métodos que faciliten su proceso, es por
ello que en este decreto resaltamos los diferentes aspectos en los cuales se destaca la terapia

ocupacional desde el ambito educativo.

Consentimiento Informado.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la funcién del consentimiento
informado en las investigaciones con seres humanos es fundamental para su regulaciéon y
realizacion éticas. La mayoria de los proyectos de investigacion patrocinados externamente en
los paises en desarrollo hacen hincapié en una documentacion laboriosa de varios aspectos
mecanicos del proceso de investigacion, méas que en garantizar una verdadera comprension del
hecho y la participacion voluntaria.

Las normas y los procedimientos empleados actualmente para obtener el consentimiento
informado deberian modificarse con el objetivo especifico de desarrollar métodos culturalmente
idoneos para compartir la informacion acerca del proyecto de investigacion y para obtener y
documentar un consentimiento efectivamente informado. Es necesario emprender nuevas
investigaciones que determinen la validez y la facilidad de uso de las novedades introducidas en
los procedimientos de intercambio de informacion para obtener el consentimiento en diferentes

entornos culturales.

Caddigo de Nuremberg.
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El gran peso de la evidencia ante nosotros demuestra que algunos tipos de experimentos
médicos, en humanos, cuando se mantienen dentro de limites bien definidos, satisfacen -
generalmente- la ética de la profesion médica. Los protagonistas de la préactica de experimentos
en humanos justifican sus puntos de vista basdndose en que tales experimentos dan resultados
provechosos para la sociedad, que no pueden ser procurados mediante otro método de estudio.
Todos estan de acuerdo, sin embargo, en que deben conservarse ciertos principios basicos para

poder satisfacer conceptos morales, éticos y legales.

Declaracion de Helsinki.

Para la obtencion de conocimientos médicos y el avance de la ciencia tanto en diagndstico
como tratamiento de enfermedades se requiere de la investigacion cientifica que en muchas
ocasiones requiere de la experimentacion en sujetos humanos. Dicha experimentacion debe
realizarse con apego a principios éticos que protegen a los sujetos que participen en estudios
cientificos. Los principios se han publicado en diversas declaraciones y consensos mundiales,
uno de los mas importantes es la Declaracion originalmente adoptada en junio de 1964 en
Helsinki, Finlandia y que se ha sometido a multiples revisiones y clarificaciones (Mundial,

2013).
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Marco Contextual

Figura 1. Universidad de Pamplona Facultad de Salud

Fuente: Tomado de
http://www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portallG/home_1/recursos/facultades/31032009/salud. jsp

Mision y Visién

Misién.

Formar profesionales con sentido humanistico, cientifico, tecnoldgico e investigativo,
respondiendo a las necesidades de un contexto ocupacional globalizado que influya en el proceso
de adaptacion ocupacional individual o colectivo, promoviendo la independencia funcional en las

areas de salud, educacion, psicosocial, comunitaria y salud laboral, cumpliendo principios éticos

y legales de la profesion.
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Vision.

Alcanzar en el afio 2020 estandares de alta calidad académica en la formacion de
profesionales con responsabilidad ética, conocimiento cientifico, tecnoldgico e investigativo con
formacién integral, siendo competente en la ejecucion de proyectos innovadores, logrando

reconocimiento y proyeccion a nivel local, regional, nacional e internacional.

Principios y Valores.

Beneficencia.
Solidaridad.
Dignidad.
Respeto.
Sensibilidad.
Integridad.
Trabajo en equipo.
Servicio Humanizado.
Justicia.

Igualdad.
Equidad.

Democracia.

Autonomia.
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Libertad de Opinidn.
Libertad de Pensamiento.
Libertad de Expresion.

Libertad de Catedra.

Historia.

Hacia el afio 1959 inici6 con el suefio del Preshitero Rafael Faria Bermudez; en esta época el
presbitero ““...convoco a un grupo de profesionales y personas representativas de la Ciudad, a
una serie de reuniones en su residencia con el fin de darles a conocer el proyecto y animarlos a
acompafiarle en la mision de crear la Universidad. Cada noche, la idea iba tomando formay era
mucho mas clara para ese grupo que acompaiié a Faria en su proposito”.

En 1969, Socializacion del Proyecto de Universidad con profesionales y personas
representativas de Pamplona.

Posteriormente la Universidad fue fundada en 1960 como institucion privada bajo el
liderazgo del Presbitero y convertida en universidad publica de orden departamental mediante el
Decreto No. 0553 del 5 de agosto de 1970. EI 13 de agosto de 1971 el Ministro de Educacion
Nacional facult6 a la institucion para otorgar titulos en calidad de universidad, segin Decreto

No. 1550.

1970 institucién Pablica. Decreto No. 0553 5 de agosto.
El suefio de Faria 41 afios después, se seguiria consolidando cuando el 24 de febrero de

2001 el Honorable Consejo Superior Universitario, se creara la Facultad de Salud mediante
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Acuerdo N° 010; iniciando actividades en abril de ese mismo afio, con el liderazgo en la
Decanatura del Dr. Pedro Leon Pefiaranda Lozano medico endocrindlogo de la region.

El 24 de febrero el honorable Consejo Superior Universitario cre6 la Facultad de Salud.

Con el Acuerdo No. 010, decanatura Pedro Ledn Pefiaranda Lorazo, médico Endocrindlogo de la
region. El Dr. Pefiaranda, da inicio a un trabajo en equipo con un solo propdsito:  Una meta:
Responder a las necesidades regionales y locales, reflejadas en el complejo perfil epidemioldgico
que a la fecha venia reportando el Departamento Norte de Santander, evidenciado en la creciente
aparicion en la poblacion de enfermedades crénico degenerativas, transmisibles, causadas por la
violencia, entre otras situaciones de salud, como las primeras causas de morbimortalidad.

Ante esta realidad regional, la Facultad ubicada en la zona de frontera mas activa del pais,
hace una apuesta a la formacion regional de Talento Humano en Salud, con competencias para
responder en los &mbitos clinicos, hospitalarios y de salud publica, que impactaran de manera
favorable en este caso particular a individuos y colectivos habitantes de la region oriental y el eje
fronterizo colombo-venezolano.

Nuestra Diferencia: Contar con talento humano competente en &mbitos clinicos,
hospitalarios y de salud publica

En un comienzo la Facultad de salud estuvo conformada por los programas de Bacteriologia
y Laboratorio Clinico, Fisioterapia, Nutricion y Dietética, Biologia Pura con énfasis en geneética
y Biologia molecular y Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis en Educacion Fisica
Recreacion y Deporte, programa que estuvo vinculado histéricamente a la Facultad de Educacion
pero que en respuesta a las tendencias mundiales que daban como resultado una importante

participacion en el &mbito de la salud de los educadores fisicos, se adhiere a esta Facultad, con la
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clara necesidad de continuar trabajando en equipo con la Facultad de Educacion, principalmente
por el gran componente pedagogico de esta disciplina.

Los primeros programas fueron: Bacteriologia y Laboratorio Clinico, Fisioterapia, Nutricion
y Dietética, Biologia Pura con énfasis en genética y Biologia molecular y Licenciatura en
Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica Recreacion y Deporte, este ltimo estuvo
vinculado antes a la facultad de educacion.

Posteriormente en mayo 2001 se presentaron ante el ICFES los programas de Enfermeria,
Terapia Ocupacional y Fonoaudiologia, quienes finalmente recibieron sus registros calificados
en el afio 2004.

En 2004 Enfermeria, Terapia Ocupacional y Fonoaudiologia, recibieron sus registros
calificados.

En el afio 2002 se inicio la produccion intelectual necesaria, para crear el programa de
Medicina, contando con la asesoria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia,
con la cual se firmo un convenio de Cooperacion Interinstitucional, de acompafiamiento al
proyecto de pregrado en medicina, hasta que graduaran las primeras cohortes de egresados.

Finalmente, este programa fue aprobado por el Ministerio de Educacion Nacional e inicio en
la primera vigencia de 2006.

En el afio 2002 se crea el programa de Medicina con la asesoria de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Antioquia.

En el afio 2006 el programa de Medicina aprobado por el Ministerio de Educacién Nacional
e inicio labores académicas.

Hoy por hoy la Facultad de Salud esta conformada por 9 programas presenciales:

Bacteriologia y Laboratorio Clinico.
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Enfermeria.

Fisioterapia.

Fonoaudiologia.

Medicina.

Nutricion y Dietética.

Psicologia.

Terapia Ocupacional.

Recientemente la Facultad ha incorporado a su historia, la oportunidad de contar con la
Institucion Prestadora de Servicios en Salud de la Universidad de Pamplona “IPS Unipamplona”,
que se proyecta como una clinica de IV Nivel y que cuenta con la réplica del modelo de negocios
de la IPS Universitaria de la Universidad de Antioquia, este Gltimo catalogado como un referente
de eficiencia y efectividad y cuyos servicios le posicionan como una de las mas importantes
instituciones de salud a nivel de la ciudad de Medellin, de la region y el pais.

En el afio 2012 la Facultad tiene la oportunidad de contar la Institucion Prestadora de

Servicios en Salud de la Universidad de Pamplona, Ips Unipamplona.
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Figura 2. Organigrama
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Figura 3. Organigrama Programa de Terapia Ocupacional
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Tabla 1. Sistema de variables
Variable Denominacién Categoria Sub-variable item Indicador Instrumento
Independiente Habitos y No Trabajo Actividades que 1-4 Cuestionario
métodos de minal  Actividades del realiz6 cada Instrumen  Ocupacional Nancy
estudio diario vivir media hora desde to Riopel, 1981
Recreacion las: cuantitativo Smith,

Descanso

Pregunta n°1

Yo considero  esta
actividad

como:

T- trabajo

DV- tarea del diario vivir
R- recreacion

D- descanso

Pregunta n°2

Kielhofner y Watts,

1986
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Yo considero que esta
actividad la
llevo a cabo:
5- muy bien
4- bien
3- regular
2- mal
1- pésimo
Pregunta n°3
Para mi, esta actividad
es:
5.muy importante
4.importante
3.sin importancia
2.prefiero no hacerla

1.pérdida de tiempo
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Pregunta n°4

Cuanto disfrutas de esta
actividad:

5-me gusta mucho

4- me gusta

3- ni me gusta ni me
disgusta

2- no me gusta

1- la detesto
Instrucciones: circule la
letra de la respuesta que
mejor explica su
preferencia,  seleccione
mas de una respuesta Si
una sola no encaja con su

percepcion.  Deje en

1-16
Instrumento

cuantiado

EL MODELO
VARK:
INSTRUMENTO

DISENADO PARA
IDENTIFICAR
ESTILOS DE

ENSENANZA-
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blanco toda pregunta que
no se aplique.

1. Usted cocinara algo
especial para su familia.
Usted haria:

a. Preguntar a amigos
por sugerencias.

b. Dar una vista al
recetario por ideas de las
fotos.

c. Usar un libro de
cocina donde usted sabe
hay una buena receta.

d. Cocinar algo que
usted sabe sin la

necesidad de

APRENDIZAJE

José

Najera

René

Garcia
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instrucciones.

2. Usted  escogera
alimento en un
restaurante o un café.
Usted haria:

a. Escuchar al mesero o
pedir que amigos
recomienden opciones.

b. Mirar lo qué otros
comen o mirar dibujos de
cada platillo.

c. [Escoger de |las
descripciones en el mend.
d. Escoger algo que
tienes o has tenido antes.

3. Aparte del precio, qué
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mas te influenciaria para
comprar un libro de
ciencia ficcion

a. Un amigo habla acerca
de él y te lo recomienda.
b. Tienes historias reales,
experiencias y ejemplos.
c. Leyendo rapidamente
partes de él.

d. El disefio de la pasta
es atractivo.

4. Usted ha terminado
una competencia 0 un
examen Yy le gustaria
tener alguna

retroalimentacion. Te
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gustaria retroalimentarte:
a. Usando descripciones
escritas de los resultados
b. Usando ejemplos de lo
que usted ha hecho.

c. Usando graficos que
muestran lo que usted ha
logrado.

d. De alguien que habla
por usted.

5. Usted tiene un
problema con la rodilla.
Usted preferiria que el
doctor:

a. Use un modelo de

plastico y te ensefie lo
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que esta mal

b. Te de una pagina de
internet o algo para leer

c. Te describa lo qué esta
mal

d. Te ensefie un
diagrama lo que esta mal
6. Usted esta a punto de
comprar una camara
digital o teléfono o movil.
¢Aparte del precio qué
mas influird en tomar tu
decision?

a. Probéandolo

b. Es un disefio moderno

y se mira bien.
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c. Leer los detalles
acerca de sus
caracteristicas.

d. El vendedor me
informa acerca de sus
caracteristicas.

7. Usted no esta seguro
como se deletrea
trascendente 0
tracendente ¢;Ud. qué
haria?

a. Escribir ambas
palabras en un papel y
€sC0jo una.

b. Pienso como suena

cada palabra y escojo
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una.
c. Busco la palabra en un
diccionario.

d. Veo la palabra en mi
mente y €escojo segun
como la veo.

8. Me gustan péaginas de
Internet que tienen:

a. Interesantes
descripciones  escritas,
listas y explicaciones.

b. Disefio interesante y
caracteristicas visuales.

c. Cosas que con un
click pueda cambiar o

examinar.
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d. Canales donde puedo
oir mdasica, programas de
radio o entrevistas.

9. Usted esta planeando
unas vacaciones para un
grupo. Usted quiere
alguna observacién de
ellos acerca del plan.
Usted qué haria:

a. Usa un mapa o pagina
de Internet para
mostrarles los lugares.

b. Describe algunos de
los puntos sobresalientes.
c. Darles una copia del

itinerario impreso.
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d. Llamarles por teléfono
0 mandar mensaje por
correo electronico.

10. Usted est& usando un
libro, disco compacto o
pagina de Internet para
aprender a tomar fotos
con su camara digital
nueva. Usted le gustaria
tener:

a. Una oportunidad de
hacer preguntas acerca de
la cédmara 'y  sus
caracteristicas.

b. Esquemas 0

diagramas que muestran
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la camara y la funcion de
cada parte.

c. Ejemplos de buenas y
malas fotos y cdémo
mejorarlas.

d. Aclarar las
instrucciones escritas con
listas y puntos sobre qué
hacer.

11. Usted quiere
aprender un programa
nuevo, habilidad o juego
en una computadora.
Usted qué hace:

a. Hablar con gente que

sabe acerca del programa.
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b. Leer las instrucciones
que vienen en el
programa.

c. Sequir los esquemas
en el libro que acomparia
el programa.

d. Use los controles o el
teclado.

12. Estds ayudando a
alguien que quiere a ir al
aeropuerto, al centro del
pueblo o la estacion del
ferrocarril. Usted hace:

a. Va con la persona.

b. Anote las direcciones

en un papel (sin mapa).
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C. Les  dice las
direcciones.

d. Les dibuja un croquis
o0 les da un mapa

13. Recuerde un
momento en su vida en
que Ud. aprendi6 a hacer
algo nuevo.

Trate de evitar escoger
una destreza fisica, como
andar en bicicleta. Ud.
Aprendié mejor:

a. Viendo una
demostracion.

b. Con instrucciones

escritas, en un manual o
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libro de texto.

c. Escuchando a alguien
explicarlo o haciendo
preguntas.

d. Con esquemas Yy
diagramas o0 pistas
visuales.

14. Ud. Prefiere un
maestro o conferencista
que use:

a. Demostraciones,
modelos 0  sesiones
practicas.

b. Folletos, libros o
lecturas

c. Diagramas, esquemas
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o gréaficos.

d. Preguntas y
respuestas, platicas vy
oradores invitados.

15. Un grupo de turistas
quiere aprender acerca de
parques 0  reservas
naturales en su Area.
Usted:

a. Los acompafia a un
parque o reserva natural.
b. Les da un libro o
folleto acerca de parques
0 reservas naturales.

c. Les da una plética

acerca de parques o
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reservas naturales.

d. Les muestra imagenes
de Internet, fotos o libros
con dibujos.

16. Usted tiene que hacer
un discurso para una
conferencia u ocasion
especial.

Usted hace:

a. Escribir el discurso y
aprendérselo  leyéndolo
varias veces.

b. Reunir ~ muchos
ejemplos e historias para
hacer el discurso

verdadero y practico.
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Dependiente

Permanecia

Nomina

Perdida de
materia
Cancelacion de
semestre
Repeticion de
materia

Fecha de
ingreso

universidad y

86
c.  Escribir  algunas
palabras claves y
practicar el discurso

repetidas veces.

d. Hacer diagramas o
esquemas que te ayuden a
explicar las cosas.
Tiempo de formacion en

la universidad




Habitos y métodos de estudio 87

afno.
Ajena Categoric Ordi Datos Edad 1-5 Ficha
a nal sociodemograficos  Sexo Instrum sociodemografica

Semestre ento
Numero de materias cuantitativo
perdidas

Sostén econdmico

Fuente: Universidad de Pamplona, Bienestar Universitario Programa de Alertas Tempranas
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Hipdtesis

Hipdtesis verdadera.
La influencia de los habitos y métodos de estudio se relacionan de manera positiva con la

permanencia de los estudiantes del programa de Terapia Ocupacional.

Hipdtesis de segundo grado.
La influencia de los habitos y métodos de estudio se relacionan de manera negativa con la
permanencia de los estudiantes del programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de

Pamplona.

Hipotesis nula.
No existe relacion entre los habitos y los métodos de estudios de los estudiantes del programa de

Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona.
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Capitulo 111

Marco Metodoldgico

En el siguiente capitulo se describen los diferentes elementos que hacen parte del proyecto
investigativo Influencia de los Habitos y Métodos de Estudio en los Procesos de Permanencia de
los Estudiantes del Programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona, como lo
son modelos, alcances, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion e instrumentos que permitira

evaluar las variables que han sido planteadas favoreciendo el alcance de los objetivos propuestos.

Disefio de investigacion

Enfoque cuantitativo.

Segun (Sampieri, Fernandez & Baptista, 2010) utiliza la recoleccion de datos sin una
medicion numerica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion, los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o
después de la recoleccion y el analisis de los datos, durante un proceso investigativo cualitativo
con frecuencia es necesario regresar a etapas previas de la investigacion.

Esta investigacion se realizo de forma cuantitativa donde se busco determinar cuantos y
cuéles fueron los jovenes que se encontraron en una situacion de riesgo estudiantil critico o en
alerta, y trabajarlos sobre dicha problematica, de manera se trabajé bajo estrategias y métodos de
estudios que facilitaron su proceso universitario eliminando la problematica presentada, para en
ello resanar la problematica presente y que los estudiantes investigados se favorezcan y se

entreguen con proposito y compromiso en las diferentes actividades académicas, manteniendo un
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apoyo supervisado por los docentes y por el personal a cargo del programa de alertas tempranas,
todo esto manteniendo la motivacién del mismo y su proceso de permanencia y cumpliendo sus

metas y objetivos propuestos con la carrera.

Tipo de investigacion

Investigacion descriptiva.

Segun (Sampieri, Fernandez & Baptista, 2010) en base a los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente
pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos
o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas.
Es importante recalcar que, en la mayoria de las investigaciones cuantitativas, las mediciones de
las variables cuanticas se describen cada uno de los puntos estudiados.

La poblacion investigada, por la cual nos basamos son todos aquellos que se encuentran en
un estado de alerta académico, el cual requiere atencion y disminucion de la afectacion, con el
fin de evitar problemas mayusculos méas adelante en un proceso universitario, por qué las
diferentes dificultades presentes en el proceso universitario, las diferentes falencias y
dificultades, y el como buscar solucion a esta problematica, es por ello que mediante estudios
cuantitativos nos basamos en mitigar escoger, la poblacion y muestra por la cual se va hacer este

tipo de estudio.



Habitos y métodos de estudio 91

Investigacion explicativa.

Segun (Sampieri, Fernandez & Baptista, 2010) los estudios explicativos van més alla de la
descripcidn de conceptos o fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es
decir, estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales.
Como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un fendbmeno y en qué
condiciones se manifiesta, o por qué se relacionan dos o méas variables.

Como sustento este tipo de estudios nos explica la causa a profundidad o el tipo de
afectacion causante a esta investigacion, es decir el como afecta un fendmeno fisico o social en
un proceso académico, tanto para su rendimiento académico como para su sustento dentro de la
universidad, el explicar porque ocurren en detalle una desercién universitaria o fallas en el
rendimiento académico, demostrando mediante informes detallados en rendimiento de cada

estudiante.

Poblacion y Muestra

Poblacién.

Segun Tamayo (2012) sefiala que la poblacion es la totalidad de un fenémeno de estudio,
incluye la totalidad de unidades de analisis que integran dicho fendomeno y que debe cuantificarse
para un determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que participan de una
determinada caracteristica, y se le denomina la poblacion por constituir la totalidad del fendmeno

adscrito a una investigacion.
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Es el conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas caracteristicas
comunes observables en un lugar y en un momento determinado, donde se desarrollara la
investigacion.

Por ejemplo: considerando el titulo del ejemplo anterior, la poblacion comprenderia todos

los estudiantes universitarios de las universidades privadas de Lima.

Tabla 2. Poblacion (2060) Estudiantes matriculados en la Universidad de Pamplona

N° Participantes Total
1 Total, de Estudiantes de 2060
la Universidad y facultad de Estudiantes

salud del programa de

terapia ocupacional

Fuente: Vega, J., 2019

Muestra.

Segun (Sampieri, Ferndndez & Baptista, 2010) se define como un conjunto de objetos y
sujetos procedentes de una poblacion; es decir un subgrupo de la poblacién, cuando esta es
definida como un conjunto de elementos que cumplen con unas determinadas especificaciones.
De una poblacion se pueden seleccionar diferentes muestras. Las muestras pueden ser:

Representativas: cuando reflejan o representan las caracteristicas de la poblacion de donde
provienen, por lo tanto, los resultados son aplicables a dicha poblacién.

No representativas: son aquellas que no reflejan las caracteristicas de la poblacién, por tanto,

los resultados no son aplicables a la misma.
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Tipo de muestreo.

Se trabajara el muestreo no probabilistico intencional, en este tipo de muestras la
seleccion no depende de la escogencia al azar, sino que se seleccionan de acuerdo a las
caracteristicas definidas por el investigador o el proyecto investigativo, esto quiere decir que
depende de las decisiones de las personas, entre ellas se seleccionard una muestra por
conveniencia o intencional debido a que se seleccionaran personas de acuerdo a la intensién del
proyecto, como lo son 30 estudiantes de Terapia Ocupacional de la universidad de pamplona de

la facultad de salud, del departamento de terapia ocupacional.

Tabla 3. Muestra 30 estudiantes del programa de terapia ocupacional facultad de salud de la

Universidad de Pamplona.

Caracteristicas N°

participantes

Bajo rendimiento, 30

desercion universitaria.

Fuente: Vega, J., 2019

Criterios De Inclusién Y Exclusion.

Criterios de inclusion.

Son todas las caracteristicas de los integrantes de la poblacion de referencia que permiten su
ingreso “formar parte” a la poblacion en estudio.

Dentro de esta investigacion se tuvo en cuenta los criterios de aquellos estudiantes que se

encuentran dentro del programa de Alertas Tempranas que se maneja desde bienestar
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universitario, y se determina por facultades el rendimiento académico de cada estudiante tales
como:
Estudiantes que estén matriculados en la universidad en el programa de terapia ocupacional.
Estudiantes que presenten bajo rendimiento académico.
Estudiantes que hayan repetido méas de dos veces una materia.

Estudiantes que haya Cancelacion de semestre.

Criterios de exclusion.

Son todas las caracteristicas de los integrantes de la poblacién de referencia que descartan su
ingreso “no formar parte” a la poblacion en estudio.

Dentro este proyecto de investigacion se resalto los criterios de exclusion para descartar la
participacion dentro del estudio:

Estudiantes con buen promedio académico.

Estudiantes que van acorde a su pensum universitario.

Técnicas De Recoleccion De Informacion.

Segun Tamayo (1997), las técnicas o instrumentos de recoleccion de datos dependen de gran
parte del tipo de investigacion y del problema planteado para la misma y pueda efectuarse desde
una simple ficha bibliogréfica, observacidn, entrevista, encuesta y la ejecucion para dicho
objetivo. Para el proceso de recoleccion de datos se lleva a cabo mediante instrumentos
estandarizados, el cual selecciona la informacion cuantitativa de este proceso investigativo, por
lo cual se realizaran, el Cuestionario Ocupacional y Modelo Vark; (Riopel, Smith, Kielhofner, &

Watts, 1986), e informacion suministrada mediante el seguimiento que se le realiza a cada
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estudiante, uno de los factores importantes a tener en cuenta es la seleccion del método de
recoleccion de datos es la seleccion del método de recoleccion de datos es la intencion del
investigador de producir informacion cuantitativa tendiente a medir con cierto grado de exactitud
los fendémenos, o el deseo de profundizar en la comprension de los mismos desde el punto de

vista cualitativo, los tipos de técnicas para recoleccion de informacion se dividen en:

Primarios.

Segun Tamayo (1997), Es la informacion oral y escrita que se recopila directamente por el
investigador a través de relatos o escritos transmitidos por los participantes en un suceso o
acontecimiento. Dentro de la presente investigacion se utilizaran articulos, revistas y documentos
electrénicos como técnicas de recoleccion primarias son proporcionadas por investigaciones e
indagaciones previas de material bibliografico como el Modelo de la Ocupacion Humana,
(M.O.H), (Kielhofner, 2004), Willard y Spackman de Terapia Ocupacional 8°, 12° articulos
investigativos referente a la investigacion, articulos de periodicos, noticias de prensas 0 paginas

de internet.

Secundarios.

Segun Tamayo (1997), Es toda informacion escrita que ha sido recopilada y trasmitida por
personas que han recibido tal informacion o a través de otras fuentes escritas por participantes en
un suceso, los cuales sirven como precedentes para investigaciones futuras sobre el mismo objeto
de estudios o relacionados.

Sin desconocer la naturaleza de cada problema investigativo, es aconsejable combinar los

métodos de recoleccidn de datos, tanto cuantitativos como cualitativos, para obtener una
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comprensién mas integral de la conducta humana. (Entrevista no estructurada y entrevista
dirigida, entrevista en profundidad, discusiones con grupos focales, observacion simple, no
regulada y participante, historias de vida-diarios, andlisis de contenido, método etnografico). En
la investigacion en desarrollo se utiliza como fuente secundaria los datos estadisticos del

programa de alertas Temprana

Terciarios.

Depende de las variables del estudio, aqui se tienen en cuenta los instrumentos de evaluacion
para la recoleccion de datos exige analizar la forma como dicho instrumento de medicion cumple
con la funcidn para la cual ha sido disefiado.

Dentro de este método emplearia como es necesario la aplicacion de instrumentos que me
permitan evaluar las variables de este proyecto de investigacion como lo es el Cuestionario
Ocupacional Autores: Nancy Riopel (1981), Smith, Kielhofner y Watts (1986), el cual me
permitird indicar los diferentes habitos y rutinas de los estudiantes en su rendimiento
universitario.

De igual manera se utiliz6 el Test De Vark el cual es un instrumento disefiado para
identificar estilos de ensefianza-aprendizaje, de los estudiantes y determinar el tipo de
aprendizaje del personal estudiantil, elaborado por José René Garcia Najera, Alumno egresado
de la Maestria en Educacién del Instituto Universitario Anglo Espariol, uno de los creadores
principales de este instrumento es Neil Fleming en colaboracién con Collen Mills en 1992,
desarrollaron un instrumento sencillo para determinar las preferencias de modalidad sensorial a

la hora de procesar informacion.
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Instrumento.

Segun (Moreno, 2013) un instrumento de investigacion es la herramienta utilizada por el
investigador para recolectar la informacion de la muestra seleccionada y poder resolver el
problema de la investigacion, que luego facilita resolver el problema de mercadeo. Los
instrumentos estan compuestos por escalas de medicion.

El instrumento Cuestionario Ocupacional y Modelo Vark, que se va a utilizar para evaluar
las variables de este proyecto, el cual consta de las actividades que usualmente realizas a diario,
contiene preguntas relacionadas con actividades que ha ejecutado recientemente, los diferentes
habitos y rutinas que ejecutan tanto en las labores académicas como por fuera de ellas y en el

otro el estilo de aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

Confiabilidad Y Validez.

Cuestionario Ocupacional.

Segun (Perez, 2017) Todo instrumento de recoleccion de datos debe resumir dos requisitos
esenciales: validez y confiabilidad. Con la validez se determina la revision de la
presentacion del contenido, el contraste de los indicadores con los items (preguntas) que miden
las variables correspondientes. Se estima la validez como el hecho de que una prueba sea de tal
manera concebida, elaborada y aplicada y que mida lo que se propone medir.

La validez es el grado en que una prueba o item de la prueba mide lo que pretende medir;
es la caracteristica mas importante de una prueba. Al referirse a la validez relativa a un criterio
definen a éste como la medida en que los resultados de la prueba se asocian con alguna otra
medida de la misma aptitud; Consideran los autores que en muchas ocasiones la validez relativa

a un criterio se estima en forma estadistica utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson
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(también denominado tabulacién cruzada, a este tipo de validez se le denomina validez

concurrente.

El OQ tuvo una prueba piloto en un estudio de (Riopel, 1982) que examind el modo en
que los patrones de actividad diaria afectaban la volicion y la satisfaccion de vida. Esta evidencia

preliminar sugirié que el OQ tenia una fiabilidad suficiente evaluacion.

El presente instrumento fue utilizado en las presentes investigaciones:

- Desempefio escolar y videojuegos en estudiantes de 8 a 10 afios de edad.
Objetivo: Determinar la relacion del desempefio escolar y videojuegos en estudiantes de 8
a 10 afios mediante la aplicacién de una ficha sociodemografica en las instituciones

educativas Bethlemitas Brighton y seminario Santo Tomas de Aquino.

Este instrumento fue disefiado para ser administrado clinicamente como un agregado a la
entrevista. El listado de intereses es llenado por el individuo y se le pide indicar el interés en
cada actividad. Se debe hacer notar, sin embargo, que la confiabilidad y validez existen solo en
un método de escala unificada, en cinco puntos que seran discutidos brevemente. La parte que es
Ilenada por el individuo es seguida, ya sea por una entrevista o por una descripcion que hace el
propio individuo de sus patrones de uso del tiempo libre. Matsutsuyu sugiere, sin embargo, que
la entrevista clinica es mucho més practica y recolecta mas datos (Riopel, Smith, Kielhofner, &

Watts, 1986) (Kielhofner, 2004).
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Test de Vark.

Guild y Garger (1998) consideran que los Estilos de Aprendizaje son “las caracteristicas
estables de un individuo, expresadas a través de la interaccion de la conducta de alguien y la
personalidad cuando realiza una tarea de aprendizaje”. Ademas de las definiciones, diversos
autores han presentado instrumentos de diagnostico que cuentan con la validez y fiabilidad
probada a lo largo de los afios en distintas investigaciones en los campos educativos,
empresariales, psicolégicos y pedagdgicos y han dado origen a un gran nimero de libros y de
publicaciones de articulos cientificos. Debido a la variedad tan extensa que hay adoptaremos uno
de los instrumentos méas simples como es el VARK: basado en los sentidos, visual, auditivo,
lecto-escritura y kinestésico. Queremos que el estudiante pueda identificar y hacer conscientes
sus preferencias sensoriales de manera que identifique situaciones de aprendizaje que pueda
aprovechar a favor. Podemos ser multisensoriales, por lo cual podemos compartir caracteristicas
de los demas estilos segun esta taxonomia.

(VARGAS HERNANDEZ, 2014) dice que una extension del sistema de representacion
neurolinguistica lo constituye el modelo de cuestionario VARK de Neil Fleming, que se basa en
la teoria denominada PNL (Programacion Neuro - Linguistica), para identificar aspectos
relevantes en el aprendizaje de los alumnos a partir del desarrollo de algunas preguntas que
permiten su caracterizacion. El cuestionario VARK permite ademas establecer una diferencia
especifica entre la representacion visual (V), auditiva (A), lectora (R) o kinestésica (K).
(Bojorquez, 2015).

Mas que ser una herramienta de diagnostico, se pretendia que el instrumento sirviera como
un catalizador para la reflexion: a partir de los comentarios como “jhaaa!, ahora entiendo porque

aprendo mas rapido y mejor cuando estoy en ciertas situaciones...” a este instrumento lo
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Ilamaron VARK (Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic por su siglas en inglés) (Visual,
Auditivo, Lectura/Escritura y Quinestésico) De acuerdo a resultados de estudios realizados en
algunos paises con el empleo del VARK, hubo un aprovechamiento notorio en los estudiantes
debido a que los profesores detectaron las preferencias de ensefianza de acuerdo a los estilos de
aprendizaje de los alumnos.

La vista, el oido y el movimiento marcan nuestros primeros aprendizajes y una vez adquirida
la habilidad lecto-escritora, este punto se convierte en otro pilar de adquisicion y filtro de la
informacion (Lozano, 2004) El modelo VARK-Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic- retoma
estas formas de apropiacion y genera una respuesta ante las necesidades de quienes viven el
proceso educativo, y a lo largo del trabajo en el tema descubriran la forma de llevarlo al aula
para fomentar el aprendizaje. Inicialmente el instrumento constaba de 13 preguntas con tres y
cuatro posibles respuestas, posteriormente en septiembre de 2006 con la intencion de darle
mayor confiabilidad al instrumento se le realiz6 una modificacion incrementandose a 16

preguntas con 4 respuestas cada una (Fleming, 2006) (Néajera, 2007).

Capitulo IV

Anadlisis de resultados

En el presente proyecto se analiz6 desde la perceptiva ocupacional los habitos y métodos de
estudio de los estudiantes del programa de Terapia Ocupacional, de la universidad de Pamplona
y su relacion con el rendimiento académico, para el estudio de las variables se realiz6 el analisis

de los instrumentos el Cuestionario Ocupacional y Modelo Vark mediante el programa
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estadistico SPSS version 23. Donde se resaltaron los elementos mas importantes que responden
a los objetivos de la investigacion, de igual manera se incluye la presentacion de las

caracteristicas socio - demogréficas de la muestra o de los participantes en la investigacion.

Analisis e interpretacion de resultados Universidad de pamplona Programa de Terapia

Ocupacional

Perfil Sociodemograéfico.

En las siguientes graficas se presenta los siguientes datos estadisticos del perfil
sociodemografico, de la muestra de 33 estudiantes dadas en porcentajes segun el género, la edad,
ubicacion semestral, nimero repeticion de asignaturas, numero de cancelacion de semestre o
asignaturas, razones causantes de desnivelacion académica, dado que de esto se determinaré las

falencias presentes en los diferentes estudiantes evaluados.

Tabla 4. Distribucion perceptual segun el género.

Genero
Sujetos  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Masculino 3 9,1 9,1 9,1
Femenino 30 90,9 90,9 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 4. Distribucién por género

Genero

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréfica se observa que el 9,1% es equivalente a 3 hombres pertenecientes al género
masculino y el 90,9% es equivalente a 30 mujeres perteneciente al género femenino, lo que me
identifica que el 100% de la poblacion de este item esta correctamente valorado.

Segun estudios realizados por la revista de (El comercio, 2012), indica que hay mayor
prevalencia de estudiantes femeninas con dificultades universitarias dado que segun indica los
motivos son por la forma de explicar del profesor o dificultad para comprender las materias. En
la tabla se puede evidenciar que hay mayor prevalencia de mujeres que hombres llevando un
proceso académico universitario, las cuales presentan bajo rendimiento académico lo que hace

que se encuentren dentro del programa de alerta tempranas de la Universidad de Pamplona.

Tabla 5. Distribucion perceptual segun la edad.

Edad

Sujetos Porcentaje Porcentaje Porcentaje
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valido acumulado

19 A 20 12 36,4 36,4 36,4
ANOS
21A22 5 15,2 15,2 51,5
ANOS
23A24 8 24,2 24,2 758
ANOS
25 A 26 4 12,1 12,1 87,9
ANOS
27 A28 1 3,0 3,0 90,9
AROS
29 A 30 2 6,1 6,1 97,0
ANOS
32A33 1 3,0 3,0 100,0
AROS
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 5. Distribucion por edad

Edad

ouoacss
83333888

Fuente: Vega, J., 2019
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En la gréfica se observa que el 36,4% es equivalente a sujetos entre los 19 y 20 afios de edad,
el 15,2 es equivalente a 5 sujetos, entre edades de 21 a 22 afos, el 24,2% es equivalente a 8
sujetos entre edades de 23 a 24 afios, el 12,1% es equivalente a 4 sujetos entre edades de 25 a 26
afios, el 3,0% es equivalente a 1 sujeto entre las edades de 27 a 28 afios, el 6,1% es equivalente a
2 sujetos entre las edades de 29 a 30 afios, el 3,0% es equivalente a 1 sujeto entre las edades de
32 a 33 afios, lo que me identifica que el 100% de este items est& correctamente valorado.

Segun estudios de (Ministerio de Educacion Nacional, 2009), indica que en los primeros
semestres universitarios las mayores dificultades en los estudiantes se dan entre los 17 y 19 afios
entre las edades que inician, de los cuales culminan entre los 25 y 23 afios, de los cuales los que
se encuentran entre las edades anteriormente mencionadas, estan en una etapa de madures y
exploracién de las competencias u capacidades de desarrollar actividades con propésitos. Como
se evidencia en la tabla el mayor numero de prevalencia de estudiantes universitarios, se
encuentran entre los 19 a los 20 afios realizando estudios universitarios afirmando que esta
poblacion juvenil presenta la situacion de la etapa de transicion donde acaba de finalizar la
escuela media y se encuentra iniciando la universidad, transitando una etapa intermedia dada por

el ingreso.

Tabla 6. Distribucion porcentual segun la ubicacion semestral.

Semestre

S Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

ujetos
2 SEMESTRE 1 3,0 3,0 3,0
3 SEMESTRE 5 15,2 15,2 18,2

4 SEMESTRE 7 21,2 21,2 39,4




Habitos y métodos de estudio 105

5 SEMESTRE 1 42,4 42,4 81,8
4
6 SEMESTRE 6 18,2 18,2 100,0
Total 3 100, 100,0
3 0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 6. Segln la ubicacion semestral.

Semestre

bbbel
acedé

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréfica se observa que el 3,0% es equivalente a 1 sujetos en 2 semestre, el 15,2% es
equivalente a 5 sujetos en 3 semestre, el 21,2% es equivalente a 7 sujetos en 4 semestre, el 42,4%
es equivalente a 14 sujetos en 5 semestre, el 18,2% es equivalente a 6 sujetos en 6 semestre, lo
gue me identifica que el 100% de este item esta correctamente valorado. Segun (Hernandez,
Rodriguez, & Vargas, 2012), indica que los primeros periodos académicos se presenta mayor
desercion por corte dado que el 37% de los estudiantes de primer semestre desertan, el 16% lo
hacen en segundo semestre y el 47% lo hacen en los semestres siguientes; uno de los motivos

indica que es el bajo rendimiento académico por perdida de materias.
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En relacion con lo anterior se puede evidenciar en la tabla que los datos estadisticos
obtenidos en los primeros semestres hay disminucién de la poblacién en los primeros semestres,

dado a las dificultades que presentan los estudiantes en su adaptacion al &mbito universitario

Tabla 7. Distribucion porcentual de nimero de veces de materias pérdidas o repetidas.

En cuantas oportunidades a repetido o/ha cursado la materia.

Su  Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

jetos
1 6 18,2 18,2 18,2
2 16 48,5 48,5 66,7
3 4 12,1 12,1 78,8
Ninguna 7 21,2 21,2 100,0
Tot 33 100,0 100,0

al

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 7. Segun el nimero de materias perdidas.

E.COA.CO.P.M

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréfica se observa que el 18,2% es equivalente a 6 sujetos indican que han
repetido/cursado 1 materia, el 48,2% es equivalente 16 sujetos que han repetido / cursado 2
materias, el 12,1% es equivalente a 4 sujetos que han repetido/cursado 3 materias, el 21,2% es
equivalente a 7 sujetos que han repetido/cursado ninguna materia, lo que me identifica que el
100% de este item esta correctamente valorado. Segun Retomando a portes del (Ministerio de
Educacion Nacional, 2011).

Indica que uno de los factores es por dificultades de comprensién de tematicas universitarias
que conllevan a la repeticion de asignaturas, sacandolos del rango o nivel de competencias de
otros estudiantes con los que inicia carrea, es por ellos que se presentan este tipo de
inconvenientes universitarios. Segun los datos estadisticos de la tabla, nos indica que el 48,5% de
estudiantes presentan mayor indice de dificultades esta relacionado con pérdidas de materias las

cuales estan relacionadas con la dificultad en la asimilacion de conceptos tematicos.
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Tabla 8. Distribucion porcentual de Cuéntas veces ha realizado la cancelacién de semestre o

asignatura.
Cuantas veces ha realizado la cancelacion de semestre o asignatura

Sujetos Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
1 12 36,4 36,4 36,4
2 4 12,1 12,1 48,5
3 4 12,1 12,1 60,6
Ninguna 13 39,4 39,4 100,0

Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 8. Segun el nimero de veces de cancelacion de semestre o asignatura.

E.CV.CS.0M

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que el 36,4% es equivalente a 12 sujetos que han cancelado 1 vez

semestre o asignatura, el 12,1% es equivalente a 4 sujetos que han cancelado 2 veces semestre 0
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asignatura, el 12,1% es equivalente a 4 sujetos que han cancela 3 veces semestre o0 asignatura, el
39,4% es equivalente a 13 sujetos que ninguna vez han cancelado semestre o asignatura, lo que
me identifica que el 100% de este items est4 correctamente valorado.

Segun él (Ministerio de Educacion Nacional, 2011) las cancelaciones semestrales en las
universidades sedan por dificultades del desempefio de los estudiantes, falencias académicas, o
falta de recursos econdmicos para el sostén de responsabilidades con trabajos que requieren de
aportes econémicos para su elaboracion, por otro lado, por sostén econémico en aquellos
estudiantes que estudian por fuera de su ciudad de origen.

Se puede evidenciar en la grafica que el 36,4% de los estudiantes ha realizado cancelacién de
semestre o0 asignaturas lo cual se encuentra asociado a que muchos de los estudiantes son de otras

ciudades y la perdida de materias le acarrea mas gastos econémicos.

Tabla 9. Distribucion porcentual del causante de su desnivelacion académica.

Cual de las siguientes razones han sido el causante de su desnivelacion académica

Su  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

jetos
Desercion 2 6,1 6,1 6,1
Recursos economicos 4 12,1 12,1 18,2
Cancelacion de semestre 17 51,5 51,5 69,7
Otras 10 30,3 30,3 100,0

Total 33 100,0 100,0
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Fuente: Vega, J., 2019

Figura 9. Distribucion segun el causante de su desnivelacion académica.

C.D.NACADEMICA

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que el 6,1% es equivalente a 2 sujetos que han realizado desercion,
el 12,1% es equivalente a 4 sujetos que ha sido por recursos econémicos, el 51,5% es equivalente
a 17 sujetos que han recurrido a cancelacién de semestre, el 30,3% es equivalente a 10 sujetos
que han recurrido a otras opciones, lo que me identifica que el 100% de este item esta
correctamente valorado.

Segun el (Ministerio de Educacion Nacional, 2011), algunas causas de desercion, como la
carencia de bases en temas de matemaéticas, no entrar a la carrera de su preferencia, alta
exigencia académica en carreras técnicas, un sistema de evaluacion complejo, falta de recursos
econdmicos, entre otras razones para la desercion. Segun los datos estadisticos en la tabla se

observa que hay mayor prevalencia de desnivelacion universitaria por cancelacion de semestre
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universitario las cuales se encuentran adscritas a factores de la no comprension de los procesos
de aprendizaje de algunas de las asignaturas de base.
Cuestionario Ocupacional

En las siguientes graficas se presenta los habitos de la muestra de 33 estudiantes dadas en
porcentajes segun el tiempo dedicado a cada actividad donde el 100% corresponden a las 24
horas del dia, haciendo referencia actividades de trabajo, actividades del diario vivir, recreacion
y descanso; el termino trabajo hace regencia a las horas de estudio y actividades académicas, el
estudio indica la importancia de la ejecucion de cada actividades complementarias desarrolladas
en el hogar, las actividades del diario vivir, se refiere a todas aquellas actividades que incluyen el
aseo personal y cuidado de otros, las actividades de recreacion indican recalca aquellos espacios
de actividades ludicas y por ultimo la actividad de descanso indica las horas u horario de

descanso o dormir.

Trabajo (actividades de estudio u académicas).

Tabla 10. Distribucion porcentual por horas de trabajo (actividades académicas).

Hora

Sujetos Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
7AM - 10AM 24 72,7 72,7 72,7
10AM -12PM 2 6,1 6,1 78,8
2:30PM-5PM 6 18,2 18,2 97,0
5PM — 7PM 1 3,0 3,0 100,0

Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 10. Distribucion por consideracion de la actividad ejecutada.
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Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que la hora de actividad Trabajo se lleva a cabo

de 7 am al0am equivalente al 72,7% de 24 sujetos, el 6,1% equivalente a 2 sujetos indican
que de 10am a 12pm, el 18,2% equivalente al 6 sujeto indican que de 2:30pm a 5pm, el 3,0%
equivalente a 1 sujetos, lo que me identifica que el 100% de este item esta correctamente
valorado.

Para (Blesedell, Cohn, & Schell, 2011), Los habitos y rutinas son patrones de
comportamiento que son observables, regulares, fijos, y repetitivos que proveen de estructura a la
vida diaria. Estas pueden ser gratificantes, facilitadoras o perjudiciales. Teniendo encuentra lo
anterior se puede concluir que los estudiantes estan en la capacidad de ejecutar actividades
académicas, manteniendo una organizacion de habitos y rutinas en el contexto educativo, dado
que si no se tiene un habito de estudio establecido le puede causar un desequilibrio en el

desempefio ocupacional.
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Tabla 11. Distribucion por consideracion de la actividad ejecutada.

Yo considero gque esta actividad es

Sujeto Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bien 31 93,9 93,9 93,9
Regul 2 6,1 6,1 100,0
ar
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 11. Distribucion por consideracion de la actividad ejecutada.
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Frecuencia

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréfica se observa que En el item yo considero que esta actividad es: el 93,9% definen
que es bien equivalente a 31 sujetos y el 6,1 % equivalente a 2 sujetos, definen que es regular, lo
que me identifique que el 100% de este item esta correctamente valorado. La American

Occupational Therapy Asociation, 2008 afirma que realizar varias actividades individuales le
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permite al cliente la multidimencionalidad de cada ocupacion y categorizar varias actividades
dependiendo del interés del estudiante.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede afirmar que al realizar varias actividades es
favorable para los estudiantes en el contexto educativo dado que esto le permite realizar u

organizar habitos en pro al desempefio ocupacional.

Tabla 12. Distribucion porcentual para mi esta actividad es.

Para mi esta actividad es

S  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

ujetos
Muy importante 2 81,8 81,8 81,8
7
Importante 6 18,2 18,2 100,0
Total 3 100, 100,0
3 0

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 12. Distribucion porcentual para mi esta actividad es.
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Fuente: Vega, J., 2019

En esta grafica se observa que en el item Para mi esta actividad es: se lleva a cabo el 81,8%
definen que es muy importante, equivalente a 27 sujetos y el 18,2 % equivalente a 6 sujetos,
definen que es importante, lo que me identifica que el 100% de este item esta correctamente
valorado. Segn (Ramon, 2018), Los habitos de estudio juegan un papel fundamental en el
desempefio académico, pero éstos no se miden Unicamente por la cantidad de tiempo dedicado a
estudiar, es mas bien una cuestion de calidad del estudio.

Con esto, se aprecia la importancia que tiene el convertir una accion deseada en habito, para
facilitar asi su realizacion; y la forma de hacer que esto suceda, se consigue mediante la
repeticion de dicha accion deseada. En la grafica se puede evidenciar que es muy importante
ejecutar actividades académicas. Pero la calidad de tiempo que le dedican a las mismas no es el

optimo.
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Tabla 13. Distribucion porcentual de cuanto disfruto esta actividad.

Cuanto disfruto de esta actividad

Sujetos  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Me gusta 7 21,2 21,2 21,2
Me gusta 26 78,8 78,8 100,0
mucho
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 13. Distribucion porcentual de cuanto disfruto esta actividad.
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Fuente: Vega, J., 2019

En el item cuanto disfruto esta actividad se lleva a cabo el 21,2% definen que me gusta
equivalente a 7 sujetos y el 78,8 % equivalente a 26 sujeto, definen que me gusta mucho, lo que

me identifica que el 100% de este item estéa correctamente valorado.
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Segun (Dweck & Elliot, 1983) existen dos tipos diferentes de motivaciones que se pueden
entender desde una teoria incrementadora, es decir aquella en que el fundamento de aprehender
es la mejora en el desempefio de las propias competencias, y desde una teoria global, en la que se
tiene como meta el resultado, esto significa que la motivacion se refiere al logro de algo concreto
que ayude a evitar la apariencia de fracaso. Segun los datos estadisticos de la grafica indican que
la ejecucion de estas actividades es de mayor gusto y placer en el desarrollo de cada una, pero

por factores no identificados no permiten que su desempefio ocupacional sea dptimo.

Actividades del diario vivir.

Tabla 14. Distribucion porcentual de actividades del diario vivir

Hora

Sujetos Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
5AM-6:30AM 4 12,1 12,1 12,1
7TAM-10AM 4 12,1 12,1 24,2
10AM-12PM 10 30,3 30,3 54,5
12:30PM-2PM 4 12,1 12,1 66,7
2:30PM-5PM 5 15,2 15,2 81,8
7:30PM-930PM 6 18,2 18,2 100,0

Total 33 100,0 100,0
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Fuente: Vega, J., 2019

Figura 14. Distribucidn porcentual por horas de actividades de la vida diaria.
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En la gréafica se evidencia que la hora de actividad del diario vivir se lleva a cabo de 5am a
6:30am equivalente al 12,1% equivalente a 4 sujetos, el 12,1% equivalente a 4 sujetos indican
que de 7am a 10am, el 30,3% equivalente al 10 sujetos indican que de 10pm a 12pm, el 12,1%
equivalente a 4 sujetos indican que de 12:30pm a 2pm, el 15,2% equivalente a 5 sujetos indican
que de 2:30pm a 5pm, el 18,2% equivalente a 6 sujetos que indican que de 7:30 a 9:30pm, lo que
me identifica que el 100% de este items esta correctamente valorado.

Segun (Vargas, 2013), hace referencia que las actividades de la vida diaria incluyen todas
aquellas actividades que se desempefian cotidianamente, refiriéndose a una gama de patrones de
comportamientos considerados necesarios para cubrir la demanda de la vida diaria. Teniendo
presente la gréfica expuesta se observa que la mayoria de los estudiantes ejecutan este tipo de

actividades en horario de 10 de la mafiana a 12 del mediodia por factores como el clima.
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Tabla 15. Distribucion porcentual de como consideran esta actividad.

Yo considero que esta actividad es

Sujetos  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bien 32 97,0 97,0 97,0
Pési 1 3,0 3,0 100,0
mo
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 15. Distribucién porcentual de como consideran esta actividad.
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Fuente: Vega, J., 2019

En la gréfica se observa que en el item yo considero que esta actividad es, el 97% definen
que es bien equivalente a 32 sujetos y el 3,0 % equivalente a 1 sujetos, definen que es pésimo, lo

que me identifique que el 100% de este item esta correctamente valorado.
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Segun el (Rodriguez & Navas, 2018), se considera importante la ejecucion de actividades de
la vida diaria, dado que las actividades diarias, laborales y de ocio se realizan con un proposito
definido, tales como las actividades de desempefio cotidiano, como el cuidado personal o
cuidado de otros. Se puede evidencia que la mayoria de estudiantes refieren como bien la
ejecucion de estas actividades, como prioridad dentro de la participacion en ocupaciones

significativas.

Tabla 16. Distribucion porcentual de para mi esta actividad es.

Para mi esta actividad es

Sujetos Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Muy 22 66,7 66,7 66,7
importante
Importante 11 33,3 33,3 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 16. Distribucion porcentual de para mi esta actividad es.
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Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que en el item Para mi esta actividad es se lleva a cabo el 66,7%
definen que es muy importante, equivalente a 22 sujetos y el 33,3 % equivalente a 11 sujetos,
definen que es importante, lo que me identifica que el 100% de este item esta correctamente
valorado.

Segun (Scaffa, 2016), las personas se realizan a través de sus ocupaciones en interaccién
constante con el ambiente, de ahi la importancia de la realizacion de actividades que sean
significativas y gratificantes para ellas. La salud y la ocupacion estan vinculadas porque la
pérdida de salud disminuye la capacidad para comprometerse en la actividad. En este caso
deberemos de adaptar la actividad teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de cada
caso, sus motivaciones, gustos e intereses.

Con lo anterior se evidencia que para la ejecucién u satisfaccion de esta actividad los
estudiantes la consideran como importante dado que hace parte de sus habitos o rutina diarios,

para desempefiar diferentes labores o actividades del hogar.
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Tabla 17. Distribucion porcentual cuanto disfruto esta actividad.

Cuanto disfruto de esta actividad

Sujetos  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Me gusta 12 36,4 36,4 36,4
Me gusta 21 63,6 63,6 100,0
mucho
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 17. Distribucion porcentual cuanto disfruto esta actividad.
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En la gréfica se observa que n el item cuanto disfruto esta actividad se lleva a cabo el 36,4%
definen que me gusta equivalente a 12 sujetos y el 63,6 % equivalente a 21 sujeto, definen que

me gusta mucho, lo que me identifica que el 100% de este item esta correctamente valorado.
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Segun (EI comercio, 2012), refiere que son “las capacidades que los individuos adquieren y
desarrollan con el fin de llevar a cabo con éxito las tareas diarias. Varian de persona a persona y
cambian a lo largo de la vida. La cultura y el marco social del individuo influyen en la
importancia concreta de las habilidades vitales”.

Se puede evidenciar en la tabla que los estudiantes indican que les gusta mucho el ejecutar
esta actividad con mayor satisfaccion para sus necesidades diarias, aspecto que no se ve reflejado
dentro de su desempefio académico, pues la poblacion evaluada pertenece a los que se

encuentran en el programa alerta temprana.

Recreacion.

Tabla 18. Distribucion por horas de ejecucion de actividades recreativas.

Hora

Sujetos  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
10AM-12PM 5 15,2 15,2 15,2
2:30PM-5PM 6 18,2 18,2 33,3
5:30PM-7PM 5 15,2 15,2 48,5
7:30PM-9:30PM 6 18,2 18,2 66,7
10PM-11:30PM 11 33,3 33,3 100,0

Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 18. Distribucion por horas de ejecucion de actividades recreativas.
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Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que la hora de actividad Recreacion se lleva a cabo de 10am al2pm
equivalente al 15,2% de 5 sujetos, el 18,2% equivalente a 6 sujetos indican que de 2-.30pm a
5pm, el 15,2% equivalente al 5 sujetos indican que de 7:30pm a 9:30pm, el 18,2 equivalente a 6
sujetos indican que de 7:30pm a 9:30 pm, el 33,3% equivalente a 11 sujetos indican que de 10pm
a 11:30pm, lo que me identifica que el 100% de este items esta correctamente valorado.

Segun la (Vargas, 2013), refiere que es de vital importancia conocer las actividades
recreativas, sociales y productivas de la persona, ya que se relacionan entre si permitiendo un
equilibrio en su vida, favoreciendo la adquisicion de habilidades, el desarrollo de intereses y la
organizacion de la rutina, dando a la persona un sentido de eficacia significativa en su entorno
(realidad). De acuerdo a los datos estadisticos de la tabla indica que los estudiantes realizan este
tipo de actividades en un horario especifico con el objetivo de minimizar factores que interfieran

en su desemperio.
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Tabla 19. Distribucion porcentual de yo considero esta actividad

Yo considero que esta actividad es

Sujetos  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Pésimo 13 39,4 39,4 39,4
Importante 20 60,6 60,6 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 19. Distribucion porcentual de yo considero esta actividad.

VARDOOO9

Frecuencia

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que en el item yo considero que esta actividad es: el 39,4% definen
que es pésimo equivalente a 13 sujetos y el 60,6% equivalente a 20 sujetos, definen que es
importante, lo que me identifica que el 100% de este item est& correctamente valorado.

Segun (Rodriguez & Navas, 2018), indica que el mantener un estilo de vida saludable
incluyendo pautas de recreacion, empleo del tiempo, buenos habitos de suefio, alimentacion y

actividad fisica; control y evitacion del abuso de alcohol, cafeina, tabaco y sustancias
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psicoactivas; sexo seguro, autocuidado en salud, son importantes para un adecuado desempefio
ocupacional. En la tabla estadistica se puede evidenciar que los estudiantes refieren que es

importante la actividad recreativa, porque les permite mantener estilos de vida saludables.

Tabla 20. Distribucion porcentual de para mi esta actividad es.

Para mi esta actividad es

Su Porce Porcentaje Porcentaje
jetos ntaje valido acumulado
Importante 23 69,7 69,7 69,7
Muy 10 30,3 30,3 100,0
importante
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 20. Distribucion porcentual de para mi esta actividad es.
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En la grafica se puede observar que en el item Para mi esta actividad es se lleva a cabo el
69,7% definen que es muy importante, equivalente a 23 sujetos y el 30,3 % equivalente a 10
sujetos, definen que es importante, lo que me identifica que el 100% de este item esta
correctamente valorado.

Segun (Rodriguez & Navas, 2018), refiere que el tiempo libre ha sido considerado como
uno de los elementos fundamentales en el estudio de la ocupacion humana, segin el autor Joffre
Dumazedier, socidlogo francés define el tiempo libre como “la actividad aparte de las
obligaciones del trabajo, la familia y la sociedad, en la cual el individuo se vuelca hacia la
relajacion, la diversién, la ampliacion de su conocimiento y hacia la participacion social
espontanea y del libre ejercicio de su capacidad creativa”.

De acuerdo con lo anterior podemos observar en la tabla y la grafica que los estudiantes
consideran este tipo de actividad como muy importante dado a que contribuye a la satisfaccion
de sus necesidades de ocio y tiempo libre y disminuye factores que alteren su desempefio

ocupacional.



Habitos y métodos de estudio 128

Tabla 21. Distribucion porcentual de cuanto disfruto de esta actividad.

Cuanto disfruto de esta actividad

Sujeto  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
S valido acumulado
Me 30 90,9 90,9 90,9
gusta
Sin 3 9,1 9,1 100,0
impo
rtanci
a
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 21. Distribucion porcentual de cuanto disfruto de esta actividad.
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En la grafica se observa que en el item cuanto disfruto esta actividad se lleva a cabo el
90,9% definen que me gusta equivalente a 30 sujetos y el 9,1% equivalente a 3 sujeto, definen
que, sin importancia, lo que me identifica que el 100% de este item esté correctamente valorado.

Segun (Rodriguez & Navas, 2018), refiere que para la OMS y la UNESCO considerar el
Tiempo Libre como un factor promotor del desarrollo del disfrutar del tiempo de descanso
libremente, recalcando que toda persona tiene derecho a aprender como disfrutar de su tiempo
libre. La familia, el colegio y la comunidad deben instruirla en el arte de usar su tiempo libre, de
la mejor manera posible.

En los colegios, clases y cursos de instruccion se debe brindar a los nifios, adolescentes y
adultos, la oportunidad de desarrollar los talentos, actividades y comprension esencial en el
conocimiento del uso del tiempo libre. De acuerdo a lo anterior se puede ver en la tabla
estadistica que la mayoria de estudiantes refieren que les gusta el ejecutar estas actividades con
mayor placer y agrado, con el fin de realizar descargas de factores estresantes y favorecer su

desempefio ocupacional.

Descanso.

Tabla 22. Distribucion porcentual por horas de descanso.

Hora
Sujetos Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e valido acumulado
5AM -6:30 22 66,7 66,7 66,7

AM

7TAM — 2 6,1 6,1 72,7
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de estudio

10AM
10AM — 2 6,1 6,1 78,8
12PM
12:30PM — 3 9,1 9,1 87,9
2PM
2:30PM- 1 3,0 3,0 90,9
5PM
7:30PM — 1 3,0 30 93,9
9:30PM
10PM — 2 6,1 6,1 100,0
1130PM
Total 33 100, 100,0
0
Fuente: Vega, J., 2019
Figura 22. Distribucion porcentual por horas de descanso.
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Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se puede observar que la hora de actividad descanso se lleva a cabo de 5 am a
6:30am equivalente al 66,7% de 22 sujetos, el 6,1% equivalente a 2 sujetos indican que de 7am
a 10am, el 6,1% equivalente al 2 sujetos indican que de 10am a 12pm, el 9,1% equivalente a 3
sujetos, el 3,0% equivalente a 1 sujeto, el 3,0% equivalente a 1 sujeto, el 6,1% equivalente a 2
sujetos, lo que me identifica que el 100% de este items esta correctamente valorado.

Segun (Lopez, Duarte, & Pilar, 2007), recalcan que el descanso es necesario para el
mantenimiento del equilibrio ocupacional; en el descanso se incluyen tanto el suefio como los
periodos de relajacion y actividad, hay ocasiones en las que se da por parte de los profesionales
una tendencia a propiciar el exceso de actividad, no ajustandose a los patrones individuales de
cada sujeto.

Se puede evidenciar en la taba estadistica que la gran mayoria de estudiantes realizan sus
periodos de descanso para que exista un equilibrio competente entre el trabajo, el ocio y la
actividad de descanso, para mantener un desempefio éptimo y favorable para la ejecucion de

actividades del dia a dia.

Tabla 23. Distribucion porcentual de yo considero esta actividad como.

Yo considero que esta actividad es

Sujetos  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Regular 1 3,0 3,0 3,0

Muy bien 32 97,0 97,0 100,0
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Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 23. Distribucion porcentual de yo considero esta actividad como.
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En la gréfica se observa gque en el item yo considero que esta actividad es, el 3,0% definen
que es regular equivalente a 1 sujetos y el 21,2 % equivalente a 32 sujetos, definen que es muy
bien, lo que me identifica que el 100% de este item esta correctamente valorado.

Segun la (Scaffa, 2016), refieren que el descanso es una de las actividades que requiere de
una preparacion, como el mantener rutinas personales antes de conciliar el suefio o descanso, de
igual manera tener en cuenta el entorno donde se va a desarrollar la actividad, para lograr un
confort y seguridad.

De acuerdo con lo anterior se observa en la tabla y la grafica que los estudiantes consideran
que el descansar es una actividad que esta muy bien dado que les permite realizar un

restablecimiento de energias y fuerzas para desarrollar actividades diarias u ocupacionales.
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Tabla 24. Distribucion porcentual de para mi esta actividad es.

Para mi esta actividad es

Sujetos  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Sin 3 97,0 97,0 97,0
importancia 2
Muy 1 3,0 3,0 100,0
importante
Total 3 100, 100,0
3 0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 24. Distribucion porcentual de para mi esta actividad es.
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En la gréafica se observa que en el item Para mi esta actividad es se lleva a cabo el 97%
definen que es sin importancia equivalente a 32 sujetos y el 3,0 % equivalente a 1 sujeto, definen
que es muy importante, lo que me identifica que el 100% de este item esta correctamente
valorado.

Segun (Scaffa, 2016), refieren que para realizar un buen periodo de descanso es realizar unas
horas de ejercicio, se cree que se requieren al menos de dos horas para que el cuerpo se caliente y
concilie el suefio, o de igual manera tomar una ducha caliente, esto ayuda a relajar el cuerpo y
descansar de forma adecuada. Segun lo anterior se puede observar que para los estudiantes es
muy importante dado que de esto de pende un rendimiento o desempefio académico favorable

para sus habitos de estudio.

Tabla 25. Distribucion porcentual de cuanto disfruto esta actividad.

Cuanto disfruto esta actividad

Sujetos Porcentaj  Porcentaje Porcentaje
e valido acumulado
Me gusta 32 97,0 97,0 97,0
Ni me 1 3,0 3,0 100,0
gusta ni
me
disgusta

Total 33 100, 100,0




Habitos y métodos de estudio 135

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 25. Distribucion porcentual de cuanto disfruto esta actividad.
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En la gréfica se observa gque en los items cuanto disfruto esta actividad se lleva a cabo el
97% definen que me gusta equivalente a 32 sujetos y el 3,0 % equivalente a 1 sujeto, definen que
es ni me gusta ni me disgusta, lo que me identifica que el 100% de este item esta correctamente
valorado.

Para (Lopez, Duarte, & Pilar, 2007), refieren que en un momento se consideraba que el
suefio era un simple descanso impulsado por la reduccion de la luz diurna, pero en la actualidad
se sabe que es un estado dinamico complejo fundamental para el crecimiento y el desarrollo, por
otra parte, se sabe que un buen descanso puede ser favorable para la salud y la seguridad, el
bienestar psicoldgico, el aprendizaje y la memoria y el desempefio cognitivo y ocupacional.

Teniendo presente lo anterior se observa en la grafica y tabla estadistica que la mayoria de

los estudiantes indicaron que les gusta la actividad de descanso manifestando que es favorable
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tanto para su desempefio ocupacional como para el mantenimiento de su salud, es por ello por lo

que lo consideran importante y esencial en el desarrollo de sus actividades u habitos de su diario

Vvivir.

Modelo Vark.

En las siguientes graficas se presenta los estilos de aprendizaje de la muestra de 30
estudiantes dadas en porcentajes segun el tipo de actividad que desarrollen, y el tipo de

aprendizaje implementados en cada uno de los items indagados en el instrumento.
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Tabla 26. Distribucion porcentual de usted cocinaria algo especial para su familia. Usted haria.

Usted cocinara algo especial para su familia. Usted haria

S  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

ujetos
Visual 3 9,4 9,4 9,4
Auditivo 3 6,3 6,3 15,6
Lectura / Escritura 7 21,9 21,9 37,5
Kinestesico 20 62,5 62,5 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 26. Distribucién porcentual de usted cocinaria algo especial para su familia. Usted haria.
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Fuente: Vega, J., 2019
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En la gréfica y tabla se observa que el 9,4% es equivalente a 3 sujetos que realizan esta
actividad e manera visual, el 6,3% es equivalente al 3 sujetos que realizan de manera auditiva, el
21,9% es equivalente a 7 sujetos que lo realizan de manera lectura/escrita, el 62,5% es
equivalente a 20 usuarios que lo realizan de manera kinestésica, lo que me identifica que el
100% de la poblacion de este item esta correctamente valorado.

Para (Periodico el Comercio, 2012), refiere que nuestro sentido cinestésico, que inspecciona
la actividad de esas regiones, nos permite juzgar la oportunidad, fuerza y medida de nuestros
movimientos y hacer los ajustes necesarios como consecuencia de esta informacion,
manteniendo un aprendizaje de forma préactica. Segun lo anterior se puede observar en la gréfica
y la tabla que la gran mayoria de estudiantes llevarian a cabo una accién de manera kinestésica,

siendo esta la manera més facil de su aprendizaje y practica.

Tabla 27. Distribucion porcentual de usted escogera alimento en un restaurante o un café. Usted
haria.

Usted escogera alimento en un restaurante o un café. Usted haria

Sujetos  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Visual 2 6,3 6,3 6,3

Auditivo 6 18,8 18,8 25,0

Lectura / Escritura 19 59,4 594 84,4

Kinestésico 5 15,6 15,6 100,0
Total 32 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 27. Distribucion porcentual de usted escogera alimento en un restaurante o un café. Usted
haria.
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Fuente: Vega, J., 2019

En la gréfica se observa que el 6,3% es equivalente a 2 sujetos que escogerian de manera
visual, el 18,8% es equivalente al 6 sujeto que escogerian de manera auditiva, el 59,4% es
equivalente a 19 sujetos que lo realizan de manera lectura/escrita, el 62,5% es equivalente a 20
usuarios que lo realizan de manera kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacion
de este item esta correctamente valorado.

Para (Ramon, 2018), es la capacidad de usar las palabras de manera efectiva, en forma oral o
escrita. Incluye la habilidad en el uso de la sintaxis, la fonética, la seméantica y los usos
pragmaticos del lenguaje (la retérica, mnemonica, la explicacidn y el metalenguaje). Alto nivel
de esta inteligencia se ve en escritores, poetas, periodistas y oradores, entre otros. Segun lo
expuesto en la tabla y gréafica los estudiantes en este aspecto aprenden de manera lectoescritura,

dado que se les facilita la comprension de la actividad que ejecuten.
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Tabla 28. Distribucion porcentual de aparte del precio que mas influencia para la compra de un
libro.

Aparte del precio, qué mas te influenciaria para comprar un libro de ciencia ficcion

Sujetos  Porcentaje  Porcentaje vdlido  Porcentaje acumulado

Visual 14 43,8 43,8 43,8
Auditivo 12 375 375 81,3
Lectura / Escritura 6 15,6 15,6 96,9
Kinestésico 1 3,1 3,1 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 28. Distribucidn porcentual de aparte del precio que mas influencia para la compra de un
libro.

Fuente: Vega, J., 2019
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En la gréfica se observa que el 43,8% es equivalente a 14 sujetos que se influenciarian de
forma visual, el 37,5% es equivalente a 12 sujetos que se influencian de forma auditiva, el 15,6%
es equivalente a 6 sujetos que se influencian de forma lectura/escritura, el 3,1% es equivalente a
1 sujeto que se influencia de manera kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la
poblacion de este item esta correctamente valorado.

Para (Pérez & Cardona, 2012), es la capacidad de pensar en tres dimensiones. Permite
percibir imagenes externas e internas, recrearlas, transformarlas o modificarlas, recorrer el
espacio o hacer que los objetos lo recorran y producir o decodificar informacion gréafica. Segdn
los datos descritos se observa que los estudiantes en este aspecto aprenden de manera visual,
utilizando memoria fotogréafica o grabando imagenes que le permitan desarrollar una actividad

sin complicaciones.

Tabla 29. Distribucion porcentual de usted ha terminado un examen, usted le gustaria tener una
retroalimentacion.

Usted ha terminado una competencia o un examen y le gustaria tener alguna retroalimentacion. Te gustaria

retroalimentarte:

Su Porcent Porcentaje Porcentaje acumulado
jeto aje valido
Visual 7 21,9 21,9 21,9
Auditivo 9 25,0 25,0 46,9
Lectura / Escritura 11 34,4 34,4 81,3
Kinestésico 6 18,8 18,8 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 29. Distribucion porcentual de usted ha terminado un examen, usted le gustaria tener una
retroalimentacion.

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que el 21,9% es equivalente a 7 sujetos de los cuales se
retroalimentan de manera visual, el 25,0% es equivalente a 9 sujetos que se retroalimentan de
manera auditiva, el 34,4% es equivalente a 11 sujetos que se retroalimentan de manera
lectura/escritura, el 18,8% es equivalente al 6 sujetos que se retroalimentan de manera
Kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacion de este item esta correctamente
valorado.

Segln (L6pez, Duarte, & Pilar, 2007), afirma que la importancia que tiene la
retroalimentacion dentro de los proceso de evaluacion, logrando despertar el interés sobre el
tema de las instituciones educativas y los docentes especialmente, consideramos que detenernos
a reflexionar sobre el proceso de retroalimentacion podré enriquecer de manera significativa los
trabajos que se han realizado en torno a la evaluacion.

En este aspecto se observa en la tabla y grafica que los estudiantes se les facilitan la
retroalimentacion lecto escrita, lo cual no indica que la lecturay la escritura en el contexto

universitario precisa de una direccion didactica coherente que contribuya a la formacion integral
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de los estudiantes para realizar la retroalimentacion de alguna actividad la cuales pueden ser los

examenes.

Tabla 30. Distribucion porcentual de Usted tiene un problema con la rodilla. Usted preferiria que
el doctor

Usted tiene un problema con la rodilla. Usted preferiria que el doctor:

Sujetos  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Visual 6 18,8 18,8 18,8
Auditivo 1 3,1 3,1 219
Lectura / Escritura 18 56,3 56,3 78,1
Kinestésico 8 219 219 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 30. Distribucion porcentual de Usted tiene un problema con la rodilla. Usted preferiria
que el doctor

Fuente: Vega, J., 2019
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En la gréfica se observa que prefieren que el doctor les indique sobre el problema de la
rodilla, el 18,8% es equivalente a 6 sujetos de manera visual, el 3,1% es equivalente a 1 sujetos
de manera auditiva, el 56,3% es equivalente a 18 de manera lectura/escritura, el 21,9% es
equivalente a 8 sujetos de manera kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacion
de este item esté correctamente valorado.

Segun (Lopez, Duarte, & Pilar, 2007), refiere que el leer en voz alta es la capacidad de usar
las palabras de manera efectiva, en forma oral o escrita. Incluye la habilidad en el uso de la
sintaxis, la fonética, la seméntica y los usos pragmaticos del lenguaje (la retorica, mnemanica, la
explicacion y el metalenguaje).

En este aspecto se observa en la tabla y gréafica que los estudiantes asimilan los procesos de
su aprendizaje con la lecto escrita, existe mayor seguridad revisando dados escritos, lo cual se
debe a los métodos de estudios que se encaminaron en su formacion académica de educacion

media.
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Tabla 31. Distribucion porcentual de Usted esta a punto de comprar una camara digital o teléfono

o movil. ¢ Aparte del precio qué mas influira en tomar tu decision?

Usted esta a punto de comprar una camara digital o teléfono o movil. ;Aparte del precio

qué mas influird en tomar tu decision?

Suje

tos
Visual 6
Auditivo 3
Lectura / Escritura 15
Kinestésico 9
Total 33

Porcentaje

18,8

6,3

46,9

28,1

100,0

Porcentaje valido

18,8

6,3

46,9

28,1

100,0

Porcentaje
acumulado
18,8
25,0
71,9
100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 31. Distribucion porcentual de Usted estd a punto de comprar una camara digital o

teléfono o movil. ;Aparte del precio qué mas influird en tomar tu decision?
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100
200
100
400

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que el 18,8% es equivalente a 6 sujetos que se influyen en la compra
de un teléfono de manera visual. El 6,3% es equivalente a 3 sujetos que se influyen en la compra
de un teléfono de manera lectura/escritura, el 46,9% es equivalente a 15 sujetos que se influencia
para una compra de manera lectura/escritura, el 28,1% es equivalente a 9 sujetos que se dejan
influenciar para la compra de un teléfono de manera kinestésica, lo que me identifica que el
100% de la poblacion de este item estd correctamente valorado.

Segun (Lopez, Duarte, & Pilar, 2007), refiere que el leer en voz alta es la capacidad de usar
las palabras de manera efectiva, en forma oral o escrita. Incluye la habilidad en el uso de la
sintaxis, la fonética, la seméntica y los usos pragmaticos del lenguaje (la retérica, mnemanica, la
explicacion y el metalenguaje).

En este aspecto se observa en la tabla y gréafica que los estudiantes se les facilitan su
aprendizaje de manera lecto escrita, entre los cuales pueden comparar datos, revisan diferentes

textos que direccionen hacia el mismo tema.
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Tabla 32. Distribucion porcentual de Usted no esta seguro como se deletrea trascendente o

trascendente ¢Ud. qué haria?

Usted no esta seguro como se deletrea trascendente o trascendente ¢Ud. qué haria?

Visual

Auditivo

Lectura / Escritura

Kinestésico

Total

Porcentaje

31,3

34,4

25,0

9,4

100,

Porcentaje valido

31,3

34,4

25,0

9,4

100,0

Porcentaje acumulado

31,3

65,6

90,6

100,0

como se deletrea trascendente o trascendente ¢Ud. qué haria?

Fuente: Vega, J., 2019

Fuente:
Vega, J.,
2019

Figura
32.
Distrib
ucion
porcent
ual de
Usted
no esta

seguro
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En la gréfica se observa que el 31,3 es equivalente a 10 sujetos que lo realizan de manera
visual, el 34,4% es equivalente a 11 sujetos que los realizan de forma auditiva, el 25,0% es
equivalente a 8 sujetos que los realizan de manera lectura/escritura, el 9,4% es equivalente a 4
sujetos que los realizan de forma kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacién
de este item esté correctamente valorado.

Segun (Ramon, 2018), en las habilidades auditivo-orales; en efecto, son incluso menos
susceptibles a la traduccion visual que el lenguaje; sin embargo, contrarias a la intuicion, las
habilidades musicales son facilitadas por partes separadas del sistema nervioso y consisten en
conjuntos separados de competencia.

De acuerdo a lo observado en la tabla para algunos estudiantes se le es  mas comprensible
un aprendizaje de manera auditiva, dado que cuentan con la capacidad de retener audios o
charlas cortas que podrian recordar con facilidad y poner en practica partiendo de que muchos de
los estudiantes vienen de otros contextos culturales y el evocar el verdadero sentido de la palabra

le facilita la produccion correcta del pensamiento para la comprension del lenguaje

Tabla 33. Distribucion porcentual de: Me gustan paginas de Internet que tienen:

Me gustan paginas de Internet que tienen:

S  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

ujetos
Visual 5 12,5 12,5 12,5
Auditivo 11 34,4 34,4 46,9

Lectura / Escritura 4 12,5 12,5 59,4
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Kinestésico 13 40,6 40,6 100,0

Total 32 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 33. Distribucién porcentual de: Me gustan paginas de Internet que tienen:

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréfica se observa que el 12,5% es equivalente a 5 sujetos que buscan las paginas de
internet de manera visual, el 34,4% es equivalente a 11 sujetos que buscan las paginas de manera
lectura/escritura, el 40,6% es equivalente a 13 sujetos que buscan las paginas de manera
kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacion de este item esta correctamente
valorado.

Segun (Lopez, Duarte, & Pilar, 2007) refiere que el aprendizaje auditivo es la capacidad de
percibir, discriminar, transformar y expresar de manera auditiva lo aprendido. Incluye la
sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre de voz.

Segun lo expuesto en la tabla y gréfica, se observa que los estudiantes se le es mas facil el
comprender de manera kinestésico engloba también las experiencias del tacto, movimiento y

todo lo relacionado con el olfato y el gusto, asi como las repercusiones fisioldgicas de las
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emociones y los sentimientos, esto se refiere a cuando procesamos la informacion asocidndose a

nuestro cuerpo y el manejo del mismo en los espacios

Tabla 34. Distribucion porcentual de Usted esta planeando unas vacaciones para un grupo. Usted

quiere alguna observacién de ellos acerca del plan. Usted qué haria:

Usted esté& planeando unas vacaciones para un grupo. Usted quiere alguna observacion de ellos

acerca del plan. Usted qué haria:

Sujetos
Visual 15
Auditivo 6
Lectura / Escritura 2
Kinestésico 8
Total 33

Porcentaje

46,9

18,8

9,4
25,0

100,0

Porcentaje valido

46,9

18,8

9,4
25,0

100,0

Porcentaje acumulado

46,9

65,6

75,0

100,0

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 34. Distribucion porcentual de Usted esta planeando unas vacaciones para un grupo.

Usted quiere alguna observacion de ellos acerca del plan. Usted qué haria:

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que el 46,9% es equivalente a 15 sujetos que planean de manera
visual, el 18,8% es equivalente a 6 sujetos que planean de manera auditiva, el 9,4% es
equivalente a 2 sujetos que planean de manera lectura/escritura, el 25,0% es equivalente a 8
sujetos que planean de forma kinestésico, lo que me identifica que el 100% de la poblacién de
este item esta correctamente valorado.

Segun (Rodriguez & Navas, 2018), la gran mayoria de los alumnos universitarios (y por
ende, de los profesores) sean visuales, los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la
informacion de alguna manera: visualizar nos ayuda ademas, a establecer relaciones entre
distintas ideas y conceptos.

Cuando un alumno tiene problemas para relacionar conceptos muchas veces se debe a que
esta procesando la informacion de forma auditiva o kinestésica. Segun lo expuesto en la tabla 'y
grafica los estudiantes comprenden con mayor facilidad este aspecto de forma visual, debido a
que tienen la capacidad de memorizar mediante imagenes o fotos y llevar a la préctica sin

dificultad alguna, relacionando conceptos con imagenes.
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Tabla 35. Distribucion porcentual de usted esta usando un libro, disco compacto o pagina de

Internet para aprender a tomar fotos con su camara digital nueva. Usted le gustaria tener:

Usted est& usando un libro, disco compacto o pagina de Internet para aprender a tomar fotos con su

camara digital nueva. Usted le gustaria tener:

Suje Porcenta Porcentaje Porcentaje
tos je valido acumulado
Visual 7 219 219 219
Auditivo 10 31,3 31,3 53,1
Lectura / Escritura 10 28,1 28,1 81,3
Kinestésico 6 18,8 18,8 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega. J.,2019.
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Figura 35. Distribucion porcentual de usted estd usando un libro, disco compacto o pégina de

Internet para aprender a tomar fotos con su camara digital nueva. Usted le gustaria tener:

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que el 21,9% es equivalente a 7 sujetos que aprenden de manera
visual, el 31,3% es equivalente a 10 sujetos que aprenden de manera auditiva, el 28,1% es
equivalente a 10 sujetos que aprenden de manera Lectura/escritura, el 18,8 es equivalente a 6
sujetos que aprenden de manera Kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacion de
este item esta correctamente valorado.

Segln (L6pez, Duarte, & Pilar, 2007), Cuando recordamos utilizando el sistema de
representacion auditivo lo hacemos de manera secuencial y ordenada, sin embargo, el alumno
auditivo necesita escuchar su grabacién mental paso a paso. Segun lo expuesto en latabla 'y la
grafica se observa que los estudiantes memorizan trabajos u estudios de manera auditiva, con

mayor facilidad debido a que se les facilita recordar de forma rapida lo captado en una clase.
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Tabla 36. Distribucion porcentual de usted quiere aprender un programa nuevo, habilidad o

juego en una computadora. Usted qué hace:

154

Usted quiere aprender un programa nuevo, habilidad o juego en una computadora. Usted qué

hace:
Frecu Porc Porcentaje Porcentaje
encia entaje valido acumulado
Visual 7 18,8 18,8 18,8
Auditivo 8 25,0 25,0 43,8
Lectura / Escritura 10 31,3 31,3 75,0
Kinestésico 8 25,0 25,0 100,0
Total 33 100, 100,0
0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 36. Distribucidn porcentual de usted quiere aprender un programa nuevo, habilidad o

juego en una computadora. Usted qué hace:
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Fuente: Vega, J., 2019

En esta gréafica se observa que el 18,8% es equivalente a 7 sujetos que aprenden un programa
de manera visual, el 31,3% es equivalente a 8 sujetos que aprenden un programa de forma
lectura/escritura, el 25,0% es equivalente a 8 sujetos que aprenden un programa de manera
Kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacion de este item esta correctamente
valorado.

Segun (Lopez, Duarte, & Pilar, 2007), La capacidad para usar palabras de manera efectiva,
sea en forma oral o de manera escrita. Esta inteligencia incluye la habilidad para manipular la
sintaxis o significados del lenguaje o0 usos précticos del lenguaje. Algunos usos incluyen la
retorica (usar el lenguaje para convencer a otros de tomar un determinado curso de accion), la
mnemdanica (usar el lenguaje para recordar informacion), la explicacion (usar el lenguaje para
informar) y el metalenguaje (usar el lenguaje para hablar del lenguaje).

Segun la tabla y gréafica se distingue que los estudiantes en este aspecto su aprendizaje es
mas comprensible de forma lecto escrita, la importancia de la lectura también reside en el hecho
de que es a través suyo que el ser humano puede comenzar a recibir conocimientos de manera
formal e insertarse asi en el proceso tan complejo pero Gtil conocido como educacion. De
cualquier modo, siempre la lectura actuara como un fenémeno que nos permite alentar nuestra
imaginacion, crear nuevos mundos en nuestras mentes, reflexionar sobre ideas o conceptos
abstractos, entrar en contacto con nuestro idioma o con otros, mejorar nuestra ortografia, conocer

mas sobre otras realidades.
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Tabla 37. Distribucion porcentual de estas ayudando a alguien que quiere a ir al aeropuerto, al

centro del pueblo o la estacién del ferrocarril. Usted hace:

Estas ayudando a alguien que quiere a ir al aeropuerto, al centro del pueblo o la estacion

del ferrocarril. Usted hace:

Visual

Auditivo

Lectura / Escritura

Kinestésico

Total

Sujetos

13

33

Porcentaje

15,6
18,8

28,1

37,5

100,0

Porcentaje valido

15,6
18,8

28,1

37,5

100,0

Porcentaje
acumulado
15,6
34,4
62,5
100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 37. Distribucidn porcentual de estas ayudando a alguien que quiere a ir al aeropuerto, al

centro del pueblo o la estacion del ferrocarril. Usted hace:
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Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que el 15,6% es equivalente a 5 sujetos que ayudan a alguien de
manera visual, el 18,8% es equivalente a 6 sujetos que ayudan de manera auditiva, el 28,1% es
equivalente a que ayudan de forma lectura/escritura, el 37,5% es equivalente a 13 sujetos que se
ayudan de forma kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacién de este item esta
correctamente valorado., refiere que la kinestésica es la capacidad para usar todo el cuerpo para
expresar ideas y sentimientos (por ejemplo un actor, un mimo, un atleta, un bailarin) y la
facilidad en el uso de las propias manos para producir o transformar cosas (por ejemplo un
artesano, escultor, mecéanico, cirujano).

Esta inteligencia incluye habilidades fisicas como la coordinacion, el equilibrio, la destreza,
la fuerza, la flexibilidad y la velocidad, asi como las capacidades auto perceptivas, las tactiles y
la percepcion de medidas y volimenes.

En este aspecto se puede observar en la tabla y grafica que en este aspecto los estudiantes
comprenden mediante la forma préctica entre las cuales se incluye el kinestésico estilo de
aprendizaje es mas lento que los otros dos (auditivo y visual) ya que requiere de mayor tiempo y
energia para lograr un aprendizaje significativo, es un aprendizaje mas profundo, ya que utiliza
todo el cuerpo para aprender.

Nos podemos aprender una lista de palabras y olvidarlas al dia siguiente, pero cuando uno
aprende a montar en bicicleta, no se olvida nunca. Una vez que sabemos algo con nuestro
cuerpo, que lo hemos aprendido con la memoria muscular, es muy dificil que se nos olvide,
manejo de su cuerpo dentro del contexto que, con otro estilo de aprendizaje, dado que el llevar a

cabo una accion es mucho mas facil para su aprendizaje educativo.
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Tabla 38. Distribucion porcentual de Recuerde un momento en su vida en que Ud. aprendio a

hacer algo nuevo. Trate de evitar escoger una destreza fisica, como andar en bicicleta. Ud.

Recuerde un momento en su vida en que Ud. aprendi6 a hacer algo nuevo. Trate de evitar escoger

una destreza fisica, como andar en bicicleta. Ud.

Sujetos Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Visual 10 31,3 31,3 31,3

Auditivo 6 15,6 15,6 46,9

Lectura / Escritura 11 34,4 34,4 81,3

Kinestésico 6 18,8 18,8 100,0
Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019

Figura 38. Distribucion porcentual de Recuerde un momento en su vida en que Ud. aprendio a

hacer algo nuevo. Trate de evitar escoger una destreza fisica, como andar en bicicleta. Ud.

Fuente: Vega, J., 2019
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En la gréfica se observa que el 31,3% es equivalente a 10 sujetos que recuerdan de manera
visual, el 15,6% es equivalente a 6 sujetos que recuerdan de manera auditivas, el 34,4% es
equivalente a 11 sujetos que recuerdan de manera lectura/escritura, el 18,8% es equivalente a 6
sujetos que recuerdan de manera Kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacién de
este item esta correctamente valorado.

Segun (Polonio, Terapia Ocupacional en Disfunsiones fisicas, 2016), indica que un mismo
método de lectura y escritura utilizado por un profesor, puede causar un fracaso para unos, como
para otros puede llegar hacer un método excelente en su aprendizaje educativo. Es por ello por lo
que en la tabla y gréafica de observa que para muchos estudiantes el escribir y leer es una practica

favorable para sus procesos de aprendizaje.

Tabla 39. Distribucion porcentual de. Prefiere un maestro o conferencista que use:

Ud. Prefiere un maestro o conferencista que use:

Sujetos  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Visual 14 438 43,8 43,8
Auditivo 7 18,8 18,8 62,5
Lectura / Escritura 7 219 219 84,4
Kinestésico 5 15,6 15,6 100,0

Total 33 100,0 100,0

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 39. Distribucion porcentual de. Prefiere un maestro o conferencista que use:

Wice
W00
100
400

Fuente: Vega, J., 2019

En esta gréafica se observa que el 43,8% es equivalente a 14 sujetos que prefieren de manera
visual, el 18,8% es equivalente a 7 sujetos que prefieren de forma auditiva, el 21,9% es
equivalente a 7 sujetos que prefieren de manera lectura/escritura, el 15,6%, es equivalente a 5
sujetos que prefieren de manera kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacion de
este item esta correctamente valorado.

Segun (Spackman's, 1998), el aprendizaje visual es la habilidad para percibir de manera
exacta el mundo visual-espacial y de ejecutar transformaciones sobre esas percepciones. Esta
inteligencia incluye la sensibilidad al color, la linea, la forma, el espacio y las relaciones que
existen entre estos elementos.

Incluye la capacidad de visualizar, de representar de manera grafica ideas visuales o
espaciales. En este aspecto se observa en la tabla y la grafica que los estudiantes presentan mayor
preferencia visual en este aprendizaje, dandose predileccion, sobre todo para obtener un

aprendizaje eficiente a los elementos y herramientas que estimulan la percepcion visual, tales
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como las diapositivas y videos, los estudiantes expresan en un porcentaje muy significativo en
la preferencia por esta forma de aprender, y en la cual de acuerdo a este sistema de
representacion, los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la informacién de alguna

manera.

Tabla 40. Distribucion porcentual de Un grupo de turistas quiere aprender acerca de parques 0

reservas naturales en su area. Usted:

Un grupo de turistas quiere aprender acerca de parques o reservas naturales en su area.

Usted:

Sujetos  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Visual 1 50,0 50,0 50,0
6
Auditivo 3 6,3 6,3 56,3
Lectura / Escritura 7 21,9 21,9 78,1
Kinestésico 7 219 21,9 100,0
Total 3 100, 100,0
3 0

Fuente: Vega, J., 2019



Habitos y métodos de estudio 162

Figura 40. Distribucion porcentual de Un grupo de turistas quiere aprender acerca de parques o

reservas naturales en su area. Usted:

Fuente: Vega, J., 2019

En la gréafica se observa que el 50,0% es equivalente a 16 sujetos que ensefian de manera
visual, el 6,3% es equivalente a 3 sujetos que ensefian de manera auditiva, el 21,9% es
equivalente a 7 sujetos que ensefian de manera lectura/escritura, el 21,9% es equivalentes a 7
sujetos que ensefian de manera kinestésico, lo que me identifica que el 100% de la poblacién de
este item esta correctamente valorado.

Segun (Lopez, Duarte, & Pilar, 2007), indica que cuando pensarnos en imagenes (por
ejemplo, cuando ‘vemos' en nuestra mente la Pagina del libro de texto con la informacion que
necesitamos): podemos traer a la mente mucha informacion a la vez, por eso la gente utiliza el
sistema de representacion visual tiene mas facilidad para absorber grandes cantidades de
informacion con rapidez.

De acuerdo con lo anterior en la tabla y la grafica se observa que estos aspectos los
estudiantes captan de mejor forma u aprende de manera mas facil es la visual, para ellos se les

facilita mas en pensar en iméagenes y tienen la capacidad de captar mucha informacién y con
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velocidad, también son capaces abstraer y planificar mejor que los siguientes estilos. Aprenden

con la lectura y presentaciones con imagenes.

Tabla 41. Distribucion porcentual de Usted tiene que hacer un discurso para una conferencia u

ocasion especial. Usted hace:

Usted tiene que hacer un discurso para una conferencia u ocasion especial. Usted hace:

Sujetos  Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Visual 1 34,4 34,4 34,4
1

Auditivo 1 31,3 31,3 65,6
0

Lectura / Escritura 6 18,8 18,8 84,4

Kinestésico 6 15,6 15,6 100,0

Total 3 100,0 100,0

3

Fuente: Vega, J., 2019
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Figura 41. Distribucion porcentual de Usted tiene que hacer un discurso para una conferencia u

ocasion especial. Usted hace:

1,00
2.00
3,00
4,00

Fuente: Vega, J., 2019

En esta gréafica se observa que el 34,4% es equivalente a 11 sujetos que realizan un discurso
de manera visual, el 31,3% es equivalente a 31,3 es equivalente a 10 sujetos que realizan un
discurso de forma auditiva, el 18,8% es equivalente a 6 sujetos que realizan un discurso de
manera lectura/escritura, el 15,6% es equivalente a 6 sujetos que preparan un discurso de forma
Kinestésica, lo que me identifica que el 100% de la poblacion de este item esta correctamente
valorado.

Segun (Lopez, Duarte, & Pilar, 2007), La inteligencia visual - espacial tiene que ver con
nuestra habilidad a la hora de recrear espacios en nuestra imaginacion y manipularlos
mentalmente. Segln los datos de la tabla y la grafica, los estudiantes aprenden en este aspecto de
manera visual, prefieren la elaboracion analisis, resimenes y sintesis, contraste de autores o

teorias, representacion en mapas conceptuales, entre otras actividades de razonamiento l6gico.
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Correlacion
X cuest y perfil
ocup socio X_ y_ Xy X2 y2
- - 0,028 0,000
1 0,73 0,62 0,17 0,02 0,0034 9 4
- - 0,019 0,000
2 0,76 0,62 0,14 0,02 0,0028 6 4
- - 0,000 0,000
3 0,88 0,62 0,02 0,02 0,0004 4 4
- 0,000
4 0,8 0,62 -0,1 0,02 0,0002 0,01 4
0,000 0,022
5 0,93 0,75 0,03 0,15 0,0045 9 5
0,002 0,000
6 0,95 0,62 0,05 0,02 0,001 5 4
0,001 0,000
7 0,94 0,62 0,04 0,02 0,0008 6 4
0,001 0,000
8 0,94 0,62 0,04 0,02 0,0008 6 4
0,003 0,000
9 0,96 0,62 0,06 0,02 0,0012 6 4
1 - - 0,000 0,052
0 0,91 0,37 0,01 0,23 0,0023 1 9
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1 0,003

1 0,96 0,5 0,06 -0,1 -0,006 6 0,01
1 - - 0,000 0,122
2 0,93 0,25 0,03 0,35 0,0105 9 5
1 0,003 0,000
3 0,96 0,5 0,06 -0,1 -0,006 6 1
1 - - 0,000 0,000
4 0,88 0,62 0,02 0,02 0,0004 4 4
1 - - 0,003 0,000
5 0,84 0,62 0,06 0,02 0,0012 6 4
1 - 0,000 0,000
6 0,88 0,5 0,02 -0,1 0,002 4 1
1 - - 0,008 0,000
7 0,81 0,62 0,09 0,02 0,0018 1 4
1 - - 0,000 0,000
8 0,89 0,62 0,01 0,02 0,0002 1 2
1 0,000 0,022
9 0,93 0,75 0,03 0,15 0,0045 9 5
2 0,000 0,000
0 0,93 0,62 0,03 0,02 0,0006 9 4
2 0,000 0,000
1 0,93 0,62 0,03 0,02 0,0006 9 4
2 0,9 0,62 0 0,02 0 0 0,000
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2 4
2 0,001 0,000
3 0,94 0,62 0,04 0,02 0,0008 6 4
2 0,000 0,000
4 0,93 0,62 0,03 0,02 0,0006 9 4
2 - - 0,001 0,122
5 0,86 0,25 0,04 0,35 0,014 6 5
2 0,000 0,000
6 0,91 0,62 0,01 0,02 0,0002 1 4
2 0,006 0,072
7 0,98 0,87 0,08 0,27 0,0216 4 9
2 0,000 0,000
8 0,93 0,62 0,03 0,02 0,0006 9 4
2 0,003 0,072
9 0,96 0,87 0,06 0,27 0,0162 6 9
3 0,003 0,072
0 0,96 0,87 0,06 0,27 0,0162 6 9

0,111 0,579
27,11 18,26 0,051 3 2

Fuente: Vega, J., 2019

r = 0,08 correlacidn positiva baja directamente proporcional.

El indice de correlacion de Mark Pearson indica el nivel y naturaleza de relacion entre dos

variables lineales, para el caso de este proyecto de investigacion se tomé como variable X el
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perfil sociodemogréfico y variable Y el cuestionario ocupacional, encontrando un indice de
Pearson de 0,08 que nos ubica en una correlacion positiva baja pero directamente proporcional,
es decir cuando el resultado numérico aumenta en un instrumento de igual manera va a aumentar
en el otro instrumento; si tenemos en cuenta que las respuestas de los dos cuestionarios mantiene
la misma naturaleza, en donde el resultado numérico mas bajo corresponde a la situacion mas
desfavorable, y el resultado nimero més alto corresponde a la situacion mas favorable, se puede

deducir que a mejores habitos ocupaciones, mejor rendimiento académico.

Discusion de resultados

Esta investigacion tuvo como proposito determinar la relacion existente entre los habitos y
métodos de estudio en la permanencia de los estudiantes del programa de terapia ocupacional de
la Universidad de Pamplona, del cual participaron 30 estudiantes, de los cuales el 90,9%
pertenecen al género femenino y el 9,1% al masculino.

Todos respondieron el Cuestionario Ocupacional de (Riopel, Smith, Kielhofner, & Watts,
1986), del cual se los aspectos mas relevantes fueron trabajo (actividades académicas) con el
72,7%, y el aspecto de descanso el 66,7%; en el Modelo Vark de (Najera, 2007), en el cual el
aspecto mas relevante en los procesos de aprendizaje fue el aprendizaje kinestésico, dado que los
resultados, indican que la gran mayoria de estudiantes aprende de manera kinestésica, puesto que
segun el autor (Margarita., 2013), refiere que las personas kinestésicas necesitan tener ocupadas
sus mentes en lo que aprenden algo nuevo para poder aprender mas rapido y poder comprender
las cosas, esto es porque tienden a relacionar los nuevos conocimientos con conocimientos ya

aprendidos o con aquello que les permita recordar, también necesitan estar en movimiento,
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realizando actividades fisicas, o actividades artisticas, lo que les permitird mejorar tanto su
memoria, concentracion y desarrollar propias técnicas de aprendizaje.

Por lo cual se concluye que en estos datos se evidencia la necesidad de que se imparta
estrategias de aprendizaje para el nimero elevado de estudiantes con dificultades en el
desempefio ocupacional, dado que el estudiante con un tipo de aprendizaje kinestésico necesita
estar en continuo movimiento para poder aprender dela clase, sin embargo un maestro que no
conozca este medio de aprendizaje lo reprende, y le pide estar quieto, el alumno no podra
relacionar la clase con ninguna sensacién y por lo tanto no aprenderd, por esto a los mismo
profesores se les debe de ensefiar en su formacién como tal los diferentes estilos de aprendizaje,
para que en su aula puedan permitirles a los alumnos desarrollarse plenamente y asi lograr un
aprovechamiento bueno, en conclusion el nimero elevado de estudiantes con dificultades en el
desempefio ocupacional.

El indice de correlacion de Mark Pearson indica el nivel y naturaleza de relacion entre dos
variables lineales, para el caso de este proyecto de investigacion se tomé como variable X el
perfil sociodemogréafico y variable y el cuestionario ocupacional, encontrando un indice de
Pearson de 0,08 que nos ubica en una correlacion positiva baja pero directamente proporcional,
es decir cuando el resultado numérico aumenta en un instrumento de igual manera va a aumentar
en el otro instrumento; si tenemos en cuenta que las respuestas de los dos cuestionarios mantiene
la misma naturaleza, en donde el resultado numérico més bajo corresponde a la situacion mas
desfavorable, y el resultado nUmero maés alto corresponde a la situacion mas favorable, se puede

deducir que a mejores habitos ocupaciones, mejor rendimiento académico.
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Capitulo V

Plan de accién

Nombre: OCUPATE

Lema: Aprende a Tu Ritmo y Ocupate significativamente

Figura 42. Lema

Fuente: Vega, J., 2019

APRENDE A TU
RITMO

El siguiente plan de accion son un conjunto de actividades, las cuales seran desarrolladas de

forma grupal segun su requerimiento educativo, del cual se trata de establecer diferentes tipos de

actividades que favorezcan su proceso de ensefianza aprendizaje y habitos de estudios.

Introduccion

Las tematicas que se abordaran en las intervenciones terapéuticas que se ejecutaran en este

plan de acciéon : T.OCUPO de la investigacion titulada influencia de los habitos y métodos de

estudio de los estudiantes del programa de terapia ocupacional de la universidad de pamplona,

teniendo en cuenta que para (Kielhofner, 2004) el habito permite desencadenar acciones sin

depender de la motivacién o de otras circunstancias personales, a partir de habitos rutinarios los
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cuales emplean el tiempo en el que se ejecuta cada actividad sin tener en cuenta cada dia, dado
que a factores u actividades ejecutadas en nuestro diario vivir pueden interferir en el desempefio
ocupacional.

El contexto u ambiente puede permitir o restringir el desempefio ocupacional del estudiante,
dado que se pueden presentar diversos factores que impidan el avance satisfactorio en su proceso
académico, como la falta de organizacion de habitos que puede generar una disfuncionalidad en
su proceso académico universitario.

Para (Kielhofner, 2004) refiere que los habitos son la disposicion adquirida por el ejercicio
para la realizacion de los actos, de las cuales pueden realizarse de manera repetitiva conllevando
a una rutina, las cuales pueden ser significantes, facilitadoras o perjudiciales para el ser humano
en sus funciones diarias.

De manera que las actividades terapéuticas estaran dirigidas por la estudiante en formacion
las cuales seran aplicadas a toda la poblacion objeto de estudio, que en este caso estd conformada
por los estudiantes del programa de terapia Ocupacional que se encuentran dentro del programa
alertas tempranas. Se utilizaran estrategias y métodos de aprendizaje de manera dindmica y
comprensible para ellos; actividades cognitivas, ludico cognitivas y psicoeducativas; estas
actividades estan encaminadas al desempefio ocupacional satisfactorio teniendo presente los
habitos diarios.

La participacién de 30 estudiantes universitarios esta influida acorde a su capacidad de
desempefio para la ejecucion de las actividades teniendo presente sus destrezas cognitivas,
perceptuales, emocionales y sociales distribuidos de la siguiente manera: (el 6,3% son Visuales,
el 18,8% son Auditivos, el 21,9% son lectura/escritura y el 62,5% son Kinestesicos), dado que

los habitos segun (Kielhofner, 2004) indica que son “una disposicion internalizada para mostrar
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patrones consistentes de comportamiento guiados por nuestros habitos y roles ajustados a las
caracteristicas de los ambientes temporales, fisicos y sociales”, las cuales van de la mano de una
rutina diaria de manera habitual al realizar las actividades diarias y patrones de compromiso con

otros.

Tipo de actividad.
Se desarrollaran actividades: Ludico cognitivas, Psicoeducativa, actividades cognitivas,

ludico educativas, y ludico expresivas.

Justificacion

Es conveniente la ejecucion de un plan de accidn con los estudiantes universitarios por lo
que se evidencia, la relacion de habitos y métodos de estudio siendo unas variables complejas la
cual dependen de la distribucion de tiempo en labores diarias y ejecucion de labores académicas,
con la existencia débil y positiva en la distribucion de tiempo en labores diarias y académicas, la
cual fue analizada en la poblacion caracterizada mediante el Cuestionario Ocupacional, Modelo
Vark y Perfil Sociodemografico, es asi como se concluye que los estudiantes universitarios no
hacen el manejo adecuando de habito y métodos de estudio.

Segun el Ministerio de Educacién Nacional a partir del afio 2002 se maneja una estrategia en
la permanencia de los estudiantes universitarios para aumentar la cobertura, calidad y eficiencia
del sistema educativo evitando dificultades presentes en los estudiantes como la desercién
universitaria, de igual manera de acuerdo a informes estadisticos extraidos en la universidad de
pamplona, a través del programa de alertas tempranas se evidencio que los estudiantes presentan

mayor incidencia en perdida de materia, por mal manejo de tiempo.
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De acuerdo a esto se tiene como propésito lograr la relacion del desempefio ocupacional con
los métodos de estudio de los estudiantes, el cual les permitira tener sentido de control de las
actividades diarias y actividades ocupacional, teniendo presente en el desarrollo académico la
eficacia en las destrezas en cuanto a la motivacion, satisfaccion y avance, que permitan un
adecuado desempefio académico, cabe mencionar que desde Terapia Ocupacional se enfoca en
realizar actividades y aplicar estrategias basadas en la estructuracion de habitos y métodos de
estudio favorables para su rendimiento académico.

Se trabajé en este plan de accion, un programa con las actividades terapéuticas que pudieron
dar solucion a las mayores problematicas presentes en los estudiantes, por el cual se dio
cumplimiento a los objetivos planteados en el proceso investigativo, a suvez en este plan se
desarroll6 para proveer en la poblacion las estrategias necesarias para mantener un equilibrio en
el desempefio académico universitario, igualmente del compromiso que asuma el estudiante para
desarrollarlo en los habitos diarios y le posibiliten alcanzar un rendimiento académico 6ptimo.

Se trabajaron actividades de tipo Ludico cognitivas, Psicoeducativa, actividades cognitivas,
ludico educativas, y ladico expresivas, siendo este uno de los métodos més facil de aprendizaje
y manejo de los habitos y métodos de estudio para los estudiantes, logrando centran su atencion
y participacion activa en la ejecucion de las actividades planteadas, dado que en los resultados de
los instrumentos aplicados se evidencio falencias en la organizacion de las variables

anteriormente mencionadas.

Marco Teorico
El plan de accion T.OCUPO , se encuentra estructurado bajo las presente tematicas

conceptuales.
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Desempefio Ocupacional.

El desempefio ocupacional se refiere hacer una forma ocupacional, cuando las personas
hacen tareas diarias, dado que la mayor parte de nuestro desempefio de las formas ocupacionales
incluyen cosas que forman parte de nuestras rutinas diarias, la habituacion tiene una influencia
importante sobre el desempefio, los roles influyen en el tiempo y el rango de formas
ocupacionales en las cuales participamos. Los habitos también influyen en que cosas incluimos
en nuestras rutinas y ellas influyen en el modo en que hacemos las formas ocupacionales que
constituyen nuestras vidas cotidianas.

El desempefio de igual modo es afectado profundamente por el medio ambiente, las formas
ocupacionales que realizamos en el curso de la vida cotidiana requieren el uso de objetos y
espacios, muchas ocurren dentro de grupos sociales. Los factores ambientales también son

fundamentales al hecho de que los deterioros afectan el desempefio (Kielhofner, 2004).

Desempefio escolar universitario.

Es importante debido a que el desempefio ocupacional se refiere a la capacidad de la persona
de elegir, organizar y desarrollar de forma satisfactoria ocupaciones significativas y
culturalmente adaptadas, en busca del cuidado personal para contribuir a la sociedad, este
proceso dinamico les permite a las personas estar conectada en el medio con la finalidad de
lograr una ocupacion.

Asi mismo proporciona a las personas la capacidad para ejecutar aquellas tareas que hacen
posible desarrollar roles ocupacionales apropiada para la edad del individuo, la cultura y el

entorno que lo rodea. EI modelo persona- ambiente- ocupacion tiene una interrelacion lo que
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significa que se en centra mutuamente entretejidos y son dificiles de separar. El resultado de esta
relacion interactiva se denomina desempefio ocupacional.

La ocupacidn es la actividad principal del ser humano a través de la cual la persona controla
y equilibra su vida se encarga de valorar, organizar y adquiere significado individualmente
dependiendo de las aspiraciones, de las necesidades y entornos de dicha persona; los individuos
deben mantener un equilibrio entre la habilidad de cuidar de ellos mismos (actividades de auto
mantenimiento), su contribucidn al entorno social y econémico (actividades productivas) y la
satisfaccion y disfrute de la vida (actividades de ocio).

Los habitos, son Comportamiento automatico que es integrado en patrones mas complejos y
que les permite a las personas funcionar dia a dia” (Neistadt & Crepeau, 1998, pp. 869).

Los habitos pueden ser de utilidad, dominantes o perjudiciales, o bien servir de apoyo o
limitar con el desempefio en las areas de ocupacion.

Los métodos de estudio Son distintas perspectivas o estrategias aplicadas al aprendizaje.

Generalmente son fundamentales para alcanzar el éxito académico y conseguir buenas
calificaciones. Ademas, son Utiles para la comprension y entendimiento a lo largo de la vida
académica. Implican, a su vez, enfrentar los conocimientos desde diferentes percepciones, leer,
escribir, resumir, comparar, analizar, actuar, graficar, escuchar, discutir, exponer. De este modo,
y a traves de ensayo y error, llegar al método mas eficiente para cada uno de los estudiantes, ya

que cada ser es individual y Unico (Aguirre, 2009).
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Objetivos

Objetivo General.
Promover la estructuracion de habitos y métodos de estudio en los estudiantes en formacion
del programa de Terapia ocupacional pertenecientes al programa de alerta temprana mediante

actividades terapéuticas favoreciendo su desempefio ocupacional universitario.

Obijetivos Especificos.

Educar a los estudiantes en el manejo del tiempo en actividades diarias, mediante actividad
psicoeducativas que faciliten la organizacion del tiempo académico.

Implementar estrategias de métodos de estudio a través de actividades ludicas -kinestésicas
promoviendo en el estudiante su auto-organizacion.

Promover el uso del tiempo libre mediante actividades expresivas cognitivas favoreciendo
habitos y métodos de estudio.

Instruir en el manejo de los niveles motivacionales a través de la estructuracion de métodos

de estudio favoreciendo las destrezas de ejecucion en el ambito educativo.

Metodologia

La metodologia empleada se efectuara a través de la ejecucion de las actividades
terapéuticas de tipo psicoeducativas, ludicas recreativas y cognitivas dentro de las cuales se
manejaran diversas estrategias que mantengan la atencién de los estudiantes para el desarrollo
de las actividades asignadas, facilitando la estructuracion de habitos y métodos de estudio, con

el fin de favorecer el desempefio académico universitario.
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Las actividades seleccionadas se justifican mediante los resultados de los instrumentos
aplicados ficha sociodemogréfica, el cuestionario ocupacional y modelo Vark, para los
estudiantes del programa de terapia ocupacional, estructurandose por fases con la sumatoria de
20 actividades que permitan fomentar habitos y métodos de estudio para promover el
desempefio ocupacional de los estudiantes.

Para el desarrollo de estas actividades la terapeuta ocupacional en formacion les dara pautas
e indicaciones de cada actividad de forma verbal, utilizando un lenguaje claro y comprensible,
de igual modo se daran indicaciones de manera imitativa, cada actividad contara con un tiempo

de 30 a 45 minutos aproximadamente.

Relacion terapéutica.

Durante la ejecucion del plan de accion estara dada por la terapeuta ocupacional en
formacion y los estudiantes del programa de terapia ocupacional, “la relacion terapéutica en
Terapia Ocupacional ha sido caracterizada como una manifestacion de arte y como un proceso
que llega al corazén y las manos de otra persona. ” esta encaminada hacia el bienestar del grupo,
se daran explicaciones de manera verbal implementando un lenguaje claro y un tono de voz
gradual, para lograr la participacion del grupo durante las actividades estipuladas.

Para (Polonio & Duarte, 2001) “es la relacion entre un terapeuta ocupacional y un cliente”
Esta relacion sera confortable y flexible para brindar seguridad al grupo, de manera que la
participacion sea activa, la terapeuta ocupacional en formacion sera la persona que ofrezca las
herramientas para lograr la actividad, donde se busca el entendimiento mutuo, en cuanto a la

organizacion de las rutinas del plan de accion.
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No se emitiran juicios sobre las acciones del grupo, la informacidon transmitida seré verbal y
clara, ni se crearan falsas expectativas, durante las sesiones la actitud sera de calma con el grupo
para minimizar los niveles de estrés que se tengan por las materias anteriormente vistas a la que
diario se encuentran sometidos los estudiantes, se brindara respeto hacia cada estudiante, la
informacion dada por cada integrante sera manejada en confidencialidad, se permitira a los
estudiantes realizar comentarios, expresar sus ideas y pensamientos, donde se resuelvan las
problematicas del grupo de estudiantes , se dara mediante una relacion de respeto ofreciéndose
un ambiente seguro, la Intervencién sera flexible evitando frustracion, la terapeuta ocupacional

impondré las reglas en el transcurso de la actividad.

Proceso de enseilanza aprendizaje.

Mediante este proceso con los estudiantes del programa de terapia y la terapeuta
ocupacionales en formacion daré las instrucciones verbalmente, teniendo en cuenta las
habilidades de procesamiento y elaboracion de la informacion que tiene cada estudiante, se
explicara con un lenguaje sencillo que se entienda el paso a paso a realizar, se daran reforzadores
verbales para motivar a ejecutar la actividad (Fisher, 1998, pp.239).

“Las habilidades de procesamiento de la persona influyen en su capacidad para aprender y
aplicar para favorecer el desempefio ocupacional de los estudiantes™ es por ello por lo que se
promovera la organizacion de habitos y métodos de estudio en beneficio al desempefio
ocupacional. La terapeuta ocupacional en formacion comunicara el propoésito de la actividad a
los estudiantes.

Mediante el proceso de aprendizaje se tendran en cuenta la importancia de los habitos y

métodos de estudio encaminados a la motivacién de los estudiantes, generando cambios
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positivos en el desempefio académico de cada estudiante, mediante la practica y las actividades

ejecutadas en el plan de accion.

Ambiente terapéutico.

Para (Polonio & Duarte, 2001, pp.254), “el ambiente puede nutrir el sentido de control
interno del individuo al incrementar el nimero de decisiones que puede tomar, incrementando la
predictibilidad o certeza de las expectativas del programa. Debe crear oportunidades para el
individuo”. Para el cual el ambiente terapéutico serd de manera respetuosa, manejando los
limites del respeto y las expresiones al realizar manifestaciones o inquietudes acerca del
desarrollo de las actividades, dando solucion a las inquietudes y dudas presentes en los

participantes, logrando culminar satisfactoriamente todas las actividades.

El ambiente Humano.
Estard conformado por los estudiantes en formacion del programa de terapia y la terapeuta
ocupacional en formacion que realiza el campo de accion profesional, bajo supervision de la

docente supervisora.

Ambiente no Humano.
Fisico sera en el salon o en la cancha de cada institucion, es un lugar amplio, cuenta con la
capacidad para trabajar con los estudiantes, es cerrado con iluminacion artificial, libre de

distractores externos como el ruido que facilitan la atencion sobre las actividades.
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Temporo-espacial.
El desarrollo de cada actividad tendra una duracién de treinta a cuarenta y cinco minutos, en

el espacio fisico.

Recursos.
Se cuenta con recursos como el espacio fisico adecuado para los estudiantes, con los
materiales necesarios para la ejecucion de las actividades que seran proporcionados por la

terapeuta ocupacional en formacion.
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Tabla 42. Actividades

Nombre de la actividad Descripcion de la  Objetivo Materiales Enfoques Sustentacion
actividad

6-5-2019 Para desarrollar la Promover los - Video Modelo de la Se sustenta bajo

Estudiar no duele. actividad la hébitos y Vean ocupacion  Humana esta premisa
terapeuta métodos de - Gary Kielhofner debido a que se
ocupacional  se estudio mediante Computador Los problemas quiere facilitar a
ubicara con los pautas - Folletos ocupacionales de la los estudiantes las

estudiantes en un
espacio amplio,
con buena
iluminacion, libre
de distractores,
donde se les
proyectara

habitos y técnicas

de estudio que

psicoeducativas
que favorezcan su
desempefio

ocupacional

persona tienden a ser
complejos y merecen
la atencion cuidadosa
de un enfoque teorico
amplio e instrumentos
de intervencion bien

desarrollados.

diferentes pautas,

técnicas y habitos

de estudio,
facilitando su
desempefio
ocupacional.
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faciliten sus
estilos de
aprendizaje, el
cual sera
proyectado
mediante un
video vean vy
folletos con
informacion  del
tema.
7-5-2019 Para esta Promover el Fichas con Modelo de la Se sustenta bajo
Entrenamiento mental actividad se procesamiento las ocupacion  Humana esta premisa
reuniran los cognitivo, imagenes Gary Kielhofner debido a que se
estudiantes, a los mediante plastificadas Los problemas quiere favorecer

cuales se le darén

las indicaciones

actividades ludico

cognitivas

que

Marcadores

borrables

ocupacionales de la

persona tienden a ser

los habitos de

estudio en los
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Seguimiento visual

de manera verbal
e imitativa, se
entregara  cada

uno de los

ejercicios en los

cuales se
trabajara, la
atencion,

concentracion,

seguimiento  de

intrusiones y
percepcion.
Para esta

actividad se daran
pautas e

indicaciones de

favorezcan
desempefio

ocupacional.

Promover
desempefio
ocupacional,

mediante

el

el

Fichas
plastificadas
Marcadores

borrables

complejos y merecen
la atencidn cuidadosa
de un enfoque tedrico
amplio e instrumentos
de intervencion bien

desarrollados.

Enfoque  cognitivo

conductual, Ivan
plavlov y skiner

Cuando un paciente

estudiantes,
mediante la
organizacion  de
tiempo en la
gjecucion de las
actividades
académicas dentro
y  fuera  del
campus

universitario.

Se sustenta bajo
esta premisa, dado
que se quiere

favorecer en los
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. forma verbal actividades aprende nuevas estudiantes las
donde los cognitivas estrategias cognitivas capacidades  de

estudiantes deben
sequir el patron
de cada numeérico
sefialado en cada

una de las fichas

en el menor
tiempo  posible,
colocando a
prueba su
agilidad para
resolver
actividades
cognitivas

simples.

favoreciendo el
desempefio

ocupacional

para el presente, se
estd preparando para
afrontar y solucionar

futuros problemas.

procesamiento
cognitivo en la
gjecucion de
actividades
académicos
durante su
desemperio

ocupacional.
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9-5-2019 Para esta Aumentar los Iméagenes Enfoque cognitivo Se sustenta bajo
Uniendo nimeros al revés actividad niveles impresas 'y conductual, Ivan esta premisa pues

dividiremos en
grupo en 2 y se
les le una
historia, antes de
eso se le pide al
primer grupo
diferentes tareas,

como por

ejemplo cuantas

veces el lector
sonrie o repite
vocales, los del

2do grupo solo

deberan escuchar

atencionales a
través de
actividades
psicoeducativas
que favorezcan el
desarrollo de
actividades

académicas.

plastificadas
Marcadores

borrables

plavlov y skiner
El modificar el
ambiente de
aprendizaje influencia
la funcion cognitiva
facilitando el
desarrollo cognitiva y
la capacidad

para

solucionar problemas.

to que se quiere
incrementar  los
procesos
atencionales,
mediante la
modalidad de

distractores

indiscretos  que
favorezcan la
ejecucion de
procesos
académicos.
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10-5-2019

Confusién mental

atentamente  la
narracion del
lector, al final se
realizaran 3
preguntas en las
que se demostrara
lo dificil que ha
sido obtener la
informacion para
los que tenian un
distractor.

Para esta
actividad se le
entregaran las
fichas a los

estudiantes y se

Aumentar los
periodos
atencionales,
mediante la

actividades ludico

Fichas
plastificadas
Marcador

borrable

187
Enfoque  cognitivo
conductual, Ivan

plavlov y skiner
El tratamiento es mas

efectivo cuando se

Se sustenta bajo
esta premisa dado
que se quiere

favorecer el

procesamiento
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—— : daran las recreativas. aprenden técnicas y cognitivo
e indicaciones de habilidades mediante la
1 -f sedss ; manera verbal e especificas (tareas y agilidad mental de
;'; imitativa, en la experiencias cada persona para
cual encontraran psicoeducacionales),  dar respuestas a

'.' en cada ficha un que cuando se utilizan actividades

| | cuadro con métodos  puramente cognitivas de
numeros los verbales. manera correcta y

cuales deben asertiva.

buscar y a la vez
pronunciar  res
palabras que
confundan su
concentracion, de
esta manera se

evaluara la
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atencion,
concentracion,
seguimiento  de
pasos y
percepcion de la
actividad.
13-5-2019 Para la Incrementar y la Imagenes Enfoque de Se sustenta bajo
Rapidez vocal con colores y realizacion de agilidad mental impresas en rehabilitacion esta premisa,
palabras esta actividad con actividades cartulina cognitiva debido a que se
Rojo Azul Rosa utilizaremos un ladico- Bartlett, Piaget, Jung, quiere lograr en
Verde Azul Rojo Verde ] ] .
video vean 'y educativas, Kofka, Kholer, los estudiantes
Negro Azul  Rosa
Azul Verde Amarillo A computador, favoreciendo los Wertheimer, Lewin, favorecer las
Verde Rojo  Verde ! donde habitos de estudio Luria, habilidades
Raojo Azul Azul Rosa ) ) ) ) o
proyectaremos y tiempo libre Si la recepcion o el cognitivas en la
imagenes con universitario. reconocimiento de la ejecucion de
nombres de informacion es actividades
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colores, pero cada
nombre tendra un
color  diferente
que el
participante

deberad decir el
color que tiene la
letra mas no el
nombre que dice
lo mas rapido
posible, hasta
lograr la
confusion del
participante, entre
cada participante

se hard cambio de

defectuoso, o la
respuesta  apropiada
no esta organizada, el
individuo sera incapaz
de ejecutar
actividades

funcionales.

cognitivas que
favorezcan su
desemperio

ocupacional en la

gjecucion de
habitos y métodos
de estudio
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imagen para hara

un poco

complicado la

actividad.
14 -5-2019 Para la ejecucion Fortalecer los Rompe Enfoque cognitivo Se sustenta bajo
Rompe cocos grupal de esta actividad procesos cOoCos conductual, Ivan esta premisa con
FRe TR e T dividiremos el mentales impresos plavlov y skiner el fin de favorecer
L .: grupo en 4 superiores Lapiceros El desarrollo de la al estudiante en la

grupos, los cuales mediante Marcadores  persona es el en los procesos

deberan resolver
por grupo un

crucigrama  que

contendra

preguntas y la
respuesta va
dentro del

siguiendo un

actividades ludico

cognitivas,
favoreciendo
procesos
mentales
superiores

tiempo libre.

los

y

resultado de
interacciones de los
sistemas  cognitivos,
comportamientos

aprendidos 'y el
ambiente  fisico y

social.

cognitivos
planificar
organizar

actividades

académicas.

al

y
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15-5-2019

Memorizando imagenes

orden, una sopa
de letras un poco
compleja, y un
sudoku, todo esto
utilizando la

agilidad y rapidez

mental para
resolver cada
actividad de
forma grupal.

Para esta

actividad se le
pedira la
participacion de
varios estudiantes
de los cuales se

les mostrara una

Favorecer
procesos
mentales
superiores
mediante
actividades

cognitivas

los

que

Hoja
imagenes

Marcadores

con Enfoque

rehabilitacion

cognitiva

de

Bartlett, Piaget, Jung,

Kofka,
Wertheimer,

Luria,

Kholer,

Lewin,

Se sustenta bajo
esta premisa,
debido a que se
quiere  favorecer
los procesos
mentales

superiores
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hoja con varias favorezcan
iméagenes las métodos

cuales deberd estudio.

memorizar y una
vez memorizadas
debera anotarlas
en el tablero
todas y cada una
de las imagenes,
mientras el
compafiero  las
anota se rotara la
hoja con las
imagenes  entre
los demas
compafieros para

al final verificar

Sus

de

El conocimiento del
entorno y el
conocimiento de los
demas patrones de
movimiento que
facilitan las respuestas
apropiadas cuando se
recibe la informacion

se almacenada.

mediante la
capacidad de
captacion,

reconocimiento e
interpretacion de
patrones sencillos,
que fortalezcan la
habilidad

cognitiva de los
estudiantes en la
ejecucion de

habitos de estudio.
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las iméagenes
anotadas Si
concuerdan con
las que estan en la
hoja ensefiada.
16 -5-2019 Para esta Aumentar los Papeles con Enfoque cognitivo Se sustenta bajo
¢Qué pelicula es? actividad periodos nombres de conductual, Ivan esta premisa,
dividiremos el atencionales, las peliculas plavlov y skiner puesto que se

grupo en dos,
donde cada grupo
participara  uno
por uno
dramatizando la
escena de una
pelicula del cual
el grupo donde

pertenece  debe

mediante
actividades
psicoeducativas
que favorezcan el
desempefio
ocupacional  de

los estudiantes

El desarrollo de la
persona es el
resultado de
interacciones de los
sistemas  cognitivos,
comportamientos

aprendidos 'y el

ambiente  fisico y

social

quiere  favorecer
las habilidades
cognitivas,
mediante
actividades
psicoeducativas
que favorezcan al

estudiante en la

ejecucion de
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17-5-2019

adivinar de que
pelicula se trata,
una vez adivinada
va pasando un
estudiante de
cada grupo, el
nombre de la
pelicula serd dado
anotado en un
papel el cual el
que realiza los
gestos no debera
emitir ningln
sonido solo
gestos propios de

la pelicula.

Para esta Promover

los Papeles con Enfoque

habitos de estudio
y desempefio

ocupacional

cognitivo Se sustenta bajo
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Agilidad mental actividad procesos conductual, Ivan esta premisa, de
dividiremos el mentales Marcadores  plavlov y skiner manera que el
grupo en dos, los superiores, El modificar el estudiante
cuales seran mediante ambiente de modifique su
ubicados en actividades aprendizaje influencia procesamiento

hileras uno de
tras de otro, una
vez organizado la
lider del grupo les
dara a los que
inician la hilera
un marcador
borrable el cual
utilizaran ~ para
responder 0
anotar en el

tablero lo que se

psicoeducativas
que favorezcan
los métodos de
estudio y tiempo
libre de los

estudiantes.

la funcion cognitiva
facilitando el
desarrollo cognitiva y
la capacidad para

solucionar problemas.

cognitivo en la
captacion e
interpretacion  de
interrogantes  de
manera dinamica
que faciliten su
proceso de

aprendizaje.
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les va a

preguntar, por

ejemplo,

operaciones

matematicas

complejas,

situaciones  del

comun o temas de

la carrera que

estudian.
20-5-2019 Para esta Promover la Marcadores Enfoque de Se sustenta bajo
Anota la respuesta actividad se le agilidad mental Tablero rehabilitacion esta premisa, de

[ s szo pedira la mediante cognitiva modo que el

participacion de
varios estudiantes
por parejas de los

cuales se le

actividades ludico
cognitivas  que
favorezcan el

desempefio de

Bartlett, Piaget, Jung,

Kofka,
Wertheimer,

Luria

Kholer,

Lewin,

estudiante pueda
reentrenar su
procesamiento

cognitivo
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realizaran una actividades La percepcion y la mediante
serie de preguntas académicas y de cognicion son actividades ladico
acorde a la tiempo libre. requisitos esenciales cognitivas que
carrera que para la ejecucion favorezcan su
estudian, 0 funcional desemperio
preguntas del académico.

coman, la cual
deberan anotar la
respuesta de lo
que se les indaga
en el tablero,
antes de que el
otro compafiero,
la meta es tener
mejor  habilidad
que el compariero

con el que se
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compite.
21 -5-2019 Para esta Promover los Marcadores Enfoque de Se sustenta bajo
piensa rapido actividad Se procesos tablero rehabilitacion esta premisa dado
tomara dos mentales cognitiva que el
g"g\ participantes del superiores, Bartlett, Piaget, Jung, procesamiento
Qv. grupo a los cuales mediante Kofka, Kholer, cognitivo es
é— se les dara una actividades Wertheimer, Lewin, importante en la
/;? letra o vocal de psicoeducativas, Luria gjecucion de
las cuales deberan favoreciendo el El déficit perceptivo actividades
anotar el mayor desarrollo de y/o el cognitivos académicas,
namero de actividades pueden mejorar permitiéndole al
palabras con académicas. mediante la practica estudiante
dicha vocal en 30 intensiva y el desenvolverse
segundos. reentrenamiento. favorablemente en
su desempefio
ocupacional
22 -5-2019 Para esta Favorecer el Pelota Enfoque cognitivo Se sustenta bajo
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Tingo, tingo, tango actividad desempefio Preguntas conductual, Ivdn esta premisa, dado
ubicaremos a los ocupacional, plavlov y skiner a que se quiere
estudiantes en mediante Las emociones Yy mediante
circulo, se le hara actividades ladico comportamiento  del actividades ludico
entrega a uno de cognitivas  que usuario reflejan su cognitivas que

ellos una pelota,
una vez entregada
la pelota se les
dara las
instrucciones del
juego el cual
consiste en rotar
la pelota por todo
el circulo
mientras el lider
del grupo wva

diciendo “tingo,

favorezcan los

[procesos

académicos

funcion cognitiva.

favorezcan el
desempefio

académico del
estudiante 'y su
ejecucion de
actividades de
manera fécil y

rapida.
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23-5-2019

tingo, tingo vy

tango” varias
veces, cuando el
lider diga tango el
que tenga la
pelota debe
responder a una
pregunta
acertadamente
para sequir
jugando, de lo
contrario  saldra
del juego.

Para la ejecucion
de esta actividad

reuniremos a |

grupo  en un

Promover
agilidad
mediante

actividades

la

mental

Parlante
Computador
o celular

Mousica

Enfoque

cognitivo

conductual (Skinner y

Pavlov)

Las

actividades

Se sustenta bajo
esta premisa, dado
que se  Dbusca

promover el




Habitos y métodos de estudio 202

Caiga en la nota salon, donde ludicas que pueden ser procesamiento
utilizaremos un favorezcan el modificadas en su cognitivo, con el
parlante de audio, desempefio complejidad de fin de contribuir
computador 0 académico y manera que con la agilidad
celular con tiempo libre. favorezcan el logro de mental, atencion y

> canciones, las aprendizajes. concentracion en

cuales seran la ejecucion de
colocadas y actividades
escuchadas  por académicas.

los participantes,
uno de los
participantes

debera pasar al
frente del grupo y
tomar un
micréfono y

cantar el disco
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24 -5-2019

STOP

que este sonando,
este disco sera
pausado o se le
bajara el volumen
pero el
participante
debera sequir
cantando normal
el disco y una vez
se le suba el
volumen deberd ir
a la par del disco.
Para esta
actividad se
utilizaran dos

pliegos de papel

boom con el

Favorecer los Carteles con

periodos el juego
atencionales STOP
mediante Marcadores

actividades ladico Boligrafos

Enfoque

conductual (Skinner y

Pavlov)

El tratamiento es mas

efectivo cuando

cognitivo

Se

Se sustenta bajo
esta premisa a
partir de que se

quiere favorecer a

los estudiantes
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juego STOP, el cognitivas aprenden técnicas y pautas y técnicas
(‘dm, Apinales Decses grupo sera favoreciendo la habilidades de estudio
Azil_| Aguila_|Aemania dividido en 2 auto organizacion especificas (tareas y mediante
Amarifo |Armadillo
Alce | Austra partes iguales, se 'y métodos de experiencias actividades
escogera un estudio. psicoeducacionales),  ludicas que
participante  de que cuando se utilizan aporten en su
cada grupo y se le métodos  puramente desempefio
hard entrega de verbales. ocupacional

un boligrafo o

marcador,
primero la
terapeuta en
formacion

indicara con que
letra desarrollar el
juego, el cual los

participantes
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deberan llenar las
casillas de forma
ordenada y en el
menor tiempo
posible, cada
casilla tiene las
opciones de
(nombre,
apellido, ciudad,
fruta, animal,
color, cosa total).
27-5-2019 Para esta Promover la Ninguno Enfoque de Se sustenta bajo
Trabalenguas roto actividad se agilidad mental y rehabilitacion esta premisa dado
realizara un vocal mediante cognitiva que se quiere
circulo de actividades ludico Bartlett, Piaget, Jung, favorecer la
estudiantes expresivas  que Kofka, Kholer, capacidad
asignando un favorezcan las Wertheimer, Lewin, perceptual de
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inicio y un final, actividades Luria procesar
al que esta en el académicas, Si la recepcion o el informacién y
inicio la terapeuta métodos de reconocimiento de la expresarla al
ocupacional le estudio y tiempo informacion es momento de
dird al oido un libre. defectuoso, o la desarrollar
trabalenguas del respuesta  apropiada actividades

cual el deberd
rotar diciéndole a
los otros
comparfieros hasta
llegar al final,
cuando el
trabalenguas

llegue al final el
que esta en dicho
puesto debera

decir en voz alta

no esta organizada, el
individuo sera incapaz
de ejecutar
actividades

funcionales.

académicas, y la
organizacion  de

las mismas.
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28 -5-2019

El ahorcado acelerado

el trabalenguas y
la terapeuta
confirmara si esta
correctamente
pronunciado, vy
asi sucesivamente
con varios
trabalenguas
Para esta
actividad
utilizaremos
marcadores y el
tablero del salén,
donde pediremos
la participacion
de los

estudiantes, se le

Incrementar
periodos

atencionales a
través de
actividades ludico
cognitivas  que
favorezcan la
elaboracion  de

procesos

los Marcador

Tablero

Enfoque de
rehabilitacion
cognitiva

Bartlett, Piaget, Jung,

Kofka, Kholer,
Wertheimer, Lewin,
Luria

Un recurso para poder

solucionar problemas,

Se sustenta bajo
esta premisa dado
que se quiere
favorecer en los
estudiantes la
creacion de
nuevas técnicas de

estudio, mediante

actividades ludico
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dard una palabra académicos

ya sea el nombre
de un actor,
animal o cosa, de
los cuales el
deberd dar las
indicaciones  al
grupo y estos
deberan adivinar
en el menor
tiempo  posible,
dando letras de la
palabra adivinar,
para esto se
cronometrara el
tiempo y se ira

dibujando el

es al conocimiento de cognitivas
si mismo y de los

objetos.
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29 -5-2019

Cual es la correcta

CAYO;

Viajaremos a los cayos de Florida
CALLO:

Miabuelo fiene un callo-enla mano
Sino me cdllo, mevan a castigar

mufeco del

ahorcado por la

terapeuta en
formacion.

Para esta
actividad

proyectaremos
textos con
palabras mal

escritas para que
los  estudiantes
identifiquen y
corrijan como

debe ir escrita la

palabra

Promover la
comprension
lectoescrita,
mediante
actividades
psicoeducativas
que favorezcan el
desempefio de
actividades recto
escritas de féacil
comprension 'y

manejo.

Carteles de Enfoque

papel boom
Lapiceros
Marcadores

Boligrafos

cognitivo
conductual (Skinner y
Pavlov)

El tratamiento es mas
efectivo cuando se
aprenden técnicas y
habilidades
especificas (tareas y
experiencias
psicoeducacionales),
que cuando se utilizan
métodos

puramente

verbales.

Se sustenta bajo
esta premisa
debido a que se
quiere logra la
organizacion  de
ideas, palabras y
comprension  de
textos al ejecutar
actividades

académicas  que

requieran de
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30-5-2019 Para esta Aumentar los Papel boom Enfoque cognitivo Se sustenta bajo

Encuentra las diferencias actividad proceso con conductual (Skinner y esta premisa dado
utilizaremos atencionales imagenes de Pavlov) que se quiere
papel boom mediante diferencias  El tratamiento es mas favorecer en los
donde estardn actividades Marcadores efectivo cuando se estudiantes el
plasmado varias ludicas cognitivas Lapiceros aprenden técnicas y procesamiento
imagenes con que favorezcan el Lapices habilidades cognitivo

31-5-2019

diferencias las
cuales los
estudiantes deben
identificar de
forma rapida,
manejado por un
cronometro cada
imagen.

esta

Para

actividad

procesamiento
cognitivo en
actividades

académicas.

Promover

procesos

los Video vean

Computador

especificas (tareas y
experiencias

psicoeducacionales),

que cuando se utilizan
métodos  puramente
verbales.

Enfoque  cognitivo

conductual (Skinner y

mediante procesos
atencionales que
influyan en la
ejecucion de

actividades

universitarias.

Se sustenta bajo

esta premisa
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Figura a fondo

utilizaremos  un
video vean 'y
computador, en el
cual  pasaremos
una serie de
iméagenes de
figura a fondo las
cuales  deberan
determinar  cudl
imagen ven en
cada figura en
menor tiempo

posible.

mentales
superiores
mediante
actividades ludico
cognitivas  que
favorezcan la
ejecucion y

habitos de estudio

211
Pavlov)
Las actividades
pueden ser
modificadas en su
complejidad de
manera que

favorezcan el logro de

aprendizajes.

debido a que se
quiere favorecer el
procesamiento
cognitivo,
mediante el
entrenamiento de
los procesos
mentales
superiores durante
el planteamiento y
realizacion de
actividades

académicas.

Fuente: Vega, J., 2019
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Tabla 43. Cronograma
FASES ACTIVIDADES 6 AL 10 |13AL17 |20AL24 |27AL 31
MAYO | MAYO MAYO MAYO
Fase 1 Estudiar no duele

Asi organizo mi tiempo y mis

metas

Entrenamiento mental
Seguimiento visual
Uniendo nimeros al revés

Confusién mental

Fase 2

Método pensante

Rapidez vocal de colores y palabras

Rompe cocos grupal
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Memorizando imagenes
Qué pelicula es

Agilidad mental

Fase 3
Agilizo mi mente y respondo

Eficazmente

Anota la respuesta
Piensa rapido
Tingo, tingo, tango
Caiga en la nota

STOP

Fase 4
Fija tu miradas y encuentra tu

oportunidad

Trabalenguas roto

El ahorcado acelerado
Cuél es la correcta
Encuentra la diferencia

Figura a fondo

Fuente: Vega, J., 2019
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Resultados esperados

Tras la ejecucidon del plan de accidn se espera que los estudiantes del programa de terapia
ocupacional puedan mejorar su desempefio académico mediante la estructuracion de hébitos y
métodos de estudio, con la organizacion del tiempo y habito de estudio acorde a sus necesidades
y capacidades cognitivas para el procesamiento de las labores diarias estudiantiles, igualmente
lograr consecuciones de objetivos a corto y largo plazo, los cuales conllevan a un resultado:, asi
mismo puedan dar respuesta a los cambios y desafios de su rol de estudiante, de la misma
manera el poder experimentar un grado de bienestar y confort mirado desde Terapia
Ocupacional, logrando asi, a satisfacer las necesidades y el deseo personal, para finalmente tener
una armonia en el desempefio ocupacional académico y método de estudio, dado que por medio
de estas variables se le permite al estudiante universitario desarrollar destrezas de ejecucion, que

favorecen al aprendizaje.
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Capitulo VI
Producto final
En el presente apartado se describe cada uno de los productos finales de la investigacion, la
elaboracion y utilidad de estos se determinaron en la medida en que se analizaron los resultados

implicando no sélo la ejecucién y andlisis de lo planteado.

Al objeto de sistematizar la informacion relativa a la comunicaciéon de los resultados, se establecié
la elaboracidn de una pdagina web la cual parte de la busqueda de una educacién efectiva, basada en las

exigencias de la sociedad.

El impacto que genero el gran desarrollo de la nuevas tecnologias a finales las del siglo XX en todos
los ambitos de la vida y en particular en la educaciodn, la vincularse estas a los procesos de ensefianza y
de aprendizaje, esta transformando no solo la practica pedagdgica y los métodos de ensefianza, sino la
forma en que aprenden los educando universitarios y los caminos que utilizan para hacerlo. Esto a su
vez ha generado una nueva reflexion en torno a lo que es la aportacion de valor de los profesionales en

el desarrollo de las organizaciones

A la pagina WEB pueden ingresar en cualquier momento y desde cualquier equipo, en ella pueden

encontrar estrategias tanto para los estudiantes como para los docentes.

Figura 43. Estrategias de ensefianza
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Es una pdagina web en la cual se encontrara informacidn referente a los habitos y métodos de
estudio de los estudiantes, contiene tips educativos que favorezcan los métodos de estudios, técnicas de

preparacion de exposicidn o preparacién de clases para docentes entre otras informaciones.

Introduccion

Es fundamental el manejo de habitos y métodos de estudio en los estudiantes, dado que
favorecen en el desempefio ocupacional académico y permanencia dentro de la universidad, dado
que el desarrollo de estrategias de estudio, factor clave para el éxito de los estudiantes
universitarios. Es por ello que tiene como proposito el dar un acceso como estrategia de estudio
el aplicativo de alertas tempranas donde se le realiza un seguimiento al estudiante, teniendo
presente que desde la perspectiva sociocultural del conocimiento se ha estudiado la importancia
de la organizacion y planificacion del estudio personal como estrategia de aprender mas que
todo en el &mbito universitario donde mas dificultades presentan en la organizacion del tiempo y

el método de estudio eficaz para su rendimiento académico (Monereo, 1993).
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Indico que el habito de estudio personal implica el empleo de estrategias relacionadas con la
organizacion, planificacion y autoevaluacion del conocimiento; por ello, es la mejor clave del
éxito estudiantil universitario; desde la perspectiva de aprendizaje mediado el alumno es un
sujeto que necesita ser mediado y motivado en su aprendizaje. Asi, los habitos de estudios son un
puente hacia el éxito universitario, procedimientos y estrategias que le permitiran ser mas

autonomo y ejecutar el trabajo al maximo de sus potencialidades personales.

Justificacion

Es favorable y beneficioso tanto para docentes como para estudiantes, el acceso a aplicativos
universitarios donde se encuentren estrategias u actividades que faciliten el aprendizaje del
estudiante y la informacion adecuada para su proceso académico, por otra parte se debe ensefiar
todo tipo de estrategias que sean de facil comprension para el proceso académico de 0s
universitarios como para el docente que maneja las diferentes catedras, de acuerdo a esto no se
presentaran inconvenientes en el rendimiento del estudiante y en la temética dada por los
docentes, este beneficio tiene como proposito disminuir las falencias presentes en la poblacion
universitaria y trabajar acorde a su estilo de aprendizaje, siendo mas facil su comprension y
captacion de informacion al momento de presentar pruebas u examenes, teniendo presente que
los habitos que se abordan en esta investigacion son aquellos habitos que se sitdan a nivel
ocupacional resaltando las actividades que ejecuta la importancia y la dedicacion y tiempo en

cada actividad, partiendo del habito ocupacional universitario.
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Metodologia

Se emplearon métodos u técnicas de estudio que favorecieron su proceso académico
universitario, mediante teméticas de libros tales como (Como estudiar, como hacer un resumen,
como presentar un examen, COMo armar mapas conceptuales y como hacer una monografia) del
autor (Fau, 1994), por otra parte se dieron pautas de técnicas de estudio y hébitos ocupacionales,
tales como (Tomar apuntes, distribuir el tiempo en horas por asignaturas estudiadas, realizar
pausas con periodos de suefio y descanso cuando se estudia, realizar cuestionarios que
favorezcan su aprendizaje, crear u hacer memo notas que le recuerden actividades pendientes.)

todas estas actividades a favor de su desempefio ocupacional universitario.

Otro de los productos final es un articulo cientifico para la universidad de pamplona para el
reconocimiento académico y cientifico del programa de Terapia Ocupacional mediante una
publicacion de la realizacion de un trabajo final de investigacion. Pero més alla de la obtencion
de un titulo profesional , se busca obtener prestigio en el mundo academico de la investigacion,
a traves de la realizacion de un "Articulo Cientifico™ en el cualse dan los aportes de la
investigacion y resultados como un nuevo conocimiento para el desarrollo y fortaleciemiento de
Terapia Ocupacional en el contexo educativo superior ; que bien podria dar ventaja competitiva.

Se realiz6 una produccidn cientifica o articulo cientifico el cual se envio a la revista Chilena
de Terapia Ocupacional, lo cual permite que el programa sea reconocido a nivel nacional e

internacional y conocer a profundidad a acerca del proyecto en curso.
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Conclusiones

Se evaluo el nivel sociodemografico de cada estudiante mediante la aplicacion de perfil o
ficha sociodemografica, donde se determind las veces en que el estudiante, repitié o curso un
numero de veces las asignaturas o nimero de veces de repeticion semestral, de igual manera los
motivos de su desnivelacion académica.

Se logré caracterizar a los estudiantes pertenecientes al programa de alertar tempranas en
cuanto a sus habitos de estudio mediante la aplicacion del cuestionario ocupacional y modelo
Vark, en el cual se determind los habitos y métodos de estudio de los estudiantes del programa
de Terapia Ocupacional.

Se utiliz6 el software estadistico spss para la interpretacion de la informacion obtenida con
los instrumentos aplicados a cada uno de los estudiantes, en el cual se determinaron mediantes
porcentajes la variacion de problematica presente en la poblacién en cada uno de los datos
obtenidos.

Se establecid la correlacion entre variables mediante la formula de Pearson encontrando una
relacion en cuanto al perfil sociodemogréfico y cuestionario ocupacional, el cual arrojo que el
0,08% arrojando una correlacién positiva baja pero directamente proporcional, indicando que
cuando un numero aumenta en un instrumento de igual forma aumentara el otro instrumento, lo

cual indico que a mejores habitos ocupacionales, mejor rendimiento académico.



Habitos y métodos de estudio 220

Recomendaciones

A la institucion.

Se recomienda dar continuidad al presente proyecto en otras facultades de la Universidad de
Pamplona dando respuesta a las necesidades académicas que presenta la poblacion estudiante
que se encuentra dentro del programa de alertas tempranas.

Brindar capacitaciones a los estudiantes sobre el manejo del tiempo libre, estructuracion de
habitos y métodos de estudio con la finalidad de mantener un equilibrio en el desempefio
ocupacional.

Motivar a los docentes de la Universidad de pamplona a participar en las actividades.

A los Estudiantes.

Que los estudiantes participen en las actividades académicas en horarios de clase para
generar responsabilidades y asi se sientan acogidos e importantes para la institucion.

Buscar de apoyo en bienestar universitario y en el programa, donde se brinde apoyo

incondicional en el rendimiento universitario.

Al programa de terapia ocupacional.

Apoyo tanto de docentes como directivos del programa, en el seguimiento académico del
estudiante para su desempefio satisfactorio.

Se recomienda estructurar los habitos y métodos de estudio que favorezcan el rendimiento
del estudiante acorde a su ritmo de aprendizaje con la finalidad de generar un equilibrar en el

desempefio del estudiante.
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