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SIGLAS

Para la comprension de la presente investigacion se retoma y se hace necesario
explicar detallar las siguientes siglas

AOTA: Asociacion Americana de Terapeutas Ocupacionales
AVD: Actividades bésicas de la vida diaria

AMPS: Evaluacion de las habilidades motoras y de procesamiento
SCOPE: Perfil inicial Ocupacional del nifio

MOHO: Modelo de la Ocupacién Humana

APP : Aplicacion
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RESUMEN

La presente tesis de investigacion se centra en la influencia de las habilidades de
procesamiento y la pedagogia pediatrica en nifios con discapacidad, proceso que parte de la
rehabilitacion y las diferentes limitaciones que pueden ser causales del desarrollo de sintomas
y manifestaciones negativas hacia el bienestar mental y/o desarrollo de habilidades en el
infante, reconociendo la problemaética prevista desde un eje de la salud publica. El objetivo de
la investigacion es demostrar el impacto de las habilidades de procesamiento y pedagogia en
pacientes infantiles, reconociendo las necesidades generales y particulares de los nifios
durante a la instancia de rehabilitacion funcional e integral. Realizandose estudio descriptivo
de naturaleza correlacién de tipo cuantitativa con una muestra a 30 nifios con discapacidad
del municipio de Pamplona, los cuales participaron en la aplicacion del perfil inicial
ocupacional del nifio (SCOPE) y la Evaluacion de las habilidades motoras y de
procesamiento (AMPS) a fin de reconocer el impacto generado a nivel de las diversas
habilidades de procesamiento, motoras y a nivel del componente volitivo y habituacionales,
en donde se logro establecer la correlacion de los elementos estudiados y su influencia en las

habilidades de procesamiento acorde al proceso de rehabilitacion que se lleva acabo

ABSTRAC

This research thesis focuses on the influence of processing skills and pediatric
pedagogy in children with disabilities, a process that starts with rehabilitation and the
different limitations that can be causes of the development of symptoms and negative
manifestations towards mental well-being and / or development of skills in the infant,
recognizing the problem foreseen from a public health axis. The objective of the research is
to demonstrate the impact of processing and pedagogy skills in child patients, recognizing the
general and particular needs of children during an instance of functional and comprehensive
rehabilitation. A descriptive study of a quantitative correlation nature was carried out with a
sample of 30 children with disabilities from the municipality of Pamplona, who participated
in the application of the initial occupational profile of the child (SCOPE) and the Evaluation
of motor and processing skills ( AMPS) in order to recognize the impact generated at the
level of the various processing and motor skills and at the volitional and habitational

component level, where it was possible to establish the correlation of the elements studied
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and their influence on the processing skills according to the process of rehabilitation that

takes place
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Introduccion

Las habilidades de procesamiento segin (AOTA, 2014) se definen como un
componente esencial en el desempefio ocupacional de las personas al seleccionar,
interactuar y utilizar elementos de su entorno para llevar a cabo tareas en el diario vivir,
puesto que son necesarias para la ejecucion de roles y actividades de manera satisfactoria
vinculandose a la pedagogia pediatrica donde se centra en el aprendizaje de los infantes 'y
adolescentes mediante la adquisicién y perfeccionamiento de conocimientos y destrezas
necesarias para la vida adulta. A su vez, la pedagogia pediatrica segin (Bovazzi, 2020) es
considerada como un proceso ligado al desarrollo y bienestar integral de la poblacién. De
ahi que la investigacion se centra desde la perspectiva ocupacional en la influencia de las
habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica a través de la ludica en nifios con
discapacidad fisica, cognitiva, auditiva y multiple del municipio de Pamplona, dado que
reconoce que el desarrollo y perfeccionamiento de las destrezas de ejecucidn necesarias para
un desempefio funcional requieren de condiciones, ambientes, entornos y contextos idéneos

para este proceso.

Igualmente, esta investigacion se vincula al proceso de rehabilitaciéon funcional e
integral de los pacientes al estar guiada por un enfoque biopsicosocial reconociendo las
diversas necesidades ocupacionales presente en la poblacién las cuales junto al diagnostico
base, condicidén social y entorno familiar propician episodios depresivos o de estrés entre el
nifio y sus cuidadores, restriccion en la interaccion social y baja estimulacion para los
procesos cognitivos, ademas, de los efectores colaterales que repercuten en el bienestar tal
como lo determina (Barcelata, 2018) donde favorece de este modo la identificacion de

diferentes aspectos que influyen en el bienestar.
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De este modo, el estudio de investigacion se desarrolla en una poblacion de 34
nifios y adolescentes con discapacidad en edad de 3 a 16 afios los cuales se encuentran
inscritos en el programa municipal de la alcaldia de Pamplona. De tal forma para la
obtencion de la muestra se hace la revision de la base de datos disponible en la institucion
donde se estipula un numero de 822 personas vinculadas. Por otra parte, se implementa un
estudio no probabilistico al depender de criterios establecidos para su seleccion y exclusion
de los participantes, los cuales fueron caracterizados mediante la aplicacion de una ficha
sociodemografica siendo valorados a través del modelo de la ocupacion humana enfocado
en los instrumentos del perfil inicial ocupacional del nifio (SCOPE) y la Evaluacion de las

habilidades motoras y de procesamiento (AMPS).

En consecuencia, al analizar los resultados obtenidos se establece un plan de accion
donde se plantean actividades con propdsitos que permiten abordar las diversas
necesidades encontradas, generando estrategias que permiten responder a los déficits con
mayor prevalencia en la poblacion intervenida. Es asi como (Hockeberry, 2018) establece
el requerimiento e importancia de intervenir de manera primordial en la poblacion infantil
y adolescente con diversidad funcional, propician el fomento de habilidades fisicas y
cognitivas desde una manera centrada a las caracteristicas especificas de la poblacién,
enfocados en la integralidad de las habilidades de la destreza de procesamiento necesaria

para la preparacion a la vida adulta.
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CAPITULO |

Titulo

Influencia de las habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica en nifios con

discapacidad del municipio de pamplona (edad 3-16 afios)

Planteamiento del problema

Descripcion del problema

En el concepto de rehabilitacion funcional e integral se involucra una mirada global
y holistica en la intervencion que se brinda al paciente, en donde se reconocen sus
necesidades desde un componente fisiol6gico, social, mental y/o emocional (Meza, 2017)
observando a las personas como seres holisticos que se desempefian e interacttian en un
contexto y entorno, originado asi la necesidad de ofrecer un proceso terapéutico integral al
ciclo de vida de las personas y sus condiciones intrapersonales, de esto modo se reconocen
los diferentes requerimientos y situaciones adversas en el bienestar integral de las personas

con discapacidad.

Por consiguiente, se reconoce que el proceso de rehabilitacion funcional involucra a
diferentes profesionales del area de la salud y sociales a fin de dictaminar que condiciones
ajenas y propias de diagnostico de base impacten negativamente en las personas, las cuales
experimentan restricciones, condiciones propias o inherentes el estado clinico del paciente,
afectaciones de la enfermedad y su nivel funcional. Ademas, comprende aquellas
condiciones ajenas como los requerimientos del ambiente, su accesibilidad, situacion
econdmica y demas factores sociales que pueden llegar a influir en las destrezas de
procesamiento, motora y/o de interaccion social, limitando su participacion ocupacional y su

desempefio en las actividades de la vida diaria
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En tal sentido, esta situacion ha llevado a que paises como “Holanda, EE.UU y
Canada” garanticen un servicio de salud desde un enfoque biopsicosocial o con
intervenciones centradas en el cliente, siendo naciones categorizadas como lideres en el
sistema y servicio de salud ofrecido, segun la (Asociacion Colombiana de Hospitales y
Clinicas, 2017) utilizan diversas estrategias terapéuticas acorde a las caracteristicas y
necesidades de las personas con discapacidad resaltando la amplia labor administrativa,
terapéutica y social que han propuesto en diversos paises por ofrecer un servicio, de mejor
calidad y eficacia, , los cuales son desarrollados como métodos de proteccion al paciente a
fin de evitar efectos colaterales y/o nocivos surgidos por los factores asociados a la

discapacidad.

Sin embargo, en paises como Peru, Ecuador o México disminuyen
considerablemente, propiciando que hasta un 42% de la poblacién recluida en las
instituciones prestadoras de servicios de salud o en rehabilitacion extrahospitalaria presenten
deterioro en su salud mental o desarrollen alteraciones psicoldgicas. Actualmente en
Colombia el sistema de politicas publicas presenta una transicion del modelo asistencialista
“biomédico” al preventivo “biopsicosocial (Hugo Cardenas, 2016), en donde se observa a
los pacientes como seres de multiples necesidades, lo cual ha propiciado un cambio en la
intervencion brindada a las personas, buscando un bienestar integral; un ejemplo de ello son
las adecuaciones e implementacion de las salas de juego o de ltdica las cuales establecen un
ambiente adecuado para aquellos infantes y/o personas que los requieran, utilizando asi
diversos recursos fisicos y humanos con el objeto de valerse de estos apoyos para fomentar
la recuperacion de la funcionalidad, desarrollo de habilidades y/o mantenimiento del estado

de salud.

Por otro lado, actualmente en Colombia un porcentaje de la poblacién total se

encuentra en condicion de discapacidad con un 7,2%, los cuales estan inmersos en un
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proceso de rehabilitacion integral y funcional respectivamente. Es asi como Norte de
Santander presenta una poblacion caracterizada de 63000 y en el municipio de Pamplona
anualmente el programa de discapacidad vela por la atencion de méas de 1900 personas
segun el informen del plan de desarrollo municipal donde los infantes presentan una
deshabituacion y disrupcion en la continuidad de sus roles, actividades significativas,
perdida de autonomia e interées por el hacer (volicion) con su medio a partir de las diferentes

limitaciones que encuentra en su entorno

En tal sentido, es una situacién donde se percibe muy poca informacion y actuacion
del terapeuta ocupacional en referencia a su abordaje orientado hacia la salud mental en
programas de discapacidad, en ello se logra observar una baja participacion y desempefio

desde rol profesional desde el eje de la salud publica.

Siendo una circunstancia que (Cruz, 2021) en su investigacion centrada en pacientes
infantiles con discapacidad donde logra identificar situaciones insatisfactorias, dificultosas
que pueden propiciar episodios de estrés entre los cuidadores y el infante, sujetos a la
preocupacion inminente por la enfermedad y sus posibles consecuencias. Asi se convierte de
tal forma en una problemaética de salud publica latente en diversos escenarios; hospitales,
comunidades y colegios, donde se denota esta situacion por aspectos cefiidos a la perdida de
continuidad del rol de “jugador-estudiante” y de la autonomia principalmente en las Avd a
razén de las alteracion de los habitos y la restriccion en la participacion de actividades
significativas, asi como el receso temporal en los procesos cognoscitivos para el aprendizaje

y/o desarrollo de habilidades para la vida adulta

Los cuales son necesarios para un adecuado desempefio ocupacional resaltado por el
concepto y aplicabilidad de la pedagogia (Molina, 2021). Por consiguiente, se estipula 'y

reconoce la necesidad de estimular y favorecer las habilidades cognitivas del nifio
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proyectando asi el requerimiento de estipular una propuesta desde el quehacer de Terapia
ocupacional que enfatice en fomentar aquellas habilidades de procesamiento asociadas a la
pedagogia pediatrica con el objeto de garantizar una visién mas holistica de los pacientes

infantiles.

A partir de ello, se enfatiza en retomar una intervencion biopsicosocial que haga
énfasis en los lineamientos nacionales de la salud pablica, dirigidos a la salud mental
promoviendo los procesos y habilidades de puesto que el terapeuta ocupacional haciendo
uso de la ocupacion logra identificar las diferentes necesidades del infante independiente de
su patologia o estado de salud. Por cuanto se busca continuar con la ejecucion significativa
de sus roles y los procesos habituacionales que venia desempefiando, reconociendo de esa
forma una limitacion en los entornos protectores de la salud mental debido a que el espacio
intramural y, su metodologia de intervencion clinica no es ampliamente adecuadas para la

recuperacion de los pacientes infantiles.

Garantizando un abordaje mas integro a la poblacidén infantil del municipio de
Pamplona reduciendo los efectos negativos para la salud mientras se fomenta los procesos
cognitivos a traves de la ladica promoviendo el bienestar mental, el mantenimiento y
estimulacién de las funciones mentales, los procesos inherentes a la adquisicion de
habilidades cognitivas (Escorcha, 2018). Es asi como esta estrategia resulta siendo
importante dentro del desarrollo normalizado de las estructuras y destrezas corporales,
estipuldndose como un recurso necesario, de caracter primordial para la proteccion y
desarrollo de esta poblacion, abarcando beneficios fisiologicos y psicolégicos a partir de su
implementacion, regidas a las necesidades del ciclo y estadio cronologicos de los pacientes
en la cual anclada a la pedagogia hospitalaria son un determinante esencial para el

desempefio y cuidado de los pacientes.
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Por ultimo, es importante evidenciar la gestion y conocimientos profesionales desde
el quehacer del terapeuta ocupacional a fin de propiciar una intervencion eficaz sustentada
en el plan decenal de salud publica “PDSP, 2012 — 20217, que sea capaz de responder a los
objetivos propuestos en las dimensiones prioritarias enfatizando en la salud mental hacia el
direccionamiento de un estado integral del infante. Asi pues, a partir de la utilizacion de la
pedagogia pediatrica se contribuye al bienestar mental y holistico del nifio a traves de la
reduccién de los factores de riesgo mediante el fomento de las habilidades y procesos
cognitivos presente en la rehabilitacion funcional e integral, problematica prevista en los
estudios de Gary Kielhofner y Romero Ayuso desde el afio 1983. Actualmente la
problematica es poco reconocida por la legislacion y manejo clinico, dictaminando la
importancia de intervenir ocupacionalmente en esta poblacion, donde el infante presenta un
cambio y percepcidn en el disfrute de ocupaciones que se evidencia en la restriccion de la
participacion debido a la influencia del contexto y de las condiciones clinicas,
comprendiendo el juego como una actividad de ocio y no como una necesidad de los nifios,

teniendo una importancia en el desarrollo corporal, cognitivo y social.

Formulacion de la pregunta de investigacion

¢Como influyen las habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica en poblacion

con discapacidad del municipio de Pamplona en edad de 3 -16 afios?

Objetivos

Objetivo general

Determinar la influencia de las habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica

en poblacion con discapacidad del municipio de Pamplona.
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Objetivos especificos

Caracterizar la poblacion infantil con discapacidad mediante la aplicabilidad de la

ficha sociodemogréfica

Valorar la poblacion infantil con discapacidad a través de la evaluacion de las
habilidades motoras o de procesamiento (AMPS) y el perfil inicial ocupacional del nifio

(SCOPE)

Interpretar los resultados obtenidos a través de la aplicacion de la ficha

sociodemografica e instrumentos mediante el software SPSS V°27

Establecer el impacto de las habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica en

infantes del municipio de Pamplona

Justificacion

La presente investigacion tiene como finalidad determinar desde la perspectiva
ocupacional la influencia de las habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica en los
nifios con discapacidad del municipio de Pamplona, teniendo en cuenta que la problematica
se presenta en el manejo del paciente infantil en condicion de vulnerabilidad. Por ello, desde
el quehacer del terapeuta ocupacional en el manejo e intervencion de la poblacién a partir de
la identificacion de factores externos limitantes del desempefio y del fomento de la destreza
de procesamiento mediante la ocupacion del juego, utilizando nuevas herramientas de
intervencion en pro de determinar de manera cientifica el impacto que tiene las habilidades
de procesamiento y la pedagogia pediatrica en los pacientes infantiles con discapacidad

favoreciendo el proceso de rehabilitacion integral y funcional de la poblacién.
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De este modo, la investigacion logra establecer un impacto en la comunidad del
municipio que requiera y permanezca en el area de rehabilitacion integral y funcional, donde
se identifiquen las necesidades y caracteristicas inherentes a la poblacion. Asi pues (Ortiz J.
P., 2017) destaca que la ludica favorece la reduccion de la ansiedad, asi como el desarrollo de
tolerancia a eventos y situaciones criticas, de forma similar interviene en la regulacion
emocional desequilibrada por la pérdida de la habituacion que se venia ejecutando, sucesos
que alteran secuencialmente el bienestar del infante. Es asi como a partir del reconocimiento
de esta situacion se busca fomentar en el infante las destrezas de procesamiento, necesarios
para su desarrollo y desempefio en los diversos roles establecidos, logrando implementar
aspectos importantes de la pedagogia pediatrica que propicien el mantenimiento de las
funciones cognitivas a través del juego ludico que promueve los niveles de alerta, atencion,

concentracion, memoria entre otros.

Al emplear herramientas para la intervencién desde juego ludico y el fomento de las
habilidades de procesamiento, estas centran el analisis de las necesidades ocupacionales de
los pacientes infantiles donde identifican y determinan a profundidad la influencia de las
habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica como una herramienta clave en la
ejecucion de un intervencion holistica y centrada en el paciente, reconociendo de esta
manera la necesidad de establecer nuevas orientaciones de intervencion desde la salud
publica en referencia a la dimension prioritaria “salud mental y construccién de entornos
saludables”, la cual esta orientada hacia la promocion y mantenimiento del bienestar de los
infantes, plasmando un abordaje apoyado en el modelo “Canadiense del desempefio
Ocupacional” que tiene como centro de intervencion al cliente, reconociendo sus
particularidades y limitaciones, tales como: edad y diagnostico o condicion medica,
aludiendo al concepto de necesidades ocupacionales propias del infante y sus caracteristicas

inherentes como intereses, diagnostico y competencia ocupacional.
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En ese mismo contexto, se retoman los principios tedricos de Gary Kielhofner
presentes en el modelo de la ocupacién humana, que permite dar un abordaje que comprenda
y utilice el caracter volitivo, esencialmente la “motivacion” innata del nifio por el juego y sus
tareas, asi como el respectivo manejo del componente de la capacidad de desempefio (fisico-
intelectual), logrando abarcar de tal forma los diferentes requerimientos y compuestos para la
utilizacion del juego ludico como una herramienta de apoyo para la intervencion que
previsualice al infante desde una esfera globalizada favoreciendo la rehabilitacion integral y

funcional de los nifios con discapacidad

Siendo asi que el bienestar mental y el desarrollo de habilidades psicomotoras -
cognitivas son esenciales para el desempefio, ya que segin (Pease, 2018) muestra la
motivacion como una constante holistica ligada al bienestar de cada persona, de la cual
dependera la satisfaccion y grado de desempefio que puede estar presente en cualquier
ocupacidn ya sea en las actividades de la vida diaria, juego o educacion. Asi mismo, es un
requerimiento para lograr mantener una integridad ocupacional ligada a distintos
componentes, donde (Begofia, 2010) reconoce la motivacion como aquellos factores
intrinsecos “Salud fisiologica, estructural, mental entre otros” e igualmente factores
extrinsecos “condiciones culturales, ambiente y entorno”, visualizando de tal modo
condiciones y problematicas latentes en distintos aspectos diferentes al componente fisico

durante la atencion integral que se les brinda a las personas con discapacidad.

Mientras tanto autores como (Dominguez, 2015) resaltan la necesidad del juego para
el desarrollo psicomotor, cognitivo y social del infante que va evolucionando segun se
adquieren habilidades y experiencias con el desarrollo y participacion de esta ocupacion,
siendo el medio principal para que los nifios se desarrollen actitudinal mente observando el
uso de la motivacion, el interés, el grado de voluntariedad presente en el juego lo cual genera

un impacto en el bienestar integral del infante. Asi mismo, presenta similitud a la
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funcionalidad del juego que propone (Boyt Schell & Gillen, 2016) quien referencia esta
ocupacién como un ente esencial para la conformacion de la identidad ocupacional y
respectivamente la competencia ocupacional a causa de que en el juego se contempla el
desarrollo de las capacidades basicas para un 6ptimo desempefio ocupacional, en el cual el
nifio puede adoptar y transformar comportamientos asi como regular sus emociones en base a
ello. Dicho de otro modo, la importancia del papel que desempefia el bienestar integral en
busqueda de poder trasladar estos beneficios a los infantes, orientado a contribuir espacios
terapéuticos adecuadas para su salud mental en donde puedan darle continuidad a su rol
principal mientras se cumplen los objetivos propuestos en direccion del bienestar de los

usuarios.

Por consiguiente, realizar la investigacion generar un impacto a nivel profesional
donde se establezca argumentativa y cientificamente la funcionalidad del juego ladico en
relacion con el estado de salud y bienestar integral de los pacientes. Asi mismo, establecer el
juego como una herramienta objetiva, de gran utilidad y polivalencia para el proceso de
rehabilitacion y perfeccionamiento de habilidades cognitivas, fisicas y sociales a partir de las
diversas caracteristicas y beneficios que trae el involucrarse en esta ocupacion placentera al
ser guiado desde diferentes modelos y enfoques para el cumplimiento de objetivos

terapéuticos.

Logrando contribuir a la identificacion de nuevos espacios para el ejercicio laboral en
los contextos extra - hospitalarios desde el marco de la salud pablica, resaltando un abordaje
diferente al clinico a partir de la utilizacion de la ludica y, de esta manera ofrecerle a la
poblacién con discapacidad del Municipio de Pamplona una nueva herramienta para la
intervencion y cuidado integral de los nifios. Ademas, fomentar el bienestar del infante
mientras se aporta a la creacion de nuevos conocimientos y avances tedricos—practicos e

interdisciplinarios para el programa de terapia ocupacional a través del desarrollo de juegos
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ludicos dinamo-virtuales mediante la ejecucion de la presente investigacion, reconociendo su
importancia y validez cientifica como una herramienta de apoyo para los futuros terapeutas

ocupacionales.
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CAPITULO 1l

Marcos de referencia

Antecedentes investigativos

En lo que respecta a este aspecto, se realizo la revision de diferentes estudios
desarrollados con relacion al impacto de las habilidades de procesamiento a traves de la
Iudica en nifios y adolescentes con discapacidad, asi pues, se tienen diferentes referentes en
cuanto a los ultimos resultados encontrados que fueron organizando en un orden descendente

desde los estudios internacionales hasta llegar a los que se han desarrollado a nivel local.

Antecedentes internacionales.

“Problemas emocionales y del comportamiento en nifios con discapacidad “Claudia

Paola coronel” 2018, México.

Aunado a esto, surge una investigacion que tiene como objetivo estudiar los problemas del
comportamiento y aspectos emocionales en nifios con discapacidad, identificando los
diferentes aspectos y factores etioldgicos, contextuales, genéticos, sociales y familiares,
comprendiendo los principales problemas y situaciones adversas al bienestar integral. A partir
de ello se implementa un estudio descriptivo de tipo trasversal en el cual participaron 41
nifios con discapacidad, asistentes a escuelas publicas y privadas, siendo caracterizados
mediante el child behaivor checklist y una encuesta sociodemografica, por tanto, se
establecen como resultados principales la presencia de alteraciones y/o problemas de
retraimiento, atencion, pensamiento y sociales, los cuales predominaban en la poblacion de

€SCasos recursos.

Por consiguiente, se logra identificar factores sociales y culturales inmersos como

patrones claves para el proyecto de investigacion presente al analizar cientificamente la
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influencia de los contextos y los medios en el bienestar integral de los nifios con
discapacidad, los cuales pueden llegar a influir de manera indirecta o directa en el desempefio
de las poblaciones y/o comunidades vulnerables a partir del uso de los recursos y apoyos con

los que se encuentran en su medio.

“Efectos del protocolo estimulacion cognitiva sobre las funciones cognitivas basicas
(atencion, memoria y percepcion en nifios de 7 a 13 afios con discapacidad intelectual leve

pertenecientes al programa de integracion escolar ” Rubilar, Jessica Zufiiga. 2019. Chile

En tal sentido, la investigacién aborda una poblacién de 34 nifios con discapacidad
cognitiva leve, en edad de 7 a 13 afos, quienes distribuyeron en dos grupos de manera
aleatoria evaluando a los participantes pre- y post aplicacion del protocolo de estimulacion,
observando la factibilidad del proceso al estar centrado en las caracteristicas y necesidades de
la poblacion, observando cdmo se lograba un aumento significativo en las funciones mentales

bésicas.

En efecto la investigacion facilita la identificacion de nuevos métodos y herramientas
distintas para los procesos de intervencion de los pacientes infantil y manejo de los factores
de psicoldgicos y/o emocionales, desarrollados desde la instancia de rehabilitacién y manejo
post diagnosticos donde se establecen nuevas estrategias de juegos Utiles al quehacer del
terapeuta ocupacional para la intervencion las cuales generar un impacto en la destreza

motora y/o procesamiento.

Eficacia de actividades ludicas en el mejoramiento de la adaptacion hospitalaria de
nifos y nifias de 7 A 12 afos del area de hospitalizacion. Celin Meneses Jessica. 2018.

Quito.
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En efecto, el estudio se emplea a fin determinar la eficacia de las Actividades ladicas
para el mejoramiento de la adaptacion de nifios y nifias de 7 A 12 afios que se encuentran en
condiciones de hospitalizacion. El estudio se llevo a cabo a traves de un analisis descriptivo,
cuasiexperimental que permitio reconocer que la aplicacion de actividades ludicas en nifios/as
de 7 A 12 afios en durante su hospitalizacion son eficientes para su nivel de adaptacion
(Emocional e interactivo) frente al ente clinico de forma temporal, ya que inicialmente se
presenta un nivel de adaptacion media, media alta y alta y al finalizar las actividades ludicas
este comportamiento sube a alta y muy alta, mientras que a los nifios/as que no lograron
participar en la ocupacién del juego es evidente que la aplicacion de actividades ludicas
contribuyen a una adaptacion en la cual los infantes regulan su comportamiento, reduciendo
los niveles de estrés, el temor a procedimientos médicos asi como en la adaptacion a los

nuevos horarios hasta en nifios/as en un 55% facilitando los procesos de intervencion médica.

En tal sentido, el estudio se permite determinar el impacto que trae a la poblacién
infantil el participar en el juego, el cual propicia un cambio en el bienestar mental de los
infantes respecto a su percepcion del entorno en el que se encuentran, lo cual les permite
adaptarse al medio con mayor facilidad a partir del uso de estrategias facilitadoras como el

juego ludico.

Antecedentes nacionales

Una mirada desde la pedagogia hospitalaria a la relacion del nifio con el juguete en

el Hospital Infantil Santa Ana. Maria Camila Murillo. 2017. Caldas -Antioquia.

Asi pues, la investigacion tiene como objetivo principal establecer la relacion entre el
juego y el nifio durante su instancia médica, siendo un estudio cuantitativo, en el cual
participaron 8 nifios, 10 cuidadores y 3 personas del personal de salud. El estudio

efectivamente permitio identificar el impacto que conllevar el ejercer el rol de jugador y la
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utilizacion de juguetes en los nifios hospitalizados observando una transicion positiva a nivel
de la interaccion social y en la expresion verbal. De esta manera, lograron identificar que al
utilizar el juguete se mostraba como un intercambio en la comunicacién, ademas, concretaron
que el nifio normalmente angustiado por el entorno y la presente deshabituacion encontraba
en el juguete una herramienta que favorece la generacion de un ambiente amigable y
saludable para el nifio, ya que los juguetes en el hospital le permiten relacionarse mejor con el
espacio hospitalario, respondiendo favorablemente en su recuperacion frente a otros nifios

gue no participaron en el proceso de investigacion.

Por ello, se reconoce el aporte significativo a la utilizacion de los juguetes y el juego
como una herramienta favorable que puede ser empleada terapéuticamente para el
cumplimiento de objetivos segun la necesidad encontrada, partiendo de que la ludica puede
ser utilizada en el manejo del paciente infantil durante sus intervenciones contribuyendo a su

bienestar fisiologico y mental.

“El juego como un recurso psicolégico para construir estrategias de afrontamiento

en nifios con cancer”. Maria Fernanda Rocha Torres. 2017. Bogota.

En tal sentido, es una investigacion cualitativa de caracter descriptiva realizado en un
albergue de 21 nifios en edad de 6 a 11 afios la cual tenia como objetivo comprender cual es
el papel que cumple el juego en la construccion de estrategias de afrontamiento frente a la
hospitalizacion. En efecto, se alcanza a dar la identificacion del juego como recurso para
desarrollar estrategias para el manejo del paciente infantil, concluyendo que esta ocupacién
tiene una funcién dual sobre el uso del juego. En primer lugar, establecen el juego como una
herramienta para ayudar a los nifios a desarrollar estrategias de afrontamiento, de autocontrol
y preparacion para la habituacién al ente hospitalario, porque comprende que el juego tiene

un componente educativo que se puede utilizar para ensefiar a los nifios sobre la enfermedad
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y el procedimiento medico a realizar. En segundo lugar, se concluyé que el juego puede
establecerse como estrategia de regulacion emocional y comportamental en si mismo al

proyectarse como un recurso psicologico innato del infante.

Por consiguiente, se logra comprender los diferentes beneficios a la salud mental y el
bienestar ocupacional que conllevaba participar en una actividad ludica durante la instancia
hospitalaria, influenciando la autopercepcién, asi como en la parte volitiva del infante en el

desarrollo de sus ocupaciones y actividades.

Estrategias Itdico-pedagdgicas, para el fortalecimiento de las habilidades
cognitivas de Atencién y Pensamiento LAgico, en nifios y nifias del grado transicion del
Jardin Infantil Carlos Jiménez Guerra del municipio de El Colegio Cundinamarca, Nélida

Castellanos Ceferino.2019. Cundinamarca.

Al respecto la investigacion tiene como objetivo fortalecer las habilidades de atencion,
pensamiento 16gico a través de la ludica en 26 escolares (14 nifios y 12 nifias), siendo un
estudio cualitativo bajo un enfoque descriptivo, el cual permitié a analizar la proyeccién de la
ludica y sus posibles beneficios. El estudio arrojo como resultados factibles para el
aprendizaje temas y contenidos académicos en relacion a las variables estudiadas mientras se

hacia una participacion del infante con el juego.

Por ello, el aporte del estudio al proyecto de investigacion permite referenciar la
importancia de crear estrategias desde el juego acorde al fomento de las habilidades de
procesamiento, motora y de interaccion social dependiendo de los intereses y caracteristicas

propias de los pacientes sobre la condicion clinica, motivacion y ambiente.
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Antecedentes regionales

Influencia del juego en el desarrollo de las habilidades de comunicacion e
interaccion social en los menores trabajadores de Corprodinco en san José de Cucuta.

Daniela Estefania Neira. 2016. Culcuta.

En efecto, es una investigacion que surge con el objetivo de establecer la influencia
del juego en el desarrollo de las habilidades de comunicacidn e interaccion social. Vinculado
a esto, se implementa un estudio correccional en donde se opta por muestra de 27 menores
de edad donde se da conocer la funcionalidad del juego y la constante que existe en una
relacion de dependencia en la participacion de los juegos: (dramaticos, cooperativo, grupal y
reglado) en el desarrollo habilidades de comunicacion e interaccion social de los menores
trabajadores, demostrando que la participacion en las actividad ladicas comunicativas
propician en los nifios “independientes a sus diferentes edades” el desarrollo de las
habilidades de la destreza de interaccidn social a partir de un uso constante de la actividad
como un medio, la cual a su vez propicia el desarrollo de la destreza de procesamiento y

motora a partir de la vinculacién al juego.

Es por esta razon, que el reconocimiento de los beneficios que se tienen al participar
en una ocupacion genera relacion a las areas del desempefio, denotando que no solo hay
beneficios terapéuticos orientados al componente fisioldgico sino a las diversas necesidades
ocupacionales originadas por alteraciones, alcanzando a impactar en las habilidades

cognitivas y motoras secuencialmente segun los requerimientos de los pacientes.

Efectos de la terapia de la risa en pacientes hospitalizados en la Clinica Norte.

Katherin Milena Galvis Rojas. 2019. Cdcuta.

Es asi como la investigacidn tiene como objetivo analizar los efectos de la terapia de

risas en nifios hospitalizados a través de un estudio cualitativo de naturaleza descriptiva
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aplicado en 25 participantes. En efecto la ejecucion y aplicacion de las diferentes escalas
puestas en escena con el apoyo de psicologia y enfermeria permitieron identificar un antes y
después de la terapia de la risa en donde se observa que en el 100% de los pacientes
intervenido evidenciaron cambios significativos en su estado psicolégico y comportamental.
Ademas, reflejan que posterior a la terapia de la risa los pacientes disminuyen su sensacion de
tristeza, de ansiedad y de hostilidad y, aumentan su sensacion de alegria. Por lo tanto, los
resultados encontrados evidencia que por medio de la terapia de la risa se logra aumentar el
afecto positivo, que incide en varios procesos cognitivos; memoria, juicio, pensamiento y
resolucion de conflictos. Al respecto, es prevista desde la psicologia como una herramienta
que propicia el aumento de efectos positivos, suelen estar mas optimistas, cooperativas y
sociales ya que son afectos fundamentales en el tratamiento de la enfermedad reduciendo el

impacto negativo al bienestar holistico.

Bajo este contexto se lograr dar un aporte esencial en la vision del juego como una
herramienta necesaria para la intervencion diferencial acorde a las condiciones e intereses de
los pacientes, ya que desde su funcionalidad permite abordar diferentes aspectos inmersos en
la regulacion emocional y el fomento de la destreza de procesamiento facilitando los procesos

de rehabilitacion integral.

De tal forma se logra evidenciar la poca investigacion realizada a nivel regional, en
relacién con la problematica prevista y/o variables a estudiadas siendo poca la informacion

que se logra recolectar respecto a la proyeccion del rol del terapeuta ocupacional en esta area

Antecedentes locales

El desarrollo cognitivo desde el proyecto ladico-pedagdgico: juego, aprendo y

expreso, en los nifios (as) de preescolar. Maria Alejandra Parada. 2012. Pamplona.
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En tal sentido, el estudio permiti6 identificar el impacto que tiene las actividades
ludicas y pedagogicas a través del proyecto establecido como un medio compensador para el
aprendizaje, ademas, facilito considerablemente la adquisicion de conocimientos y de esta
manera demostrd que es una herramienta que propicia la estimulacién cognitiva en
habilidades como la memoria, concentracion, atencidn, analisis de situaciones y, también se
logro denotar que influenciaba directamente en la expresion y comunicacion entre los mismos

infantes.

Por ende, se establece asi un aporte esencial para la presente investigacion ya que al
observarse desde el quehacer del terapeuta ocupacional se puede identificar la funcionalidad
de la ludica, entrelazada con las habilidades de procesamiento como un eje influyente en
desempefio ocupacional impactando en las distintas destrezas como la de interaccion social,

motora y de procesamiento.

La ludica como herramienta pedagdgica para estimular el interés por el aprendizaje
de los nifios y nifias de segundo grado de la institucion educativa Brigthon, Ana Milena

Rodriguez. 2016. Pamplona.

Asi pues, el objetivo y ejecucidn de estudio estaba dirigido hacia la estimulacion del
interés por el aprendizaje en (29) nifios de segundo grado a traves de la ludica. Durante el
estudio se logré evidenciar que los nifios presentaban un mayor rendimiento en sus estudios y
procesos académicos al participar en actividades ludicas que aportaran a la formacion de
conocimiento donde los nifios mostraron mayor apropiacion de la tematica al participar en
quehaceres diferenciales al método cléasico de ensefianza, influyendo significativamente en la

lectura, raciocinio, compresion, atencién y memoria.

Dentro de este marco, se evidencia que el aporte funcional de la lGdica en el

desempefio de los infantes esta planteado como una herramienta que influye en el desarrollo
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cognitivo y los procesos de aprendizajes necesario para la adquisicion de habilidades
académica, basicas y esenciales para el desempefio ocupacional que puede ser utilizada en

diferentes contextos segun la orientacion y objetividad propuesta.

Desempefio escolar y videojuegos en estudiantes de 8 a 10 afios de edad. Glinys

Janet Guardias Arrieta. 2017. Pamplona.

Es asi como, la investigacion tiene como objetivo determinar la relacion existen entre
el desempefio y el uso de videojuegos en el escolar, siendo un estudio que tuvo como muestra
50 estudiante a través de un estudio cuantitativo logrando demostrar la influencia de esta
actividad en los habitos y rutinas del infante. Asi mismo, se basaba en la estructuracion y
planeacion de sus horarios comprendiendo la motivacion innata del nifio por el juego virtual
durante su tiempo de ocio y tiempo libre, el cual modificaba las conductas y acciones de los

infantes frente a sus actividades.

Por ello, se relaciona la funcionalidad de los juegos ludicos e interactivos en el infante
los cuales pueden influir significativamente en sus roles (jugador, escolar, social), asi como
en el establecimiento de comportamientos, estructuracion y planificacion de actividades y/o

desarrollo de las habilidades segln la orientacion ocupacional.

Marco tedrico

El marco tedrico que fundamenta esta investigacion proporcionara al lector una idea
mas concisa acerca del tema de estudio, permitiéndole conocer los conceptos basicos y
necesarios para su interpretacion, orientando los principios primordiales de las habilidades de
procesamiento y su correspondiente clasificacion. Igualmente, recopila informacion sobre la
caracterizacion de la pedagogia pediatrica, asi como la lidica, conceptualizada hacia la
perspectiva cientifica e innovadora desde el eje ocupacional, asi como la implementacion de

los enfoques y modelos, tales como: MOHO y el Modelo canadiense del desempefio, ademas,
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de paradigmas que rigen el sustento tedrico para la investigacion desde el contexto de la
terapia ocupacional y el marco de trabajo para terapeutas ocupacionales (AOTA), esenciales

para la presente tesis.

Habilidades de procesamiento

Es la capacidad observada del cliente en las cuales logra adaptar, modificar y
transformar sus acciones para concluir una tarea, en donde incluyen un conocimiento
organizacional, temporal, del espacio y entorno “Objetos” teniendo como habilidades
especificas como “Ritmo, atiende, asiste, Elije, Usa, maneja, consulta, inicia, continua,
secuencia, busca, recopila, organiza, restituye, guia siendo un conjunto de habilidades que
demandan una interaccion entre ellas, actuando de manera articulada para lograr el objetivo

basico de cumplimento de la tarea (AOTA, 2014,p.40).

Asi mismo, se considera un sustento basico para el desarrollo y desempefio de las
actividades cotidianas y educacion, asi como para la autonomia personal frente a las tareas y
necesidades del medio, siendo indispensables para el mantenimiento de un equilibrio y
competencia ocupacional, las cuales facilitan la ejecucion satisfactoria de un rol que esta
presente y en constante fomento desde la etapa infantil, donde el nifio elije y busca objetos
mientras interact(a con su medio llegando a la participacién directa en procesos mas

complejos como son las funciones mentales superiores.

Igualmente, se rige como un proceso complejo en el cual el infante logra la capacidad
de pensar, entender y usar los sentidos para reunir informacion y darle sentido al mundo
(Mulligan, 2006, p.103), requiriendo de un desarrollo cognitivo que va desde el nacimiento o
incluso antes y que es estudiado dentro de las diversas teorias del desarrollo. Ademas,
permite estipular hitos del desarrollo que ratifican parametros respecto al nivel y desempefio

del nifio frente a la tarea, sin embargo, en algunas literaturas no se aborda las habilidades de
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procesamiento por si solas sino como un conjunto de funciones cognitivo perceptuales en las
cuales se encuentran el esquema corporal, la discriminacion izquierda derecha, gnosias,
propiocepcion, conciencia y manejo de relaciones espaciales, asi como la orientacion,
memoria, resolucion de problemas, las cuales requieren un constructo basico de habilidades

necesarias para el soporte y perfeccionamiento de habilidades superiores.

En sintesis, las habilidades esenciales para la realizacion de cualquier ocupacion,
tarea o actividad ha llevado a que autores como Lela Lorenz (2003) estipulen teorias
principalmente en el desarrollo cognitivo y fisico con el fin de identificar el area de
evolucion y desarrollo que no sean paralelas cronolégicamente siendo aplicadas
principalmente en nifios con discapacidad fisica y auditiva, siendo evidente la aplicabilidad
del instrumento AMPS, observando directamente cada una de las habilidades, su efectividad
y/o desempefio frente a las deméas competencias de la poblacion. Por ello, en el &mbito
terapéutico las habilidades y destreza de procesamiento han tenido una serie de
transformaciones entre el marco de trabajo del 2014- 2020, partiendo de la destreza cognitiva
y finalizando con la destreza de interaccion social, generando una vision mas completa de los

procesos cognitivos que realizan las personas al interactuar con su entorno.

Pedagogia pediatrica

Es una ciencia que estudia y se centra en la educacién enfatizando sus objetivos no
hacia el desempefio académico sino a la adquisicion de nuevas habilidades a través de su
desarrollo, ademas, resalta la utilizacion del método cognitivo propiciando y favoreciendo al
desempefio del infante en las distintas areas académicas donde se desenvuelve (Brailovsky,
2020). Asi mismo, se encuentra ligada al cumplimiento de los hitos del desarrollo,
abordando actividades desde niveles béasicos hasta los mas complejos cumpliendo a cabalidad

con los principios cronologicos a la edad del infante.
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De tal forma, comprende la lGdica como una herramienta que facilita la ejecucion de
una tarea a partir del fomento y estimulacion de las habilidades cognitivas, siendo
cotidianamente ejercidas hacia la destreza de procesamiento y motora en donde direccionan y
se entrelazan en las actividades psicomotricidad y procesos mentales superiores, necesarios
para el rol estudiantil y/o ejecucion de actividades similares lo que ha llevado a convertirse en
una herramienta que puede ser utilizada para intervenir en poblacion infantil desde los 6
meses de edad, siendo guiada para los procesos de intereses del nifio en la toma, seleccion y
manipulacion objetos e igualmente hacia los primeros pasos para el garabateo y, de esta
manera favorece el proceso de interaccion primaria que tiene el nifio al explorar su mundo
manipulando ciertos materiales de la forma adecuada como ganchos tijeras, lapices entre

otros y esencialmente a distinguir la funcionalidad y uso de todo su cuerpo.

Asi pues, involucra un proceso vital en el momento que el infante inicia a conocer y
tener los primeros desafios (Cognitivos y motores) en la edad de 3-7 afios, siendo el medio
principal en el cual los nifios desarrollan y perfeccionar una serie de habilidades para la vida.
por ello la pedagogia pediétrica facilita la participacion del nifio con el entorno, creando un
espacio que se ajuste a las particularidades y caracteristicas propias de la poblacion
fomentando las técnicas de escritura de dibujo, coordinacién viso-motriz 0 como un agente
regulador de emociones, la cual al estar dirigidas hacia la poblacion infantil reconoce
principalmente la ejecucion rol principal como su herramienta clave que permite orientar

diversos objetivos en multiples disciplinas.

Por lo tanto, en el desarrollo de habilidades cognitivas el terapeuta ocupacional
favorece a través de la ludica el desarrollo de estas habilidades y aptitudes, asi como en los
procesos de organizacién espacio temporal, cierre gramatical, memoria visual, atencion,
expresion y compresion verbal, ya que segun (Begofia, Terapia Ocupacional en la infancia,

2008) refiere que las habilidades pueden influir en el desempefio ocupacional del infante de
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manera holistica y no solamente en la ocupacion de educacion, la cual llega a favorecer o
limitar la participacion de manera global al involucrarse en actividades de manera

satisfactoria.

Nifos e infancia

Actualmente la legislacion colombiana y el Instituto del bienestar familiar establecen

>\

dentro del término “Nifio” a toda persona entre la edad de 0- a — 12 afios y, que a partir de la
fecha limite se considera como un adolescente segun el cddigo de infancia y adolescencia. A
nivel institucional el Ministerio de Salud y Proteccion Social consideran que dentro de esta
estipulacién se hace necesario resaltar dos etapas; en la etapa 1, la primera infancia que
abarca desde 0-5 afios de edad y, en la etapa 2 la infancia inicia desde 6 afios hasta los 11
afios; siendo el concepto tedrico aplicable a toda la legislacién colombiana, donde se

establece la implementacion de politicas y estrategias orientadas hacia el cuidado de esta

poblacién como un objetivo del estado y la sociedad.

En tal caso, se establecen los parametros e intervalos acorde a la propuesta de autores
como Sigmund Freud y Erikson en la teoria psicosocial, ya que es necesario diferenciar la
primera infancia de segunda la infancia a partir de que los nifios presentan diversas
necesidades, fisiologicas, ocupacionales y psicoldgicas durante el transcurso de estos 12 afios.
En ese mismo contexto, en la primera etapa el infante se encuentra en desarrollo de sus
habilidades y destrezas, perfeccionando su interaccion con el mundo siendo
considerablemente susceptible a las adversidades del entorno y, en la segunda etapa el infante
se encuentra ya en la construccion de una identidad definiendo intereses y gustos, habiendo
desarrollo gran parte de las habilidades necesarias para actuar de manera autbnoma e

independiente.
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Igualmente, se determina que el desempefio ocupacional y cumplimiento de los hitos
del desarrollo son ejecutados de manera particular dados desde la madurez del nifio durante
sus primeros afios (motor emocional, lenguaje y cognitivo), a partir de la estimulacion y
manejo de las destrezas de ejecucion donde desarrollan habilidades que propician su
autonomia frente a sus tareas cotidianas (Moruno, 2010, p.27). Asi mismo, van
perfeccionando sus acciones y/o participacion en las ocupaciones e igualmente aumentando
su respuesta adaptativa frente a las necesidades de su medio encontradas en las diversas

barreras fisicas, estructurales y sociales que se puedan encontrar durante el proceso.

Dentro de este marco, es necesario resaltar que las multiples necesidades y
transformaciones que experimentan los infantes a nivel fisiol6gico, mental y ocupacional en
un rango de edad de 2 a 11 afos, siendo un periodo de tiempo donde se maximizan y
potencian sus habilidades cognitivas y fisioldgicas a partir de su interaccién con el entorno.
Asi mismo establece vinculos sociales que enmarcan el desarrollo principal para los roles
sociales enmarcando una relacién proporcional entre el ambiente y el infante que puede
facilitar o limitar su desempefio, lo cual ha conllevado a la implementacion de estrategias a
nivel institucional que busque resguardar la integridad de esta poblacién, buscando reducir
su exposicion a factores de riesgo en las distintas esferas donde se desenvuelve siendo
observada como un eje primordial en los entornos sociales, clinicos, educativo y

comunitarios.

Discapacidad

Al denotar la discapacidad se consideran a aquellas personas que presentan una
deficiencia fisica, mental, intelectuales o sensoriales a largo plazo, en donde se resalta la
dificultad que se puede llegar a observar al interactuar con diversas barreras de su medio, en

la cual la (OMS, 2019) estipula una poblacion aproximada de 15% previsualizando de tal
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modo las diversas necesidades que se pueden originar al analizar las caracteristicas de la

poblacién desde su componente fisioldgico y su interaccion con el medio.

Por consiguiente, la clasificacion internacion del funcionamiento parte del reconocimiento de
las funciones corporales definiéndolas como las funciones fisiol6gicas de los sistemas
corporales, del mismo modo relaciona la partes anatomicas del cuerpo como los 6rganos y
extremidades y, por ultimo resalta las deficiencias como aquellos problemas en las funciones
0 estructuras corporales analizando los diferentes componentes y sus posibles limitacion, por
lo cual la legislacién colombiana en salud categoriza la discapacidad en fisica, cognitiva,

psicosocial, mental, auditiva, visual y multiple.

Por esta razon, se logra denotar que la discapacidad fisica comprende tres aspectos
diferenciales, anomalias orgénicas que contempla la cabeza, columna, vertebra, piernas y
brazos, secuencialmente estan las deficiencias en el sistema nervioso como la paralisis en los
miembros inferiores, superiores, paraplejia, tetraplejia y los trastornos que afectan la
coordinacion de los movimientos. Seguidamente estan las alteraciones viscerales siendo
aquellas que alteraciones que afectan los aparatos respiratorios, cardiovasculares, digestivo,

urinario sistema inmunolégico

Nifios con Discapacidad.

Segun lo establece la (Unicef, 2021) la poblacién infantil con discapacidad son un
grupo extremadamente marginado, en el cual se evidencian la vulneracion de sus derechos a
nivel social, educativo y cultural, enfrentando con varios eventos negativos en su cotidianidad
como estereotipos, estigma violencia y abusos, situacion que se reconoce también en la falta
de politicas publicas y leyes optimas que faciliten la participacion y accesibilidad a esta
comunidad vulnerables, situacion que ha dificultado el desarrollo y ejecucion de roles,

actividades y ocupaciones como el rol estudiantil.
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Generando un impacto negativo en el cumplimiento de etapas y ciclo de vida debido a
la falta de oportunidad que se mantiene en el contexto y ambiente para el desarrollo de
habilidades y conocimientos necesarios para la vida adulta, siendo un proceso que involucra
componentes institucionales, gubernamentales, hospitalarios, culturales y familiares, los
cuales deben proyectarse a reconocer la necesidad real de la poblacion para asi brindar una
atencion oportunidad y la creacién de un entorno saludable que responda de manera eficiente
a los requerimientos que se presenten para acceder a un servicio de salud, educativo, social,

laboral o cotidiano.
Modelos, paradigmas y enfoques utilizado desde terapia ocupacional.
El Modelo de Ocupacién Humana (MOHO) de (Gary Kielhofner)

Es un conjunto de teorias para la practica de terapia ocupacional el cual comprende al
ser humano como un sistema abierto, formado por tres elementos principales; la volicién,
habituacién y la capacidad de desempefio; elementos que corresponden a la utilizacion de los
componentes fisicos y mentales como resultado de la interaccion constante entre los
componentes de la persona con el ambiente, ya sea éste fisico o social, EI desempefio en
diversas ocupaciones genera la participacion ocupacional de los nifios en el ambito
educativo, actividades de la vida diaria, juego, AIVD y la ejecucion de sus distintos roles ya
que forman y mantienen la identidad y la participacidén ocupacional, ademas, conceptualiza la
terapia ocupacional como un proceso en el cual los profesionales facilitan la participacion del

cliente en ocupaciones con el fin de moldear en el cliente los intereses, rutinas y las destrezas.

Es decir, es vital para el desarrollo de la presente investigacion contribuir en el
reconocimiento de las necesidades y/o factores personales que abarcan y se relacionan a la
motivacion individual del nifio durante la ejecucion de los roles y actividades e igualmente al

resaltar el significado de priorizar en los patrones de comportamiento “habitos y rutinas”
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entrelazados al bienestar del infante. Asi mismo, al permitir reconocer en el ambiente sus
condiciones y limitaciones en donde el nifio desempefia sus ocupaciones dadas en diferentes
contextos fisicos y sociales, orienta el reconocimiento de las constantes necesidades
ocupacionales y particularidades ligadas en cada infante, ya sea por su patologia de base,

diagnostico, edad o condicion médica.

Modelo canadiense del desempefio ocupacional

Una de las formas de evaluacidn del desempefio ocupacional es a través de la Medida
Canadiense de Desempefio Ocupacional considerado uno de los principales instrumentos de
evaluacion del desempefio ocupacional y utilizado mundialmente por terapeutas
ocupacionales, cuyo objetivo apunta a colaborar en la evaluacion de los efectos de la practica
de los terapeutas ocupacionales en desempefio ocupacional de las personas, fundamentada
tedricamente en la practica clinica centrada en el cliente. De manera que se estructura de
forma tridimensional al constituirse por tres elementos nucleares la persona, el entorno y la
ocupacidn, entre ellos existe una estrecha interrelacion, de modo que cualquier cambio en
uno de los componentes afecta a los otros, tanto el desempefio como el compromiso son el
resultado de la relacion de interdependencia dindmica entre la persona, la ocupacion y el

medio ambiente y resulta el desempefio ocupacional de la persona a lo largo de su vida.

Por ello, se establece como un modelo importante para la presente investigacion al
ser un constructo tedrico que permite analizar desde la perspectiva individual (persona)
factores como el nivel cognitivo, fisico y afectividad, que influyen en las personas asi mismo
comprender su participacion y bienestar dentro de los diversos entornos donde ejecutan sus
ocupaciones; facilitando y llevando al reconocimiento de necesidades y/o alteraciones

particulares a las caracteristicas propias de cada infante en perspectivas al bienestar integral.
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Marco de referencia cognitivo conductual

El marco de referencia cognitivo conductual permite reconocer que existen fuentes
internas y externas de reforzamiento, ambos estimulan y mantienen los comportamientos y
pensamientos en las personas, significativamente en los nifios en donde la importancia del
refuerzo depende de la interpretacion individual y esta a su vez depende de sus habilidades
cognitivas, en donde el nivel de ejecucion lograda durante las tareas lleva a un sentido de
eficacia y competencia, significando que el cliente ha internalizado comportamientos que se

mantendran, aunque se retire el estimulo externo.

En tal sentido, en el proyecto de investigacion se establece el reconocimiento de las
necesidades ocupacionales de las personas “especialmente los nifios” al aprenden a controlar
su adaptacion y conducta al entorno a partir de su interaccion, reflejandose en la distribucion
y manejo del tiempo libre durante el proceso donde se establecen nuevos patrones de
comportamiento e igualmente a partir de la implementacién de este principio tedrico se
orienta a fomentar las habilidades cognitivas como solucion de problemas, conocimiento,
dispositivos basicos del aprendizaje y razonamiento, mientras se contribuye a la proteccion

holistica del infante durante su rehabilitacion funcional e integral.

Modelo del desempefio ocupacional

El MOHO describe las competencias ocupacionales y el contenido del proceso
practico de terapia ocupacional. EI modelo se basa en tres areas de ejecucion (actividades de
autocuidado, trabajos, actividades productivas, actividades de ocio y juego), siendo los
componentes del desempefio patrones de conductas aprendidos durante el desarrollo que
constituye el fundamento de la ejecucion ocupacional satisfactoria de la persona, conteniendo
tres tipos de destrezas sensorio perceptivo, cognitivo y emocional, ademas, este modelo se

produce en el contexto cultural y social del individuo.
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Por lo tanto, este modelo es importante para el desarrollo de la presente investigacion
al enfatizar en la necesidad de reconocer aquellos factores que influyen en el nifio al margen
del entorno (fisico y social) al encontrar las diversas barreras en la parte normativa y fisica
que lo rodean a nivel extrinseco, logrando llegar a influir en su bienestar y desempefio,
ademas, de identificar y considerar factores intrinsecos (referenciando al componente de
ejecucidn) que impacta en la ejecucion de sus respectivos roles, en su autonomiay en la
participacion de sus diversas ocupaciones, para secuencialmente a traves de la actividad
propositiva establecer una orientacion terapéutica que contribuyan al bienestar holistico del

infante.

Marco legal

En el proceso de investigacion es importante resaltar las leyes o reglamento en el cual
son fundamentadas para intervenir la poblacion infantil, debida a que toda actividad que se
desarrolle con infante requiere de normas que regulen los derechos y deberes del mismo, en
el cual primeramente se rige este estudio investigacion, siendo la Constitucion politica de
1991 el punto de partida en donde se establece a partir del articulo 44, los derechos
fundamentales de los nifios los cuales priman sobre cualquier interés comdn; como la vida, la
integridad fisica, la salud integral y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su
nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la
educacidn y la cultura, la recreacién y la libre expresién de su opinion respetando los

principios basicos legales establecidos por la jurisprudencia Colombiana.

A su vez se establece en los principios establecidos en el Codigo de infanciay
adolescencia en el decreto 1098 de 2006 como una figura legal que tiene como finalidad
garantizar a los nifios y nifias adolescente su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan

en el seno de la familia, y de la comunidad en un ambiente de felicidad, amor y comprension
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“articulo 1 el cual tiene como objetivo de la ley es establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes y garantizar el ejercicio

de su derecho en los diferentes espacios y entornos donde se desenvuelven.

De tal manera estratifica la proteccion integral, materializandose en el conjunto de
politicas, planes, programas y acciones que se ejecuten en los ambitos nacional,
departamental, distrital, municipal y resguardos o territorios indigenas con la correspondiente
asignacion de recursos financieros, fisicos y humanos permitiendo a los nifios a ser
participes de programas y acciones orientadas hacia su proteccion integral y
simultdneamente a ser escuchados, a que su opinién sea tenida en cuenta, siendo reconocido
como un eje de principio orientador por parte de Convencion sobre los Derechos del Nifio,
al merecer de vital atencion y compromiso por parte de la comunidad y del estado, en donde
se reconozca prioritariamente sus derechos dentro los diferentes escenarios e instituciones de

orden nacional.

Dado que esta investigacion se rige a los parametros y principios de plan decenal de
Salud Publica 2012-2021, anclandose a la dimension de convivencia social y salud mental,
orientando el quehacer del terapeuta ocupacional hacia la creacion de entornos saludables,
factores protectores en las personas y poblaciones en riesgos, e igualmente a la identificacion
de las necesidades y efectos en la gestidn institucional, asi como a la disminucién de
impactos adversos al bienestar mental de las personas, la cual a su vez prioriza en fomentar
espacios que propicien la intervencion en factores de riesgos asociados a las alteraciones
psicoldgicas y trastornos mentales en los distintos escenarios de la salud publica fortaleciendo
la aplicacion y campo de accion de los profesionales en el area de la salud, Orientado al
reconocimientos de problemas y situaciones criticas asi como en el nivel de respuesta frente

al acontecimiento de caracter publico.
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A la vez como segundo eje principal se profiere la presente investigacion a la
dimension prioritaria vida saludable y enfermedades no transmisible, a partir del
establecimiento de objetivos direccionados a reducir la exposicion a condiciones y/o
situaciones de riesgo a nivel fisico o mental e igualmente a implementar condiciones, planes
y programas que respondan a una problematica colectiva de salud publica a fin de que se
reduzca el riesgo y el grado de exposicion de las personas, especialmente de la poblacion
infantil, creando estrategias direccionadas a fomentar la cultura de promocion de la salud en
diferentes espacio y entornos que propicien el desarrollo de aptitudes personales referencia al

cuidado de la salud mental y fisica.

Por tal motivo se direccionada al mejoramiento de los diversos servicios ofrecidos a
la poblacidn en general, articulandose asi con la funcionalidad de la resolucion 3208 del
2018 que establece los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencion
para la Promocion y Mantenimiento de la Salud regidos a los institutos de la informacion,
comunicacion y educacion en salud que se establecen en ella, determinando asi el accionar de
distintos profesionales de la salud dirigidas a potenciar en las personas, familias,
comunidades y organizaciones gestiones para la reduccion del riesgos presentes en los
ambientes asi como a transformas espacios y entornos donde se desempefian los infantes, en
el cual sean participen y desarrollen habilidades personales para el cuidado de la salud y

bienestar propio.

De igual manera se articula en los principios base de la atencion primaria en salud
establecidos en la ley 1438 del 2011 generando condiciones, espacios, herramientas y medios
que protejan la salud de la poblacion colombiana, en donde podemos ubicar al paciente como
el ente principal, orientando las diversas acciones desde la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad generando estrategias que favorezcan articular acciones del

estado y la sociedad, para la construccién de un ambiente y entorno sano, que brinde
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acciones al mejoramiento de los servicios de la salud guiado desde equipos

interdisciplinarios, haciendo énfasis al cuidado de y atencion preferente a la primera infancia
y adolescencia tal como refiere el articulo 17 el cual prevé la implementacion de principios y
regulaciones para la intervencion integral respecto a la poblacion infantil como una necesidad

de orden primordial.

La cual se articula con la ley 1295 del 2009 de atencion integral de los nifios y nifias
de primera infancia la cual reglamento el actuar del estado, instituciones y sociedad en
general en el cuidado integral de esta poblacidn respecto a sus derechos de alimentacion,
nutricion, educacion y atencion integral en salud, estableciendo la criterios institucionales
que rigen a la universidades respecto a la formacién de profesionales que respondan a las
necesidades de la primera infancia, asi como la delegacion de responsabilidades en el
cuidado holistico de sus pacientes pediatricos, tal como estipula el articulo 1° Que orienta
hacia la proteccion de la calidad de vida, involucrando un bienestar fisico y mental durante
todas sus etapas del desarrollo, reconociendo la necesidad de implementar condiciones

idéneas a los requerimientos especificos de los nifios y nifias.

Por cuanto se entrelaza actualmente con la ley 1804 del 2016 en referencia a las
politicas del estado al margen del desarrollo integral de la primera infancia en la cual
dispone de principios que prevén el cuidado del infante a nivel integral, articulando acciones
intersectoriales en los diferentes entornos y espacios donde se desenvuelven los nifios y nifias,
siendo de estricto cumplimiento a nivel nacional, regional e institucional, asegurando la
creacion herramientas pertinentes a las caracteristicas, condiciones y ciclo vital de esta

poblacién propiciando las condiciones dptimas para un estado de salud fisico y mental.

Eventualmente se articula al proceso de rehabilitacion integral y funcional, a fin de

orientar acciones propias de un enfoque diferencial, tal como se establece en la presente
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normatividad, la cual reconoce a los nifios como personas particulares que se construyen de
diferentes maneras, desempefidandose de forma propia, constituyendo necesidades propias en
diferentes contextos y situaciones, destinando asi sus acciones en la conformacion de la ruta
integral de atencidn a fin de establecer programas y normatividad que responda a la necesidad

presente en el manejo del infante.

Tal como lo muestra la ley 1616 del 2013 la cual implementa la “ley de la salud
mental”, proyectada a garantizar el bienestar mental a nivel nacional, priorizando
esencialmente la poblacion infantil y adolescente, en donde se establece la generacion de
acciones dirigidas a la creacion de programas que contribuyan a la proteccion del infante en
sus diversas esferas y/o acontecimientos a los que se encuentra expuesto, resaltando la
necesidad de intervenir profesionalmente en la promocién y prevencion precoz de todas
aquellas situaciones se inmiscuyen en cuidado del paciente infantil, delegando
responsabilidades a todos los actores sociales e institucionales como eje garantes de facilitar
las herramientas y procesos referentes a esta normativita, resaltando la atencién
prehospitalaria- extrahospitalaria para nifios y adolescente orientadas hacia su salud mental y

bienestar integral.

En donde se logra estipular especialmente por los articulos 15 — 18 - 25 que enmarca
la necesidad de que los entes territoriales empleen medidas y/o servicios que deben ser
orientados especialmente a la proteccion integral del infante, independiente al contexto donde
se encuentre, garantizando una atencion oportuna, pertinente accesible y particular a las
caracteristicas de esta poblacion, abarcando diferentes entornos institucionales como
escuelas, colegios, centro de atencidn a la primera infancia, hospitales, hogares guarderias
entre otros a fin de generar estrategias que garanticen el cuidado integral, a partir del
reconocimientos de las diferentes eventualidades o circunstancias que puedan originar una

afectacion en el bienestar de esta poblacion.
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Marco ético

Terapia Ocupacional es una profesion liberal de formacion profesional y universitaria
que aplica sus conocimientos en diversos campos como la salud pablica , educacion,
seguridad social entre otros, cuyo objetivo es el estudio de la naturaleza del desempefio
ocupacional de las personas o comunidades, la promocién de estilos de vida saludables ,
prevencion, tratamiento y rehabilitacion de personas con discapacidades y limitaciones,
utilizando procedimientos de accién que comprometen el autocuidado, el juego, el

esparcimiento o la escolaridad como area esencial.

La cual es regida y establecida a nivel nacional por la ley 949 del 2005 que dictan
normas para el ejercicio de la profesion de terapia ocupacional en Colombia, estableciendo el
Codigo de Etica Profesional y el Régimen Disciplinario le permite al Terapeuta Ocupacional.
En su dltima actualizacion el 25 de agosto del 2016 en el titulo 1, articulo se dice Articulo 7°.
El Terapeuta Ocupacional, dentro del marco de su perfil profesional estd en capacidad de
utilizar la metodologia cientifica en la solucion de problemas relacionados al campo de la
salud, enmarcado en el articulo 2° a través del manejo de habilidades sensoriomotoras,

cognoscitiva y socioemocionales, en los niveles de promocion, prevencion y rehabilitacion.

A partir de ello se establece que el terapeuta ocupacional puede hacer proyectos
investigativos los cuales deben estar orientados hacia la basqueda, renovacion y desarrollo
del conocimiento cientifico aplicable dentro del campo de sus actividades, para el estudio de
problematicas y planteamiento de soluciones que beneficien a la profesion, al individuo y a la
comunidad en general, pretendiendo a través de la presente investigacion demostrar el

impacto de las habilidades de procesamiento a través de la ludica en los nifios.

Consentimiento informado
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Segun lo establece el ministerio de la proteccion social el consentimiento informado
es considerado un acto basico y necesario, mas en general se describe como un proceso que
en primer lugar obliga al profesional tratante, responsable de la atencion, a informar de los
riesgos, beneficios y demas circunstancias relevantes relacionadas con la situacion de salud
del paciente, con la intervencion propuesta, para que, de acuerdo a su criterio y convicciones
personales, decida libremente si se somete 0 no a la intervencidn o procedimiento sugerido,
entendiéndose como la aceptacion por parte de un enfermo competente de un procedimiento
diagnostico o terapéutico despueés de tener la informacion adecuada para implicarse

libremente en la decision participativa.

Por tanto, se basa en requisitos basicos como la libertad, competencia e informacion
suficiente, por lo tanto, tiene que entenderse como fruto de la relacién clinica, siempre basada
en dos pilares insustituibles e inconfundibles: la confianza y el proceso de informacién, con
el fin de llegar a una decision, ya sea de eleccion, de aceptacion o de rechazo, para la cual se
opta por la implementacién de un consentimiento informado estandarizado por la universidad
de Pamplona, plasmado para el desarrollo de las investigaciones de pregrado y posgrado

aplicable a personas regulares, menores de edad, o en condicion de discapacidad.

De tal forma es una investigacién que se articula al codigo de ética médica y para
profesionales del area de salud de Nuremberg para establecer el consentimiento informado de
manera voluntaria de todo sujeto humano que participe en la investigacion, la cual esta
centrada a beneficio colectivo de la sociedad, siendo un proceso de aplicacion y andlisis de
resultados realizados por personal cualificado para el estudio en donde se brinda la
oportunidad de participar e interrumpir voluntariamente, de la misma manera se ancla a la
declaracion del Helsinki de 1964 al establecer por escrito el consentimiento informado donde
se estipulan los derechos y deberes de los participantes a fin de proporcionar proteccién

adicional a personas con autonomia limitada.
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Marco conceptual

Entornos: Son los componentes fisicos (Hospital-casa) y sociales en los que la
persona se desenvuelve y/o participa los participantes de la investigacion acorde a lo

establecido en la (AOTA,2014)

Poblacion pediatrica: Personas en el rango de 0 a 18 afios, abarcando desde la
infancia hasta la adolescencia segun lo establece el ministerio de salud en los indicadores

establecidos

Estructuras Corporales: Se establece como los componente fisioldgicos o
estructurales de las personas, neuro-osteomuscular y su interaccion entre si, segtn lo

establecido en la (AOTA, 2020)

Digitalizacion ludica: Es la transcendencia e innovacion a partir del uso de los
dispositivos tecnoldgicos enfocada a la utilizacion y uso del juego como herramienta para el

fin, a partir de lo establecido por (Muriel, 2018)

Habituacion: Consiste en una disposicion interiorizada para mostrar patrones de
comportamientos ajustados a los ambientes temporales, fisicos y sociales y estan organizados
de acuerdo con nuestros habitos y roles, prevista por Gary Kielhofner como una parte

esencial en el desempefio y satisfaccion de la persona

Habitos: Son las formas de comportamiento adquirido por medio del aprendizaje o de
la experiencia, permitiendo la realizacion de las actividades cotidianas, segun lo establece el
marco de trabajo para terapeutas ocupacionales como una tendencia adquirida para responder

y actuar de ciertas maneras.
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Vulnerabilidad: Es la situacion presente en los nifios con discapacidad a razon del
padecimiento fisioldgico, intelectuales o sensoriales segun lo establece la OPS

experimentando mayores desigualdades en materia de salud y oportunidades

Bienestar: Estado integral que incluye al compuesto a nivel fisiologicos, mentales

sociales, establecido por la OMS Como un conjunto de capacidades fisicas y sociales

Rutina: Se comprenden como aquellos patrones de comportamiento que son
visiblemente observables, repetitivos, que proporciona una estructura para vida diaria

(AOTA, 2014)

Volicion: Conjunto de pensamientos y sentimientos que predisponen y permiten a las
personas el anticiparse, elegir, experimentar e interpretar el comportamiento, acorde a los
dispuesto por Gary Kielhofner quien la establece como un componente esencial en el

desarrollo personal

Cognicién: Capacidad de emplear y procesar informacion de los seres humanos a
partir de la captacion de informacién utilizandola para las actividades de la vida diaria (Pease,

2018).

Aprendizaje: Es un cambio en el comportamiento el cual es relativamente permanente
en el tiempo, comprendida como un compuesto de factores particulares a cada persona segun

argumenta (LOPEZ, 2018)

Adaptacién: Es la capacidad de responder al ambiente y diversas necesidades presente
en medio resaltando la integralidad del sujeto con el entorno de manera arménica (Peralta,

2019).

Motivacion: Es el sentido innato de las personas por determina accion, sintiéndose

influenciado en realizar y emplear comportamientos.
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Intereses: Agrado satisfactorio frente a determinada accidn o sobre el hacer en alguna

actividad, siendo el grado de inclinacion de una persona por determino hacer (Peralta, 2019)

Desempefio ocupacional: capacidad de una persona para desarrollar y hacer de
funcional su ocupacién en el entorno que lo rodea, a partir del uso de sus habilidades y

capacidades acorde a lo referenciado por (Begoiia, Terapia Ocupacional en la infancia, 2008)

Roles: Papel establecido en funcion y propia dentro la sociedad; rol familiar, jugador

y social, siendo el accionar principal de una persona acorde a su desempefio (AOTA, 2014)

Actividad: Conjunto de tareas y acciones que requieren de una planeacion y de una
articulacion corporal y/o funcional para su desarrollo, establecidas por la AOTA 2014 como

un conjunto de acciones secuenciales

Interaccién social: Vinculo que persiste en el establecimiento de las relaciones

sociales 0 mantenimiento de la comunicacion entre las personas.

Ludica; Recurso implementando desde el juego para el desarrollo de habilidades y/o
preparacion para la vida adulta, las cuales favorecen el aprendizaje y perfeccionamiento de

habilidades (Ortiz J. P., 2017)

Recreacion; Actividad que genera satisfaccion y es desarrollada solamente para un fin
recreativo, en el cual (Lema, 2017) especifica su componente asociado a la diversion o el

hacer algo significativo en el tiempo libre.
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Marco contextual

La presente tesis de grado tiene lugar en el municipio de Pamplona articulada a la
Alcaldia territorial, la cual esta ubicada en la Calle 5ta, Carrera Sexta Esquina. Palacio

Municipal Pamplona - Norte de Santander, actuando en el programa de discapacidad

Resefa historica

Segln (Andrea, 2006) los origenes historicos de Pamplona se fundamentan a partir de
las labores de Pedro de Ursua y el capitan Otin Velazquez de Velasco quienes fundaron la
ciudad el 1 de noviembre del afio 1549 y la bautizaron con el nombre de Pamplona de Indias,
en homenaje y memoria de la patria del fundador. EI Emperador Carlos V le otorgo el titulo
de "Muy noble y muy hidalga ciudad" por su Real Cédula, el 3 de agosto de 1555,
denominéandola como el valle del Espiritu Santo (por haber sido descubierto en la vispera de
Pentecostés, rodeado de altos cerros y de temperatura fria y himeda, por 136 aventureros,
estableciendo la ciudad de Ursua, como se suele llamarla, dividida en ciento treinta y seis
solares para cada uno de los entonces fundadores, enmarcandose como un municipio

reconocido en el territorio colombiano

A su vez se encuentra bajo la administracion de alcalde Humberto Psiciotti Quintero,
durante el periodo 2020-2023, estando ligado a las diferentes dependencias; direccion local
de salud “En la cual se encuentra ligada el programa de discapacidad municipal, donde se
ejecutara la presente investigacion”, secretaria de hacienda, de transito, juridica, inspeccion
de policias, secretaria de planeacion, secretaria de deportes, comisaria de familia, las cuales

estan al servicio de los pamploneses
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Vision.
En el afio 2049 Pamplona sera un municipio competitivo, planificado a partir de sus

potencialidades, territorialmente arraigado en la cultura, socialmente amigable, equitativo e

incluyente, ambientalmente sostenible, seguro y en paz

Mision.

Buscar el bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de los
pamploneses, prestando los servicios publicos determinados por la ley, construir las obras que
demande el progreso local, ordenar el desarrollo territorial, promover la participacion

comunitaria, el mejoramiento cultural y social de sus habitantes, articulando los sectores

productivos, econdmicos, sociales, politicos, culturales y ambientales

Figura 1 Organigrama de la Alcaldia Del Municipio De Pamplona
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Figura 2 Frente de la institucion
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Sistema de variable

Tabla 1 Sistema de Variables

OBJETIVOS

VARIABLE CATEGORIA

INDICADOR

SUBINDICADOR

MEDICION

Caracterizar la
poblacién infantil con
discapacidad mediante
la aplicabilidad de una
ficha sociodemogréfica

Variable Ajena Categorica
Poblacion Nominal

sociodemografica

Ficha de
caracterizacion

sociodemografica

1-

Edad

0-12 afios
12- 16 afos
Genero
Masculino
Femenino
Diagnostico
D. Fisica

D. Auditiva
D. Intelectual
D. Psicosocial
D. Mdltiple
Estrato social
Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Escolaridad

Primaria

Mixta
(Cuantitativa y

cualitativa)
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Secundaria
6- Parentesco del cuidador
Padres
Hermanos
Tios
Valorar la Variable Nominal Evaluacion de ADAPTACION CUANTITATIVA
poblacion infantil con  independiente: las habilidades - Nota Puntuacion
discapacidad a través  Habilidades de motoras y de - Acomoda 4= Competente; Desempefio
de la evaluacion de las  procesamiento procesamiento - Ajusta competente apoya el progreso
habilidades motoras o (Amps) - Sortea de la accion y produce buenos
de procesamiento Se hara mediante - Beneficia resultados
(Amps) el instrumento USO DEL CONOCIMIENTO 3= Cuestionable; Desempefio
AMPS que tiene - Elige cuestionable que pone en
las siguientes - Usa riesgo el progreso de la accion
escalas. - Toma y produce resultados inciertos
- Coge 2= Inefectivo; Desempefio
- Comprende inefectivo que interfiere con el
BUSCA EL CONOCIMIENTO progreso de la accion y
- Investiga produce resultados no
ORGANIZACION TEMPORAL deseados
- Inicia 1= Déficit: Desempefio
- Continua deficitario que impide el

- Secuencia

progreso de la accion y
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Termina

ORGANIZACION DE OBJETOS

Busca
Relne
Organiza

Restaura

ENERGIA (PROCESAMIENTO)

Atiende
Sigue el ritmo

ENERGIA (FISICA)

Resiste

Sigue el ritmo
POSTURA
Estabiliza
Alinea
Posiciona
MOVILIDAD
Camina
Alcanza

Gira

Se dobla
COORDINACION

Coordina

produce resultados
inaceptables
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- Manipula
- Fluye
ESFUERZO

- Mueve

- Transporta

- Levanta

- Calibra

- Adgarra
Valorar la poblacion Variable Nominal Perfil VOLICION CUANTITATIVA
infantil con dependiente inicial del nifio - Exploracion Puntuacion
discapacidad a través  Pedagogia (SCOPE) - Placer F= facilita la participacion
instrumento Scope pediatrica Se hara - Preferencia ocupacional
(perfil ocupacional mediante el - Respuesta al desafio P= permite la participacion
inicial del nifio) instrumento H. DE PROCESAMIENTO ocupacional

SCOPE que tiene - Compresion y uso de objetos R= restringe la participacion

las siguientes

escalas.

Orientacion al ambiente
Toma de decisiones

Resolucidn de problemas

HABILIDADES MOTORAS

Movilidad
Coordinacion
Fuerza

Energia

ocupacional
| = inhibe la participacion

ocupacional
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H. DE COMUNICACION
- Comunicacion no verbal
- Expresién Verbal
- Conversacion

- Relaciones

Fuente: Garces, R., 2021
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Hipotesis
Hipdtesis de primer grado.

Las habilidades de procesamiento y la pedagogia pediatrica se relacionan de manera

positiva en la rehabilitacion integral y/o funcional

Hipotesis de segundo grado.

Las habilidades de procesamiento y la pedagogia pediatrica se relacionan de manera

negativa en la rehabilitacion integral y/o funcional

Hipotesis nula

No existe relacion entre habilidades de procesamiento y la pedagogia pediatrica la

rehabilitacion integral y/o funcional
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CAPITULO Il
Disefio metodoldgico

La presente investigacion titulada “Influencia de las habilidades de procesamiento y
pedagogia pediatrica en nifios con discapacidad del municipio de Pamplona” se realiza
metodologicamente en referencia a un disefio de investigacion cuantitativa, siendo un tipo
de investigacion descriptiva, con base en los aportes tedricos y conceptualizacion de
autores (Montanero, 2018) a fin de ejecutarse en la poblacion infantil vinculada al
programa de discapacidad de la alcaldia de Pamplona la cual tiene como objetivo demostrar

el impacto de las variables mencionada en la poblacién en edad de 3 a 16 afios.
Tipo de investigacion

En vista de que el proyecto de investigacién es un estudio descriptivo de naturaleza
correlacional se retoma a (Montanero, 2018) quien identifica su funcionalidad al utilizarse
como un conjunto de técnicas y procedimientos con la finalidad de diagnosticar y resolver
problemas fundamentales, este tipo de disefio permite determinar las variables y enfocar las
intervenciones hacia los aspectos mas relevantes en la investigacion planteada. Asi mismo
se realiza cuando el objetivo es examinar un tema o problema de Investigacién poco
estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes, es decir, cuando la
revision de la literatura revel6 que tan sélo hay guias no investigadas e ideas vagamente
relacionadas con el problema de estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas y areas

desde nuevas perspectivas.

De este modo se rige la investigacion bajo un enfoque transversal dado que este

permite identificar y determinar mediante la recoleccion de datos la relacion a la pregunta
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problema relacionada a las habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica a través
de la ludica a fin de determinar como influye en los nifios con discapacidad en un momento
dado, teniendo en cuenta la aplicabilidad de los instrumentos Scope y Amps los cuales
arrojan informacion valedera y relevante sobre la problematica planteada que se presenta en
esta poblacion, previendo conocer los factores intrinsecos de cada infante en el medio que

lo rodea.
Disefio de la investigacion

El disefio de la presente investigacion se basa en un disefio cuantitativo en el cual “
(Montanero, 2018)” sefiala que sus magnitudes son en términos numeéricos, encontrando
valores en escalas distribuidos de tal forma que favorecen una seleccion objetiva de
resultados, valiéndose de pruebas estaticas para este proceso para investigar principalmente

el nivel de frecuencia de un evento

En otras palabras, es uno de los més utilizados por la ciencia, la salud, la
matematica y como herramienta principal las estadisticas. es decir que los métodos
cuantitativos utilizan valores cuantificables como porcentajes, magnitudes, tasas, costos
entre muchos otros; entonces se puede declarar que las investigaciones cuantitativas,
realizan preguntas netamente especificas y las respuestas de cada uno de las participantes
plasmadas en las encuestas, obtienen muestras numéricas, en el cual para obtener los datos
estadisticos se utilizara la aplicacién de la ficha Sociodemografica, el Modelo de la

Ocupacion Humana enfocada en el instrumento SCOPE y AMPS
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Poblacion

La poblacién o universo es un conjunto que se encuentra conformado por todas las
unidades de observacion, e decir todos los elementos de estudio. Segun (Montanero,
2018)La poblacion se define como la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades
de poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la

investigacion.

Por consiguiente, la presente investigacion se orientada al programa de discapacidad

de la Alcaldia del municipio de Pamplona, en la cual se reconoce a mas de 822 personas

Tabla 2 Poblacién

numero CARACTERISTICAS TOTAL
GENERO
433 Personas de género 822

masculino vinculadas al
programa de discapacidad de la

alcaldia de Pamplona

379 Personas de género
femenino vinculadas al
programa de discapacidad de la

alcaldia de Pamplona

Fuente: Garces, R., 2021

Muestra

Es aquella que puede determinar la problematica puesto que genera los datos con los
cuales se identifican las fallas dentro del proceso, segun (Montanero, 2018) afirma que la

muestra es el subconjunto extraido a traves un procedimiento técnico para la investigacion,
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para estudiar un fendmeno estadistico, de alli es importante asegurarse que los elementos de
la muestra sean lo suficientemente representativos de la poblacién que permita hacer
generalizaciones, en donde la investigacion se realizara con 30 nifios y adolescentes de
Pamplona que se encuentren caracterizados en el programa de discapacidad municipal para
garantizar correlacion de las variables de habilidades de procesamiento y pedagogia
pediatrica con aquellos infantes que cumplan los criterios de inclusion dentro del proyecto

de investigacion

El tipo de muestra para esta investigacion es no probabilistico debido a que la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con
las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra la cual es seleccionada por
autonomia, condicion patoldgica de base y diagnostico clinico el cual les permita

desempeniar el rol de jugador a los participantes en la investigacion.

Tabla 3 Muestra

Numero CARACTERISTICAS TOTAL

15 Nifos entre los 3y 10 afios 30
que se encuentran vinculados al
programa de discapacidad
Municipal

15 Nifios entre los 10y 16

afnos que se encuentran vinculados

al programa de discapacidad

Fuente: Garces, R., 2021
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En donde (Montanero, 2018) establece la muestra se clasifica en probabilistica y no
probabilistica. La probabilistica, son aquellas donde todos los miembros de la poblacion
tienen la misma opcidn de conformarla a su vez pueden ser: muestra aleatoria simple,
muestra de azar sistematico, muestra estratificada o por conglomerado o areas. La no
probabilistica, la eleccion de los miembros para el estudio dependera de un criterio
especifico del investigador, lo que significa que no todos los miembros de la poblacion
tienen igualdad de oportunidad de conformarla, la forma de obtener este tipo de muestra es:

muestra intencional y muestra accidentada o sin norma.
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Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

Exclusién

Nifos y adolescentes vinculados al
programa de discapacidad del
municipio de Pamplona

Nifos y adolescentes a los cuales el
acudiente o padre de familia
autorice su participacion en el
programa de investigacion

Nifios y adolescentes que se
encuentre en un rango de edad de 3
a 17 afios

Nifos y adolescentes que participen
0 puedan participar segun su
diagnostico clinico en el rol de

jugador

Nifos y adolescentes que no se
encuentren vinculados al programa
de discapacidad de la alcaldia de
Pamplona

Nifios y adolescentes en el cual sus
padres o0 acudientes no hayan
firmado el consentimiento
informado para participar dentro de
la investigacion

Personas que no se encuentre en el
rango de edad de 3 a 17 afios
Nifios y adolescentes que segun su
condicion médica o diagnostico
clinico no puedan participar en
actividades referentes a su rol de

jugador.

Fuente: Garces, R., 2021
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Técnicas de recoleccion de la informacion
Técnica primaria.

Segun (Hernandez, 2018) la técnica primaria constituye se constituye a partir del
objetivo de la investigacion bibliografica o Revision de la literatura y proporcionan datos
de primera mano. La informacion primaria utilizada para la presente investigacion se
fundamenta en bases tedricas de libros, y estudios investigativos que proporcionan
informacidn valida para llevar a cabo el proyecto asimismo se basa en una revision tedrica
retomando libros desde terapia ocupacional como Willard Spackman en su octava, decima,
onceaba y doceava edicion e Laura Alvarez de Bello, el libro de terapia ocupacional en

pediatria de Maria Angeles Domingo
Técnica secundaria

Recopilacion o Investigacion Documental: “Son compilaciones, resimenes y
listados de referencias publicadas en un area de conocimiento en particular “son listados de
fuentes primarias”. Es decir, reprocesan informacion de primera mano (Hernandez, 2018).
Esta técnica se aplicara a partir de la recopilacion de informacion encontrada en articulos y
estudios previos hechos o aplicados sobre la misma poblacién objeto del presente trabajo,
para lo cual se tiene en cuenta la aplicacion de la ficha sociodemogréfica, a fin de reconocer
las caracteristicas e informacion relevante de la poblacion y su cuidadores, (Ficha
sociodemografica en anexos) asi como la utilizacion de la base de datos de la alcaldia

municipal sobre los nifios vinculados al programa de discapacidad de Pamplona.
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Técnica terciaria

Segun (Hern&ndez 2018) este tipo de informacion agrupa compendios de fuente
secundarias (revistas que contengan informacion de las variables de la investigacion en

referencia a la poblacion infantil)

Instrumentos

Segun (Hernandez R. , 2018)el instrumento de investigacion es el recurso que
utiliza el investigador para registrar la informacion o datos con la finalidad de obtener
informacidn que se necesita para resolver problema en un proyecto de investigacion, el
instrumento resume en cierta medida toda la labor previa de una investigacion de estos
instrumentos se expresan y reflejan las directrices dominantes del marco, particularmente
aquellas sefialadas en el sistema tedrico Para lograr los objetivos trazados se utilizara la
ficha de caracterizacion sociodemografica, instrumento Scope y el AMPS siendo ejes

principales en la recoleccion de datos.

El Perfil Inicial Ocupacional del Nifio (SCOPE)

Es un instrumento disefiado para aplicar en la poblacidn infantil, el cual incluye una
escala de evaluacion con 25 items en los que se resalta la volicion, habituacién, habilidades,
entorno y la escala ambiental, que se establece dentro de la rutina de la familia, cada item
es punteado en una escala de cuatro puntos (Facilita permite, restringe, inhibe). Este
método esta disefiado para ser flexible a fin de satisfacer las multiples necesidades de la
practica investigativa, este tipo de informacion por lo general se obtiene de la observacion y

entrevistas a los familiares y al infante, cuando los terapeutas tienen suficiente informacion,
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completan los formularios de puntuacién, las puntuaciones pueden anotarse en los registros

de resumen simples disponibles.

Todo instrumento de recoleccion de datos debe resumir tres requisitos esenciales:
validez confiabilidad y objetividad (Hernandez., 2018) Con la validez se determina la
revision de la presentacion del contenido, el contraste de los indicadores con los items
(preguntas) que miden las variables correspondientes. Se estima la validez como el hecho
de que una prueba sea de tal manera concebida, elaborada y aplicada y que mida lo que se
propone al medir, referirse a la validez relativa a un criterio definen a éste como la medida
en que los resultados de la prueba se asocian con alguna otra medida de la misma aptitud,;
Consideran los autores que en muchas ocasiones la validez relativa a un criterio se estima
en forma estadistica utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson (también

denominado tabulacion cruzada, a este tipo de validez se le denomina validez concurrente).

Validez y confiabilidad

La investigacién previa del SCOPE proporciona evidencia de su utilizacion valida
en la practica, evidenciando estudios y analisis que han confirmado que los items miden el
contenido tedrico de la participacion ocupacional y corresponden a las proposiciones
tedricas segun el MOHO. Confirmando que profesionales tales como terapeutas
ocupacionales, terapeutas fisicos, terapeutas de lenguaje, trabajadores sociales y educadores
muestran consistencia al utilizar la escala de puntajes, siendo verificado a través de un
desarrollo psicométrico riguroso y sofisticado los cuales coinciden en su utilidad en base al

perfil ocupacional del infante.
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Caracterizado por ser suficientemente sensible para evaluar a nifios y jovenes entre
6 a 21 afios de edad que demuestran algin rango de participacion ocupacional, en estos
estudios que exploraron la utilidad del instrumento, los terapeutas informaron que el
SCOPE les permitia documentar informacion acerca de la participacion ocupacional que
era comunmente obtenida informalmente, los terapeutas también evaluaron al instrumento
como facil de puntear, que les permitia comunicarse con los cuidadores, y que apoyaba la
practica centrada en el cliente de igual forma esta disefiado para ser un instrumento de
evaluacion basado en la ocupacion, centrado en el cliente, y regido en la teoria que puede
integrarse rapidamente en la practica con nifios y adolescentes desde su nacimiento a los 21
afnos “presenten o no una discapacidad” observando especificamente la motivacion, los

patrones diarios de la vida y las influencias ambientales”

La fortaleza del SCOPE se basa en su habilidad para delinear patrones claros de
fortalezas y desafios ocupacionales que pueden ser utilizados para planificar intervenciones
usando la teoria del Modelo de Ocupacion Humana desde el afio 2004 Generando una
visién amplia de la participacion ocupacional del nifio y permite al terapeuta evaluar
sistematicamente los factores que facilitan o restringen la participacion ocupacional, no
excluye si no encuentra importante las consideraciones del desarrollo evolutivo, dejando al
razonamiento cientifico del terapeuta para evaluar su significado relativo y aplicabilidad al

realizar la puntuacion de cada nifio

Propdsito del Scope

El Scope estéa disefiado para lo siguiente
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Describir la participacion ocupacional del nifio sin considerar sintomas, diagndstico,
edad, o lugar de tratamiento, capturar tanto las fortalezas como los desafios considerando la
trayectoria individual de desarrollo de cada nifio, asi como para evaluar factores que
representen los conceptos de habilidades, volicion, habituacién, y el ambiente, igualmente
contribuye en el proceso de Identificar las areas que necesiten mayor evaluacion y orientar
al terapeuta a otros instrumentos de evaluacién para nifios del MOHO, en el cual apoya y
guiar la intervencion en base a la ocupacion mientras evaluar cambios en la participacion
ocupacional del nifio a través del tiempo con el objetivo de evaluar los resultados de la
intervencion Evaluando 25 items basados en los conceptos del Modelo de Ocupacion

Humana organizados en seis secciones.

Factores Personales; Volicion, Habituacion, Habilidades de Comunicacion e
Interaccion, Habilidades de Procesamiento, Habilidades Motoras y Ambiente; Las cinco
primeras secciones (volicion, habituacién, habilidades de comunicacion e interaccion,
habilidades de procesamiento, y habilidades motoras) se relacionan directamente con los
factores personales del nifio y su impacto en el desempefio y participacion ocupacional. La
ultima seccion explora como impacta el ambiente la habilidad del nifio para participar y

desempefiar ocupaciones.

Resumen del puntaje del Scope
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Figura 3 Resumen puntaje del Scope
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Evaluacion de las habilidades de procesamiento y motoras (AMPS)

La evaluacion de las habilidades de procesamiento y motoras (AMPS) es un
instrumento de tipo observacional que facilita evaluar simultaneamente las diversas
capacidades de adaptacion, atencion y organizacion del infante en relacién a la movilidad,
coordinacion y capacidades de fuerza a razén de que estas habilidades propician un impacto

en el desarrollo de sus tareas de la vida diaria.

El cual es caracterizado por la simpleza de administrar al no requerir equipo
especial, pudiendo ser administrada en cualquier lugar pertinente, en un periodo de treinta a
cuarenta y cinco minutos. Ademas, puesto que esta disefiada para ser muestra libre y test
libre, puede ser administrada en la mayoria de los nifios adolescentes, adultos o
poblaciones mayores de edad por las que hay preocupacion acerca del desarrollo funcional;
la adaptacion conceptual, organizacional y destrezas atencionales necesarias para una
organizacion afectiva de los procesos intrinsecos de la tarea, asimismo se centra en como

el impacto de una eleccion incide en el desempefio individual a nivel volitivo, de forma
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similar se centra en Avd-Juego-Ocio, afirmando que un déficit en cualquiera de las

habilidades basicas constituye un impacto en el equilibrio.
Validez y confiabilidad

La evaluacion de habilidades de procesamiento y motoras AMPS Es un instrumento
de aplicabilidad observacional basado en el modelo de la ocupacion Humana de Gary
Kielhofner en 1985-1995 vy de la teoria de la integracion sensorial propuesta por Ayres
1972), el cual centra su labor en evaluar la efectividad de las acciones en el desempefio,
orientadas hacia la retroalimentacion sensorial interna y la influencia del componente
volitivo, afirmando la observacion del individuo como un sistema abierto que retoma
informacidn del ambiente interno y externo actuando acorde a esta situacion, a su vez
resalta la labor de fiabilidad presente en este instrumento donde “Atchison, Fisher,1998 —
Sample y Fisher 1998- Lewis y Rockwood en 1998 sustentan la estructura equilibrada
para su aplicabilidad, Asimismo al ser un instrumento basado en el (Moho) ha sido
previamente analizado y verificado psicométricamente comprobando los estandares

aplicables y su funcionalidad para la investigacién y/o utilizacion.

Los items de habilidades han sido cuidadosamente desarrollados y depurados a
través de una serie de estudios piloto en adultos con desordenes psiquiatricos o
discapacidad en el desarrollo. Una versién ampliada y revisada, fue validada para personas
mayores con trastornos neuroldgicos y ortopédicos, los items y pruebas de habilidades
fueron calibradas de acuerdo con la relativa dificultad para las pruebas o items de
habilidades respectivamente. de esta manera, fue posible determinar donde, en un continuo

tedrico de habilidades, a fin de lograr determinar; la ubicacion de una persona con un
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determinado nivel de habilidad, y comparar el funcionamiento sobre que pruebas y/o tareas

realizara con mayor o menor dificultad.

Propdsito de la evaluacion de las habilidades motoras y de procesamiento

La Evaluacién de Habilidades Motoras y de Procesamiento, ha sido propuesta para
ser usada como una evaluacién observacional del desempefio de un cliente en las
actividades elegidas por €l, para determinar si un cliente tiene déficit motor o de
procesamiento, establecido para una poblacion de nifios, adolescentes, adultos, y personas
mayores con un desarrollo psicosocial, neuroldgico, o de condiciones ortopédicas que
puedan afectar la independencia o desempefio ocupacional, el propdsito secundario es
identificar las areas de déficit que podrian ser objetivo de intervencion, para conocer qué
tipo de item conceptual de habilidades presentan dificultades, combinado con la habilidad
para estimar el punto en el cual el individuo encontrara dificil una tarea considerada facil o
de mayor dificultad, proporcionando la informacion precisa para la elaboracién de un

programa efectivo de intervencién

Siendo un instrumento de observacion que permite la evaluacion simultanea de las
capacidades de adaptacidn, conceptuales, organizacionales y de atencion del individuo en
relacién con el equilibrio, la movilidad, la coordinacion y las capacidades de fuerza que
tienen un impacto en conjunto sobre la capacidad del individuo para desarrollar tareas de la
vida diaria y funcionales. Es decir, es un instrumento de evaluacién de habilidades de
organizacion y ejecucion del desarrollo del trabajo de vida diario segun lo demuestra la

ejecucidn oportuna, eficiente y efectiva de un trabajo especifico.
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Evaluando dos componentes macros (Habilidades de procesamiento y motoras), los
cuales se subdividen en distintitas categorias y respectivamente en funciones y/o

habilidades.

Las habilidades de procesamiento o las habilidades y capacidades que son usadas en
el aprendizaje de los procesos de desempefio de las actividades basicas de la vida diaria,
incluyen los elementos de desempefio adaptativo, conocimiento, organizacion y atencion,
los procesos adaptativos se relacionan con la habilidad para anticipar, corregir y
beneficiarse en problemas o errores que aparecen en el curso de la accién, los procesos de
conocimiento incluyen el uso y la busqueda del conocimiento, el uso del conocimiento
relaciona los entendimientos cognitivos o conceptualizaciones de las tareas y el
reconocimiento de los objetos y acciones necesarias que resultan en actividades dirigidas a

un objetivo.

Los procesos de organizacion pertenecen al ordenamiento légico de los pasos y
secuencias de accion de actividades (organizacion temporal), y a qué tan buena es la
organizacion de objetos y del espacio, los procesos atencionales se refieren a la atencion o
distribucion de la capacidad atencional, porque tanto 0 mas los procesos cognitivos
atencionales, son anéalogos a resistencia en tanto mas dominio fisico, atencion y resistencia
representan una transicion entre habilidades de procesamiento y motores, ellos fueron

vistos juntos como procesos atencionales/energia.

De igual modo evalla las habilidades motoras las cuales son habilidades y
capacidades que proveen la base para el propio movimiento de objetos a través del espacio
para la ejecucion habil del desempefio de las actividades basicas de la vida diria; Las

habilidades motoras incluyen la postura, balance, movilidad, coordinaciéon, fuerza 'y
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esfuerzo, que son elementos para la ejecucion, los procesos posturales relacionan las
funciones estabilizadoras fundamentales del cuerpo “estabilidad postural y equilibrio” que
son la base de procesos de movimiento. Los procesos de movimiento incluyen movilidad,
coordinacion, fuerza y esfuerzo, la movilidad pertenece a movimientos funcionales del
cuerpo en el espacio, la coordinacion pertenece a la organizacion temporo-espacial del
movimiento, finalmente fuerza y esfuerzo pertenecen a habilidades que requieren la

generacion de fuerza muscular apropiada para la tarea.
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CAPITULO IV
Analisis de resultados

Acorde al cumplimiento del objetivo general y especificos propuestos se realizé la
aplicacion y recoleccion de la informacion a través de la ficha sociodemogréfica y la
utilizacion cientifica de dos instrumentos del Modelo de la Ocupacion Humana: AMPS y
SCOPE, permitiendo dar respuesta al cumplimiento de los objetivos y pregunta de
investigacion e hipdtesis planteada. A partir de ello, se opta por implementar en los
procesos estadisticos en los programas SPSS en su version nimero 26 a fin de brindar una
vision amplia a nivel porcentual de dicha informacidn recolectada e igualmente para lograr
ejecutar las pruebas de normalidad y correlacion aplicables al proceso investigativo, a partir
de ello o se estructura un plan de accion teniendo en cuenta los resultados obtenidos para

implementar actividades que se ajusten al manejo de la problematica presente

Para lo cual se opta por implementar un estudio frecuencial para identificar
estadisticamente la frecuencia y porcentaje de una variable sometida a andlisis para la
debida interpretacion, iniciando categoricamente con los items propuestos en la ficha de

caracterizacion sociodemogréafica y los respectivos instrumentos
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Tabulacion datos sociodemogréaficos

Tabla 4 Genero

80

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje valido acumulado

Valido Masculino 18 60,0 60,0 60,0
Femenino 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Fuente: Garces, R., 2021
Figura 4 Genero
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Fuente: Garces, R., 2021

A partir de los resultados obtenidos a través de la aplicacion de la ficha sociodemografica

en género en la poblacion estudio se retoma la importancia de reconocer la diferencia en

este aspecto, acorde a lo que establece (Jimenez, 2018) quien resalta que las bases

fisioldgicas estan intrinsecamente relacionadas con las diferencias sexuales en las

habilidades cognitivas delimitando que el desarrollo de cerebro masculino y femenino se
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constituyen de una forma distinta a nivel genético y variables anatomicas, estableciendo
una organizacion funcional distinta, de tal forma el presente proyecto de investigacion
concibe a los participantes bajo una mirada holistica al considerarlos como seres
biopsicosociales que se desempefian en un contexto y ambiente bajo condiciones y
necesidades ocupacionales distintas, con base a lo anterior se concibe que la investigacion

prevalece el género masculino.

Distribucion porcentual de la edad de los participantes

Tabla 5 Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  vélido acumulado
Vélido 3all Afios 9 30,0 30,0 30,0
12 a 16 afos 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Garces, R., 2021
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Figura 5 Edad
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Fuente: Garces, R., 2021

A partir de la implementacion de la ficha de caracterizacion sociodemografica se reconocen
los ciclos (primera infancia y adolescencia de poblacion estudio), a partir de ello se
reconoce que las personas que se encuentra en un rango de edad de 0 a 18 afios de edad
estan comprendida dentro de criterios categoricos de pacientes y/o sujetos pediatricos, en
donde el ministerio de salud (Min, 2018) establece de manera categérica la primera infancia
e infancia hasta los 11 afios siendo un periodo cronoldgica donde los infantes desarrollan
habilidades y exploracién su relacion y adaptacion con el mundo, secuencialmente la
adolescencia es un periodo comprendido entre los 12 y 18 afios considerandose como un
proceso esencial en el perfeccionamiento de destrezas y preparacion para la vida adulta en
donde las personas exploran el rol de jugador, estudiantes, miembros de una comunidad

entre otros.
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Tabla 6 Distribucion Porcentual de diagnostico

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje  vélido acumulado
Vélido Discapacidad Fisica 6 20,0 20,0 20,0
Discapacidad Auditiva 6 20,0 20,0 40,0
Discapacidad Visual 5 16,7 16,7 56,7
Discapacidad Intelectual 6 20,0 20,0 76,7
Discapacidad 1 3,3 3,3 80,0
Psicosocial
Discapacidad Mdltiple 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Garces, R., 2021

Figura 6 Clasificacion Discapacidad
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Fuente: Garces, R., 2021

Teniendo en cuenta los resultados de la ficha de caracterizacidn sociodemografica se

reconoce que los diferentes tipos de discapacidad y su distribucion porcentual en la
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investigacion, en el cual actualmente en Colombia hay una poblacion promedio 2.16% la
cual equivale a cerca de un 3.1 Millones de personas en condicion de discapacidad segln
el boletin poblacional del ministerio de salud en el 2018, donde los nifios y nifias
representan un 15% aproximando de la poblacion con discapacidad siendo los trastornos
mentales y del comportamiento, las enfermedades del sistema nervioso y las
malformaciones congeénitas las alteraciones mas latentes en la poblacion las cuales
involucran el desarrollo y diagnostico de uno de los 7 tipos de discapacidad encontradas en
la Resolucion 113 del 2020, llegando a afectar considerablemente el desempefio de sus
roles ocupacionales y la ejecucion de actividades de manera satisfactoria, encontrando
diversas y particulares necesidades segun el diagnostico base de la poblacién.

Tabla 7Escolaridad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Vélido Primaria 11 36,7 36,7 36,7
Secundaria 11 36,7 36,7 73,3
No estudia 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Garces, R., 2021
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Figura 7 Escolaridad
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De acuerdo al nivel de escolaridad se logra evidenciar la distribucion porcentual de
poblacion objeto de estudio que se encuentra realizando estudios de primaria, secundaria y
cual no se encuentra estudiando, acorde a ello el Ministerio de Educacion concibe que el
proceso de educacién formal se constituye a partir de un nivel basica primario, el cual esta
conformada por cinco grados (1°a 5°) mientras que educacion secundaria esta conformada
por cuatro grados (6,7,8,9,) siendo un medio para la preparacion hacia la educacion media 'y
profesional, en la cual se guia al infante y adolescente al desarrollo de habilidades
cognitivas, sociales y competencias para la vida adulta de una manera autbnoma y
socialmente aceptados. Sin embargo, durante el primer ciclo de la infancia los nifios son
totalmente dependientes al ndcleo familiar y social que lo rodea a fin de satisfacer sus
necesidades y requerimientos, encontrando en ellos una directriz guiada desde ambiente, su

condicion socioeconémica, la cultura y la presencia de alteraciones y/o diagnostico como
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componentes influyentes en su participacion del rol estudiantil y desempefio ocupacional en

general.

Tabla 8 Distribucion porcentual de la poblacion con apoyo interdisciplinario

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Vélido Si 22 73,3 73,3 73,3
NO 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Garces, R., 2021

Figura 8 Participantes con equipo de apoyo
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Fuente: Garces, R., 2021

Respecto a los resultados obtenidos se reconoce que porcentaje de la poblacion se
encuentra recibiendo acompafiamiento terapéutico constantemente y cual no se encuentran

inmersos en el proceso de rehabilitacién integral y/o funcional considerando este proceso
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acompariamiento terapéutico a nivel ocupacional, fonoaudioldgico, fisico, psicolégico con
el objetivo de hacer un acompafiamiento e intervencion desde el modelo biopsicosocial, ya
que segun (Viquiera, 2019) resalta la necesidad de implementar diversos programas
enfocados a la estimulacion fisica y cognitiva debido al requerimiento de mejorar y
compensar los déficit presentes a partir de una enfermedad permanente o diagnostico
médico, propiciando un aumento en el grado de autonomia e independencia principalmente
en las actividades de la vida diaria debido a la complemento que se afiade al tratamiento
biomédico llevando al desempefio de los roles ocupacionales, siendo asi un ente esencial
en el proceso de rehabilitacion de los pacientes principalmente en los nifios y adolescentes

que se preparan para la vida adulta.
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Tabulacion evaluacion de las habilidades de procesamiento y motoras (AMPS)

Tabla 9 Adaptacion

Nota Acomoda Ajusta Sortea Beneficia

Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
Déficit 4 13,3% 3 10,0% 3 10,0% 5 16,7% 2 6,7%
Inefectivo 6 20,0% 7 23,3% 8 26,7% 6 20,0% 8 26,7%
Cuestionable 15 50,0% 14 46,7% 14 46,7% 12 40,0% 10 33,3%
Competente 5 16,7% 6 20,0% 5 16,7% 7 23,3% 10 33,3%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Fuente: Garces, R., 2021
Figura 9 Habilidades de Procesamiento - Adaptacion
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Fuente: Garces, R., 2021

A partir de los resultados obtenidos se logra denotar que en las habilidades de adaptacion

se presenta una valoracion cuestionable ya que la habilidad de nota presenta un porcentaje

debido al desempefio que tiene la persona colocando en riesgo el progreso de la accion, ya

que (Blesedell, 2005) reconoce que la adaptacion es el proceso necesario de ajuste
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pertinente que se hace al medio ambiente cuando la interaccidn no es satisfactoria,
involucrando una serie de habilidades en el cual las personas deben darse cuenta de la
informacion de su medio, modificar las circunstancias ambientales a fin de acomodar la
respuesta que se requiere para la interaccion utilizando los patrones de movimiento

evitando resultados no deseados o llegar a un fin especifico.

Tabla 10 Organizacion Temporal

Inicia Continua Secuencia Termina

Frec % Frec % Frec % Frec %
Déficit 2 6,7% 3 10,0% 6 20,0% 4 13,3%
Inefectivo 9 30,0% 8 26,7% 6 20,0% 8 26,7%
Cuestionable 11 36,7% 13 43,3% 13 43,3% 14 46,7%
Competente 8 26,7% 6 20,0% 5 16,7% 4 13,3%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Fuente: Garces, R., 2021
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Figura 10 Habilidades de procesamiento - Organizacion Temporal
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En concordancia a los resultados obtenidos se logra evidenciar un desempefio cuestionable
de manera global y prevalente en la organizacion temporal, lo cual evidenciay prevé un
riesgo en el desempefio en las actividades y el cumplimientos de los pasos inmersos en ella,
teniendo en cuenta que (Mulligan, 2006) menciona que la organizacion temporal es la
capacidad para organizar el comportamiento con base a las acciones ejecutadas de manera
articulada para lograr iniciar y finalizar cualquier actividad de manera satisfactoria al
cumplir con todos los requerimientos inmersos en ella, ejecutandolas sin interrupciones

innecesarias durante el proceso.

Tabla 11 Energia (Procesamiento)

Atiende Sigue el ritmo

Frec % Frec %
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Déficit 4 13,3% 5 16,7%
Inefectivo 7 23,3% 7 23,3%
Cuestionable 14 46,7% 11 36,7%
Competente 5 16,7% 7 23,3%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Garces, R., 2021

Figura 11 Habilidades de procesamiento - Energia
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Fuente: Garces, R., 2021

Teniendo en cuenta los resultados anteriores se logra denotar que las habilidades inmersas
en la energia de procesamiento presentan un desempefio cuestionable; ya que se evidencia
en los nifios dificultad en la secuencia de trabajo al desarrollar y evidenciar la capacidad de
atencion, del mismo modo demostraron déficits para mantener y realizar una accion de
trabajo dentro de un tiempo razonable, ya que (Begofia, Terapia Ocupacional en la infancia,
2014) considera los procesos atencionales como un prerrequisitos para cualquier

aprendizaje, siendo necesario e indispensable el proceso de identificacion de la informacién



Habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica.

92

del ambiente para seleccion y concentracion en un estimulo relevante, concibiéndose de

este modo un aspecto significativo y necesario para la ejecucion de los roles ocupacionales

y el desempefio satisfactorio que se pueda generar.

Tabulacidn perfil inicial ocupacional del nifio (SCOPE)

Tabla 12 Volicién

Expresion de

Exploracion Preferencias Respuesta
placer
Frec % Frec % Frec % Frec %
Inhibe 3 10,0% 3 10,00 1 3,3% 1 3,3%
Restringe 5 16,7% 4 133% 7 23,3% 7 23,3%
Permite 11 36,7% 16 53,3% 11 36,7% 13 43,3%
Facilita 11 36,7% 7 23,3% 11 36,7% 9 30,0%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Fuente: Garces, R., 2021
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Figura 12 Volicion
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Fuente: Garces, R., 2021

De acuerdo con los datos obtenidos se puede evidenciar que en la poblacidn se permite la
expresion de placer, la generacion de respuestas la exploracion y preferencias al reconocer
que los nifios necesitan de indicaciones ocasionales y/o supervision para explorar su
entorno de manera limitada, aunque se evidencia satisfaccion y adherencia por las
actividades, necesitando apoyo para hacer una eleccién sencilla Ilegando a frustrarse o
abandonar las actividades. En tal sentido, la volicién parte como un subsistema
implementado por (Kielhfoner, 2010) en el modelo de la ocupacién humana estableciendo
que su proposito esta relacionado en la seleccién del comportamiento conforme a la
voluntad o eleccidn consciente por la ocupacion facilitando o restringiendo la ejecucion de

un rol.
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Tabla 13 Habituacion
Avd Respuesta al cambio Rutina Roles
Frec % Frec % Frec % Frec %
Inhibe 7 23,3% 4 13,3% 5 16,7% 4 13,3%
Restringe 2 6,7% 6 20,0% 5 16,7% 6 20,0%
Permite 10 33,3% 12 40,0% 14 46,7% 12 40,0%
Facilita 11 36,7% 8 26,7% 6 20,0% 8 26,7%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
Fuente: Garces, R., 2021
Figura 13 Habituacion
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Fuente: Garces, R., 2021

Segun Gary kielhofner en el Modelo de la ocupacién humana (Kielhfoner, 2010) se concibe

la habituacion como aquel conjunto de actividad que mantienen un caracter repetitivo o

patrén de determinado tiempo, abarcando las actividades del autocuidado, descanso y

suefio, participacion social o juego, a partir de ello se logra reconocer que el
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establecimiento de los patrones ocupacionales es esencial para la participacion satisfactoria
en la ejecucion de los roles. Por lo tanto, en la investigacion se valora las AVD, respuesta
al cambio, rutina y roles de manera independiente, identificando primeramente que se
permite la rutina partir de que el nifio y/o adolescente requieren de constantes indicaciones
y medidas de correccidn para colaborar con la secuencia regular y estructura de la rutina,
ademas se observo que poblacion permite los roles y respuesta al cambio al no ser

persistente en el comportamiento, demandas y expectativas frente a la ocupacion.

Tabla 14 Habilidades Comunicacién e interaccién

Comunicacién  Expresion Conversacion Relaciones

Frec % Frec % Frec % Frec %
Inhibe 5 16,7% 6 20,0% 6 20,0% 3 10,0%
Restringe 4 133% 5 16,7% 6 20,0% 6 20,0%
Permite 12 40,0% 10 333% 9 30,0 9 30,0%
Facilita 9 30,0 9 30,0 9 30,00 12 40,0%
Total 30 100% 10 100% 30 100% 30 100%

Fuente: Garces, R., 2021
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Figura 14 Habilidades de comunicacidn e interaccion
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Fuente: Garces, R., 2021

Teniendo en cuenta los resultados anteriores se identifica que en la poblacion estudio se se
permite comunicacion no verbal al exhibir una accion no verbal en respuesta a peticién de
otros o de su entorno, del mismo modo se evidencia que se permite la expresion verbal al
iniciar la accion o presentar limitaciones en el tono/ritmo, ya que segin (Mulligan, 2006)
resalta la necesidad de reconocer estos aspectos inmersos en la comunicacion funcionales
en la cual se utilizan los movimientos corporales entre ellos los gestos, movimientos de las
manos, el posicionamiento del cuerpo, la fluidez del habla entre otros factores para
transmitir una informacion, siendo un aspecto clave en las actividades del diario vivir al
tener que interactuar con las personas del hogar, la red de apoyo, comunidad y colegio. Asi
mismo, las personas requieren de una correcta comprension de la informacion del mensaje
para la generacion de respuestas adecuadas que puede estar sujeta a limitaciones por

factores patologicos, o del ambiente.
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Tabla 15 Habilidades de procesamiento

Resolucion de

Uso de Objetos Orientacién Planificacion
problemas
Frec % Frec % Frec % Frec %
Inhibe 5 16,7% 6 200% 6 20,0% 6 20,0%
Restringe 6 20,0% 4 13,3% 10 333% 6 20,0%
Permite 14 46,7% 15 50,0%0 11 36,7% 16 53,3%
Facilita 5 16,7% 5 16,7% 3 10,0% 2 6,7%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%
Fuente: Garces, R., 2021
Figura 15 Habilidades de procesamiento
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Fuente: Garces, R., 2021

Con base a los resultados anteriores se logra reconocer de manera general que se permite la
resolucion de problemas, la orientacion, la comprension y uso de objetos y la planificacion,
como items prevalentes en la poblacidn, los cuales son caracterizadas por las dificultades

presentes al realizar las acciones de manera autbnoma, al requerir de constantes
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indicaciones y supervision para que el nifio logre seleccionar organizar y utilizar de manera
eficaz los objetos, llegando a necesitar sefiales y guias de manera repetitiva para buscar y
entender informacidon sobre el entorno vy, al requerir ayuda de terceros para evaluar y
planificar tareas elegidas. Es asi como (Mulligan, 2006) concibe su funcionalidad para
iniciar, organizar, controlar y modificar las acciones del diario vivir, siendo de tal forma un
proceso que facilita o restringe la participacion de las personas en actividades béasicas y

complejas, por ende, son involucradas de manera directa en el ejercicio del rol de jugador.

Tabla 16 Habilidades Motoras

Postura Coordinacion Fuerza Energia

Frec % Frec % Frec % Frec %
Inhibe 2 6,7% 2 6,7% 2 6,7% 4 13,3%
Restringe 4 133% 5 16,7% 2 6,7% 3 10,0%
Permite 12 40,0% 12 40,0% 15 50,0% 12 40,0%
Facilita 12 40,0% 11 36,7% 11 36,7% 11 36,7%
Total 30 100% 30 100% 30 100% 30 100%

Fuente: Garces, R., 2021
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Figura 16 Habilidades Motoras
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Fuente: Garces, R., 2021

Acorde a los resultados obtenido se logra identificar que la poblacién estudio permite la
fuerza, postura, coordinacién y energia, en cada item valorado debido a que los infantes
demuestran habitualmente capacidad para mantener una postura apropiada y se evidencian
movimientos poco coordinados durante las actividades eventualmente, asi como dificultad
disminuida en tareas que requieren de fuerza y demuestra un nivel de energia inapropiado
ocasionalmente. En tal sentido (Mulligan, 2006) considera las habilidades motoras como
las habilidades requeridas y observables cuando una persona interactdan con su entorno
manipulando objetos o herramientas a través de su cuerpo cumpliendo con las demandas
que exigen las actividades y la ejecucion de un respectivo rol, en efecto dictaminando la

participacion satisfactoria e inferencia dentro de una ocupacion.
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Tabla 17 Ambiente

Espacio Recursos Grupos Demandas Rutina Familiar

Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
Inhibe 2 6,7% 1 33% 1 33% 1 3,3% 2 6,7%
Restringe 3 10% 38 26,7% 6 20,0% 3 10,0%6 2 6,7%
Permite 16 53,3% 11 36,7% 14  46,7% 19 633% 11  36,7%
Facilita 9 30,0% 10 33,3% 9 30,0% 7 233% 15  50,0%

Total 30 100% 30 100% 30  100% 30  100% 30  100%

Fuente: Garces, R., 2021

Figura 17 Ambiente
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A partir de los resultados obtenidos al valorar los complementos del ambiente se logra
determinar que se permite y categoriza las demandas de la ocupacién, el espacio fisico,
grupos sociales, recursos y rutina familiar, respectivamente teniendo en cuenta que las

demandas de la ocupacidn no son totalmente consistentes con las capacidades, intereses y
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disposicion del tiempo de los nifios, los cuales se encuentran en un medio fisico que no
apoya de manera adecuada la participacion ocupacional, siendo algo accesible al
encontrandose con objetos, juguetes, materiales o dispositivos que no son totalmente
compatibles con la satisfaccion por la ocupacion, de forma similar se ha previsto que los
grupos sociales y de apoyo con los que conviven la poblacion permiten una ocupacion
limitada debido a la poca interaccion que se establece con los cuidadores y/o familiares
proporcionando algunos apoyos y estableciendo rutinas para que el infante participe en los
roles ocupacionales. Es asi como (Kielhfoner,2010) menciona que el entorno puede ser
definido por esas caracteristicas fisicas sociales, culturales, econdémicas que imparten

favorablemente o no en la motivacion por el hacer y en el desempefio ocupacional.
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Anadlisis de correlacion

Tabla 18 Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Scope 230 30 ,000 ,883 30 ,003
Amps 210 30 ,002 ,907 30 ,012

Fuente: Garces, R., 2021

Al ejecutar el constructo estadistico de la investigacion se partio de una prueba de
normalidad a fin de identificar la significancia entre las variables estudios, objetando
inicialmente por reconocer la utilizacién de la prueba y marco practico de Shapiro-wilk al
ser una muestra pequefia con una poblacion estudio menor a 50 personas, la cual evidencio
una significancia 0,003 y 0,012 estableciendo de tal modo el rechazo de la hipdtesis nula 'y
el enmarcamiento y direccion hacia una correlacion de Spearman al tener como resultados

variables no paramétricas.

Tabla 19 Analisis de correlacion de Spearman

Amps Scope
Rho de Spearman Amps Coeficiente de 1,000 866"
correlacion
Sig. (bilateral) . 000
N 30 30
Scope Coeficiente de 866" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000

N 30 30
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Fuente: Garces, R., 2021

Los datos presentes en la tabla 19 permiten identificar una correlacion positiva moderada al
apreciar un coeficiente de Spearman de 0,886 entre las variables de estudio indicando la
existencia de una relacion fuerte y positiva al ser mayor al 0,05 o decir que es significativa

al tener tendencia hacia el 1 debido que a el aumento en una variable es reciproco en la

otra.
Instrumento items Porcentaje Valor coeficiente de correlacion
AMPS Adaptacion 78% Correlacion positiva
SCOPE Ambiente 70% 0,588 moderada
AMPS Organizacion Temporal 80% Correlacion positiva
SCOPE Habituacion 72% moderada
0,854

AMPS Energia 80% 0.779 Correlacion positiva
SCOPE Volicion 68% ’ moderada

| Correlacion positiva
AMPS Uso del conocimiento 75% 0,764 moderada
SCOPE Volicién 68%

Fuente: Garces, R., 2021

A partir de la aplicacién de los instrumentos AMPS y SCOPE se evidencia en los

resultados obtenidos que las habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica de 30
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nifios con discapacidad del municipio de Pamplona tienen una relacion entre los elementos
y componentes de cada variable los cuales se establecen como criterios directos y
significativos al desempefio de los infantes, teniendo como constructo tedrico el modelo de
la ocupacion humana que comprende al ser humano como un ser abierto, conformado por
tres componentes: volicion, habituacion y capacidad de desempefio los cuales actian en
sinergia y de manera articulada para participar funcionalmente en las areas ocupacionales.
De tal forma, se logra analizar y reconocer la relacion directa entre la volicion y el uso de
conocimiento, la volicion y energia, el ambiente y la adaptacion y de igual importancia la
habituacion y la organizacion temporal, los cuales fueron aspectos claves a tener en cuenta

para dar respuesta a la hipotesis principal y descartar la hipotesis nula.

Observando una correlacion positiva, moderada de 0,588 entre las habilidades
cognitivas correspondiente a la adaptacion y el ambiente debido que al aumentar los valores
en X también aumentan los valores en Y, infiriendo asi una relacion directa entre el
componte del ambiente, “los recursos fisicos, rutina familiar y grupos sociales”, los cuales
al establecerse de manera idénea y/o como un ente que facilita la participacion ocupacional
para el infante, propician el establecimiento habilidades cognitivas “nota, acomoda, ajusta,
sortea, beneficia” competentes, de mismo modo se infiere que partir de la correlacion que
las habilidades cognitivas enfocadas en la adaptacion que se establecen como competentes
evidencian una red de apoyo enmarcada y precedida por un ambiente favorable que facilita
esta circunstancia, en lo cual (Wilson, 2019) sefiala la importancia y necesidad de
identificar el entorno, los recursos fisicos y sociales como factores claves e inmersos en el
desarrollo de las habilidades cognitivas, lo cual llega a facilitar o dificultar el desarrollo o

proceso de estimulacion de las mismas, siendo proceso directamente vinculados entre si.
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De igual modo al analizar la correlacidn entre organizacion temporal y habituacién
se logra deducir que se entabla de manera directa y moderada al comprender que el
aumento o crecimiento de una variable repercute significativamente en la otra de forma
homologa es decir, la capacidad que el infante y/o adolescente tiene para iniciar, continuar,
secuenciar y terminar una actividad influye e impacta en ejecucion satisfaccion de los
roles, rutinas y actividades de la vida diaria, de ahi que un desempefio deficiente o
inefectivo en las habilidades de procesamiento se evidenciara como una posible inhibicion
0 restriccion en las actividades del autocuidado, en la secuencia que mantiene de sus rutinas
y/o comportamientos necesarios a mantener para ejecutar un rol, concordando por lo
propuesto por (Dominguez, 2015) al comprender que si se altera los procesos cognoscitivos

se altera el comportamiento y por ende el desempefio ocupacional.

De tal forma se permitié reconocer la correlacion positiva y significativa entre la
volicion y la energia al identificar la siguiente constante; EI proceso para que los infantes
puedan explorar su entorno, expresarse, mostrar preferencias y persistir en las actividades
requiere y estan ligado a la capacidad de atender y mantener un ritmo, en donde la
integralidad y competencia de una de las variables de estudio afectara en proporciones
similares a la otra, lo cual lleva a considerar factible el constructo de los subsistemas
propuesto por (Kielhfoner, 2004) quien establece al ser humano entrelazado y compuesto
por la volicion, habituacion y capacidad de desempefio los cuales interactian entre si,
estableciendo que la afectacion de un componente repercute en los intereses, motivacion o

desempefio ocupacional.
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Discusién de resultados

A partir de los principios y conceptualizacion establecidos por Gary Kielhofner se
establece que al llegar a participar en una ocupacién se idealizan los intereses y
preferencias propias y acorde a las caracteristicas personales de cada individuo,
argumentando que la ocupacion es el desempefio satisfactorio en las areas ocupacionales en
el cual el contexto y oportunidades del mismo facilitan y/o restringen la participacién en la
misma, teniendo en cuenta el ciclo de vida en el cual se encuentra la poblacién estudio; un
30% se categoriza en la etapa de la infanciay un 70% en la adolescencia, asi mismo, un
73% se encuentra en ejecucion del rol estudiantil recibiendo apoyo de un equipo
interdisciplinario acorde al proceso de rehabilitacién integral y funcional ya que en la
aplicacion de la evaluacion de las habilidades procesamiento y motoras permitio identificar
aspectos significativos y déficits prevalentes en las habilidades de procesamiento de la

poblacion.

De ahi se infiere que los nifios presentan mayores necesidades respecto a la
habilidad de adaptacion al haber dificultades que se establecen en los rangos
“cuestionables, inefectivos déficits” al valorar a la poblacion y su desempefio en las tareas
y/o actividades, enmarcando asi un porcentaje del 78% en general al analizar las
subcategorias que la componen; nota, acomoda, ajusta, sortea y se beneficia. Del mismo
modo se evidencia limitaciones significativa en el desempefio de las habilidades inmersas
en la energia del procesamiento y organizacion temporal con un porcentaje 80% aspecto
que dificultad y restringe la participacion satisfactoria en las actividades cotidianas del

hogar y escolares donde se requiera planificar una accion, iniciarla, secuenciarla 'y
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finalizarla de manera independiente al reconocer que el apoyo constante o directo que

necesita por parte del cuidador o de un profesional de apoyo.

Es asi como al emplear el instrumento SCOPE se identificd inicialmente diversas
dificultades que comprometen la participacion ocupacional en relacién a volicion, las
cuales estan presente en un porcentaje del 68,3% de la poblacién acorde a la motivacion
innata que presentan los nifios para participar y explorar su entorno de manera autonoma,
en donde no evidencian un sentido satisfactorio por participar en las actividades y/o utilizar
los elementos adecuados de su entorno, teniendo en cuenta que esta evalla la iniciativa
espontanea por realizar actividades nuevas y desafiantes en las que observa una facil
frustracion de los infantes ante este proceso, siendo un resultado que se ancla a la

percepcion y valoracion del ambiente donde se desemperia la poblacion.

Asi mismo, los items categéricos del espacio fisico se identifica un porcentaje del
70% donde la poblacién presenta espacios que causan interferencias o riesgos donde hay
zonas en la casa que no son accesibles y/o seguras para los nifios mientras ejecutan
actividades de la vida diaria como la movilizacion o el aseo personal, bafio y uso del
inodoro. Igualmente, se evidencia que la poblacion cuenta con recursos fisicos que
permiten una interaccion limitada e insatisfactoria ocasionalmente al manejar elementos del
medio como juguetes, dispositivos para la movilidad o materiales que no son totalmente

compatibles y del interés de ellos.

Al mismo tiempo se reconoce en el ambiente aspectos cefiidos a la rutina familiar en
la cual se destaca un factor prevalente en relacion a los cuidadores y familiares en donde

no se llega a mantener una rutina coherente y adaptada a las necesidades de los nifios
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debido a factores econdémicos que limitan la supervision constante entre el nifio y su red de
apoyo delimitando la participacion de los infantes en actividades significativa y/o sociales
con un porcentaje del 70%, situacion en donde las dificultades y/o déficits en la
comunicacion verbal, no verbal y en la conversacion al manifestarse una alteracion latente
en el 67% de la poblacion, afectando su interaccion con las demas personas, pares de su
colegio y comunidad en general. Asi pues (Moruno, Actividades de la vida diara, 2006)
destaca la necesidad de implementar y vincularse a distintas actividades que favorece el
desarrollo de la identidad, la adquisicion de habilidades sociales, el bienestar emocional y
la busqueda de intereses pre - laborales en la adolescencia a fin de facilitar el proceso de

preparacion para la vida adulta.

Llegando a impactar en la habituacion de la poblacién en un 72% al evidenciar
dificultades para llevar a cabo de manera independiente las actividades del autocuidado,
Ilegando a requerir el apoyo de cuidadores y/o servicio de enfermeria en un 73% los cuales
van desde la restriccion completa o parcial para los procesos de la alimentacion, vestido y
aseo personal. Asi mismo se limita el establecimiento de rutinas estructuras que favorezcan
el desempefio en las ocupacionales y/o fomento de habilidades necesarias para una
participacion satisfactoria, llegando a comprobar de manera directa y correlacional la
hipétesis de primer grado al relacionar las habilidades del procesamiento y su integralidad
con los componentes volitivos, ambientales, sociales y habituacionales de los infantes,
situacion que llega a inferir de manera negativa en el bienestar integral de la poblacion con
discapacidad al no manejarse de desde un enfoque biopsicosocial que reconoce al paciente
de manera holistica al paciente y no desde el componente fisioldgico afectado por el

diagnostico o discapacidad.
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Deduciendo asi que la afectacion al bienestar holistico del infante no radica
unicamente en la alteracion o patologia de base presente, sino que se establece a partir de su
interaccion con los componentes del entorno, familiares y sociales que propician y
repercuten en las habilidades cognitivas de la poblacion, siendo estos criterios esenciales a
tener en cuenta por los diversos profesionales del area de la salud que intervienen en el

proceso de rehabilitacion integral y/o funcional.
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CAPITULO V

Plan de accion

PROGRAMA DE ATENCION
DOMICILIARIA
TRANSFORMACIONAL

Introduccion

El terapeuta ocupacional como profesional del area de la salud se centra en la
busqueda del bienestar de una persona o poblacion de manera holistica en concordancia a
los aspectos fisioldgicos y/o motor, cognoscitivos, psicoldgico, social y espiritual, de tal
manera se concibe un bienestar integral como un conjunto en armonia que permite la
participacion satisfactoria de cualquier persona en una ocupacion. Es asi como se establece
el presente plan de accién que esta guiado al fomento de las habilidades de procesamiento
en la poblacién de nifios con discapacidad del Municipio de Pamplona los cuales se

encuentran en edades de 3 a 16 afios, reconociendo que la necesidad latente en los infantes
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evidencian déficits en las habilidades cognitivas las cuales infieren y se relacionan con las
limitaciones de su ambiente, rutina familiar, oportunidades, recursos fisicos y procesos
volitivos, lo cual dificulta el proceso de rehabilitacion funcional e integral con perspectiva

al desarrollo de habilidades necesarias para la vida adulta.

Es por esta razon que el plan de accion esta estructurado en 3 fases: | Volicion, I
Ambiente y, 111 habilidades de procesamiento; fases que se establecen como componentes
ligados intrinsicamente al desempefio ocupacional y de manera reciproca al bienestar de la
persona dando respuesta a las necesidades encontradas en los instrumentos de valoracion,
las cuales varian de acuerdo al tipo de discapacidad, contexto particular de la poblacion y,
que pueden llegar a limitar el desarrollo de habilidades cognitivas principalmente, ademas
de las formas sociales, emocionales, académicas, motoras, entre otras; afectando el
cumplimiento de los hitos del desarrollo y el desempefio satisfactorio en las actividades de
la vida diaria, AIVD, participacion social, juego, asi como la ejecucién de los roles

principales de estudiante y jugador.

Es necesario resaltar que a partir de la utilizacion del instrumento SCOPE permitio
analizar los factores externos a la patologia o diagnostico base como el ambiente y la
habituacién, que al regirse como componentes esenciales influyen directamente en el
desempefio de las tareas y grado de satisfaccion frente a las mismas facilitando la ejecucion
de actividades o restriccion de manera parcial o completas, situacion que se genera al
identificar los requerimientos de supervision y apoyo constante que deben implementar por

parte de los cuidadores y familiares.

Por lo tanto, se implementa un plan de accién guiado desde la ludica siendo un

medio y/o herramienta facilitadora para el cumplimiento de objetivos terapéuticos en
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ambito educativos, comunitarios o espacios donde interactden los nifios (Escalante, 2014),
los cuales promueven estrategias que les permiten explorar, experimentar, disfrutar y
potenciar sus habilidades a través de la motivacion innata de los infantes por su rol de
jugador. Por ello, Norma Bruner menciona que el juego donde los nifios se apropian y
escriben las marcas que luego podran leer, cuestionar, analizar; en el juego y al jugar un
nifo introduce los significantes primordiales a “su historia” y, en consecuencia, si no hay

juego no hay historia, ni infancia (Bruner, 2016).

En ese mismo contexto, el plan de accion PADT “Programa de atencion
domiciliaria transformacional” da respuesta a las necesidades de restriccion en la
participacién en actividades ludicas que favorecen el desempefio en actividades de juego
por la falta de motivacion, materiales, métodos y espacios en los que los menores que se
encuentran, logrando por medio de la realizacion de estas el bienestar ocupacional, mental,
social, cognitivo lo que facilita su participacion ocupacional. Ademas, la ejecucion del plan
de accion PADT se lleva a cabo mediante actividades ludico-cognitivas donde Martha Lupo
menciona que son las que se dirigen a la evaluacion y tratamiento de los procesos de
pensamiento, solucién de problemas, habilidades cognitivas como atencién, concentracion,
memoria y seguimientos de instrucciones relacionadas con la capacidad del paciente para

un funcionamiento independiente y productivo en el contexto en que se desempefia

Conllevando a los aspectos relacionados con la pedagogia en la poblacion pediatrica
al reconocer aquellos factores inmersos en el proceso del aprendizaje y adquisicion de
habilidades para la vida adulta como herramienta clave para el fomento de las habilidades
cognitivas y la participacion significativa dentro del juego, especificamente el disfrute del

mismo por medio de intervenciones individualizadas que fortalezcan las destrezas
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cognitivas y participacion ocupacional logrando la exploracion de intereses, motivacion y
control interno que facilitan la ejecucion de roles acorde al ciclo vital. Asi mismo, las
actividades estan enfocadas a promover los procesos mentales superiores basicos como
atencion, memoria, concentracion, resolucién de problemas, formulacién de conceptos en el
proceso de la pedagogia, la participacion ocupacional, el disfrute del juego, control interno

y realizacion del juego de manera satisfactoria.
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Justificacion

La participacion del ser humano en ocupaciones contribuye a la organizacion
temporal de la adaptacién al medio, los patrones ocupacionales determinados culturalmente
que regulan y organizan el transcurrir del tiempo, donde se estructura el transcurrir del dia,
la semanay el afio alrededor de esquemas regulados por la ocupacion, ademas delimitando
periodos de actividad y descanso, vacaciones, esparcimiento o celebraciéon. Asimismo,
estructuran y organizan el quehacer humano a lo largo de la sucesién de los estadios del
ciclo vital, teniendo en cuenta que la infancia se caracteriza por el juego, la madurez por el

trabajo y la vejez por el ocio o la dedicacién a la familia (Moruno, 2016)

Por lo cual se reconoce la ocupacion “encontrando en las ocupaciones el juego”
COmo un mecanismo que propicia la participacion e integracion con el contexto social
permitiendo a su vez la adquisicion y desarrollo de habilidades ligadas al autocuidado, la
educacion, la productividad, el ocio, incidiendo en ultimo término en la salud y bienestar

individual (Moruno, 2010)

Es asi como Winnicott propone que el participar en la ocupacion de juego es un
recurso facilitador de experiencias, considerandolo como un requerimiento basico vida en
la poblacion infantil, resaltando que rol del jugador es indispensable y de tal forma le
concierne al area y profesionales de la salud como fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia,
ya que facilita el crecimiento normal y conduce al nifio a relacionarse con entorno. Siendo
asi, que lo asimila con el hecho de que “para dominar lo que esté afuera es preciso hacer
cosas, no solo pensar y desear, argumentando que el hacer las cosas lleva tiempo, pero que

el jugar es como el hacer”
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Asi mismo, se relaciona directamente la ludica en la pedagogia pediatrica
encaminada a fomentar habilidades cognitivas y motoras en nifios con alguna situacion de
salud afecta o con algun diagnostico de base. A partir de ello eso se desprenden que el plan
de accion PADT se implementa con nifios con discapacidad en el Municipio de Pamplona -
Norte de Santander, teniendo una participacion directa con la poblacion por medio de la
ejecucion del juego dado que actualmente no se realizan actividades terapéuticas lidicas
cognitivas que contribuyan con el bienestar integral de los infantes. Situacion que se ha
previsto al identificar las falencias presentes en los espacios fisicos, entornos y falta
condiciones y oportunidad que faciliten la participacion ocupacional en la exploracion e
interaccidn con su ambiente ocasionando que los roles del nifio se vean afectados por su
diagnostico generando alteraciones en los aspectos emocionales, fisico, social y emocional

del paciente pediatrico.

Es necesario resaltar que para cumplir con los objetivos planteados se tuvo en
cuenta el estado fisioldgico del paciente, comportamental, edad, tipo discapacidad y apoyo
terapéutico, en el cual post aplicacion de instrumentos se permitid identificar la
participacion ocupacional y/o presencia de alteraciones en la volicion, habituacion,
ambiente y deméas componentes que llegan a afectar el bienestar integral de la poblacion,
para asi estructurar actividades terapéuticas por medio juego ludico. Optando de esta forma
implementan actividades ludicas que favorecen en primer lugar la disminucion de los

efectos negativos que trae consigo el proceso de rehabilitacion integral y/o funcional.

Lo cual propicio la creacion de espacios de aprendizaje y fomento de los proceso
que favorecen el desarrollo de las habilidades y caracteristicas inherentes a la pedagogia

pediatrica, logrando el fomento y mantenimiento de las habilidades de la destreza de
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procesamientos, motora, de interaccion social y criterios habituacionales & volitivos los
cuales vienen inmersos en la participacion significativa en ocupaciones con proposito como

actividades de juego y rol estudiantil previendo favorecer el desempefio en las mismas.

De igual modo, favorecen espacios de interaccion con las demas personas y el
entorno logrando la adaptacion y el disfrute de este, basado en el analisis estadistico donde
se evidencia que la participacion en actividades exploratorias y de preferencias se
encuentran limitadas dado que no mostraban interés natural por realizar actividades lddicas
en conjunto con otros, necesitando de refuerzos y motivacion para iniciar, ejecutar y
finalizar la actividad. De la misma forma, el contexto limitd significativamente la
participacién en cuanto a los espacios que ofrece para la realizacion del juego, los

materiales u objetos y el personal para llevar a cabo las actividades.

Asi mismo, se ejecutan actividades ludicas semiestructuradas que promueven los
procesos cognitivos, teniendo en cuenta la condicidn fisica y el estado de animo del usuario
y se limita a la realidad objetiva del mismo por medio de una modalidad directa con los

usuarios en compaiiia de los familiares y cuidadores.

Es asi como (Domus, 2018) refiere que el Terapeuta Ocupacional utiliza la actividad
como medio de evaluacion, de compensacion 0 como un recurso para mantener la
funcionalidad de la persona en cada uno de los roles que ejecuta, refiriendo que no se
emplean actividades porque si 0 sin razon terapéutica, se emplean actividad propositivas y
significativas guiadas a determinando objetivo, siendo un proceso que variada segun las

caracteristicas sociodemograficas y necesidades ocupacionales
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Rigiendo actividades en busqueda de autonomia e independencia en las ocupaciones
a través de la vinculacion activa de la persona, lo que ha previsto delimitar una relacién
directa entre el juego relacion entre juego y bienestar integral del nifio, la cual ha sido
reconocida en diversas ocasiones, por ejemplo investigadores como Alberto Gallardo
Lopez (psicdlogo), Alexandra Garcia Rueda (enfermera) reconocen en estudios llevados a
cabo en el 2018 y 2018 respectivamente la motivacion innata del nifio por el juego y su
participacion en esta ocupacion prevé el desarrollo de habilidades cognitivas como el
razonamiento Idgico, la resolucion de problemas, en la adaptaciéon y generacion de

habilidades de afrontamiento e interaccion social.
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Marco teorico

El plan de accion PADT “programa de atencién domiciliaria transformacional”

mantiene como bases tedricas los siguientes principios terapéuticos.
Importancia y necesidad de la implementacion de la ludica

Las actividades de la vida diaria, la participacion social y el juego rigen un aspecto
vital de los infantes y adolescentes en el cual (Ortiz J. P., 2017) lo caracteriza como un
vehiculo para el aprendizaje, desarrollo de la personalidad y desarrollo de los procesos

cognoscitivos necesarios para la vida adulta,

De la misma forma Pilar Blazquez; Terapeuta ocupacional Mg en Patologia
Neurol6gica argumenta que el juego es una ocupacion esencial para la poblacion pediatrica
al ser el area de ocupacional més relevante e influyente ya que contribuye al proceso de
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional, ayudando a potenciar el autoconcepto,
mejorar la autoestima y facilitar el desempefio en actividades complejas, lo cual se ve
previsto desde la motivacién innata del nifio por el juego facilitando la exploracion del

ambiente, la adquisicién de habilidades y el cumplimiento de los hitos del desarrollo

Por otra parte, siendo una poblacién que durante su etapa de rehabilitacion funcional
e integral evidencian alteraciones en el comportamiento que generan los nifios y
adolescentes con discapacidad presenten un sin fin de situaciones emocionales, como
pueden ser la angustia, temor, soledad, sentimiento de abandono, irritabilidad entre otros
factores, y a las que él infante debe vivenciar junto con el soporte afectivo que le brindan su

familia y/o cuidadores.
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Implementacion de actividades basadas en la ladica

Para la implementacion de actividades acorde a las caracteristicas y necesidades de
la poblacion infantil con discapacidad se tienen en cuenta postulados tedricos como de,
Piaget quien en el afio 1974 clasifico el juego de acuerdo a la etapa evolutiva, refiriendo
que durante el avance en el ciclo de vida el juego y su percepcidn experimentan
transformaciones propias a estructuras intelectuales del nifio. Lo cual propicia la gestacion
de nuevas estructuras mentales; relacionadas a la adquisicion del simbolo y la capacidad del
pensamiento abstracto, por ello en terapia ocupacional se reconoce de manera significativa
los aportes realizados por Piaget, siendo una teoria diversamente utilizada en

investigaciones.

HABILIDADES Y COMPORTAMIENTOS INMERSOS EN EL

RANGO DE EDAD
ROL DEL JUGADOR

3-5 ANOS Los nifios y nifias presentes en este ciclo de edad se
caracterizan por participar en actividades colectivas en donde se
fomenta la asociacion, durante este periodo los infante aprender a
compartir, evidenciar la capacidad para esperar un turno para
actuar y hablar, se denota el intereses por los vinculos sociales con
su pares; persiste en el juego de roles y disfraces, lleva a cabo
situaciones elaboradas de juego imaginacién y creatividad; es una

etapa donde llega iniciar con los actividades y juegos de mesa
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5-7 Afos Es un periodo caracterizado por los juegos de reglas, como
juegos de mesa, y donde se involucran mas con actividades
deportivas y fisicas por el sentido de las satisfaccion y diversion,
desarrolla habilidades motoras como el nado, andar en bicicleta o
tocar un instrumento musical, y enmarcando desde esta edad las
preferencias por ciertos tipos de juego; de igual forma durante esta
etapa reconoce los conceptos de cooperacion y competicion
inmersos en el juego.

8-12 En esta etapa se aumenta el interés por actividades que
involucran el ocio y tiempo libre, las actividades de juegos tipicas
de esta edad estan caracterizadas por participacion en deportes
recreativos y organizados, ver pelicular y/o practica de teatro
realizar manualidades, participar en los videos juegos y/o practicar
danzas o actividades culturales, a nivel de la relacién con los pares
y las relaciones sociales establecen como aspecto esenciales,
incrementando el tiempo compartido con los pares y/o personas de

la comunidad

Fuente: Garcés. 2021-2

Participacion ocupacional

El constructo del modelo de la ocupacion humana enfatiza en la participacién que se
da en las ocupaciones, las cuales al ejecutarse de manera significativa generan un estado

emocional que propicia el seguimiento de un estilo de vida
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A partir de este pensamiento se considera fundamental la participacion de la
persona en labores individuales y/o colectivas relacionados con objetivos de vida cotidiana,
cefiida alos procesos habituacionales y volitivos, que en su estructura favorecen la
formacion de la identidad, sentido de continuidad en el tiempo; la valoracion y desarrollo
de habilidades propias, el sentido de eficacia, el sentido de responsabilidad consigo mismo

y con el grupo social y el desarrollo de habitos y roles significativos (De las Heras, 2015).

Del mismo, la (CIF, 2011)valora en términos de discapacidad la participacion (la
habilidad individual para ejecutar una tarea) y de desempefio (la observacion de lo que hace
una persona en su ambiente. Asi pues, la participacién, en la CIF es evaluada a través de un
observador externo, no incluyendo la experiencia y/o perspectiva subjetiva que pueda

presentar una persona con alteraciones y/o discapacidad.
Actividades terapéuticas

Los terapeutas ocupacionales implementan diversas actividades, abordando la
ocupacion y por ende la actividades como un medio o como un fin, siendo factibles a
emplear en cualquier tipo de personas, independiente a su situacién o diagnéstico de base,
conduciéndolo a un sentimiento de eficacia y autoestima un sentimiento de competencia, a
su implicacion en roles, sus tareas, actividades, habilidades, capacidades desarrolladas y el
sustrato organico (Trombly, 1995) de tal modo para que una actividad pueda ser entendida

como terapéutica debera reunir una serie de caracteristicas, siendo las mas importantes:

- Estar dirigida a un objetivo.

- Tener un significado Util para el usuario.
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- Ser una herramienta apta para la prevencion de la disfuncién, el mantenimiento o
mejoramiento de la funcion, la destreza y la calidad de vida.
- Concretar la participacion del usuario en tareas vitales.

- Ser graduable.

Asi pues, el criterio profesional del Terapeuta Ocupacional basa sus conocimientos
en la patologia y pautas establecidas paras la rehabilitacion, las indicaciones generadas por
el equipo interdisciplinar y el entorno para dictaminar la actividad a emplear con el fin de
realizar una correcta valoracion del potencial terapéutico. Asi mismo, el T.O. tiene en
cuenta el estado previo del paciente respecto a las habilidades de la destreza de

procesamiento, motora, e interaccion social
Objetivos
Objetivo general

Promover la participacion ocupacional y autonomia personal en nifios con
discapacidad a través de actividades ludicas favoreciendo el proceso de rehabilitacion

integral y funcional.
Obijetivos especificos

- Promover habilidades de procesamiento hacia la modificacion de acciones para la
resolucion de problema mediante juegos ladicos

- Fomentar las habilidades de adaptacion al contexto mediante actividades cognitivas
y ludicas

- Promover el establecimiento de rutinas familiares optimas mediante actividades

psicoeducativas
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Metodologia del plan de accion

El desarrollo del plan de accion PADT se ejecuta por medios de intervenciones
individuales, de manera directa y domiciliaria a partir de la utilizacién polifacética de la
ludica como recurso terapéutico para el cumplimiento de objetivos y a traves del manejo de
la pedagogia pediatrica como agente formador de habilidades para la vida adulta, dirigidas a
favorecer el proceso de rehabilitacion integral y/o funcional implementando actividades
semiestructuras acorde a las caracteristicas de la poblacion, diagndstico y necesidad
prevalente estableciendo intervenciones diferenciales y graduadas segun el tipo de
discapacidad: fisica, intelectual, auditiva y visual. Al mismo tiempo, desarrolla y categoriza
la intervencion segun el criterio diagndstico y geolocalizacion en el municipio de Pamplona,
abarcando la segmentacion por barrios y localidades periféricas a fin de facilitar el contacto
directo con la poblacion infantil y sus cuidadores siendo un aspecto que propiciara y guiara

la ejecucion de las tres fases del plan de accién.

Por este motivo, la primera fase denominada “restructurando mi ambiente”, tiene
por objetivo adaptar y/o compensar las condiciones, recursos fisicos y rutina familiar de
manera idonea al proceso y a las necesidades ocupacionales propias del infante a través de
orientaciones y actividades psicoactivas con los cuidadores, secuencialmente a ello se
implementa la segunda fase de “Explora y Conecta con el mundo”, centrada en fomentar la
iniciativa por la exploracion del entorno de manera espontanea donde los infantes
reconozcan la funcionalidad de los objetos, materiales y herramientas e interactien con
ellos desde una expectativa y enfoque terapeutico acorde al uso de la ludica y el juego y,
en concordancia esta se ejecuta la 111 Fase denominada “ocupacion transformacional y

apropiacion cognitiva” enfatizada en el fomento de las habilidades de procesamiento
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encaminadas a la adaptacion, organizacion temporal y uso del conocimiento en la
poblacién, por ende se implementaran actividades macros enmarcadas al cumplimiento de
los objetivos especificos, de tal modo se establecen 15 actividades las cuales sera adaptadas
a las necesidades ocupacionales y propias de cada usuario segun su edad, condicion y/o
diagnostico clinico, las cuales seran realizadas y distribuidas segun los tipos de
discapacidad, abordando la ejecucion de actividades especificas orientadas a un solo tipo de
discapacidad por dia, a fin de lograr la mayor cantidad de poblacion diaria teniendo cuenta

el tiempo involucrado para el desplazamiento y contacto con la poblacion.
Procesos terapéuticos
e Motivacion

La motivacién es un proceso vital y esencial en toda intervencion terapéutica
(Romero, 2006) a razon de que facilitar o limita la vinculacion satisfactoria de los usuarios
en las actividades, de tal forma al ejecutar el plan de accién la motivacion fue impartida de
manera intrinseca por el sentido de placer, motivacién e interés que el usuario hallaba en el
juego lddica, De manera similar estaban regida por una forma extrinseca al implementar
actividades didacticas, versatiles, de igual modo se tuvo en cuenta la actitud utilizada por el
terapeuta ocupacional en formacidn, la adecuacion del ambiente donde se desarrollaban
las actividades si eran estimulantes o condicionantes ademé&s de refuerzos verbales de

apoyo y de aprobacion empleados en cada actividad.

e Relacidn terapéutica

Es un proceso de interaccion complejo entre el terapeuta ocupacional en formacion

y los cuidadores y/o infantes vinculados en la investigacién, en el cual se propicia un
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proceso donde se intercambia informacion y se dialoga con los pacientes requiriendo de un
manejo habilidoso de las habilidades sociales a fin de propiciar el cumplimiento de los
objetivos propuestos (Crepeau, 2010). De tal forma se identifican las caracteristicas de los
infantes y cuidadores con el propoésito de regir una interaccion que favorezca la confianza,
el respeto y dignidad hacia los pacientes, basados en la empatia y la comunicacion asertiva

promoviendo una atmosfera terapéutica adecuada para las intervenciones.

e Recursos fisicos

Con base al marco de trabajo para ocupacionales en la versién 2010 se reconocen
que recursos no humanos son aquellos elementos presentes en el contexto fisico. Por esta
razén las actividades se desarrollan en la casa de habitacion de los infantes las cuales deben
poseen condiciones de dptima iluminacidn, espacio amplio y, adecuada ventilacion para la

realizacion de las intervenciones propuestas

e Recursos humanos

Se establecen como el conjunto de personas con las que cuenta una organizacion,
para desarrollar y ejecutar de manera correcta actividades y tareas por medio del analisis de
la actividad (Polonio, 2010). De tal modo se contaré con la participacion de los cuidadores

y de los infantes participantes en la investigacion y el terapeuta ocupacional en formacion.

e Recursos financieros

En el presente plan de accion y la ejecucion de las actividades correspondientes se
establece la utilizacion de materiales y recursos financieros asumidos por el investigador,
proyectandose un presupuesto de 0.3 de un salario minimo, utilizandose para los gastos y

requerimientos en la atencion de los pacientes
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e Tipo de actividad

Las actividades plasmadas se desarrollan bajo una modalidad individual
propiciando el cumplimiento de los objetivos propuesto en el plan de accion en vista de que
la ejecucion de las mismas se realiza de manera domiciliara, siendo el terapeuta
ocupacional en formacion el que guiaba los procesos, considerando que en los procesos
ludico cognitivos se establece un tipo de actividad semiestructurada, sin embargo, los

pasos tiene variaciones conforme a las caracteristicas de cada nifio y sus necesidades.

Actividades ludicas

El concepto de actividades ludica hace referencia a la implementacion de tareas
guiadas por profesionales del area de la salud y docencia las cuales tienen fines terapéuticos
y/o académicos orientados al|1 fomento y desarrollo de actividades cognitivas, sociales y
motoras, siendo un proceso caracterizado por la adquisicion de conocimientos, desarrollo
de la personalidad a través de tareas que generan gozo y placer (Monsalve, 2016)
reconociendo aspecto inmersos en la creatividad que posibilitan de diversas formas el
desarrollo de una actividad, la cual puede varian en su forma de ejecucion pero mantener un

mismo proposito u objetivo



CRONOGRAMA

Tabla 20 Cronograma de actividades

FASE ACTIVIDAD TIPO DE SEMANA1 SEMANA2 SEMANA3 SEMANA4 SEMANAS

DISCAPACIDA  25-290CT  02-05 NOV 08-12 NOV 15-19 NOV  22-26 NOV

D

Fase I Analiza el entorno D.F Lunes

Restructurando mi Determina la rutina D.I Martes
ambiente Equilibra las tareas D.I Miércoles
Encuentra las barreras D.M Jueves
Determina mis D.F Viernes
fortalezas
Fase Il Explora tu mundo D.F Martes
Exploray conectacon  Tomay elige el objeto D.M Miércoles

tu mundo Responde al desafio D.V Jueves
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Secuencia y descifra la D.I Viernes
actividad
Explora tu mundo D.I Lunes
Tomayy elige el objeto D.A Martes
Responde al desafio D.M Miércoles
Secuencia y descifra la D.F Jueves
actividad
Encuentra el camino D.A Viernes
Inicia, prosigue y D.I Lunes
finaliza
Fase 111 Organiza y ubicate en el D.F Martes
Ocupacion espacio
transformacional y Atiendo y selecciono la D.A Miércoles
apropiacion cognitiva pareja
Reconoce y resuelve la D.M Jueves

historia
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Realiza la secuencia D.I Viernes
Inicia, prosigue y D.F Lunes
finaliza
Organizay ubicate en el D.A Martes
espacio
Atiendo y selecciono la D.M Miércoles
pareja
Reconoce y resuelve la D.I Jueves
historia
Realiza la secuencia D.F Viernes

Fuente: Garces, R., 2021
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PROGRAMA DE INTERVENCION
Tabla 21Actividades del plan de accién
Actividad Descripcion de la actividad  Objetivo Terapéutico Recursos Marcos de Resultados esperados
referencia

Analicemos el La actividad consiste en hacer Concientizar a los Cartilla MARCO DE Dentro de la actividad

entorno entrega a los cuidadores de la cuidadores acerca de terapéutica REFERENCIA planteada se busca como
cartila  PADT en donde los requerimientos del PADT COGNITIVO resultado que los cuidadores
evidenciaran de manera entorno mediante Papel bond CONDUCTUAL  principalmente identifiquen
significativa el andlisis de las actividades Colores e interioricen los
diversas situaciones que afectan psicoeducativas Este marco de requerimientos y
y limitan la participacion favoreciendo el referencia es necesidades del ambiente,
ocupacional en relacién con el proceso de aplicable y de gran las cuales varian y se

entorno y/o ambiente a fin de
hacer el proceso de

retroalimentacion vivencial a

rehabilitacion integral

y funcional.

utilidad cuando se
requiere emplear

actividades con

establecen de forma distinta
segun las caracteristicas del

infante segun la
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través de una representacion objetivos discapacidad presente vy
gréfica el cual ellos interpreten psicoeducativos para grado de severidad a fin de
las acciones previstas Yy transmitir alguna facilitar una restructuracion
gjecuten tareas acordes a cada informacion de espacios fisicos, uso de
tipo de discapacidad necesaria  a la materiales y herramientas
poblacién e apropiadas al proceso.
Determina la La actividad consiste en hacer Concientizar a los Cartilla interiorizar su Se prevé a través de la
rutina entrega a los cuidadores de una cuidadores acerca del terapéutica contenido a fin dar a actividad generar la toma de

cartilla interactiva para el
andlisis de las diversas
situaciones que afectan vy

limitan la participacion
ocupacional en relacion con el
establecimiento de  rutinas
familiares acorde al

establecimiento de horarios,

establecimiento de
rutinas familiares
mediante actividades
psicoeducativas

favoreciendo el
proceso de

rehabilitacion integral

y funcional

PADT.
Marcadores

Papel bond

conocer  estrategias
que faciliten la
estructuracion de un
ambiente, rutina
familiar y espacio
fisico éptimo para las
necesidades

particulares de cada

conciencia acerca de la
importancia que tiene los
padres y/o cuidadores en el
establecimiento de rutinas
familiares funcionales que
faciliten la participacion del
infante en sus ocupaciones

por ello se prevé se
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planificacion de tareas vy
disfrute del tiempo vivencial en
el hogar involucrando a los
infantes de manera dinamica.

Teniendo asi que realizar un
horario semanal y cronograma
de actividades ladicas vy
saludables a realizar con base a

la informacién brindada.

Equilibra

demandas

las

La actividad consiste en hacer
entrega a los cuidadores de una
cartilla interactiva PADT para
el analisis de las diversas
situaciones familiares y del
ambienten que limitan la

participacién de los nifios en

Cartilla
terapéutica

PADT

infante de acuerdo
con su patologia,
condiciones, recursos

y edad.

identifiquen los principales
problemas y dificultades
presente en el
establecimiento de horarios
adaptados que permitan un
periodo de descanso, juego y
desempefio del rol

estudiantil
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actividades acordes a su edad y
condicion médica, para
posteriormente  proceder a
realizar una actividad en donde
deben seguir una serie de
rigurosas instrucciones
(precisas) con base a la tematica
juego y movimiento corporal
para asi poder llegar a la meta
establecida, debiendo repetir el
proceso cada vez que violenta

una norma.

Encuentra las

barreras

La actividad presente consiste
en la ejecucion de un juego de
roles en el cual el infante

procederd a recrear un escenario

Concientizar a los
cuidadores acerca de
las barreras

arquitectonicas y del

Cartilla
terapéutica

PADT

Se prevé como resultado
final que los cuidadores y/o
familiares de los nifios con

discapacidad fisica vy
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';, (teniendo que elegir la accion, ambiente mediante Vendas para los visualicen e interioricen las
latarea y el grado de dificultad) actividades 0jos. dificultades que presentan en
segun las herramientas y psicoeducativas Lana su cotidiana para el manejo
recursos ludicos que con los que favoreciendo el de objetos y/o movilidad a
cuenta el juego, (ejemplo, proceso de través de la representacion
maquillarse con la mano no rehabilitacion integral vivencial, favoreciendo de
dominante sin verse al espejo) a 'y funcional del infante tal forma la creacion de
fin de que el cuidador lo realice entornos saludables para el
acorde a las instrucciones que el desarrollo y participacion
infante le indique, proceso el ocupacional
cual debera r repetir 3 veces,
finalizando de tal modo con un
retroalimentacion de la misma

Exploratu mundo La actividad consiste en Promover la Tablero Modelo de la A través del desarrollo de la
entregarle al infante un collage participacion del plastificado Ocupacién Humana actividad se espera que el

de figuras geométricas, las

infante a través de

infante  participe en la
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cuales debera buscar por la casa actividades ludicas Figuras El Moho propuesto actividad desde el inicio
para posteriormente colocarlas favoreciendo la plastificadas por Gary kielhofner hasta que finalice logrando
sobre el tablero plastificado que exploracion del Cintaadhesiva  propone que el ser involucrarse de manera
fue entregado inicialmente y entorno de forma humano este voluntaria y satisfactoria al
secuencial a ello describir las espontanea compuesto como un proceso

caracteristicas en comun de las ser dinamico vy

fichas recolectadas y su abierto conformado

relacién con el objeto donde por la habituacion,

estaban ubicadas. volicion y capacidad

La actividad consta en hacer Promover el Domino de desempefio, Mediante el ejercicio de la
entrega a los infantes de un seguimiento de adaptado siendo  subniveles actividad se espera que el
domino de figuras adaptado, instrucciones a través que interfieren de infante logre seguir de
conteniendo fichas que estardn de la actividad del manera directa en la manera objetiva el

categorizadas por tamafio y
colores, en donde deberan

escoger una carta que se

domino adaptado

favoreciendo el

participacion
satisfactoria en las

ocupaciones, por

seguimiento de las normas y

espera de turno
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relacione por cualquiera de las establecimiento de ende, resalta la reconociendo suimportancia

caracteristicas mencionadas normas y limites volicion como un Yy funcionalidad

con la ficha en juego

Ejemplo: Se iniciard con una
ficha de color rojo y figura
pequefia, el infante debera
analizar el patrén de la misma
tomar una ficha que cumpla con
algunos de los dos parametros,
colocarla sobre la mesa vy
esperar el turno del terapeuta
ocupacional en formacién para
volver a analizar la ficha y

tomar nuevamente su turno

criterio esencial a
tener en cuenta al
reconocer el
intereses, valores vy
motivacion  innata
por el hacer del
infante  por  sus
ocupacionales, es
decir  facilita o
restringe la
participacion

ocupacional, por
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Responde al La actividad iniciard Promover  periodos Fichas de ende se establecen Al ejecutar la actividad se
desafio mostrandole al wusuario dos atencionales en el encuentrala actividades acorde al prevé que el infante logre

imagenes (cada una ubicada en infante a través de diferencia x10 ciclo de vida de los mantener la  atencién

@A_L una péagina) teniendo que actividades de la infantes, sus selectiva durante un tiempo
.

encontrar la dos diferencias en
las figuras, siendo un proceso
que se repetira hasta completar
el collage (10 iméagenes)
posteriormente cada usuario
procedera a sumergir sus manos
en una caja de estereognosia a
fin de reconocer los 10
objetivos previstos teniendo
que identificarlos a través del

tacto

favoreciendo

organizacion temporal

intereses y
preferencias a fin de
facilitar el

cumplimiento de

objetivos

terapéuticos que
promuevan la
exploracion del

entorno, la iniciativa
frente a la tarea de

manera autbnoma

de 15 a 20 minutos mientras
logra cumplir con los
requerimientos de la

actividad
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Identificay La actividad consiste en Promover las Tablero Al implementar la actividad
descifra la implementar el juego de la habilidades de adaptado para el se prevé lograr que infante
actividad loteria adaptada, de tal formase busqueda y juego dela logre hacer el proceso de
vincularan los cuidadores e organizacion mediante loteria busqueda de los objetos y

infantes en juego, en donde se
haran entrega de un tablero con
50 fichas distintas. En el cual se
elegird al azar una persona la
cual tomard una carta a fin de
evidenciarla y el participante
gue tenga la ficha en cuestion la
pedird buscando completar su
loteria, finalizando la actividad
al completar el tablero de

figuras

la actividad ludica
favoreciendo la
organizacion de

espacios y objetos

Fichas de loteria

fichas mientras realizar su

respectiva organizacion
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Inicia, prosigue y

La actividad consiste en la

concluye la accién formacion en la formacion de

Fomentar la iniciativa

y permanencia en la

Plastilina

Palillos de punta

@) ~ figuras en 3d a partir de la tarea a través de la redonda
L e A . - .
: if\ utilizacion  de  plastilina, actividad ludica
= palillos, gomas y figuras favoreciendo la
geométricas, teniendo que organizacién temporal
sequir las indicaciones dadas en el infante
por el terapeuta ocupacional en
formacion y las instrucciones
inmersas en la ficha
Encuentray La actividad presente iniciara Fomentar la Fichas

organizaen el

espacio

con la entrega de las fichas

plastificadas en donde los

infantes deberan visualizar los
croquis para asi seguir las
les

instrucciones, las cuales

organizacion
perceptiva mediante la
actividad ludica

favoreciendo las

plastificadas

Cinta adhesiva

MODELO DE
DESEMPENO

OCUPACIONAL

El rol del terapeuta
ocupacional es la
restauracion y/o la
compensacion de los
déficits en las areas
de ejecucion y los

componentes de la

ejecucion.

Sustento  bajo el
modelo del
desempefio

Al desarrollar la actividad se
proyecta que el usuario logre
iniciar, secuenciar y concluir
la actividad de manera
satisfactoria, mantenimiento

el ritmo y constancia en la

tarea

A través de la ejecucion de la
actividad se prevé que el
usuario  logre  mantener
periodos de concentracion
mientras logra notar, ajustar

y acomodar elementos los
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indicaran el color, la forma, el habilidades de ocupacional al dados para cumplir con las
tamafo de los moldes a disefio adaptacién recocer necesidad de tareas propuestas
y ubicacion de los mismos intervenir en
— segun lo dictaminado por el poblaciones que
'\2\ ‘ly?". :’i{:
bt | b | terapeuta ocupacional y las presenten algln tipo
i # @ caracteristicas de la ficha de déficits en las area
: - : : de ejecucion y/o : -
Atiendoy La actividad mencionada Fomentar la memoria Tablero Mediante la actividad de
) ) ) ) ) - componentes, de tal ) )
selecciono la consiste en mostrarle al usuario procedimental a través plastificado preve lograr que el usuario
) ) o ) ) forma plantea como o
un tablero el cual evidencia una de la actividad atiendo 18 fichas en logre discriminar,
) o ) ) un constructo tedrico ) )
serie  de 36 imagenes Yy selecciono pareja seleccionar, memorizar y
. ) _ de apoyo para ) . _
plastificadas, el cual contendra favoreciendo la seguir instrucciones
abordar las

figuras de herramientas, objetos
y profesiones en pareja,
teniendo con fin el visualizar las

fichas, encontrar la pareja, para

participacion
satisfactoria en
actividades

significativas

necesidades en las
habilidades

cognitivas como la

especificas para cumplir con
los requerimientos

propuestos en la actividad.
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lo cual deberad tomar una ficha
voltearla, ver su contenido,
girarla nuevamente, mientras
repite el proceso e intenta
encontrar la otra, repitiendo el
proceso hasta voltear todas las

fichas

Reconoce y

resuelve la

La actividad presente consiste
en seguir la estructuracion de

una historia a partir del uso de

Fomentar la habilidad
de comprension

mediante la actividad

Ruleta adaptada

Fichas

plastificadas

atencién, memoria,
resolucion de
problemas,
clasificacion  entre
otros factores,
reconocimiento  de
este  modo  que
cualquier alteracion
en la poblacion

requiere de una

Al participar en la actividad
se busca que el infante logre

se comprender las

cual el usuario deberd tomar

una pieza “segln corresponda a

infante

integral del estado de

salud

WEE. Rt cunte 34% imagenes las cuales seran reconoce y resuelve la intervencion indicaciones y formacion de
aﬂoea i K
5?5 et e establecidas al hacer girar una historia favoreciendo Papel Bond terapéutica a fin de nuevos conceptos, asi como
s b QYL o,
® & i) )
ruleta para darse inicio, nudo y el uso del Cintaadhesiva  prever facilitar un la resolucién de problemas
desenlace a un cuento, en el conocimiento del mantenimiento mediante la formacion del

cuento
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un personaje, herramienta,
ubicacion etc.” ubicarla
posterior al fragmento de texto
y descubrir el mensaje final
Realiza la La actividad consiste en hacer Promover las Plastilina A través de la actividad se
secuencia entrega al infante un album de habilidades elige y Figuras prevé que el infante logre
v - 8 figuras e ilustraciones, las comprende a través de geométricas mantener periodos

5

R

L.

cuales debe visualizar vy
seleccionar una para hacer su
representacion fisica con los
materiales asignados, tenido
que realizar 3 figuras durante la

actividad

la actividad ludica
potenciando el uso del
conocimiento en el

infante

1/8 de cartulina

atencionales y/o comprender
las indicaciones dadas,
teniendo que recordarlas
para poder cumplir con los
requerimientos de la

actividad

Fuente: Garces, R., 2021



RESULTADOS DE PLAN DE ACCION

En la ejecucion del plan de accidn se realizaron el 100% de las actividades planteadas, las

cuales se llevaron a cabo en el hogar de cada paciente, contando con el apoyo, participacion y

supervision de los cuidadores y/o familiares, repitiendo y adaptando las actividades macro en

unas actividades especificas dependiendo el tipo de discapacidad y disposicién de recursos

presentes.

Logrando cumplir con los objetivo general y especificos al concluir el plan de accion se

evidencio un recibimiento y aceptacion positiva frente a las actividades realizadas, llegando a

generar un impacto favorable en la poblacion infantil con discapacidad y en los cuidadores,

denotando los siguientes aspectos:

RESULTADQOS

POBLACION INFANTIL

Se dio cumplimiento al 100% de las

actividades propuestas

Se infiere respecto al componente volitivo un
aumento considerable independencia e
iniciativa por el hacer, en el cual los infantes
exploraron nuevas tematicas y/o participaron
de manera satisfactoria en tareas de su

cotidianidad.

A nivel habituacion se logré evidenciar la
participacion de los infantes en rutinas
saludables y/o acorde a las necesidades
especificas de la poblacién, en donde se
previa la toma de conciencia de la
importancia de ejecutar acciones orientadas
hacia la ludica y el mantenimiento de las

habilidades cognitivas

CUIDADORES

Se dio cumplimiento al 100% de las

actividades propuestas

Se denoto la toma de conciencia y la
apropiacion de los padres y cuidadores
acerca del manejo de espacios fisicos y
construccion de entornos saludables para la

poblacién

A través de las actividades psicoeducativas
se logr6 que los cuidadores reconocieran la
importancia de la familia en el proceso de
rehabilitacion integral y/o  funcional,
teniendo como objeto especifico la rutina
familiar y las demandas de las ocupaciones,
identificando como a través de sus acciones
y quehaceres pueden facilitar la participacion
satisfactoria y la accesibilidad del infante en

actividades cotidianas
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RESULTADQOS

Durante el proceso de intervencién vy
ejecucion de plan de accion de logro ver el
impacto de la ladica como un medio para
potenciar por procesos atencionales y de
resolucion de problemas en la poblacién

infantil.

Acorde al cumplimiento de los objetivos
propuestos se evidencio un aumento
significativo en la adaptacion de los infantes
al contexto al reconocer la factibilidad que
tuvo la lddica al permitir la realizacién de
ajustes, de seleccién y planificacién en el

pensamiento en la ejecucion de tareas.

Fuente: Garces, R., 2021

A partir de lo mencionado anteriormente y acorde necesidad prevista se logra inferir una
respuesta concreta a la problematica encontrada, la cual parte del reconocimiento de
multiples dificultades para la accesibilidad y participacion ocupacional asi como en el
contexto y en la persona (infante o cuidador) siendo asi que la propuesta de actividades
macro adaptadas a situaciones especificas desarrolla aspectos positivos en el bienestar
integral de la poblacién acorde al proceso de rehabilitacién integral y funcional que se viene

ejecutando.

Argumentando de tal forma que un plan especifico cefiido a una poblacién conjunta con
discapacidad no reconoce las multiples necesidades que se puedan encontrar al prever que
cada de discapacidad y/o factores econémicos, familiares y culturales influyen de manera
diferente en cada sujeto, teniendo en cuenta que se reconoce a una persona como un ser
holistico, afirmando a la vez que el marco de la presente investigacion se centra en las
habilidades de procesamiento y pedagogia predicativa a favor del bienestar integral de la
poblacidn, siendo asi que la propuesta PADT logro establecer como un proceso diferencial en

el manejo del paciente infantil.
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Siendo asi que el programa de atencion domiciliaria transformacional logro llegar a cada casa
y establecer actividades en busqueda de favorecer el proceso de rehabilitacion integral,
haciendo participe a los cuidadores e infantes principalmente, de igual forma se vincularon
auxiliares de enfermerias, terapeutas del lenguaje y demés profesionales que se encontraron
durante el proceso de rehabilitacion del nifio y/o adolescente, utilizando el juego para el
desarrollo y mantenimiento de habilidades cognitivas realizadas individual y colectivamente,
permitiendo una apropiacion en los proceso de estimulacion de las habilidades de adaptacion

y resolucion de problemas.
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CAPITULO VI
APLICACION APP PADT

(Pautas y Actividades Didacticas transformacionales)

Figura 18 Pagina de Registro

INICIA SESION USANDO
FACEBOOK

8 INICIA SESION

USANDO GOOGLE

Introduccion

El uso de los dispositivos moviles y/o tecnologias son acontecimientos que han
transformado la vida y ocupacion de las personas, impactando de manera positiva 0 negativa
en la cotidianidad “trabajo, ocio, educacion, juego, (Arévalo, 2017) facilitando el acceso a
informacién y a la gestion en comunicacion especialmente en el area de la salud, siendo un
proceso que llega a facilitar la participacion ocupacional al permitirle a las personas acceder al
conocimiento en areas relacionadas a la rehabilitacion funcional e integral y, participar en
procesos orientadas a las necesidades ocupacionales de las personas especialmente en la
poblaciones vulnerables las cuales presentan dificultades y restricciones en actividades basicas

de la vida diaria a causas de sus caracteristicas sociodemograficas y culturales.
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Siendo asi que se establece el uso de dispositivos moviles y plataformas virtuales como
un recurso y/o herramienta a tener en cuenta por profesionales de la salud en especial por el
servicio de terapia ocupacional al reconocerlas como una forma para fomentar la salud y
prevenir la enfermedad fisica, mental y psicosocial, siendo un medio en donde se puede abarcar
de manera mas idonea a la poblacion, logrando mantenerse al margen de eventualidades como
la distancia fisica la cual es condicionada por las barreras arquitectonicas o de accesibilidad,
siendo lo anterior factores que llegan afectar la interaccion entre el paciente y terapeuta al

involucrados de manera directa en las posibles intervenciones.

A razdn de lo anterior se identifica la funcionalidad y generacion de la aplicacion PADT
proyectando su uso al fomento de las habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica en
nifios con discapacidad y hacia la concientizacion de los cuidadores a través de la vinculacién
y participacion en contexto virtual, en donde la (AOTA,2010) lo reconoce como el proceso
donde llega a ocurrir una interaccion a través de ondas de radio y/o computadores en ausencia
de contacto fisico, permitiendo el monitoreo constante, la creacion de ambientes simulados y

recoleccion de datos.

Previendo el establecimiento de actividades terapéuticas adaptadas a las
particularidades y caracteristicas fisiologicas de la poblacion con discapacidad a partir del uso
practico de los principios y conceptualizaciones tedrica de enfoques y modelos del quehacer
profesional, cefiidos a identificar y graduar las tareas a fin de promover funcionalmente el

fomento de las habilidades cognitivas en el infante.

Justificacion

El proceso de rehabilitacion integral y funcional involucran un complejo de acciones
que son enfocadas por los profesionales de la salud, en donde se utilizan diversas técnicas y

estrategias terapéuticas a fin de poder responder a las necesidades y requerimientos necesarios
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para la busqueda del bienestar de la poblacion, de tal modo se prevé la implementacion de la
aplicacion PADT a fin de generar una plataforma versatil que promueva el cumplimientos de
objetivos orientados al fomento de las habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica
enfocada en ser utilizada en los nifios con discapacidad del municipio de pamplona y en los

cuidadores o padres de familia.

Siendo una aplicacion que se ajusta las necesidades de la poblacion, teniendo en cuenta
el tipo de discapacidad, su funcionalidad y capacidad de desempefio para la implementacién
de tareas y actividades ludicas que puedan contribuir al proceso de rehabilitacion integral al
propiciar la estimulacién de las habilidades cognitivas enfocadas hacia la resolucion de
problemas, memoria, juicio y atencion, siendo habilidades con déficits predominantes en la
poblacién, de manera similar la aplicacion prevé fomentar en los cuidadores habilidades
relacionadas con el establecimiento de rutinas familiares y construccion de entornos

adecuados.

De tal modo con la puesta en escena de la aplicacion se prevé generar una participacion
de la comunidad en procesos terapéuticos de manera no directa, teniendo en cuenta las
dificultades que se presentan en la poblacion para el transporte, ubicacién y permanencia en
escenarios que permitan el desarrollo o fomento de habilidades, al reconocer la poca
vinculacion mantienen respecto a la participacion en programas terapéuticos de orden
terapéuticos establecidos debido a las necesidades mencionadas, de igual forma se destaca la
funcionalidad al responder a una problematica presente, la cual radica en la dificultad que se
mantiene para intervenir actualmente en esta comunidad, debido a las consecuencias generadas
por el covid-19 las cuales mantienen y condicionan las intervenciones acordes a las medidas
preventivas en donde se limita la interaccion con los pacientes y se reduce el tiempo para la

implementacion de actividades directas.
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A nivel social y/o institucional se resalta y justifica la implementacion de la aplicacion
PADT al ser una herramienta que permite la caracterizacion de los cuidadores y familiares de
nifios con discapacidad, facilitando el contacto y geolocalizacidn de la poblacion para futuras

intervenciones desde el area de la salud fisica y rehabilitacion, salud publica y comunitaria.
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Marco tebrico

Actualmente la federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales reconoce la necesidad
y competencia del profesional en mencidn para incrementar el acceso equitativo a tecnologias
de asistencia apropiadas al contexto de la diversidad global (WFOT, 2019) siendo necesario
reconocer las apropiaciones terapéuticas a fin de contextualizar de fondo la utilidad que tienen

las herramientas digitales y plataformas en el area.

Tecnologias y/o plataformas digitales

Hace referencia a la utilizacion de herramientas electronicas como celulares, tabletas,
Computadores, consolas de video entre otras como un elemento tangible el cual contiene una
serie de aplicaciones y procesos que transmiten informacion, comunicando a las personas entre
si (Muriel, 2018), situacion que ha previsto la transformacion de la ocupacion conllevando a
ejecutar actividades laborales, escolares, ludicas, de ocio y tiempo libre a través de un

dispositivo que permita la conexién a internet.

Lo anterior ha facilitado que profesionales del area de la salud y docencia empleen
estrategias y guias virtuales a fin de cumplir con objetivos académicos y/o terapéuticos
encontrando en estas plataformas un medio para la difusién de informacion accesible en

comunidades vulnerables.

Aplicaciones Moviles

Su concepto hace referencia al disefio de programas estructurados y adecuados para ser
desarrollo en teléfonos y dispositivos Android, siendo una herramienta que permite acceder a
servicios, juegos, interaccion entre otras infinidades de funciones las cuales varian de acuerdo
al interés del programador y la poblacién dirigida, siendo asi que actualmente compafiias y

entidades se dedican a la creacion de estas plataformas guiada para profesionales del area de la
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salud, en donde se ofrecen servicios de interactivos a traves de una pantalla siendo conocido

como telesalud o tele rehabilitacion.

Teniendo como beneficio directo la capacidad de llegar de manera féacil y sencilla a
cada hogar, eliminando las barreras econdmicas o geogréficas que en ocasiones limitan la
transmision de la informacion, al identificar que actualmente a nivel mundial hay mas
dispositivos moviles que personas, cifra que es predominante en paises como Colombia,
México, Brasil segun la (UIT, 2017), Situacion que ha previsto una oportunidad para la

transmision de conocimientos y ofrecimientos de oportunidad a través de una conexion digital.

Enmarcando de esta manera la influencia positiva que tiene para los profesionales del
area de la salud el uso de las tics como un determinante que en la atencion, siendo capaz de
Ilegar a espacios que anteriormente no era posible, siendo una respuesta clara y eficaz frente a
procesos como la pandemia la cual ha limitado la interaccion o contacto fisico entre el terapeuta
y los pacientes, de igual modo ha sido un proceso que ha propiciado la utilizacion de diferentes
plataformas y contenidos involucrados durante la intervenciones caracterizdndolas por ser la

innovacion y creatividad en el contenido que se transmites.

Ladica Digital

Es la utilizacion sistematica de las herramientas digitales a fin de transmitir un mensaje,
lograr la ejecucion de una accién mientras el participante disfruta de un juego o actividad
terapéutica (Camarena, 2018) Sefiala los efectos positivos que tienen en la poblacién infantil
la implementacion de estas herramientas para el proceso de aprendizaje y/o desarrollo de
habilidades, enmarcandose como una forma diferencial y significativa de intervenir debido a

la aprecian y aceptacion que genera por parte de la poblacion.
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Objetivos

Objetivo General

Promover la participacion ocupacional y autonomia personal traves de la
implementacion de la aplicacion PADT favoreciendo el proceso de rehabilitacion integral y/o

funcional.

Objetivos Especificos

Fomentar las habilidades de procesamiento (memoria a corto, mediano y largo plazo)

a través de actividades ludicas.

Promover habilidades de procesamiento hacia la modificacion de acciones para la

resolucion de problema mediante juegos ludicos

Promover las habilidades relacionadas al uso del conocimiento mediante juegos

ludicos inmersos en la aplicacion PADT

Propiciar la caracterizacion y geolocalizacion de los cuidadores y familiares de los

nifios con discapacidad a través de la aplicacion PADT.
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Descripcion del producto
La aplicacion PADT Es una herramienta virtual enfocada a responder a las necesidades
encontradas en la presente investigacion, la cual se reconoce como una plataforma centrada en
3 aspectos esenciales, el primero de ellos es proceso de geolocalizacién y caracterizacion de
los cuidadores, el segundo aspecto se centra en el fomento de las habilidades de procesamiento
y pedagogia pediatrica en la poblacion infantil y como tercer aspecto cifie en el establecimiento
de habilidades enmarcadas y dirigidas a los familiares, enfocadas a la construccion de entornos

saludables y ambientes 6ptimos en blsqueda del bienestar integral.

Caracterizacion y Geolocalizacion
A través del proceso de caracterizacion de los cuidadores se prevé reconocer datos
importantes para el contacto directo con la poblacion, a fin de facilitar el establecimiento de
intervenciones terapéuticas a futuro con la comunidad, conociendo en tiempo real la ubicacion

exacta en la cual residen en el municipio de Pamplona.

Figura 19 Pagina principal de la aplicacién
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Actividades y Juegos ludicos para la poblacién infantil
En este subconjunto de la aplicacion se establecen criterios como el tipo de
discapacidad, caracteristicas del infante, habilidad a fomentar y gradualidad, generando
indicaciones a seguir por el cuidador y/o infante para seleccionar una actividad acorde a los
objetivos buscan cumplir en relacion con el mantenimiento y fomento de habilidades cognitivas
y/o de pedagogia pediatrica entre ellas la resolucion de problemas, memoria, raciocinio y

atencion

Figura 20 Pagina de vinculacion a la actividad
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Actividades dirigidas a los cuidadores
A través de la aplicacion PADT Se establecen actividades y/o recomendaciones dadas
a los cuidadores y familiares de los nifios con discapacidad en el cual se prevé generar
concientizacion acerca de los elementos, materiales y recursos que se pueden emplear desde la
casa para contribuir en la creacién de entornos adecuados que favorezcan el establecimiento de

rutinas familiares adecuadas al infante.
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Figura 21 Pagina- Actividades para los cuidadores
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A partir de la creacién y publicacion de App en la Play Store se establece hacer
entrega de la misma al programa de discapacidad Municipal junto con la bases de datos y
protocolo de manejo, realizando una capacitacion con los cuidadores, lideres y representantes
de esta comunidad donde se indicara la funcionalidad de la App, su uso y caracteristicas,
demostrando el manejo que se le debe dar y las actividades que se encontraran, especificando
los criterios que se deben tener en cuenta para el cumplimiento de los objetivos terapéuticos

propuestos para el infante y cuidador.

Secuencialmente se procede a hacer la instalacion de la App en cada dispositivo de los
miembros vinculados a la investigacion, a partir de ello segun la disposicion de la familia se
podra hacer uso de la plataforma en cualquier parte del sitio, independiente si se cuenta 0 no
con una conexion a internet, siendo de tal forma un proceso que permitira acceder a las
estrategias y recursos ladicos en cualquier momento. De igual forma podran solicitar a través

de la aplicacion la utilizacién de material de apoyo el cual se encontrara y ubicara en la casa
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municipal de discapacidad, conociendo los parametros y elementos a disposicién de la

comunidad.

La cual contara inicialmente como 20 actividades interactivas para los cuidadores e
infantes, conteniendo la guia y pardmetros para la ejecucion de cada una de ellas, de igual modo
se establece como una APP en constante adecuacion y actualizacion al estar sujeta a la
retroalimentacion generada por futuros terapeutas que intervengan desde sus practicas al

manejar e intervenir en poblacion con discapacidad

Tabla 22 Actividades de la aplicacion PADT

Nombre de la actividad Habilidad que fomenta

Memoria a corto plazo

Atencion

Memoria a mediano plazo

Concentracion

Encuentra el anagrama Formacion de conceptos

Identificacion del problema
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Seguimiento de instrucciones
Percepcion de formas y colores

Memoria a largo plazo

Resolucion de problemas
Memoria a corto plazo

Secuenciacion

Habilidad de seleccionar
Secuencia

Seguimiento de instrucciones

Disfrute del ocio y tiempo libre

Participacion familiar

¢ Quien es quien? Memoria a corto plazo
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Seguimiento de instrucciones

Planeacion y juicio

Resolucion de problemas
Juicio

Memoria a corto y mediano plazo

Identificacion de formas
Formacidn de conceptos
Resolucién de problemas

Memoria a largo plazo

Juicio
Memoria a corto y mediano plazo
Identificacién de problemas

secuenciacion

Formacion de concepto
Raciocinio

Memoria a corto plazo

Juegos tradicionales adaptados

Ocio y tiempo libre




Habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica. 159

Participacion familiar

Concentracion

Memoria corto y mediano plazo

Percepcion visual

Concentracion

T

Fuente: Garces, R., 2021

Talento humano

El desarrollo de la aplicacién fue ejecutado Unicamente bajo la autoria propia del
Terapeuta Ocupacional en formacion, los cuales efectos legales y derechos autor y de

poblacion se establecen en la carta de propiedad y responsabilidad.

De manera similar se reconoce la poblacién beneficiaria del proyecto digital la cual
tiene como fin la poblacion con discapacidad del municipio de Pamplona (infantes, cuidadores,
familiares y/o profesionales del area de la salud) a fin de establecerse como una herramienta

clave para el proceso de rehabilitacién integral y/o funcional.

Presupuesto
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El desarrollo de la aplicacion fue garantizado a nivel estructural y financiero por el
terapeuta ocupacional en formacion, quien hizo uso de conocimientos y plataformas digitales
para la creacién del producto final PADT. El cual requirié de los siguientes gastos y recursos

economicos, descritos de la siguiente forma.

COSTOS DEL PRODUCTO FINAL

SOFTWARE 300.000
LICENCIA 28.000
MATERIALES LUDIDOS Y 100.000

FISICOS
TOTAL 428.000

Fuente: Garces, R., 2021

PADT PARA ESTUDIANTES

Figura 22PADT Geolocalizador portada

GEOLOCALIZADOR
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En la implementacion de la app PADT se prevé la gestion y caracterizacion hacia la
poblacién de cuidadores, la cual es de vital importancia para el establecimiento de proximas
intervenciones que articulen con el programa de terapia ocupacional desde el area
comunitaria, salud publica y clinica, siendo que genera la construccion de PADT-
GEOCALIZACION a fin de genera una base de datos actualizada con la ubicacién, contacto
y referencias que faciliten el contacto con la comunidad, ratificando acorde a lo anterior que
sera de estricto uso institucional, en donde los estudiantes y docentes deberan registrarse con
el correo (Gmail) o (Facebook) para conocer informacion prevista por los cuidadores y

familiares de los nifios con discapacidad

Figura 23 Portada de PADT GEOLOCALIZACION
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Recomendaciones para el uso del producto final

Para el manejo adecuado de la aplicacion se hace necesario establecer las siguientes

recomendaciones enfatizadas en los directivos, administrativos y comunidad en general
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Capacitar a cada miembro o persona vinculada al programa de discapacidad en la
utilizacion de la aplicacion PADT

Seguir las instrucciones inmersas en el protocolo de manejo, el cual indicara las
acciones para tener en cuenta para un adecuado uso de la misma

Descargar las actividades ludicas y/o aplicacion bajo el uso de redes wifi
preferiblemente

Seguir las instrucciones propias de cada actividad acorde a los datos suministrados
por los usuarios

Solicitar los recursos fisicos en la casa de discapacidad con tiempo de antelacion,
devolviendo los materiales solicitados en la misma condicién que fueron recibidos
Realizar las actividades grupales establecidas con el mayor niumero de familiares
y/o miembros del hogar involucrandolos directamente el proceso.

Suministrar adecuadamente los datos de registro, caracterizacion y

geolocalizacion en la aplicacion.

Conclusiones del producto final

A partir de la creacion y publicacion de la aplicacion PADT se concluye que se hace

necesario primeramente la exploracion de nuevas herramientas para el proceso de intervencion

acorde a

las necesidades de los usuarios (Edad, condiciones sociodemogréficas,

geolocalizacion y diagnoéstico) , en el cual se empleen estrategias innovadoras que faciliten la

participacion satisfactorias en a cada actividad propuesta, de igual se reconoce la necesidad de

identificar mecanismos que puedan permitir la continuidad de los procesos terapéuticos en

relacion a la pandemia, abarcando la utilizacién de plataformas virtuales que permitan la

conexion y/o fomento de habilidades a través de un dispositivo mavil.
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De forma similar se concluye que el terapeuta ocupacional puede disponer de
actividades diferenciales a partir de la ludica y la tecnologia para el cumplimiento de objetivos,
encontrando en plataformas digitales una herramienta multidimensional y versatil las cuales

pueden adaptadas y empleadas para cualquier tipo de poblacion.

El uso del PADT se establece como una herramienta guiada a la poblacion con
discapacidad al reconocer las alteraciones y dificultades presentes, siendo guiada a la busqueda
del bienestar integral en el infante y en orientada hacia la concientizacion hacia los cuidadores,
permitiendo el cumplimiento de metas y/o ejecucién de acciones necesarias para la

participacidon ocupacional satisfactoria en esta poblacion

CONCLUSIONES DEL PROYECTO

Se argumenta que al finalizar el presente estudio de investigacion se logro identificar
que un 60% de los participar eran de género masculino y un 40% femenino, los cuales un
70% se encontraba en la etapa de la adolescencia y un 30 en la primera infancia, siendo una
poblacién de la cual el 73% se encontraba recibiendo el recibiendo intervenciones del equipo
de apoyo debido a diferentes dificultades que emergen durante el proceso de rehabilitacion

integral y/o funcional.

Encontrando que en el proceso integral y/o funcional participan diferentes factores a
tener cuenta para el manejo biopsicosocial de paciente, al evidenciar alteraciones y déficits en
las habilidades de procesamiento, particularmente en la habilidades de adaptacion con 78%
de afectacidn, en la organizacion temporal con 80%, en la energia con un 80% y en el uso del
conocimiento con un 75%, asimismo al tener en cuenta la pedagogia pediéatrica identificando
una afectacion principal en el componte del ambiente del 70% al analizar el espacio fisico,
recursos, demandas del contexto y rutina familiar, afectando de manera negativa la

participacion ocupacional de los infantes.
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De igual forma se logré denotar la afectacion presente a nivel del componente de la
habituacién con un porcentaje del 72% al reconocer las restricciones presente para la
ejecucion de las actividades de la vida diaria e igualmente en el desempefio satisfactorio de
roles y rutinas, circunstancias en las cuales se evidenciaba perdida de la autonomiay
dependencia a los cuidadores, igualmente se concluye que el componente de la volicion en la
poblacioén estudio se encuentra afectado en un 68% al identificar que los infantes presentan
perdida de iniciativa para involucrarse en actividades nuevas, denotando pocas preferencias
por sus tareas cotidianas, en el cual presentaban baja o nula respuesta a los desafios y

requerimientos de las ocupaciones.

Encontrandose a través del estudio correlacional de variables una correlacion positiva
y moderada entre las variables de habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica con
un coeficiente de Spearman de 0,886 denotando que un Incremento en X es simultaneo en Y
“de la misma forma inversamente”, sin embargo al realizarse un estudio a profundidad se
encontrd una especificamente una relacion entre los siguientes compontes: adaptacion y el
ambiente con coeficiente de correlacién de 0,588, Organizacion Temporal y Habituacién con
un coeficiente de 0,854, Energia y Volicion con un coeficiente de 0,779 y entre el uso del
conocimiento y la Volicion con un coeficiente de correlacion del 0,764, denotando asi la
importancia que se debe tener de reconocer a la persona y en especial a las comunidades
vulnerables como seres holisticos los cuales interactiian en un ambiente constituido por

factores familiares, sociodemograficos y personales.

Afirmando asi que la busqueda del bienestar de los pacientes engloba un estudio
macro, mas alla del componente fisioldgico, en donde se deben analizar situaciones y
aspectos que pueden contribuir o dificultad la rehabilitacion, los cuales se pueden encontrar a
factores externo o ligados a la persona, infiriendo a partir de lo mencionado que las

habilidades de procesamiento y su competencia esta relacionada directamente con la volicion,
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ambiente y habituacidon, siendo procesos que se deben abarcar de manera conjunta en

rehabilitacion integral y/o funcional.

Al tener en cuenta lo anterior se opto por implementar un plan de accién denominado
Programa de atencion domiciliaria transformacional (PADT) a fin de facilitar la participacion
ocupacional en los nifios con discapacidad a través de actividades ludicas en blsqueda de
favorecer proceso de rehabilitacion integral y funcional, siendo disefiado con base a las
necesidades encontradas en la aplicacion de los instrumentos SCOPE y AMPS, llegando a
demostrar la importancia del Terapeuta Ocupacional en el area de la salud publica enfocada

hacia las comunidades vulnerables y construccion de entornos saludables.

RECOMENDACIONES DEL PROYECTO

Aumentar el acceso a una salud de calidad, que responda a las necesidades globales y
particulares de la poblacion es una meta de todos, siendo un determinante vital para el
bienestar de cada paciente en especial en la comunidad infantil con discapacidad, requiriendo
de gran atencion y disposicidn por entes gubernamentales y no gubernamentales, locales y

nacionales.

Al programa Municipal de discapacidad.

Se recomienda al programa municipal de discapacidad continuar el desarrollo y
ejecucion de acciones que permitan la realizacion de estudios enfocados al bienestar de la
poblacidn de nifios con discapacidad, debido que logran beneficiar directamente a los infantes

y cuidadores.

Promover la vinculaciéon y permanencia de los cuidadores, familiares y lideres locales
en el programa de discapacidad fomentando la ejecucion de acciones dirigidas a promover un

Optimo proceso de rehabilitacion.
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Se recomienda facilitar la articulacion y puesta en escena del terapeuta ocupacional en

el area de salud publica y manejo de comunidades vulnerables.

Implementar programas adecuados a las necesidades especificas de los nifios segun

sus caracteristicas e intereses, involucrando de primera mano a los cuidadores.
A la Universidad de Pamplona

Se hace la recomendacion a la universidad de Pamplona de continuar gestionando y
apoyando la creacidn de espacios investigativos que permitan y aborden las comunidades
vulnerables en especial la poblacién infantil con discapacidad, la cual requiere y es
competencia de multiples disciplinas desde el area de la salud, ciencias sociales e ingenierias
a fin de generar un impacto favorable que fomente el desempefio y participacion ocupacional

de la poblacién.

Realizar actualizacion y capacitaciones acerca de los nuevos paradigmas y estrategias

a emplear en el manejo de la poblacion con discapacidad

Ejecutar y gestionar politicas desde el &rea de la salud publica que favorezcan directa

o indirectamente la comunidad con discapacidad.

Al programa de terapia ocupacional

Se recomienda implementar investigaciones centradas al area de la salud publica
enfocadas hacia la poblacién con discapacidad, debido a se conoce muy poco respecto al area

abordada, en la se encuentra un enorme espacio laboral para el terapeuta ocupacional.

Fomentar una mayor exploracion del rol del terapeuta en la poblacion con
discapacidad, siendo participes dentro de un equipo interdisciplinario que responda a las

necesidades latentes y globales de los pacientes.
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Apéndices

Apéndice A Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

VICERRECTORIA DE INVESTIGACIONES

COMITE DE ETICA E IMPACTO AMBIENTAL DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el marco de la ley y de la Constitucién Nacional, yo

como  participante, identificado(a) con  cédula de ciudadania  No.

de , hago constar que
, docente de la Universidad de Pamplona, en calidad de investigador
principal me informé sobre el objetivo principal del proyecto titulado:

113

2

, en el cual acepto participar
voluntariamente, por lo tanto: He recibido la informacién de las actividades del proyecto de manera clara y
precisa, las cuales son:

Que el uso de los datos recopilados en el proyecto serd netamente con fines de investigacion y académicos y
nunca se revelard mi identidad y toda informacién ser& confidencial.

Asi mismo, podré hacer todas las preguntas que considere necesarias, a los teléfonos y
correos electrénicos

En caso de trabajar con menores de edad y personas con condiciones especiales, es necesario contar con el
consentimiento del representante legal (Ver anexo 1). Y si es el caso de trabajar con flora y fauna: anexar el
permiso de la autoridad ambiental competente.

Nombre del participante:

C.C.N°

Firma del participante: Fecha:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MENORES DE EDAD

Apéndice B Consentimiento Informado para Menores de edad

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACIONES
COMITE DE ETICA E IMPACTO AMBIENTAL DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACIONES CON MENORES DE EDAD Y/O
PERSONAS CON CONDICIONES ESPECIALES

Investigador principal:

Titulo proyecto:

Entidad:

1. Se ha entregado informacién amplia y suficiente sobre el estudio a realizar y una copia del consentimiento
informado, fechado y firmado. Asi mismo, se han explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio y los
posibles beneficios y riesgos del mismo.

2. Se ha dado el tiempo y oportunidad para realizar preguntas al respecto. Todas las preguntas fueron
respondidas a entera satisfaccion.

3. Se mantendra la confidencialidad de los datos del participante.

4. El consentimiento lo otorgo de manera voluntaria y libre de retirar al participante del estudio en cualquier
momento del mismo.

¢Acepta dar el consentimiento para la participacion de su representado(a) en el estudio en mencion?
Sl NO

Firma del representante legal del menor o personas en condiciones especiales:

C.C. N

Yo , como investigador principal, hago constar que he explicado las
caracteristicas y el objetivo del estudio en mencion, asi como sus riesgos y beneficios potenciales a la persona
cuyo nombre aparece escrito mas arriba. El representante legal otorga su consentimiento por medio de su firma.

Firma del Investigador:

Fecha
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Apéndice C Ficha de caracterizacion Sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

OBJETIVO Caracterizar la poblacién infantil con discapacidad

mediante la aplicabilidad de una ficha sociodemografica

Poblacién a aplicar Padres de familia y/o
cuidadores
INFORMACION DEL INFANTE

NOMBRE: EDAD
SEXO GRADO ESTRATO

ESCOLAR:
DIAGNOSTICO

INFORMACION DEL CUIDADOR

NOMBRE: EDAD
SEXO PARENTESCO

MARQUE CON UNA X SEGUN CORRESPONDA

# PREGUNTA Sl Si

1 | ¢Recibe intervenciones por un equipo interdisciplinar Si No

durante el tratamiento y/o rehabilitacion?
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Apéndice D Instrumento SCOPE

Perfil Ocupacional Inicial del Nifio (SCOPE)

Registro Resumen de Puntajes del SCOPE

Cliente:

Edad:_Afios__Meses Fecha de nacimiento:/

/

Género: Masculino___Femenino

Ao Escolar:_Fecha de Derivacion:/ /

Diagnostico/Motivo de derivacion:

Numero de ldentidad: Evaluador:

Firma: Fecha
de Evaluacion: / /

Inicial

Reevaluacién

Contexto de Evaluacion:

Informacién General

Cuidador/es principal/es:

¢ Dénde vive el cliente?

¢ Quién mas vive en este lugar?

Informacion acerca de la Escuela o Jardin Infantil/Sala Cuna:

Comentarios:

Facilita Facilita la participacién en la ocupacion.
Permite Permite la participacion en la ocupacion
Restringe Limita la participacion en la ocupacion

Inhibe Impide la participacion en la ocupacion.
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Limitaciones:

Andlisis de Habilidades
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Apéndice E Instrumento AMPS

Hoja de puntaje AMPS

176

Competente (4)

Cuestionable (3)

Inefectivo (2)

Déficit (1)

Desempefio
competente que
apoya el progreso
de la accion y
produce buenos
resultados. El
examinador no

observa ninguna

Desempefio
cuestionable que
pone en riesgo el
progreso de la accion
y produce resultados
inciertos. El
examinador cuestiona

la presencia de un

Desempefio
inefectivo que
interfiere con el
progreso de la
accion y produce
resultados no
deseados. El

examinador observa

Desempefio deficitario
gue impide el progreso
de la accion y produce
resultados
inaceptables. El
examinador observa un
déficit severo (riesgo de

dafo, peligro o falla en

evidencia de déficit. | déficit. un déficit leve a el trabajo).
moderado.
Acciones Puntaje Comentarios
Adaptacién
Nota 4321no
Acomoda 4321no
Ajusta 4321no
Sortea 4321no
Beneficia 4321no
Uso del Conocimiento
Elige 4321no
Usa 4321no
Toma/Coge 4321no
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Comprende 4321no
Busca el Conocimiento
Investiga 4321no
Organizacion Temporal
Inicia 4321no
Continva 4321no
Secuencia 4321no
Termina 4321no
Organizacion del Espacio y Objetos
Busca 4321no
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Apéndice F articulo de investigacion

INFLUENCIA DE LAS HABILIDADES DE PROCESAMIENTO Y PEDAGOGIA
PEDIATRICA EN NINOS CON DISCAPACIDAD DEL MUNICIPIO DE
PAMPLONA

Influence of pediatric processing and pedagogy skills through play on children with disabilities in the
municipality of Pamplona

Rubert Fernando Garces Ojeda, Universidad de Pamplona, Campus Pamplona, Colombia,
Ruberth.Garces@unipamplona.edu.co, ORCID 0000-0002-3535-3629
Autor principal

Sandra Milena Rubiano Parada
sandra.rubiano@unipamplona.edu.co, ORCID 0000-0002-4306-2602
Coautor

Cesar Andres Velandia Contreras
cesar.velandia@unipamplona.edu.co ORCID 0000-0001-8442-5708
Coautor

Resumen

El presente articulo de investigacion se centra en la influencia de las habilidades de
procesamiento y la pedagogia pediatrica en nifios con discapacidad, proceso que parte de la
rehabilitacion y las diferentes limitaciones que pueden ser causales del desarrollo de sintomas
y manifestaciones negativas hacia el bienestar mental y/o desarrollo de habilidades en el
infante, reconociendo la problematica prevista desde un eje de la salud pablica. El objetivo de
la investigacion es demostrar el impacto de las habilidades de procesamiento y pedagogia en
pacientes infantiles, reconociendo las necesidades generales y particulares de los nifios
durante a la instancia de rehabilitacion funcional e integral. Realizandose estudio descriptivo
de naturaleza correlacion de tipo cuantitativa con una muestra a 30 nifios con discapacidad
del municipio de Pamplona, los cuales participaron en la aplicacion del perfil inicial
ocupacional del nifio (SCOPE) y la Evaluacion de las habilidades motoras y de
procesamiento (AMPS) a fin de reconocer el impacto generado a nivel de las diversas
habilidades de procesamiento, motoras y a nivel del componente volitivo y habituacionales,
en donde se logré establecer la correlacidn de los elementos estudiados y su influencia en las

habilidades de procesamiento
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Palabras clave del autor: Habilidad, procesamiento, infante, pedagogia,

rehabilitacion

Abstract

This research article focuses on the influence of processing skills and pediatric
pedagogy on children with disabilities, a process based on rehabilitation and the different
limitations that can be the cause of the development of symptoms and negative
manifestations towards mental well-being and/or development of skills in the infant,
recognising the problems envisaged from a public health perspective. The objective of the
research is to demonstrate the impact of processing and pedagogical skills in children’s
patients, recognizing the general and particular needs of children during the instance of
functional and comprehensive rehabilitation. A descriptive study of a quantitative nature was
carried out with a sample of 30 children with disabilities from the municipality of Pamplona,
who participated in the application of the initial occupational profile of the child (SCOPE)
and the Motor and Processing Skills Assessment (AMPS) to recognise the impact generated
at the level of the various processing, motor and volitional and habituational component
skills, where it was possible to establish the correlation of the elements studied and their

influence on processing skills.

Author Keywords: Processing skills, infant, pedagogy, rehabilitation

Introduccion

El proceso de rehabilitacion funcional e integral de los nifios con enfermedades
temporales o patologias que conlleven a una discapacidad fisica, sensorial, cognitiva o
multiple pueden generar diversos sintomas o manifestaciones adversas a la salud mental
(Lopez, 2015) al reconocer las causales que pueden afectar el bienestar holistico de los
infantes, partiendo de su estado y condicion de salud fisica y cognitiva, del medio donde
reside, del apoyo social, familiar y local, por ende se preve, el poder reconocer e identificar
aquellos requerimientos que garantizan a los nifios con discapacidad un ambiente idéneo en

la cual se reconozcan sus necesidades ocupaciones como seres holisticos.
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Por lo tanto, la investigacion busca favorecer el proceso de rehabilitacion del paciente
infantil, con una intervencion dirigida por el enfoque biopsicosocial buscando el
reconocimineto e identificacion de las necesidades del nifio ya sean fisiol6gicas, emocionales
y ocupacionales, desde el quehacer del terapeuta ocupacional abarcando aspectos
diferenciales al modelo biomédico o tradicional que se brinda actualmente. Es asi como, se
determinan los diversos elementos del entorno que pueden influir negativamente en el menor,
los cuales junto al diagnéstico base, afiadidos a la perdida de sus rutinas propician episodios
depresivos o de estrés entre el nifio y sus cuidadores, presentando ansiedad generalizada,
miedo a los procedimientos médicos y poca interaccion social, ademas de los efectores
colaterales que repercuten en el bienestar (Castro, 2015), permitiendo de este modo la
identificacion de diferentes aspectos fisioldgicos, ambientales y del entorno que influyen en
el bienestar del infante.

En ese mismo contexto, se orienta a futuras intervenciones terapéutica de caracter
innovador, respondiendo a las necesidades generales y particulares de los nifios frente a la
instancia de rehabilitacion funcional e integral, de tal manera que ellos puedan participar y
ejercer uno de sus principales roles como es el de jugador, guiado desde un manejo y
disposicidn terapéutico y, de esta manera fomentar las habilidades de procesamiento y la
utilizacion de la pedagogia pediatrica en las intervenciones terapéuticas. Es asi como se
contribuye al reconocimiento de nuevas estrategias para el manejo del paciente infantil,
teniendo en cuenta aspectos esenciales ligados al ambiente, asi como las habilidades y
capacidades del desempefio presentes y el uso de la ocupacién como medio, siendo un
componente guiado desde la perspectiva de la actividad como un facilitador del desarrollo de
habilidades y destrezas tal como lo reconoce (Moruno, 2010) al vincular al nifio en una

actividad significativa y placentera.

Dicho de otro modo, lo anterior da respuesta a la necesidad actual que surge desde la
identificacion de la deshabituacion generada por la pérdida de sus roles o actividades
cotidianas, a partir del reconocimiento de las situaciones extrinsecas o intrinsecas que se
perciben como negativas durante la rehabilitacién integral y/o funcional.

Metodologia

2.1. Naturaleza del estudio
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El presente estudio investigativo es de naturaleza cuantitativa con un enfoque
descriptivo, correlacional. Los datos se recolectaron inicialmente a traves de la ficha
sociodemogréfica donde se identifican datos generales de la poblacion, posteriormente se
realiza la aplicacion del Perfil inicial ocupacional del nifio (SCOPE) y la Evaluacion de las
habilidades motoras y de procesamiento (AMPS), instrumentos propios del quehacer del
terapeuta ocupacional. Seguidamente, se realiza el analisis de las caracteristicas de los
participantes en funcién de las variables principales del estudio, siendo estas las habilidades
de procesamiento y la pedagogia pediatrica, conllevando a un analisis descriptivo de la
evaluacion de posibles relaciones de dependencia entre los distintos indicadores asociados a
las variables de interés. No obstante, dada la naturaleza de los datos y el tamafio de la muestra
se hace uso de un estudio no probabilistico debido a que la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad sino de las causas relacionadas a las caracteristicas de la

poblacién.

2.2. Participantes

Con el fin de delimitar un contingente abarcable, se ha determinado trabajar con la
poblacién infantil identificada en el programa de discapacidad del municipio de Pamplona.
Es asi como, se toma una muestra de 30 nifios residentes en el municipio, la cual es
seleccionada de forma no probabilistica recurriendo a la técnica de muestreo por
conveniencia, dado que el investigador ha establecido como criterio de inclusion seleccionar
aquellos nifios y/o adolescente entre la edad de 3 al6 afios quienes presenten una
discapacidad fisica, auditiva, intelectual, psicosocial o0 multiple los cuales sean participe bajo
la aprobacién y supervision de los cuidadores.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La utilizacién de pruebas, test y escalas psicométricas dirigidas a situaciones y
fendmenos de la salud son previstos por el método estadistico al permitir la recoleccion,
procesamiento e interpretacion de la informacion permitiendo reconocer una situacion o
problematica de interés general (Perez, 2014). Asi pues, para la realizacion del estudio se
recolecta informacion de las variables por medio del Perfil inicial ocupacional del nifio
(SCOPE) y la Evaluacion de las habilidades motoras y de procesamiento (AMPS), asi mismo

se obtienen datos generales de los participantes por medio de la ficha sociodemografica.
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Permitiendo la recoleccion de la informacion esencial respecto al entorno y
caracteristicas donde participa el infante, se retoma el SCOPE el cual describe la
participacion ocupacional del nifio sin considerar sintomas, diagndstico, edad, o lugar de
tratamiento; identificando tanto las fortalezas como los desafios que consideran la trayectoria
individual de desarrollo de cada nifio, asi como para evaluar factores presentes en las
habilidades, en la volicion, habituacién y el ambiente. Mientras tanto, el AMPS se establece
como una medida observacional del desempefio de un cliente en las actividades elegidas por
él, con el fin de determinar si presenta un déficit motor o de procesamiento establecido para
una poblacion de nifios, adolescentes, adultos, y personas mayores con un desarrollo
psicosocial, neuroldgico o de condiciones ortopédicas que puedan afectar la independencia o
desempefio ocupacional, cuyo propoésito secundario es identificar las areas de déficit que
podrian ser objetivo de intervencion, estimando el punto en el cual el infante o adolescente

tiene dificultad en una tarea considerada facil o de mayor complejidad.

2.4. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Al obtener los datos propiciados por el SCOPE y AMPS se analiza la informacién de
forma descriptiva y correlacional con relacion a las variables del estudio, los cuales fueron
previsto y clasificados en Excel segln items y estructuras propias a cada instrumento para
posteriormente ser analizados mediante el software estadistico SPSS versién 27.0.

3. Resultados

Acorde al cumplimiento de los objetivos propuestos se realizo la aplicacion y
recoleccion de la informacidn a través de la ficha sociodemogréfica y la utilizacién cientifica
de dos instrumentos del Modelo de la Ocupacién Humana: AMPS y SCOPE permitiendo dar
respuesta a los objetivos, pregunta de investigacion e hipotesis planteada. A partir de ello, se
opta por implementar en los procesos estadisticos una visién amplia a nivel porcentual de la
informacion recolectada e igualmente para lograr ejecutar las pruebas de normalidad y

correlacion aplicables al proceso investigativo.

Para lo cual se opt6 por implementar un estudio bivariado para identificar
estadisticamente la frecuencia y porcentaje de una variable sometida a andlisis para la debida
interpretacion, iniciando categdricamente con los items propuestos, teniendo como resultados

finales los siguientes criterios y valores “los cuales indican la afectacion y/o limitacion total
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de las habilidades en estudio” indicando a su vez la correlacion que se presenta en los

componentes de ambos instrumentos.

Tabla 1. Correlacion de items y constructos

Porcentaje | Valor coeficiente de

Variable |items -
afectado | correlacion

AMPS Adaptacion 78% 0.588 C. positiva
SCOPE | Ambiente 70% ' moderada
Organizacion 0 .
AR Temporal i 0,854 ;’OZZ?;\?
SCOPE Habituacion | 72%
AMPS Energia 80% C.
L 0,779 iti
SCOPE | Volicion 68% positiva
moderada
Avps  |Usodel 75% Positiva
conocimiento 0,764 moderada
SCOPE Volicién 68%

Fuente: Garces, R., 2021

Acorde a lo anterior se denoto una correlacion positiva, moderada de 0,588 entre las
habilidades cognitivas correspondiente a la adaptacion y el ambiente debido que al aumentar
los valores en X también aumentan los valores en Y. Infiriendo asi una relacion directa entre
el componte del ambiente, “los recursos fisicos, rutina familiar y grupos sociales”, los cuales
al establecerse de manera idonea y/o como un ente que facilita la participacion ocupacional

para el infante, propician el establecimiento habilidades cognitivas.

De igual modo al analizar la correlacion entre la organizacion temporal y la
habituacion se logra deducir que se entabla de manera directa y moderada con una
ponderacion de 0,854 al comprender que el aumento o crecimiento de una variable repercute
significativamente en la otra de forma homologa es decir, la capacidad que el infante y/o
adolescente tiene para iniciar, continuar, secuenciar y terminar una actividad influye e
impacta en ejecucion satisfaccion de los roles, rutinas y actividades de la vida diaria, de ahi
gue un desempefio deficiente o inefectivo en las habilidades de procesamiento se evidenciara

como una posible inhibicidn o restriccién en las actividades que ejecuta.

De tal forma se permitid reconocer la correlacion positiva y significativa entre la
volicion y la energia al identificar la siguiente constante; EI proceso para que los infantes

puedan explorar su entorno, expresarse, mostrar preferencias y persistir en las actividades
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requiere y estan ligado a la capacidad de atender y mantener un ritmo, en donde la
integralidad y competencia de una de las variables de estudio afectara en proporciones
similares a la otra, lo cual lleva a considerar factible el constructo de los subsistemas
propuesto por (Kielhofner, 2011) quien establece al ser humano entrelazado y compuesto por
la volicion, habituacion y capacidad de desempefio los cuales interacttan entre si,
estableciendo que la afectacion de un componente repercute en los intereses, motivacion o

desempefio ocupacional.

Discusion y conclusiones

A partir de los principios y conceptualizacion establecidos por Gary Kielhofner se
establece que al llegar a participar en una ocupacion se idealizan los intereses y preferencias
propias y acorde a las caracteristicas personales de cada individuo, argumentando que la
ocupacién es el desempefio satisfactorio en las areas ocupacionales en el cual el contexto y

oportunidades de este facilitan y/o restringen la participacion.

De ahi se infiere que los nifios presentan mayores necesidades respecto a la habilidad de
adaptacion al existir dificultades que se establecen en los rangos “cuestionables, inefectivos,
déficits” al valorar a la poblacion y su desempefio en las tareas y/o actividades, enmarcando
asi un porcentaje del 78% en general al analizar las subcategorias que la componen nota,
acomoda, ajusta, sortea y se beneficia. Del mismo modo, se evidencia limitaciones
significativa en el desempefio de las habilidades inmersas en la energia del procesamiento y
organizacion temporal con un porcentaje 80% aspecto que dificultad y restringe la
participacion satisfactoria en las actividades cotidianas del hogar y escolares donde se
requiera planificar una accion, iniciarla, secuenciarla y finalizarla de manera independiente al
reconocer que requiere de apoyo constante o directo por parte del cuidador o de un

profesional de apoyo.

Al mismo tiempo, en la aplicacion del SCOPE se identificé inicialmente diversas
dificultades que comprometen la participacion ocupacional en relacién a volicion, las cuales
estan presente en un porcentaje del 68,3% de la poblacién acorde a la motivacion innata que
presentan los nifios para participar y explorar su entorno de manera auténoma, en donde no
evidencian un sentido satisfactorio por participar en las actividades y/o utilizar los elementos
adecuados de su entorno, teniendo en cuenta que esta evalua la iniciativa espontanea por

realizar actividades nuevas y desafiantes en las que observa una facil frustracion de los
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infantes ante este proceso, siendo un resultado que se ancla a la percepcion y valoracion del
ambiente donde se desempefia la poblacidn. Asi mismo, los items categoricos del espacio
fisico (ambiente) se identifica un porcentaje del 70% donde la poblacién presenta espacios
que causan interferencias o riesgos donde hay zonas en la casa que no son accesibles y/o
seguras para los nifios mientras ejecutan actividades de la vida diaria como la movilizacion o

el aseo personal, bafio y uso del inodoro.

Igualmente, se evidencia que la poblacion cuenta con recursos fisicos que permiten
una interaccién limitada e insatisfactoria ocasionalmente al manejar elementos del medio
como juguetes, dispositivos para la movilidad o materiales que no son totalmente compatibles
y del interés de ellos. Concordando con estos resultados, (Ortiz, 2013) sefiala que la dificultad
gue mantiene la poblacién con discapacidad en el municipio de Pamplona para vincularse en
actividades juveniles, sociales, ludicas y/o religiosas respecto al acceso y recursos fisicos

necesarios que permitan la participacion satisfactoriamente.

Al mismo tiempo se reconoce en el ambiente aspectos cefiidos a la rutina familiar en
la cual se destaca un factor prevalente en relacién a los cuidadores y familiares al evidenciar
0 no una rutina coherente y adaptada a las necesidades de los nifios debido a factores
econdmicos que limitan la supervision constante entre el nifio y su entorno, donde
(Rodriguez, 2019) reconoce la influencia de la red de apoyo y los determinantes sociales en la
salud holistica de las personas incidiendo en la prevalencia y/o desarrollo de cualquier tipo
de alteracion o enfermedad. Asi pues, ocasiona una delimitacion en la participacion de los
infantes en actividades significativa y/o sociales con un porcentaje del 70%, situacién en
donde las dificultades y/o déficits en la comunicacion verbal, no verbal y en la conversacién
al manifestarse una alteracion latente en el 67% de la poblacion afectando su interaccion con

las demas personas y comunidad en general.

Asi pues (Moruno, 2010) destaca la necesidad de implementar y vincularse a distintas
actividades que favorece el desarrollo de la identidad, la adquisicion de habilidades sociales,
el bienestar emocional y la busqueda de intereses pre - laborales en la adolescencia a fin de
facilitar el proceso de preparacion para la vida adulta. En efecto, llega a impactar en la
habituacién de la poblacion en un 72% al evidenciar dificultades para llevar a cabo de manera
independiente las actividades del autocuidado, llegando a requerir el apoyo de cuidadores y/o
servicio de enfermeria en un 73% los cuales van desde la restriccion completa o parcial para

los procesos de la alimentacion, vestido y aseo personal. Asi mismo se limita el



Habilidades de procesamiento y pedagogia pediatrica. 186

establecimiento de rutinas que favorezcan el desempefio en las ocupacionales y/o fomento de

habilidades necesarias para una participacion satisfactoria.

Para concluir, se comprueba de manera directa y correlacional las habilidades del
procesamiento y su integralidad con los componentes volitivos, ambientales, sociales y
habituacionales de los infantes, situacion que llega a inferir de manera negativa en el
bienestar integral de la poblacion con discapacidad al no manejarse desde un enfoque
biopsicosocial que reconoce al paciente de manera holistica sino desde un componente
fisiolégico afectado por el diagnostico o discapacidad. Demostrando o asi que la afectacion al
bienestar holistico del infante no radica inicamente en la alteracion o patologia de base
presente, sino que se establece a partir de su interaccion con los componentes del entorno,
familiares y sociales que propician y repercuten en las habilidades cognitivas de la poblacion,
siendo estos criterios esenciales a tener en cuenta por los diversos profesionales del area de la

salud que intervienen en el proceso de rehabilitacion integral y/o funcional.
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Apéndice F Instructivo de la Aplicacion PADT

Una app al alcance
de todos

¢ Que es PDA]T

Es una  aplicacién
desarrollada desde el
quehacer  terapeutico
enfocada a fomentar las
habilidades de
procesamiento en la
poblacién infantil con
discapaciadad y en los
cuidadores y/o
familiares
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CONTENIDO DE LA APLICACION

Geolocalizacion
Juegos
Permitiendo la

ubicacién (a Utilizando la Iudwe;
dirrecién  especifica ﬂ cOMO recurso para €
desarrollo de

de los participantes) habilidades en los

Registro = nifios con
Facilitando la discapacidad
caracterizacion de los .
cuidadores Estrategias

Enfocadas hacia los
cuidadores y/o
familiares

INGRESO A LAAPP

Al ingresar a la App encontraran
la primera ventana

Teniendo que tocar la pantalla'y
seleccionar si se quieren

® . (M registrar con Google o con
B o 5 Fecebook
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INGRESO A LAAPP

Encontrando la

pantalla de principal
En el cual inicialmente
deberan pulsar el
siguiente cuadro para
iniciar con la induccidn ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS

ala app ACTIVIOADES oc) ‘

Podran visualizar a
gran escala los
recursos que contiene
la aplicacién

TAREAS DIVERSIFICADAS

® .

ACTIVIDAD 1 .

—0—©o
At

INGRESO A LAAPP

Encontrando el menu
de ayuda

En donde encontraran

una guia y/o protocolo

de ayuda para manejar
la aplicacion

Al tocar esta parte
podran regresarse a
la pagina principal
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VIDEO AYUDAUTORIAL

Al darle clic en el video, aparecera en pantalla una
guia narrada acerca de como utilizar la aplicaciony
que recomenadaciones tener en cuenta

MANEJO DE LA APP

En los pendientes
encontraran las fechas
y sitios donde se

PADT

Al seleccionar la @

casillas evento la app

les mostrara una B LB realizaran las
nueva pestafia que 1 actividades

contiene informacién ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS

acerca de las

C|taC|0 nes y n0t| ClaS PADT CUIDADOR TVoANES o

estrategias terapéuticas
encontraran
it ) [ ] recomendaciones y
0 (2 ] actividades para los
cuidadores

de la casa de la ‘ En el apartado de
TAREAS DlVERS”:lC*
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MANEJO DE LA APP

Las cuales estaran

TAREAS DIVERSIFICADAS .enfoca.das al ocio'y.
Al seleccionar el icono tiempo libre en familia
de encaje en la barra ACTIVIDAD 1 . ——Ei
inferior (icono mnEr
. . oy EEER
izquierdo) EEEm
TIV

encontraran S 02 . 1
actividades lddicas @-—a aaas
para los nifios mme >

—

Siendo realizadas
individual y/o
colectivamente

MANEJO DE LA APP

En la parte superior de la
pantalla encontrara una
(<) la cual indica la opcién
de regresar

‘,- A.
. o
~—

a A\

En donde se debera
que escoger el tipo de
discapacidad del
infante

Al tocar el anterior icono,
aparecerd en pantalla 3
categorias diferentes,
teniendo que seleccionar
segun corresponda
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MANEJO DE LAAPR: & o
- 2, A 2y

< R | :‘ .
Estableciendo en la ‘ ;wm,,. 3 ‘“f
pantalla 4 habilidades -] ’l
‘ e |

fundamentales, ‘
(resolucién de problema,

= ':' Seleccionando la
" habilidad acorde a

memoria, raciocinio y |
atencién) _———
| disposicion del padre
] y/o cuidador que

prevea fomentar

Seleccione la
caracteristica

En el cual, el cuidador @m =
opta por Selqulonar U El nifio evidencia falencias en la
una de las habilidades s s e

Seleccionando segun
la habilidad que el
Q :L"{z::hs;”::cﬂ:;:an el padre y/o CUIdadOF
prevea fomentar

micro inmersas en la nfloedisndiiaaclneri
memoria general
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MANEJO DE LA APP

Proceso en el cual se
evidenciaran

diferentes actividades
enfocadas a la
habilidad seleccionada

Teniendo que escoger
una actividad a
desarrollar, ya sea
individual o grupal segun
corresponda

Conteniendo tareas y
reglas a seguir para
poder finalizar la
actividad

Al abrir cada aplicacion
le aparecera en pantalla
un juego ludico

Cada juego ludico contendra
su instrucciones y reglas de
juego, evidenciandose al
iniciado de cada actividad
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Apéndice G Evidencias

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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