Universidad de Pamplona

Facultad de Salud

Departamento de Psicologia

Monografia compilatoria.

Factores estresores y protectores que interfieren en las relaciones de parejas recien casadas.

Lorena Castro Ortega

Mailyn Gisseth Rincon Mendoza.

Psicologas en formacion

Cucuta, Norte de Santander.

2020.



Universidad de Pamplona
Facultad de Salud
Departamento de Psicologia

Monografia compilatoria.

Factores estresores y protectores que interfieren en las relaciones de parejas recién casadas.

Lorena Castro Ortega
Mailyn Gisseth Rincon Mendoza.
Psicologas en formacion
Docente asesora:

Mag. Nubia Quifiones Barreto.

Cucuta, Norte de Santander.

2020.



Tabla de contenido

Ty 0T [FTood o ]  H SRRSO 1
El problema de 1a INVESTIGACION. .......ccuiiiiiiiiiiiieicee e 2
DescripCion del ProDIBMA. ........ooiiiieiieiee e 2
Planteamiento del probIema. ..........c.ooiiiiiiii 4
Formulacion del ProbIEMA. .........o.e i 6
[0S € T (o o OUUSTR 6
ODJEEIVO GENETAL ...ttt 8
ODjJEtiVOS ESPECITICOS. ...ttt 8

o r= 1o (01 (=] I T (-SSR 8
Antecedentes INTErNACIONAIES ..........cccuuviiiiie i 8
ANteCedenteS NACIONAIES .........oveiiieeiii ettt e e e e eeseae e 15
ANteCcedentes regIONAIES ..........oeeiiie i 22
AT (o0 I 1o (oo F PP U PP RUPTPPRUPRUPPPTY 23
(OF: V011U o IR = o - =] T USRS 23
DefiNICION A& PAICJA. ...ccuvvveiiiee ittt e e e e 23
MOMENLOS A 1 PAEJA. .. eeevveeeiiiie ettt e et ettt s e e e e e e e e areeeanee e 24
ENAMOTAMIENTO. .. .viiiiiiiiieiet ettt ettt e e be e b e 24
Necesidades de 1a PArEJa. .......veeeiuereiiiee et 25
Necesidades fUNCIONAIES.........c.oiiiiiiieie e 25
Necesidades EMOCIONAIES ..........coviiiiiiiie e 25
Capitulo 11, Factores estresores en la Pareja. ..........ccvvveevereeiieeeiiire e see s siee e 26
EStrES €N 18 PANEJA. ....vvieiiie et 26

1 (U o - o PP UPOPR 26

Falta de COMUNICACION. ...veeeee ettt 27



IO, e s 28

Dependencia @MOCIONAL ..........oiiiiiiiiei e 29

(@00 1177 1Y7=] o] - RSP SRTRR 30
Infidelidad €N 18 PAreJa ........coviiiiiiiiieie s 31
Capitulo 111, Factores protectores en 1a Pareja. .........ccooeeieereeneeieiie e 31
N 1110 ] TP PP PP PUPPTTT 31
AMOT @ PIIMETA VISTAL 1..teiiutieie ettt 32

El amor romantico esta SObrevalorado ............cccevveriieiie i 32
AMOr y deseo, MAS CErca qUE IBJOS ........oiieiiieiiei et 33
Besar N0 SOI0 ayuda @ EIEQIN ..........eiiiiiiie i 33

Las relaciones a larga distancia fUNCIONAN ............ccccviiieiiieiiiene e 34
COMUNICACION ASEITIVA. ...vvieiiieeiiieeetiee et e e sie e e stee e e st e e st eesteaeasbaeesneeeesnaeeeanseeeanes 34
PrOYECIOS €N COMUN. ....c.viiieieiiee et e ettt e et e e st e st e e et e e et e e et e e e ssa e e e snneeesnteeesnneeennneas 35
ATICIONES COMUIES. ...ttt ettt ettt snb et enees 36
EMPALIA. ..eeeeeie e e 36
INEIMIAAA. ..o 36

AV 153 oo 0] (o] o - APPSR SPRRSPRRSPRN 37
[ 1=T g (oI \Y/ =3 (o 0] (oo T J PSSP 37
Técnica de recolecCion de datosS. .........cooveiiieiiiiiie e 38
REVISION OCUMENTAL ......eoiviieiiiiiie st 38
ANAlisis de 1a INFOrMACION. ......ooiiiiiiieiiiee s 38
(0.1 (=10 o] - 1TSS PR OPRSPSRPPI 389
ANALISIS 0€ 10S FESUITAUOS ...ttt 39
RESUITATOS. ...ttt ettt e et e s bt et e e be e nbe e ree e reeanees 63

DISCUSTON <. e e et 655



CONCIUSIONES. ..o ettt e et e e e et e e e e e e eaean 678

RECOMENUACIONES ..ottt et e et e et e e st e e snte e e anteeeeneeas 699
Referencias BiDHOGrAfiCas .........cccveiiiiiiicie et 71
N 1) (0 1 TP O PP PPPPRRPPPN 788
Lista de tablas

LI Lo B O 1 (o o - L PR O PP PSP 399
Tabla 2. Investigaciones Internacionales. IN ..........cccooviiiiiiiiiiie i 400
Tabla 3.Investigaciones Nacionales. NA e Investigaciones regionales-locales IRL ......... 488

Tabla 4.Matriz de semejanzas Y diferenCias. .........cocvvveeiieeiiiee i 622



Resumen

El estrés y los recursos que favorecen las relaciones de pareja de recién casados, es un tema
en el campo de la psicologia que resulta significativo por las consecuencias negativas y positivas
que tiene sobre la salud fisica y mental de los cnyuges. Sin embargo, es un tema que se reconoce
como vital importancia comunicar a las parejas recién casadas gracias a la revision documental,
sobre vivencias y estadisticas encontradas, a fin de que las parejas puedan utilizar esos factores de
estrés y transformarlos en positivo, gracias a que se cuenta con los factores protectores que
benefician en pro de mantener el bienestar de la relacion y evitar los factores de riesgo que puedan
afectarla. Cabe sefialar que el estrés es un elemento que puede deteriorar la calidad del matrimonio
y como consecuencia provocar la disolucion del mismo. Es por esto que esta monografia
compilatoria reune investigaciones internacionales, nacionales y locales donde encontramos
factores estresores y de riesgo que se pueden presentar durante la adaptacion en la convivencia de
los recién casados, pero también nos habla de aquellos factores que protegen la union de la pareja
y permite que esta no se deteriore o que se fortalezca ante las adversidades que pueden llegar a

Vivir en pareja aportando asi a la satisfaccion marital.



Abstract

The stress and resources that favor newly married couple relationships is a subject in the
field of psychology that is significant due to the negative and positive consequences it has on the
physical and mental health of the spouses. However, it is a subject that is recognized as vitally
important to communicate to newly married couples thanks to the documentary review, on
experiences and statistics found, so that couples can use these stressors and transform them into
positive, thanks to the fact that there are protective factors that benefit in order to maintain the
well-being of the relationship and avoid risk factors that may affect it. It should be noted that stress
is an element that can deteriorate the quality of the marriage and as a consequence cause its
dissolution. That is why this compilation monograph brings together international, national and
local research where we find stressors and risk factors that can occur during adaptation in the
coexistence of newlyweds, but also talks about those factors that protect the union of the couple
and it allows it not to deteriorate or to be strengthened in the face of adversities that may come to

life as a couple, thus contributing to marital satisfaction.
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Introduccion
Actualmente el mundo es percibido como acelerado, con dificultades para mantener estables
todo lo que gira entorno a nuestra vida, un mundo que ha provocado que cada dia sean mas y mas
los casos de estrés en las parejas que viven y comparten juntas, generando asi malestares y temores
en la relacion marital, ya que estas experiencias vivenciales de la pareja ante los eventos estresantes

pueden predecir el futuro del matrimonio.

Por lo tanto, la satisfaccion en la relacion de pareja es un tema importante que puede verse
afectado por diferentes factores de estres, pues no todas pueden alcanzar una relacion agradable, o
llegar a tener una relacion no tan agradable es decir no lograr mantenerla. Las razones mas
comunes que presentan la union de dos personas por el cual comienzan a presentar (poca
comunicacion, infidelidad, celos) Sin embargo, esas diferencias a veces no se resuelven facilmente
y pueden generar tension. Por lo tanto, una de las causas de insatisfaccion en una pareja es la
dificultad para manejar de forma eficaz las divergencias entre los individuos, lo cual puede
desencadenar discusiones, es decir la escaza o nula habilidad para impedir una escalada simétrica
en una discusidn, en consecuencia, el conflicto se incrementa y se vuelve complejo. El objetivo de
esta investigacion es analizar los factores estresores y protectores que interfieren en el proceso de

adaptacion en la convivencia de las parejas recién casadas, a través de la revision documental.

Ahora bien, en el presente documento, esté el resultado de la monografia realizada gracias
al diplomado Abordaje psicologico de las relaciones de parejas, como opcion de grado del
programa de psicologia de la universidad de pamplona. El disefio metodoldgico utilizado es
descriptivo transversal de tipo cualitativo cuyo objetivo es analizar cdémo son las caracteristicas de

los factores estresores y protectores de las parejas recién casadas.
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Conforme a ello, la recoleccion de informacion se realizé mediante una revision documental
de estudios con Ventana de 2007-2019 en investigaciones locales-regionales, nacionales e
internacionales, por lo cual, el analisis de esta informacion se efectué mediante la matriz de analisis
de contenido por doble entrada de una vision profesional de los psicélogos en formacion y la

directora de la monografia

El problema de la Investigacion.

Descripcion del problema.

Las parejas recién casadas pasan por diferentes factores estresores cuando empiezan a
convivir juntas, es por ello de suma importancia el conocer esas dificultades que pueden llegar a
vivir a diario y que pueden entorpecer una buena relacion conyugal, como lo son: los gastos en el
hogar, los afios de relacion de novios, el estrés por el trabajo, el ritmo de vida, falta de tiempo para
compartir, infidelidad, falta de comunicacion, insatisfaccion sexual y emocional, estabilidad
emocional, entre otras. Las cuales hacen que no logren conocerse a profundidad y en vez de unirse

se alejen, al punto de una separacion definitiva cuando hasta ahora se esta iniciando el matrimonio.

Por lo tanto, el estrés que se genera en las parejas, puede causar muchos tipos de sintomas
fisicos, emocionales y psicologicos , que pueden llegar afectar la relacion de pareja por el estrés a
las exigencias negativas, y es que los conflictos son parte de nuestro dia a dia, pudiéndose
considerar como un constante aprendizaje y una buena relaciéon de pareja no es aquella que no
tenga problemas, es aquella que sabe afrontarlos, solucionarlos y aprender de ellos, y es que cuando
hablamos de conflictos o problemas en las relaciones de pareja nos referimos a situaciones de
desacuerdo, situaciones en las que al menos a una de las partes no le gusta algo que la otra esta

haciendo o no haciendo, o situaciones en las que se da una negociacion o un acuerdo.
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Es por esto que, segun Sales (2017) Nos dice que las relaciones de pareja estan
continuamente cambiando debido a que las relaciones siempre han ido evolucionando y
adaptandose a los tiempos. Por ejemplo, en la edad media el primer matrimonio ha aumentado casi
8 afios desde 1980 a 2012 pas6 de 23,9 a 31,7 afios entre las mujeres 9 y de 26,2 a 33,8 afios entre
los hombres y el vivir en pareja sin estar casados y se esta convirtiendo en la manera de convivir
de los jovenes de hoy en dia debido a que le temen al compromiso y a lo que trae consigo. Por ello,
Sales, (2017) considera que hoy en dia los modelos de la organizacion dentro de las relaciones, en
el caso del reparto de las diferentes responsabilidades, en el &mbito econémico, y en las tareas del

hogar.

Por lo tanto, podemos decir que el tipo de modelo “tradicional” que estaba basado en roles
en el hogar, ya no existe hoy en dia. Segun el Censo de 2011 las parejas con ambos miembros
trabajando han pasado a ser mayoritarias con respecto a las parejas donde Unicamente trabaja el
hombre” (43,6% y 27,8% respectivamente). Sin embargo, esta transformacion en la economia de
los hogares no se ha traducido necesariamente en una corresponsabilidad familiar mas igualitaria
en la realizacion del trabajo domestico y en las tareas de cuidado (Gonzalez y Jurado, 2009) por
ello, segun los datos del CIS el nimero de horas que las mujeres dedican a las tareas del hogar

cuadruplica al nimero de hombres en tareas domésticas y esto genera desigualdad en la relacién.

Observando los datos anteriores, se logra comprobar que los funcionamientos de las
relaciones de pareja parecen estar cambiando y se van alejando del modelo tradicional familiar,
por lo que se generan preguntas entorno a lo que era el noviazgo, si al casarse se empieza a
deteriorar el amor, el afecto, la satisfaccion en pareja y en vez de esto ser mayor por el compromiso
que se adquiere lo que hace es disminuir. Por ello, antiguamente se creia que con el enamoramiento

era suficiente, una creencia que reflejaba que el amor duraria para siempre, pero debido a los
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componentes que hoy en dia giran en torno a las relaciones de parejas estos conceptos ya varian
(Escriva y Montoro, 2011). Se debe destacar que el factor protector va reduciendo las
probabilidades de que la pareja empiece a emitir algunas conductas que puedan llevar al riesgo y

evitar alguna consecuencia negativa.

Es decir, que para tener una relaciéon amena, armoniosa y estable a lo largo del tiempo debe
haber una buena comunicacion asertiva, ya sea demostrando su aprecio por sus cualidades o
acciones de su pareja (algo de su caracter, personalidad, de lo que dice o lo que hace). Otro de esos
rasgos a tener en cuenta para que la relacion funcione es que tengan proyectos en comun en el cual
permita una construccion de dos sobre una misma direccién, de como lograran alcanzar sus
objetivos 0 metas. Pero cuando una persona tiene un ideal de vida que no es compatible con el
modelo ideal elegido por el otro, entonces, es dificil encontrar puntos de encuentro. Otro de esos
factores positivos a tener en cuenta son las aficiones comunes donde la pareja comparte de buena
manera el crecer juntos y evitar la monotonia. Por otra parte, encontramos otro factor que es la
intimidad, se puede llegar a pensar que esta palabra se limita al contexto sexual, aunque en otras

cuestiones es tener confianza, complicidad o conocer bien lo que quiere el otro.

De esta forma, es importante hacer este estudio con el fin de reconocer aquellos factores que
mas afectan y desestabiliza a las parejas recién casadas; con el fin de incluir factores que protejan

las relaciones y de esta manera evitar una separacion temprana.

Planteamiento del problema.

Muchos matrimonios jovenes hoy en dia se les dificulta conversar entre ellos, compartir,
entender y confiar en el otro, debido a que existen limitantes que hacen que no se entiendan y se
comprendan, es por esto que esta investigacion serviria de gran ayuda para estudiar y conocer

cuéles son esos factores que no dejan avanzar a las parejas afectando también sus relaciones
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interpersonales y al momento de dar a conocer sus pensamientos u opiniones que afectan al otro
sin medir consecuencias, por eso en cuanto a la pareja hay que hacerla sentirla importante. Estudiar
las relaciones de pareja es algo muy complejo y mas cuando se pretende estudiar todos los factores
estresores y protectores que interfieren en las relaciones de parejas; es por esto que la problematica
que se percibe actualmente en los matrimonios radica en la ausencia de madurez psico-afectiva de
la pareja, que les impide tomar conciencia de su integridad en un proyecto comun afectando asi

todo lo que la compone (Barbosa, J).

En efecto, la ausencia de compromiso y buena comunicacion conlleva a que los esposos, no
logren concebir el matrimonio como una experiencia plena de encuentro y trabajo en equipo y
contintian haciendo cada uno un proyecto individualista basado en intereses solamente personales
y egoistas. Es por esto que, Sierra, (2010) menciona que el matrimonio: “no son sélo dos personas
que viven juntas, sino dos proyectos que desde la riqueza de la pluralidad han logrado comunicarse
y proyectarse como uno solo”. Ahora bien, en el matrimonio, el proceso de afrontamiento implica
eventos estresantes que conciernen a los conyuges, de manera indirecta o directa (Cutrona, Russell
& Gardner, 2005). los cuales pueden afectar las relaciones de pareja, pero los cdnyuges pueden

afrontarlo individualmente, como pareja o con el apoyo de otros.

Ademas de ello, los conyuges pueden adoptar estrategias de afrontamiento positivas o
negativas para lidiar con estas situaciones estresantes (Widmer & Bodenmann, 2015). Es por esto
que entre los factores estresores se puede identificar situaciones o problematicas que surgen como
una consecuencia de factores intra diadicos o contextuales que intervienen en la relacion
(Ledermann, Bodenmann, Rudaz & Bradbury, 2010). Estos factores son aquellos que responden
al estrés que se produce por aspectos internos en el matrimonio como los procesos psicosociales

(comunicacion, satisfaccion, entre otros) y por ello se provocan tensiones entre los conyuges.
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Asi mismo, hay aspectos que afectan al estilo de vida, la adaptacion a la convivencia en
pareja, la incompatibilidad de intereses, los conflictos en la toma de decisiones y los problemas de

ajustes a la relacién marital.

Formulacion del problema.
¢Cudles son los factores estresores y protectores que interfieren en las relaciones de parejas

recién casadas?

Justificacion.

Respecto a la investigacion de parejas recién casadas, se encuentran diversos estudios que
hacen referencia al funcionamiento de la pareja entorno a los conflictos mas comunes que puedan
afectarla cuando se inicia una convivencia y union matrimonial, como: infidelidad, comunicacion,
insatisfaccion sexual y emocional, entre otras. Es por esto que a raiz de los conflictos que se van
generando durante el inicio de la convivencia en pareja, podriamos preguntarnos si realmente estos
factores estresores son los causantes de las rupturas, debido a que cada pareja es un mundo
diferente y con respecto a esto (Méndez y Ferro, 2009) comentan que es bastante dificil clasificar
exactamente todas esas razones por las que las personas deciden terminar un compromiso que
hasta ahora empieza y debido a que solo las mismas personas involucradas en la relacién lo saben
e incluso puede pasar que en ocasiones ni ellas mismas saben el por qué, a pesar de esto la ruptura
de pareja esta relacionada mas que todo con acciones que presenta uno mismo, como falta de
autoconocimiento personal, incapacidad de hacer uso de la libertad, no tener tolerancia a la

frustracion, no saber elegir y que el amor se haya acabado.

Es por esto que la relacion de pareja debe estar formada en dos pilares fundamentales: El

amor Y el didlogo. Si falta alguno de estos dos elementos en los nuevos matrimonios no se va a
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generar comprension y armonia en la vida de la familia y esto puede llevar a situaciones
conflictivas donde se generen factores negativos que afecten las relaciones en poco tiempo. Es por
ello que el sentirnos comprendidos, entendidos y recogidos por nuestra pareja es muy importante
para que el vinculo se fortalezca y se logren evitar problemas conyugales a futuro. Es por esto que
se puede decir que para que las relaciones funcionen se necesitan habilidades para saber convivir
y destrezas para resolver conflictos. Ademas, la importancia de factores protectores como la
comunicacion asertiva, la intimidad, saber expresar sentimientos, la empatia, el amor, proyecto de
pareja y aficiones comunes, ya que su ausencia puede conducir al aislamiento y dificultar la
relacion, siendo estos factores claves para saber escuchar al otro y de esta manera mantener una

buena relacion en pareja.

Asi, este estudio establece un aporte en la psicologia el cual permite conocer todos aquellos
factores que no ayudan y afectan las relaciones de pareja recién casadas, es decir que las deteriora
y mas cuando se adquiere un compromiso como lo es el matrimonio, pero también se incluyen
aquellos factores que protegen a la relacion y se logre omitir conductas que puedan llevar al riesgo
y evitar alguna consecuencia negativa para la relacion. Es por ello, que se deja esta investigacion
como aporte para reconocer aquellos factores estresores negativos en las parejas recién casadas,
como también los factores protectores que como bien lo dice protege esos mismos factores que se
pueden ver afectados y que no benefician a la pareja para ser un gran equipo, donde puedan
resolver conflictos al principio y a lo largo del ciclo vital de la pareja, a fin de mantener una muy
buena relacién de pareja, donde no puedan evadir sus responsabilidades y compromisos de la

relacion y puedan vivir con alegria todo lo que conlleva el dia a dia.
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Objetivo general.
Analizar los factores estresores y protectores que interfieren en el proceso de adaptacion en

la convivencia de las parejas recién casadas, a través de la revisién documental.

Objetivos especificos.
Identificar los factores estresores que pueden afectar el proceso de adaptacioén en las

relaciones de pareja recién casadas.

Establecer los factores protectores que aportan bienestar en la convivencia de las parejas

recién casadas.

Disefiar un poster donde se transmita un mensaje motivacional a las parejas recien casadas.

Estado del arte.
En la presente investigacion el lector podra encontrar estudios de caracter, internacional,
nacional y regional acerca de los diferentes factores estresores y protectores que pueden intervenir

en las relaciones de parejas recien casadas.

Antecedentes Internacionales

Villanueva O, Benjamin Tonatiuh G, Rivera A, Sofia, Diaz L, Rolando, Reyes-Lagunes,
Isabel, (2012) realizan una investigacion llamada, La Comunicacion en Pareja: Desarrollo y
Validacion de Escalas. Acta de Investigacion Psicologica - Registros de investigacion
vol.2 México, el objetivo de esta investigacion es marcar la importancia de la comunicacion en la
relacion de pareja, donde se define como el proceso de produccion, emision y procesamiento de
mensajes verbales y no verbales que permiten compartir significados entre personas, de tal manera
que forman, mantienen y modifican pautas de interaccion durante las relaciones sociales y

personales. Esta investigacion se dividio en dos estudios, el primero es un estudio exploratorio
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sobre pensamientos y conductas durante la comunicacion; y el segundo es el desarrollo y

validacion de las escalas.

Por lo tanto, gracias a esta investigacién donde se evalud la comunicacion de parejas en sus
diversas areas y dimensiones, nos es de gran aporte y ayuda a la hora de pretender conocer lo que
sucede en cuanto a la comunicacion de las parejas y las repercusiones que esta tiene en otras areas
como la satisfaccidn, la negociacidn, el resolver problemas, la violencia en la pareja, cuando se
esta iniciando una convivencia conyugal, pues lo que evita y permite que la gente se comunique
en su relacion, contestaron que evita la desconfianza (29.79%) y la incomprension (14.89%),
principalmente para los hombres, y lo que permite fue la confianza (40,44%) tanto para hombres
como para mujeres, seguido de la disponibilidad mencionada principalmente por las mujeres
(31.46%). Cuando la comunicacion es confusa piensan, principalmente los hombres, que hay
desconfianza (17.02%), por otra parte, principalmente las mujeres asumen cosas que en realidad
no suceden (Malinterpretar, 14.61%) y que el otro no le quiere (Desamor, 13.48%). Lo que hacen
es buscar solucionar la situacion (41,91%) tanto hombres como mujeres. Y sienten frustracion

(29.21%) e inseguridad (11.24%) principalmente las mujeres.

De acuerdo a los resultados del presente estudio, la confianza y la disponibilidad son un
elementos que influye en la idea que uno se haga de la otra persona, ya que como menciona Osnaya
(1999) la confianza y el deseo de auto divulgar son parte de una intimidad positiva y esta tiene que
ver con lo que se piensa del otro o de la relacién y la intimidad que se sienta en la relacion afecta
a la comunicacion (Emmers-Sommer, 2004), por el contrario, cuando hay desconfianza o
incomprension (no existe entendimiento mutuo) también hay intimidad negativa (Oshaya, 1999)

y en consecuencia se evita la comunicacion.
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Flores Galaz, M (2011), Yucatdn México, comunicacion y Conflicto: ;Qué Tanto Impactan

en la Satisfaccién Marital?, universidad autbnoma de Yucatan.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el mejor predictor de la satisfaccion
marital a partir de la comunicacion y la percepcion de los conflictos en la pareja en hombres y
mujeres. Participaron 76 hombres y 111 mujeres seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico accidental, de la Ciudad de Mérida, que respondieron al Inventario de Estilos de
Comunicacion de la Pareja (Sdnchez Aragén & Diaz-Loving, 2003), a la Escala de Conflicto
(Rivera Aragon, Diaz-Loving & Cruz del Castillo, 2005) y al Inventario Multifacético de

Satisfaccion Marital (Cafietas Yerves, Rivera Aragon & Diaz-Loving, 2000).}

Por lo tanto, el analisis de regresion multiple paso a paso mostré y fue de importancia para
esta investigacion debido a que la presencia de estilos de comunicacion positivos y la ausencia de
conflictos son factores que contribuyen a la satisfaccion marital. Asimismo, se observan

diferencias por sexo en el modelo de prediccion que son explicadas mas que todo culturalmente.

Morales Toc, D, M; enero de 2016, Quetzal Tenango, "afecto y relacién de pareja”,
universidad rafael Landivar, mencionan que hoy en dia el afecto es importante en las personas y
mas en sus relaciones de pareja, ya que es un ingrediente indispensable en una relacion sana,
porque al cultivarlo cotidianamente y practicar detalles que expresen el amor, hace que se
consolide la relacién cuando ya hay una union matrimonial a fin de que se haga mas fuerte siendo

dificil que termine en un divorcio.

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue identificar la importancia del afecto en la
relacion de pareja, y esto se logré evaluando a 80 personas las cuales constituyen el 100% de la

poblacion, donde utilizaron el disefio descriptivo y se administro la prueba 1.C.A y un cuestionario,



Factores estresores y protectores en las relaciones de parejas 11

en donde se aplicd a los resultados la metodologia estadistica significacion y fiabilidad de las
medias aritméticas. Lo cual determind que existe un nivel medio de afecto en la mayoria de los
individuos y la relacion de pareja es positiva en mas de la mitad de los sujetos estudiados, lo cual
este esta investigacion aporta y recomienda fomentar el afecto en los individuos porque es

fundamental para construir una relacién de pareja solida.

Rodriguez, Pérez, Sara, (2015) Violencia en parejas jovenes: Estudio preliminar sobre su

prevalencia y motivos Pedagogia Social. Espafia.

A la hora de referirnos a la violencia en parejas jovenes se han utilizado diferentes
expresiones. Entre éstas se encuentran violencia en el noviazgo, violencia de género, siendo esta
ultima expresion la méas extendida a nivel internacional, llevando estas conductas a la convivencia
en pareja y es alli donde el matrimonio se ve afectado y es que la reciprocidad de la violencia no
vario segun raza, etnia o nivel académico, y en esta investigacion se pudo evidencia que se asocio
con una mayor incidencia de lesiones, al compararla con la violencia unidireccional y es que
algunas investigaciones dentro de esta han comenzado a sefialar como es mas apropiado en estas
parejas hablar de implicacion en comportamientos agresivos mas que de roles estaticos de victima
y agresor (Nocentini, Menesini & Pastorelli, 2010). Por ello en cuanto a factores estresores uno de
ellos nos lo aporta esta investigacion y es la violencia en parejas jovenes, ya que las conductas
violentas de mayor prevalencia corresponden con aquellas de indole psicoldgica, seguidas de la

violencia fisica y por altimo, la violencia sexual.

Padilla Gamez, Nélida; Diaz - Loving, Realiza una investigacion llamada El impacto de la
cultura y la familia en la eleccién de pareja: diferencias entre hombres y mujeres Psicologia
Iberoamericana, vol. 20, enero-junio, 2012, universidad Iberoamericana, Ciudad de México. El

presente estudio, nos fue de gran ayuda porque habla sobre el impacto de la cultura a través de la
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familia, y en cémo hombres y mujeres eligen a su pareja, ya que hoy en dia esto influye mucho en
la eleccidn para con quien casarse y es que a pesar de que hoy en dia se elige al compafiero(a) en
funcién de gustos y afinidades personales, en la realidad parece que la familia sigue participando
consciente o inconscientemente en la eleccion de pareja de sus miembros, y es que en épocas
pasadas ésta se hacia con base en intereses meramente econdmicos y familiares; sin embargo, al
pasar de los afos, esto fue cambiando hasta el punto en que se supone que la eleccién es totalmente

una decision personal.

En este sentido, el objetivo de este estudio fue saber si existen consejos o0 recomendaciones
de la familia y la cultura para elegir pareja, y si son tomados en cuenta para emparejarse. Por lo
tanto, para llevar a cabo este estudio aplicaron un cuestionario abierto con las preguntas antes
mencionadas a 228 participantes, de los cuales 154 eran mujeres y 74 hombres. Las edades
fluctuaron entre los 19 y 56 afios. Provenian de diversas universidades publicas, privadas y algunos
centros de trabajo. Tras hacer un andlisis de contenido estos identificaron 28 codigos que se
agruparon en cuatro familias. A su vez, se realizaron por dos para identificar si existen diferencias

por sexo en las categorias.

En cuanto a los resultados estos indican que mas de la mitad de la muestra refiere tomar en
cuenta las recomendaciones de su familia, aunado a que existen diferencias en lo que la cultura 'y
la familia recomiendan a hombres y a mujeres. Los Descriptores: pareja, eleccion de pareja,
emparejamiento, cultura y familia. Instrumento El cuestionario abierto consistié en las siguientes
preguntas: ¢qué cosas o0 consejos se dan o se han dado en tu familia sobre qué caracteristicas son
deseables para elegir una pareja?; ¢qué otros dichos o consejos se dan en general en la cultura
mexicana al respecto de la eleccidn de pareja?, y ¢has cumplido con alguno de los consejos de la

familia o de la cultura cuando has elegido pareja? Se identificaron 28 categorias, las cuales se



Factores estresores y protectores en las relaciones de parejas 13

agruparon por su significacion semantica en cuatro familias: 1) aspectos socioculturales: valores,
consejos, trabajo, tradicionalismo, respeto, dinero/recursos, clase social/ nivel socioeconémico,
sin vicios, proyecto de vida, educacién, buena familia, familia similar, sin compromisos,
estabilidad/seguridad, religiosidad; 2) interaccion con la pareja: que te quiera, bondad, amor, con
quien me sienta bien, conocer a la persona; 3) aspectos fisicos: atraccion/quimica, edad, apariencia
fisica, y 4) aspectos de personalidad: personalidad similar, inteligencia, madurez/estabilidad
emocional. El Procedimiento Para llevar a cabo dicho estudio se aplico el cuestionario abierto a
personas de 19 afios en adelante que tuvieran por lo menos estudios de preparatoria 0 su

equivalente.

Cabe sefialar que en cuanto a sus resultados se confirma con lo encontrado por Fisher (2004),
quien afirma que en general las mujeres buscaran parejas que puedan proveer los recursos
necesarios para la sobrevivencia de la descendencia. El codigo tradicionalismo mostré diferencias
significativas principalmente para los hombres lo cual éste alude a los roles que suelen asignarse

a ellos y a las mujeres.

En este caso se observa que la cultura, a través de la familia les recomienda elegir parejas
tradicionales, es decir, que sepan cocinar, que sean mujeres de casa, que sean buenas madres, etc.,
asi también que sean de buena familia, pues eso hablaria de una mujer de buenas costumbres. En
un estudio realizado por Valdés Medina (2008) se encontré que al describir lo que le toca hacer a
la mujer casada los hombres explicaron que debe ser amiga, comprender, atender el hogar, ser fiel,
abnegada y estudiar, es decir, ser buena mujer, sumisa, que cumpla con el rol de buena madre y

esposa.

Méndez Sanchez, M. del P, Garcia Méndez, M. (2015) Relacion entre las estrategias de

manejo del conflicto y la percepcion de la violencia situacional en la pareja. México.
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La violencia en la pareja no es un fendmeno unitario, pues Johnston y Campbell (1993)
indicaron que cuando este fendmeno se caracteriza por el poder, el control y afecta sobre todo a la
mujer se denomina violencia coercitiva de control, en cambio, la violencia en la que participan
hombres y mujeres, que cominmente surge de los conflictos, y que tiende a incrementarse si no

se resuelve, es la llamada violencia situacional en la pareja.

Gracias a los resultados obtenidos en esta investigacion se encontro que las mujeres reportan
mas violencia fisica y econdmica, intimidaciéon y humillacién/devaluacion, datos que concuerdan
con los presentados en otros estudios). En este estudio no se encontraron diferencias entre hombres
y mujeres en los factores de violencia psicolégica, control y chantaje, lo cual apoya lo sugerido
por Johnson (2011), quien indica que ambos miembros de la pareja ejercen violencia situacional
ante la no resolucion de los conflictos. Al parecer, en este estudio los hombres emplean el ser

carifosos y amorosos con la pareja como estrategia de resolucion de conflictos.

Suarez, M (2015) “Caracteristicas de parejas casadas entre 5 a 15 afios, que dicen tener una

relacion satisfactoria”. Guatemala.

Segun Garcia (2002) expone que se ha documentado que los individuos satisfechos con su
matrimonio tienen mejor salud fisica y mental que los no casados, que tienen una mortalidad
menor, realizan menos conductas de riesgo y controlan mejor su salud, cumplen mejor las
prescripciones médicas, tienen mayor frecuencia en su conducta sexual que es mas satisfactoria.
Mathew citado por Garcia (2002) comenta que existe un menor riesgo de muerte en los casados,

lo que parece indicar que en efecto la mortalidad més baja es debido al matrimonio.

Los resultados en general de esta investigacion indicaron que las parejas consideran que

poseen una relacién satisfactoria, sin embargo 3 parejas dedujeron que deben cambiar y mejorar
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varios aspectos como la comunicacion, las actividades que comparten juntos, las demostraciones
de afecto, la intimidad sexual y comentarios negativos, ya que probablemente no son realmente
satisfactorias. Las otras 3 parejas evidenciaron cumplir con las caracteristicas que los define con
una relacidn satisfactoria, algunas aceptan que hay ciertas mejoras que se pueden poner en practica,

y otras simplemente estdn conformes con su relacion de pareja.

Se considera indispensable para nuestra investigacion, la cual aporta que es importante que
las parejas mantengan una comunicacién abierta y constante, en la que cada uno pueda expresar
sus sentimientos y pensamientos que le generen conflicto o molestias, ya que dentro de la
convivencia de un matrimonio, una comunicacion eficiente nutre la evolucion de la pareja y el
demostrar compromiso es esencial, al igual que las demostraciones de afecto, lo cual dependera

de las necesidades y preferencias de cada persona y de la pareja en conjunto.

Antecedentes Nacionales
Londofio Suarez C; Medellin 2014; Factores que permiten a las parejas permanecer unidas

y satisfechas. Escuela de ciencias sociales maestria en terapia familiar

Esta investigacion fue de gran aporte a nuestra monografia gracias a que en ella se busca
entender como las parejas logran constituirse como una entidad que esta formada conscientemente,
con una intencionalidad y motivada a tomar decisiones conjuntas, capaz de negociar, establecer
acuerdos, reconocerse como una unidad con relacion reciproca, complementaria, capaces de
sortear las crisis de la vida cotidiana, conociendo desde la experiencia de estas parejas como ellos

han vivido juntos y satisfactoriamente.

En cuanto al objetivo de esta investigacion pretende conocer las l6gicas de pensamiento de

parejas que han permanecido unidas durante mas de 10 afios para identificar factores comunes que
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permiten mantenerlas unidas y satisfechas. Es un estudio que busca generalizar a todo un universo
de parejas, sino generar una reflexion mediante el acercamiento al dia a dia de la realidad de las
parejas. Para su desarrollo se llev6 a cabo un estudio tipo caso colectivo a 15 parejas a quienes se
les aplicd una Escala de Satisfaccion Marital y de estas se extrajeron 5 parejas que obtuvieron los
mayores puntajes con el fin conocer a las personas con mayor profundidad para explicar su realidad
y la manera como narran sus propias vidas para descubrir valores y saberes que pueden resultar
relevantes Los hallazgos de este estudio constituyen un aporte para ayudarle a las parejas a
reconocer las creencias que traen de la familia de origen, a resolver conflictos, a que ellos
mantengan una comunicacion abierta, no evadan responsabilidades y compromisos de la relacion

y a vivir con alegria lo cotidiano.

La metodologia para alcanzar los objetivos planteados se aplicard individualmente la
modalidad de investigacion cualitativa, de tipo fenomenoldgico — hermenéutico. Por tal motivo
se obtuvieron como resultado la escala de satisfaccion marital arrojo que en orden de prioridad las
parejas le dan mayor puntaje al componente de la interaccion es decir satisfaccion en la forma
como se relaciona la pareja, en segundo lugar al componente estructural o sea la forma como se
han organizado, han establecido reglas y la manera como estas se cumplen y en tercer lugar al
componente emocional que tiene que ver con las reacciones de tipo emocional que tiene su pareja,

siendo la media un poco mayor en cada uno de los tres, en los hombres que en las mujeres.

Como conclusion de esta investigacion entre las similitudes encontradas en las parejas
entrevistadas se observa que existe amistad y complicidad importante en ellas. Aceptan que se
reconocen y crecen juntas como personas en la relacion. La amistad es lo que hace posible que una
pareja sostenga una relacién estable y satisfactoria en el tiempo, reconocen que esta condicion no

es gratuita y se debe construir y merecer producto de la participacion y virtud de cada integrante.
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Es importante el hallazgo acerca de los antecedentes de vida en pareja en sus familias de origen,
sobre los mensajes positivos que recibian de sus padres acerca de la importancia de la vida
matrimonial, los retos que conllevaba y a su vez las satisfacciones del poder compartir y algo

significativo lo que ellos reflejaban en su relacion.

Expectativas De Pareja Antes De Su Convivencia Y En La Actualidad- pontificia universidad

javeriana (Gonzélez Garcia, E, (2020), Santiago de Cali.

Gracias a esta investigacion se logro identificar cuales son las expectativas acerca de la relacion
de pareja de uno de los integrantes de la diada conyugal antes de la convivencia y cuales son en la
actualidad. Se utilizé una entrevista semiestructurada, depurada a través de una prueba piloto,
valorada por expertas del tema y evidencia tedrica documental. La muestra correspondio a tres
hombres y tres mujeres de la ciudad de Cali, con cinco 0 mas afios de convivencia con sus
respectivas parejas y uno o mas hijos. Se encontro que las expectativas que traen las parejas a la
convivencia corresponden a influencias de la familia de origen, a experiencias con relaciones
amorosas previas y a las vivencias con el-la actual conyuge, surgiendo en la investigacion como
categoria emergente la satisfaccion/insatisfaccion de dichas expectativas, ya que aquellas, como el
tiempo compartido en pareja, la ejecucion de los quehaceres del hogar equitativamente, el manejo
econdmico de manera compartida y la comunicacion, contintan sin resolverse hasta el momento

de la investigacion.

Las expectativas satisfechas corresponden al respeto, a la unién familiar por parte de las mujeres
y a adquisiciones materiales, educacidn y atencion para los hijos, placer sexual y atractivo fisico
del conyuge por parte de los hombres. Una situacion especifica que surgié fue la inconformidad
porque las mujeres no tienen un adecuado desarrollo laboral. Se busca sentar un precedente para

establecer la necesidad de que las futuras parejas que deseen formar un hogar conozcan sus mutuas
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expectativas, para lo cual se sugiere emplear la parte preliminar del instrumento, y su utilizacion
completa con orientaciones terapéuticas, para identificar las expectativas conyugales en procura
de acuerdos que afiancen los recursos de mantenimiento, de los que emergieron el respeto, el apoyo
mutuo y la comunicacion, los cuales trascendieron desde la familia de origen como estrategias que
les ayudan a seguir adelante. Palabras clave: Expectativas conyugales, ser pareja, dindmica

relacional, recursos de mantenimiento.

Vela Benavides, N, A, (2019) Santiago de Cali, Colombia, la infidelidad en adultos jovenes.

Reflexiones de tres parejas casadas por cinco afios. Pontificia Universidad Javeriana Cali.

Este estudio tuvo como propdsito comprender los elementos constitutivos que podrian dar
cuenta de la presencia de infidelidad en tres parejas de adultos jovenes casadas por cinco afos.
Para ello, se adoptd un enfoque cualitativo con disefio fenomenoldgico y por medio de una
entrevista semiestructurada, se buscé identificar los significados que tenia la infidelidad para
ambos miembros de la pareja, su relacién con las comprensiones del amor y cémo la virtualidad

hacia presencia en el matrimonio

Lo cual sirve de gran aporte a nuestra investigacion ya que los datos analizados dan cuenta
de como la infidelidad como concepto es construida de forma Unica al interior de cada pareja y
esta mediada por experiencias previas y significaciones de “ser pareja”, se destaca que el
matrimonio como rito, es una consecuencia de ser una pareja consolidada mas no una condicion
para empezar a ser pareja y como la virtualidad influye a que algunos matrimonios conozcan la
infidelidad, pues hoy en dia uno de los anhelos mas grandes del ser humano es poder construir una
relacion de pareja significativa en la cual cada miembro de la pareja pueda verse reconocido por
el otro al que se aprecia y es valioso, por ello esta investigacion aporta a nuestra investigacion que

el rito del matrimonio formaliza la unién entre dos personas y con ello se da paso a un sistema
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marital, generando con esta unidén una nueva entidad que es la pareja conyugal donde la

satisfaccion marital se puede ver afectada por terceras personas.

Rey Anacona, C, A, (2008) Realiza una investigacion llamada Prevalencia, factores de riesgo
y problemaéticas asociadas con la violencia en el noviazgo: una revision de la literatura. Grupo de
Investigacion en Psicologia Clinica y de la Salud Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de

Colombia Bogota (Colombia)/Vol. 26.

La violencia fisica, psicolégica y sexual entre las parejas de adolescentes y adultos jovenes
que no se encuentran casados ni conviviendo (conocida generalmente en inglés como dating
violence), ha sido objeto de un vasto nimero de investigaciones en las ultimas dos décadas, las
cuales muestran que su prevalencia es preocupantemente alta dentro de la poblacién adolescente

y juvenil.

El objetivo de este trabajo fue realizar un analisis de la literatura en relacion con los estudios
de prevalencia, los factores de riesgo y las dificultades asociadas con dicha forma de violencia de
pareja. Este analisis permitio elaborar un esquema de los factores que podrian favorecer la
realizacion de actos de violencia por parte de adolescentes y adultos jovenes, que incluye aspectos
como las experiencias previas de victimizacion dentro y fuera de la familia de origen, la aceptacion
de la violencia en la pareja y la relacion con pares que han ejercido dicha forma de violencia. Los
estudios que se han realizado en las ultimas dos décadas sobre la prevalencia de esta forma de
violencia de pareja han revelado que este fendmeno es mas comun de lo que anteriormente se
pensaba. De acuerdo con Lewis y Fremouw (2001), este tipo de violencia antes era considerado
insignificante o muy raro, por lo que la investigacion especializada se habia centrado en las parejas

maritales o en convivencia.
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En cuanto a los resultados aportan a nuestra investigacion que las mujeres ejercen
mayoritariamente méas actos de violencia psicoldgica y fisica que los varones, si bien menos actos
de violencia sexual que estos. Schiff y Zeira (2005) encontraron, en ese sentido, una tasa
significativamente mayor de varones que habian reportado forzar a su pareja a tener relaciones

sexuales, en comparacion con las mujeres (1,9% vs. 12,2%).

Los factores de riesgo de la violencia en las parejas jovenes que han sido mas estudiados son
la observacion de violencia entre los padres, la aceptacién de la violencia en la relacién de pareja,
tener amigos o conocidos que han sido victimas o victimarios de dicha violencia, los roles
tradicionales de género y la experiencia de haber sido victima de violencia por parte de la pareja o

en la familia de origen (Matud, 2007; Sears et al., 2007; Smith, Winokur y Palenski, 2005)

Como conclusién evidentemente, la mayoria de los estudios de prevalencia de este tipo de
violencia se han realizado y aportan a nuestra investigacion en cuanto a las cifras de prevalencia
de la violencia en las parejas de adolescentes y adultos jévenes que son novios y es ahi donde
empieza mal la relacion y aun asi se lleva a una unién matrimonial donde se presentan dificultades
de salud fisica y mental en los victimarios como en las victimas de dicha violencia, pues esta es
una problematica que merece mayor atencion y que su relevancia deberia ser parecida a la de la

violencia marital.

Blandon, Hincapié, A. I. & Lopez-Serna, L. M. (2014) Comprensiones sobre pareja en la

actualidad: Jovenes en busca de estabilidad. Bogota. Colombia.

En esta investigacion se analizan historias de 57 jévenes sobre lo que significa para ellos una
relacion sexual y una relacion romantica. En cuanto a la primera, los términos que la significan

tienen que ver con el contacto sélo fisico, con una sola noche, sin trascendencia. En cuanto a las
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relaciones roménticas, fueron asociadas con términos como estabilidad, apoyo, confianza, amistad.
En dicho estudio, al igual que en el presente, si bien no se desconoce la existencia de relaciones
amorosas que buscan solo el disfrute o el placer, se observa tendencia de los jovenes hacia aquellas

que conjugan aspectos que van mas alla de la atraccién o contacto fisico.

En este orden de ideas, surge el amor como una apuesta por la comprension de la busqueda
de estabilidad en los jovenes algo que es fundamental para que se consolide una buena convivencia
en el matrimonio y es que para ellos tiene que ver con pensar en dos, con el cuidado y el apoyo
mutuo para la autorrealizacion, porque se cuenta con ese otro que ayuda a crecer, lo vinculan a sus
relaciones porque este les provee, reconocimiento, admiracion, apoyo, y estabilidad para el

desarrollo de sus proyecciones.

Madero Mufioz, D. P, & Gomez Gonzélez, S. E. (2007) Factores protectores, y factores de
riesgo, que inciden en la violencia conyugal contra la mujer, en las familias de los adolescentes de

la seccion 6 del centro de Orientacion Juvenil Luis Amigo.

La violencia contra las mujeres es reconocida como uno de los graves y dolorosos problemas
sociales que compromete fisica y psicologicamente a las mujeres en todo el mundo sin distincion
de clase, raza, edad o religion, esto ocurre frecuentemente en el interior del hogar, por lo que
también se le denomina violencia doméstica, violencia conyugal contra la mujer o violencia de
género. Sin embargo, entre los hallazgos mas relevantes del estudio se observa que dos de cada 5
mujeres reportaron haber sufrido agresiones fisicas por parte del esposo o comparfiero, mientras
que 2 de cada 10 mujeres manifestaron haber sido violadas por su compafiero intimo y ademas

haber sido forzadas a tener relaciones sexuales por alguien diferente al compafiero.
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Es por esto que un factor es la violencia sexual que sitda a las mujeres en condicion de
extrema vulnerabilidad, muchas veces sin la posibilidad de informar o denunciar los maltratos ante
las autoridades competentes y genera malestares en el matrimonio a lo largo del tiempo, afectando

a todas las partes, generando malestar y con el tiempo una posible separacion.

Antecedentes regionales
Olga Mariela Mogollén Canal, Diana Janeth Villamizar Carrillo (2012) Andlisis de las

relaciones de pareja de los estudiantes de la universidad de pamplona.

El trabajo conté con una participacion de estudiantes universitarios de las siete Facultades
con las que cuenta la Universidad, residentes en Pamplona en edades comprendidas entre los 17 y
30 afos, la muestra representativa esta entre los 21 y 25 afios (trayectoria del ciclo vital de adultez
joven). La mayor parte de las personas fueron mujeres, a excepcion de los participantes de las
facultades de ciencias basicas y agrarias donde participaron mas hombres que mujeres. Aunque
hubo participacion de todos los semestres el conglomerado estaba entre cuarto y sexto semestre,
solteros en el momento evolutivo de noviazgo con una relacion promedio de 12 meses, donde el
20% de los participantes refirieron tener hijos. Su historia amorosa en la mayoria de los casos tenia
menos de tres relaciones estables antes de la actual y la mayoria son de fuera de la ciudad de
Pamplona, quienes dependen de sus padres para estudiar y tener recursos econdémicos, solo el 20%

depende de familiares, pareja o de si mismos, y la religion predominante es la catolica.

La mayoria de estudiantes participantes no tienen hijos en un 80 % con parejas anteriores,
del 20% que reporta son los estudiantes de la Facultad de Ingenierias los de mayor paternidad con
parejas anteriores de uno a tres hijos. Los estudiantes que reportan tener hijos con su actual pareja
tampoco son méas del 25% y en su orden pertenecen a las facultades de educacion, Agrarias y

econdmicas. Por lo tanto, esta investigacion nos aporta en que los temas relacionados con la
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influencia de la pareja a nivel laboral, en su proyecto de vida y nivel social existen diferentes
puntos de vista, donde las percepciones no tienen una mayoria, convirtiéndose en el punto mas
relativo de la investigacion, y es que la influencia de la pareja en los aspectos laborales tiene una
percepcién de a veces en un 31% para hombres y 25% para mujeres, el nunca para los hombres no
Ilega al 20 % y para las mujeres es menor al 30%. Y el casi siempre para los hombres es de un
23% y para mujeres no mayor al 15%. Consideran a veces o casi siempre su pareja influye en su
proyecto de vida a nivel afectivo, a nivel social y a nivel familiar; también a veces o casi siempre

la universidad influye en su proyecto de vida a nivel académico, a nivel social y a nivel familiar.

Marco tedrico
En el presente apartado se encuentra conceptualizacion tedrica de la presente monografia,
distribuido en tres capitulos: La pareja, factores estresores en la pareja, factores protectores en la

pareja.

Capitulo I, la pareja.

Definicion de Pareja.

Desde un analisis dindmico, la pareja, esta compuesta por dos personas, dos individualidades
que se relacionan a través de un vinculo afectivo. Cada miembro poseera caracteristicas que han
sido adquiridas previamente que entraran en interaccion con el otro, formando un vinculo que

funciona bajo sus propias leyes. (Lucentini, 2004).

Una pareja es relacion, interaccion, intercambio, dar y recibir, y es en este dinamismo donde
se encuentra la raiz del “amor” y donde fundamentalmente se deben buscar las causas tanto de la

armonia como del deterioro de una pareja. (Costa y Serrat, 1995) Podriamos pensar la importancia
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que tiene la pareja debido a que es el nlcleo que primero se conforma. Asi, este primer subgrupo

de conyuges, constituira las bases que le daran forma a la familia que devendra. (Lucentini, 2004).

Momentos de la pareja.

Roberts, (como se cit6 en Lucentini 2004) presenta el proceso natural por el que atraviesan
las parejas: En un comienzo, dos personas Se conocen y se enamoran, siguen una etapa de
enamoramiento romantico. Pasado un tiempo, la familiaridad y la intimidad creciente hacen que
los miembros de la pareja tengan la sensacién de que ya no estan tan enamorados como al principio.
A este momento le pueden suceder dos alternativas: la pareja se separa con la conviccion de que
ha dejado de amarse, o bien la relacion se desarrolla de un modo diferente y el carifio sustituye al

amor romantico.

Enamoramiento.

Cuando dos personas se conocen, suelen iniciar su vinculo amoroso con un estado emocional
muy particular que se le denomina enamoramiento. Pareceria ser fundamental el pasaje por él, ya
que este deslumbramiento posibilitara que se potencie la atraccion reciproca, idealizar a la persona
amada y de este modo constituir la relacion de pareja. (Lucentini, 2004). Pero también puede
observarse que cuando esta correspondencia no ocurre, la persona puede experimentar un estado
emocional negativo como ser: temores, celos y posesion hacia el otro. Como asi también apatia,
melancolia, depresion y desesperacion. Sentimientos intensos de ansiedad e inestabilidad son
esperables cuando la persona no recibe una respuesta emocional similar a la que vivencia por su
pareja. Los estados de animo suelen ser extremos y volubles y también pueden cambiar

rapidamente. (Lucentini, 2004).
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Necesidades de la pareja.
Cada pareja tiene necesidades propias y caracteristicas de cada pareja. Aun asi se pueden
diferenciar ciertas necesidades compartidas por todas las relaciones de pareja. Teniendo en cuenta

los aportes de Gilbert Tordjman (1981), las necesidades se pueden clasificar en las siguientes:

Necesidades funcionales
Funcidn bioldgica: los conyuges suelen tener como objetivo tener hijos y constituir una

familia. Asi los miembros podrén asegurarse la descendencia. (Tordjman G., 1981).

Funcion social: la pareja contribuye a la integracion del individuo en su contexto

socioeconomico y cultural. (Tordjman G., 1981).

Funcion psicoterapéutica: favorece al florecimiento de las personalidades de los conyuges.
Asi como también posibilita el 46 crecimiento personal en la medida que el vinculo sea

satisfactorio. (Tordjman G., 1981).

Funcion de maduracion de la pareja: la pareja percibe un porvenir de vida comin y el
advenimiento de una intimidad conyugal que trascienda el egocentrismo. Esto se vera facilitado
en la medida que ambos miembros estén orientados en la misma direccion. (Tordjman G., 1981).

Necesidades emocionales

Estas necesidades tienen que ver con aguellas que involucran al otro en la relacion conyugal.

(Tordjman, 1981).

Necesidad de recibir reconocimiento del otro, sea positivos o negativos. Es fundamental un
didlogo que permita expresar lo que cada miembro considere del otro. (Tordjman, 1981).
Necesidad de disminuir el sentimiento de inseguridad instalado en nuestro guion infantil. Es decir,

no elegir a la pareja por el temor a la soledad y al abandono. Es fundamental, por ello, que los
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miembros posean un margen de madurez y de resolucion de conflictos individuales.

(Tordjman,1981).

Capitulo 11, Factores estresores en la pareja.

Estrés en la pareja.

Los matrimonios en sus diferentes etapas del ciclo de vida experimentan cambios,
transiciones, incomodidades y problemas que provocan estrés en los conyuges. Pero cuando recién
se inicia una convivencia en pareja y el estrés se produce en la relacion marital, la pareja sufre y
esta se puede convertir en una experiencia que puede afectar el mantenimiento, la intimidad y la
estabilidad de la relacion marital (Neff & Karney, 2004), ya que toda situacion estresante, demanda
en la pareja tiempo, energia y recursos, al tratar de lidiar con ello para poder superar esta dificultad.
Una de las causas mas habituales del estrés en pareja se encuentra el miedo a una ruptura. Ello
significa sentir una angustia que desemboca en pensamientos adversos recurrentes. Y es que el
miedo es una fuente de estrés que pone al cuerpo en alerta, y enfrentarse a una posible ruptura de

la relacion supone un momento doloroso de mucha tensién ademas de temor.

Sexualidad

Cuando se habla de sexualidad, no se refiere unicamente al acto sexual, sino que, abarca
diferentes formas de cada individuo. Tal como sefialan Gonzalez y Miyar (2001), existen diversos
sentimientos, criterios, convicciones y posiciones en cuanto a la sexualidad en los individuos, pero
cada uno vive su sexualidad en forma personalizada, ya que viene dada por una experiencia
personal y privada, asi como también por influencias contextuales publicas, que son las que
impone la sociedad. Es por esto que solo se logra comprender la sexualidad humana al reconocer
su caracter multidimensional, es decir, existe una dimensién personal, individual, donde se expresa

el yo del individuo, como una dimensién de pareja donde existe una expresion de vivencias, placer
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o displacer en la pareja, es decir una dimensidn familiar donde se manifieste la reproduccion y la
comunicacion filial, y finalmente una dimension social donde se exprese comunicacion y mandatos

sociales.

Por lo tanto, la sexualidad humana posee un abordaje multidimensional que comprende no
solo &reas bioldgicas, sino también areas psicoldgicas, afectivas y sociales. Por ende, la sexualidad
es un tema complejo y diverso, asi como importante y fundamental para el desarrollo de la pareja
y que al verse afectada o abandonada genera aislamiento y estrés en la pareja, debido a que si se

incluye y se mantiene a largo de la relacidn aporta satisfaccion y felicidad a la relacion.

Falta de comunicacion.

Segun Fernandez, (2018) nos dice que la falta de comunicacion es uno de los motivos mas
frecuentes por el que se solicita ayuda psicologica. Debido a que alrededor del 80% de las personas
que acuden a terapia de pareja explican que tienen una comunicacion deficitaria, que han dejado
de entenderse y que las peleas se han vuelto mas frecuentes. Utilizando frases como “Casi no

hablamos, no s¢ qué decirle”, “cada vez tenemos mas silencios”, “ya no le hablo de mi trabajo

porque creo que no me va a entender”.

Es por ello que el presente autor considera importante mencionar que el autor Robert J.
Sternberg propone algunas causas que explican el por qué no hay comunicacion en la pareja, entre
ellas podria ser que nuestra pareja como nosotros hayamos adquirido la costumbre de no hablar

mucho o de s6lo compartir y dialogar sobre asuntos que consideramos importantes.

Quizas no queramos expresar a nuestra pareja emociones y sentimientos por miedo a la

reaccion de ésta, ya que son cuestiones delicadas, como dudas sobre la relacion, alguna critica
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sobre su forma de actuar, algo que no nos gusta de ella, y es ahi donde callarnos, a corto plazo es

mas beneficioso, ya que conseguiremos evitar una pelea.

Otra causa seria pensar que lo que le vamos a contar a nuestra pareja no le va a parecer

importante o bien, que directamente no nos va a entender, por lo optamos por no decirselo.

Otros factores que pueden afectar a la comunicacién en la pareja pueden ser: los afios de
relacion, la presencia de hijos e hijas (por lo que dejamos de hablar de nosotros mismos para
prestarles toda la atencion a nuestra descendencia), el estrés por el trabajo, el ritmo de vida y la

falta de tiempo de ocio para compartirlo exclusivamente con nuestra pareja.

Es importante resaltar que la comunicacion puede convertirse en un espacio en el que
podamos expresar, entender y compartir nuestra vida y emociones, asi como las de nuestra pareja
y esta es muy importante porque nos permite avanzar, crecer y conocer a la persona de la que nos

enamoramos Yy un dia nos hizo especiales.

Celos.
Respecto a los celos, podemos entenderlos como una emocién que puede surgir a ambas
partes porque hay una sospecha ya sea real o imaginaria que amenaza a la relacion y podria

conllevar el fin de la misma (Garcia, Gobmez y Canto, 2001).

Cuando hablamos de estrés hablamos también de celos, debido a que este se dispara a unos
niveles que pueden resultar en crisis de ansiedad. Asi mismo la falta de confianza, ya sea en uno
mismo o en la otra persona, también se genera una inseguridad que los lleva al estrés méas absoluto,
como el tener pensamientos negativos ante una posible infidelidad esta a la orden del dia en seis

de cada diez parejas. Desde una perspectiva evolucionista, una serie de estudios llevados a cabo
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por David Buss y colaboradores (Buss, 1992; 1994; Buss, Larsen, Westen y Semmelroth, 1992;

Buss, Shackelford, Kirkpatrick, Choe, Lim, Hasegawa, Hasegawa y Bennett, 1999)

Se obtuvieron que los hombres se sienten mas preocupados que las mujeres por una
hipotética infidelidad sexual de sus parejas y que las mujeres se sienten peor que los hombres ante
una hipotética infidelidad emocional. Los psic6logos evolucionistas recurren a la predisposicion
genética para explicar estas diferencias entre hombres y mujeres. Los celos serian un mecanismo
que tendria como finalidad el mantenimiento de la relacion con la pareja. Al ser muy frecuente la
infidelidad entre los seres humanos, los celos actuarian como una sefial de alarma ante una posible
amenaza; de hecho, la infidelidad tiene lugar en todas las culturas y en todas las épocas y suele ser

la principal causa de divorcio y maltrato conyugal (Buss y Shackerford, 1997).

Dependencia emocional.
Dentro de la dependencia emocional encontramos varios conceptos con los que se relaciona

dicha dependencia debido a sus semejanzas y diferencias con dicho término.

Estos son: Apego Ansioso: El apego ansioso o ansiedad de separacion se ha relacionado con
psicopatologias adultas como la depresion y la agorafobia, e indirectamente con el comportamiento

violento o antisocial.

Las similitudes de este concepto con la dependencia emocional son evidentes; de hecho, en
ésta se presentan los tres subcomponentes fundamentales del apego ansioso: temor a la pérdida de
la figura vinculada, busqueda de proximidad, y protesta por la separacién. Autores como Rutter
(1993), han expuesto muy acertadamente que lo patdgeno no es en si una separacion temporal,
sino la pérdida de vinculos afectivos creados, y mucho mas cuando no hay oportunidad para crear

otros nuevos o se producen situaciones de indefension (peligros, soledad, entorno desconocido).
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Puesto que las experiencias repetidas de desamparo como la deficiente calidad de la relacion previa
podian ser por si mismas determinantes de la ansiedad de que se produzca una separacion, y por

tanto del apego ansioso posterior.

Convivencia

En el contexto de relacion de pareja, el inicio de la convivencia no debe confundirse con la
obtencion de un logro final. Pues éste es el comienzo de un camino de crecimiento personal, en el
cual se presentan inconvenientes ineludibles, en donde la mejor habilidad es la comunicacién y la
mejor estrategia la cooperacion. Sin embargo, no resulta facil, pues cada persona ha aprendido y
desarrollado desde su familia de origen, un estilo propio y efectivo en la solucion de conflictos:

cada uno sabe lo que quiere y lo que hace para conseguirlo.

Por lo tanto, Alcantara, (2012) considera que hoy en dia se promueve la blasqueda de
culpables ante situaciones conflictivas, dejando en los sujetos involucrados, sentimientos de rencor
y ansiedad. Debido a esta situacion, se tiende a ver los conflictos como algo exclusivamente
destructivo y alarmante y no es para menos, pues en situaciones graves de conflicto, se pueden

observar indicadores negativos derivados del estres.

Es decir, las personas que integran una pareja, a pesar de formar una unidad, existe entre
ellos individualidad a la que cada uno tiene derecho, a la privacidad, respeto, ademas del tiempo
para desarrollarse integramente. EIl hecho de contraer matrimonio no significa dejar de ser
individuo, sin dejar las responsabilidades con el otro y para consigo mismo (Escobar, 2000).
Alberoni (1994), como se citd en Eguiluz (2003), menciona que, al existir amor, ambos conyuges
piensan en lo importante que es su pareja respetando la individualizacion con las diferencias o
preferencias que tiene la persona y al unir estas distinciones se construird una unica voluntad y una

buena convivencia con la pareja.
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Infidelidad en la pareja

El amor de hoy es fréagil, vulnerable y debido a que no se puede confiar en el, es, como dice
el mismo autor, algo liquido. No es de extrafiarse puesto que el matrimonio sea una de las
inversiones mas riesgosas de nuestros tiempos (Bauman, 2005) y la infidelidad un fenémeno
comun en el cual se entablan el mismo tipo de relaciones efimeras e inmediatas que caracterizan
el resto de nuestro mundo actual, las cuales segun sociélogos muestran a la sociedad moderna en

una busqueda continua del hedonismo, fragilizando de esta forma los vinculos con otros.

Sin embargo, esta infidelidad es de comportamientos complejos y singulares los cuales
varian dependiendo de los sujetos que conforman la pareja (Ponce de Ledn, 2017) y que requiere
de una individualizada comprension ya que el proceso de construccion de cada pareja es un

acontecimiento diferente (Garciandia y Samper, 2012).

Las aventuras amorosas obedecen a razones complejas y variadas, y los mismos fenémenos

pueden atribuirse a fuerzas internas del sistema conyugal o del individuo. (Pittman F., 1995).

Primero del individuo: personalidad, valoracién, cuestiones culturales ligadas al género,
crisis personal, segundo del sistema: o sea, inherentes al momento que atraviesa la pareja, a su

estructura, a las pautas e intentos de resolucion de los conflictos.

Capitulo 111, Factores protectores en la pareja.

Amor.

Nadie pondra en duda que el amor es un sentimiento complejo, que abarca multiples aspectos
de la conducta y las emociones humanas y que por tanto se ve determinado por un buen nimero
de variables (bioldgicas, sociales, culturales, psicoldgicas, religiosas) Esta circunstancia lo ha

convertido en objeto de estudio de muchas areas del saber humano, y la psicologia ha sido
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probablemente una de las méas prolijas en cuanto al nUmero de investigaciones orientadas a su
entendimiento, conformando con ello un cuerpo de conocimientos que podriamos llamar
Psicologia del amor. Como consecuencia de este buen nimero de estudios se han obtenido
conclusiones relevantes que deben ayudarnos a entender este complejo sentimiento desde la

evidencia cientifica, y por tanto mas alla de la creencia o la supersticion. Aqui van algunas de ella.

Amor a primera vista.

Se necesita tan sélo una quinta parte de un segundo para que los inductores quimicos acttan
sobre el cerebro cuando encontramos a esa persona especial. Parece ser que en un primer momento
miramos justo bajo los ojos en algun punto central de la cara. Se trata de una mirada de poco mas
de 200 milisegundos que nos pasa totalmente desapercibida y que podria ser el principio de algo
importante. Los estudios de neuroimagen sugieren que 12 areas diferentes del cerebro estan
involucradas en este acto, de tal modo que al mirar o pensar en alguien que nos atrae, estas areas
liberan en el cerebro un coctel de neurotransmisores (oxitocina, dopamina, vasopresina y

adrenalina) que nos proporciona todo un mundo de sensaciones.

El amor romantico esta sobrevalorado

Comentamos al principio que la caracteristica principal del amor como sentimiento es su
complejidad, y en consecuencia un estudio serio del mismo debe tener en cuenta sus diversas
dimensiones. En este sentido, el estudio ya mencionado de la Universidad de Palermo, arroja un
interesante dato en cuanto a los tipos de amor que son considerados prioritarios para los sujetos
objeto de estudio (en este caso argentinos; no sé si estimais que pueda haber grandes diferencias
con otras poblaciones). La investigacion concluye que el amor familiar es el mas importante,
seguido del amor propio, dejando en un tercer lugar poco esperado al amor romantico o de pareja,

y aln mas atras al amor pasional o sexual.
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En este curioso ranking de amores, los siguientes lugares son ocupados por el amor social y
el amor religioso. Parece evidente que los amores pasionales y roméanticos no son los Gnicos ni los

mas importantes tipos de amor a la hora de determinar la felicidad y el bienestar de las personas.

Amor y deseo, mas cerca que lejos

El primer meta-analisis, realizado para examinar las diferencias entre el amor y el deseo
sexual a nivel cerebral ha encontrado méas coincidencias de las que cabria esperar inicialmente.
Los resultados del estudio realizado por Jim Pfaus mostraron que algunas redes neuronales
sorprendentemente similares fueron activadas por el amor y por el deseo sexual, concretamente
las regiones involucradas en la emocion, la motivacion y los pensamientos de nivel superior. Este
hallazgo sugiere que el deseo sexual es algo mas que una emocion bésica, implicando la
motivacion dirigida a objetivos y la puesta en marcha de cogniciones mas avanzadas. Parece ser
que las diferencias se centran mas en la concrecion del objeto de deseo, de tal modo que el deseo
sexual podria entenderse como un sentimiento con un objetivo muy especifico, mientras que el
amor podria considerarse un estado con un objetivo mas abstracto y menos dependiente de la

presencia fisica de otra persona.

Besar no solo ayuda a elegir
Dos nuevos estudios sobre los besos han encontrado que aparte de su sensualidad, los besos

también nos ayudan a elegir a nuestras parejas y a mantenerlas.

En uno de estos estudios, las mujeres en particular valoraron el acto de besar como
especialmente importante, considerando el beso como una forma eficaz de poner a prueba a un
nuevo compafiero. Pero besar no sélo es importante en el inicio de la relacién, también parece

tener una gran relevancia en el mantenimiento de las parejas.
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Los investigadores encontraron una clara correlacion entre la frecuencia con que una pareja
se besa en el largo plazo y la calidad de su relacion. Curiosamente esta misma correlacion no se

observé con la frecuencia de las relaciones sexuales.

Las relaciones a larga distancia funcionan
Contrariamente a la creencia popular, las relaciones a larga distancia pueden funcionar, al
menos a esa conclusion parecen llegar algunas investigaciones recientes, que incluso hablan de

vinculos mas estrechos en este tipo de relaciones.

En la Universidad de Cornell (EEUU) compararon una muestra de parejas que mantenian
relaciones a distancia con parejas que se encontraban geograficamente cerca, y descubrieron que
las parejas a distancia, pese a comunicarse con menos frecuencia, decian experimentar una mayor

intimidad con su pareja, sintiéndose en consecuencia mas cerca de ella emocionalmente.

Comunicacion Asertiva.

La comunicacion asertiva en la pareja puede practicarse todos los dias con pequefias acciones
sencillas. Pero, para que realmente surten efecto, y que en el momento en el que se experimente
una discusion los miembros de la relacion salgan reforzados en lugar de heridos, es conveniente

incorporarlas a la rutina.

Expresar lo que pensamos y sentimos Puede parecer una obviedad; sin embargo, en las
relaciones de pareja, pocas veces se expresan los pensamientos o sentimientos que albergan. Por
ejemplo, si nos molesta que la otra persona ponga la masica muy alta, en lugar de decirselo,

podemos preferir callarnos para evitar el conflicto. Rodriguez (2019).
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Proyectos en comun.

Se considera a éste como el conjunto de acciones para unir y reunir la pareja en torno al logro
de metas, realizaciones o planes futuros, como lo es compartir el espacio — tiempo, dotar de
significantes unicos al vinculo dual y mantener la estabilidad dada las condiciones del contexto
socio-econdmico para la concrecion, reformulacion o renovacion de los proyectos individuales y
conjuntos. (puget y bernstein, 1988), el proyecto vital se consolida a partir de las expectativas que
desde la nifiez se esperan para el futuro, con el transcurrir de los afios muchas de estas se
transforman o se arraigan con mayor fuerza. El pensar en familia es uno de esas ilusiones que se
tienen, para muchas y muchos como un objetivo a realizar, para otros algo que, si viene esta bien,

y para otros no es una opcion.

Lo cierto es que la toma decision parte de encontrar a esa persona, con quién se construye
un vinculo eroético afectivo dual y se comparte la cotidianidad, donde el ciclo vital va orientando
el logro que socialmente “deberia” tenerse para cada etapa. al llegar a una en la que no se es tan
joven y tampoco se es suficientemente viejo, los 90 proyectos de vida en parejas de jovenes adultas
y adultos profesionales de Bogota: convivencia, cambios, permanencias y temores por lo que no
se ha conseguido, empiezan afanosamente a rondar los pensamientos y a acelerar el ritmo que

imponen la vida (lipovetsky, 2008).

Es por esto que los proyectos se definen de una forma particular para cada pareja, y parte de
las demandas en el plano personal, de pareja y en familia, que se presenta para mujeres y hombres
de forma diferente. Tener un proyecto de pareja en comun también permite a dos enamorados
consolidar su amor de verdad. Cuando una persona tiene un ideal de vida que no es compatible

con el modelo ideal elegido por el otro, entonces, es dificil encontrar puntos de encuentro.
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Aficiones comunes.

Compartir aficiones comunes en pareja es muy importante para disfrutar de una relacion
feliz. Con frecuencia, las parejas encuentran poco tiempo para verse como consecuencia de los
compromisos profesionales. En ese caso, si ademas de la dificultad para conciliar agendas no
existen intereses comunes porque uno se aburre con los planes del otro, entonces, se produce la

distancia. (Psicologiaautoayuda).

Empatia.

La empatia necesita ser entrenada para convertirse en parte de la relacion. Es necesario hablar
con nuestros conyuges sobre como se sienten, mirando a los 0jos, y abiertos a experimentar las
emociones del otro. Una vez que la empatia se convierte en un comportamiento intrinseco, el
resentimiento suele convertirse en una cosa del pasado. En definitiva, la empatia es el
mejor antidoto contra la ira en las relaciones. Los sentimientos de empatia estimulan ademas la
reduccion de la ansiedad natural, y cultivarla como parte esencial de la relacion va a tener un
impacto no solo en la convivencia si no en sentirse mas conectados y menos estresados (Badiou,

2013)

Intimidad.

En una pareja, la intimidad es algo mas que importante. Si bien podemos pensar que esta
palabra se limita al contexto sexual, también implica otras cuestiones tales como la confianza, la
complicidad o el hecho de conocer bien lo que quiere el otro. En esta oportunidad nos centraremos
un poco en la rutina sexual, en eso que ocurre bajo las sabanas (o en cualquier sitio de la casa, ya
sabemos que para la pasion no hay lugar ni horarios). Si quieres mejorar la intimidad con tu pareja,

quizas sea un buen momento de que hagas un pequefio esfuerzo para conseguirlo.
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La intimidad en el sexo implica varias cuestiones, desde el placer y las sensaciones del otro
hasta la manera en la que nos sentimos en ese momento. Esto no tiene que ver con lo que mas les
gusta a las mujeres o a los hombres, sino con encontrar un punto medio donde las dos personas se

encuentren bien. (Papa, 2015).

Metodologia.
Disefio Metodoldgico.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo como un paradigma (conjunto de supuestos
sobre la realidad, sobre como se conoce, los modos, concretos, métodos sistemas de conocer la
problematica que esta sucediendo). La investigacion cualitativa no estudia la realidad en si no
como se construye la realidad, es comprenderla. Segun Lincoln y Denzin (1994:576), la
investigacion cualitativa es un campo interdisciplinar, transdisplinar, y en muchas ocasiones contra

disciplinar. Que atraviesa las humanidades, las ciencias sociales y las fisicas.

Segun Jiménez-Dominguez (2000) La metodologia cualitativa ha abierto un espacio
multidisciplinario que convoca a profesionales de las mas diversas disciplinas (socidlogos,
antropdlogos, médicos, enfermeras, psicologos, trabajadores sociales, relacionistas publicos, entre
otros) lo que lejos de ser un inconveniente aporta una gran riqueza en la produccion. Sin embargo,
también provoca una serie de efectos perversos, tales como, la gran variabilidad existente en la
manera de afrontar el analisis: Imprecision y confusion de conceptos, multiplicidad de métodos,
mas descripcidn que interpretacion, riesgo de especulacidn, escasa vision de conjunto, a
teorizacion, entre otros, hasta tal punto que hoy dia no podriamos hablar del analisis cualitativo,

sino mas bien de los analisis cualitativos (A & G, 2002).
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Técnica de recoleccion de datos.

Revision documental.

La investigacion documental es el uso de fuentes externas, documentos, para apoyar el punto
de vista 0 argumento de un trabajo académico. El proceso de investigacion documental a menudo
implica una parte o la totalidad de la conceptualizacion, el uso y la evaluacién de documentos. El
analisis de los documentos en la investigacion documental seria unos andlisis cuantitativos o
cualitativos (o ambos). Todos los que usan documentos en su investigacioén deben considerar los
temas claves que rodean los tipos de documentos y la capacidad de usarlos como fuentes confiables

de evidencia en el mundo social (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Analisis de la informacion.

El andlisis de la informacion se hara mediante una matriz de analisis de contenido por doble
entrada, asi como, la matriz de semejanzas y diferencias como triangulacion de las investigaciones
locales — regionales, nacionales e internacionales, que es un metodo de investigacion para estudiar
documentos y artefactos de comunicacion, que pueden ser textos de varios formatos, imagenes,
audio o video, los cientificos sociales usan el analisis de contenido para examinar patrones en la

comunicacion de manera replicable y sistematica ( Howwit, 2016).
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Categorias.

Tabla 1. Categorias

Categoria

Subcategorias

La pareja.

Una pareja es relacion, interaccion,
intercambio, dar y recibir, y es en este
dinamismo donde se encuentra la raiz del
“amor” y donde fundamentalmente se deben
buscar las causas tanto de la armonia como
del deterioro de una pareja. (Costa M. y
Serrat C., 1995)

Factores estresores en la pareja.

Se encuentran diversos estudios que hacen
referencia al funcionamiento de la pareja
entorno a los conflictos mas comunes que
puedan afectarla.

Los estresores son los estimulos,
condiciones o situaciones que generan
estrés en el individuo los cuales son capaces
de exponer a éste a un proceso adaptativo.
Factores protectores en la pareja

Los factores protectores son condiciones o
entornos capaces de favorecer el desarrollo
de individuos o grupos y, en muchos casos
reducir los efectos de circunstancias
desfavorables (Munist et al, 1988). Los
cuales van reduciendo las probabilidades de
que la pareja empiece a emitir algunas
conductas que puedan llevar al riesgo y
evitar alguna consecuencia negativa.

Analisis de los resultados

En el presente apartado se encuentran las tablas en las cuales se relacionan los estudios
analizados a nivel internacional y nacional respecto al tema en curso, cabe resaltar que, con los
datos a nivel internacional a los que se les asigno el cédigo IN, seguido de las investigaciones
nacionales a las que se les asigno el codigo NA y finalmente las regionales-locales, a las que se les
asigno el cédigo IRL. Y finalmente se encuentra la tabla de matrices y diferencias en cuantos a

tales investigaciones.
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Tabla 2. Investigaciones Internacionales. IN

Investigaciones Internacionales. IN

A continuacidn, se enuncian las 7 investigaciones internacionales con ventana 2008-2015, codificados IN con el titulo, autores, afio y pais, que en
el desarrollo de la matriz se exponen las conclusiones significativas de cada una para generar el analisis de contenido.
IN-1: La Comunicacion en Pareja: Desarrollo y Validacion de Escalas- (Villanueva O, Benjamin Tonatiuh G, Rivera A, Sofia, Diaz L, Rolando,
Reyes-Lagunes, Isabel. 2012)-México.
IN-2: comunicacion y Conflicto: (Qué Tanto Impactan en la Satisfaccion Marital? -(Flores Galaz, M; (2011)-México.
IN-3: "afecto y relacion de pareja”-Morales Toc, D, M (2016) Guatemala.
IN-4: Violencia en parejas jovenes: Estudio preliminar sobre su prevalencia y motivos Pedagogia Social. - Rodriguez Pérez, Sara- (2015) Espafia.
IN-5: El impacto de la cultura y la familia en la eleccion de pareja: diferencias entre hombres y mujeres- (Padilla Gamez, Nélida; Diaz-Loving,
2012)-México.
IN-6: Relacion entre las estrategias de manejo del conflicto y la percepcion de la violencia situacional en la pareja. - (Méndez Sanchez, M. del P.,
Garcia Méndez, M. (2015)-Meéxico.

IN-7: “caracteristicas de parejas casadas entre 5 a 15 afios, que dicen tener una relacion satisfactoria” - Melisa Tatiana Sudrez machado. (2015)

Guatemala.

Categoria. Resultados. Frases clave. Unidad de Interpretacion.

Factores en IN-1: Una vez obtenidos los cuestionarios de  El mensaje es emitido por analisis. La wunidad de andlisis N.1
las preguntas abiertas se procedio a capturar todas una fuente, después se 1. comunicacion con las
relaciones las respuestas y categorizar cada una. Estas codifica por el transmisor, Comunicacion. investigaciones IN-1, IN-2, IN3

de parejas. respuestas y categorias se les presentaron a se utiliza un canal como IN-1,IN-2,IN3. tiene mayor prevalencia en los
seis jueces expertos quienes determinaron las medio de transmision, le factores de la pareja a nivel N.2
categorias finales. A partir de estas categorias Ilega a un receptor que Problemas en las parejas IN-4, IN-

se desarrollaron las tres escalas. Dado que el recodifica el mensaje vy 5, IN-6, IN-7.
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nimero de hombres y de mujeres eran
diferentes, para obtener las diferencias por
sexo se utilizd la prueba Chi cuadrada de
independencia. Sélo se consideraron las
categorias que tuvieran una frecuencia igual o
superior a cuatro. Lo que evita y permite que
la gente se comunique en su relacion,
contestaron la desconfianza
(29.79%) y la incomprension (14.89%),

principalmente para los hombres, y lo que

que evita

permite fue la confianza (40,44%) tanto para
hombres como para mujeres, seguido de la
disponibilidad mencionada principalmente
por las mujeres (31.46%) (Ver tabla 2).

IN-2: En las tablas 1 a la 3 (2) se presentan las
medias y desviaciones estandar obtenidas para
cada uno de los factores de los instrumentos
para los hombres y mujeres de la muestra
estudiada. Es importante sefialar que también
se realizé un analisis de diferencias por medio
de la prueba t de Student, sin embargo, solo se
encontraron diferencias en dos factores de la
escala de conflicto y uno en el IMSM. Para la

escala de comunicacion en la dimensiéon Yo

finalmente llega al

destinatario.

La vida en pareja ha sido
descrita como el mas dulce
de los gozos y el mas
perdurable de los bienes,
es una fuente de

satisfaccion y desarrollo.

2. Problemas
de parejas.
IN-4, IN-5, IN-
6, IN-7.

La comunicacion dentro de la pareja
€es fundamental para el
funcionamiento de la misma, en
cualquier etapa en la que se
encuentre, ya que es el medio por el
cual se expresan pensamientos,
temores,  sentimientos 'y  se

solucionan problemas.



http://www.scielo.org.mx/img/revistas/aip/v1n2/a3t1.jpg
http://www.scielo.org.mx/img/revistas/aip/v1n2/a3t3.jpg
http://www.scielo.org.mx/img/revistas/aip/v1n2/a3t2.jpg
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positivo, la media més alta tanto para hombres
como para mujeres fue en el estilo social
afiliativo. En el Yo negativo fue el estilo
autoritario. En la percepcion del estilo de
comunicacion positivo que utiliza la pareja fue
también el social afiliativo y para Mi pareja
negativa nuevamente el autoritario.

IN-3: se presentan los resultados estadisticos
obtenidos de la aplicacion de la prueba
estandarizada 1.C.A. y del cuestionario
elaborado por el investigador los cuales
evallan el afecto y la relacion de pareja, fue
administrado a 80 sujetos, mujeres y hombres
entre 18 y 70 afios de edad los cuales asiste a
la Escuela de padres de la Iglesia La Merced,
de la ciudad de Quetzaltenango. Para la
interpretaciéon de los datos obtenidos se hizo
uso del método de analisis correlacional y de
la prueba t para medias de dos muestras
iguales.

Por los datos y graficos anteriormente
presentados se puede comprobar el
cumplimiento del objetivo general que es

evaluar la correlacion entre el nivel de afecto

Una relacion también se
da cuando dos personas se
conocen hasta llegar al
punto de atraerse
mutuamente, mientras
pasa el tiempo ellos
deciden si inician un

vinculo.

El afecto es esencial en la persona,
un nifio sin alimentos por mas afecto
que le den los padres no tendra un
desarrollo adecuado; los médicos y
los padres siempre se han enfocado
en que el nifio reciba alimentos y
este protegido ante el exterior,
muchas veces los nifios se enferman
y por mas gue les den medicamentos
y muchos tratamientos no mejoran,
segun estudios que se han hecho
sobre los nefastos efectos de la falta
de contacto fisico en casos de

tratamientos de  enfermedades
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y la relacion de pareja y del primer objetivo
especifico que es identificar el nivel de afecto
activo y pasivo que presentan las personas
involucradas en el estudio, aplicando la
prueba I.C.A.

IN-4: Si bien estos primeros analisis nos
aportan datos relevantes sobre los que seguir
profundizando, también existen algunas
limitaciones que debemos resefiar. En primer
lugar, el estudio se centra en poblacion que
esta en centros escolares, cursando segundo
ciclo de educacién secundaria y bachillerato;
guedando fuera de la muestra los chicos y
chicas que estudian Formacion Profesional y
aquellas  personas que abandonan la
escolarizacion con 16 afios. En segundo lugar,
recogemos los motivos que chicos y chicas
ofrecen como respuesta a por qué han ejercido
o recibido violencia fisica, sin embargo, no se
han recogido los motivos en el caso de ejercer
o recibir violencia psicologica o violencia
sexual. En tercer lugar, se trata de un estudio

exploratorio y descriptivo que debe ser

La violencia en parejas
jovenes, las conductas
violentas de  mayor
prevalencia corresponden
con aquellas de indole
psicoldgica, seguidas de la
violencia fisica y, por

ultimo, la violencia sexual.

muestran que un nifio sin carifio o
contacto fisico a pesar de cualquier
tratamiento orgéanico que se le haga
es posible que no se cure porque la

causa.

“la agresion fisica o actos que
provocan dafio corporal, incluido el
abuso psicolégico y emocional,
verbal o implicito, que tiene lugar en

privado o en situaciones sociales”.
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ampliado y completado con otros estudios
cuantitativos y cualitativos.

IN-5: A su vez, también la similitud fue un
elemento mencionado para elegir pareja,
refiriendo que lo ideal es que ésta sea similar
en pensamientos, caracteristicas y actitudes.
Finalmente, los resultados obtenidos muestran
que el 65.78% de la muestra encuestada dijo
que si cumple con lo aconsejado por la familia
y la cultura; los aspectos que mas se
mencionan en este sentido son: los valores,
que sea una persona que te quiera, que tenga
una personalidad similar y en el proyecto de

vida.

IN-6: Para lograr el primer objetivo de esta
investigacion  (identificar  si  existian
diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres en las estrategias de
manejo del conflicto y la percepcién de la
violencia situacional en la pareja) se realizé un
analisis de diferencia de medias (prueba t de
Student) para dos grupos con muestras

independientes.

Tomar en cuenta las
recomendaciones de su
familia, aunado a que
existen diferencias en lo
que la cultura y la familia
recomiendan a hombres y
a mujeres. Violencia en la
pareja no es un fenémeno

unitario.

El compromiso tiende a

ser expresado de

Emparejamiento ha demostrado que
los factores implicados en el proceso
mediante el cual dos personas se
eligen como pareja son diversos. La
perspectiva evolutiva menciona que
los hombres eligen mujeres con
ciertos rasgos fisicos que indiquen
salud, juventud y fertilidad. En
cambio, ellas elegirdn hombres con
ciertas caracteristicas de corte
sociocultural, como dinero y estatus.
La violencia en la pareja no es un
fenbmeno unitario. Johnston vy
Campbell (1993) indicaron que
cuando este fendmeno se caracteriza
por el poder, el control y afecta
sobre todo a la mujer se
denomina violencia coercitiva de

control; en cambio, la violencia en
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En la Tabla 1 se observa que se encontraron
diferencias significativas en las estrategias de
manejo del conflicto de afecto, tiempo y
acomodacion, siendo los hombres quienes
puntuaron mas alto en estas dimensiones. En
la Tabla 2 se observan las diferencias
significativas en la escala de Violencia en la
Pareja. Las mujeres obtuvieron un puntaje
mayor que los hombres en los factores de
violencia  fisica, violencia econdmica,
intimidacion y humillacion/devaluacion.

IN-7: Con el fin de analizar los resultados, se
comienza con el primer objetivo principal, el
cual es examinar el mantenimiento de la
relacién de pareja. Con base en las respuestas,
el tema de la comunicacion es clave, ya sea
por la frecuencia o bien por la calidad.
Mencionan que su comunicacion es buena,
pero reconocen que podria mejorar, dicho de
otro modo, aceptan que las responsabilidades
laborales, los hijos y quehaceres del hogar
disminuyen las posibilidades para entablar
una comunicacion, esto afecta la cantidad. En

el caso de mujeres, varias mencionan que el

diferentes formas, ya sea
al cumplir con las
responsabilidades de
pareja 'y como familia,
demostrando afecto,
permitiendo la
individualidad, actuando
de forma congruente con
los proyectos en comin y

siendo fieles.

la que participan hombres y mujeres,
que comunmente surge de los
conflictos, y que tiende a
incrementarse si no se resuelve, es
llamada violencia situacional en la

pareja.

Las parejas comparten preferencias,
metas y valores, esto los une y
fortalece, sin embargo, desde un
comienzo o en el transcurso de la
relacién surgen diferencias, las
cuales se detallan mas adelante,
ciertos aspectos que deben negociar,
ceder o aceptar, de forma asertiva,
sin que ninguna de las partes se vea
afectada. Sin  embargo, esas
diferencias a veces no se resuelven
facilmente 'y pueden generar
tension. Por lo tanto, una de las
causas de insatisfaccion en una

pareja es la dificultad para manejar



https://revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/download/41439/61916#t1
https://revistas.unal.edu.co/index.php/psicologia/article/download/41439/61916#t2
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hombre tiende a ser hermético o poco
emocional, lo cual limita la calidad de la
comunicacién. Por otro lado, es primordial
tener en cuenta que se hace alusién a la
importancia de la comprension, flexibilidad y
apertura como componentes de una buena
comunicacion. En cuanto a las actividades que
las parejas comparten, admiten que son menos
actividades que cuando no tenian hijos. Existe
un consenso para decidir las actividades que
comparten juntos, con base en lo que
menciona la mayoria. Ademas, varios sujetos
son flexibles y ceden, en general porque el
programa al que acceden para la otra persona
es importante. En cuanto a la cantidad de
tiempo que comparten en pareja, los hijos, el
trabajo y las responsabilidades mas alla de la
pareja son limitantes. Advierten que la calidad
es mas importante que la cantidad, mencionan
que si existe calidad satisfactoria entonces
esto compensa la cantidad. Otro aspecto
valioso para analizar es el compromiso. Basan
su compromiso al respetar los espacios,

responsabilidades y preferencias individuales.

de forma eficaz las divergencias
entre los individuos, lo cual puede
desencadenar discusiones, es decir
la escaza o nula habilidad para
impedir una escalada simétrica en
una discusion, en consecuencia, el
conflicto se incrementa y se vuelve
complejo. La capacidad para
generar un clima emocional
armonico es uno de los aspectos que
define la satisfaccion en la pareja.
Existen parejas que poseen
habilidad para  resolver las
diferencias, son capaces de
mantener el vinculo en armonia, son
compatibles desde el primer
momento y a lo largo de las
adversidades, estas parejas poseen
una relacion satisfactoria. Eguiluz
(2007) plantea, las crisis surgen a
raiz de las expectativas que ambos
tenian antes de casarse, luego al
casarse la realidad de la convivencia

marital diaria puede ser diferente.
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Ademds, compartir, tener lealtad y conexion
lo ven como una evidencia de su compromiso.
Algunos fundamentan su compromiso con que
el hecho de ceder en ciertas situaciones. Las
formas mas usuales en las que las parejas
reciben comentarios positivos son a través de
elogios, agradecimientos, apoyo, aprecio y
valoracion de una persona a otra. No obstante,
no es la norma y, de hecho, algunas
mencionan que escasean los comentarios
positivos, lo cual se percibe como una

molestia y para otros no.

Esto es debido a procesos de
idealizacion que surgieron en el

noviazgo.
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Tabla 3.Investigaciones Nacionales. NA e Investigaciones regionales-locales IRL

Investigaciones Nacionales. NA

A continuacion, se enuncian las 8 investigaciones internacionales con ventana 2007-2019, codificados IN con el titulo, autores, afio y pais, que en
el desarrollo de la matriz se exponen las conclusiones significativas de cada una para generar el analisis de contenido.

NA-1: Factores que permiten a las parejas permanecer unidas y satisfechas. (Londofio Suarez C; 2014) Medellin.

NA-2: Expectativas De Pareja Antes De Su Convivencia Y En La Actualidad- pontificia universidad javeriana (Gonzalez Garcia, E, (2020), Santiago

de Cali.

NA-3: la infidelidad en adultos jovenes. Reflexiones de tres parejas casadas por cinco afios. (Vela Benavides, N, A, (2019) Santiago de Cali.

NA-4: Prevalencia, factores de riesgo y problematicas asociadas con la violencia en el noviazgo: una revision de la literatura. - (Rey Anacona, C,A,)-
(2008) Bogota.

NA-5: Comprensiones sobre pareja en la actualidad: Jévenes en busca de estabilidad-(Blanddn-Hincapié, A. I. & Lopez-Serna, L. M. (2016) Bogota.
NA-6: Factores protectores, y factores de riesgo, que inciden en la violencia conyugal contra la mujer, en las familias de los adolescentes de la

seccién 6 del centro de Orientacidn Juvenil Luis Amigo-(Madero Mufioz, D. P., & Gomez Gonzélez, S. E. (2007).

Categoria. Resultados. Frases clave. Unidad de Interpretacion.
Factores en NA-1: Segun los resultados de la escala por Tanto hombres como analisis. La wunidad de analisis N.1
las sexo no existen mayores diferencias entre mujeres expresan 1. Factores. comunicacién con las

relaciones hombres y mujeres en los tres componentes experiencias de agrado, NA-1,NA-2, NA3. investigaciones NA-1, NA-2, NA3

de parejas.  estando como se anot6 en el cuadro anterior que tienen que ver con la NA-4, NA-5. tiene mayor prevalencia en los
mas satisfechos ambos con la interaccion expectativa que se genera factores de la pareja a nivel N.2
luego con el componente estructural y en en el que esta Problemas en las parejas NA4,
ultimo término lo emocional, siendo la NA-5, NA-6.

media un poco mayor en cada uno de los

tres, en los hombres que en las mujeres. Este
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hallazgo es similar a lo encontrado en el
estudio de Acevedo & Restrepo, (2007):
Parejas satisfechas de larga duracion en la
ciudad de Cali en el cual los valores
obtenidos en términos de las puntuaciones
son bastantes similares para los tres
componentes.

NA-2: Los resultados de este estudio,
surgen de las entrevistas
semiestructuradas realizadas a un solo
integrante de cada una de seis parejas,
tres hombres y tres mujeres que
actualmente estan en convivencia con su
respectiva pareja. Los resultados hacen
referencia a tres categorias, ser pareja,
dinamica relacional y recursos de
mantenimiento, las cuales se describiran
teniendo en cuenta sus subcategorias
(ver tabla 3). Hay que anotar que en aras
de lograr una secuenciacion en la
obtencién de las expectativas antes y en
la actual convivencia se ha desarrollado

la investigacién en dos tiempos, desde la

El hombre como
la mujer persista en su
relacion a pesar de que
sus expectativas
cambien o0 no se

cumplan.

Propone que entre los
cényuges se establecen
contratos  individuales  no
escritos al llegar al matrimonio
que contienen las expectativas
de cada uno, plasmadas como
conscientes expresadas y no
expresadas y las inconscientes o
quiméricas. Las primeras son
aquellas consensuadas o de
mutuo acuerdo, expresadas
verbalmente en forma clara, en
tanto que las conscientes no
expresadas se refieren a “planes,
creencias y fantasias de cada

cényuge que no han sido




Factores estresores y protectores en las relaciones de parejas 50

historia de pareja en la familia de origen
hasta la situacion actual, pasando por las
dindmicas relacionales y los recursos de
mantenimiento de cada uno de los
participantes.

En cuanto a los hombres, entre las
expectativas  satisfechas las  mas
frecuentes son satisfacciones materiales
Ccomo poseer carro, casa propia, dar
educacion adecuada a los hijos y el
placer sexual con la esposa, e igualmente
dos de ellos tienen en cuenta el fisico
atractivo de su mujer. Es asi como Mario
expresa, que las expectativas satisfechas
en pareja, “corresponden a un 80%”, y
entre ellas estd, “tener casa propia,
brindarles unas condiciones dignas a mis
hijos y a mi esposa, salud, educacién y

b

recreacion...”. “Ella como mujer el
fisico y sexualmente, también llena mis
expectativas”. En cuanto a los hombres,

entre las expectativas satisfechas las mas

Prevencion de la
infidelidad en pareja
mediante la creacion de
espacios que permitan el
dialogo abierto entre las

parejas.

comunicadas verbalmente al
compafero, por sentimientos de
vergienza o por temor a que se

les rechace o agreda” (p. 36).

La infidelidad un fenémeno comdn
en el cual se entablan el mismo tipo
de relaciones efimeras e inmediatas
gue caracterizan el resto de nuestro
mundo actual; las cuales segin

soci6logos muestran a la sociedad
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frecuentes son satisfacciones materiales
COmO poseer carro, casa propia, dar
educacion adecuada a los hijos y el
placer sexual con la esposa, e igualmente
dos de ellos tienen en cuenta el fisico
atractivo de su mujer. Es asi como Mario
expresa, que las expectativas satisfechas
en pareja, “corresponden a un 80%”, y
entre ellas estd, “tener casa propia,
brindarles unas condiciones dignas a mis
hijos y a mi esposa, salud, educacion y

b

recreacion...”. “Ella como mujer el

fisico y sexualmente, también llena mis
expectativas”.

NA-3: Mediante el encuentro con los
participantes voluntarios de este estudio fue
posible la ejecucion de las entrevistas
propuestas en el apartado anterior de esta
investigacion. Las entrevistas luego fueron
transcritas en su totalidad, linea por linea y
analizadas de igual manera. Estos
encuentros abrieron una ventana al campo

singular y privado de cada pareja de casados

Sugieren que un posible
factor de riesgo para la
violencia en las relaciones
afectivas en la
adolescencia es que los
adolescentes no  estan
suficientemente

preparados para
responder a los problemas
que se presentan en las

relaciones romanticas.

moderna en una busqueda continua
del hedonismo, fragilizando de esta
forma los vinculos con otros. Sin
embargo, esta infidelidad es de
comportamientos complejos y
singulares los cuales varian
dependiendo de los sujetos que

conforman la pareja.
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y fue por medio de estas entrevistas que el
acceso a esta realidad particular mas que
resultados, dan como producto una muestra
de la unicidad que caracteriza cada una de
las relaciones humanas que se forman a lo
largo de la vida y de cémo se vive al interior
de cada matrimonio en estas tres parejas en
particular. Los resultados de la investigacion
inician presentando una tabla descriptiva
representativa de los participantes donde se
resaltan las caracteristicas demograficas que
son pertinentes mencionar para este estudio.
Mas adelante, se presenta grandes rasgos a
cada participante, mencionando aspectos
importantes para el mayor conocimiento de
su historia en pareja, por altimo y por
separado, cada una de las categorias, y
subcategorias emergentes resaltando las
voces de las parejas en los temas que
emergieron

NA-4: Evidentemente, las cifras de
prevalencia de la violencia en las parejas de
adolescentes y adultos jévenes que son

novios 0 que simplemente salen, asi como

En la actualidad se
develan nuevas maneras

de crear y estar en pareja,

como  “amigos  con

derecho”, “amigovios”,

“parche” “relaciones
p >

sexuales”, “relaciones

virtuales”, que  son

vivenciados Yy acogidos

por los jovenes

Si un adolescente ya ha sido
victima de violencia por parte de su
pareja, es evidente que podria serlo
nuevamente en una etapa posterior

de su vida.
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las maltiples dificultades de salud fisica y
mental encontradas tanto en los victimarios
como en las victimas de dicha violencia,
seflalan que esta es una problematica que
merece mayor atencion y que su relevancia
deberia ser parecida a la de la violencia
marital. Los datos de los estudios que
muestran que las victimas de dicha violencia
tienden a la revictimizacion, sefialan
claramente que dichos adolescentes vy
jovenes adultos serdn los  adultos
victimizados por su pareja durante el
matrimonio o la convivencia, por lo que
deberian ser objeto de campafias de
identificacion y prevencion de la violencia
de pareja, junto con los victimarios. ES
importante destacar, en ese sentido, que si
bien se ha considerado que la violencia en el
noviazgo podria predecir la violencia
durante la convivencia

NA-5: en la cual desde una perspectiva
narrativa analizan historias de 57 jovenes
sobre lo que significa para ellos una relacion

sexual y una relacion romantica. En cuanto

La violencia contra las
mujeres es reconocida
como uno de los graves y
dolorosos problemas
sociales gque compromete
fisica y psicol6gicamente
a las mujeres en todo el
mundo sin distincion de
clase, raza, edad o

religién

El noviazgo es significado por los
jévenes en  términos de
compromiso, confianza y
transcendencia en el tiempo. Una
relacion de poco tiempo, no seria
un  noviazgo, ademas no
posibilitaria el desarrollo de
interacciones,  sentimientos vy

emociones que generen intimidad.

La discriminacion, el
sometimiento, la marginacion y la
violencia contra las mujeres es un
fenbmeno  histérico 'y socio-
cultural, que se ha gestado a lo
largo de la historia mediante la

construccion, aprendizaje vy
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a la primera, los términos que la significan
tienen que ver con el contacto sélo fisico,
con una sola noche, sin trascendencia. En
cuanto a las relaciones romanticas, fueron
asociadas con términos como estabilidad,
apoyo, confianza, amistad. En dicho estudio,
al igual que en el presente, si bien no se
desconoce la existencia de relaciones
amorosas que buscan solo el disfrute o el
placer, se observa tendencia de los jovenes
hacia aquellas que conjugan aspectos que
van mas alla de la atraccion o contacto
fisico.

NA-6: De conformidad con los objetivos
planteados, el objetivo principal de este
trabajo de grado consiste en identificar los
factores de riesgo de probabilidad de
respuesta violenta contra la mujer y los
factores protectores, que inhiben las
manifestaciones de Violencia Intrafamiliar,
en las familias de los adolescentes de la
seccion 6 del Centro de Orientacion Juvenil
Luis Amigo. Para ello, se desarroll6 una guia

de entrevista estructurada, la cual se aplicé a

reproduccion de los esquemas
establecidos por la sociedad, donde
se han asignado roles a mujeres y a
hombres a partir de sus diferencias
bioldgicas, sexuales y
reproductivas. Estos roles son
aprendidos, se transforman a través
del tiempo y adquieren diversos
matices dependiendo de los
aprendizajes propios de cada
cultura y de los diferentes tipos de
sociedades. De esta manera se
construyen estereotipos y ambitos
de accion, dejando el ambito
privado a la mujer y los espacios
publicos para los hombres.
Aproximadamente en la ultima
decada del siglo XIX, se comienza
a organizar un sistema de
relaciones sociales de género que
atraviesa tanto la esfera de lo
publico, como de lo privado. Es
decir, hasta ese momento los

hombres tenian mas participacion
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10 madres, acudientes de los adolescentes de
la seccion 6 del Centro de Orientacion
Juvenil Luis Amigo. Una vez aplicada y
analizadas las entrevistas, el grupo
investigador se permite concluir lo
siguiente: Perfil socio-demografico: Las
mujeres encuestadas se encuentran en
edades comprendidas entre los 35 y 60 afios;
algunas de ellas son separadas, mientras que
otras son casadas, viven en union libre o son
viudas. De otra parte, se advierten hogares
con diferentes tipologias familiares: nuclear,
monoparental, recompuesta y extensa, con
un numero de hijos que oscila entre 3 y 6.
Pertenecen a los estratos 1 y 2, poseen un
grado de escolaridad entre 2 y 5° de primaria
y una situacion laboral no definida, lo que
supone ingresos econdémicos muy bajos. En
su totalidad, son amas de casa. Sin embargo,
la mayoria de ellas desarrollan labores como
empleadas domésticas; mientras que otras
generan ingresos a través del reciclaje o
venta informal. Factores de riesgo de

probabilidad de respuesta violenta contra la

en el mundo de lo publico;
intervenian en los asuntos del
estado, la economia, la politica, la
produccion de la ciencia, etc.;
mientras que las mujeres tenian la
responsabilidad del
funcionamiento eficaz de lo
privado, a través del
mantenimiento del hogar y sus

integrantes.
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mujer La mayoria de las mujeres
entrevistadas formalizaron sus relaciones
desde muy temprana edad, probablemente
buscando mejorar su calidad de vida, toda
vez que provienen de  hogares
descompuestos, con altos niveles de
pobreza, con bajo nivel educativo y donde
afirman haber presenciado y afirman haber
sido victimas de violencia intrafamiliar. la
gran mayoria de las mujeres entrevistadas
viven en pareja. Algunas de ellas bajo el
vinculo matrimonial y otras bajo la figura de
union libre. En menor proporcion se
encuentran quienes afirman que su estado
civil es: separada. Factores tales como, altos
niveles de pobreza, analfabetismo,
desempleo y violencia conyugal, entre otros;
aunado con la poca o casi nula presencia del
estado, conducen a que la mayoria de ellas,
hayan formalizado la relacién con sus
parejas desde muy temprana edad, con la
esperanza de mejorar su calidad de vida. Sin
embargo, otras mujeres que se unieron a sus

parejas enamoradas, al poco tiempo
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empezaron a sentir el desamor de sus
esposos, viéndose en la imperiosa necesidad
de buscar alternativas para mantener la
armonia en el hogar. En este sentido, se
advierte que generalmente la violencia
comienza desde el principio de la
convivencia o del matrimonio, inclusive
desde el noviazgo, como lo afirma una de
ellas. Para establecer su relacion de poder y
de posibilidad de control sobre la relacion de
pareja, la mayoria de sus comparfieros les
prohiben trabajar. No obstante, la gran
mayoria de las mujeres entrevistadas
trabajan como empleadas domésticas y
cubren la totalidad de los gastos del hogar,
debido a diferentes factores tales como: la
irresponsabilidad de sus compafieros, otros
no trabajan, otros gastan el dinero en alcohol
y/o drogas y en relaciones
extramatrimoniales, entre otros.

Factores Protectores Aunque la
mayoria de las mujeres entrevistadas no han
denunciado a su esposo por maltrato

intrafamiliar, ni han solicitado ayuda ante las
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autoridades competentes, se advierte que
algunas de ellas, presentaron denuncias ante:
la Policia Nacional, Fiscalia General de la
Nacion o Juzgados de Familia, con el
proposito de terminar con la violencia del
compafiero y con el fin de buscar la
proteccién del Estado, lo que demuestra que
su capacidad para protegerse y para no
aceptar la violencia como un destino
ineludible, ha podido ser eliminada, en busca
de respuestas sociales positivas. Las
participantes que denunciaron la violencia
conyugal, encontraron razones suficientes
para separarse de sus compafieros. Sin
embargo, el problema critico que enfrenta
gran parte de mujeres en el pais, es el
abandono tanto econdmico, como moral de
los padres hacia sus hijos, viéndose en la
necesidad de entablar procesos juridicos
contra sus parejas, para que se les garantice
las “cuotas de alimentos” a que tienen
derecho sus hijos y/o para solicitar la patria
potestad, si consideran que su integridad

fisica y emocional esta en peligro.
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Investigaciones Regionales-locales. IRL

A continuacion, se enuncian 1 investigacion Regional-Local con ventana 2012, codificados IRL con el titulo, autores, afio y pais, que en el desarrollo

de la matriz se exponen las conclusiones significativas de cada una para generar el analisis de contenido.

IRL-1: Andlisis de las relaciones de pareja de los estudiantes de la universidad de pamplona-(Olga Mariela Mogollon Canal, Diana Janeth Villamizar

Carrillo (2012).

Categoria.
Factores en
las
relaciones

de parejas.

Resultados.
IRL-1: EI

participacion de estudiantes Universitarios

trabajo cont6 con una
de las siete Facultades con las que cuenta la
Universidad, residentes en Pamplona en
edades comprendidas entre los 17 y 30 afios,
la muestra representativa esta entre los 21 y
25 afios (trayectoria del ciclo vital de adultez
joven). La mayor parte de las personas
fueron mujeres, a excepcion de los
participantes de las facultades de ciencias
basicas y agrarias donde participaron mas
hombres que mujeres. Aunque hubo
participacion de todos los semestres el
conglomerado estaba entre cuarto y sexto
semestre, solteros en el momento evolutivo
de noviazgo con una relacion promedio de

12 meses, donde el 20% de los participantes

Frases clave.

Permita comprender el
desarrollo integral desde
lo afectivo emocional
como instrumento de
cambio y transformacion

hacia la autorrealizacion.

Unidad de
analisis.

Parejas.

IRL-1.

Interpretacion.

La unidad de analisis N.1 Parejas
con las investigaciones IRL-1.

Los jovenes universitarios cuando
comparan sus relaciones de pareja
con la de los demas piensan que la
suya es mucho mejor que la de la
mayoria sin diferencias de géenero.
Igualmente, muy pocas veces se
arrepienten de haber escogido a la
pareja que tienen, siendo los
hombres los de mayor porcentaje
de no arrepentimiento. En cuanto al
grado en el que se han cumplido sus
expectativas originales sobre la
relacién de pareja los hombres
valoran mas positivamente el haber

cumplido con las expectativas
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refirieron tener hijos. Su historia amorosa en
la mayoria de los casos tenia menos de tres
relaciones estables antes de la actual y la
mayoria son de fuera de la ciudad de
Pamplona, quienes dependen de sus padres
para estudiar y tener recursos economicos,
solo el 20% depende de familiares, pareja o
de si mismos, y la religion predominante es
la catélica. La mayoria de estudiantes
participantes no tienen hijos en un 80 % con
parejas anteriores, del 20% que reporta son
los estudiantes de la Facultad de Ingenierias
los de mayor paternidad con parejas
anteriores de uno a tres hijos. Los
estudiantes que reportan tener hijos con su
actual pareja tampoco son mas del 25% y en
su orden pertenecen a las facultades de
educacion, Agrarias y econémicas.

La mayoria de los universitarios piensan que
su pareja no influyo en la eleccion de su
carrera, ni tampoco el tiempo que le dedica
a estudiar, solo un 28% de los hombres y un
16% de las mujeres perciben que si. En

cuanto al desempefio académico durante el

originales (en bastante medida),
mientras que las mujeres son un
poco mas pesimistas sobre ese
tema, tal vez tenian otros
imaginarios sobre la misma. En
relacion al tema de cuéanto perciben
que aman a sus parejas los
estudiantes  universitarios tanto
hombres como mujeres dicen
mucho. Sin embargo, son los
hombres en la categoria bastante un
poco mas perceptivos sobre el estar
enamorados en comparacion con
las mujeres. Los adultos jovenes
que estdn en la universidad
perciben que solo hay algunos
problemas en sus relaciones de
pareja y que se pueden llevar en el

dia a dia.
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semestre igualmente opinan en su mayoria
no influye y solo un nimero reducido de
hombres piensan que de alguna manera si
podria influir. En los temas relacionados con
la influencia de la pareja a nivel laboral, en
su proyecto de vida y nivel social existen
diferentes puntos de vista, donde las
percepciones no tienen una mayoria,
convirtiéndose en el punto mas relativo de la
investigacion. La influencia de su pareja en
los aspectos laborales tiene una percepcion
de a veces en un 31% para hombres y 25%
para mujeres, el nunca para los hombres no
llega al 20 % y para las mujeres es menor al
30%. Y el casi siempre para los hombres es
de un 23% y para mujeres no mayor al 15%.
Consideran a veces 0 casi siempre su pareja
influye en su proyecto de vida a nivel
afectivo, a nivel social y a nivel familiar;
también a veces 0 casi siempre la
universidad influye en su proyecto de vida a
nivel académico, a nivel social, a nivel

familiar y a nivel familiar.




Tabla 4.Matriz de semejanzas y diferencias.

A continuacion se presenta la matriz de semejanzas y diferencias de las investigaciones, internacionales, nacionales, regionales y

Factores estresores y protectores en las relaciones de parejas 62

Locales analizando los factores estresores y protectores de las parejas recién casadas.

Investigacion
Internacional.

Nacional.

Local- Regional.

Semejanza

En gran parte de los estudios se resalta los factores
protectores; son condiciones que favorecen el
desarrollo de individuos los cuales van reduciendo las
probabilidades de la pareja que empiezan a emitir
algunas conductas que pueden llevar el riesgo o los
factores estresores son estimulos, que generan en cada
pareja; violencia, infidelidad, comunicacion.

Tanto en la IN-1, IN-2, IN-3 se observa un
componente de comunicacién en parejas; nos
comunicamos conforme a patrones que hemos
aprendido o desarrollado a lo largo de nuestra vida.
Esto implica que, muchas veces sin saberlo, nuestras
actitudes y forma de comunicar estan condicionadas
por nuestro pasado; asi, elementos como la empatia o
la capacidad de escucha son valores personales que
influyen drasticamente sobre nuestra comunicacion.
Nos da a conocer como las parejas de hoy en dia se
viven comparando con algunas relaciones de pareja en
el cual piensan que su relacién es la mejor en la NA-
2nos muestran como es la forma de relacion entre la
satisfaccion marital y la satisfaccion sexual en un
grupo de parejas heterosexuales.

Diferencias.

El noviazgo es significado por los jovenes en términos de
compromiso, confianza y transcendencia en el tiempo. Una
relacion de poco tiempo, no seria un noviazgo, ademas no
posibilitaria el desarrollo de interacciones, sentimientos y
emociones que generen intimidad. NA-5: Comprensiones sobre
pareja en la actualidad: Jovenes en busca de estabilidad.

Dentro de esto encontramos IN-3: "afecto y relacion de pareja”.
El afecto es importante en las personas y en sus relaciones de
pareja, ya gue es un ingrediente indispensable en una relacion
sana, porque al cultivarlo cotidianamente y practicar detalles
gue expresen el amor, hace que se consolide la relacion y que se
haga mas fuerte siendo dificil que termine en un divorcio.

La IN-5 El impacto de la cultura y la familia en la eleccion de
pareja: diferencias entre hombres y mujeres. Resalta la
inconformidad en las parejas generalmente, por las diferencias
de opiniones, creencias o problemas que genera la misma
convivencia. Muchas parejas les resultan dificil acostumbrarse
a la diferente cultura de su familia o de la vida misma que tiene
cada uno y esto se puede ver un poco complicado en parejas que
vienen de diferentes culturas.
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Resultados.

De acuerdo con la revision documental realizada se logré identificar que dentro de la
categoria de parejas recién casadas se encontraron diferencias y similitudes a nivel internacional
nacional y regional-local. El conocimiento acerca Factores estresores y protectores que interfieren
en las relaciones de parejas recién casadas; en el cual describen en las distintas investigaciones
expuestas en el estado del arte y de forma especifica en el anélisis de contenible, llevando asi lograr
detectar ciertas variables similares y diferencias en los ambitos internacionales, nacionales,

regionales y locales.

Las investigaciones internacionales describen de forma continua y brindandonos mayor
interés en la comunicacion que hoy en dia tiene las parejas recién casadas; como el afecto, cultura,
conflicto. En el cual se lleva avances bibliograficos que inclinen a factores estresores. Teniendo
en cuenta, que estas problematicas se presentan principalmente por la falta de comunicacion en las
parejas y muchas veces en dejarse llevar por el que diran de nuestros familiares; o simplemente

por la cultura en la que venimos.

IN-1 La Comunicacion en Pareja: Desarrollo y Validacion de Escalas y IN-2 comunicacion
y Conflicto: (Qué Tanto Impactan en la Satisfaccion Marital? se observa un componente de
comunicacion en parejas; nos comunicamos conforme a patrones que hemos aprendido o
desarrollado a lo largo de nuestra vida. Esto implica que, muchas veces sin saberlo, nuestras
actitudes y forma de comunicar estan condicionadas por nuestro pasado; asi, elementos como
la empatia o la capacidad de escucha son valores personales que influyen drasticamente sobre
nuestra comunicacion. La IN-5 El impacto de la cultura y la familia en la eleccion de pareja:
diferencias entre hombres y mujeres. Resalta la inconformidad en las parejas generalmente, por

las diferencias de opiniones, creencias o problemas que genera la misma convivencia.
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En el ambito nacional las investigaciones tienen relacion con los factores protectores y
factores de estresantes que se van desarrollando en las parejas recién casadas ya que son
condiciones que favorecen el desarrollo de individuos los cuales van reduciendo las probabilidades
de la pareja que empiezan a emitir algunas conductas que pueden llevar al riesgo la relacion. Una
de esas investigaciones nos ayuda a determinar que NA-1: Factores que permiten a las parejas
permanecer unidas y satisfechas. Esta investigacion pretende conocer los pensamientos de las
parejas que han permanecido unidas; para identificar factores comunes que permiten mantenerlas
unidas y satisfechas. Es un estudio que busca generalizar a todo un universo de parejas, Sino
generar una reflexion mediante el acercamiento al dia a dia de la realidad de las parejas. La NA-
3: La infidelidad en adultos jovenes, que tuvo como propdsito comprender los elementos
constitutivos que podrian dar cuenta de la presencia de infidelidad en tres parejas de adultos
jovenes casadas por cinco afos. En esta investigacion destaca unos de los factores mas estresantes
que puede tener un hombre como una mujer y es la NA-4: Prevalencia, factores de riesgo y

problematicas asociadas con la violencia en el noviazgo.

Por ultimo, la investigacion regional- local en la cual se enfatiza principalmente en el IRL-
1: Andlisis de las relaciones de pareja de los estudiantes de la universidad de pamplona. Donde su
principal objetivo es recomendar estrategias para un programa de
acompafiamiento institucional en dicho proceso, que tenga en cuenta el proyecto de vida y el
rendimiento académico que les permita comprender el desarrollo integral desde lo afectivo

emocional como instrumento de cambio y transformacion hacia la autorrealizacion.
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Discusion

Los aportes bibliograficos expuestos con el fin de conceptualizar ciertas variables
fundamentales en el desarrollo de la investigacién han llevado a establecer un anélisis de la
literatura propuesta y asi establecer las diferencias y similitudes entre autores generando asi aportes

significativos que promuevan el estudio de la idea central.

El objetivo general Analizar los factores estresores y protectores que interfieren en el proceso
de adaptacion en la convivencia de las parejas recién casadas, a través de la revision documental. ;
que se van asociando a la comunicacion, violencias, celos, infidelidad, amor, proyectos en pareja
desde una perspectiva de cada uno. El primer objetivo especifico buscé identificar los factores
estresores que afectan la durabilidad en las relaciones de pareja recién casadas, donde se evidencid
que los participantes de cada investigacion del estado del arte reconocen como violencia cualquier
tipo de agresion, con el objetivo de dafiar o humillar al otro usando la fuerza, lo que concuerda con
Corsi (1995) cuando menciona que es un ejercicio de poder mediante el uso de la fuerza fisica,

psicoldgica o econdmica, entre otras, existiendo una diferencia de poder.

Analizando que esta expresion de violencia es considerada como el limite dentro de la
misma, lo cual se aprecia en las experiencias familiares, donde se destaca como manifestacion la
violencia psicoldgica. Considerando que la fisica es ese punto el cual agradecen no haber
alcanzado. Galleguillos, Miranda y Valencia (2013) explica que la violencia fisica es usada como
una segunda opcién cuando la verbal no funciona. Uno de esos factores externos que produce
estrés en los integrantes del matrimonio son las preocupaciones personales y aspectos que atafien

a estas preocupaciones, las vivencias individuales afectan a la pareja y a la relacién, segun el
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significado que le brinde cada persona (Revenson, 2005). Estas preocupaciones pueden responder

a las circunstancias que se van presentando en la vida cotidiana.

De acuerdo con los resultados, la confianza y la disponibilidad son un elementos que influye
en la idea que uno se haga de la otra persona, ya que como menciona Osnaya (1999) la confianza
y el deseo de auto divulgar son parte de una intimidad positiva y esta tiene que ver con lo que se
piensa del otro o de la relacion y la intimidad que se sienta en la relacion afecta a la comunicacion
(Emmers-Sommer, 2004), por el contrario, cuando hay desconfianza o incomprension (no existe
entendimiento mutuo) también hay intimidad negativa (Osnaya, 1999) y en consecuencia se evita
la comunicacién. La presencia de los estilos de comunicacion positivos y la ausencia de conflictos
son factores que contribuyen a la satisfaccion marital. Asimismo, se observan diferencias por sexo

en el modelo de prediccidn que son explicadas mas que todo culturalmente.

Es importante tener en cuenta que las parejas deberian que mantener una comunicacion
abierta y constante, en la que cada uno pueda expresar sus sentimientos y pensamientos que le
generan conflicto o molestias, ya que dentro de la convivencia de un matrimonio, una
comunicacion eficiente nutre la evolucion de la pareja y el demostrar compromiso es esencial, al
igual que las demostraciones de afecto, lo cual dependera de las necesidades y preferencias de cada

persona y de la pareja en conjunto.

Ahora bien, otro estudio nos habla sobre el impacto de la cultura a través de la familia, y en
cdmo hombres y mujeres eligen a su pareja dependiendo de sus costumbres, estudios, experiencias,
ya que hoy en dia esto influye mucho en la eleccién de con quien casarse y que a pesar de que hoy
en dia se elige al compafiero(a) .hoy en dia las familias siguen participando consciente o
inconscientemente en la eleccion de la pareja de sus miembros, y es que en épocas pasadas ésta

se hacia con base en intereses meramente econémicos y familiares; sin embargo, al pasar de los
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afios, esto fue cambiando hasta el punto en que se supone que la eleccion es totalmente una decision

personal.

Cabe sefalar, que mientras haya una adecuada satisfaccion de pareja es directamente
proporcional a que haya una buena satisfaccion sexual, lo cual aporta a nuestra investigacion en
cuanto a esos factores que benefician a otros en la relacion y permite en las pareja recién casadas
una convivencia mucho mas sana, pero también es importante destacar que en dicha investigacion
se obtuvo que en las parejas existen una serie de conflictos como la discriminacion laboral que
afrontamos las mujeres y la llegada de los primeros hijos al matrimonio. Pues la distribucion de
los roles dentro y fuera del hogar, dificultades en la toma de decisiones, entre otros pueden afectar

aquello que en un principio era la base fundamental de la relacion.
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Conclusiones.

El desarrollo de esta investigacion esta basado en una revisién documental acerca de los
factores protectores y estresores de las parejas recién casadas; en el cual se dio cumplimiento a los
objetivos planteados inicialmente, logrando generar aspectos significativos en el comportamiento

de la pareja.

Estos objetivos se basaron en realizar un andlisis bibliografico extendido acerca de los
factores protectores y estresores en las parejas recién casadas; en el ambito internacional, nacional,
Regional-local; con el fin de detectar la informacion pertinente para el desarrollo de la
investigacion y adaptar estos aportes dicha investigacion y lograr obtener de forma especifica las

realidades de casos y su abordaje.

Esta investigacion se caracteriza por encontrar factores comunes que estan afectando en las

parejas recién casadas como (La infidelidad, violencia, comunicacidn, celos etc).

Se encontro que a nivel internacional las investigaciones evidenciaban en gran mayoria que
las parejas casadas suelen tener mayores problemas de comunicacion y no tienen estrategias para
resolver sus conflictos, las cuales les compete a la pareja como tal, asi mismo se observé que en
otros paises el factor estresor mas comun en las relaciones de pareja es la violencia de género ya
que las mujeres tienden a verse como un objeto, la cual debe servir al marido y a su hogar,

omitiendo que puedan opinar en relacion al hogar.

A nivel nacional y regional se encontré que las parejas consideran que, a partir de cierta
edad, el hombre y la mujer tienden a unirse como una pareja estable para vivir juntos, siempre y
cuando dejando claro, que la eleccidn de la pareja se debe establecer con base en criterios que

garanticen el éxito de la union y su futuro.
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Recomendaciones

Es importante que las parejas recién casadas no caigan en la monotonia que se puede generar
debido a la convivencia, por ello a raiz de los resultados arrojados podemos aportar que es
fundamental el no perder detalles que en el noviazgo eran valiosos, también no dejar de celebrar
fechas que los una y sean vitales para la relacion, asi mismo tener al otro como prioridad es la
manera mas directa de revitalizar la unién conyugal, la intensidad de la relacion, la ilusion por
estar juntos, el compartir mas intimo, las ganas de contarse cosas y pasar ratos a solas, porque el
amor se retroalimenta y cuanto mas estas con el otro, mas quieres estar con él. Asimismo realizar
actividades distractoras como lo es salir a lugares que frecuentaban durante la etapa de noviazgo e
incluso ir a lugares nuevos que revitalicen la relacion y escapar de aquello que puede generar
molestias, nunca acostarse peleados, al contrario buscar arreglar y hablar cualquier situacion que

haya generado malestar en alguna de las dos partes y asi evitar una postura de indiferencia.

Existe otro factor clave para crear un matrimonio con éxito y este se relaciona con la
comunicacion, y es dejar a un lado el movil, la television, entre otros, o cualquier interferencia que
pueda enturbiar la comunicacién pues a partir de esta puede crecer una unién fuerte. En cuanto a
las metas sean individuales, se debe buscar el apoyo de la pareja para que éstas dejen de ser

personales y se conviertan en objetivos que quieran lograr juntos.

Es importante también que cuando la familia quiere opinar o intervenir en la relacién, se

debe alcanzar un acuerdo con la pareja sobre como actuar ya que de esta forma conseguiremos que
nos brinde su apoyo, y es que si lo hacemos asi, lo mas probable es que la pareja salga fortalecida
del desafio y que el conflicto se resuelva. Esto a fin de que los cdnyuges puedan lidiar con las
situaciones estresantes y logren mantener el bienestar psicolégico de la pareja. De manera que, se

reconoce que el contribuir al mantenimiento del matrimonio y al enriquecimiento de la relacion
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requiere un nivel de confianza, respeto mutuo y satisfaccion marital entre los conyuges, ya que es
muy importante para evitar que esta etapa nueva como lo es el matrimonio no se vuelva un
malestar, sino al contrario la persona pueda encontrar en su pareja un gran equipo, un apoyo y una

familia con la quien contar siempre en tiempos de dificultades.
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Anexo 2. Folleto. Estrategias para una sana convivencia en pareja.
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Cuando las parejas deciden
vivir juntas tienden a
idealizar la vida en pareja,
pero cuando comienzas a
vivir con otra persona, hay

muchos conflictos
pueden aparecer en
convivencia. Por ello es
importante crear
estrategias para superar
estas situaciones negativas
y  transformarlas en
positivas.

que

lLa empatia: Colocarnos en el
lugar del otro, entender que es
una persona diferente, con un
punto de vista distinto al mio.

2 El respeto del espacio individual :
Todos tenemos una parte nuestra
que necesitamos mantener viva
para sentirnos satisfechos y
darnos esa esencia que nos hace
Gnicos.

3Lla comunicacién: Es el pilar

fundamental de la convivencia
para el entendimiento entre dos
personas.

#4 La expresion de afecto: No solo es
importante ssber que nos
quieren, oirlo y sentirlo con
besog y abrazos lo hace més
intenso y fortalece el vinculo.

BTiempo de ocio en pareja: En
ocagiones es importante escapar
de las obligaciones y problemas
del dia a dia, por eso compartir
momentos pogitivos en par€ja
nos revitaliza.
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BEl agradecimiento v
reconocimiento: Es necesario
saber que nos admiran. nos
ayuda hacerlo reciproco y el
ambiente en peareja es més
positivo.

TMomentos de intimidad 1y
pasién: clave para mantener la
chispa en la pargja.

B Evitar reproches y trabsjar la
aceptacién del otro: Entender
que nadie es perfecto y que todos
tenemos errores.

O Ser generosos en las tareas y
respongabilidades de la casa:
Cada uno debe dar el 50%, es
importante que haya un

equilibrio.

®No exigir, y centrarnos més en
dar que en recibir,




