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Importancia del vinculo afectivo en la relacion madres e hijos: una revision documental

Resumen

El objetivo de este trabajo de grado es analizar el vinculo afectivo entre madres e hijos a traves
de la revision documental entre las diferentes fuentes de informacion como revistas, articulos
cientificos, trabajos de grado, tesis, libros y demas, encontradas en las diferentes fuentes como
Redalyc, Scielo, Dialnet, ResearchGate y las bibliotecas universitarias. La seleccion de la
informacion se reduce a los criterios entorno a los vinculos afectivos entre madres e hijos,
delimitando los tipos, el contacto fisico y los factores influyentes entorno al establecimiento del
vinculo afectivo, para lo cual se determina la basqueda de estudios realizados entre los afios 2010
y 2020 escritos en inglés y espafiol. Se realiza la seleccion de 20 articulos, extraidos de las
diferentes bases de datos encontradas en internet, para los cuales se realizan las matrices de
resultados, y mediante las mismas, se delimitan los hallazgos més importantes para la presente
revision documental, la cual permite concluir que la informacion recolectada logra abarcar en gran
medida los aspectos mas importantes y relevantes entorno a la formacion de los vinculos afectivos
seguros y tempranos, con el fin de que se desarrollen en el bebé aspectos como la autoestima,
confianza, seguridad, bases de apoyo y figuras de apego a las cuales pueda recurrir siempre que lo
necesite, ya que estos son factores importantes que se deben fortalecer principalmente con el

objetivo de tener la base del esquema mental bien forjada.



Abstract

The objective of this undergraduate work is to analyze the emotional bond between mothers
and children through a documentary review between the different sources of information such as
magazines, scientific articles, graduate works, theses, books and others, found in the different
sources such as Redalyc, Scielo, Dialnet, ResearchGate and university libraries. The selection of
the information is reduced to the criteria around the affective links between mothers and children,
delimiting the types, physical contact and influencing factors around the establishment of the
affective link, for which the search for studies carried out among the years 2010 and 2020 written
in English and Spanish. A selection of 20 articles is made, extracted from the different databases
found on the internet, for which results marices are made, and by means of them, the most
important findings are delimited for this documentary review, which allows us to conclude that
the information collected manages to cover to a large extent the most important and relevant
aspects around the formation of safe and early affective bonds, so that aspects such as self-esteem,
confidence, security, support bases and attachment figures to which you can turn whenever you
need to, as these are important factors that must be strengthened primarily in order to have the

foundation of the mental schema well forged.



Introduccion

El siguiente trabajo de grado se realiza bajo la modalidad de revisién documental con el fin de
analizar y estudiar los vinculos afectivos en madres e hijos basados en los estudios e
investigaciones encontradas desde las diferentes fuentes de informacion. Para ello es importante
entender que tal como lo explican Pérez y Arrazola (2013), los vinculos afectivos son expresion
de union entre padres e hijos que permite el fortalecimiento de las relaciones familiares y estos
perduran por el resto de la vida, el establecimiento de los vinculos afectivos permite que sean
atendidas necesidades de seguridad, confianza y atencion del menor hacia sus padres, lo que le
permitira desarrollarse adecuadamente en el medio que le rodee.

Por otra parte, para Martinez, Fuertes, Orgaz, Vicario, y Gonzalez (2014) el establecer
relaciones afectivas es fundamental para el desarrollo psicosocial con importantes intervenciones
en todas sus areas de ajuste desde la salud, el bienestar y ajuste psicolégico, de esta manera, ante
situaciones amenazantes, el nifio o nifia buscara su figura materna, paterna o la que satisfaga sus
necesidades para ser protegido ante el dafio generandole grandes niveles de proximidad, cuidados,
atencion y disponibilidad para fomentar el desarrollo del vinculo seguro.

La importancia del establecer un vinculo afectivo seguro radica en lo influyente que este es en
el desarrollo y la salud mental de los infantes, debido a esto se considera relevante hacer un estudio
que aborde literatura acerca de las caracteristicas presentes en el desarrollo del vinculo afectivo en
la relacion padres e hijos. Para ello se realiza una revision bibliografica de 20 articulos cientificos
publicados en un periodo de tiempo comprendido entre 2010 y 2020 en los cuales se evidenciaron
desde diferentes posturas tres categorias relevantes en el establecimiento del vinculo afectivo entre

padres e hijos, tales hallazgos fueron los tipos de vinculos, el contacto fisico y los factores que



influyen en el establecimiento del mismo, estos hallazgos re afirman la importancia del desarrollo
del vinculo afectivo de forma temprana y segura para el bebé como base primordial en el desarrollo
individual y las relaciones futuras.

En conclusion, se puede llegar a afirmar por medio de la presente revision bibliogréfica, la
importancia del establecimiento de vinculos afectivos entre madres e hijos, ya que estos aportan
significativamente a forjar la autoestima, seguridad, confianza y apoyo en la relacion entre padres
e hijos, permitiendo que las relaciones de apego con los mismos sean favorecidas a causa de la

debida atencién a los aspectos previamente mencionados.



Problema de investigacion

Los vinculos afectivos entre padres e hijos se destacan por ser un sentimiento fuerte que
comienza en las madres desde la gestacion, empezando por lo prenatal pasando por lo perinatal e
intensificandose en lo posnatal, proceso que se prolonga y dura por el resto de vida. El vinculo
afectivo esta relacionado con la practica de la maternidad y la dinamica familiar que son los
aspectos mas influyentes en el bienestar de la madre, la familia y el hijo, debido a que es la primera
interaccion que el recién nacido mantiene con su entorno. La llegada de un hijo puede llegar a
cambiar de alguna manera este vinculo entre los padres, mejorandolo o incluso limitandolo a la
responsabilidad econdémica por parte de alguno de sus dos progenitores.

Segun los aportes de Renddn y Rodriguez (2015), los vinculos se fortalecen a medida que pasan
los dias a partir del nacimiento del bebé, desde el contacto piel a piel, la lactancia materna, los
cuidados posnatales, entre otros. La importancia de mantener estos vinculos bien establecidos
radica en la salud mental de la madre que se va fortaleciendo y los procesos de seguridad y apego
que se generan en el recién nacido. De esta manera, la alteracién de este vinculo puede ser generada
a partir de diversos factores, sin embargo, en este trabajo de investigacion, tomaremos en cuenta
principalmente las variaciones que existen en las caracteristicas del vinculo afectivo entre madres
e hijos.

La relacion madre e hijo se establece desde el momento en que se da la concepcion, estando
sujeta a modificacion durante el embarazo, nacimiento y en el desarrollo posterior del nifio,
haciendo hincapié en que el bebé humano es el ser mas desvalido de las especies, quien al nacer
no puede seguir a la madre ni sostenerse de ella, por lo tanto, la madre debe interpretar las sefiales

que le da el pequefio; a causa de esto el intercambio es reciproco ya que la bdsqueda y satisfaccion



de necesidades provienen de uno quien las desea satisfacer y del otro que logra la satisfaccion de
estas. No se trata de los cuidados que le da la madre, sino que es una relacién de intercambios, ella
acopla el afecto hacia su hijo segln la necesidad que este tenga y lo regula a su forma de expresion
para que el bebé logre captarlo por medio de las manifestaciones que su edad le permitan
comprender ya sean por medios gestuales, el didlogo, entre otros (Ballesteros, 2015).

Es por esto que el vinculo afectivo se torna de gran importancia ya que de este dependera no
solo su subsistencia fisica, sino también psicoldgica y emocional; si alguien atiende solo el cuerpo
de recién nacido, este morira de debilitamiento, con solo el cuidado del cuerpo y la proteccion no
seria suficiente, es indispensable otro factor que se apoya en el cuerpo y lo toma, tiene que ver con
el otro con quién, mira, lee, habla, piensa y significa. (Viteri, 2013). Segun lo anteriormente
expuesto, los nuevos nacimientos traen consigo una serie de cambios tanto para los padres como
los cuidadores que estén involucrados en el entorno del menor, este nacimiento conjuga elementos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que hacen del momento una cumbre de expectativas, es por
esto que se habla de la gran influencia que tiene el parto y posparto en la relacion padres e hijos y
el establecimiento de un vinculo afectivo, incluyendo a la ansiedad por el riesgo fisico al cual se
somete la madre y el hijo, esperando como recompensa un sano nacimiento.

Segln Séanchez, D. (2015) quien cita a Soirfer (1971), quien destaca acerca de la ensofiacion y
las fantasias de un hijo hermoso y sano que son el refugio que tiene la madre para continuar con
el embarazo, en contraste con aquellas que es denominado ‘desarrollo normal’, sin embargo,
debido a los diversos factores que influyen en la vida del individuo, el desarrollo de cada ser
depende de la interaccion constante que se le presente con el medio y es en este momento en el
cual los vinculos afectivos con los padres representan el aprovechamiento que se le debe dar a

estas redes de apoyo.



De acuerdo con estudios consultados por Mite (2017) las conclusiones acerca del
establecimiento del vinculo afectivo entre madre e hijo arrojaron que:

“los recién nacidos interactuaban mds con sus madres, permanecian mas calidos y
lloraban menos. Existia una mayor probabilidad de que los recién nacidos. recibieran
lactancia materna o que la recibieran durante més tiempo, si tenian un contacto temprano
piel a piel ademas tenian mas probabilidades de tener una buena relacion temprana con
sus madres”.

Afadiendo a esto que los estudios con animales (patos) han revelado que en el momento
inmediatamente posterior al nacimiento el animal se apega a la primera figura que vea por lo cual
se destaca la importancia de este momento en la vida del animal, ya que de ello dependera su
sobrevivencia. Se hace la revision debido a que estos estudios han permitido que a lo largo de los
afos se le dé la importancia adecuada al establecimiento de vinculos afectivos desde la etapa
prenatal, por ello los resultados en las variaciones caracteristicas existente en el establecimiento
del vinculo arrojadas en esta investigacion posibilita el acceso por parte del area de la psicologia
a generar impacto en torno a la poblacion estudiada abriendo asi nuevos espacios de intervencién
para la psicologia evolutiva.

Debido a ello se plantea la investigacion acerca del vinculo afectivo entre madres e hijos
generando entre los resultados un analisis debido a que surgen interrogantes como ¢, Cuéles son los
tipos de vinculo presentes en la formacion del vinculo afectivo entre madres e hijos? ;Qué factores
influyen en el establecimiento del vinculo afectivo? ;Qué tan relevante es el contacto piel a piel y
la lactancia materna en el establecimiento del vinculo afectivo?

Estas preguntas son las que motivan a plantear una revision documental sobre la tematica ya

mencionada. La investigacion se basa principalmente en los efectos que genera el establecimiento



de los vinculos afectivos en las personas destacAndose basicamente en la etapa posnatal. Es aqui
donde surge el problema de investigacion ¢ Cuales son las caracteristicas mas relevantes presentes

en el vinculo afectivo en madres e hijos?



Justificacion

La vinculacion afectiva se define como una relacion Unica, especifica y perdurable entre dos
personas, la cual tiene efectos profundos en el desarrollo fisico y psicoldgico, asi como en el
desarrollo intelectual, durante los primeros afios de vida y se constituye, ademas, en el fundamento
de la relacién padres-hijo que se desarrolla a lo largo del tiempo (Guerra, 2013).

Es imprescindible destacar que hay factores que inciden en el entable de esta relacion, tales
como la idealizacion del hijo a conocer, las condiciones del nacimiento y los sentimientos que
experimenta la madre al momento del parto y posparto, es por esta razon que se pretende analizar
las variaciones presentes en el establecimiento del vinculo afectivo en madres e hijos. Es por esto
que la presente revision documental esta guiada a realizar una recopilacion de informacion que
una vez analizada evidencie los cambios que surgen en la visualizacion hacia la vida por parte de
los padres quienes de alguna u otra manera tiene una distorsion de su realidad o innovan hacia esta
misma con la llegada de su hijo.

Por ello, Rendon, E, y Rodriguez, R (2015) refieren que la madre es una figura que provee
afecto al bebé, le traduce necesidades, las satisface y se convierte en la representante del mundo
que poco a poco el bebé va a conocer, animado por la seguridad que le ofrece el vinculo materno.
De igual manera, gracias a las diversas experiencias que un nifio en crecimiento tiene con ellos, un
vinculo, se comienza a desarrollar desde el nacimiento; igualmente, Rendon, E y Rodriguez, R,
(2015) citan a Fairbairn quién postula que el vinculo temprano con los padres moldearia la vida
emocional del nifio y seria el prototipo de las posteriores experiencias emocionales que el

individuo pudiese tener a lo largo de la vida.



La realizacion de este estudio permite a la sociedad reconocer la importancia que tiene el
establecimiento del vinculo afectivo entre padres e hijos y como influye no solo en la nifiez sino
por el resto de la vida

La presente revision documental tiene como fin lograr impactar desde el campo de la psicologia
evolutiva por medio de la investigacion sobre la formacion de los vinculos afectivos entre madres
e hijos, asi mismo, aspectos como el apego, lactancia materna que se pueden presentar en el recién
nacido ya que por medio de esta revision de literatura se pretende ampliar el conocimiento sobre
la temética previamente mencionada debido a que es una problemética que no se ha estudiado a

profundidad y que tiene gran importancia en la vida del infante, adolescente y adulto.



Objetivos

Objetivo General

Analizar la importancia del vinculo afectivo entre madre e hijo, a través de una investigacion
cualitativa de tipo documental desde el afio 2010 al afio 2020, conociendo asi, los aspectos

caracteristicos mas relevantes desde diferentes posturas tedricas y conceptuales.

Objetivos especificos

Identificar los articulos cientificos acerca del vinculo afectivo de las diferentes bases de datos
locales, nacionales e internacionales desde 2010 hasta la fecha.

Indagar acerca de los tipos de vinculo afectivo que se pueden desarrollar entre madre e hijo.

Conocer la influencia del contacto fisico para el establecimiento del vinculo afectivo madre e
hijo.

Estudiar los factores que afectan el desarrollo del vinculo afectivo entre madre e hijo.

Analizar la informacion encontrada en los articulos seleccionados por medio de las matrices de

datos que permitiran la extraccion de la informacion necesaria para el analisis final.



Estado del Arte

El siguiente apartado de esta investigacion tiene por objeto hacer una revision de aquellos
documentos que aportan un fin similar al investigado en esta tesis, que sirva como base para una
discusion y comparacion entre las caracteristicas, beneficios y consecuencias del establecimiento
de un vinculo afectivo temprano entre cuidadores principales (madre o padre) y el recién nacido.

Apego y lactancia. Camargo, S., Kallsten, M., Spengler, M., Torres, A. (2017), Buenos
Aires

Resumen. El presente trabajo describe el desarrollo del apego en el recién nacido y su
asociacion con la promocion de la lactancia materna. Se enfatiza el rol que cumplen las
neurohormonas durante el parto y la lactancia, se destaca la importancia del contacto piel con piel
en las primeras horas de vida para establecer una lactancia materna exitosa y aquellos factores que
pueden llegar a interrumpir tanto este primer contacto como el inicio de la lactancia.

La anterior investigacion aporta de manera significativa a este proyecto de investigacion, en la
estructuracion de las caracteristicas que fortalecen el vinculo afectivo entre padres e hijos, por
medio de las revisiones bibliogréficas respecto al tema de estudio.

Calidad de la interaccion madre hijo(a), asistencia a salas cunas y la importancia de la
edad de ingreso: estudio comparativo en familias monoparentales chilenas. Olhaberry (2011)
Buenos Aires, Argentina

Resumen. Se estudia la calidad de las interacciones madre-hijo(a) en familias monoparentales
chilenas de bajos ingresos, considerando la asistencia a salas cuna de los nifios(as) y su ingreso
antes y después de los 6 meses de edad. Participan 80 diadas, con nifios(as) entre los 4 y 15 meses,
y se evalUa la calidad de las interacciones con el instrumento Care-Index. Las diadas sin asistencia

a salas cuna presentan interacciones de mayor calidad en los aspectos afectivos, con un tamafio de



efecto mediano. Las diadas con nifios(as) ingresados antes de los seis meses presentan
interacciones de calidad significativamente inferior a la observada en las diadas con nifios(as) que
ingresan después de esta edad, con tamafios de efecto medianos y grandes.

Aqui se halla oportuno como aporte la representacion de caracteristicas en la relacion del
vinculo afectivo que cambian al presentarse una separacion temporal en familias monoparentales
debido a la necesidad de su figura de apego a realizar otras actividades en su mayoria de tipo
laboral. Por otro lado, manifiesta como las experiencias tempranas con los padres los tres primeros

afos de vida influirdn en la salud mental y el desarrollo infantil posterior de manera determinante.

La importancia del Vinculo Temprano: Diada Madre e Hijo. Rey (2014), Montevideo

Resumen. El presente trabajo pretende dar cuenta de la importancia que adquiere el vinculo
temprano en la diada madre e hijo/a, y su influencia en el desarrollo posterior del individuo. Se
procede al estudio del vinculo afectivo emocional que se genera en la diada y al desarrollo y
crecimiento del bebé; comprendiendo al mismo desde el marco de la Psicologia Evolutiva. De
manera especifica se abordan diferentes puntos, entre ellos: Los cambios que se generan en una
mujer al estar embarazada, las diferencias entre madre (ser desarrollado tanto fisica como
psicolégicamente) y bebé (ser en vias de desarrollo y constitucion), el vinculo entre madre y bebé,
vinculo temprano, el concepto de Apego Y los diferentes tipos y el desarrollo primitivo del ser
humano.

Vinculo afectivo: discapacidad e inclusion. Una experiencia en jardines del Distrito.
Gonzales, Moreno & Sachica (2012) Bogota Colombia

Resumen. Tesis de grado en donde los autores, buscan conocer y comprender el vinculo

afectivo en la triada familia, jardin y nifios con discapacidad, que pertenecen a un programa de



inclusion liderado por la Secretaria Distrital de Integracion Social, en dos jardines infantiles
ubicados en la localidad de Suba Bogota.

El documento se estructura en cinco capitulos; capitulo camino recorrido (revision documental),
el segundo capitulo Una mirada al contexto, (contextualizacion de los jardines y caracterizacion
de la poblacion), tercer capitulo, la puesta en marcha de una idea (disefio metodoldgico), el cuarto
capitulo, anélisis de la triada (informacidn obtenida a partir de las relaciones vinculares en la triada
en contraste tedrico). Y, por ultimo, las conclusiones (reflexiones y hallazgos).

Esta investigacién proporciona premisas de partida acerca de la manifestacion del vinculo
afectivo de padres a hijos con discapacidad en diferentes escenarios como centro de la inclusion,
partiendo en que el vinculo est& presente en todos los escenarios de la vida social del individuo,
cuando una madre establece un vinculo afectivo inicialmente con su hijo, este se fortalece por
medio de su interaccion con el entorno. Tiene un aporte significativo en la perspectiva desde la
que aporta a la investigacion del vinculo de madres y su inclusion a entornos cuando esta presente
una discapacidad o alteracion genética en el menor.

Fortalecimiento del vinculo afectivo de la triada padre-hijo-madre a través del curso de
preparacion para la maternidad y la paternidad “un proyecto de vida”: un estudio de caso.
Blanco, Martinez & Villate (2014), Bogota-Colombia

Resumen. El objetivo de esta investigacion fue realizar acompafiamiento a un grupo de mujeres
gestantes y sus familias por medio del Curso de Preparacion para la Maternidad y la Paternidad,
con un enfoque en el fortalecimiento del Vinculo Afectivo en la triada Madre-Padre-Hijo,
evaluando la influencia del mismo en la gestacion mediante el estudio de caso de una mujer
gestante y su pareja. Resultados: El enfoque de fortalecimiento del Vinculo Afectivo de la Triada

por medio del Curso de Preparacion se constituyo como una guia para las gestantes y sus familias



en el afrontamiento del proceso de maternidad, y les permitié fortalecer sus emociones y
sentimientos positivos relacionados con su gestacion.

La anterior investigacion favorecio al proceso de reconocimiento de bases en el establecimiento
el vinculo afectivo, al evaluar caracteristicas principales del vinculo al inicio de la vida prenatal,
aludiendo a la influencia que generan las primeras emociones en torno al ser que est& por nacer,
reconociendo la importancia y las consecuencias de este e incluso, distingue sentimientos en torno
al proceso de acompafiamiento de una familia durante la maternidad, estableciendo un proceso de
enfermeria especifico centrado en la atencion de la madre gestante, el padre y el recién nacido
como sujetos de cuidado en los periodos de preconcepcion, gestacion, trabajo de parto, nacimiento
y puerperio.

Calidad del vinculo afectivo en nifios en cuidado sustituto en la primera infancia: una
investigacién documental. Fonseca y Franco (2011), Bogota-Colombia

Resumen. Esta investigacion es de tipo documental, y pretende ahondar en la produccion
cientifica que existe en relacion al vinculo afectivo creado entre los nifios en situacion de abandono
desde la primera infancia y los cuidadores sustitutos. El proposito de este estudio es investigar en
la literatura existente, especificamente en el campo del conocimiento de la teoria del vinculo, sobre
la calidad de los vinculos que los nifios establecen cuando estan bajo el cuidado sustituto, e indagar
sobre las caracteristicas comportamentales y psicoldgicas de los cuidadores y la forma en que éstos
influyen en la calidad del vinculo afectivo, desarrollado por los nifios. Asi mismo, se pretende
establecer una postura critica frente a las investigaciones actuales y estudios seleccionados y
aportar algunas recomendaciones para futuros estudios.

Aporta a nuestra investigacion en su revision documental acerca del establecimiento en las

relaciones vinculares con cuidadores sustitutos, ya que pueden diferir caracteristicamente con



cuidadores principales o padres donde hay un lazo de consanguinidad, esta investigacion reviso
las caracteristicas comportamentales y psicoldgicas de los cuidadores sustitutos que influyen en la
calidad del vinculo que establecen los nifios con éstos.

Programa de atencion integral a la adolescente gestante asistente al centro de atencion
bésica patios centro del municipio de los patios de Norte de Santander, de agosto de 2011 a
julio de 2012. Castillo, Benitez, Medina (2012) Patios, Norte de Santander.

Se realiz6 el programa de atencion integral a la adolescente gestante asistente al centro de
Atencidn Basica Patios Centro, el cual se ejecut6 entre agosto de 2011 a julio de 2012, donde se
manejé una poblacion de 95 usuarias, promoviendo la captacion temprana al control prenatal,
identificando y controlando oportunamente los factores de riesgo biopsicosocial que inciden en la
gestacion, parto, puerperio y del hijo por nacer, fortaleciendo estilos de vida saludable,
involucrando a la familia y pareja, estimulando el vinculo afectivo madre-padre-hijo desde la
gestacion.

El programa mencionado aporta cientificamente a la investigacion debido a la atencion que se
le presta a las madres durante la gestacion y al recién nacido durante el puerperio, de igual forma,
permite abarcar la importancia de los cuidados medicos sobre la emocionalidad de la madre a lo
largo del proceso del embarazo y ante la llegada de su hijo o hija. Asi mismo, permite resaltar la
labor de enfermeria respecto al apoyo fisico, emocional y psicolégico de la muijer.

Significados de la paternidad y maternidad en nifios y nifias de hogares con jefatura
femenina. Contreras, Acosta, Ramirez (2018) Corprodinco, Cucuta, Norte de Santander.

Resumen: La ausencia del padre afecta a los nifios y nifias en su vinculacion afectiva, la
construccién de pautas de crianza y la comunicacion familiar; también se convierte en un factor

de riesgo frente a su bienestar. Por el contrario, la presencia del padre y su relacion activa en la



crianza de los hijos, permite la construccion de relaciones interpersonales positivas, facilita su
desarrollo integral y da lugar a comunidades seguras y estables.

Este estudio permite aportar a la investigacion las afectaciones afectivas que tiene la falta del
establecimiento del vinculo entre padres e hijos y de la misma manera los beneficios que tiene el
infante cuando se establece adecuadamente y de la mejor manera este. De igual forma, se destaca
grandemente la presencia de la madre en la vida del nifio o nifia debido a que esta permite que se
relacione el vinculo afectivo con la conducta disciplinaria que maneja en el hogar, de esta manera
es la madre con quien se establece mayoritariamente el afecto debido a la crianza de la que estd a

cargo la mujer.



Marco tedrico
El apartado tedrico que fundamenta esta investigacion, proporcionara al lector una idea méas
clara acerca de este tema, también se encontrardn los conceptos basicos necesarios para la
comprension del desarrollo de este proyecto, estipulados en tres capitulos, el primer capitulo
hace referencia al vinculo afectivo, los tipos, teorias del vinculo y manifestaciones, asi mismo,
temas como el apego, teorias y representaciones de este en la relacion madre e hijo;

seguidamente, el segundo capitulo

Capitulo I: Vinculo afectivo

El vinculo afectivo se desarrolla desde el primer dia de vida entre el neonato y sus padres o
cuidadores, este es de vital importancia para el desarrollo social e integral a futuro, este vinculo se
fortalece cuando mama por instinto natural atiende las necesidades del recién nacido, le brinda
caracteristicas vinculares como afecto, seguridad, confianza, cuidados y alimentacion. Los
vinculos afectivos entre padres e hijos son lazos fuertes y duraderos debido al parentesco que
manejan, sin embargo, no siempre suele ser asi, estos vinculos estan construidos a base de
componentes determinados por Menjura & Reyes (2015). Como la sensibilizacion, proteccion y
confort que el infante percibe debido al compartir emocional y fisico para entender situaciones.

Dentro de la familia, el vinculo afectivo se destaca por ser considerada por Pérez y Arrdzola
(2013) como aquella union entre padres e hijos que va mas alla de una compatibilidad sanguinea,
el establecimiento de este vinculo permite facilitar tareas como el dialogo, la socializacion, genera
seguridad y confianza entre los miembros de la familia, ademas de esto permite la imposicion de
normas y su cumplimiento, implica la satisfaccion de necesidades basicas, materiales y afectivas,

ya que como previamente se ha dicho es de gran importancia recalcar que el establecimiento de



los buenos vinculos afectivos entre padres e hijos garantiza el cuidado, buen trato y la respuesta
oportuna ante la satisfaccion de necesidades. Se cree de gran relevancia tomar en cuenta la
conclusion de Manfred (1996), citado por Pérez y Arrdzola (2013), donde se plantea que el afecto
es la necesidad mas importante para el desarrollo de la emocionalidad en los nifios ya que derivado
de este se llega a la concebir buena autoestima, seguridad en si mismo, entre otros aspectos
importantes de la personalidad, quiere decir que el establecimiento de los vinculos afectivos
permite que se creen personas emocionalmente saludables y satisfechos que ayudan a generar
calidad de vida entre padres e hijos.

Vinculo.

El vinculo afectivo entre la madre e hijo inicia desde la etapa fetal, durante la cual la madre
siente ensofiacion hacia su hijo y apego hacia el mismo son influidos por los factores emocionales,
ambientales y sociales en el periodo de embarazo, durante el cual interviene el estado psiquico,
entorno, cuidados, entre otros factores que determinan el comportamiento pudiendo ocasionar
alteraciones en el desarrollo fetal, ya que finalmente tendran consecuencias todas las conductas de
la futura madre en el vinculo con su hijo (Roncallo, Sdnchez y Arranz, 2015). De igual forma, es
importante resaltar que cuando la madre mantiene un embarazo saludable respecto a sus
sentimientos, cuidados, controles médicos, psicoldgicos y emocionales se genera un porcentaje
mas elevado sobre el nacimiento de un hijo sin repercusiones en los esquemas mentales causados
principalmente por ansiedad y estrés en el periodo de gestacion.

Asi mismo, Urizar, M. (2012) sefiala que el vinculo hace referencia al lazo afectivo que emerge
entre dos personas y que genera un marco de confianza en el otro y en la vida, en un contexto de
comunicacion y de desarrollo; los bebés desarrollan estos vinculos desde el nacimiento

estableciéndolo con la persona que mas cuidados le da, todo esto les permite a ellos sentirse



seguros, queridos y amados para que puedan lograr establecer buenas relaciones interpersonales
con sus pares u otras personas que le rodean, el vinculo se expresa a medida en que se protege y
busca el bienestar del bebé.

Un importante aporte de Papalia (2001) citada por Blanco, Martinez y Villate (2014) refieren
que el vinculo afectivo “es un nexo emocional reciproco y fortalecido entre un infante y la persona
que lo cuida, de forma que cada uno contribuye a la calidad de la relacion” debido a que estos
garantizan el bienestar psicosocial y la satisfaccion de las necesidades basicas del menor, el
fortalecimiento de los vinculos afectivos entre padres e hijos permite generarle seguridad, mejora
las conductas de cuidado, disminuye la aparicién de trastornos mentales causados por el proceso
de gestacion y permite reforzar las redes de apoyo en torno a la madre y el hijo.

Al nacer, el ser humano es tan vulnerable que el bebé nace con la imposicion de establecer lazos
sociales que le permitan tener los cuidados y atenciones necesarios para su supervivencia, alguien
que le atienda y con el cual, para él, le resulta sencillo formar una relacién vital. Tal como lo
mencionan Rossetti y Do Amaral (2011) durante el desarrollo de estas relaciones el infante
construye la significacion de su mundo y sobre si mismo, segun la investigacion de estas autoras,
el cuidado hacia el bebé ha sido realizado desde tiempos memorables por la madre o la familia
nuclear que son quienes realmente conocen y sienten los cuidados que este necesita. De igual
forma, las investigadoras afirman que la calidad de las relaciones de apego depende de las
interacciones de la diada madre-nifio/a (o nifio/a-cuidador/a), que conformaran los patrones de
apego seguro, evitativo (ambivalente), inseguro o desorganizado, dependiendo de la forma en la
cual suceda y se dé este vinculo.

El vinculo afectivo también influye en el desarrollo mental del bebé, lo cual influira la forma

en que piense, aprenda, sienta y se comporte durante toda su vida (Manners, A., Lanthier, L.,



Patterson, K. y Trahan, N., 2012) por esto se destaca la importancia que tiene la atencion a los
Ilamados de los bebés, ya que esto les genera seguridad ante el cuidado que le estan prestando y le
permite establecer la confianza con sus protectores. La calidad del vinculo establecido permitira
que el ser humano desarrolle adecuadamente en su personalidad la seguridad y proteccién ante el
Ilamado, ya que los bebés se comunican principalmente por el Ilanto, es importante que sean
atendidos para que no se pierda la calidad de este vinculo dado que de esta manera se desarrollara
adecuadamente en el infante.

De igual forma, las funciones del vinculo afectivo van mas all4 de la satisfaccion de sus
necesidades materiales, afectivas y espirituales también implican la formacion adecuada de la
socializacion y educacion que el nifio o nifia recibira. Para Pérez y Arrazola (2013) Los vinculos
afectivos son la expresion de la unién entre padres e hijos, es un aspecto que va mas alla de la
relacion de parentesco, debido a que facilita la comunicacion entre pares y otros y sobre todo de
un aspecto tan importante como lo son el cumplimiento de normas y el dialogo.

Este vinculo hace parte del desarrollo evolutivo visto como “un proceso narrativo que la persona
va construyendo desde la realidad fisica”, para Horno (2009), los modelos y esquemas
referenciales de personas vinculares, le permitirdn desenvolverse y adquirir experiencia; el
psiquismo en el nifio evoluciona desde las relaciones vinculantes, y estas relaciones sientan las
bases para el desarrollo social. La familia, los amigos y algunas personas de gran importancia en
el circulo social del nifio, son presencias afectivas que perduran en el tiempo. Asi mismo, como lo
propone Horno (2009) las personas con las que se convive, no garantizan la creacion del vinculo
afectivo, por ello es necesaria la creacion de vinculos y vivencias positivas, que son las que

contribuyen al desarrollo de la autonomia en las nifias y los nifios.



Este proceso vincular también es acompafiado por cuidadores externos, ademas de la madre, el
bebé de igual manera, genera un vinculo afectivo con su papa, abuelos, tios, entre otros, pues en
ese momento los demas cuidadores estan envueltos en el entorno afectivo, brindando amor,
cuidado y carifio respondiendo a las necesidades de ambos, permitiendo un acercamiento
significativo, es por esto que cuando el recién nacido tiene apoyo de su entorno puede generar
caracteristicas mas amplias y responder a la necesidad de involucrarse afectivamente con aquellos
que le brindan proteccion y cuidados.

El vinculo temprano produce tres interacciones corporales basicas que Nieri (2015) sefiala que
son, la visual desde la mirada de la madre como conducta de apego y sentimientos hacia su hijo,
la verbal desde el llanto del bebé a manera de comunicacion que aproximan la llegada de la madre
por lo cual es la atencion que esta le presta ante su llamado, y por Gltimo, la interaccion corporal
basada en la actitud mental, fisica y comunicativa de la madre que la madre manifiesta por medio
de su comodidad, inhibiciones, tension, entre otros. De esta manera, madre e hijo se unen en un
solo lazo o vinculo que se va construyendo a medida que entre ellos se relacionan corporalmente
para ir formando juntos la base de la relacion que se edifica a medida en que se van adquiriendo
experiencias y aprendiendo a interactuar.

El vinculo afectivo puede verse reforzado positiva o negativamente segin la experiencia de
cada madre en gestacion y el proceso de afrontamiento ante la llegada de un nuevo ser a la familia,
cuando la expectativa ante este hecho esté lejos de la realidad, el proceso de aceptacion es aln mas
complejo, puesto que la madre idealiza de alguna forma como sucede esa llegada, la cual puede
ser improbable que suceda tal cual en la realidad, estas experiencias pueden afectar negativamente
el buen establecimiento de un vinculo afectivo sélido y seguro, si la llegada del nuevo miembro

viene acompafiada de una discapacidad u alteracion genética repercute notablemente en el



establecimiento del mismo, tal como lo menciona (Ricardo y Restrepo, 2013) citando a Bowlby, J
(1969), quién afirma de la creacion del vinculo afectivo que:

“estimula una relacion solida entre la madre y el hijo, en los primeros arios de vida, pero la
presencia de un tipo de discapacidad en algunas ocasiones origina una fractura inicial en esta
relacion, provocando angustia e incertidumbre, por el temor de las respuestas que el nifio
pueda manifestar en las interacciones, debido a su condicién de discapacidad. Cuando la
madre por diferentes motivaciones, no realiza un vinculo afectivo seguro con su hijo, genera
en este, sentimientos de minusvalia, baja autoestima e inseguridad, lo que finalmente hace que
se vuelva dependiente de ella, impidiéndole desarrollarse como un ser auténomo e
independiente, al que se le dificultara desenvolverse socialmente .

Teoria del Vinculo afectivo.

La teoria del vinculo afectivo de Bowlby, J. (1907-1990), vigente aun, sefiala que las
necesidades fundamentales del recién nacido se sitian a nivel de los contactos fisicos, debido al
gran tiempo que pasaron desarrollandose en el interior de sus progenitoras, este contacto fisico les
permite sentirse protegidos y seguros, son conductas innatas del vinculo a los cuales las madres
deben responder para lograr la comprension social del lactante que le permitira ser confiado en
que sus necesidades seran atendidas; cuando se desarrolla adecuadamente el proceso en el que el
bebé adquiere la confianza y seguridad, se podra decir que los procesos de separacién y pruebas
que posteriormente deba superar las pasara mas facilmente que para un nifio o nifia que no fue
atendido de la mejor manera.

Otro concepto que Rossetti et al (2011) referencian de Bowlby es que el apego es un sistema
desarrollado en el nifio para adaptarse y supervivir buscando proximidad con los adultos para que

sean atendidas las necesidades de proteccion, alimentacion, confort y seguridad. Basicamente, la



teoria de Bowlby trata de que la construccion de los primeros lazos entre el nifio y la madre que
responden a una necesidad bioldgica fundamental y primaria y es un medio para el nifio de
desarrollar la seguridad que le llevara hacia la posibilidad de explorar a su alrededor y luego hacia
la autonomia. Una frase muy importante y totalmente clara que deja Bowlby es que “Un nifio que
sabe que su figura de apego es accesible y sensible a sus demandas les da un fuerte y penetrante
sentimiento de seguridad, y la alimenta a valorar y continuar la relaciéon”. La personalidad segura
de si misma se va formando a lo largo de la infancia en los momentos durante los cuales el nifio
extiende la mano y encuentra el sostén que generan las figuras de apego con las cuales desarrolla
su vinculo.

El desarrollo humano depende en gran medida de la calidad de sus relaciones y el vinculo que
forme a medida de que se desarrolle en el medio, por esta razén, Urrego, Restrepo, Pinzon, Acosta,
Diaz y Bonilla (2014) en su investigacion, sefialan que el tipo de vinculo afectivo toma un papel
crucial en la formacion de las diversas areas entorno a la vida del ser humano, durante la infancia
es con los principales cuidadores con quienes se establece el vinculo y permite recibir atencion,
cuidados y protecciéon ante los peligros. Dicho estudio arrojo como resultado una relacion
importante entre el vinculo con los padres y demas figuras significativas, asi mismo, se resalta el
desarrollo de la relacion con los padres que se ha formado desde la infancia para sostener
adecuadamente relaciones sociales con los pares.

Otra de las teorias relevantes acerca del vinculo afectivo es la desarrollada por Ainsworth
(1999) citada por Sanchez (2016), cuya teoria se enfoca principalmente a las caracteristicas de los
cuidadores y sus postura ante el nifio, cuyo cuidado y atencidn debe ser sensible y la madre debe
estar capacitada y atenta para responder al menor ante demandas de atencidn que este necesita,

para que a medida en que se vayan acoplando el uno al otro generen la creacion del vinculo afectivo



y el apego emocional que representa este relacion. Ainsworth estuvo principalmente relacionada
con Bowlby para la creacion de la teoria del Apego, sin embargo, fue ella quien logro realizar la
clasificacion del apego por tipos, igualmente enfatizd enormemente en la madre como la figura
principal de apego que sirve al nifio como sindénimo de seguridad ante cualquier peligro.

Un concepto adicional generado por Condon (1988) citado por Roncallo, et al (2015) el vinculo
que se formara en el posparto es predecible de acuerdo a como se haya establecido el vinculo en
la etapa prenatal , Condon gener6 una teoria denominada “primera impresion” abarcando aspectos
cognitivos y afectivos ante el momento en que nace su hijo y la reaccion que tiene a la llegada de
este, mediante la cual llega a la conclusion por la que define el vinculo afectivo entre madres e
hijos creado desde la etapa prenatal como ‘el lazo emocional que normalmente se desarrolla entre
una mujer embarazada y su hijo no nacido”.

Las teorias de apego han venido complementandose a través de los afios y por medio de estas
se han podido llegar a diversas conclusiones que han permitido a los estudiadores de estos casos
adaptar nuevos experimentos con los nifios mediante los cuales se ha podido apreciar la influencia
de los vinculos afectivos formados por los bebés y sus padres, progenitores o cuidadores, por
medio de estos se forman las estructuras mentales que en el futuro servirdn como bases para
desarrollar sus diferentes personalidades dependiendo en su gran mayoria de la calidad de vinculo
afectivo que formaron al inicio y largo de su infancia.

Apego

Durante los primeros momentos del nacimiento se concreta una parte muy importante del apego
mediante la cual se establece la interaccion reciproca entre madre e hijo lo cual mejora en muchos
aspectos la vida y tranquilidad del bebe ya que al separar muy temprano al bebé de su madre, este

desarrolla rapidamente un estado de alerta que les genera intranquilidad y se les esté privando de



tener la vivencia célida e intensa del apego. Asi mismo, el apego se conoce como una forma de
vinculacion con otro, siendo el primer vinculo que el bebé establece con aquella persona que le
proporciona cuidados, alimentacion, satisfaccion de necesidades y sentimientos que por lo general
suele ser la madre; segin Becerril y Alvarez (2012) esta forma en la cual se desarrolle el apego
repercute en el resto de la vida del hijo el cual adoptara las imagenes mentales de la cual sea su
figura de referencia ya que respecto a la atencion que haya recibido de esta persona sera su
conducta en sus acciones futuras.

De igual manera, Becerril y Alvarez (2012) citan los aportes de Bowlby a la teoria del apego,
sefialando que este defini6 la “figura de apego” como aquella con la cual el nifio o nifia mantiene
una relacion de vinculacién especial conocida como apego ya que esta vinculacion forjard su
personalidad futura por medio de la cual expresara sus conductas con las cuales alcanzara una
buena salud mental.

El aporte que dan Guerra y Mufioz (2013) contribuye al concepto de apego respecto a que se
define como una relacion que es principalmente caracterizada por la madre debido a que es ella
quien tiene la necesidad de tocar, acariciar, sostener, cuidad y mantener contacto con su hijo, y es
esto lo que genera que el recién nacido también empiece a tener esas necesidades conforme se va
acostumbrando a los comportamientos que le va proporcionando su madre; este tipo de conductas
igualmente puede diferir mucho respecto a la diversidad cultural, indicando que todos los procesos
de apego materno infantiles son diversos, no son automaticos y son individualizados con muchos
factores dependientes como la salud de la madre, el recién nacido, el contexto hospitalario, cultural,
los cuidados basicos, entre otros. Para Guerra y Mufioz, el apego entre madre e hijo puede
observarse por la manera y el sentido por medio del cual la madre se comunica, observa y toca a

su hijo que es la forma principal mediante la cual se realiza la conexién madre-recién nacido.



Otra definicion que se puede establecer es la permitida por Chambilla (2018) quien manifiesta
que el apego logra ser definido como el vinculo emocional e intimo entre dos personas
caracterizado principalmente por el afecto mutuo y el deseo de mantenerse cercanos. Es importante
resaltar que para Moneta (2014) el apego es un proceso que no finaliza en el parto o lactancia, sino
que funciona como base afectiva para todas las relaciones entre los miembros mas cercanos que
principalmente son las personas mas significativas de la vida, lo cual permite asegurar un adecuado
desarrollo en el aspecto cognitivo del nifio que se convertira en adulto.

En relacion con la teoria, Caceres y Condori (2019) afirman que esta consiste en entender que
para el ser humano es muy importante desarrollar una relacion con su madre o sus principales
cuidadores con el fin de que esto permita establecer relaciones sociales y emocionales que se
formen normalmente desde la primera edad. Ya que el establecimiento de este apego genera
seguridad en el nifio y a su misma vez en el adulto, ya que en ambos roles se destaca la sensibilidad
y recepcion de las relaciones sociales. De acuerdo al aporte de Becerril y Alvarez (2012), se conoce
que la teoria del apego se desarrolla con el fin de que se logre explicar y entender la razén por la
cual los humanos desarrollan lazos afectivos con ciertas personas que escogen debido a los aportes
que estos generan a sus vidas diarias, entender la teoria y significados del apego permite reconocer
las reacciones que suceden tras una separacion de la persona de apego y los sentimientos que
aparecen junto con estos, tales como la ira, depresion, ansiedad, entre otros.

Para Bowlby (1993) citado igualmente por Céceres y Condori (2019), se define el apego como
“la vinculacion afectiva intensa, duradera de caracter singular, que se desarrolla y consolida entre
dos personas, por medio de su interaccion reciproca y cuyo objetivo mas inmediato es la busqueda
y mantenimiento de proximidad”, asi mismo, para Bowlby esta teoria implica conceptualizar la

necesidad del ser humano para establecer vinculos afectivos que le permitan expresar las



emociones, permitiendo que basicamente se genere la proximidad y el contacto con su figura de
apego.

Igualmente, Bowlby establece las funciones del apego como la de procurar supervivencia por
medio de la proximidad del contacto entre cria y progenitor, también la de proporcionar seguridad
emocional, ya que para permitirle al nifio la exploracion del mundo este debe sentirse seguro de
las posibilidades que tiene ante la deteccion de alguna amenaza; otra de las funciones del apego es
que este ofrece la cantidad y calidad de la estimulacién que necesita el menor para ser
apropiadamente estimulado, asi mismo, el apego adecuadamente desarrollado permite fomentar la
salud fisica y mental gracias al desarrollo social que le genera el establecimiento de el mismo.

Otra teoria significativa es la ofrecida por Winnicott (1965) citada por Villalba (2011) quien
afirma en su epistemologia que el infante necesita una madre lo suficientemente buena para que
esta le permita desarrollarse creando espacios ambientalmente sanos, buscando la construccion de
la identidad del menor; distingue tres roles en la funcién materna que son el sostén y crianza, las
manipulaciones y presentacion del objeto, ya que segun este el yo verdadero se desarrolla segun
el contexto que le sea presentado adaptandose la madre a las necesidades de su hijo.

Relacion entre apego y vinculo.

El apego y el vinculo estan estrechamente relacionados respecto a la relacion que se forja con
otra persona, sin embargo, para Burutxaga, Pérez, Ibafiez, de Diego, Golano, Ballls y Castillo
(2018), el concepto mas amplio es como se define el apego ya que este no destaca la cercania hacia
una persona particular sino la relacion basada en cubrir las necesidades de afiliacion o proximidad
con el otro, de esta manera los autores citan a Bowlby quien determina que el apego “es un sistema
de habilidades y comportamientos concretos que ayudan al sujeto a obtener o mantener la

proximidad necesaria respecto a otro individuo que es considerado con mas capacidades para



afrontar las exigencias del mundo exterior.”. El apego se entiende como una necesidad que el
bebé necesita satisfacer para sentirse pleno, ya que su sistema se activara ante la separacion de su
persona de apego las cuales pueden aparecer en situaciones de la vida cotidiana.

Segun los aportes de Avila (2020) el vinculo afectivo que se construye entre padres e hijos es
una de las teorias mas consistentes respecto al desarrollo socioemocional del nifio debido a que
estas experiencias en el menor son las que influyen en la manera en que este construird las
relaciones interpersonales con otros y su familia; por este motivo, el autor afirma que las relaciones
con sus padres influirdn enormemente y de estas dependeran su forma de relacionarse con el medio
y la manera en la cual desarrollen vinculos afectivos con otras personas de su esfera social, ya que
la tarea principal de la formacién de vinculos entre padres e hijos es permitir que el nifio forje sus
sentimientos de seguridad y proteccion.

El apego y vinculo afectivo se relacionan a medida en que estos se integran debido a la
interaccion del nifio con sus padres o cuidadores, para ello Avila (2020) afirma que como resultado
de esta interaccion la funcion de los padres seria que mediante la proporcion de seguridad y
proteccion los hijos puedan explorar el mundo libremente con la certeza de tener el cuidado de sus
padres ante cualquier situacién en la que lleguen a sentirse amenazados y de igual forma, en esos
contextos de inseguridad, puedan generar las herramientas adecuadas para afrontar situaciones de
amenaza.

De esta manera, Burutxaga, et al. Refieren que, en el diccionario se encuentran las definiciones
de Apego como “un sentimiento de afecto, carifio o estimacion que se tiene hacia una persona o
cosa”; y vinculo como “union o relacion no material, sobre todo cuando se establece entre dos o
mas personas”. Es asi, como los autores recalcan que la relacion estrecha entre la madre y el hijo

es denominada vinculo y el hijo tiene como figura de apego a su madre, estos comportamientos



son con los cuales el hijo tendrd un modelo establecido y seran la base de su estructura mental para
desarrollar relaciones vinculares. De esta manera Burutxaga, et al. Permiten considerar que el
vinculo entre madre e hijo se establece incluso antes del alumbramiento como una union
inicialmente bioldgica que se desarrolla a través del tiempo para convertirse en una union
simbolica a causa de las experiencias obtenidas que fundamentara las relaciones futuras.

Para finalizar, el vinculo afectivo se entiende como aquella relacién estrecha que se desarrolla
entre la madre y el hijo, esta vinculacion se empieza a forjar a partir de la gestacion ya que para
Sarddn (2013) todas las experiencias que se viven en el periodo prenatal aportan enormemente al
tipo de vinculo que la madre establezca con su hijo, ademas, a pesar de que se establezcan mas
relaciones como padre-bebé, bebé-abuelos, y demas, la principal figura de vinculacion sera la
madre, 0 en su defecto si la madre no puede o no esté presente lo hara uno de los demas actores,
quien se encargara de brindarle mayor seguridad y confianza ante la satisfaccion de las
necesidades.

Burutxaga, et al. Concluyen que el apego y el vinculo afectivo se desarrollan principalmente
con la madre o en otras situaciones con la persona mas cercana, debido a la dependencia del bebé
a ser cuidado y protegido, este es el primer paso para el establecimiento de las vinculaciones
afectivas, en donde la madre o principal cuidador son la imagen de referencia para desarrollarse
con el mundo externo y ajeno a este, debido a esto afirman que “las relaciones vinculares no solo
sirven como fuente para las necesidades vinculares propias, sino que ayudan a satisfacer otra
serie de necesidades primarias.”, necesidades que el nifio debe satisfacer para ir desarrollando
seguridad en el tipo de vinculacidn que esta construyendo.

La diferencia més significativa entre el apego y el vinculo es destacada por Ospina, Urrego y

Betancurt (2015), ya que afirman que, aunque el nifio se aleje de su figura de apego o este no esté



préximo al nifio, el vinculo sigue estando presente debido a que las conductas de apego como
succion, llanto, risas, juegos, y demas, y no se activan ante la separacion de la figura de apego,
para lo cual el vinculo no desaparecera. De esta manera, los autores aseguran y resaltan la
importancia del vinculo afectivo como fundamental para la formacion de la vida psiquica y
desarrollo adecuado del adulto futuro como bases para la creacion y las relaciones interpersonales

que este consolidara.

Capitulo I1: Tipos de vinculo

El vinculo es una estructura de constante movimiento que funciona respecto a las motivaciones
psicoldgicas, incluyendo la conducta, es la forma en la cual el sujeto se comunica con su entorno
respecto a las relaciones sociales que maneja. Urizar (2012) afirma que existen cuatro tipos de
vinculo que se presentan durante el establecimiento de este, los cuales son:

Vinculo seguro.

Se refiera a la situacion durante la cual el nifio o nifia sufre la separacion con su madre, sin
embargo, permite que se le sea consolado durante este momento por algin agente externo. Cuando
vuelve la madre, se siente reconfortado con su regreso retomando sus conductas normales y
confiando en que la madre no volvera a dejarlo. Menjura Villamil, L. K., & Reyes Hernandez, M.
V. (2015). Afirman que cuando el vinculo afectivo se da satisfactoriamente saludable se tiene la
representacion mental del vinculo seguro que proporciona que se desarrollen caracteristicas
personales tales como la autoestima, empatia y competencia social, de esta manera se esta
permitiendo la continuidad y mantenimiento del vinculo.

Cuando se fomenta la formacion del vinculo seguro se permite el desarrollo de personas que en

el futuro se caracterizaran por su autocontrol, seran empaticos y mas sensibles hacia las



experiencias de la vida; de esta misma manera, el vinculo seguro se garantiza a medida en que los
padres atienden las necesidades principalmente basicas de sus hijos recién nacidos debido a que,
este Ultimo, confia en que sus padres le defenderdn ante las situaciones de adversidad
proporcionandole lazos seguros para poder explorar el mundo sin dejar de sentirse protegido.
(Sardon, 2014)

El vinculo seguro genera relaciones calidas entre padres e hijos estableciendo lazos de
satisfaccion, amistad y confianza para ambos roles, igualmente esto permitird que desarrolle
fortaleza ante las diversas situaciones dificiles que se presenten, permitiendo que actle de forma
correcta ante estos momentos. Asi mismo, el establecimiento de un vinculo seguro genera que en
su vida futura se presente menos propension a la ira, el enfado logra ser controlado sin demostrar
rasgos hostiles hacia otros y también son mas propensos a buscar soluciones a sus problemas.

Ademas, Lantarén (2014) concluye que, el establecimiento del apego seguro determina la
prevencion de trastornos psicopatoldgicos en la infancia y seré esto lo que promueva las conductas
saludables en el transcurso de la vida. Establecer el vinculo permite al nifio sentirse aceptado y
protegido incondicionalmente, por este motivo se destacan los primeros meses de vida como
tiempo primordial para afianzar el vinculo afectivo seguro, mediante el cual se lograran constituir
los aspectos previamente mencionados que generaran conductas positivas en la adultez del menor.
De esta misma manera, Lantarén asegura que el vinculo afectivo seguro se fortalece mediante la
atencion a las necesidades del contacto visual, tacto, lactancia materna, método canguro y colecho
0 habitacion conjunta, ya que esto permite estar mas cerca del bebé y poder prestarle las atenciones

basicas de manera rapida ante sus solicitudes.



Vinculo inseguro evitativo.

Este vinculo se presenta en el menos a través de conductas en las que la llegada de la madre,
ante una situacion de ausencia no genera la recuperacion de tranquilidad y se produce la
desactivacion prematura de las emociones (Urizar, 2012), este tipo de vinculo se debe a la escases
de atencidn desde los primeros llamados que realiza el menor desde situaciones tan particulares
como la necesidad de alimentos que no es atendida a tiempo. El aporte generado por Nieri (2015)
sefiala que ante una situacion en la que el vinculo se desarroll6 negativamente que se ha generado
a causa del rechazo, rigidez, hostilidad y aversion por parte del cuidador hacia el bebé y provoca
conductas como evitacion, malestar o el hecho de ignorar por parte del nifio ante el regreso de su
cuidador. Para Sardon (2014) un vinculo afectivo inseguro puede llegar a generar en el adulto
futuro problemas de tipo conductual y socioemocional logrando dificultar el establecimiento de
relaciones interpersonales y la forma de integrarse al medio social, asi mismo, la autora afirma que
el desarrollo de un vinculo afectivo inseguro podria generar a futuro problemas de habitos
alimenticios o de la conducta alimentaria, conductas des adaptativas, retratos en el desarrollo
psicomotor y desarrollo mental, y trastornos psicoldgicos como trastorno oposicionista desafiante,
agresividad, dificultad en el manejo de emociones, estrés, trastornos ansiosos y sintomas
disociativos tempranos.

Asi mismo, Rivera y Marco (2016) afirman que las conductas del menor ante el desarrollo del
vinculo inseguro evitativo se destacan por ser independientes y son conductas exploratorias sin
tomar en cuenta la presencia de la madre o cuidador, tampoco presentan intranquilidad hacia la
falta de este motivo por el cual se desarrolla un mecanismo de defensa que se determina como la
indiferencia hacia esa persona. Segun Gago (2014) los comportamientos de un menor con vinculo

afectivo inseguro evitativo se destacarian por ignorar, esquivar o evitar a la madre ante cualquier



tipo de contacto mostrando la misma ansiedad ante la presencia de extrafios como de los mismos
padres, igualmente, su emocionalidad estaria totalmente independiente de sus padres y sin el apoyo
de los demés con una ausencia expresiones de miedo, malestar o rabia. Asi mismo, Gago afirma
que, estas conductas se muestran con sentimientos de angustia, rechazo, repulsion y hostilidad por
parte del nifio ya que este siente que sus necesidades no estan siendo satisfechas y no se le esta
proporcionando la seguridad que necesita, como consecuencia de estas situaciones las personas
que proporcionan los cuidados al menor empiezan a tratarle con dureza o frialdad para lo cual estos
comportamientos en el nifio se intensifican aumentando el malestar que genera el establecimiento
de este vinculo afectivo inseguro evitativo.

Vinculo inseguro resistente.

Basandose en la definicion que remite Urizar (2012), un nifio o nifia presenta este tipo de
vinculo cuando ante la ausencia de su figura de apego llora desconsoladamente y no permite que
un extrafio atienda sus llamados, también presenta una hipervigilancia emocional buscando el
consuelo de su madre o cuidador aferrandose a la llegada de éste. Asi mismo, Narvaez (2016)
asegura en su estudio que los neonatos prematuros tienen un factor de riesgo mayo de presentar
este tipo de vinculo debido a la edad anticipada con la que nacen que se relacionan indirectamente
con el neurodesarrollo infantil y el bienestar emocional de los prematuros.

Igualmente, se presentan sentimientos de inseguridad en el infante ante la presencia de sus
cuidadores cuando los necesiten, debido a esta emocionalidad Zambonino (2019) afirma que el
menor siempre tendrd sentimientos ansiosos ante la separacion y a la exploracion del mundo
buscando aferrarse a sus padres o cuidadores, también se puede denominar inseguro ambivalente

debido a la ambivalencia de sentimientos ante el regreso de la madre o cuidador porque buscan



estar en contacto con este sin embargo, estos igualmente demuestran agresividad ante el regreso
del cuidador después de un episodio de separacion.

En su investigacion, Gago (2014) afirma que, en el apego inseguro resistente o ambivalente el
menor no cree en la capacidad de su cuidador para responder a sus necesidades dado que es una
figura intermitente en su cuidado, es decir, se encuentra y ausenta por periodos de tiempo, razon
por la cual ante la presencia de este, el nifio reacciona con ira y colera por su llegada pero
inmediatamente después puede presentar ansiedad ante la separacion de sus padres o cuidador mas
cercano; en otras palabras, la atencion del adulto hacia el nifio no es permanente pero tampoco le
rechaza totalmente.

Este tipo de vinculo se representa como la inseguridad ante la busqueda de apoyo y el miedo al
abandono que se empieza a desarrollarse desde la etapa prenatal, ya que el rechazo durante el
embarazo es un factor predisponente ante la formacion del vinculo afectivo inseguro ambivalente
(Correa y Nieves, 2020). Asi mismo, las autoras afirman que una madre que desarrolla este vinculo
con su hijo no generara una representacion coherente de este ni la importancia que tendra su hijo
para su vida, tampoco tendra optimismo hacia la maternidad considerandose mala madre sin
atender a los cuidados de su recién nacido.

Por otra parte, Proafio (2014), afirma que los comportamientos de las madres hacia los cuidados
y atencién de necesidades para sus hijos dependen en gran medida de la emocionalidad que
manejen, es decir, cuando la madre se encuentra de buen humor es mas probable que atienda a su
hijo, por el contrario, cuando se su estado es de mal humor presenta mayor rechazo hacia el menor,
interfiriendo con la medida exploratoria del nifio. La misma autora afirma que las caracteristicas
de las madres que desarrollan el vinculo inseguro ambivalente con su hijo tienden a ser

expectantes, inconscientes, estresadas, poco interactivas, o por el contrario demasiado interactivas



y entrometidas; finalmente, la autora determina que estos tipo de comportamientos de la madre
con su hijo generard que este en su adultez sea dudoso y vacilante entre estar irritado y la necesidad
de buscar apoyo, ya que el afecto que le entregé su madre iban de extremo a extremo entre lo
afectuoso y los rechazos, presentando dificultades ante la creacion de relaciones interpersonales al
tener rasgos de inseguridad y dependencia por las irritacion y las muestras de carifio.

Vinculo desorganizado.

Este es el Gltimo tipo de vinculo que comparte Urizar (2012), que se basa en las conductas
evitativas y ansiosas del nifio ante la separacion, presentando comportamientos contradictorios,
con muchos movimientos, expresiones mal dirigidas, incompletas, es decir, desorganizacion en su
estructura psiquica y emocional. Lecannelier, Ascanio, Flores y Hoffmann (2011) citan a Hesse y
Main (2006) quienes grafican de la siguiente manera este tipo de vinculo que se resume en: el
estado mental irresuelto del cuidador con respecto a su propia historia de apego se ve reflejada en
las conductas atemorizadas/atemorizantes del cuidador hacia su hijo y de esta misma manera se
desarrolla un apego desorganizado en el nifio. Sin embargo, no son los Gnicos detonantes para la
aparicion de este vinculo en la infancia, Hammonds (2012) citado por Narvéez (2016) afirma que
se presenta en nifios que han presentado historias de negligencia o abusos cuyos patrones de
conductas son ca6ticos e inesperados.

Respecto a la definicion dada por Lecannelier, et al. (2011) Se considera el vinculo
desorganizado como un proceso que dificulta las funciones psicoldgicas como las emociones y la
cognicion predisponiendo a la persona a presentar grandes dificultades para lograr regular las
situaciones estresantes, asi mismo, resaltan que el desarrollo de un apego desorganizado se debe a

los factores de riesgo tales como el estres y no depende del tiempo de gestacion ni de nacimiento.



Feldman (2008) quien es citado por Zambonino (2019) remiten que las conductas que se
presentan con este vinculo desorganizado son contradictorias, inconsistentes y confusas debido a
que carece de inconsistencias para manejar momentos estresores, Caceres y Condori (2019) afiaden
que en este tipo de vinculo el menor busca la compafiia de un extrafio en vez de la madre a causa
de la confusion y el temor que presentan, este tipo de situaciones suelen presentarse en hijos con
madres insensibles, invasivas 0 abusivas, 0 que en algin momento de sus vidas tuvieron pérdidas
no resueltas. Asi mismo, afiaden que este patron de vinculo puede representar problemas
conductuales posteriores especialmente con conductas agresivas y no es un factor predisponente
la lactancia materna.

Para el vinculo desorganizado, Proafio (2014) cita a Main y Solomon (1986), este tipo de
vinculo es caracteristico de nifios y nifias que han sufrido abusos o maltratos fisicos, psicol6gicos
y/o sexuales que han experimentado constantemente el rechazo y la agresion, ademas esto se
representa mediante conductas de apego intenso que se convierte en evitacion total a la figura mas
cercana, conductas de bulsqueda y evitacion, movimientos estereotipados, paralizacion vy
congelacion o por el contrario movimientos y expresiones ininterrumpidos. Para esto, Gago (2014)
los comportamientos en los padres que pueden generar el vinculo desorganizado, son producto
principalmente de que estos posean infancia mal resuelta o vinculos afectivos inseguros generados
por sus progenitores o cuidadores, teniendo estos incompetencias parentales debido a patologias
psiquiatricas, alcoholismo, consumo de SPA, y demaés; la ansiedad, ante la cercania del nifio, se da
en el progenitor debido a la incapacidad que siente este de proporcionarle los cuidados adecuados,
provocando en el menor comportamientos hostiles y de rechazo.

Afadiendo a esto, Ara (2012) afirma que un vinculo afectivo desorganizado implica que exista

desvinculacion hacia las demas personas y se genere apego hacia los objetos, ya que son



comportamientos generados por conductas de desconexion debido a la poca interaccion que tuvo
el nifio en su infancia, de esta manera, el desarrollo de este tipo de vinculo tiene repercusiones
principalmente en las relaciones sociales que tendrd en la adultez, como consecuencia de
incompetencia materna o paterna, o el abandono de estas funciones por alguno de sus cuidadores.

Para concluir, Botto (2010), genera una definicion muy completa de lo que es el vinculo afectivo
desorganizado, que denomina como aquellas conductas del menor durante las cuales se muestra
impredecible, desorientado y erratico cuando se encuentra el progenitor presente, ya que en estos
momentos tiene un colapso mental por las relaciones tan distorsionadas que ha creado con el
mismo, de esta manera, el menor presenta estos comportamientos a causa de que sus padres tiene
conductas desorganizadas, temerosas 0 agresivas con sus hijos que desencadenan los actos
previamente mencionados.

Vinculo temprano.

En la mayoria de mujeres que se encuentran en estado de embarazo empieza a desarrollarse
desde muy temprano este vinculo ya que van atravesando por diversos momentos que representan
cambios en su emocionalidad, estructura psiquica, fisiologia, y demas, que le van afiadiendo
experiencias, no siempre agradables, durante todo el proceso de gestacion. Ahora, Rey (2014) cita
a Spitz (1996) quien sostiene que ambos personajes, madre e hijo, aportan mutuamente a la
relacion que se va construyendo. Ya que la madre posee una personalidad establecida y el bebé es
un ser que aun no se ha estructurado, su aparato psiquico se va formando a medida en que su madre
o0 cuidador mas cercano le permita atravesar por diversas experiencias que aportan a la creacion de
su estructura psicologica y de esta manera se empieza a construir su personalidad.

Para Klaus y Kenel citados por Lantardn (2014), el vinculo temprano en la etapa de posparto se

establece en la primera hora inmediatamente después del nacimiento ya que este es el momento en



el que el bebé se encuentra en alerta méxima por medio de la cual experimenta todas las
sensaciones a traves de los sentidos y de esta misma forma la madre explora a su hijo, generando
entre si una interaccion armoniosa y satisfactoria que les llenard a ambos sentimental, fisica y
psicolégicamente para iniciar los procesos de vinculacion.

Esta relacion vincular estd basada en la conducta de apego iniciada por el nifio durante la cual
le demuestra a la madre las necesidades de cercania que tiene mediante conductas como la risa, el
Ilanto, la succidn, y demas, de esta manera la madre tiene conducta de atencion hacia su hijo al
cumplir la satisfaccion de necesidades segun la demanda que el hijo le represente, es asi como lo
mencionan Morillo y Montero (2010), ya que para ellos la conducta representada por ambos roles
se denomina conducta afectiva. De esta manera, los autores recalcan que por medio de la
conversacion, el tacto, la busqueda de apoyo materno, lactancia materna, entre otros factores, son
los que mas generan aprendizajes tanto en la madre como en el hijo acerca del fortalecimiento del
vinculo afectivo.

Es importante resaltar el aporte que genera Rey (2014) quien dice que es la madre o el principal
cuidador quien genera los principales cuidados y atencién brindandole al bebé el sostenimiento
fisico y emocional. Igualmente citando a Piaget (1984), Rey afirma que este sostén le permite pasar
al infante de un estado de menor equilibrio psicoldgico al equilibrio superior en la cual adquiere
mucha importancia la estimulacion temprana por medio de las muestras de afecto e incentivarle
en el proceso de desarrollo. Para un bebé es de primordial importancia mantener experiencias y
contacto principalmente con su madre o en su defecto con un cuidador permanente.

Para Vargas, Cruzart, Diaz, Moore y Ulloa (2015) el vinculo temprano entre madre e hijo, es
decir, en el desarrollo prenatal, genera que se favorezca positivamente este vinculo en el nifio y de

igual manera, la mentalizacion de los estados afectivos y fisiologicos, que también estan



estrechamente relacionados con la satisfaccion de las necesidades bésicas, debido a que el
adecuado acoplamiento entre madre e hijo permitird la homeostasis en la regulacién emocional del
menor. Las experiencias tempranas para el bebé, segun Renddn y Rodriguez (2015),se refieren
bésicamente a la satisfaccion de necesidades por parte de su cuidador debido a la seguridad que le
representa su protector, debido a que el ser humano maneja un enorme componente afectivo en su
capacidad de desarrollarse como sujeto individual. En un estudio citado por los mismo autores, el
desarrollo psicomotor de los bebés bajo el cuidado de su madre es notablemente mayor en
comparacion con nifios y nifias criados bajo los cuidados de personas ajenas a sus familias
biologicas, ademés, los ultimos bebés tras un afio de cuidados presentaban conductas de
retraimiento y poca curiosidad y alegria en el juego.

La separacion temprana entre lamadre y el hijo ha sido un factor estudiado por Sierra 'y Carrasco
(2019), debido a que esta situacion afecta enormemente el proceso de vinculacién afectiva
temprana entre la madre y el recién nacido, precisamente porque este apego favorece al nifio en la
regulacion de las experiencias estresantes en las cuales se puede ver afectado el desarrollo
cognitivo y socioemocional de las relaciones interpersonales que vaya construyendo a medida en
que avanza su crecimiento fisico y psicoldgico. Estas separaciones tempranas también pueden
tener afecciones significativas a los esquemas mentales ya que, para Sierra y Carrasco,
psicolégicamente hablando se lograria generar sintomatologia psicopatoldgica, ralentizacion en el
desarrollo fisico y psicoldgico y retraso emocional y cognitivo por la situacion de haber sido
separado de su madre tempranamente y no haber logrado esta vinculacion inmediatamente despues
del parto. Ademas, los autores afirman que como consecuencia de la vinculacion temprana, surgen
positivamente aspectos favorecedores hacia el desarrollo cognitivo y el aprendizaje como resultado

de la interaccion sana entre la madre o el cuidador principal y el hijo.



La vinculacion temprana es denominada por Sierra y Carrasco (2019) se trata de la primera fase
en este proceso hacia el cual inicia la reciprocidad entre madre e hijo por medio de los reflejos de
orientacion, aferramiento y busqueda del nifio hacia su madre o cuidador principal, es en este
momento en que el nifio se empieza a comunicar mediante sus sentidos y estos le permiten tener
contacto con el entorno que le responde a medida en que su madre satisface sus necesidades, ya
que por medio del Ilanto se activa la preocupacion de la madre que le impulsa a proveerle los
cuidados y afectos necesarios para protegerle.

Para finalizar, Rey (2014), menciona tres factores que interaccionan en la estructura de
formacion del vinculo temprano, estas son: la imagen que tiene la madre acerca de su hijo, la
sincronia entre madre e hijo a partir de la significacion de gestos y la decodificacién de la madre
para proporcionarle atencién y, por ultimo, se ubica a la madre como principal y mas importante
proveedor de los afectos y el apego que debe fortalecer el nifio como parte primordial de la vida
del mismo. De esta manera, Rey concluye que el establecimiento del vinculo afectivo en la edad
temprana (primer afio de vida) genera que el nifio tenga bases sélidas de seguridad y proteccion
favorecidos por la interaccién entre madre (o quien cumpla el rol, siendo el padre o cualquier otro

cuidador) y el bebé.

Capitulo 111:

Contacto fisico en el establecimiento del vinculo afectivo entre madre e hijo.

Vinculo afectivo y lactancia materna:
La relacion existente entre el vinculo afectivo y la lactancia materna es de gran relevancia, ya

que esta representa un medio para intensificar los lazos vinculares afectivos entre padres e hijos,



como lo menciona, Gomez (2009), citado por Bedoya, et al (2014), la lactancia materna durante
la infancia est4 entre los factores més importantes que afectan a corto y a largo plazo el
crecimiento, la composicion corporal y el desarrollo de las funciones psicomotoras en los primeros
afios de vida; también otorga beneficios a largo plazo sobre diferentes procesos fisiologicos y
metabdlicos, jugando un papel clave en la disminucién de la incidencia de varias enfermedades.

La lactancia materna representa el ideal de alimentacion ya que aporta todo lo necesario para el
crecimiento y desarrollo saludable del menor desde su primer dia de vida, Marin (2016) citando a
Tamayo (2010) nos indica que la lactancia materna es un modelo nutricional que cumple una
funcidn metabdlica inherente, como también nutrientes que fomentan el crecimiento y promueven
el sistema defensivo y de resistencia del nifio amamantado. Este tipo de leche contiene elementos
esenciales para el buen desarrollo del sistema nervioso del lactante, que no estan presentes en las
otras variedades de leches, lo que le permite del mismo modo favorecer el desarrollo psicomotor
y la inteligencia del recién nacido al ser amamantado por su madre.

El proceso de lactancia materna responde a un hecho biolégico referido por Ospina et al (2015),
como la importancia del papel materno ante la regulacion de la satisfaccion de necesidades
biol6gicas, emocionales y de proximidad solicitados por el bebé, asi mismo, el nifio colabora a su
madre con la regulacion de la lactopoyesis, es decir de la produccién lactea, dirigida hacia la
saciedad de sus exigencias alimenticias. Igualmente, el autor afirma que, la lactancia materna
favorece a la madre a causa de que la succion realizada por el bebé permite las contracciones
intrauterinas que le facilitara la vuelta a la normalidad a este 6rgano interno luego de haber pasado
por todo el proceso de embarazo.

En la investigacion realizada por Marin (2016) acerca de la influencia de la lactancia materna

en la formacion del vinculo y desarrollo psicomotor, se puede evidenciar que hasta el momento,



que la lactancia materna no influye solamente de manera bioldgica en el desarrollo de los infantes,
sino también en aspectos psicoldgicos como lo es el desarrollo del vinculo afectivo, siendo a partir
de este acto singular donde las madres aportan cualidades Unicas que permiten que el nifio se sienta
contenido por alguien.

Debido a lo mencionado anteriormente amamantar se convierte en la brechay el primer camino
luego del nacimiento para establecer una conexion en la diada madre e hijo, es la oportunidad de
establecer un lazo afectivo seguro, desde la sensibilidad del encuentro, el contacto fisico y la
entrega de satisfacer una necesidad desde la madre y el recibimiento y la saciedad de esta desde el
infante.

La lactancia materna es uno de aquellos momentos que enriquecen la formacion del vinculo
afectivo entre madres e hijos debido a que este proporciona nutrientes que fortalecen el sistema
inmunoldgico, digestivo, motor y ademas, la sensacion de seguridad que le proporcionan las
atenciones de su madre y la satisfaccion de necesidades que esta le proporciona, de esta manera la
lactancia materna provoca la liberacion de oxitécica que es la hormona natural que permite la
bajada de la leche mediante la cual se aportan los nutrientes necesarios para el crecimiento y
desarrollo saludable del bebé, y de esta misma manera influye en aspectos psicolégicos tales como
la formacion y el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre la madre y el hijo (Marin, Jiménez
y Villamarin, 2015)

Diversas investigaciones han permitido concluir que la lactancia materna colabora ante la
creacion del apego por parte del bebé, por ello Moraga (2011) afirma que el proceso de lactancia
materna en el infante proporciona diversos aportes nutricionales a la fisiologia del nifio o nifia y

de igual forma, permite que la recuperacion de la madre en el posparto sea menos dolorosa y



traumatica para ella, también, es la forma natural en la que la madre aporta al apego y de la misma
manera disminuye la probabilidad de abandono.

Ademas de representar beneficios para el crecimiento y bienestar del bebé, la lactancia materna
favorece la salud de la madre debido a que le previene de muchas enfermedades o el desarrollo de
las mismas, ademas en el estudio referido por Rodriguez (2011), refleja que el hecho de no lactar
0 destetar, antes del tiempo recomendado, podria generar en la madre depresion posparto, por ello
la recomendacion a nivel mundial es que la lactancia materna sea exclusiva hasta los seis meses
de edad, ya que los estudios citados han demostrado que la enorme cantidad de beneficios fisicos
y psicoldgicos para madre e hijo.

Al momento de nacer el nifio busca cercania con su madre conocida como el apego, y la
conducta que la madre tiene a su hijo se denomina conducta de atencion, segun lo refiere Morillo
y Montero (2010). Los momentos en los cuales se presenta el apego se deben procurar permitir
que sean para el menor una experiencia de sentimientos en la cual se estimulan el amor y la
confianza, durante la lactancia se genera placer afectivo tanto en la madre como en el hijo ya que
les permite experimentar a ambos de una relacion afectuosa, intima y continta debido a la calidez
que cada uno siente con este proceso de lactancia materna.

Durante el proceso de lactancia, Rey (2014), consolida el hecho de que este proceso permite la
cercania fisica entre la madre y el hijo debido a que, este Gltimo puede percibir el rostro de su
madre mediante la vision, su aroma mediante el olfato, realiza la succion por medio de su boca a
través de la cual obtiene los alimentos necesarios para subsistir, la percibe por medio de tacto y le
oye cada nota de voz que ella emana, mediante todas estas sensaciones el nifio empieza a construir
unarelacion de cercania hacia aquella figura de apego que le proporciona los cuidados y atenciones

necesarios; asi mismo, Rey destaca que la lactancia natural favorece las relaciones de afecto y



confianza entre madre e hijo y que la percepcion de la cercania de la madre permite que el bebé
tenga reconocimiento de su cara y la preferencia del hijo por esta, en comparacion con los
cuidados, afectos y cercania de otra persona.

Para Da Costa (2015), la lactancia natural se referencia bajo los conceptos de Winnicott (1990),
quien se refiere a la misma como una forma de comunicacion mediante la cual el nifio experimenta
intimidad fisica con la madre y que en este proceso de lactancia, al ser parte de la naturaleza, tiene
gran significancia con el establecimiento del caracter, la riqueza de la personalidad, la capacidad
de ser felices, entre otros procesos internos que pueden llegar a depender del éxito de la lactancia
materna, tal como lo es la salud mental que a futuro tenga la persona.

De esta misma manera, Da Costa (2015) citando a Bowlby (1983), establece que en los procesos
de lactancia materna se genera comunicacion y establece el contacto corporal entre madre e hijo,
lo cual permite que el bebé tenga la vision del limite que hay entre él y el mundo exterior,
favoreciendo el desarrollo de su identidad y el apoyo emocional generado por la madre, ya que
mediante los cuidados que provee la madre, el bebé esta siendo estimulado y dirige sus acciones a
captar el mundo que le rodea; el establecimiento del vinculo afectivo se favorece a causa de que
el nifio posee confianza ilimitada en su madre, padre o cuidador debido al apoyo y proteccién que
este le ofrecen por medio del cual se espera, logre constituirse un vinculo afectivo seguro, que es
el ideal para el correcto desarrollo del nifio o nifia.

Una relacion célida entre madre e hijo se debe a la proximidad de estos dos, lo cual es facilitado
por la practica de la lactancia materna durante la que se desarrollan lazos afectivos poderosos que
permitiran la sobrevivencia y desarrollo normal del bebé (Ospina, et al, 2015). Los autores
aseguran que la tendencia del nifio de agarrarse de la madre le permite formar el vinculo de apego

hacia esta, generandole las bases de seguridad, proteccion y confianza para poder explorar el



mundo que le rodea, y estos sentimientos de apego se intensifican a medida que surgen situaciones
de adversidad que le generan miedo o temor si no tiene la proteccion que desea.

Consecuente a este orden de ideas, Ospina et al (2015) citando a Gorrita y Barcenas (2013),
afirman que la lactancia materna depende en gran medida de aspectos sociales, econémicos y
culturales. Los aspectos sociales se determinan por el acompafiamiento de la madre durante el
proceso de lactar a su hijo, asi mismo, como la autoeducacion que se haya proporcionado sobre la
importancia de esta, lo cual favorecera a que se realice hasta la edad recomendada por la OMS que
serian los dos primeros afios de vida; respecto a los factores econémicos, puede favorecer el hecho
de pertenecer a una poblacion de bajos recursos, ya que no se tienen opciones amplias para acceder
a otro tipo de alimentacion (como las férmulas lacteas que sustituirian la leche materna), la madre
opta por extender en gran medida el proceso de lactancia para su hijo. Finalmente, los aspectos
culturales ejercen gran impacto a causa de que estos proporcionan la motivacién a la madre al
inicio, continuacioén o finalizacion temprana o recomendable con la lactancia materna.

Es asi como Tamayo (2010) asegura que dentro de las ventajas de la lactancia materna se
encuentra el favorecimiento a la relacion entre madre e hijo permitiendo la afinidad determinada
por el vinculo psicoafectivo ya que, mediante estos la madre logra sentimientos de realizacion y
plenitud que le permiten entregar hacia su hijo lo mejor de si misma. De esta manera se logra
constatar que la lactancia materna, minimo durante los primeros cuatro meses de vida del bebg,
genera significacion positiva tanto para la vida de la madre como para el crecimiento y desarrollo
adecuado del nifio, ya que a través de estos factores positivos es mas probable que se desarrolle un

vinculo afectivo seguro.



Contacto piel a piel

El contacto piel a piel es un proceso que genera para el bebé seguridad por el calor que le
produce su progenitor al estar en contacto con €l, dado esto para Martinez, et al (2014) aseguran
que mediante un estudio fue revelado que el contacto inmediato piel a piel entre el recién nacido
con uno de sus progenitores estimula la interaccion vocal entre ambos relajandose y calmandose
ante el hecho de estar en contacto con el mismo, ademas esto favorece la comunicacion con el
bebé y la estimulacion del sentimiento hacia el mismo.

Este contacto piel a piel es ain méas indispensable cuando la madre, por causas ajenas a ella
(médicas, principalmente) no puede comenzar o continua con la lactancia materna, sin embargo,
Winnicott (1990) citada por Ospina et al (2015), determina que aun realizando la lactancia artificial
es primordial que el bebé tenga contacto con la madre o cuidador principal para que este le
proporcione el calor adecuado y los sentimientos de proteccion que son de gran importancia para
el desarrollo del nifio. Asi mismo, los autores afirman, aunque no se pueda realizar lactancia
natural, cada periodo de alimentacion debe ser recargado para el nifio con los suficientes afectos
necesarios con el fin de favorecer animica y fisioldgicamente tanto a la madre como al hijo, al ser
una relacién que da y recibe sensaciones y emociones de ambas partes.

En un ensayo citado por el autor Rodriguez (2011), se demuestra que la relacion vincular entre
padres e hijos se fortalece durante el contacto piel a piel inmediatamente después del parto, sea
cesarea o parto natural, el padre y la madre que tienen la posibilidad de entrar en contacto directo
con su hijo sienten un efecto positivo en la emocionalidad favoreciendo la formacion del vinculo
afectivo seguro. Ademas de esto, se resalta la importancia del acompafiamiento de la pareja en el
momento del parto y después de este, a causa de que le generan mayor seguridad a la mujer y la

facilidad hacia los procesos de cuidados, atencion, lactancia, y deméas demandas requeridas por el



bebé. Es por esto que Rodriguez afirma que la lactancia materna, el contacto piel a piel y el
acompafiamiento de la pareja, mejoran notablemente el establecimiento del vinculo afectivo entre
madres e hijos favoreciendo todos los procesos previamente mencionados con el objetivo de
establecer el desarrollo mental de los bebés.

Ademas, Herrera (2013), asegura que el contacto piel con piel tiene un periodo sensitivo
determinado por las dos primeras horas después del nacimiento, debido a que el recién nacido se
encuentra en una etapa “de alerta tranquilla, provocada por la descarga de noradrenalina durante
el parto”, esto favorece que los sentidos del bebé logren percibir a su madre a través de los mismos
y se adapte a ella. De esta manera, el autor afirma que el contacto piel a piel favorece en gran
medida los primeros momentos de vida el menor, mediante los cuales va a tasar las atenciones y
sentimientos que su madre le proporcionara.

Las evidencias presentadas por Sierra y Carrasco (2019) determinan que el contacto piel con
piel favorece la sensibilidad materna y los procesos de cercania para proporcionar la lactancia
natural, ademas de que esta proximidad se destaca por ser un analgésico natural para los procesos
de rutina con el bebé, ya que los brazos del padre, madre o cuidador principal, proporcionan afecto,
seguridad y proteccién ante la situacion que el recién nacido se sienta amenazado, es asi como los
autores aseguran que este contacto piel a piel, con la madre principalmente, supone la regulacién
psicobioldgica del estrés, inmediatamente surge la cercania entre madre y bebé.

Similar a esto, Avila (2020), concuerda con que los nifios buscan contacto con su madre o figura
de apego ante las situaciones estresores, para lograr de esta manera la regulacion emocional que
necesitan por el momento acontecido, revelando que un nifio o nifia que ha establecido un vinculo
afectivo seguro busca tener contacto con esta figura inmediatamente se encuentra proxima a él o

ella. De igual manera Martin y Viudes (2010), afirman que el contacto piel a piel precoz favorece



el vinculo afectivo permitiendo el aumento de la autoestima materna, disminuyendo asi la ansiedad
y satisfaciendo los sentimientos del nuevo rol como madre, asi mismo, este contacto primero
permite que la lactancia materna se desarrolle més efectivamente aumentando su prevalencia y

prolongando el tiempo de esta.

Capitulo 1V: Factores que influyen el desarrollo del vinculo afectivo.

El vinculo temprano con los neonatos inicia desde el primer encuentro, este puede brindar un
acercamiento a la conexién que va tener los cuidadores o padres con el menor, la forma en como
sucede este acercamiento puede afectar o influir en el establecimiento de la relacion de apego, tal
como lo menciona Wittkowski (2007) las emociones, actitudes y conductas de los padres, sobre
todo de las madres en los primeros meses, son cruciales para el bienestar, el desarrollo y el futuro
de los infantes.

Como lo cita Guendelman (2010) a nivel neurobioldgico es interesante destacar que los centros
involucrados y alterados en los trastornos afectivos, estructuras corticales y limbicas, estan
involucrados en la generacion y regulacion de conductas sociales, y emocionales, como la empatia,
la auto-regulacion, el razonamiento social, la representacidon e interpretacion de las acciones y las
respuestas somaticas de las emociones Adolph R. (2003) & Siegel D. (2006). De manera tal que
su afectacion se correlacionaria con una disminucion de las habilidades de la madre para conectarse
y sintonizarse comunicativamente con el bebé, lo cual redundara en su capacidad para contener y
regular los estados emocionales del bebé. En este sentido, se alterarian centros como la insulay la
corteza orbitofrontal y prefrontal, que actuarian en la percepcion de las expresiones afectivas de
los otros y la interpretacion de los mismos, respectivamente. Esto explicaria la incapacidad de la

madre de resonar comunicativamente con el estado del bebé. Entendiendo resonar, segin D.



Siegel, como un cambio en el estado fisioldgico, afectivo e intencional en el observador que es
determinado por la percepcion del respectivo estado de activacion de la persona observada (Carr,
2003; Grimm in press; Siegel, 2006).

Gallegos-Martinez, J., Reyes-Hernandez, J., & Scochi, C. G. S. (2013) encontraron en el estudio
realizado el “neonato prematuro hospitalizado™, que la participacién de los padres en la unidad de
cuidados es sumamente escasa, con poco reconocimiento consciente por parte de los padres de
éstos nifios, por lo cual se denota mas hacia el proceso de sufrimiento, lo cual no deja de ser
importante en un proceso humanizado de cuidado, sin embargo, estos mismos padres perciben la
limitacion de su participacion como algo normalizado, lo ven como parte cotidiana de lo que
acontece en la unidad neonatal, se asumen por debajo de la jerarquia hospitalaria y se adaptan a
las reglas de una manera no empoderada y no se conciben a si mismos como sujetos con
posibilidades de emancipacion y participacion activa en el cuidado y decisiones concernientes a
sus hijos internados. De tal manera que se asume que el desempefio oportuno del rol paterno puede

influir satisfactoriamente en el establecimiento del vinculo afectivo.

Obesidad Infantil

Segln Vargas, G., Cruzat, C., Diaz, F., Moore, C. & Ulloa, V. (2015) La obesidad es una de las
patologias méas prevalentes en la actualidad y se ha incrementado dramaticamente en nifios y
adolescentes. Se ha visto que la obesidad de los padres es un importante factor de riesgo para la
obesidad en los nifios. Asimismo, la probabilidad de que los hijos presenten obesidad, es
significativamente mayor en madres que subestiman o distorsionan el estado nutricional de sus

hijos y que en gran porcentaje no muestran intenciones de revertir la condicion de obesidad en



ellos. Kohan, A. (2005) plantea que las madres obesas tienden a interpretar las necesidades del
lactante como si fueran las propias, y suplen los requerimientos afectivos con sobre alimentacion;
el nifio relaciona asi comida con amor; sefiala que pueden producirse alteraciones a nivel de la
corteza orbitofrontal del hijo, que afectarian la voluntad para controlar la ingesta. De esta forma,
los nifios pierden la capacidad de negarse frente al alimento, y asocian nutricion con emocion.

En su investigacion Vargas et al (2015) ha encontrado en familias con hijos obesos, cierta
incapacidad de la madre para transmitir afecto al nifio. Esta forma de alimentacion puede suplir
necesidades afectivas y emocionales del menor, afectando asi el establecimiento de un vinculo
afectivo seguro, interpretando las demandas del menor, la cuales pueden ser por atencion, afecto,

atencion fisioldgica entre otras, e interponiéndolas por alimento.

Apego Paterno

Los procesos psicologicos acontecidos tanto en el hombre como en la mujer durante el
embarazo y los primeros meses de vida de un hijo han sido descritos dentro del proceso de
transicion a la parentalidad, afirmando Stoleru (1995) que “...es el reconocimiento del nifio como
tal lo que induce el desarrollo del sentimiento de ser padre: reconocimiento de la dependencia e
imposibilidad del nifio de satisfacer sus propias necesidades” (p. 94). Esta transicién no solo
concierne a la mujer, sino que incluye al padre, ya que, como plantea Federico (2003), el embarazo
no se da solo en la esfera fisica sino, también, en las esferas mental, emocional y espiritual, Tal
como lo expresa Suarez, N., Herrera, P. (2010), en torno al nacimiento de un hijo, los padres
pueden desarrollar una profunda reorganizacion subjetiva, denominada constelacion paternal.
Dicha constelacion estaria constituida por preocupaciones paternales primarias (asegurar el

crecimiento de la vida del bebe, su desarrollo psiquico y la capacidad de comprometerse con el



bebé), ademas de una red de apoyo con la madre del bebé o ciertas figuras masculinas o femeninas,
destacando la importancia de las interacciones con el bebé antes del nacimiento, asi como las
nuevas identificaciones paternas.

Es asi como se puede deducir la relevancia e influencia que tiene el involucramiento del padre
en el establecimiento de las relaciones vinculares, llegando este a comprometerse y crear lazos

afectivos tan fuertes como los de la madre del hijo nacido.

Representaciones maternas

El apego conforma un sistema de regulacion diéddica entre el cuidador y el infante, siendo
imprescindible la presencia y disponibilidad del cuidador, ya que dependiendo de las experiencias
repetidas (positivas, negativas o ambas), el nifio desarrolla una serie de representaciones mentales
acerca de la naturaleza de la relacion con su figura de apego y acerca de su propia existencia, tal
como lo expresa Grimalt, L., Heresi, E. (2012) citando a (Lecannelier, F. 2006)

Las representaciones maternas actualmente han cobrado gran relevancia en el establecimiento
de las relaciones de apego madre e hijo, asi es expresado por Grimalt, L., Heresi, E. (2012) en su
investigacion “el apego y las representaciones maternas durante el embarazo” donde afirma que
se ha reconocido que la relacién de apego entre una madre y su hijo se comienza a establecer
durante el embarazo, lo cual es conocido como apego prenatal. Su importancia radica en que
existen asociaciones entre el apego prenatal y postnatal, lo que tiene importantes implicancias para
el desarrollo cognitivo, emocional y social posterior del bebe, al asociarse directamente con la
calidad de la relacion madre-hijo y la sensibilidad para captar y responder a las manifestaciones
de apego del bebé, luego del nacimiento del mismo. De este modo, el tipo de representaciones que

surjan en la madre, se asociaran posteriormente con su capacidad de regular los estados de estrés



del bebé y con la calidad del cuidado y tipo de vinculacion que establecerd posteriormente con
éste.

El inicio de este vinculo prenatal emerge a partir de las representaciones o imagenes internas
que la madre va construyendo acerca de su hijo, siendo el embarazo un periodo clave para la
emergencia de dichas representaciones. asi también, durante el proceso de convertirse en madre,
ocurren importantes procesos en la mujer, en donde su identidad y rol sufren importantes
transformaciones. Los modelos que traia sobre si misma, van adaptdndose y reorganizandose en
la construccién de un nuevo mundo representacional, en el que se entrelazan modelos sobre su ser
mujer, sobre su rol como futura madre, como pareja y de su familia de origen en general. En
relacion a lo anterior, existe evidencia de que el tipo y calidad de las representaciones que la madre
genera durante el embarazo, se relacionan estrechamente con su propia historia de apego. (Grimalt,
L., Heresi, E.2012).

Es asi como la idealizacion o la ensofiacion de un hijo puede afectar el establecimiento vincular
en la diada madre hijo al no resultar semejante la representacion deseada, lo que suele ser

recurrente en madres de hijos con malformaciones o alteraciones en el desarrollo.



Metodologia

La presente investigacion se planta desde un enfoque cualitativo de tipo descriptivo el cual
busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un andlisis. Es decir,
unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar cémo se relacionan
estas (Sampieri 2014). El disefio de la investigacion parte de una revisién documental basado en
la basqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los
obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales, tal como lo expresa
Arias (2012).

Para Sampieri, Collado y Lucio (2014) la revision de la literatura busca detectar, consultar y
obtener bibliografia por medio de la cual se extraerd la informacion necesaria para extraer y
recopilar los datos que sean de valor en la realizacion de la investigacion. También, afirman que
la revision de los documentos debe ser selectiva respecto al tema que se esté investigando y de
igual forma, respecto a las variables que estén involucradas en el estudio, asi mismo, entran en el
rango de aceptacion de los documentos los afios de validez de informacion y las fuentes confiables
de las cuales se extraiga el material que se vaya a usar para la construccién de la investigacion.

Un estudio de tipo revision documental o literaria consiste, para Bernal (2006) citado por
Arregocés, Brito y Pumarejo (2019), en el andlisis de la informacién respecto a determinado tema
“con el proposito de establecer relaciones, diferencias, etapas, posturas o estado actual del
conocimiento, respecto al tema objeto de estudio”, de esta manera se permiten definir los aspectos

caracteristicos respecto a temas o situaciones particulares en la individualidad de los sujetos.



Asi mismo, dentro de la revision documental Hoyos (2000), determina que se realiza el estudio
sobre un tema central el cual se divide por categorias de investigacion o nucleos tematicos los
cuales seran también foco de atencidn y de gran interés dentro del estudio, de esta manera se logra
delimitar el campo de conocimiento para la investigacion.

De igual forma, se realizan las unidades de anélisis, que se definen como aquellos textos que se
han seleccionado ya que cumplen con las expectativas debido a la informacion de relevancia que
poseen para el estudio referente a las unidades de analisis. De esta manera se pretende hacer la
revision documental, ya que esta genera una vision global del conocimiento acerca del contexto
mediante el cual se est4 realizando la investigacion.

La revision de la literatura para la presente investigacion se realiza en las principales fuentes de
informacion y bases de datos (google académico, Redalyc, frontiers, DOAJ, escritos de psicologia,
scielo, scienti, repostorio UNAL, entre otros) los cuales, en su gran mayoria, contienen estudios
provenientes de investigaciones ya que son revistas que cumplen con los diversos filtros de
informacion. Asi mismo, se usan palabras claves para la delimitacién de la busqueda como:
vinculo afectivo, apego, tipos de vinculo, lactancia materna, contacto piel a piel y factores
influyentes o afectantes al establecimiento del vinculo afectivo. De igual forma, para la seleccion
de la informacién se establece la busqueda avanzada acotada entre los afios 2010 y 2020.

Por medio de la revision de la literatura se logra conocer diferentes aspectos sobre los cuales se
plantea la investigacion, asi mismo, este tipo de estudio permite mejorar el entendimiento de los
datos ya que abarca muchisima informacion a la cual se debe acceder para que se pueda recolectar
la mayor cantidad posible de documentos que tengan importantes aportes hacia el estudio que se

esta llevando a cabo.



Descripcion del proceso de andlisis de contenido

Descripcion y ficha bibliogréfica.

La ficha bibliografica corresponde a un documento breve que contiene la informacion clave de
un texto utilizado en una investigacion. Puede referirse a un articulo, libro o capitulos de este
(Alazraki, 2007). La ficha bibliografica realizada en el presente apartado, cumple con el fin de
organizar cada uno de los documentos seleccionados para realizar el estudio segun las unidades de
andlisis establecidas, ya que por medio de esta se realiza la consolidacién de los documentos

respecto a los hallazgos de cada una de las unidades.

Descripcion y matriz de analisis de resultados.

El andlisis de resultados se realizard& mediante tres matrices, las cuales se muestran a

continuacion:

1. Matriz de Revision de documentos: Esta matriz facilita la consolidacion de los documentos
recolectados con fines de analisis de datos de fuentes documentales, dentro del momento de
revision del proceso de analisis de datos.

2. Matriz de Andlisis de datos: Esta matriz contiene la informacion extraida en donde recolecta
la informacidn y se registra a través de los documentos obtenidos, en el cual se explica las
categorias y las dimensiones mas relevantes del estudio.

3. Matriz de Hallazgos de relevancia segun objetivo: Esta matriz se presentan las categorias
principales y las dimensiones que fueron mas relevantes del estudio, la cual sirve para

orientarnos hacia unas posibles respuestas de los objetivos propuestos en la investigacion.



Categorias de investigacion o nucleos tematicos

Para la presente investigacion es importante establecer categorias de analisis que permitan al
investigador y al lector hacer una conexion entre los articulos escogidos y las preguntas de
investigacion. Las siguientes categorias de andlisis emergieron de la lectura de los articulos
revisados, y fueron elaboradas por los investigadores teniendo en cuenta planteamientos basicos
de la psicologia y los planteamientos basicos de los articulos cientificos estudiados. A través de
las categorias se ordend la informacién de los articulos y se intentd dar respuesta a las preguntas
de investigacion.

Nucleos temaéticos o Categorias:

1. Tipos de vinculo afectivo que se pueden desarrollar entre madre e hijo.

Los tipos de vinculos afectivos generan informacion sobre la importancia del establecimiento
de los vinculos afectivos seguros, ya que el establecimiento de vinculos afectivos seguros tiene un
papel importante en el desarrollo del ser humano, ya que para Urrego et al, un tipo de vinculo o
apego seguro permitird forjar relaciones sanas y estables emocionalmente para las personas que
hayan logrado desarrollarse de esta manera en su infancia. De esta manera, los vinculos se
clasifican por vinculo seguro, inseguro evitativo, inseguro resistente y desorganizado, es la

clasificacion dada por Bowlby citado por Urizar (2012).

2. Contacto fisico en el establecimiento del vinculo afectivo.

La lactancia materna cumple el rol no solo de satisfacer las necesidades bioldgicas de
alimentacion del bebé sino también genera el fortalecimiento del vinculo afectivo con la madre a

causa del acercamiento y contacto permanente a través de todos los sentidos corporales mediante



los cuales se sienten madre e hijo, de esta manera, Ospina, et al (2015) mencionan en su estudio
que la lactancia materna es “uno de los momentos enriquecedores y de especial singularidad para
la formacion del vinculo entre la madre y el hijo ya que proporciona al nifio valores nutricionales
para su desarrollo fisico, también proporciona un sin nimero de manifestaciones afectivas por
parte de la madre y del nifio, donde estos dos estan haciendo un intercambio que resulta

beneficioso para ambos”.

3. Factores que influyen el desarrollo del vinculo afectivo entre madre e hijo.

Las afectaciones o influencias del desarrollo del vinculo afectivo pueden ser debido a factores
sociales, ambientales, familiares o personales que pueden aparecer en conjunto o individualmente,
de esta manera para Jiménez (2014) los principales factores que pueden intervenir en la afectacion
del desarrollo hacia el vinculo seguro pueden ser la separacion de la madre y el hijo
inmediatamente después de parto, el hecho de haber llevado una vida intrauterina no tan saludable,
un entorno sociodemografico negativo para la madre y el hijo, entre otros factores, generaran que
el establecimiento del vinculo afectivo se vea afectado en relacion a los sentimientos, atenciones,

y satisfaccidn de necesidades que la madre realice hacia su hijo.



Unidades de analisis

Esta revision documental permite reconocer el estado actual respecto a la temética referente,
asi mismo, deja a la vista cada una de las indagaciones e intervenciones que ain no se han
estudiado, por consiguiente, esta revision deja clara la importancia de generar un aporte
investigativo en préximos estudios que logren un impacto social, favoreciendo asi la comprensién
del tema abordado.

Las unidades de analisis son definidas por Azcona, Manzini y Dorati (2013), como el tipo de
objeto del cual se desprenden las entidades que van a estudiarse, es decir, las fuentes de
informacion halladas en las diferentes bases de datos, delimitadas principalmente por articulos,
que se buscan por medio de palabras clave, a través de las cuales se logra delimitar los documentos
que retnan la informacion de relevancia para analizar su contenido respecto al aporte que llegue a
generar para la investigacion.

Los articulos cientificos son el producto de investigaciones que son publicados de manera clara,
concisa y fidedigna, que describe resultados reales de investigaciones realizadas en tiempo real.
Una caracteristica importante que deben tener los articulos cientificos es su claridad en la expresion
de la informacion que contienen, con el fin de que el publico al leerlo y estudiarlo entienda y no
quede con dudas de lo que esté analizando (FUAM, 2012). Los articulos cientificos son la principal
eleccién como fuente de informacion, ya que al ser este tipo de documentos permiten el acceso a
la informacion de primera mano a causa de que este resume la informacion mas relevante de las

investigaciones.



Tabla 1. Unidades de anélisis

Fuente de basqueda  Tipo de documento Documentos Archivos
encontrados seleccionados
Dialnet Articulos cientificos 5
Scielo Articulos cientificos 15
Redalyc Articulos cientificos 13
ResearchGate Articulos cientificos 5
Bibliotecas virtuales Articulos cientificos 15
(Universidades)
Resultados

Ficha bibliografica

La ficha bibliografica realizada en el presente apartado, cumple con el fin de organizar cada

uno de los documentos seleccionados para realizar el estudio segun las unidades de analisis

establecidas, ya que por medio de esta se realiza la consolidacién de los documentos

respecto a los hallazgos de cada una de las unidades.

Ficha Bibliogréafica 1. Art 01

FICHA BIBLIOGRAFICA

Cddigo: Art. 01 Tema Tipos de vinculo

afectivo

Unidad de Andlisis

Articulo Cientifico

Titulo Vinculo afectivo en la relacién parento-filial como factor de calidad de vida




Autor Pérez, B. y Arrézola, E.

Ano 2013 Ciudad Villavicencio

Editorial Revista Tendencias & Retos

Ubicacién Dialnet

Ficha Bibliogréafica 2. Art 02

Cadigo: Art. 02 Tema Tipos de vinculo Unidad de Analisis

afectivo Articulo Cientifico

Titulo Expresiones y comportamientos de apego madre-recién nacido hospitalizado

en Unidad de Cuidado Intensivo Neonatal

Autor Guerra, M. y Muiioz, L.

Afo 2013 Ciudad Barranquilla

Editorial Enfermeria Universitaria

Ubicacion Scielo

Ficha Bibliogréfica 3.Art 03

Cddigo: Art. 03 Tema Vinculo afectivo y Unidad de Analisis
factores que afectan el Articulo Cientifico

desarrollo del vinculo.

Titulo Vinculos afectivos en la infancia y calidad en las relaciones de pareja de

jovenes adultos: el efecto mediador del apego actual.

Autor Martinez, J., Fuertes, A., Orgaz, B., Vicario, |. y Gonzalez, E.




Afo 2014 Ciudad Salamanca

Editorial Anales de Psicologia

Ubicacion Scielo

Ficha Bibliografica 4. Art 04

Cadigo: Art. 04 Tema Contacto fisico en Unidad de Analisis
el establecimiento  del Articulo Cientifico
vinculo

Titulo Vinculo Afectivo Madres - Hijos neonatos a término segun edad y paridad: una

comparacion

Autor Mite, G. y Pardo, M

Afo 2018 Ciudad Bogota

Editorial Investigatio

Ubicacién ResearchGate

Ficha Bibliogréfica 5. Art 05

Cddigo: Art. 05 Tema Vinculo afectivo, Unidad de Analisis
tipos de vinculo afectivo y Articulo Cientifico
contacto fisico en el

establecimiento del vinculo.

Titulo “Apegado a mi”: angustia, vinculos afectivos y psicopatologia

Autor Botto, A.




Afio 2010 Ciudad Santiago de Chile

Editorial Psiquiatria universitaria

Ubicacion Revista Gaceta de Psiquiatria Universitaria

Ficha Bibliografica 6. Art 06

Cadigo: Art. 06 Tema Vinculo afectivo Unidad de Analisis

Articulo Cientifico

Titulo El contacto piel a piel: con beneficios y limitaciones

Autor Mateo, S.

Afo 2014 Ciudad Santander, Espafia

Editorial Universidad de Cantabria

Ubicacién Biblioteca universitaria

Ficha Bibliogréfica 7. Art 07

Cddigo: Art. 07 Tema Tipos de vinculos Unidad de Analisis

afectivos Articulo Cientifico

Titulo Apego & psicopatologia: una revision actualizada sobre los modelos

etiologicos parentales del apego desorganizado.

Autor Lecannelier, F., Ascanio, L., Flores, F. y Hoffmann, M.

Ao 2011 Ciudad Chile

Editorial Revista terapia psicolégica

Ubicacién Scielo




Ficha Bibliogréfica 8. Art 08

Cddigo: Art. 08 Tema Vinculo afectivo, Unidad de Analisis
tipos de vinculo afectivo, Articulo Cientifico
contacto  fisico en el

establecimiento del vinculo.

Titulo El ambiente familiar y su incidencia en el apego materno infantil: Importancia

de las relaciones afectivas en edad temprana.

Autor Chéavez, E. y Vinces, M.

Ano 2019 Ciudad Santa Ana de Coro, Venezuela

Editorial Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud

Ubicacién Dialnet

Ficha Bibliografica 9. Art 09

Cadigo: Art. 09 Tema Contacto fisico en Unidad de Analisis
el establecimiento  del Articulo Cientifico
vinculo.

Titulo El contacto piel con piel de la madre con el recién nacido durante el parto

Autor Herrera, A.

Afo 2013 Ciudad Granada

Editorial Index de Enfermeria

Ubicacién Scielo




Ficha Bibliogréfica 10. Art 10

Cddigo: Art. 10 Tema Contacto fisico en Unidad de Analisis
el  establecimiento  del Articulo Cientifico
vinculo.

Titulo Importancia del contacto precoz piel con piel en el recién nacido sano durante

el trabajo de parto

Autor Martin, A. y Viudes, M.

Afio 2010 Ciudad Espafa

Editorial Metas de Enfermeria

Ubicacién Dialnet

Ficha Bibliografica 11. Art 11

Cddigo: Art. 11 Tema Factores que Unidad de Analisis

afectan el vinculo afectivo Articulo cientifico

Titulo Factores del vinculo temprano madre-hijo asociados a la obesidad infantil

Autor Vargas, G., Cruzat, C., Diaz, F., Moore, C., Ulloa, V.

Afio 2015 Ciudad Santiago de chile

Editorial Universidad Adolfo Ibafiez

Ubicacion Redaylc




Ficha Bibliogréfica 12. Art 12

Cddigo: Art. 12 Tema Vinculo afectivo Unidad de Analisis

y contacto piel a piel Articulo cientifico

Titulo Contacto piel con piel madre e hijo con acompafiamiento en cesareas

programadas: su efecto en la lactancia materna exclusiva

Autor Rodriguez, R.

Afo 2011 Ciudad Madrid

Editorial Reduca

Ubicacién Scielo

Ficha Bibliografica 13. Art 13

Cddigo: Art. 13 Tema Factores que Unidad de Analisis

afectan el vinculo afectivo Articulo cientifico

Titulo Vinculo Afectivo En Pares Y Cognicion Social En La Infancia Intermedia

Autor Urrego, Y., Restrepo, J., Pinzon, S., Acosta, J., Diaz, M., Bonilla, C.

Afio 2014 Ciudad Santiago de chile

Editorial International journal of psychological research

Ubicacion Redalyc




Ficha Bibliogréfica 14. Art 14

Cddigo: Art. 14 Tema factores que Unidad de Analisis

afectan el vinculo afectivo Articulo cientifico

Titulo Apego, sensibilidad paterna, y patron de interaccion del padre con su primer

bebé

Autor Tenorio, S., Pia, M., Pérez, J.

Afio 2009 Ciudad Santiago de chile

Editorial Revista Argentina de Clinica Psicoldgica

Ubicacién Redalyc

Ficha Bibliografica 15. Art 15

Cddigo: Art. 15 Tema Vinculo afectivo, Unidad de Analisis

lactancia materna Articulo

Titulo Influencia de la lactancia materna en la formacion del vinculo afectivo y en el
desarrollo psicomotor en nifios de 5 a 10 meses de edad hospitalizados en la sala de

pediatria del hospital Mario correa Rengifo de la ciudad de Cali, Colombia.

Autor Ospina, J., Jiménez, A., Botero A., Villamarin, E.

ARfo 2016 Ciudad Cali

Editorial Revista Gastrohnu

Ubicacion Redalyc




Ficha Bibliogréfica 16. Art 16

Cddigo: Art. 16 Tema Lactancia Unidad de Analisis
materna, factores que Articulo cientifico

afectan el vinculo afectivo

Titulo Influencia de la lactancia materna en la formacion del vinculo y en el

desarrollo psicomotor

Autor Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E.

Ao 2016 Ciudad Palmira, valle

Editorial coleccion académica de ciencias sociales

Ubicacién Biblioteca universitaria

Ficha Bibliografica 17. Art 17

Cddigo: Art. 17 Tema Lactancia Unidad de Analisis

materna Articulo cientifico

Titulo importancia de la lactancia en el desarrollo fisico, psiquico y relacional del

nino

Autor Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E.

Afo 2015 Ciudad Palmira, valle

Editorial Nesme

Ubicacion Biblioteca universitaria




Ficha Bibliogréfica 18. Art 18

Cddigo: Art. 18 Tema Vinculo afectivo Unidad de Analisis

Articulo cientifico

Titulo Calidad de la Interaccion Madre-Hijo(a), Asistencia a Salas Cuna y la
Importancia de la edad de Ingreso: Estudio comparativo en familias monoparentales

chilenas

Autor Olhaberry, M

Afo 2011 Ciudad Santiago de chile

Editorial Revista Argentina de Clinica Psicoldgica

Ubicacién Redalyc

Ficha Bibliografica 19. Art 19

Cddigo: Art. 19 Tema Vinculo afectivo Unidad de Analisis

Articulo cientifico

Titulo Estilos de apego y representaciones maternas durante el embarazo

Autor Grimalt, L., Heresi, E.

Afio 2012 Ciudad Santiago de chile

Editorial Revista Chilena de Pediatria

Ubicacion Redalyc




Ficha Bibliogréfica 20. Art 20

Cddigo: Art. 20 Tema Vinculo afectivo Unidad de Analisis

Articulo cientifico

Titulo La Relacion del hombre con su primer(a) hijo(a) durante los primeros seis

meses de vida: experiencia vincular del padre.

Autor Suéarez, N., Herrera, P.

Afio 2010 Ciudad Santiago de chile

Editorial Pontificia Universidad Catolica de Chile

Ubicacién Scielo

Matriz de Revisidon de documentos

Esta matriz facilita la consolidacion de los documentos recolectados con fines de andlisis

de datos de fuentes documentales, dentro del momento de revision del proceso de analisis

de datos.
Matriz 1.
MATRIZ DE REVISION DE DOCUMENTOS
Titulo, autores, Vinculo afectivo en la relacién parento-filial como factor de calidad

universidad (APA) de vida. Pérez, B. y Arrazola, E. (2013) Corporacion Universitaria

del Caribe.




Tipo de estudio o

investigacion

Estudio cuantitativo y cualitativo.

Objetivo

general/propdsito

Develar indicadores de calidad de vida referidos a la convivencia con
los padres o cuidadores, imparticion de normas, formas de correccion,
participaciéon en la resolucion de problemas familiares, tiempo
compartido en familia y establecimiento de horarios para las actividades

cotidianas. Pérez, B. y Arrdzola, E. (2013) (Pag. 1)

Método de

investigacion

No experimental de corte descriptivo.

Metodologia

aplicada

El disefio es no experimental, de corte descriptivo con enfoque mixto.
Se uso el muestreo probabilistico aleatorio-estratificado, cuya muestra
fue de 368 nifios y nifias de 7 a 12 afios, que viven con sus padres o
cuidadores en la Comuna 8 de Sincelejo, departamento de Sucre,

Colombia. Pérez, B. y Arrazola, E. (2013) (P&g. 5)

Técnicas y métodos

aplicados

Se aplicd una entrevista semiestructurada a padres/cuidadores
constituida por 85 preguntas de las cuales 20 responden a la dimension
vinculo afectivo en la relacion parento-filial. El instrumento fue
sometido a fiabilidad a través del juicio de expertos. Pérez, B. y

Arrazola, E. (2013) (Pag. 5)

Enfoques tedricos

gue les sustentan

Enfoque social — Trabajo social y sociologia. Se abordaron las
dimensiones: condiciones educativas y econdmicas; habitabilidad y

medioambiente; salud fisica, sexual y reproductiva; salud emocional;




factores de riesgo social, y vinculos afectivos en la relacion parento-

filial. Pérez, B. y Arrézola, E. (2013) (Pag. 3)

Hallazgos — aportes
relevantes a la

psicologia

El estudio determina que las caracteristicas del vinculo afectivo en la
relacion entre padres/cuidadores y nifios/as afecta el desarrollo sano o
equilibrado de estos altimos, es decir, tiene implicaciones importantes
en su calidad de vida. Ademas, la poca toma de decisiones que los nifios
y nifias tienen en sus familias les significa un limitante para el
forjamiento de la autonomia y el desarrollo de la capacidad de decision
frente a los problemas y las situaciones futuras que se presenten en su

vida cotidiana. Pérez, B. y Arréazola, E. (2013) (Pags. 14 y 15)

Titulo, autores,

universidad (APA)

Expresiones y comportamientos de apego madre-recién nacido
hospitalizado en Unidad de Cuidado Intensivo Neonatal. Guerra, M. y

Mufioz, L. (2013) Universidad Simén Bolivar, Barranquilla, Colombia.

Tipo de estudio o

investigacion

Cualitativo

Objetivo

general/proposito

Describir las expresiones y comportamientos de apego madre-recién
nacidos hospitalizados en la UCIN, con el fin de identificar las
necesidades de cuidado que, desde una perspectiva cultural, se
consideran fundamentales para facilitar dicho apego. Guerra, M. y

Mufoz, L. (2013) (Pag. 3)




Método

investigacion

de

Tipo descriptivo, etnogréafico.

Metodologia

aplicada

Se disefid un estudio de tipo descriptivo, etnografico, cualitativo, basado
en el método de la etnoenfermeria propuesto por Madeleine Leininger.
Se tuvo en cuenta el muestreo por pertinencia y adecuacionl14, por lo
que no hubo criterios ni reglas establecidas. Guerra, M. y Mufioz, L.

(2013) (P4g. 3)

Técnicas y métodos

aplicados

Se utiliz6 la observacion-participacion-reflexion, la fotografia y la

entrevista en profundidad. Guerra, M. y Mufioz, L. (2013) (Pag. 3)

Enfoques

que les sustentan

teoricos

Etnoenfermeria — Enfermeria. Comportamientos del apego:
comunicacion madre-recién nacido, observacion madre-recién nacido,
el toque materno, el apoyo religioso y familiar como complemento de
las expresiones y comportamientos. Guerra, M. y Mufioz, L. (2013)

(Pag. 6)

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

La informacion obtenida en este estudio aporta conocimiento a la
disciplina en relacion a las creencias de cuidado, valores, practicas
comportamientos y expresiones de apego, permitiendo entender desde
lo cultural, la relacién de apego, que logren el acercamiento y/o
participacion de la madre en la UCIN, facilitandoles el proceso de apego

con sus hijos recién nacidos. Guerra, M. y Mufioz, L. (2013) (Pag. 7)




Titulo, autores,

universidad (APA)

Vinculo Afectivo Madres - Hijos neonatos a término segun edad y
paridad: Una comparacion. Mite, G. y Pardo, M. (2018) Universidad

Nacional de Colombia.

Tipo de estudio o

investigacion

Cuantitativo

Objetivo

general/propdsito

Comparar el vinculo afectivo de madres con sus hijos recién nacidos a

término segun edad y paridad. Mite, G. y Pardo, M. (2018) (P&g. 1)

Método de

investigacion

Se utiliza una investigacion cuantitativa y descriptiva.

Metodologia

aplicada

Se aplica la metodologia de la investigacion en dos fases: La primera
fase es

La validez facial del instrumento, la segunda fase de la investigacion con
una muestra de 157 diadas madre-hijo, con el grupo de adolescentes y

adultas primiparas y multiparas. Mite, G. y Pardo, M. (2018) (Pag. 1)

Técnicas y métodos

aplicados

La variable Vinculo entre padres e hijos neonatos de Vargas (2016) fue
medida con el instrumento que contiene 24 items y una escala de
medicion tipo Likert con cinco posibilidades de respuesta. El
instrumento reporta una validez de constructo mediante el Test de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de 0,732; y una consistencia interna de

0,69. Mite, G. y Pardo, M. (2018) (Pag. 4)

Enfoques tedricos

gue les sustentan

Los estudios dirigidos al vinculo afectivo son de importancia para la

comunidad académica y para el ejercicio practico, debido a los efectos




negativos y a los trastornos hacia el futuro; ademas que un vinculo
precoz posparto es satisfactorio para las madres y beneficioso para los
bebes (Sanchez et al., 2004). Por estas razones, y enfocdndose en el
bienestar social y emocional del nifio, es necesario fortalecer la relacion

vincular madre-hijo. Mite, G. y Pardo, M. (2018) (Pag. 3)

Hallazgos — aportes

relevantes a

psicologia

la

El impacto de la investigacion es de tipo social al obtener resultados con
evidencias del vinculo afectivo entre madre y su neonato por grupos
segun edad y paridad motivando a realizar intervenciones
individualizadas para mejorar cada etapa de la persona y que al futuro
sea demostrado que influye positivamente. Mite, G. y Pardo, M. (2018)

(Pag. 10)

Titulo, autores,

universidad (APA)

El contacto piel con piel de la madre con el recién nacido durante el
parto. Herrera, A. (2013) Unidad de Partos. Hospital San Juan de

la Cruz. Ubeda (Jaén), Espafia.

Tipo de estudio

investigacion

0]

Revision bibliogréafica

Objetivo

general/proposito

Realizacion de un protocolo de actuacion de enfermeria acerca del
contacto piel con piel del recién nacido con su madre o padre. Herrera,

A. (2013) (Pag. 1)

Meétodo

investigacion

de

Tipo narrativo




Metodologia

aplicada

Se realiz6 una revision bibliografica de los protocolos de actuacion y
procedimientos enfermeros acerca del tema, en Cuiden y diversas bases
de datos y publicaciones de diferentes instituciones y sociedades

cientificas de &mbito nacional e internacional.

Técnicas y métodos

aplicados

Se encontraron finalmente 11 documentos al respecto, y posteriormente,
se seleccionaron los protocolos y procedimientos de enfermeria
relacionados, con los siguientes criterios de seleccion: (a) Que se
encontraran escritos en inglés o en espafiol. (b) Que el RN fuera a

término o pretérmino tardio (35-37 semanas de gestacion).

Enfoques

que les sustentan

teoricos

En la biologia de los mamiferos, el mantenimiento del medio materno
después del nacimiento es necesario para suscitar las conductas innatas
del neonato y de la madre, que conducen a una lactancia satisfactoria, y
por lo tanto a la supervivencia. El contacto piel con piel (CPP) temprano,
consiste en colocar al recién nacido (RN) deshudo en posicion decubito
ventral sobre el torso desnudo de la madre, apenas nace 0 poco tiempo

después (OMS). Herrera, A. (2013)

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

Los trabajos cientificos en animales muestran que estas implicaciones
afectan al vinculo madre-criatura, pero lo que es mas importante, afectan
al desarrollo fisico y emocional del futuro adulto. Una madre y un recién
nacido son un solo ser y el ambiente normal de un recién nacido es su
madre, y ningln otro. Por lo tanto, se debera fomentar el contacto piel a

piel entre madre e hijo, o en su defecto, entre padre e hijo, mantener el




contacto piel a piel con su hijo, tal y como la evidencia cientifica lo

expone. Herrera, A. (2013)

Titulo, autores,

universidad (APA)

Importancia del contacto precoz piel con piel en el recién nacido sano

durante el trabajo de parto. Martin, A. y Viudes, M. (2010)

Tipo de estudio o

investigacion

Revision Bibliografica

Objetivo

general/proposito

Analizar las consecuencias que tiene el contacto precoz piel con piel
durante el proceso de parto, tanto para la madre como para el recién

nacido sano. Martin, A. y Viudes, M. (2010)

Meétodo de

investigacion

De tipo narrativo.

Metodologia

aplicada

Se realiz6 una revision bibliogréafica en las bases de datos Cochrane
Library Plus, Medline a través de su acceso Pubmed, Cinahl, Doaj,
Cuiden, Cuidatge, Ibecs y Lilacs, para el periodo de estudio

comprendido entre 1999 y 2009. Martin, A. y Viudes, M. (2010)

Técnicas y métodos

aplicados

Se utilizaron operadores booleanos para las estrategias de busqueda.

Martin, A. y Viudes, M. (2010)

Enfoques tedricos

gue les sustentan

El contacto piel con piel, es la base fundamental para la madre y el recién
nacido, y es necesario crear un clima favorecedor para ambos. Martin,

A.y Viudes, M. (2010)




Hallazgos — aportes

El contacto precoz favorece el vinculo afectivo, aumenta la autoestima
materna, disminuye la ansiedad, mejora los sentimientos de aceptacion
del nuevo rol y la satisfaccion durante el proceso de parto. Sobre la
lactancia materna contribuye a que la primera toma sea efectiva y en
consecuencia aumente su prevalencia, favoreciendo que ésta se

prolongue durante mas tiempo. Martin, A. y Viudes, M. (2010)

relevantes a la
psicologia
Titulo, autores,

universidad (APA)

El contacto piel a piel: con beneficios y limitaciones. Mateo, S. (2014)

Tipo de estudio

investigacion

0]

Cualitativo

Objetivo

general/proposito

Describir el contacto piel con piel, el comportamiento del recién nacido
y los beneficios, los requisitos para realizar este contacto, las
limitaciones del contacto piel a piel en la cesarea y el contacto piel a piel

entre el padre y el recién nacido. Mateo, S. (2014) (Pag. 6)

Meétodo

investigacion

de

Revision bibliografica

Metodologia

aplicada

La busqueda bibliografica ha sido establecida con operadores booleanos,
como el AND, OR y OF, limitandola al idioma espafiol, inglés y
portugués, asi como articulos de los ultimos cinco afios, a pesar de lo
cual se han seleccionado alguno fuera de afios previos por ser articulos

de especial interés en el tema que desarrollo. Mateo, S. (2014) (Pag. 7)




Técnicas y métodos

aplicados

Se seleccionaron 30 articulos para la revision documental de las
diferentes bases de datos y bibliotecas universitarias. Mateo, S. (2014)

(Pag. 7)

Enfoques teoricos

que les sustentan

El contacto precoz piel con piel tras el parto es una practica beneficiosa
tanto para el recién nacido como para los padres, y ayuda al
establecimiento del vinculo y la adaptacion postnatal, y es un contacto
especialmente importante las 2 primeras horas de vida, donde el recién
nacido ha de recuperarse del estrés del parto y adaptarse a la vida

extrauterina. Mateo, S. (2014) (Pag. 4)

Hallazgos — aportes
relevantes a la

psicologia

La evidencia cientifica ha demostrado los numerosos beneficios del
contacto piel con piel, tanto para el recién nacido, como para la madre,
ayudando a realizar mejor esa adaptacion extrauterina y favoreciendo el
vinculo afectivo entre ambos. El recién nacido y su madre deben
permanecer juntos tras el nacimiento y poder realizar el contacto piel
con piel si el estado de salud de ambos lo permite. Mateo, S. (2014) (Pag.

22)

Titulo, autores,

universidad (APA)

Vinculos afectivos en la infancia y calidad en las relaciones de pareja de
jovenes adultos: el efecto mediador del apego actual. Martinez, J.,
Fuertes, A., Orgaz, B., Vicario, |. y Gonzélez, E. (2014) Universidad de

Salamanca, Espana.




Tipo de estudio o

investigacion

Cuantitativo

Objetivo

general/propdsito

Conocer la asociacion entre la vinculacion afectiva con los padres en la
infancia y la calidad percibida de las relaciones de pareja en la juventud.

Martinez, J., Fuertes, A., Orgaz, B., Vicario, . y Gonzélez, E. (2014)

Método de

investigacion

Correlacional

Metodologia

aplicada

El contacto se inicid con estudiantes universitarios del area de las
ciencias sociales (Psicologia, Sociologia y Trabajo Social). Los
participantes debian indicar su direccion de correo y la de su pareja, para
posteriormente, recibir en su bandeja de correo electrénico un mensaje
con un vinculo para responder a un cuestionario on-line. Martinez, J.,

Fuertes, A, Orgaz, B., Vicario, I. y Gonzélez, E. (2014)

Técnicas y métodos

aplicados

Cuestionario online. Para estudiar la vinculacion afectiva con el padre y
la madre en la infancia usaron la escala NRI- Behavioral Systems
Version (NRI-BSV), asi mismo, para evaluar la relacion de pareja
usaron la adaptacion al espafiol del cuestionario Experiences in Close
Relationships-Revised; y finalmente para estudiar la calidad de la
relacion usaron cuatro items que valoran el grado de felicidad,
satisfaccion y compromiso en larelacion de pareja. Martinez, J., Fuertes,

A., Orgaz, B., Vicario, I. y Gonzalez, E. (2014)




Enfoques teoricos

que les sustentan

La conexion entre el sistema de apego conformado en la infancia (a
partir de las interacciones entre el nifio y sus cuidadores) y las
representaciones del apego en las relaciones adultas, es un tema
recurrente en los desarrollos de la teoria del apego. Martinez, J., Fuertes,

A., Orgaz, B., Vicario, I. y Gonzélez, E. (2014)

Hallazgos — aportes
relevantes a la

psicologia

Los resultados del trabajo ponen de manifiesto asociaciones
significativamente positivas entre la vinculacion afectiva en la infancia
y la calidad de la relacion, comprobandose ademas el efecto mediador
del apego actual. Ademas, también aparecieron algunas diferencias entre
los sexos: el padre del sexo opuesto parece que jugaria un rol mas
importante que el propio en los procesos afectivos. Por ultimo, se
encontraron asociaciones negativas entre la ansiedad y evitacion de cada
miembro de la pareja y su propia experiencia relacional, y en algln caso,
con la experiencia relacional del otro. Martinez, J., Fuertes, A., Orgaz,

B., Vicario, I. y Gonzélez, E. (2014)

Titulo, autores,

universidad (APA)

“Apegado a mi”: angustia, vinculos afectivos y psicopatologia. Botto,

A. (2010)

Tipo de estudio o

investigacion

Cualitativo

Objetivo

general/proposito

Delimitar el &mbito en el que se inscribe la angustia de separacién, su

importancia en los vinculos de apego, su relacion con el desarrollo




normal y con el origen de algunas manifestaciones psicopatoldgicas

como el trastorno de panico y la agorafobia. Botto, A. (2010) (Pag. 2)

Método de Revision documental

investigacion

Metodologia Mediante la basqueda de la informacion por medio de diferentes bases
aplicada de datos.

Técnicas y métodos

aplicados

Se realiza la seleccion de los documentos mas relevantes para la

construccién del trabajo.

Enfoques

que les sustentan

tedricos

Se establece vinculos afectivos que son determinantes para el logro de
un adecuado desarrollo psicobioldgico y social, asi, la tendencia del nifio
a formar un vinculo fuerte con el cuidador tenia un fundamento
filogenético relacionado con la supervivencia de la especie y era
independiente de la oralidad y de la alimentacién. Botto, A. (2010) (Pag.

4)

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

Luego del nacimiento, en las etapas mas tempranas de la vida, la
angustia opera dentro de un complejo sistema emocional relacionado
con la capacidad de establecer un vinculo cercano con una figura
significativa que asegure la sobrevivencia y sea capaz de otorgar los
cuidados necesarios para un adecuado desarrollo psicoldgico, bioldgico

y social. Botto, A. (2010) (Pag. 13)




Titulo, autores,

universidad (APA)

El ambiente familiar y su incidencia en el apego materno infantil:
Importancia de las relaciones afectivas en edad temprana. Chavez,

E. y Vinces, M. (2019)

Tipo de estudio o

investigacion

Cuantitativo

Objetivo

general/propdsito

Explorar el vinculo primario entre madre e hijo, tomando el concepto de

apego como piedra angular. Chavez, E. y Vinces, M. (2019) (Pag. 1)

Método de

investigacion

Se trata de una investigacion, la cual se abord6 desde el enfoque

cuantitativo descriptivo transversal.

Metodologia

aplicada

La poblacion estuvo conformada por 50 mujeres que tuvieron su parto y
10 neonatos con criterios de ingreso a neonatologia en el Hospital Dr.
Verdi Cevallos Balda desde el 1 de enero hasta 30 de junio de 20109.

Chavez, E. y Vinces, M. (2019) (Pag. 21)

Técnicas y métodos

aplicados

Se aplico una encuesta elaborada por los autores, utilizandose para medir
variables demogréficas y obstétricas y una escala de observacion
Ilamada Mother- child relationship- FIRST score, validado por Salariya
EM y Cater JI en 1984, la misma sirvido para medir las variables

conductuales. Chavez, E. y Vinces, M. (2019) (Pag. 22)

Enfoques tedricos

gue les sustentan

El apego es el vinculo que se establece tempranamente entre la diada
madre e hijo y que ontogénicamente en su origen evolutivo asegura el
mantenimiento de la especie. Es fundamental que el mismo se realice en

condiciones favorables para el buen desarrollo emocional y cognitivo




del nifio, fortaleciendo su salud mental; su realizacion en condiciones
desfavorables se caracteriza por diferentes tipos de apego, que puede
resultar en variados trastornos de conducta que afectaran al nifio hasta la
adultez, lo que explica el origen adquirido de muchas patologias

psiquiatricas. Chavez, E.y Vinces, M. (2019) (Pag. 9)

Hallazgos — aportes
relevantes a la

psicologia

Se constata que se ha podido identificar la importancia de las relaciones
tempranas en el desarrollo del apego, resulta importante identificar a la
figura del primer cuidador quien por lo general es la madre, como
determinante en el desarrollo del estilo del apego en las madres dentro

de la poblacidn estudio. Chavez, E. y Vinces, M. (2019) (Pag. 27)

Titulo, autores,

universidad (APA)

Apego & psicopatologia: una revision actualizada sobre los modelos
etiologicos parentales del apego desorganizado. Lecannelier, F.,

Ascanio, L., Flores, F. y Hoffmann, M. (2011)

Tipo de estudio o

investigacion

Cualitativo

Objetivo

general/proposito

Revisar los modelos etioldgicos que explican la emergencia del apego
desorganizado con miras a comprender de modo cada vez mas
especifico cuales son los mecanismos y condiciones parentales que
predisponen a dificultades en el desarrollo del apego, y por ende,

permitan la elaboracion de estrategias de intervencién mas especificas y




basadas en la evidencia. Lecannelier, F., Ascanio, L., Flores, F. y

Hoffmann, M. (2011) (P&g. 3)

Método de

investigacion

Revision documental

Metodologia

aplicada

Revision de los diferentes modelos de apego desorganizado en las
diversas fuentes de informacion y bases de datos, definiendo los

documentos relevantes para la construccion del articulo.

Técnicas y métodos

aplicados

Revision documental de las bases de datos. Se hace la seleccién de los
modelos de aquellas propuestas que se enmarguen dentro de la Teoria
del Apego, que hayan sido validadas por a lo menos un estudio empirico.
Finalmente, se incluirdn aquellos planteamientos que presenten un
modelo conceptual organizado bajo la propuesta de explicaciones
etiologicas sobre el surgimiento del apego D en los infantes.

Lecannelier, F., Ascanio, L., Flores, F. y Hoffmann, M. (2011) (Pag. 2)

Enfoques tedricos

gue les sustentan

El rasgo distintivo de la conducta parental desorganizante no
necesariamente se relaciona al maltrato, abuso, atemorizacion,
disociacién, etc., sino a la incapacidad de reparar el sistema de apego
que se ha activado, mas que el error en si mismo, es la falla de la madre
en no poder reparar el error. Lecannelier, F., Ascanio, L., Flores, F. y

Hoffmann, M. (2011) (Pag. 6)




Hallazgos — aportes
relevantes a la

psicologia

Las madres de los nifios controladores-cuidadores sienten una necesidad
de inhibir su conducta de -cuidado, alejandose del nifio y/o
psicologicamente abandondndolo (dejandolo en un estado cronico de
desamparo y miedo). Esto a su vez obliga al nifio a inhibir sus estados
mentales para estar cerca de su madre. De igual forma, las madres de los
nifios controladores-punitivos se descontrolan e inundan de sus afectos
negativos hacia el nifio (gritdndoles, pegandoles, molestandolos, etc.),
quienes tienden a usar también la rabia y la punicién para controlar y
Ilamar la atencion de sus cuidadores. Lecannelier, F., Ascanio, L.,

Flores, F. y Hoffmann, M. (2011) (Pag. 6)

Titulo, autores,

universidad (APA)

Factores del vinculo temprano madre-hijo asociados a la obesidad
infantil. Vargas, G., Cruzat, C., Diaz, F., Moore, C. & Ulloa, V. (2015)

Universidad Adolfo Ibafiez. Santiago de Chile.

Tipo de estudio o

investigacion

Cualitativo

Objetivo

general/proposito

Describir las vivencias de un grupo de madres con hijos obesos, respecto
a como el vinculo temprano madre-hijo afecta a la relacion que ambos
tienen con la alimentacion y cémo esto, a su vez, incide en la obesidad
del nifio. Vargas, G., Cruzat, C., Diaz, F., Moore, C. & Ulloa, V. (2015)

Pag 1.




Método de

investigacion

Exploratorio, de carécter descriptivo

Metodologia

aplicada

La presente investigacion tiene un carécter descriptivo exploratorio, de
corte transversal. Se utiliz6 una metodologia cualitativa, para entender
los contextos de significado desde los cuales los sujetos opera. Vargas,

G., Cruzat, C., Diaz, F., Moore, C. & Ulloa, V. (2015). Pag. 2.

Técnicas y métodos

aplicados

Se realizaron entrevistas en profundidad y se usé la codificacion abierta
como técnica de analisis. Para realizar el muestreo se utilizé la técnica
de bola de nieve, que consiste en un procedimiento en cadena, en que se
identifica a un individuo (o grupo de individuos) con las caracteristicas
requeridas y luego son los propios participantes los que cumplen el rol
de sugerir a otras personas que cumplan con los criterios de inclusion (y
exclusion), y asi sucesivamente hasta llegar a una saturacién teérica. El
proceso de recoleccién de datos finaliz6 cuando ya no emergieron datos
nuevos, y las categorias estuvieron bien desarrolladas. La muestra quedo
constituida por cinco madres de hijos obesos de entre 2 y 4 afos, cuyas
edades fluctuaban entre los 22 y los 39 afios al momento de la entrevista.

Vargas, G., Cruzat, C., Diaz, F., Moore, C. & Ulloa, V. (2015). Pag. 2.

Enfoques teoricos

que les sustentan

La Teoria Fundamentada de Glaser y Strauss18, ampliamente utilizado
en la actualidad para estudios cualitativos. Consiste en la formulacion
de una teoria derivada de datos recopilados de manera sistematica, y

analizados por medio de un proceso de




investigacion. Vargas, G., Cruzat, C., Diaz, F., Moore, C. & Ulloa, V.

(2015). Pag. 2.

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

Segun hallazgos del estudio, cuando las madres describen el periodo del
parto y amamantamiento, manifiestan sentimientos y conductas
ambivalentes. Por un lado, sienten felicidad frente a la llegada de su hijo
y, por otro, ansiedad y rechazo. Por una parte, perciben el
amamantamiento como un espacio de intimidad corporal y, por otra,
prefieren no tomar en brazos a sus hijos para no “acostumbrarlos”.
Winnicott (2006) plantea que la madre debe adaptarse a las necesidades
del nifio, sostenerlo en sus brazos, y a través de la satisfaccion de sus
necesidades calmar su angustia y favorecer en €l la creacion de su propio
yo. Las madres describen dificultades para relacionarse corporalmente
con sus hijos y para reconocer sus necesidades, 1o que puede pensarse
como un modo de vinculacién inseguro, que tenderian a compensar con
alimento. Dado lo anterior, esta investigacion puede aportar en la
reflexion sobre estrategias de prevencion e intervencion en obesidad
infantil, especialmente respecto a la importancia de incluir a la familia y
la relacién madre-hijo, priorizando el desarrollo de un apego seguro, el
fortalecimiento de la autonomia, la autorregulacion y las competencias
parental. VVargas, G., Cruzat, C., Diaz, F., Moore, C. & Ulloa, V. (2015).

Pag. 5y 6.




Titulo, autores,

universidad (APA)

Contacto piel con piel madre/ hijo con acompafiamiento en ceséreas
programadas: su efecto en la lactancia materna exclusiva, Rodriguez, R.

(2011), Universidad Complutense de Madrid.

Tipo de estudio o

investigacion

Estudio Cualitativo y Cuantitativo

Objetivo

general/propdsito

Determinar la tasa de lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, por
la existencia del contacto piel con piel con acompafiamiento de la pareja
en cesareas programadas, comparandolo al protocolo habitual exento de
esta conducta, que se viene haciendo en el Hospital Universitario 12 de
octubre durante el afio 2009. Identificar qué aspectos sociodemogréaficos
de las mujeres con cesarea programada, estan asociados a la duracion de

la lactancia materna exclusiva. Rodriguez, R. (2011), P4g. 10

Método de

investigacion

Ensayo clinico aleatorizado, abierto, paralelo, controlado y unicéntrico.

Metodologia

aplicada

Los sujetos seran estudiados segun la presencia o ausencia del contacto
piel con piel y acompafiamiento, realizando un seguimiento al alta, 4 y
6 meses de vida del recién nacido, periodo de tiempo para observar la

duracién de la lactancia materna.

Técnicas y métodos

aplicados

El estudio se realizara en el Servicio de Reanimacion Obstétrica. La
recogida de informacion se efectuara a través de recogida de datos de la
historia, entrevista personal basada en un cuestionario y entrevista

telefonica de seguimiento a los 4 y 6 meses. Al no encontrar




cuestionarios estandarizados sobre lactancia materna, se elaborara un
cuestionario (guion estructurado). El disefio de la encuesta tendra
preguntas cerradas concretas, para que la definicion de los términos sea
objetiva y todos los investigadores interpreten de la misma manera. La
metodologia utilizada para el cuestionario y entrevistas telefénicas, se
ajustara a las recomendaciones de la OMS ya descritas y se pasara al
Comité Etico y de Investigacion del Hospital para su validacion.

Rodriguez, R. (2011), P4g. 14.

Enfoques teoricos

que les sustentan

Segun la Asociacion Espaifiola de Pediatria, en su articulo “Promocion
de la Lactancia materna” se expone que el post-parto inmediato, es un
periodo sensible de extrema importancia, para el establecimiento de la
lactancia materna y desarrollo del vinculo afectivo madre/ hijo.
Actualmente, en las maternidades espafiolas, separar a la madre de su
recién nacido es comin después de un nacimiento por cesarea, aunque
la madre esté despierta por el uso de la anestesia regional y el recién
nacido sea un nifio sano y a término. Una cesarea suele durar,
aproximadamente, de 30 a 45 minutos y la duracién del cierre
abdominal, después de la extraccion del recién nacido es de 30-35
minutos. El contacto inmediato piel con piel desde el quir6fano no es
una practica habitual en cesareas, siendo limitado por protocolos y
cuidados rutinarios, por lo que la primera succién se produce despues de

las 2 horas, lo que dificulta la posterior aparicion de lactogénesis tipo 11




y el establecimiento de la lactancia materna. Este retraso en el primer
contacto madre/ hijo o la separacion del binomio se produce al alojar, al
recién nacido en ‘“nidos” o al hecho de que en los servicios de
neonatologia, se les ofrezca, a los nifios, sucedaneos sin esperar a que la
madre tenga ocasion de ponerle al pecho o de extraer su leche. El uso de
férmulas artificiales, la utilizacién de sueros glucosados, biberones y
chupetes con una frecuencia no deseable, no favorece el inicio ni

mantenimiento de la lactancia materna exclusiva. Rodriguez, R. (2011)

Hallazgos — aportes

relevantes a la

El contacto piel con piel y acompafiamiento de la pareja con el recién

nacido desde el momento de su nacimiento hasta 2 horas después frente

psicologia a madres sin contacto piel con piel y sin acompariamiento incrementa un
15% la tasa de Lactancia Materna Exclusiva hasta los 6 meses, en
ceséreas programadas.

Titulo, autores, Vinculo afectivo en pares y cognicion social en la infancia intermedia.

universidad (APA)

Urrego, Y., Restrepo, J., Pinzén, S., Acosta, J., Diaz, M., Bonilla, C.

(2014). Universidad Piloto de Colombia.

Tipo de estudio o

investigacion

Cuantitativo




Objetivo

general/propdsito

Determinar la relacién entre las conductas de apego en pares y el nivel
de cognicién social en nifios de 8 a 10 afios de edad, de un colegio

publico de la ciudad de Bogota, Colombia

Método de

investigacion

Cuantitativo correlacional de corte transversal

Metodologia

aplicada

La investigacion es de corte descriptivo cuantitativo correlacional y
transversal. En el estudio participaron 60 nifios, (30 nifios y 30 nifias)
pertenecientes a la Institucion Educativa Distrital “Ciudadanos del
Futuro” de la ciudad de Bogota, con edades entre los 8 y 10 afios (media
= 8.85 afos). Para homogenizar la muestra en cuanto a las condiciones
de interaccion con las figuras de apego primarias y los pares, se
considerd que la estructura familiar fuera nuclear completa, biparental,
con al menos un hermano entre los 6 y los 12 afios de edad. En cuanto a
la oportunidad de relacion con pares, por lo menos en el contexto

escolar, se tuvo en cuenta que los nifios fueran todos del mismo colegio.

Técnicas y métodos

aplicados

Personas en Mi Vida: (People In My Life - PIML). Este inventario fue
creado por Greenberg, Cook y Kusche en el afio 1995, teniendo como
base el IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment) y adaptado para
la poblacién colombiana por Carrillo y colaboradores, con una muestra
de 2274 participantes de edades entre los 9 y los 12 afios de edad, de la
ciudad de Bogota, escolarizados y de diferentes niveles

socioecondémicos (Camargo et al., 2007). Adaptacion que fue utilizada




para esta investigacion. El instrumento original (IPPA), se disefi6 para
evaluar los aspectos conductuales y afectivos del apego de adolescentes
y adultos jévenes hacia sus padres y amigos, a través de tres
dimensiones: La confianza, la comunicacion y la Alienacion (Armsden
& Greenberg, 1987). Urrego, Y., Restrepo, J., Pinzén, S., Acosta, J.,

Diaz, M., Bonilla, C. (2014). Pag. 5

Enfoques teoricos

que les sustentan

Los pocos estudios en la infancia tardia revelan que los cambios en el
desarrollo del individuo, la seguridad del vinculo entre madre e hijo, y
los factores familiares pueden afectar notoriamente la calidad y
naturaleza de los vinculos entre pares, con los maestros y con los padres
(Camargo, Mejia, Herrera, & Carrillo, 2007; Contreras et al., 2000 en
Ridenour et al., 2006; Kerns et al., 2001; Kerns et al., 1996; Lynch &
Cicchetti, 1997). Los estudios revelan que en la primera infancia las
conductas de apego del bebé son dirigidas exclusivamente hacia sus
padres o cuidadores primarios (Freeman & Brown, 2001; Ridenour, et
al., 2006); sin embargo, en el transcurso de la infancia tardia y la
adolescencia se inicia un proceso de ampliacion y transferencia de las
conductas de apego hacia los pares —usualmente en el ambiente escolar,
siendo determinante para el posterior modelo interno de trabajo en el
adulto y el éxito o fracaso en las relaciones interpersonales (Armsden &

Greenberg, 1987; Murray & Greenberg, 2006; Ridenour, et al., 2006).




Citado por Urrego, Y., Restrepo, J., Pinzon, S., Acosta, J., Diaz, M.,

Bonilla, C. (2014). Pag. 3.

Hallazgos — aportes
relevantes a la

psicologia

Los resultados arrojan una relacion significativa entre vinculo afectivo
en pares y cognicion social. No obstante, indicaron una relacién
importante entre el efecto del vinculo que se construye con los padres y
otras figuras significativas, como son los pares, dando relevancia a la
importancia de la escuela en estos vinculos; y demostraron un
desempefio inverso en las tareas verbales y faciales en el reconocimiento
de la emocion, aunque tuvieron una ejecucion adecuada en la cognicién
social ante rostros adultos e infantiles. En este orden de ideas, de las tres
hipotesis planteadas, solo se aceptaron las referidas con el
comportamiento de las variables aisladas (Hip6tesis 2 y 3), pero no de
la relacion entre las mismas (Hipdtesis 1). Urrego, Y., Restrepo, J.,

Pinzén, S., Acosta, J., Diaz, M., Bonilla, C. (2014). Pag. 9

Titulo, autores,

universidad (APA)

Apego, sensibilidad paterna, y patréon de interaccion del padre con su
primer bebé, Tenorio, S., Pia, M., Pérez, J. (2009) Pontificia Universidad

Catolica de Chile.

Tipo de estudio o

investigacion

Estudio correlacional ya que el andlisis de los datos (N = 39) consider6
un analisis descriptivo de los estilos de apego paterno y de los patrones
de interaccion padre-hijo, asi como la estimacion de correlaciones

bivariados (Coeficiente de correlacion de Pearson) entre los estilos de




interaccion parental y la conducta de los hijos. Finalmente, para evaluar
la relacion entre las categorias de estilos de apego paterno vy, la
sensibilidad parental y el estilo interaccional de los infantes se utilizo la

prueba de chi-cuadrado.

Objetivo

general/propdsito

Describir y analizar la relacion entre los patrones de apego paterno y los
patrones de interaccion del padre con su primer bebe, analizando la
dinamica vincular entre la sensibilidad paterna y la cooperatividad del

bebé. Tenorio, S., Pia, M., Pérez, J. (2009) Pag. 2.

Método de

investigacion

Correlacional descriptivo

Metodologia

aplicada

Se invit6 a participar del presente estudio a las 70 parejas de madres
primigestas que asistian al “Taller de Promocion del Apego Seguro”
organizado en el marco del proyecto Fondecyt 1040760. Accedieron a
participar 40 de ellas. Por lo tanto, la muestra consté de 40 diadas
compuestas por padre y bebé de nivel socio-econémico bajo y medio.
Los padres eran primerizos y formaban parte de familias nucleares. La
edad media de los padres fue de 27.03 afios (DS = 4.55), con un rango
entre 18 a 40 afios. Los hijos tenian una edad media de seis meses y
cinco dias, con un rango de 3 a 10 meses de edad. Tenorio, S., Pia, M.,

Pérez, J. (2009). Pag. 4

Técnicas y métodos

aplicados

El apego paterno fue evaluado utilizando el Cuestionario de Apego en

Adultos “Cartes des Modeles Internes de Relations” [CaMir]




(Pierrehumbert et al., 1996). Este instrumento fue adaptado en términos
linguisticos y semanticos al contexto chileno. La estructura del test en la
muestra nacional indica que las 13 dimensiones originales se agrupan en
4 factores denominados: Amenaza, Proteccién, Seguridad y Bloqueo de
recuerdos/Dimision parental. La consistencia interna es adecuada en la
mayoria de las dimensiones originales (coeficientes alfa de Cronbach
entre 0.70 y 0.84), excepto en las dimensiones Distancia familiar (0,55)
y Dimision Parental (0.54) (Santelices, Ramirez, Armijo, Pérez-Salas,
Olhaberry, 2008). EI CaMir es un cuestionario de auto-reporte, con
escala likert de 5 puntos (muy verdadero, verdadero, ni verdadero ni
falso, falso y muy falso) y formato Q-sort. Su administracién requiere
de un evaluador que explica el procedimiento a seguir y verifica el
cumplimiento de las instrucciones. EI CaMir entrega un puntaje por cada
dimension y un puntaje en cada uno de los estilos de apego: “seguro”,
“evitativo” y “preocupado”. Un puntaje elevado (sobre 60 pts., escala de
1 a 100) en una de dichas escalas de apego define el estilo de apego
predominante, el cual fue utilizado en el presente estudio (Santelices et

al., 2008). Tenorio, S., Pia, M., Pérez, J. (2009). Pé&g. 4

Enfoques teoricos

que les sustentan

Una posible explicacion para entender por qué el apego parental no se
asocia con la sensibilidad demostrada en las interacciones diédicas,
radicaria en entender al apego como un rasgo motivacional estable. Esta

explicacion es consonante con lo que plantea Bowlby (1969) y coherente




con los resultados de Bakermans-Kranenburg, Van ljzendoorn & Juffer,
(2003), quienes reportan diferentes grados de efectividad en las
intervenciones destinadas a modificar el apego y sensibilidad parental,
lograndose mayor variacion en los niveles de sensibilidad parental que
en el apego. Bakermans — Kranenburg et al. (2003) plantean que la
sensibilidad, al poseer un mayor componente perceptivo y cognitivo, es
una conducta mas moldeable y con mayor posibilidad de cambio,
comparada con el apego; el cual al ser una variable representacional
requiere —al menos— un periodo de tiempo mas largo para mostrar
cambio. Por lo tanto, es posible hipotetizar que si bien el estilo de apego
mantiene cierto grado de estabilidad, las respuestas sensibles de los
padres pueden variar en el tiempo. Se abre entonces el interrogante sobre
cudles serian las variables parentales y/o de los infantes que se asocian
a un mayor grado de sensibilidad paterno. Tenorio, S., Pia, M., Pérez, J.

(2009). Pég. 7

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

Los resultados muestran que el estilo seguro es el mas prevalente (con
niveles cercanos al 60%). El estilo preocupado y evitativo se presentan
con menor frecuencia, lo cual es coherente con la bibliografia
internacional respecto de la distribucién de estilos de apego infantil (Van
ljzendoorn & Kroonenberg, 1988). Los resultados del estudio no apoyan
la hipotesis de que los padres con estilo de apego seguro tendran estilos

de interaccion mas sensible hacia sus hijos. De hecho, pese a que la gran




mayoria de los padres que interactian con sus infantes de manera
sensible presentan estilo de apego seguro (s6lo un 20% de ellos presenta
un estilo inseguro), estas diferencias no alcanzan significacion

estadistica. Tenorio, S., Pia, M., Pérez, J. (2009). Pag. 8

Titulo, autores,

universidad (APA)

Influencia de la lactancia materna en la formacion del vinculo afectivo
y en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 a 10 meses de edad
hospitalizados en la sala de pediatria del hospital Mario correa Rengifo
de la ciudad de Cali, Colombia. Ospina, J., Jiménez, A., Botero A.,

Villamarin, E. (2016) Universidad Pontificia Bolivariana.

Tipo de estudio

investigacion

0]

Cualitativo de corte transversal

Objetivo

general/proposito

Describir la influencia que tiene la lactancia materna en la formacion del
vinculo afectivo y el desarrollo psicomotor en nifios de 5 a 10 meses de
edad hospitalizados en la sala de pediatria del hospital Mario Correa
Rengifo de la ciudad de Cali. Ospina, J., Jiménez, A., Botero A,

Villamarin, E. (2016). Pag. 1

Meétodo

investigacion

de

Disefio cualitativo descriptivo mediante estudio de casos. Se realizé a
partir de la observacion, diagnostico funcional de desarrollo segun el
método Munich y entrevista. Se propuso a partir del estudio de caso en
10 nifios de 5 a 10 meses de edad, hospitalizados en la sala de Pediatria

del Hospital Mario Correa Rengifo de la ciudad de Cali.




Metodologia

aplicada

Se realizd entrevista a las madres, sobre aspectos concernientes al
vinculo afectivo, lactancia materna y desarrollo psicomotor, se grababa
-si la madre lo permitia- los momentos de lactancia materna y de forma
individual se aplicaba el test de Munich a los bebes. El andlisis de la

informacion se hara a través de analisis de discurso

Técnicas y métodos

aplicados

Se realiz6 recoleccion de informacion a partir de la realizacion de una
entrevista con el fin de lograr una descripcion de cada sujeto, resaltando
la singularidad de su propia historia, la observacion de la interaccion
diddica y la aplicacion del diagnéstico funcional de desarrollo segun el
modelo Munich. Ospina, J., Jiménez, A., Botero A., Villamarin, E.

(2016). Pag. 2.

Enfoques teoricos

que les sustentan

Los primeros afios de vida son cruciales en la vida de todo ser humano,
es alli donde el desarrollo emocional establece las bases de la salud
mental. En estos primeros momentos existe una extrema dependencia
emocional de los infantes y es por eso que su desarrollo bioldgico,
psicolégico y social no puede considerarse al margen del cuidado que se
le brinda, cuidado que en los primeros afios de vida esta del lado de su
madre o de su figura primaria. Es a partir de estos cuidados y de esta
relacion fundamental que se comienza a forjar el vinculo afectivo entre
el lactante y la madre. Bowlby lo define como un lazo afectivo que una
persona o animal forma entre si mismo y otro, lazo que los junta en el

espacio y que perdura en el tiempo. Es por esto que el momento de la




lactancia materna es un momento precursor de dicho vinculo, momento
esencial que no solo brinda beneficios bioldgicos sino también
psicoldgicos, econdmicos y porque no sociales. Se pudo entrever con
este analisis que las madres entrevistadas en el Hospital Mario Correa
Rengifo de la ciudad en su mayoria realizan el acto de la lactancia
materna hasta la edad establecida por la OMS6, es decir de manera
exclusiva hasta los 6 meses de edad. Dichas madres consideran en su
mayoria este acto de lactar una experiencia muy buena o excelente, ya
que les permite reconocer a su hijo y reconocerse a ellas mismas como
madres. En relacién a la técnica de amamantamiento se observé que,
aunque la mayoria de las madres eran jovenes, dicha técnica era a
grandes rasgos adecuada. Ospina, J., Jiménez, A., Botero A,

Villamarin, E. (2016). Pag. 9

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

A partir de las observaciones realizadas a las diadas al momento de la
lactancia materna se encontré que las madres y los infantes en su
mayoria integran a su relacion elementos que dan inicio a la constitucion
del vinculo afectivo, como lo son el contacto visual, el contacto fisico,
la vocalizacién y la afectividad. Aunque en el contexto hospitalario no
se encuentren espacios de intimidad, las madres en el momento de la
lactancia se conectan con sus infantes olvidando el mundo exterior, cabe
resaltan que esto se da en algunos casos. Las diferencias entre los

infantes amamantados y el infante no amamantado que toma relevancia




aqui por lo encontrado, es que en los primeros su desarrollo psicomotor
esta por encima de su edad en las &reas evaluadas, su interaccion social
es rica en manifestaciones en la mayoria de los casos y en las
interacciones diadicas (madre-bebé) se puede observar elementos
propios del inicio de un vinculo afectivo, que si se forma sanamente
permitird un desarrollo futuro adecuado. En el infante no amamantado
se encuentra bajo peso, interacciones pobres y un desarrollo psicomotor
por debajo de su edad en las areas evaluadas. A partir de lo anteriormente
expuso, es importante anotar aqui que una criatura de cualquier edad
necesita sentirse afectuosamente sostenida, requiere una forma fisica de
amor que la madre proporciona naturalmente cuando lo lleva en su seno.
Es por esto que en la crianza de cualquier infante es importante la
presencia de su madre o de un sujeto contenedor que le brinde los
cuidados necesarios para su desarrollo, que le permita desde los
primeros afos de vida estar y sentirse en el mundo. Ospina, J., Jiménez,

A., Botero A., Villamarin, E. (2016). Pag. 9.

Titulo, autores,

universidad (APA)

Influencia de la lactancia materna en la formacion del vinculo y en el
desarrollo psicomotor. Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E. (2016)

Universidad Pontificia Bolivariana.




Tipo de estudio o

investigacion

Investigacion cualitativa

Objetivo

general/propdsito

Describir la influencia que tiene la lactancia materna en la formacion del
vinculo afectivo y en el desarrollo psicomotor en nifios amamantados y
no amamantados de 6 a 8 meses de edad del hospital Mario Correa
Rengifo de la ciudad de Cali. Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E.

(2016), Pag. 1.

Método de

investigacion

Cualitativa, descriptiva, de tipo estudio de casos multiple, con corte

transversal.

Metodologia

aplicada

Se espera poder encontrar de qué manera influye este tipo de
alimentacion en los infantes y si existen diferencias en la formacion del
vinculo afectivo y del desarrollo psicomotor en los nifios que reciben
lactancia materna y los que no. Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E.

(2016), Pag. 2.

Técnicas y métodos

aplicados

Se utilizaran técnicas para la recoleccién de datos como la entrevista, la
observacién y el diagnostico funcional del desarrollo segun método

Munich. Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E. (2016), Pag. 2.

Enfoques tedricos

gue les sustentan

Expone la lactancia materna como uno de los momentos enriquecedores
y de especial singularidad para la formacion del vinculo entre la madre
y el hijo es el momento de la lactancia, ya que ademas de proporcionarle
al bebé unos valores nutricionales para su desarrollo fisico, también

proporciona un sin nimero de manifestaciones afectivas, al realizar un




intercambio amoroso que resulta beneficioso para ambos. La madre
sirve de reguladora ante la satisfaccion de necesidades del infante como,
por ejemplo, hambre, tranquilidad, suefio y acercamiento fisico; al
mismo tiempo el recién nacido colabora en la regulacion de la
lactopoyesis, es decir de la produccion lactea. Este proceso provoca la
liberacion de oxitocina que coopera en la contraccion del miometrio
uterino, facilitando la reaccion del Gtero en el puerperio (Schejtman.
2008). Ademas, la lactancia materna responde a un hecho bioldgico,
pero que inevitablemente esta sujeta a influencias sociales, econémicas
y culturales (Gorrita & Barcenas, 2013). La OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) menciona acerca de la lactancia: La lactancia
materna es la forma ideal de aportar a los nifios pequefios nutrientes que
necesitan para un crecimiento y desarrollo saludables. Practicamente
todas las mujeres pueden amamantar, siempre que dispongan de buena
informacion y del apoyo de su familia y del sistema de atencion de salud.

Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E. (2016), Pag. 3.

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

Se encontré que 8 de los 9 nifios que han sido evaluados hasta el
momento, son amamantados y oscilan en edades entre los 5 y los 10
meses de edad, por lo que se ha decidido trabajar con esta poblacion
modificando asi el rango de edad estipulado. Otro evento importante es
que, por las caracteristicas de la poblacion y sus condiciones

sociodemograficas, las madres son de edades entre los 15 y los 25 afios,




encontrando que son madres jovenes y que amamantan a sus hijos hasta
meses posteriores porque su condicion econémica en muchas ocasiones
no permite acceder a formula infantil, ademas de considerar, por
condiciones culturales, que la lactancia materna es el alimento
fundamental para las primeras edades. Se puede evidenciar, hasta el
momento, que la lactancia materna no influye solamente de manera
biologica en el desarrollo de los infantes, sino también en aspectos
psicoldgicos como lo es el desarrollo del vinculo afectivo. Es a partir de
este acto singular donde las madres aportan cualidades Unicas que
permiten que el niflo se sienta contenido por alguien. A nivel de
desarrollo psicomotor se puede evidenciar que, en un caso particular, al
nifio no ser amamantado desde los dos meses de edad por separacion con
su madre, sus etapas de desarrollo estan por debajo de su edad y su
interaccion social es minima en comparacion a la de los demas infantes.
Es importante anotar que tanto relacion con la madre como una adecuada
alimentacion son fundamentales para el desarrollo adecuado de los

lactantes. Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E. (2016), P4ag. 8.

Titulo, autores,

universidad (APA)

Importancia de la lactancia en el desarrollo fisico, psiquico y relacional
del nifio, Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E. (2015), Universidad del

valle - Universidad Pontificia Bolivariana.




Tipo de estudio o

investigacion

Cualitativo

Objetivo

general/propdsito

Describir la relacion existente entre la lactancia materna y el vinculo,
para que asi mismo este sirva como un vehiculo para el conocimiento de

dichas bondades en ambos integrantes de la diada.

Método de

investigacion

Este estudio se realiza a partir de un método cualitativo, descriptivo que
sirve de indagacion inicial para una investigacion sobre la lactancia en
un ambiente hospitalario. Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E. (2015).

Pég. 4.

Metodologia

aplicada

Debido a las cifras del promedio de duracion de la lactancia materna en
el Valle del Cauca, sumado a altos indices de malnutricion, se hace
evidente una urgencia en la intervencion a la poblacién. Al respecto, se
toma como eje la lactancia materna, en torno de la cual se puede
establecer una representacion de lo que sera la familia para el nifio y el
vinculo que se constituye a partir de ésta. Para comprender lo anterior,
se realiza una entrevista semiestructurada y tres observaciones no
participativas a dos madres durante el momento de la lactancia a sus
hijos (13 dias y 45 dias de nacidos respectivamente). Marin, J., Jiménez,

A., Villamarin, E. (2015). P&g. 1.

Técnicas y métodos

aplicados

Para comprender las diadas durante la lactancia, se realizé una entrevista
semiestructurada a dos madres de 24 y 19 afios respectivamente en la

que se indagaron aspectos referentes a datos de identificacion de la




familia, aspectos relevantes durante la lactancia y descripciones del
embarazo y parto, asi mismo, se realizaron tres observaciones no
participativas durante el momento de la lactancia a sus hijos y se
extrajeron los aspectos mas importantes con relacion a lo que las madres
describen sobre sus hijos. Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E. (2015).

Pag. 3.

Enfoques teoricos

que les sustentan

Las relaciones en la diada madre-hijo han sido abordadas de multiples
maneras a lo largo de las Gltimas décadas, esta relacion es de vital
importancia para el desarrollo posterior del infante en &mbitos como el
fisico, afectivo y social. Uno de los momentos més enriquecedores a la
hora de posibilitar esta vinculacién es el momento de la lactancia ya que
en esta, tanto la madre como el recién nacido estdn haciendo un
intercambio que resulta beneficioso para ambos. Esta diada se encuentra
inmersa en una familia donde los integrantes juegan un papel crucial
para la formacién de dicho vinculo; el padre y su relacion con la madre
fundaran lo que sera la primera institucién formadora para el infante.
Teniendo en cuenta lo planteado por Bowlby (1990) los seres humanos
cuentan con la necesidad de mantener una interaccion social, de
establecer relaciones estrechas y perdurables a lo largo del tiempo con
su progenitor o la figura materna y de esta manera configurar sus
relaciones posteriormente en la adolescencia, juventud y en la vida

adulta. Si bien la lactancia materna tiene grandes beneficios para ambos




integrantes de la diada, en los ultimos afios se ha visto un bajo suministro
de esta forma de alimentacion, esto se puede dar debido a la poca
informacion con la que cuentan las madres acerca de las bondades, la
forma adecuada de realizarla y a los mitos que giran alrededor de esta
practica. Por estas razones es muy importante tener en cuenta las
virtudes que tienen la lactancia materna y la importancia alrededor de la
formacion del vinculo. Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E. (2015).

Pag. 3.

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

La madre en su rol de cuidadora, tiene la capacidad de interpretar las
necesidades del infante por medio de una comunicacion bidireccional
mediante gestos, miradas, voces, entre otros; lo que le permite entender
cada una de las necesidades y de los estados afectivos del recién nacido.
También se pudo evidenciar que las madres realizan otra actividad o
estan acompafadas por otras personas mientras realizan el acto de la
lactancia. Es pertinente indagar méas acerca del acompafiamiento que
tienen estas madres en el momento de la lactancia, como preambulo de
lo que sera a posteriori el establecimiento de lazos afectivos que la madre
y luego otros miembros puedan ofrecer al bebé en desarrollo. Ademas
de dicho acompafiamiento y dadas las demandas de la época, se vuelve
importante centrar la atencion en que se realizan actividades durante la
lactancia. Si bien, durante las observaciones se observé que las madres

veian television, se ha encontrado en otras observaciones (observaciones




no publicadas) que hay madres quienes realizan actividades en las redes
sociales mientras lactan, hacen uso del chat, entre otros. Al respecto,
vale la pena revisar y establecer cules son las repercusiones bien sean
positivas 0 negativas que pueden tener este tipo de actividades mientras

se lacta a un bebé. Marin, J., Jiménez, A., Villamarin, E. (2015). P4g. 5.

Titulo, autores,

universidad (APA)

Calidad de la Interaccion Madre-Hijo(a), Asistencia a Salas Cuna y la
Importancia de la edad de Ingreso: Estudio comparativo en familias
monoparentales chilenas, Olhaberry, M. (2011), Pontificia Universidad

Catolica de Chile.

Tipo de estudio

investigacion

0]

Cuantitativo

Objetivo

general/propdsito

Estudiar la calidad de las interacciones madre-hijo(a) en familias
monoparentales chilenas de bajos ingresos, considerando la asistencia a
salas cuna de los nifios(as) y su ingreso antes y después de los 6 meses

de edad. Olhaberry, M. (2011). P&g. 1.

Meétodo

investigacion

de

Estudio transversal no experimental. Las comunas de residencia de los
participantes fueron seleccionadas considerando la pertenencia de las

familias a los dos quintiles mas pobres de la poblacion, la cobertura de




salas cuna publicas y el acceso a un centro de salud publico. Todas las
salas cuna contaban con procedimientos de atencion, infraestructura y
relacion adulto/nifios(as) por sala semejantes, existiendo un adulto por
cada seis nifios(as) en cada centro. El tipo de jornada de los nifios(as)
con asistencia a centros de cuidado diurno fue semejante en todas las
salas cuna, variando entre 8 y 10 horas diarias. Se seleccion6 a las
familias a partir de la informacion entregada por los directores y
directoras de las respectivas instituciones y se les invito a participar de
manera voluntaria. Se contactd telefénicamente a las familias que
cumplian los requisitos muestrales, monoparentales a cargo de la madre,
con al menos un hijo(a) menor de un afio, ambos sin patologias fisicas

y/o mentales diagnosticadas. Olhaberry, M. (2011). P&g. 6.

Metodologia

aplicada

Participaron 80 diadas madre-bebé pertenecientes a familias
monoparentales de los dos quintiles mas pobres de la poblacion
residentes en Santiago de Chile, en las comunas de La Granja, La
Pintana y La Florida, formando parte de la muestra 40 diadas en cada
grupo. El grupo con asistencia a sala cuna estuvo compuesto por 15
nifias (37,5%) y 25 nifios (62,5%), cuyas edades variaron entre los 4 y
15 meses con un promedio de 10,49 (SD = 3,21). El grupo sin asistencia
a sala cuna conto con 24 nifias (60%) y 16 nifios (40%) y sus edades
variaron entre 4,6 y 14,7 meses con un promedio de 10,02 (SD = 2,68).

El promedio de edad de las madres del grupo con asistencia a sala cuna




fue de 25,63 afios, teniendo la menor 15 y la mayor 43 (SD = 8,39), y en
el grupo sin asistencia a sala cuna el promedio de edad de las madres fue
de 24,50 afos, teniendo la menor 16 y la mayor 41 (SD = 6,24). Los
criterios de inclusion considerados para el estudio fueron, residir en
alguna de las comunas sefaladas, integrar una familia monoparental de
bajos ingresos a cargo de la madre con al menos un hijo(a) entre 4 y 15
meses de edad. Los criterios de exclusion usados fueron la presencia de
alguna patologia fisica y/o psiquiatrica diagnosticada en alguno de los
miembros de la diada. Las madres aceptaron participar voluntariamente
en el estudio, firmando previamente una carta de consentimiento

informado. Olhaberry, M. (2011). P&g. 5.

Técnicas y métodos

aplicados

Indice Experimental de Relacion Nifio-Adulto: CARE-Index
(Crittenden, 2006). Es un método de evaluacion de la interaccion
infante-adulto en condiciones no amenazantes, basado en la teoria del
apego y desarrollado por P. Crittenden en 1997. El procedimiento de
evaluacion consiste en 3 a 5 minutos de grabacion de video de
interaccion de juego libre entre el adulto y el nifio. El sistema de
codificacion se basa en dos constructos diddicos principales, la
sensibilidad del adulto a las sefiales del nifio(a) y la cooperacion del
nifio(a) con el adulto. La interaccion del adulto y del nifio(a) es
codificada de acuerdo a 7 variables (expresion facial, expresion verbal,

posicion y contacto del cuerpo, expresion de afecto, contingencias de




toma de turnos, control y eleccion de la actividad). Olhaberry, M.

(2011). Pég. 6.

Enfoques teoricos

que les sustentan

Algunos autores plantean que contar con la opcion de cuidados
alternativos como salas cuna o jardines infantiles, pudiera favorecer un
adecuado vinculo madre-hijo(a) en mujeres jefas de hogar,
contribuyendo el apoyo institucional a reducir las condiciones de alto
estrés psicosocial en que viven (Crittenden, 1985; Green, Ferrer &
McAllister, 2007). Por otro lado, los distintos estudios realizados sobre
cuidados alternativos y su asociacion con el tipo de vinculo madre-bebé
se han centrado en diferentes aspectos, algunos en la extension horaria
y el lugar donde los cuidados ocurren, otros en la calidad de los cuidados
recibidos y en la edad en que se inician, y los mas actuales consideran
maltiples variables para explicar su efecto en el vinculo madre-hijo(a).
Considerando la importancia de la sensibilidad materna frente a las
seflales comunicativas del nifio(a), los estudios sefialan que una
adecuada sensibilidad del adulto durante el primer afio, se considera un
predictor significativo de desarrollo posterior saludable, de patrones de
apego seguro en el bebé y de un favorable desarrollo emocional, social
y cognitivo (Ward & Carlson, 1995; Coppola, Vaughn, Cassibba &
Constantini, 2006; Friedman & Boyle, 2008; Smith & Pederson, 1988;
Isabella, 1993; Van ljzendoorn & Wolf, 1997; Landry et al., 2000;

Kivijarvi, Raiha, Virtanen, Lertola & Piha, 2004). Complementando




estos hallazgos, la baja respuesta sensible en el cuidador/a ha sido
asociada a un pobre desarrollo cognitivo y a una baja capacidad
simbdlica en el bebé (Feldman, Eidelman & Rotenberg, 2004).

Olhaberry, M. (2011). P4g. 3.

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

Se aprecian tendencias semejantes en los descriptores predominantes en
las diadas madre nifio(a) con y sin asistencia a sala cuna, mostrando
ambas predominio de “sensibilidad”, principalmente, en los aspectos
afectivos, y “no responsiva” en la interaccion, aunque los puntajes en el
descriptor “controladora” son mayores en las madres de nifios que
asisten a sala cuna y los puntajes en el descriptor “no responsiva” son
mayores en las madres cuyos nifios no asisten a sala cuna.
Complementario a esto, los nifios del grupo con sala cuna presentan
promedios mas altos en los descriptores “dificil” y “compulsivo”, y mas
bajos en los descriptores “pasivo” y ‘“cooperativo” que los nifios sin
asistencia a sala cuna. A pesar de las diferencias mencionadas, la Unica
que resulta estadisticamente significativa es la mayor sensibilidad en los
aspectos afectivos de la interaccion en las madres con hijos(as) sin
asistencia a salas cuna. Contrariamente a lo esperado en las hipétesis
iniciales del estudio, la asistencia a salas cuna no favorece la calidad de

la interaccion madre-hijo(a). Olhaberry, M. (2011). Pag. 11.




Titulo, autores,

universidad (APA)

Estilos de apego y representaciones maternas durante el embarazo,

Grimalt, L., Heresi, E. (2012), Universidad Diego Portales.

Tipo de estudio o

investigacion

Cualitativa

Objetivo

general/propdsito

Determinar la relacién entre el estilo de apego de la madre y el tipo de
representaciones que ésta construye acerca del hijo en gestacion, de si
misma como madre y de su propia historia de apego, durante el

embarazo. Grimalt, L., Heresi, E. (2012). Pag. 1.

Meétodo de

investigacion

Estudio cualitativo con andlisis interpretativo de los datos

Metodologia

aplicada

Se utilizé una metodologia cualitativa para producir hallazgos por medio
del analisis interpretativo de los datos, con el propdsito de descubrir
conceptos y relaciones entre éstos y luego organizarlos en un esquema

explicativo teorico. Grimalt, L., Heresi, E. (2012). Pag. 1.

Técnicas y métodos

aplicados

Parental Bonding Instrument (PBI): mide la percepcion de la conducta
y actitud de los padres en la infancia y adolescencia, basandose en las
dimensiones de cuidado y sobreproteccion.

Entrevista semiestructurada: La entrevista realizada se caracterizo por la
flexibilidad propia de esta técnica de recoleccion de informacion, en la
que siguiendo una pauta base, se realizaron preguntas abiertas,
sosteniendo una conversacion fluida, de acuerdo al ritmo de cada

entrevistada, que permitieran la expresion de la subjetividad y ahondar




en los topicos generales, previamente resefiados. Grimalt, L., Heresi, E.

(2012). Pag. 2.

Enfoques

que les sustentan

teoricos

El enfoque utilizado se basé en la reformulacion del modelo tradicional
de teoria Fundada de Glasser y strauss, planteada por uwe Flick.

Grimalt, L., Heresi, E. (2012). P&g. 2.

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

Los resultados obtenidos, que concuerdan con investigaciones
precedentes, sefialan que la madre con apego seguro presenta una
representacion equilibrada coherente y flexible del nifio, asi como una
concepciodn de si misma como capaz de proveer cuidado y seguridad. La
madre con apego inseguro ambivalente representa a su hijo de manera
ambigua y a si misma con dificultades para contenerlo, ademéas de
fantasias de muerte y dafio. La madre con apego inseguro evitativo se
esfuerza por evitar tener representaciones tanto del feto, como de si
misma como futura madre.

A partir de los resultados descritos, se pone de manifiesto que, durante
la gestacion del bebe, se desarrollan en la mente de la mujer embarazada
imagenes, esperanzas, expectativas, temores y deseos sobre su futuro
hijo, como también de si misma como madre y de su historia de apego.
La importancia de estas representaciones radica fundamentalmente en
su influencia en la futura conducta interactiva de la madre con el bebé.

Grimalt, L., Heresi, E. (2012). P&g. 6.




Titulo, autores,

universidad (APA)

La Relacion del hombre con su primer(a) hijo(a) durante los primeros
seis meses de vida: experiencia vincular del padre, Suérez, N., Herrera,

P. (2010), Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Tipo de estudio o

investigacion

Cualitativa

Objetivo

general/propdsito

Describir y analizar la forma en que los hombres significan su
experiencia vincular con su primer hijo durante los primeros seis meses

de su vida

Meétodo de

investigacion

Descriptivo-analitico relacional

Metodologia

aplicada

De acuerdo a Flick (2004), la manera como los individuos revisten de
significado sus experiencias constituye el punto de partida para la
investigacion cualitativa. Es por ello que esta metodologia resultd
pertinente para esta investigacion, en la medida en que permitié acceder
a los significados subjetivos de los hombres que son padres por primera
vez, con el fin de comprender a través de ellos la experiencia vincular

con su hijo. Suarez, N., Herrera, P. (2010). Pag. 4.

Técnicas y métodos

aplicados

El instrumento utilizado fue una entrevista individual semiestructurada
que permitié obtener informacion de los padres acerca de los siguientes
topicos: establecimiento del vinculo con su hijo o hija, identidad de
padre a partir del vinculo con su hijo y vinculos significativos actuales y

pasados que han influido en la relacion con su hijo. Las entrevistas




fueron realizadas por el investigador principal en una sala habilitada
para tales fines, fuera del lugar de residencia o trabajo del participante.
Las entrevistas tuvieron una duracién promedio de 75 minutos. Suérez,

N., Herrera, P. (2010). P&g. 6.

Enfoques

que les sustentan

teoricos

En primer lugar, se fundamenta desde la teoria del apego la importancia
del vinculo temprano entre el padre y sus hijos(as), presentando las
diferencias observadas entre el padre y la madre. Posteriormente, se
consideran los aportes latinoamericanos que derivan de los estudios de
significados y representaciones sociales asociados al concepto de
paternidad y como estos influyen en la identidad masculina. Luego, se
ahonda en los conceptos tedricos e investigaciones sobre la experiencia
de los hombres en el periodo de transicion a la paternidad, realizadas
principalmente durante el periodo del embarazo, que se relacionan de
manera directa con esta investigacion. Suérez, N., Herrera, P. (2010).

Pag. 2.

Hallazgos — aportes

relevantes

psicologia

a

la

En sintesis, los padres del estudio significan su experiencia vincular con
su primer hijo como una experiencia de conocimiento mutuo, que
incluye el cuidado del padre al hijo, la confianza del hijo en el padre y
el afecto mutuo. Dicha experiencia se da a través del contacto sensorial
directo con el hijo y es condicionada por la progresiva capacidad paterna
de responder sensiblemente a las necesidades y adaptarse al

temperamento del hijo. Si los factores intervinientes, como la relacion




con la madre, la significacion de los cambios en la identidad y la
presencia tiempo disponible con el hijo, se presentan en forma positiva,
se desarrollara un buen conocimiento mutuo. Por lo tanto, habra una
relacion caracterizada por el cuidado del padre hacia el hijo y se
desarrollara la confianza del hijo hacia el padre, lo que derivard, a su
vez, en un desarrollo potencial del afecto mutuo y se tornard una
experiencia gratificante para el padre. Considerando la importancia dada
a las relaciones tempranas desde la teoria del apego (Bowlby, 1998;
Marrone, 2001) y coincidiendo con los postulados de Lamb (1997)
acerca de que los hombres pueden ser figuras de apego adecuadas, es
posible concluir que los padres del presente estudio se consideran a si
mismos figuras de apego, ya que en su experiencia de conocimiento
mutuo es fundamental que el hijo sienta confianza y lo distinga de otras
personas, estableciendo una relacién de exclusividad, destacando la
posibilidad de desarrollar la capacidad de satisfacer las necesidades
afectivas del hijo y dar respuestas sensibles. Suérez, N., Herrera, P.

(2010). Pag. 9.

Matriz de Andlisis de datos

Esta matriz contiene la informacion extraida en donde recolecta la informacién y se registra a
través de los documentos obtenidos, en el cual se explica las categorias y las dimensiones mas

relevantes del estudio.



Matriz 2

Matriz analisis de datos

MATRIZ ANALISIS DE DATOS

Categorias  Articulos Categorias Dimensiones de Hallazgos de
de andlisis relacionados de los las categorias relevancia
(tema de (titulos Y estudios estudiadas
estudio) Objetivo
general
1. Vinculo Vinculo afectivo Vinculo Condiciones El vinculo afectivo que

afectivo en la

relacion
parento-
filial como
factor de
calidad de
vida.
Pérez, B.
y Arrazola,
E. (2013).

en la relacion afectivo
parento-filial Calidad de
como factorde  Vida

calidad de vida.  Relacion

Obijetivo: entre padres e

Develar hijos
indicadores de

calidad de vida
referidos a la
convivencia con

los padres o

cuidadores,

imparticién de

normas, formas

educativas y
econdmicas;

factores de

riesgo social, y

vinculos
afectivos en la
relacién

parento- filial.

establecen los padres o
cuidadores con los
nifos y las nifias es
determinante para su
desarrollo emocional,
pues es irreemplazable
en téerminos de
educacion cuidado,
proteccién y cualquier
otro indicador de
bienestar social y
emocional,
proporcionado por el

vinculo afectivo. Las




de correccion,
participacion en
la resolucion de
problemas
familiares,
tiempo
compartido en
familia'y
establecimiento
de horarios para
las actividades
cotidianas.
Pérez, B.y
Arrazola, E.

(2013)

caracteristicas del
vinculo afectivo en la
relacion entre
padres/cuidadores y
nifos/as afecta el
desarrollo sano o
equilibrado de estos
altimos, es decir, tiene
implicaciones
importantes en su
calidad de vida. Por
tanto, la crianza no
puede considerarse
como una funcién
carente de experiencias
afectivas gratificantes
para hijos e hijas. Pérez,

B. y Arrazola, E. (2013)

2.

Expresiones

y

comportami

Expresiones y
comportamiento
s de apego

madre-recién

Vinculo
afectivo

Apego

Cuidado
generico, cultura
colombiana,

comunicacion,

Se observdé que, de
acuerdo a las creencias
propias de esta cultura,

la voz materna es el




entos

apego

madre-

recién

nacido

de

hospitalizad

0 en Unidad

de Cuidado

Intensivo

Neonatal.

Guerra, M.y

Mufioz,

(2013).

L.

nacido
hospitalizado en
Unidad de
Cuidado
Intensivo
Neonatal.
Obijetivo:
describir las
expresiones y
comportamiento
s de apego
madre-recién
nacido
hospitalizado en
la Unidad de
Cuidado
Intensivo
Neonatal
(UCIN) de una
institucion de
tercer nivel de

Barranquilla,

Comportamie
ntos madre-

recién nacido

observacion,
toque madre-
recién nacido y
apoyo familiar y

religioso.

conector de sus hijos
con el mundo externo.
Para las madres
estudiadas, el canto es
un factor importante
que, logra apaciguar
situaciones de stress,
irritabilidad, y dolor en
el neonato, segun su
cultura. Asi mismo, el
comportamiento

expresado con amor y
carifio, es el que le da
ella el reconocimiento
como madre,
afianzando la relacion
de apego con su hijo
recién  nacido.  Se
encontraron  multiples
estudios que registraban
datos  referentes al

toque, la comunicacion




Colombia.

y la observacion

Guerra, M. y materna, relacionados

Mufioz, L. con el aspecto religioso

(2013) y el apoyo familiar y a
su vez todos estos
elementos relacionados
con el apego. Guerra, M.
y Mufioz, L. (2013)

3. Vinculos Vinculo Ansiedad y La percepcion de bajos
Vinculos afectivos en la afectivo evitacion adulto  niveles de apoyo vy
afectivos en infanciay Calidad de las segun la calidad  seguridad parental
la infancia y calidad en las relaciones de la puede favorecer un
calidad en relaciones de con los padres vinculacion modelo de relacion de
las pareja de Apego con la afectivaen la pareja caracterizado
relaciones de jovenes adultos:  pareja actual. infancia también por carencias
pareja  de elefecto en términos de
jovenes mediador del confianza,  seguridad,
adultos: el apego actual. intimidad, conexion y
efecto Obijetivo: proximidad, que, a su
mediador del Conocer la vez, tendrian un efecto
apego actual. asociacion entre directo en una menor

la vinculacion

calidad de la relacion, y




Martinez, afectiva con los al contrario. De tal
J., Fuertes, padresen la manera, Se evidencia
A., Orgaz, infanciay la que la  vinculacién
B., Vicario, calidad afectiva segura en la
l. y percibida de las infancia genera aspectos
Gonzélez, E. relaciones de positivos en el apego y
(2014) pareja en la la calidad de las

juventud. relaciones de pareja en
Martinez, J., la adultez. Martinez, J.,
Fuertes, A., Fuertes, A., Orgaz, B.,
Orgaz, B., Vicario, I. y Gonzalez,
Vicario, l. y E. (2014)

Gonzaélez, E.

(2014)

4. Vinculo Vinculo Lactancia Madres El desarrollo fisico y
Afectivo Afectivo Madres materna adolescentes psicoldgico podria
Madres - - Hijos neonatos  Vinculo Madres adultas  manifestarse con
Hijos a término segun  afectivo Rol materno expectativas de logros
neonatos a edady paridad: Apoyo independientes a una
término Una emocional maternidad, lo que

segun edad y

paridad:

comparacion.

repercute en la union-

interaccion y apoyo




Una

comparacion

Objetivo:

comparar el

Unién-

interaccion

emocional con el recién

nacido, dimensiones

. Mite, G. y vinculo afectivo padres e hijos que son significativas
Pardo, M. de madres con en la vinculacion
(2018) sus hijos recién afectiva madre e hijo.
nacidos a Madres adolescentes
término segun requieren de mayor
edad y paridad. atencion y apoyo social
Mite, G.y familiar, diferente a los
Pardo, M. resultados de madres
(2018) adultas que asumen este
rol con responsabilidad
y en la mayoria de los
casos por decisién
propia. Mite, G. y
Pardo, M. (2018)

5. “Apegado a mi”: Apego Angustia de La teoria del apego
“Apegado a angustia, Vinculo separacion entrega un modelo que
mi”: vinculos afectivo Apego permite integrar las
angustia, afectivos y Psicopatologi ambivalente vivencias tempranas del
vinculos psicopatologia.  a infantil Trastorno de nifio con el desarrollo

afectivos vy

panico

posterior y su relacién




psicopatolog
ia. Botto, A.

(2010)

Objetivo:
Delimitar el
ambito en el que
se inscribe la
angustia de
separacion, su
importancia en
los vinculos de
apego, su
relacion con el
desarrollo
normal y con el
origen de
algunas
manifestaciones
psicopatoldgicas
como el
trastorno de
panicoy la
agorafobia.

Botto, A. (2010)

con la psicopatologia en
el contexto de una
continuidad de la
experiencia

interpersonal. cada dia
existe mayor evidencia
que apoya lo que la
observacion clinica
reconoce desde hace
afios: la angustia de
separacion  representa
un eje a través del cual
es posible articular el
tipo de vinculo de apego
(ambivalente) y la
aparicion de
psicopatologia a lo largo
del desarrollo, debido a
la falla que existe en el
establecimiento del
vinculo seguro. Botto,

A. (2010)




6. El
contacto piel
a piel: con
beneficios y
limitaciones.

Mateo, S.

(2014).

El contacto piel
a piel: con
beneficios y
limitaciones.
Objetivo:
Describir el
contacto piel

con piel, el

comportamiento

del recién
nacido y los
beneficios, los
requisitos para
realizar este
contacto, las
limitaciones del
contacto piel a
piel en la
cesareay el
contacto piel a

piel entre el

padre y el recién

Vinculo
afectivo
Contacto piel

a piel

Descripcion,
caracteristicas,
cambios
fisiologicos del
contacto piel a
piel con partos
naturales o

cesareas.

El recién nacido y su
madre deben
permanecer juntos tras
el nacimiento y poder
realizar el contacto piel
con piel si el estado de
salud de ambos lo
permite.  Se  debe
favorecer el contacto
precoz a todas las
familias que lo deseen,
independientemente de
la forma de nacimiento,
para que todos los recién
nacidos puedan
beneficiarse de este
contacto precoz. Mateo,

S. (2014).




nacido. Mateo,

S. (2014)
7. Apego Apego & Apego Modelos El apego desorganizado
& psicopatologia: ~ Psicopatologi etiolégicos no es una patologia en

psicopatolog
ia: una
revision
actualizada
sobre los
modelos
etioldgicos
parentales
del apego
desorganiza
do.
Lecannelier,
F., Ascanio,
L., Flores, F.

y Hoffmann,

M. (2011).

una revision
actualizada
sobre los
modelos
etiologicos
parentales del
apego
desorganizado.
Obijetivo:
Revisar los
modelos
etiologicos que
explican la
emergencia del
apego
desorganizado

con miras a

a

parentales del

apego

si misma, sino mas bien
podria ser considerado
un proceso que dificulta
la organizacion de la
experiencia
psicofisioldgica,
emocional, cognitiva y
relacional
predisponiendo a la
persona a experimentar
mayores dificultades
para regular las
situaciones estresantes
(y/o traumaticas)
propias de la vida.

Lecannelier, F.,




comprender de
modo cada vez
mas especifico
cudles son los
mecanismos y
condiciones
parentales que
predisponen a
dificultades en
el desarrollo del
apego, Y, por
ende, permitan
la elaboracién
de estrategias de
intervencion
mas especificas
y basadas en la
evidencia.
Lecannelier, F.,
Ascanio, L.,

Flores, F. y

Ascanio, L., Flores, F. y

Hoffmann, M. (2011)




Hoffmann, M.

(2011)

8. El El ambiente Vinculo Ambiente El ambiente familiar es
ambiente familiar y su primario familiar un indicador centinela
familiar y su incidenciaenel  Apego Relaciones para el desarrollo del
incidenciaen apego materno  materno afectivas apego materno neonatal,
el apego infantil: Salud materno por cuanto es el entorno
materno Importancia de infantil donde se desarrolla la
infantil: las relaciones Bienestar de la  madre; el primer clima
Importancia afectivas en madre y el emocional en el
de las edad temprana. infante desarrollo del vinculo,
relaciones Obijetivo: Desarrollo al ser la base segura para
afectivas en Explorar el afectivo y social sus  miembros, es
edad vinculo primario segun las necesario  considerar
temprana. entre madre e relaciones desde  su historia
Chavez, E. y hijo, tomando el familiares afectiva, sus crisis,
Vinces, M. concepto de problemas y modelos de
(2019). apego como comunicacion que son

piedra angular.
Chavez, E.y
Vinces, M.

(2019)

los que determinaran lo
que se puede, con quien,

de qué modo, y cuando




comunicarse. Chavez,

E. y Vinces, M. (2019)

9. El

El contacto piel

Contacto piel

Contacto piel a

Una madre y un recién

contacto piel con piel de la a piel piel con la nacido son un solo ser y
con piel de la  madre con el Vinculacion ~ madre el ambiente normal de
madre con el recién nacido afectiva Contacto piel a  un recién nacido es su
recién durante el parto. piel con el padre  madre, y ningln otro.
nacido Obijetivo: Por lo tanto, debe
durante el Realizacion de ofrecerse la posibilidad
parto. un protocolo de a lamadre, o en su
Herrera, A. actuacion de defecto al padre, de
(2013). enfermeria tener contacto piel a
acerca del piel con su hijo a causa
contacto piel de los beneficios para
con piel del madre, padre e hijo que
recién nacido conllevan al
con su madre o establecimiento del
padre Herrera, vinculo afectivo seguro.
A. (2013) Herrera, A. (2013)
10. Importancia del  Contacto piel Favorecimiento  El contacto precoz
Importancia contacto precoz  a piel al vinculo favorece el vinculo
del contacto piel con piel en afectivo afectivo, aumenta la




precoz piel elreciéennacido Trabajo de Autoestima autoestima materna,
con piel en el sanoduranteel  parto materna disminuye la ansiedad,
recién trabajo de parto. Disminucion de  mejora los sentimientos
nacido sano Objetivo: ansiedad de aceptacion del nuevo
durante el Analizar las Satisfaccionen  rol y la satisfaccion
trabajo de consecuencias el proceso de durante el proceso de
parto. que tiene el parto parto. Sobre la lactancia
Martin, A. y contacto precoz materna contribuye a
Viudes, M. piel con piel que la primera toma sea
(2010). durante el efectiva y en

proceso de consecuencia aumente

parto, tanto para su prevalencia,

la madre como favoreciendo que ésta

para el recién se prolongue durante

nacido sano. mas tiempo. Martin, A.

Martin, A. y y Viudes, M. (2010)

Viudes, M.

(2010)

11. Factores del Vinculo Lactancia Se encontr6 en
Factores del vinculo temprano materna- familias con  hijos
vinculo temprano obesidad infantil obesos, cierta
temprano madre-hijo Estilos de incapacidad de la madre
madre-hijo  asociados a la apego Primera para transmitir afecto al
asociados a obesidad infancia nifio, reemplazando esta




la obesidad

infantil.

Vargas,

Cruzart,

Diaz, Moore

y
(2015).

Ulloa

infantil. Vargas,
Cruzart, Diaz,
Moore y Ulloa
(2015).
Obijetivo:
Describir las
vivencias de un
grupo de madres
con hijos obesos,
respecto a como
el vinculo
temprano
madre-hijo
afecta a la
relacion que
ambos  tienen
con la
alimentacion 'y
cOémo esto, a su
vez, incide en la
obesidad del

nino.

demaostracion por
aportacion alimenticia.
Gomez B, Gutiérrez M,
Morales V. (2013).
Vargas, G. et al (2015)
citando a Kohan, A.
(2005)

pueden

sefiala  que

producirse
alteraciones a nivel de la
corteza orbitofrontal del
hijo, que afectarian la
voluntad para controlar
la ingesta. De esta
forma, los nifios pierden
la capacidad de negarse
frente al alimento, y
asocian nutricion con

emocion.

12. Contacto

piel con piel

madre/

con

hijo

acompafiami

ento

en

Contacto  piel
con piel madre/ a piel
hijo con
acompafiamient
0 en cesareas

programadas: su

Contacto piel

Lactancia

materna

Acompafiamient

0

Parto

La experiencia vivida
por la madre en un parto
por cesarea esta
influenciada por el
apoyo y soporte

emocional que




cesareas

programada

s: su efecto

en
lactancia
materna
exclusiva.
Rodriguez,

R. (2011)

la

efecto en la
lactancia
materna

exclusiva.

Objetivo:
Determinar  la
tasa de lactancia
materna
exclusiva hasta
los 6 meses, por
la existencia del
contacto piel con
piel con
acompariamient
0 de la pareja en
cesareas
programadas,
comparandolo al
protocolo
habitual exento

de esta conducta,

Apoyo

emocional+

encuentre en el entorno
inmediato, de ahi la
importancia de la
vinculacion de la pareja
como apoyo fisico y
emocional continuo.

Erlandsson K. et al

(2009).

Segun Chan K. (2002)
Un ensayo controlado,
demuestra que los
padres de hijos nacidos
por cesarea, que han
estado presentes y han
colaborado en algdn
cuidado temprano o en
contacto piel con piel,
sienten  un  efecto
emocional

positivamente  mayor,

fortalecen el vinculo




que se viene
haciendo en el
Hospital
Universitario 12
de octubre
durante el afio
2009. Identificar
qué aspectos
sociodemogréfic
os de las mujeres
con cesarea
programada,
estan asociados a
la duracion de la
lactancia
materna

exclusiva

padre/ hijo, participan
més activamente en el
cuidado y se encuentran
més satisfechos con
dicha relacion que los
padres de hijos nacidos
vaginalmente.

Rodriguez, R. (2011)

Segin  Boccolini, C.
(2008) Un articulo
original, buscado en
PubMed, indica que la
separacion del binomio
madre/ hijo en cesareas,
aunque sean cesareas
electivas de nifios sanos
a término, no sélo limita
el contacto piel con piel,
sino que interfiere el
desarrollo del instinto de

lactar del recién nacido.




Retrasar en este
aprendizaje es uno de
los motivos del fracaso
en el establecimiento de
la lactancia materna en
cesareas. Rodriguez R.

(2011). Pag. 5.

13. Vinculo
afectivo en
pares y
cognicion

social en la
infancia

intermedia.
Urrego, Y.,
Restrepo, J.,
Pinzén, S,
Acosta, J.,
Diaz, M.,
Bonilla, C.
(2014).

Vinculo afectivo Vinculo Apego
en pares y afectivo

cognicion social

en la infancia Cognicion Pares
intermedia. social

Urrego, Y.,

Restrepo, J,

Pinzon, S.,

Acosta, J., Diaz,
M., Bonilla, C.

(2014).

Obijetivo:
Determinar la

relacion entre las

Los resultados no
arrojaron una relacion
significativa entre
vinculo afectivo en
pares y cognicion social.
No obstante, indicaron
una relacién importante
entre el efecto del
vinculo que se construye
con los padres y otras
figuras  significativas,
como son los pares,
dando relevancia a la
importancia de la

escuela en estos




conductas  de
apego en pares y
el nivel de
cognicion social
en nifios de 8 a
10 afios de edad,
de un colegio
publico de la
ciudad de
Bogots,

Colombia.

vinculos; y demostraron
un desempefio inverso
en las tareas verbales y
faciales en el
reconocimiento de la
emocion, aunque
tuvieron una ejecucion
adecuada en la
cognicion social ante
rostros adultos e
infantiles. Urrego, Y.,
Restrepo, J., Pinzén, S.,
Acosta, J., Diaz, M,

Bonilla, C. (2014).

La ausencia de relacion
entre el nivel de vinculo
y la cognicién social,
puede explicarse por la
complejidad de los
procesos evaluados.

Mientras el vinculo




afectivo se desarrolla a
través de interacciones
constantes con  los
padres, la cognicion
social, medida con el
reconocimiento de la
expresion facial puede
depender méas  de
estructuras cerebrales de
naturaleza visual que
dependen de manera
especifica del
neurodesarrollo.

Urrego, Y., Restrepo, J.,
Pinzén, S., Acosta, J.,
Diaz, M., Bonilla, C.

(2014). Pag. 9.

14.  Apego, Apego, Vinculo

sensibilidad

paterna,

y

sensibilidad afectivo

paterna, y patron padre e hijo

Apego paterno

los resultados arrojan
una relacion positiva

entre el nivel de




patron  de
interaccion
del padre
con su
primer bebé,
Tenorio, S.,
Pia, M.,
Pérez, J.
(2009).

de interaccién
del padre con su
primer bebé,

Tenorio, S., Pia,

M., Pérez, J.
(2009).

Objetivo:
Describir y
analizar la

relacion entre los
patrones de
apego paterno y
los patrones de
interaccion  del
padre con su
primer bebé,
analizando la
dinamica
vincular entre la
sensibilidad

paterna y la

Sensibilidad

parental

sensibilidad del padre y
la colaboracion de su
hijo en la interaccion
conjunta. Es decir, se
observé que los padres
que actian en forma
méas contingente y
apropiada al
comportamiento del
nifo se asocian con
hijos  que  actGan
facilitando el
intercambio con  sus
padres y/o mostrando
menor pasividad. El
nivel de sensibilidad
paterna no presenta
relaciones significativas
con los
comportamientos

infantiles que indican

conductas de rechazo




cooperatividad

del bebhé

hacia los progenitores
(es decir, que actdan en
forma resistente), ni con
aquellos que, pese a una
aparente obediencia y
sumision ante demandas
adultas, no muestran un
real interés por
desarrollar la actividad
en forma conjunta.
Apoyan esta relacion los
resultados de los padres
No responsivos, es decir,
aquellos que no se
implican en la
interaccion  con  sus
hijos, cuyos infantes
tienden a ser menos
colaboradores 'y mas
pasivos en su forma de

interactuar.




Estos hallazgos son
concordantes con
estudios sobre
paternidad y apego. Sus
resultados muestran que
los hijos de padres
sensibles presentan un
apego seguro con éste
(Cox et al., 1992) y que
los hijos de padres
menos sensibles
desarrollan un apego
inseguro  con  ellos
(Caldera, Huston &
O’Brien, 1989). Pia,

M., Pérez, J. (2009)

15.

Influencia de

la lactancia

materna en

la formacidn

del vinculo

Influencia de la
lactancia

materna en la
formacion  del
vinculo afectivo

y en el

Vinculo

afectivo

Desarrollo

infantil

Desarrollo

psicomotor

Lactancia

materna

Se pudo entrever con
este andlisis que las
madres entrevistadas en
el  Hospital Mario
Correa Rengifo de la

ciudad en su mayoria




afectivo y en
el desarrollo
psicomotor
en nifios de 5
a 10 meses de
edad
hospitalizado
sen lasalade
pediatria del
hospital
Mario correa
Rengifo de la
ciudad de
Cali,
Colombia.
Ospina, J.,
Jiménez, A,
Botero A,
Villamarin,

E. (2016).

desarrollo
psicomotor en
nifios de 5 a 10
meses de edad
hospitalizados
en la sala de
pediatria  del
hospital Mario
correa Rengifo
de la ciudad de

Cali, Colombia.

Ospina, J,
Jiménez, A.,
Botero A

Villamarin, E.

(2016).

Obijetivo:

Describir la
influencia que
tiene la lactancia

materna en la

realizan el acto de la
lactancia materna hasta
la edad establecida por
la OMS, es decir de
manera exclusiva hasta
los 6 meses de edad.
Dichas madres
consideran en  su
mayoria este acto de
lactar una experiencia
muy buena o excelente,
ya que les permite
reconocer a su hijo y
reconocerse a ellas

mismas como madres.

En esta investigacion se
encontro que la
lactancia materna tiene
una gran influencia en la
formacion del vinculo

afectivo 'y en el




formacion  del
vinculo afectivo
y el desarrollo
psicomotor en
nifios de 5 a 10
meses de edad
hospitalizados

en la sala de
pediatria del
hospital Mario
Correa Rengifo

de la ciudad de

Cali.

desarrollo  psicomotor

en las diez diadas
estudiadas ya sea por su
suministro o por la
ausencia de este. En
primer lugar, se debe
decir que en nueve de
los diez casos
estudiados se encontrd
que las madres lactaban
a sus hijos de manera
natural y que
posteriormente brindan
una alimentacion
complementaria como
lo sugiere la OMS.
Ospina, J., Jiménez, A.,
Botero A., Villamarin,

E. (2016)

16.

Influencia de

Influencia de la

lactancia

Vinculo

afectivo

Lactancia

materna

Se puede evidenciar,

hasta el momento, que la




la lactancia
materna en
la formacién
del vinculo y
en el
desarrollo

psicomotor.
Marin, J.,
Jiménez, A.,
Villamarin,

E. (2016).

materna en la
formacion  del

vinculo y en el

desarrollo
psicomotor.
Marin, J.,
Jiménez, A.,

Villamarin, E.

(2016).

Obijetivo:
describir la
influencia  que
tiene la lactancia
materna en la
formacion  del
vinculo afectivo
y en el desarrollo
psicomotor  en
nifos
amamantados y

no amamantados

Desarrollo

infantil

Desarrollo

psicomotor

lactancia materna no
influye solamente de
manera bioldgica en el
desarrollo  de los
infantes, sino también
en aspectos psicologicos
como lo es el desarrollo
del vinculo afectivo. Es
a partir de este acto
singular  donde las
madres aportan
cualidades Unicas que
permiten que el nifio se
sienta contenido por
alguien. A nivel de
desarrollo psicomotor se
puede evidenciar que,
en un caso particular, al
nifio no ser amamantado
desde

los dos meses de edad

por separacion con su




de 6 a 8 meses de

edad del hospital

Mario Correa
Rengifo de la
ciudad de Cali.

madre, sus etapas de
desarrollo estan  por
debajo de su edad y su
interaccion  social es
minima en comparacion
a la de los demés
infantes. Marin, J.,

Jiménez, A., Villamarin,

E. (2016).
17. Importancia de Familia Lactancia Stern  (1997) afirma:
Importancia la lactancia en el materna “Este mundo
de la desarrollo fisico, vinculo representativo no soélo
lactancia en psiquico y afectivo comprende las
el desarrollo relacional  del experiencias parentales
fisico, nifio, Marin, J., de las interacciones
psiquico y Jiménez, A, actuales con el bebé sino
relacional Villamarin, E. también sus fantasias,
del nifio, (2015). sus  esperanzas, SuS
Marin, J,, temores, sus suefios, los
Jiménez, A., Objetivo: recuerdos de su propia
Villamarin,  Describir la infancia, el propio
E. (2015) relacion modelo parental” (p.




existente entre la
lactancia
materna 'y el
vinculo, para
que asi mismo
este sirva como
un vehiculo para
el conocimiento
de dichas
bondades en
ambos
integrantes de la

diada.

27). Es decir, en la
construccion del vinculo
afectivo de la diada
estan inmersos
diferentes aspectos tanto
de la madre como de su
relacion con las
personas que la rodean,
las cuales harén de esta
relacion una situacion
Unica que beneficiard o
no el posterior
desarrollo del bebé,
ofreciéndole beneficios
o0 por el contrario siendo
causante de posteriores
dificultades animicas.

La madre sirve de
reguladora ante la
satisfaccion de
necesidades del infante

como, por ejemplo,




hambre,  tranquilidad,
suefio y acercamiento
fisico; al mismo tiempo
el recién nacido
colabora en la
regulacion de la
lactopoyesis, es decir de
la produccion lactea.
Este proceso provoca la
liberacion de oxitocina
que coopera en la
contraccion del
miometrio uterino,
facilitando la reaccion
del Gtero en el
puerperio. (Schejtman
2008). La lactancia
materna responde a un
hecho bioldgico, pero
inevitablemente  esta
sujeta a influencias

sociales, econdmicas y




culturales. (Gorrita &
Barcenas, 2013). Marin,
J, Jiménez, A. y
Villamarin, E. (2015)

(Pag. 8)

18. Calidad
de la
Interaccion
Madre-
Hijo(a),
Asistencia a
Salas Cunay
la
Importancia
de la edad de
Ingreso:
Estudio
comparativo
en familias
monoparent

ales chilenas,

Calidad de Ia
Interaccion
Madre-Hijo(a),
Asistencia a
Salas Cuna y la
Importancia de
la edad de
Ingreso: Estudio
comparativo en
familias
monoparentales
chilenas,
Olhaberry, M.

(2011)

Interaccion

madre-hijo

Vinculo

afectivo

Sensibilidad

materna

Desarrollo

infantil

Se aprecian tendencias
semejantes en  los
descriptores
predominantes en las
diadas madre nifio(a)
con y sin asistencia a
sala cuna, mostrando
ambas predominio de
“sensibilidad”,
principalmente, en los
aspectos afectivos, vy
“no responsiva” en la
interaccion, aunque los
puntajes en el descriptor
“controladora” son

mayores en las madres

de nifios que asisten a




Olhaberry,

M. (2011)

sala cuna y los puntajes
en el descriptor “no
responsiva” son
mayores en las madres
Cuyos nifios no asisten a
sala cuna.
Complementario a esto,
los nifios del grupo con
sala cuna presentan
promedios mas altos en
los descriptores “dificil”
y “compulsivo”, y mas
bajos en los descriptores
“pasivo” y
“cooperativo” que los
nifios sin asistencia a
sala cuna. A pesar de las
diferencias

mencionadas, la Unica
que resulta

estadisticamente

significativa es la mayor




sensibilidad en los
aspectos afectivos de la
interaccion  en  las
madres con hijos(as) sin
asistencia a salas cuna.
Contrariamente a lo
esperado en las hipotesis
iniciales del estudio, la
asistencia a salas cuna
no favorece la calidad
de la interaccion madre-
hijo(a). Olhaberry, M.

(2011). Pag. 10.

19. Estilos de
apego y
representaci
ones
maternas
durante el
embarazo.

Grimalt, L.,

Estilos de apego
y
representaciones
maternas
durante el
embarazo.
Obijetivo:
Determinar  la

relacion entre el

Vinculo
afectivo

tipos

Representacione
s de la madre
sobre su hijo

Representacione
s de la madre

sobre si misma

Historia de
apego de la
madre

La importancia de las
representaciones

mentales de la madre
sobre su hijo, radica
fundamentalmente, en
su influenciaen la futura
conducta interactiva de
la madre con el bebé. la

madre con  Apego




Heresi,

(2012).

E.

estilo de apego
de la madre vy el
tipo de
representaciones
que ésta
construye acerca
del hijo en
gestacion, de si
misma como
madre y de su

propia historia

de apego,
durante el
embarazo.

Grimalt, L.,

Heresi, E. (2012)

Seguro presenta una
representacion

equilibrada coherente y
flexible del nifio, asi
como una concepcion de
si misma como capaz de
proveer cuidado vy
seguridad. La madre con
Apego Inseguro
Ambivalente representa
a su hijo de manera
ambigua y a si misma
con dificultades para
contenerlo, ademas de
fantasias de muerte y
dafio. La madre con
Apego Inseguro
Evitativo se esfuerza por
evitar tener
representaciones tanto
del feto, como de si

misma como futura




madre. Grimalt, L.,

Heresi, E. (2012)

20. La
Relacion del
Hombre con
su Primer(a)
Hijo(a)
Durante los
Primeros
Seis  Meses
de Vida:
Experiencia
Vincular del
Padre.
Suérez, N.,
Herrera, P.

(2010).

La Relacion del
Hombre con su
Primer(a)
Hijo(a) Durante
los Primeros
Seis Meses de
Vida:
Experiencia
Vincular del
Padre. Objetivo:
Describir y
analizar la forma
en que los
hombres
significan su
experiencia

vincular con su

primer hijo
durante los
primeros  seis

Vinculo
afectivo
Experiencia
vincular

padre e hijo

Caracterizacion

del vinculo con

el hijo

Influencia  del
vinculo en la
identidad de
padre

Influencia  de
personas
significativas
actuales
Influencia  de
experiencias
significativas

pasadas

Los padres del estudio
significan su
experiencia vincular con
su primer hijo como una
experiencia de
conocimiento  mutuo,
que incluye el cuidado
del padre al hijo, la
confianza del hijo en el
padre y el afecto mutuo.
Dicha experiencia se da
a través del contacto

sensorial directo con el

hijo y es condicionada

por la  progresiva
capacidad paterna de
responder

sensiblemente a las
necesidades y adaptarse

al temperamento del




Meses

de

Su

vida. Suérez, N.,

Herrera,

(2010)

P.

hijo. los padres del
presente  estudio se
consideran a si mismos
figuras de apego, ya que
en su experiencia de
conocimiento mutuo es
fundamental que el hijo
sienta confianza y lo
distinga ~ de  otras
personas, estableciendo

una relacion de

exclusividad,
destacando la
posibilidad de

desarrollar la capacidad
de satisfacer las
necesidades  afectivas
del hijo y dar respuestas
sensibles. Suarez, N.,

Herrera, P. (2010)




Matriz de Hallazgos de relevancia segun objetivo

Esta matriz se presenta las categorias principales y las dimensiones que fueron mas relevantes del
estudio, la cual sirve para orientarnos hacia unas posibles respuestas de los objetivos propuestos
en la investigacion.

Matriz 3

Matriz de hallazgos de relevancia segun objetivos

MATRIZ DE HALLAZGOS DE RELEVANCIA SEGUN OBJETIVOS

Categoria Dimensiones Hallazgos de relevancia con cita de fuente

principal halladas relevantes

1. Tipos de  Vinculo seguro Si las figuras de apego se muestran disponibles y
vinculo afectivo. ofrecen la atencién y cuidados necesarios al recién
nacido, se va conformando un sistema de apego
seguro. Asi mismo, las figuras de apego que maneje
niveles altos de proximidad, cuidados, atencion y
disponibilidad permitiran que la persona desarrolle
un patrén de apego seguro. (Martinez, J., Fuertes, A.,

Orgaz, B., Vicario, |. y Gonzélez, E., 2014)

Vinculo inseguro  Nifios con apego inseguro muestran un elevado
evitativo distrés frente a la separacion una gran dificultad para
retomar la relacion luego del reencuentro con sus

padres. De esta manera, en la adultez quienes tengan

un estilo de apego inseguro con mayor probabilidad




presentardn dificultades en mantener relaciones
afectivas debido, entre otros aspectos, a su extrema
sensibilidad frente a la separacion, las pérdidas y el

rechazo (Botto, A., 2010)

Vinculo inseguro
resistente o

ambivalente

Los nifios y nifias con este tipo de vinculo se
muestran preocupados por el paradero de sus madres
que apenas exploran una situacion extrafia o ajena a
ellos, se sienten mal cuando su madre sale del lugar
en que se encuentran y ante su regreso se muestran
ambivalentes, es decir, vacilan entre la irritacion, la
resistencia al contacto, el acercamiento y las
conductas de mantenimiento de contacto, este
comportamiento puede explicarse como una
respuesta a un padre o una madre minima o
inestablemente disponible. (Chavez, E. y Vinces, M.,

2019)

Vinculo

desorganizado

Nifios que muestran la mayor inseguridad y una
variedad de conductas confusas y contradictorias,
comunican su desorientacién con una expresion de
ofuscacion, llorando inesperadamente, cuando con
anterioridad de mostraban tranquilos, o también

pueden adoptar posturas rigidas y extrafias o




movimientos estereotipados. (Chéavez, E. y Vinces,

M., 2019)

Vinculo temprano

Se demostrado que después de nacido él bebe tiene
un periodo de alerta maxima que dura
aproximadamente una hora y que permite iniciar el
vinculo temprano con su madre. Observando la
conducta de los recién nacidos en este periodo
sensible, fue posible demostrar que el nifio puede
ver, tiene presencias visuales y gira la cara a las
palabras lo cual facilita el reconocimiento temprano
del olor materno, para establecer el vinculo y la
adaptacion al ambiente postnatal. (Chéavez, E. y

Vinces, M., 2019)

2. Contacto fisico
en el
establecimiento
del vinculo
afectivo entre

madre e hijo.

Lactancia Materna

La lactancia materna es un acto singular que tiene un
valor importante para la madre y el lactante en lo
bioldgico, lo psicoldgico y lo social. Durante la
lactancia tanto la madre como el recién nacido estan
haciendo un intercambio que resulta beneficioso para
ambos. La lactancia materna no solo influye de
manera bioldgica en el desarrollo de los infantes,

sino también en aspectos psicolégicos como lo es el




desarrollo del vinculo afectivo. Marin, J., Jiménez, A.

y Villamarin, E. (2015)

Contacto piel a piel

El contacto precoz piel con piel tras el parto es una
préctica beneficiosa tanto para el recién nacido como
para los padres, contribuyendo al establecimiento del
vinculo y la adaptacion postnatal. Es especialmente
importante las 2 primeras horas de vida, donde el
recién nacido ha de recuperarse del estrés del parto y
adaptarse a la vida extrauterina. La adaptacion a este
medio externo, es menos traumatica con el contacto
piel con piel, que facilita el reconocimiento temprano
del olor materno, muy importante para establecer el
vinculo y la adaptacion al ambiente postnatal. El
contacto piel con piel disminuyen los niveles de
catecolaminas después del parto, esta disminucion es
importante porque si se mantienen elevadas, pueden
aumentar el consumo de glucosa en el recién nacido
en un momento en que SuS reservas son muy
limitadas. Debido al confort del recién nacido y a los
estimulos tactiles y olfatorios, se ha evidenciado una
disminucion del dolor cuando se realiza alguna

técnica invasiva. Mateo, S. (2014)




3. Factores que
influyen el
desarrollo del

vinculo afectivo.

Apego paterno

La experiencia del padre con el hijo se da a través del
contacto sensorial directo y es condicionada por la
progresiva capacidad paterna de responder
sensiblemente a las necesidades y adaptarse al
temperamento del hijo. Si los factores intervinientes,
como la relacién con la madre, la significacion de los
cambios en la identidad y la presencia tiempo
disponible con el hijo, se presentan en forma
positiva, se desarrollard un buen conocimiento
mutuo. Por lo tanto, habra una relacion caracterizada
por el cuidado del padre hacia el hijo y se
desarrollara la confianza del hijo hacia el padre, lo
que derivard, a su vez, en un desarrollo potencial del
afecto mutuo y se tornard una experiencia
gratificante para el padre. Suarez, N., Herrera, P.

(2010)

Idealizacion /
Representaciones

maternas

Durante la gestacion del bebé, se desarrollan en la
mente de la mujer embarazada imégenes, esperanzas,
expectativas, temores y deseos sobre su futuro hijo,
como también de si misma como madre y de su
historia de apego. La importancia de estas

representaciones radica fundamentalmente en su




influencia en la futura conducta interactiva de la
madre con el bebé. La especificidad de las
representaciones, sumada a una emocionalidad
positiva, puede considerarse como un fuerte
precursor de la calidad del vinculo con el futuro
infante. De este modo, el tipo de representaciones
que surjan en la madre, se asociaran posteriormente
con su capacidad de regular los estados de estrés del
bebé y con la calidad del cuidado y tipo de
vinculacion que establecerd posteriormente con éste.

Grimalt, L., Heresi, E. (2012)

Sensibilidad

paterna

Una relacion positiva entre el nivel de sensibilidad
del padre y la colaboracion de su hijo en la
interaccion conjunta. Es decir, los padres que act(ian
en forma mas contingente y apropiada al
comportamiento del nifio se asocian con hijos que
acttian facilitando el intercambio con sus padres y/o
mostrando menor pasividad. El nivel de sensibilidad
paterna no presenta relaciones significativas con los
comportamientos infantiles que indican conductas de
rechazo hacia los progenitores (es decir, que actuan

en forma resistente), ni con aquellos que, pese a una




aparente obediencia y sumision ante demandas
adultas, no muestran un real interés por desarrollar la
actividad en forma conjunta. Tenorio, S., Pia, M.,

Pérez, J. (2009)

Asistencia a sala

cuna

El ingreso a sala cuna antes de los 6 meses con
jornadas entre 8 y 10 horas diarias para los nifios(as),
deja muy poco espacio y tiempo para el contacto y la
interaccion cotidiana madre-hijo(a), obstaculizando,
probablemente, esta circunstancia el logro de un
adecuado vinculo. En este sentido, el ingreso
después de los 6 meses permite un tiempo inicial de
conocimiento mutuo e intercambio en la diada que
pudiera favorecer la calidad vincular y generar
mejores condiciones para enfrentar la separacion que
implica la asistencia a salas cuna. Olhaberry, M

(2011)

Obesidad

La trasmision de habitos de alimentacion poco
saludables, ayudan a perpetuar la obesidad del nifio;
las personas obesas recurren a comer para mantener
su homeostasis, en lugar de utilizar mecanismos
psicologicos de autorregulacion emocional, lo

mismo suele suceder con las formas de pautar la




crianza de un hijo supliendo la necesidad de cercania
fisica y/o emocional con alimento, por ende,
afectando el establecimiento del vinculo afectivo.
Vargas, G., Cruzat, C., Diaz, F., Moore, C., Ulloa, V.

(2015).

Anélisis de los resultados

Segun la informacion hallada en los 20 articulos seleccionados para la realizacion de la presente
revision de literatura, el andlisis de resultados arroja que, el vinculo afectivo entre madre e hijos
se establece desde el embarazo, sin embargo, tiene mayor intensidad en el momento del
nacimiento, las dos primeras horas inmediatamente después del mismo, ya que es en este momento
en el cual el recién nacido activa inicialmente sus sentidos para lograr percibir la mayor cantidad
de sensaciones del medio externo, es por esto que los autores consultados coinciden en afirmar
que en este periodo de activacion inicial del recién nacido, es indispensable permitirle tener
contacto piel a piel con su madre (o con su padre, si las condiciones fisicas de la madre no se lo
permiten) ya que esta sensacion le permitira sentirse seguro en un medio totalmente nuevo para el
bebé, tal como lo es la vita extra uterina (Mateo, 2014).

Asi mismo, el establecimiento del vinculo afectivo entre madre e hijo tiene beneficios para
ambos, ya que esta vinculacion favorece la salud mental tanto de la madre como del recién nacido.
En la madre, la salud mental se ve favorecida debido a que el hecho de recibir a su hijo le permite
sentirse realizada como madre (en la mayoria de los casos), también su autoestima aumenta por
haber logrado concluir una etapa mas como madre, la del parto, y de esta misma manera, el hecho

de ver, sentir, oler, oir y hablar con su hijo le permite sentirse satisfecha consigo misma. Ademas,



la llegada de un hijo sano intensifica estos pensamientos positivos que se veran reflejados en los
comportamientos y atenciones de la madre hacia su bebé.

De igual forma, cuando el bebé establece un vinculo afectivo seguro con su madre, esto le
genera beneficios a su vida que se veran reflejados en su adultez, ya que esto favorece el
establecimiento de relaciones saludables futuras, y que, a su misma vez, las pueda reflejar hacia
los demés por medio de sus conductas (Martinez, Fuertes, Orgaz, Vicario y Gonzélez, 2014). De
manera que el establecimiento del vinculo afectivo entre madre e hijo debe ser de la manera méas
saludable posible, ya que cuando la madre proporciona cuidados, atencion y satisfaccion hacia las
necesidades de su hijo, este se convierte un intercambio reciproco de la madre quien es la que
satisface las necesidades del bebé, y el hijo al ser quien expone las necesidades de hambre, sed,
suefio, contacto social y demas, que deben ser satisfechas para que la relacién vincular que se esta
formando sea segura para su salud mental.

Ademas de lo anteriormente expuesto, los autores aseguran que el vinculo afectivo entre madre
e hijo se ve favorecido por la practica de la lactancia materna, ya que no solo implica la
alimentacion, sino que en este momento, también surge un espacio en el cual pueden apreciarse el
uno al otro, ya que la cercania y el contacto piel a piel, emergen con la lactancia materna,
permitiendo que los sentidos se activen, y de esta manera, la atencién de la madre giraré en torno
a su hijo, y la atencion del bebé estara puesta totalmente en su madre. Asi mismo, los autores
consultados afirman que la lactancia materna cumple un papel muy importante en el
establecimiento del vinculo afectivo entre madre e hijo, y esta misma propicia que el vinculo sea
seguro para la salud mental tanto de la madre como la del hijo (Marin, Jiménez y Villamarin,

2015).



El vinculo afectivo en madres e hijos permite que se desarrollen los esquemas mentales que
regiran las conductas y comportamientos en la adultez de cada persona, por esto la importancia de
que estos vinculos de apego se desarrollen de la mejor manera, ya que como se ha establecido
previamente, los tipos de vinculo afectivos como lo son el vinculo inseguro evitativo, inseguro
resistente 0 ambivalente y desorganizado, afectan en gran medida los estilos de apego y vinculo
que desarrolle, asi como también llegaran a afectar la emocionalidad, temperamento y
personalidad de cada individuo que haya construido su personalidad con un vinculo afectivo, como
los anteriormente mencionados, como base de su vida (Chavez y Vinces, 2019).

De igual forma, es muy importante recalcar que el aprovechamiento temprano del
establecimiento del vinculo afectivo genera que los bebés se sientan méas seguros en el medio que
les rodee, ya que la satisfaccion adecuada de sus necesidades les favorece esquemas mentales
saludables que seran la base de sus personalidades; ademas, la vida extra uterina es un ambiente
nuevo para el recién nacido, y para este sera de vial importancia sentir la compafiia amorosa de su
madre o0 su padre, a quienes logra reconocer por medio de los sentidos tales como el olfato, la
audicion, el tacto, la vista y el habla, de esta misma manera, sus padres deberan estimularle
adecuadamente.

Asi mismo, se lograron identificar el apego materno, las idealizaciones o representaciones
maternas, sensibilidad paterna, la asistencia a sala cuna y la obesidad como factores que influyen
en el establecimiento del vinculo afectivo, de manera que cada uno de estos aporta
significativamente, sea positivo 0 negativo su aporte, a la forma en la cual madre e hijo desarrollan
la relacion de apego entre ellos mismos. Ademas, los autores afirman que la presencia del padre
en la vida posparto de madre e hijo, puede llegar a aportar tanto positiva como negativamente,

segun aspectos como la convivencia de los padres, factores sociales, familiares, economicos,



psicoldgicos, y demés; ademas también influird en gran medida el vinculo que establezca el padre
con el hijo como base importante para la personalidad el mismo (Suérez, Herrera, 2010).

Segun los articulos estudiados se encontré relevante que existen factores que pueden afectar o
influir ya sea positiva o0 negativamente el establecimiento del vinculo afectivo en padres e hijos, el
vinculo afectivo puede ser moldeado dependiendo del ambiente en el que se ejerza, entendiendo
las necesidades del hijo nacido como aquellas caracteristicas que los padres o cuidadores pueden
suplir, cuando estas no se dan en un ambiente seguro y de forma equilibrada, puede distorsionar el
establecimiento del vinculo afectivo, de algin modo la obesidad infantil puede ser involucrada en
esta categoria, existiendo un factor de riesgo que los padres tengan este patrén alimentario, trataran
de suplir las necesidades basicas del hijo nacido, como lo es la estima, atencién, amor y demas por
conductas alimentarias (Olhaberry, 2011).

Por otra parte, el involucramiento del padre en la crianza puede ser beneficioso para la relacion
paterno filial, ya que esta se encuentra provechosa y solo se denota diferencial a la relacién en la
diada madre e hijo es en el tiempo que la figura paterna puede compartir y crear asi una relacion
de apego, para los hombres padres uno de los mayores obstaculos es el trabajo lo que conlleva a
tener menor tiempo-presencia en el desarrollo de sus hijos (Tenorio, Pia 'y Pérez, 2009).

Ademas de esto se hall6 relevante las representaciones de apego en la etapa prenatal con
relacion a los estilos de apego que pueden generar madre e hijo, ya que, si la madre genera
idealizacion o ensofiacion de un hijo, generando imagenes, esperanzas, expectativas, temores y
deseos sobre su futuro hijo, como también de si misma como madre, de este modo, el tipo de
representaciones que surjan en la madre, se asociaran posteriormente con su capacidad de regular
los estados de estrés del bebé y con la calidad del cuidado y tipo de vinculacion que establecera

posteriormente con éste.



Por Gltimo se expuso la relacion se la asistencia a salas cunas en la calidad del vinculo afectivo,
ejemplificando si este presentaba alguna alteracion ante la variable mencionada, encontrandose
que la asistencia a salas cuna no favorece la calidad de la interaccién madre-hijo(a), por lo cual se
establece una edad ideal para su ingreso, sustentando asi que en el analisis se observa una mayor
calidad vincular en las diadas que ingresan despuées de los 6 meses de edad de los nifios(as),
mostrando una mayor “sensibilidad” y “cooperatividad’ en sus aspectos cognitivos y afectivos que
el grupo de diadas cuyos nifios(as) ingresaron antes de los 6 meses a sala cuna (Olhaberry, 2011).
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En el siguiente grafico, se evidencia en porcentajes la cantidad de articulos seleccionador para

la presente revision bibliografica, que se resume a continuacion:
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De esta manera, los resultados obtenidos permiten concluir que la fuente con mayor cantidad

de articulos cientificos usados, fue la base de datos Scielo que permitio el 30% de los articulos
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usados para la realizacion de la presente revision bibliogréafica, asi mismo, Redalyc y las
bibliotecas virtuales universitarias permitieron afiadir el 25%, cada una, para complementar la
recoleccion de los documentos necesarios, de esta misma manera, el 15% de los articulos
cientificos seleccionados fueron encontrados en la base de datos Dialnet y el 5% final se extrajo
de ResearchGate. De tal manera que se alcanza un 100% de los articulos cientificos encontrados y

seleccionados como relevantes para complementar la presente revision documental.



Discusion

La presente revision documental fijo su meta en recopilar una serie de articulos cientificos que
apuntaron a conocer los aspectos caracteristicos mas relevantes del vinculo afectivo desde
diferentes posturas tedricas y conceptuales, evidenciando asi por medio de las investigaciones
analizadas y distribuidas por categorias que el vinculo afectivo que presentan los padres con el
recién nacido y la forma en como este se desarrolle es de gran importancia en el desarrollo de
relaciones futuras, esta relacién comprende desde el nacimiento ya que el bebé tiene necesidad
intima de otro ser social, de su asistencia constante siendo este otro quién satisfaga sus necesidades,
como lo menciona Rossetti, M. & Do Amaral, N. (2012) para favorecer esa relacion que garantiza
la supervivencia, la evolucion filogenética posiblemente favorece el potencial para establecer y
mantener un contacto precoz con el otro, mediante una fuerte expresividad emocional, tanto facial
como postural y gestual. EI bebé nace dotado de un repertorio biolégico complejo, con un alto
grado de organizacion perceptiva y expresiva, que favorece su intercambio con el otro social, para
el cual la emocion resulta constitutiva del vinculo con el otro.

El adecuado establecimiento del vinculo afectivo en la infancia cumple un papel fundamental
como constructo base de la personalidad adulta, de esta manera se ha logrado establecer la
importancia del desarrollo de los vinculos afectivos seguros en los nifios con el fin de que sus
esquemas mentales de fortalezcan, en la medida en que sus vinculos con sus figuras de apego son
seguras.

Con base a estos articulos cientificos se cotejaron tres categorias principales, la primera
categoria se basa en los tipos de vinculo afectivo, es decir, las diferentes maneras en las cuales
puede desarrollarse el vinculo afectivo con las figuras principales de apego; la segunda categoria

es la del contacto fisico en el establecimiento del vinculo afectivo, con aspectos importantes como



lo son la lactancia materna y el contacto piel a piel, estos con el fin de destacar la importancia del
tacto y la proximidad entre madre e hijo como factor relevante en el establecimiento del vinculo.
Y finalmente, como Ultima categoria, se plantean los factores influyentes al establecimiento del
vinculo afectivo entre madres e hijos, delimitando los principales aspectos que logran intervenir
en el establecimiento positivo o negativo del mismo.

Teniendo en cuenta los hallazgos de la investigacion, los autores consultados aseguran que es
de vital importancia, para la vida de cada individuo, establecer vinculos afectivos seguros en su
infancia, ya que estos seran la base de la personalidad y relaciones sociales saludables en la adultez.
Ademas, los vinculos afectivos aportan significativamente a forjar la autoestima, seguridad,
confianza y apoyo en la relacion entre padres e hijos, permitiendo que las relaciones de apego con
los mismos sean favorecidas a causa de la debida atencion a los aspectos previamente
mencionados.

Empezaremos por la categoria de los tipos de vinculo, es asi que, segun lo referenciado por,
Martinez, J., Fuertes, A., Orgaz, B., Vicario, |. y Gonzélez, E. (2014), el vinculo seguro se
caracteriza principalmente porque la atencidn de la madre esta dirigida principalmente hacia su
hijo y a la satisfaccion primordial de sus necesidades, de esta manera el bebé logra sentir que su
entorno es seguro y saludable, por lo cual sus conductas reflejaran los cuidados y atenciones que
le proporciona la madre. En relacion con lo establecido en el marco teorico, los vinculos afectivos
seguros permiten que las personas fortalezcan su autocontrol, empatia y sensibilidad hacia las
experiencias de la vida, por lo cual este tipo de vinculo se debe fortalecer primeramente ante el
establecimiento de los vinculos afectivos entre madres e hijos.

Continuando con la idea anterior, se logra hallar que cuando se establece un tipo de vinculo

inseguro evitativo, los nifios desarrollan en gran medida actitudes hostiles hacia sus figuras de



apego, estas conductas alteran los esquemas mentales y no permite la salud mental de quien forja
la relacion parento-filial, por esto, el vinculo inseguro-evitativo genera distrés en los menores ante
la separacion con sus padres, reflejando dificultad ante el encuentro con los mismos. Se desarrollan
principalmente por los comportamientos que provee la madre, el padre o cuidador hacia el nifio,
ya que estos se caracterizarian por la desconexién hacia el nifio y la desatencion a sus necesidades
bésicas (Botto, A., 2010).

También, dentro de los tipos de vinculo se encuentran los inseguros resistentes, ya que segun
los hallazgos establecidos por medio de los articulos investigados, estos se caracterizan, segin lo
establecido por Chavez, E. y Vinces, M. (2019), por comportamientos ambivalentes de los nifios
hacia sus padres, tales como actitudes de necesidad ante la separacion pero mostrandose ajenos
ante su llegada, por lo cual sentimientos de inseguridad, desconfianza y ansiedad son prevalentes
en los bebés que presentan este tipo de vinculo afectivo. En relacion con el marco tedrico, se puede
afirmar que ante el establecimiento del vinculo afectivo inseguro resistente o ambivalente, llena
de angustia al menor, sembrando en €l o ella, miedos ante la creencia de que sus cuidadores no
tienen las capacidades para responder a sus necesidades llenandole de inseguridades que se
evidenciaran en sus conductas.

Para continuar la idea, un tipo de vinculo desorganizado afecta en gran medida la emocionalidad
y el establecimiento del vinculo adecuado en los bebés, debido a que sus padres o cuidadores son
totalmente negligentes ante sus cuidados, razén por la cual se reflejan en los nifios
comportamientos alterados e inesperados (Chavez, E. y Vinces, M., 2019). En relacion con el
marco teorico, se puede afirmar, segun los hallazgos, que estos vinculos desorganizados dificultan
las funciones psicoldgicas y cognitivas, predisponiendo respuestas negativas ante el manejo de

situaciones estresantes.



Dando paso a la segunda categoria, esta se basa en los contactos fisicos que benefician el
establecimiento del vinculo afectivo, basicamente, el vinculo seguro. Este contacto fisico se
enmarca principalmente en dos factores que son la lactancia materna y el contacto piel a piel; de
esta manera, la lactancia materna es el primer paso hacia el establecimiento del vinculo afectivo,
ya que resulta una conexion por medio de la cual no solo la madre alimenta al bebé, sino que
también le provee de carifio, atencion, amor, cuidado, le observa y detalla de la misma manera en
que lo hace su hijo con ella, ya que se pueden explorar el uno al otro por medio de todos los
sentidos. Es por ello que en los hallazgos se encuentra relevante la referencia de Marin, Jiménez y
Villamarin (2015), quienes afirman que el proceso de lactancia materna tiene gran significancia
en los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales, y es un aspecto demasiado importante para
lograr el establecimiento del vinculo afectivo entre la madre y el hijo, proceso del cual resulta ser
la madre, la figura de apego del menor.

Ademas, segun el aporte referenciado en el marco teérico, Rey (2014), asegura que la cercania
fisica proporcionada por las sensaciones a través de los sentidos y como resultado de la lactancia
materna, favorece el establecimiento de relaciones entre madre e hijo, basadas en la confianza y
atencion a las necesidades de ambos, ya que de esta manera la madre provee a su hijo de los
cuidados necesarios y la emocionalidad de la que la salud mental de ambos depende.

Como es mencionado en esta revision Marin (2016) afirma acerca de la influencia de la
lactancia materna en la formacién del vinculo y desarrollo psicomotor, se puede evidenciar que
hasta el momento, que la lactancia materna no influye solamente de manera bioldgica en el
desarrollo de los infantes, sino también en aspectos psicologicos como lo es el desarrollo del
vinculo afectivo, siendo a partir de este acto singular donde las madres aportan cualidades unicas

que permiten que el nifio se sienta contenido por alguien. Los estudios mencionados anteriormente



revelan la importancia del contacto fisico madre e hijo desde el mismo nacimiento, es asi como las
dos primeras horas de vida posteriores al parto son cruciales en el establecimiento del vinculo
afectivo, este primer encuentro se puede ver afectado ya sea por el no acompafiamiento a la madre
lo que puede conllevar a que la preocupacion, el estrés o el dolor del parto conlleven el no satisfacer
las necesidades emocionales del hijo nacido, asi mismo la forma en la que sea realizado el parto,
las complicaciones que puedan presentar que conlleven a la privacion del contacto de la madre con
el hijo, son aspectos que afectan el primer establecimiento del vinculo afectivo.

Existen diversos factores que influyen en el establecimiento del vinculo afectivo entre padres e
hijos, segun los tedricos aportados es evidente que las emociones, actitudes y conductas de los
padres, sobre todo de las madres en los primeros meses, son cruciales para el bienestar, el
desarrollo y el futuro de los infantes. Estos aspectos o factores relevantes en el vinculo pueden
afectar negativamente, esta afectacion se correlaciona con la disminucion de las habilidades de la
madre para conectarse y comunicarse con el bebé, los cual influye en su capacidad para contener
y regular los estados emocionales del bebé, tal como lo evidencia los articulos estudiados las
caracteristicas de sobre peso en madres puede ser un factor de riesgo en el establecimiento del
vinculo afectivo para con sus hijos, entendiendo las necesidades del hijo nacido como las propias,
y supliendo emociones, afectos, y la satisfaccion de los mismo por la ingesta alimentaria, logrando
asi que el hijo nacido entienda el alimento como la respuesta a sus estados emocionales o carencia
de amor. Vargas, G., Cruzat, C., Diaz, F., Moore, C., Ulloa, V. (2015).

La asistencia a salas cunas influye en la privacion de la madre en tiempo-presencia, algunos
autores plantean que contar con la opcion de cuidados alternativos como salas cuna o jardines
infantiles, pudiera favorecer un adecuado vinculo madre-hijo(a) en mujeres jefas de hogar,

contribuyendo el apoyo institucional a reducir las condiciones de alto estrés psicosocial en que



viven (Crittenden, 1985; Green, Ferrer & McAllister, 2007). Antepuesto a esto Olhaberry, M
(2011) encontro en su investigacion “Calidad de la Interaccion Madre-Hijo(a), Asistencia a Salas
Cuna y la Importancia de la edad de Ingreso: Estudio comparativo en familias monoparentales
chilenas” que la asistencia a salas cunas por lapsos alargados de tiempo durante el dia en los
primeros meses de vida, obstaculizan el establecimiento de un vinculo afectivo adecuado.

Suérez, N., Herrera, P. (2010), cita a (Federico 2003) para mencionar que el embarazo no se da
solo en la esfera fisica sino también en las esferas mental, emocional y espiritual. Esto se contrasta
en las representaciones mentales que pueden crear las madres con la ensofiacién del hijo no nacido,
afectando asi la primera impresion que pueda crear al momento del alumbramiento, esto generaria
una disrupcion en el establecimiento del vinculo, ya que como se menciona anteriormente, las
primeras horas posteriores al parto son de suma importancia en la conexién madre e hijo.

Por altimo, en torno al nacimiento de un hijo, los padres pueden desarrollar una profunda
reorganizacion subjetiva, denominada constelacion paternal en la cual la aproximacion al cuidado
y crianza del hijo nacido genera vinculos afectivos seguros y mejora la relacién madre e hijo,
revelandose en sentimientos de compariia y apoyo por parte de la madre, es asi como se puede
deducir la relevancia e influencia que tiene el involucramiento del padre en el establecimiento de
las relaciones vinculares, llegando este a comprometerse y crear lazos afectivos tan fuertes como

los de la madre del hijo nacido.



Conclusiones

En conclusion, la presente revision documental permitié generar informacion respecto a los
documentos hallados, en relacion a los tipos de vinculo, el contacto fisico y los factores que
influyen, respecto al establecimiento de los vinculos afectivos entre madre e hijos. Todo lo
anteriormente expuesto, fue realizado con el fin de dar a conocer desde diferentes posturas, con
base en investigaciones cientificas cada una de las categorias del vinculo afectivo, asi mismo
resaltar la importancia el desarrollo del vinculo afectivo de forma temprana y segura para el bebé
como base primordial de la formacidon de la personalidad y las relaciones sociales que guiaran su
vida.

Asi mismo se deja claro la importancia de abordar estd temética desde la psicologia,
favoreciendo asi el estudio del vinculo afectivo en la etapa prenatal, perinatal y posnatal,
evidenciando asi desde el campo de la experiencia la importancia del mismo, en el establecimiento
de relaciones futuras y en el desarrollo integral del individuo.

De la misma forma, la informacion recolectada ha permitido abarcar en gran medida los
aspectos mas importantes y relevantes entorno a la formacion de los vinculos afectivos seguros y
tempranos, con el fin de que se desarrollen en el bebé aspectos como la autoestima, confianza,
seguridad, bases de apoyo y figuras de apego a las cuales pueda recurrir siempre que lo necesite,
ya que estos son factores importantes que se deben fortalecer principalmente con el objetivo de
tener la base del esquema mental bien forjada.

Por ultimo se resalta que el reconocimiento de los diferentes tipos de vinculo afectivo que se
pueden desarrollar en los bebés, segun los cuidados y conductas de los padres hacia ellos, genera
la toma de conciencia acerca de la importancia del establecimiento de vinculos afectivos seguros,

dado que se logra reconocer la incidencia de los comportamientos negativos en el desarrollo del



vinculo, lo cual se vera reflejado en las conductas que tenga la persona que recibi0 tratos negativos

0 negligencia durante su infancia.



Recomendaciones

Se recomienda seguir abordando desde distintas perspectivas la importancia del establecimiento
del vinculo afectivo entre padres e hijo, ahondando asi en las caracteristicas principales que se
pueden hallar en este, contrastando las encontradas en la presente investigacion.

De igual forma, se recomienda seguir abordando el tema entorno a las diferentes situaciones en
las que se puede ver envuelto el establecimiento de los vinculos afectivos, tales como las
situaciones maternas, problemas del nacimiento y demas.

Asi mismo se recomienda trabajar e implementar problemas de investigacion referente a las
categorias mencionadas en la revision realizada, por otra parte, se sugiere usar este proyecto a

grado como referencia para futuras investigaciones.
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