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Resumen

La inteligencia emocional es un factor que se encuentra inmerso en el desarrollo de actividades
de cualquier persona en su relacion con su entorno social y personal. Viéndolo desde esta
perspectiva, la inteligencia emocional puede jugar un papel muy importante dentro del desarrollo
de las actividades deportivas de los ciclistas debido a que es un componente determinante en
ciertas situaciones las cuales demandan la utilizacion de herramientas internas para la entrega del

méaximo potencial durante el desenvolvimiento en sus rutinas de entrenamiento o competencia.

Con base a lo anterior, el presente trabajo tiene como objetivo principal “Analizar la influencia
de la IE en ciclistas de San José de Cucuta de Norte de Santander por medio de técnicas
cualitativas para la comprension de su impacto en el rendimiento del deportista”; y para lograr
esto, se llevo a cabo la aplicacion de tres instrumentos de recoleccion de informacion tales como
entrevista semiestructurada, grupo focal y analisis del discurso, con la finalidad de identificar de

qué manera la inteligencia emocional puede impactar en el desarrollo deportivo de los ciclistas.

El desarrollo de este proyecto de investigacion es de caracter cualitativo con un enfoque
fenomenoldgico, desarrollado en 5 ciclistas de alto rendimiento de la ciudad de San José de
Cucuta en N/S. El desarrollo metodoldgico evalta el desarrollo de tres categorias principales de
la IE en desarrollo con los ciclistas, las cuales son las competencias emocionales, la
autorregulacion cognitiva y procesos motivacionales. El andlisis de los datos recolectados se

realizara a través del analisis de contenido y de la triangulacion de datos.

El desarrollo y analisis de la informacion recolectada confirma que la IE tiene una gran
influencia en el desenvolvimiento deportivo de los ciclistas de Cucuta, N/S, comprendiendo que

la utilizacion de la IE genera impacto positivo tanto a nivel fisico, como a nivel mental, lo que
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potencia el rendimiento deportivo de los ciclistas y de esta forma dandole respuesta al objetivo
general de la investigacion.

Palabras Claves: Inteligencia emocional, deporte, ciclismo, competencias emocionales,

autocontrol, motivacion.
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Abstract

Emotional intelligence is a factor that is immersed in the development of activities of any person
in their relationship with their social and personal environment. Seen from this perspective,
emotional intelligence can play a very important role in the development of cyclists' sporting
activities because it is a determining component in certain situations which demand the use of
internal tools to deliver the maximum potential during cycling. development in their training or
competition routines. Based on the above, the main objective of this work is to “Analyze the
influence of EI on cyclists from San José de Cucuta de Norte de Santander by means of
qualitative techniques to understand its impact on the athlete's performance”; and to achieve this,
the application of three information collection instruments was carried out, such as a semi-
structured interview, focus group and discourse analysis, in order to identify how emotional
intelligence can impact on the sports development of cyclists . The development of this research
project is qualitative in nature with a phenomenological approach, developed in 5 high-
performance cyclists from the city of San José de Cucuta in N / S. The methodological
development assesses the development of three main categories of El in development with
cyclists, which are emotional competencies, cognitive self-regulation and motivational processes.
The analysis of the data collected will be carried out through content analysis and data

triangulation.

Keywords: Emotional intelligence, sport, cycling, emotional skills, self-control,

motivation.
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Introduccion

La presente investigacion se refiere a la Inteligencia Emocional en ciclistas de San José
de Cdcuta de Norte de Santander. Viendo a la Inteligencia Emocional (IE) como una habilidad
en la cual el individuo genera estrategias las cuales les permite comprender, regular emociones y
conductas, que repercute en el desarrollo de vivencias y situaciones en la que el individuo se
desenvuelva. Podemos de igual forma analizar al ciclismo como un deporte de alto rendimiento,
donde la préctica deportiva es ejecutada en una bicicleta y siendo el objetivo final el desarrollo
de capacidades fisicas y psicologicas que le permitan recorrer distancias amplias en el menor

tiempo posible.

Es por esto, que por medio de esta investigacion se busca analizar la influencia que tiene
la IE en el desarrollo de las actividades deportivas de los ciclistas de la ciudad de San José de
Cucuta de Norte de Santander, en donde de manera amplia se busca identificar de forma clara el
desarrollo y puesta en marcha de capacidades que se liguen a la IE y que potencien el

rendimiento deportivo de los ciclistas.

Para analizar esta relacion, se debe mencionar las causas en las que se basan esta
investigacion, en donde encontramos la necesidad de entender los procesos internos que facultan
a los ciclistas a generar una amplia gama de capacidades fisicas de alto rendimiento, y de esta
manera logrando ejecutar acciones que, dentro de parametros normales, un individuo seria

incapaz de igualar el rendimiento fisico de un ciclista de alto rendimiento.

De igual forma, surge el interés desde el area de la psicologia, en donde se intenta dar una
explicacion razonable y en base a las propuestas de referentes como Goleman, Bar-On y Meyer y

Salovey, para identificar los componentes de la IE claves en el desenvolvimiento de los ciclistas.
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Con esto se logra un gran avance teérico, debido a que se sustenta y se re afirma cada una de las

teorias expuestas para futuras investigaciones.

Por Gltimo, encontramos el interés profesional, en donde se analiza desde el principio de
crecimiento experiencial y conceptual, en donde el anélisis a fendémenos frecuentes que hacen
parte de la sociedad y del deporte como lo es la IE, aporta un desarrollo profesional y con esto el
interés de generar mas investigaciones las cuales den un aporte palpable a la sociedad y que los

resultados puedan ser utilizados para el fortalecimiento y desarrollo de atletas y seres humanos.

Para lograr esto, se ejecuto la accion de una serie de instrumentos los cuales tenian como
objetivo recolectar la informacion suficiente para identificar las estrategias, herramientas y
habilidades empleadas por los ciclistas y de esta manera generar un analisis general y objetivo.
Siendo asi, la aplicacion de una entrevista semiestructurada, una entrevista grupal y la
recoleccion de ciertas experiencias por medio del analisis de contenido. De este modo, se busca
dar respuesta a los objetivos planteados en la investigacion y analizar la influencia de la IE en el
deporte ciclistico. La ejecucion de dichos instrumentos de recoleccién de informacion fue
ejecutada en 5 ciclistas que pertenecen la seleccion Norte de la liga de ciclismo de Norte de
Santander, en donde son definidos como deportistas de alto rendimiento de talla profesional y

que el desenvolvimiento deportivo se desarrolla en competencias nacionales e internacionales.

Con base a lo anterior, podemos identificar luego del analisis critico generado a las
respuestas gestadas por los deportistas, que la IE hace parte de forma fundamental en el
desarrollo deportivo y psicologico en los ciclistas, identificando una serie de estrategias para
poner en marcha las competencias emocionales, la autorregulacion conductual y los procesos

motivacionales, lo que facilita el desarrollo del desempefio fisico en los atletas, debido a que les
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entrega las herramientas suficientes para llevar a cabo acciones para lograr el éxito deportivo en

las actividades ciclisticas en que se desenvuelvan.

Con base a esto, se concluye que existe una interrelacion estrecha entre la IE y el
ciclismo, en donde la utilizacion de estrategias y herramientas que se liguen a la IE fortalece el
crecimiento deportivo y personal de los deportistas, y con esto potenciando el rendimiento

deportivo.
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La Inteligencia Emocional En Ciclistas De San José De Cucuta De Norte De Santander

Problema de Investigacion

Formulacion del Problema

¢Cudl es la influencia que tiene la inteligencia emocional en los ciclistas de San José de

Cucuta de Norte de Santander?

Planteamiento del problema

La inteligencia emocional es un factor en cual se encuentra inmerso en el desarrollo de
actividades de cualquier persona en su relacion con el entorno social y personal. Viéndolo desde
esta perspectiva, la inteligencia emocional puede jugar un papel muy importante dentro del
desarrollo de las actividades deportivas de los ciclistas debido a que es un componente
determinante en ciertas situaciones las cuales demandan la utilizacion de herramientas internas
para la entrega del méximo potencial durante el desenvolvimiento en sus rutinas de
entrenamiento o competencia. EI manejo de las emociones, la motivacion y los pensamientos
pueden ser muy importantes en el desarrollo integral y 6ptimo de cualquier deportista y en este

caso los ciclistas que se ven envueltos a una presion desgastante tanto fisica como psicoldgica.

Descripcién del problema

La influencia que tiene la inteligencia emocional con el deporte es uno de los focos mas
importantes de estudio debido a que la busqueda de un desarrollo 6ptimo por cada uno de los
deportistas ha llevado a que se investigue la forma mas eficaz de exprimir todo el potencial de

los atletas ya sea individual o en conjunto. Asi mismo la importancia debe ser marcada por la
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forma en que la implementacion de esta IE es impartida a los ciclistas y que forma estos la
utilizan durante sus jornadas de actividad fisica. Con esto se busca identificar como la IE puede

aportar al desarrollo integral de la persona y en el desarrollo del deporte.

En este sentido, el interés de esta investigacion parte con el objetivo de analizar de qué
manera la IE puede jugar un papel importante y determinante en el desarrollo deportivo de cada
uno de los ciclistas de San José de Cucuta, Norte de Santander, explorando a la par de cada uno
de estos deportistas que estrategias implementan durante el desarrollo de sus actividades
deportivas y asi establecer como estas estrategias pueden potenciar o de alguna manera opacar el

desarrollo de las destrezas puestas en el entrenamiento o en la competencia.

Por ende, el desarrollo de las practicas deportivas por parte de los ciclistas se tiene en
cuenta diversos factores los cuales pueden influenciar el desarrollo de sus destrezas puesta en
marcha en los entrenamientos 0 competencias. Pero surge la gran duda en que como la influencia
de la inteligencia emocional pueda mejorar el desarrollo de sus actividades ya sean deportivas o
personales. Un factor importante que hay que tener en cuenta que la implementacion de técnicas
que ejerciten estas habilidades que proporciona la inteligencia emocional es ain desconocida
debido a que la mayoria de entrenadores deportivos se centran en explotar el rendimiento fisico y
no se ocupan de la realidad psicoldgica la cual es la que mas importan en el desarrollo de

cualquier actividad deportiva.

Pero ¢Que es la inteligencia emocional? ;Qué genera en nosotros? Segun la federacion de
Ensefianza de CC. OO. de Andalucia, “la inteligencia emocional, se refiere a la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los ajenos, de motivarnos y de manejar bien las

emociones, en nosotros Mismos y en nuestras relaciones”. Por su parte Jiménez (2018) en su
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taller; Inteligencia emocional, afirma que la IE "aumenta la resiliencia, es decir aumenta la
resistencia al estrés, existe una mayor capacidad para afrontar presiones, obstaculos y

acontecimientos emocionalmente impactantes sin perder eficiencia en el comportamiento™.

Partiendo de lo anterior mencionado, podemos observar que la inteligencia emocional es
la capacidad de gestionar las emociones propias y la de los demas, aprovechando cada una de las
situaciones para generar soluciones que vayan encaminadas al beneficio propio o del bien
comun. Segun Salovey y Mayer citado por la federacion de Ensefianza de CC. OO. De
Andalucia, la inteligencia emocional genera la capacidad de direccionar los pensamientos,
emociones y comportamientos de manera efectivas. Es decir, sincronizar la realidad por la cual la
persona se encuentra con el pensamiento para que asi el comportamiento el cual vaya a realizarse
sea seguro y que genere un beneficio o ganancia el cual le ayude a posicionarse de buena forma

en cada una de las situaciones que afronte.

Al mismo tiempo, el deseo de conocer los factores que pueden influenciar el desarrollo
deportivo de los atletas en las diferentes disciplinas ha generado que en los Ultimos afios un
interés muy importante por todos los investigadores, entrenadores, psic6logos que estan inmersos
en el mundo de desarrollo fisico en alguna modalidad deportiva. El interés por parte de cada una
de estas personas nace con el objetivo de que los deportistas desarrollen sus destrezas en cada
una de las actividades propuestas y de esta forma los resultados sean cada vez mas 6ptimos. Asi
mismo el interés que tiene el incremento del desarrollo de las habilidades por cada uno de los
atletas es generar un ambiente 6ptimo y prepararlos para afrontar situaciones las cuales puedan

opacar su rendimiento.
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De esta manera, considerando las categorias en la cual esta investigacion se va a centrar
tales lo son la motivacion, las emociones y la regulacion cognitiva que hacen parte del desarrollo
de la inteligencia emocional, surge la duda direccionada a saber de qué forma se utiliza cada
factor mencionado en el desarrollo deportivo de los ciclistas y asi conocer mas a fondo el
impacto que genera cada una de estas en el desarrollo de sus actividades como entrenamientos o

competencias.

De este modo, Garcia (2001), citado por Pochini (2017), afirma en su trabajo las
emociones como consecuencias de las cargas de entrenamiento que cuando la intensidad del
entrenamiento supera el potencial del deportista empiezan a aparecer emociones negativas las
cuales se ven reflejadas en una respuesta de desequilibrio en el organismo. Es decir, se genera un
espectro el cual empiezan a repercutir en la actitud frente a las actividades del deportista y
ademas de esto la pérdida del interés y motivacion como repercusion a lo anterior afirmado
genera que en el deportista su nivel de rendimiento deportivo se vea afectado lo que empieza a
afectar toda la esfera personal del deportista y por lo tanto afecta de manera colateral al grupo

que lo rodea.

Cabe entonces mencionar entonces que los componentes personales del deportista
repercuten de forma directa en su desarrollo deportivo por lo que puede afectar su rendimiento y
esto empeorar de forma directa su situacion. Segun Caldarelli, Conti, Giuli, y Tamoni (1986),
citado por Bonilla, (2012), menciona una serie de factores que pueden llegar a opacar la vision
de motivacion que tiene el deportista y debido a esto se genere una serie de repercusiones las

cuales va desde el descenso en el rendimiento y en casos el abandono del deporte.



Inteligencia Emocional en Ciclistas 21

El ciclismo como deporte de alto rendimiento esta guiado por cada una de las decisiones
que se toman en cada situacion que se enfrenta. Cada una de esas situaciones motivacionales y
emocionales repercuten en la toma decisiones del deportista por lo que en el afrontamiento de
situaciones el sujeto no va a tener una regulacion cognitiva basada en la sincronizacion de la
realidad con el pensamiento lo que generara que se tomen decisiones apresuradas desgastando a

nivel fisico al sujeto y asi mismo el descenso del rendimiento.

El deporte como formador integrar en valores y de habilidades debe estar sustentando en
estrategias y herramientas las cuales encaminen al sujeto que lo practique a mediar con
situaciones que le puedan reducir su motivacion e interés. El ciclismo como modalidad deportiva
exige que el deportista entregue su potencial al maximo debido a que los entrenamientos o
competencias son muy exigentes por lo cual la implementacion de estrategias de inteligencia
emocional puede mejorar la formacion y desarrollo deportivo de los sujetos que practican el

ciclismo.

Justificacion

La investigacion acerca de factores que pueden afectar directamente el desarrollo del
potencial deportivo de los atletas ha sido uno de los temas de mayor relevancia para la psicologia
deportiva en la Gltima década, en donde se ha centrado de investigar y conocer factores que
determinen el desarrollo fisiologico, cognitivo en cada una de las variables donde se pueda

encontrar el deportista ya sea en un contexto social, individual, familiar, laboral, deportivo.

Este proyecto entrega una base tedrica que podran utilizar sobre todos los psicélogos que

tienen bajo su mirada como potenciar el control sobre la inteligencia emocional y que
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herramientas utilizan deportistas de alto rendimiento para el desarrollo de sus actividades. Asi
mismo el aporte mas importante que entrega esta investigacion a la comunidad es comprender las
bases internas las cuales mueven y motivan a un ciclista para comprender de qué modo esta
persona desarrolla su potencial y como utiliza las herramientas de la inteligencia emocional para

generar buenos resultados.

La Inteligencia Emocional cobra mucho interés para este colectivo. Aqui los elementos
tanto intrapersonales como los interpersonales tienen una aplicacion directa. EI conocimiento de
uno mismo, la autorregulacion de emociones, la automotivacion, las habilidades sociales y la
empatia son herramientas que todo deportista maneja en mayor o menor medida, bien sea

consciente o inconscientemente.

Debido a esto se puede ir dando el camino clave para el entendimiento que tiene la
inteligencia emocional en el desarrollo deportivo de los ciclistas y la implicacion que tienen los
factores y categorias que conforman la IE en cada uno de las situaciones que constituyen el

desarrollo de las actividades de los ciclistas.

La importancia que tiene esta investigacion es generar un aporte al mundo deportivo y
como relacionar los temas de la investigacion y en este caso psicoldgica con los temas del
desarrollo deportivo para asi generar antecedentes que proporciones un lineamiento que se pueda
tomar en cualquier investigacion. La idea es trabajar de la mano con grandes deportistas que se
han ido formando en esta nueva ola que se ha generado gracias a los grandes exponentes que han

dejado el nombre del pais y el nombre del ciclismo muy en alto.
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El aporte que tendra esta investigacion a la psicologia es generar nuevas bases tedricas las
cuales se encaminen a la construccién del conocimiento en relacion a todas las teméticas del
mundo deportivo y enfocandose aca mismo a las tematicas de la inteligencia emocional inmersa
en el desarrollo de los ciclistas de Colombia. De igual forma con esta investigacion se espera
aportar a la sociedad nuevos conceptos para facilitar el entendimiento de ciertos factores internos

que repercuten de forma directa con el desarrollo y el comportamiento de los ciclistas.

Objetivos

Objetivo General

Analizar la influencia de la inteligencia emocional en ciclistas de San José de Cucuta de
Norte de Santander por medio de técnicas cualitativas para la comprension de su impacto en el

rendimiento del deportista.

Obijetivos Especificos

Identificar las estrategias utilizadas por los ciclistas en el control emocional durante el
desarrollo de las rutinas de entrenamiento y/o competencia para la comprensién de la influencia

que genera en el desarrollo deportivo por medio de la aplicacion de técnicas cualitativas.

Comprender la autorregulacion cognitiva en los ciclistas durante el desarrollo de las
rutinas de entrenamiento y/o competencia para determinar su efecto en el desarrollo del

deportista por medio de la aplicacion de técnicas cualitativas.
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Analizar los procesos motivacionales en el desarrollo de las rutinas de entrenamiento y/o
competencia para el estudio del funcionamiento que tiene esto en el rendimiento del deportista a

través de la aplicacion de técnicas cualitativas.
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Estado del Arte

Internacional

En el siguiente apartado se analizé de una serie de investigaciones las cuales guardan
relacion con la investigacion en curso que se esta disefiando. Las categorias analizadas en estas
investigaciones son la inteligencia emocional y su respectivo enfoque hacia el deporte,
rendimiento deportivo en deportistas y atletas. Dentro los parametros los cuales se centran en la
recoleccion y andlisis de la investigacion afin, es el impacto que tiene la Inteligencia Emocional
(IE), dentro de lineamientos los cuales se analizan desde cada uno de los componentes que hacen

parte de la ya mencionada IE.

Para ello se inicia con la siguiente investigacion internacional, titulada Relacién Entre
Inteligencia Emocional y Motivacion de Logro en Deportistas de Alto Rendimiento desarrollada
por Melgarejo, A. (2015), Argentina; cuyo objetivo central de esta investigacion es, examinar la
relacion que existe entre la Inteligencia Emocional y la Motivacion al logro en el deportista de

alto rendimiento.

Esta investigacion se trata de un estudio correlacional que pretende indagar la relacion
que se da entre dos variables, la inteligencia emocional, y la motivacién en deportistas de alto
rendimiento en hombres de 20 a 35 afios de edad. El analisis y recoleccion de los datos, se utilizo
una orientacion cuantitativa. Este estudio fue realizado en una poblacion de 100 deportistas
masculinos (de fatbol), con edades comprendidas entre 20 y 40 afios. Del total de los deportistas
52 deportistas practicaban el deporte elite, mientras 48 practicaban el deporte de forma amateur.

Cabe resaltar que dentro de esta investigacion se disefio para medir ciertos parametros los cuales
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querian demostrar si los deportistas elites tienen mayores herramientas para afrontar situaciones

comparados a los deportistas amateur.

Los instrumentos los fueron utilizados en esta investigacion fueron, La motivacién hacia
el deporte, la cual utilizaron la version validada al castellano por Nufiez y Cols (2006) de la Sport
Motivation Scale de Pelletier y Colls. (1995). Y el inventario de Inteligencia Emocional al

Deporte (IED) por Garcia-Coll al. (2012).

Como conclusion de esta investigacion se encontr6 una serie de parametros que fueron
arrojados despues del analisis de las pruebas aplicadas en donde existen diferencias significativas
entre futbolistas profesionales o elite y en amateurs. Los deportistas profesionales han obtenido
mayores puntuaciones respecto a los amateurs en Regulacion de emociones y utilizacion de las
emociones y en la variable “valoracion y expresion de las emociones”. Igualmente se aclara l0s
deportistas profesionales dentro de su repertorio de herramientas internas han construido una
serie de estrategias las cuales estan enfocadas a poner en marcha ciertos pensamientos,
comportamientos, actitudes ante la aparicion de ciertas emociones los cuales modifican su fin

para asi obtener un beneficio propio y de esta manera potenciar su desempefio deportivo.

Se observa entonces que, la IE como fundamento y desarrollo de investigacion de la
propuesta analizada, entrega una base tedrica fundamental para el andlisis de las respuestas
comportamentales en relacion a diferentes valoraciones emocionales que tuvieron los atletas en
cada una de sus actividades evaluadas. Se puede decir entonces que aporta un lineamiento
tedrico muy importante, en donde la base experimental es un fundamento relevante ante el

manejo y aplicacién de la IE en cada una de las situaciones deportivas de cada uno de los atletas.
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Siguiendo con el analisis documental se encontro la investigacion Inteligencia Emocional
y Rendimiento Deportivo en el Futbol Femenino de Alta Competicion, desarrollada por
Martinez, J. (2016), Espafia; cuyo objetivo central es examinar el nivel de relacion existente
entre las variables psicoldgicas de IE, fundamentalmente, y de motivacion y autoestima, con el
rendimiento deportivo, asi como comprobar la posible relacion existente entre todas las variables

analizadas.

Esta investigacion se trata de un estudio es transversal correlacional, llevando igualmente
una metodologia observacional para el complementar el desarrollo y resultados de los
instrumentos aplicados debido a que el andlisis propuesto es la valoracion de las variables en una
situacion real. Este estudio cuenta con una variable dependiente (VD: Rendimiento deportivo)
que se evalua bajo dos medidas diferentes (valoracion subjetiva de los entrenadores y minutos
jugados), y con tres variables independientes (V1: Inteligencia Emocional, Clima motivacional,
Autoestima), todas son descritas en profundidad en sucesivos apartados. Este estudio fue
realizado con una poblacién de 30 mujeres futbolistas que hicieron parte de la primera plantilla
de un equipo de Primera Division Femenina Espafiola. 18 participantes en el momento del
estudio hacian parte del equipo de primera plantilla, mientras las otras 12 deportistas estaban

vinculadas con el segundo equipo (equipo filiar).

Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron, la version espafiola (Fernandez-
Berrocal et al., 2004) de la escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS) (Salovey et al., 1995);
Cuestionario de Clima Motivacional Percibido (PMCSQ-II; Newton, Duda y Yin (2000); escala
de Rosenberg (Self-Esteem Scale (RSES)) (Rosenberg, 1965, 1989) que se encuentra validada al

espafiol por Martin-Albo, Nufiez, Navarro y Grijalvo (2007).
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Como conclusion de esta investigacion, se encontrd que, el clima motivacional orientado
hacia la tarea ha demostrado ejercer un papel mas determinante y positivo respecto al clima
motivacional orientado hacia el ego. Respecto a la autoestima, se aprecia una marcada relacion
con la inteligencia emocional y una vinculacion directa con el rendimiento deportivo cuando es
medido por la valoracion subjetiva de los entrenadores. En cuanto a las dimensiones que
configuran la IE, la claridad emocional parece la mas determinante a la hora de explicar el
rendimiento deportivo. La orientacion del clima motivacional orientado hacia la tarea y la
dimensién de claridad emocional son dos factores muy determinantes para explicar el

rendimiento deportivo que alcanza el equipo.

Llegados a este punto, se debe considerar relevante el clima motivacional y el desarrollo
y puesta en marcha de estrategias y herramientas que la promuevan. Se debe entonces mencionar
que la investigacion analizada genera un aporte tedrico de mucha importancia debido a que se
debe analizar la motivacion como una estrategia de potenciacion de habilidades. Analizar
entonces la motivacion como componente determinante para el desarrollo de actividades
deportivas y sumado a esto, aspectos importantes de la IE componen un espectro importante en

el desarrollo de cada actividad deportiva que ejecute cualquier atleta.

Cabe mencionar entonces que, existe una relacion relevante entre la IE y el rendimiento

deportivo en jugadoras de futbol femenino profesional.

Siguiendo con el analisis documental se analizo la investigacion “Memoria de trabajo e
inteligencia emocional en adolescentes deportistas”, desarrollada por Espin, A. (2017), Ecuador;
cuyo objetivo central de esta investigacion es, Determinar la relacion de la Memoria de Trabajo y

la Inteligencia Emocional de los adolescentes deportistas.
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Esta investigacion se trata de un estudio correlacional que pretende medir el grado de
relacion entre las variables de estudio memoria de trabajo e inteligencia emocional para conocer
cémo se pueden conllevar el comportamiento de las variables relacionadas en adolescentes
deportistas el Mushuc Runa Sporting Club categoria sub 16 y sub 18 en el periodo septiembre

2016 — abril 2017, con un nimero de 50 personas de género masculino.

Los instrumentos utilizados en esta investigacién fueron, Bateria Neuropsicolégica
(NEUROPSI) de Ostrosky, F., Ardila, A. & Rosselli, M. (2012). Y EQ-I BarOn Emotional

Quotient Inventory de Dr. Rauven Bar-On. (1997).

Como conclusion de esta investigacion se encontro una serie de parametros que fueron
arrojados despues del analisis de las pruebas aplicadas en donde la inteligencia emocional en los
adolescentes determino que el componente predominante es el estado de animo porque obtuvo el
62% en el nivel promedio que significa una capacidad emocional adecuada, ademas mantiene el
102 4% en el nivel alto demostrando que emprende una capacidad emocional muy desarrollada,
brindando al adolescente un enfoque realista y valido que conduce a la eficacia y crecimiento
personal. El 72% de la poblacion dentro de la memoria de trabajo en retencion de digitos en
regresion mantiene un rango normal, mientras que el 28% de los evaluados presentan un rango
normal alto, por lo tanto los adolescentes que practican deporte se encuentra dentro de los

parametros de normalidad.

Podemos entonces analizar que los resultados arrojados en esta investigacion se observa
una correlacion relevante entre la inteligencia emocional y la memoria de trabajo. Por lo que
cabe decir que, los deportistas tienen capacidad de operacionalizar situaciones, relacionarlas con

alguna antes vivida o generar una herramienta ya establecida para asi, utilizar de forma efectiva
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las estrategias de la IE. De esta manera podemos ver que generan soluciones positivas ante la

presentacion de cualquier eventualidad.

La importancia tedrica que tiene esta investigacion se liga a conocer la puesta en marcha
de estrategias de forma automatica en cada una de las situaciones por la cual pasa cada uno de
los atletas en diferentes momentos de su vida deportiva. Con esto se logra reconocer que aporta
una tematica muy importante como lo es la memoria de trabajo en la ejecucion y puesta en
marcha de estrategias ligadas a la IE, por lo que se reconocer la influencia de cada una de las
herramientas utilizadas para poder generar una serie de actividades en mayor medida y siempre

potenciando cada una de las habilidades de los deportistas.

Nacional

Dentro del andlisis y revision documental se encontrd, Valoracion descriptiva de la
inteligencia emocional en relacién a la practica deportiva de las selecciones masculinas de futbol
y baloncesto de la Universidad Cooperativa de Colombia sede Bucaramanga, desarrollada por
Gomez, N; y Almeyda, A. (2018), Bucaramanga, Colombia; cuyo objetivo central de esta
investigacion es, Valorar la inteligencia emocional de los integrantes masculinos de las
selecciones deportivas de futbol y baloncesto de la Universidad Cooperativa de Colombia sede

Bucaramanga, con relacién a la practica deportiva.

Esta investigacion se trata de un estudio cuantitativo de alcance descriptivo con una fase
correlaciona y un disefio no experimental de corte transversal. Este estudio fue realizado en una
poblacién de 21 estudiantes masculinos (11 de baloncesto y 10 de futbol), de edades

comprendidas entre los 17 y los 34 afios.
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Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron, Inventario de Inteligencia

Emocional Adaptado al Deporte (IED) de (Garcia Coll et al., 2013).

Como conclusion de esta investigacion se encontré una serie de parametros que fueron
arrojados después del analisis de las pruebas aplicadas en donde se puede analizar que hay una
relacion marcada en que la préctica deportiva aumente los contenidos en los componentes de la

IE.

Se puede entonces evidenciar que el desarrollo y puesta en marcha de actividades
deportivas y atléticas potencian e incrementan aspectos relevantes de la IE en cada uno de los
sujetos que practican estas actividades deportivas. Esto aporta un dato muy importante y es que,
el desarrollo de actividades y la recopilacion de experiencias en cada una de las diferentes
situaciones en la cual se vea envuelta el deportista generan un incremento en las estrategias de IE

para de este modo sobrellevar situaciones y sacar asi su maximo potencial deportivo.

Desarrollo en la Inteligencia Emocional por medio de la interrelacion personal y la
estrategia didactica arte de desplazamiento a la medida del nifio (parkour), desarrollada por
Gomez, D. (2014), Bogota D.C, Colombia; cuyo objetivo central de esta investigacion es,
desarrollar la inteligencia emocional en el grado 502 de colegio tabora mediante la interrelacion

personal y la estrategia didactica Arte de desplazamiento a medida del nifio (parkour).

Esta investigacion se trata de un estudio de caracter cualitativo en donde esta
investigacién como método utiliza 15la investigacidn-accion segun kurt Lewin; La aplicacion de
este tiene como propédsito la solucion de problemas mediante el arte de desplazamiento a medida

del nifio, en donde se pretende desarrollar la inteligencia emocional por medio de observaciones
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directas, sobre el test de sacks si funciona como herramienta para ayudar su salud emocional,
donde se dé un ambiente de interrelacidn para cada uno identificar, comprender, darlas a
conocer, para ayudar de manera grupal y asi ser equilibradas las emociones. La poblacion en el
cual se desarrolld esta investigacion esta compuesta por 502 estudiantes de primaria de la

Institucion Educativa Distrital Tabora Jornada Tarde.

Los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaron en este proyecto, la
observacion participante, entrevista estructurada llamada test de Sacks, en el cual la
autoconciencia, el auto control, el aprovechamiento emocional la empatia y la habilidad social
fueron medidas a un grupo de 22 estudiantes, donde veremos si con el arte desplazamiento y la

interrelacion personal.

Como conclusion de esta investigacion se puede analizar que tuvo un impacto positivo en
la entrega de herramientas y pautas a estudiantes y docentes de la institucion aplicada, en donde
se aplico una serie de bases teoricas para asi llevar acabo el trabajo llevado para fortalecer la
inteligencia emocional y el desarrollo de las interrelaciones en los estudiantes por medio del

parkour.

Es asi que se debe mencionar aspectos importantes que dejan y aportan esta
investigacion, en donde podemos ver y analizar que la IE genera un impacto socioemocional
positivo debido a que el relacionamiento con las personas que hacen parte de su entorno
deportivo genera una esfera de herramientas las cuales se puedan llevar en conjunto. Esto facilita
una serie de habilidades tales como la comunicacién y habilidades sociales que potencian tanto el

desarrollo deportivo como el de procesos de la IE.
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En la andlisis de la revision documental se encuentra, Caracteristicas psicologicas
deportivas en jovenes de Bogota: un analisis cognitivo conductual, desarrollada por Castafio, P;
Montafiez, L; Castiblanco, L; y Garcia J. (2018), Bogota D.C, Colombia; cuyo objetivo principal
de esta investigacion es Identificar el tipo de pensamiento (reglas, supuestos condicionales y
actitudes) y conductas operantes (verbales), relacionadas con la actividad fisica en jovenes en el

departamento de Bogota.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizé el disefio no experimental de tipo
transversal exploratorio, puesto que, no existe manipulacion directa sobre ninguna variable, la
recoleccion de los datos se realizo en un s6lo momento, los participantes ya hacian parte de
situaciones ya existentes (Kerlinger & Lee, 2002), la temaética de la investigacion ha sido poco
estudiada o no se ha realizado abordaje anteriormente (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014.
La poblacion estd compuesta por un total de 200 participantes en un rango de edad de 18 'y 35

afios, que ademas tengan una condicion laboral o educativa en Bogota.

Los instrumentos utilizados en esta investigacion fue la Escala de Actitudes Hacia la
Actividad Fisica y el Deporte (véase Apéndice B). Este instrumento fue desarrollado por Dosil
(2002). Se utilizo de igual forma instrumentos de recoleccion de informacion tales como el

autoregisgtro.

Como conclusion de esta investigacion se pudo evidencia una serie de aspectos que estan
relacionados a la potenciacion de actitudes positivas por parte de las personas que fueron blanco
de este estudio. Igualmente se pudo analizar que edades comprendidas entre 21 y 23 afios, se
encuentran en un proceso de formacion en un contexto formal y tienen mayor puntaje en las

dimensiones de actividad practica e importancia percibida, reflejandose en el tipo de actividad
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que desempefian y en participantes con edades iguales o superiores a 30 afios, se evidencio la
baja préctica de actividad fisica o deportiva de tipo aerébico y anaerdbico, ademas de, puntajes
promedio en cuanto a las dimensiones de importancia percibida y actividad practica, lo cual
permite concluir que, ante mayor edad, disminuye progresivamente la practica de algun deporte

o0 actividad fisica.

Como se afirma arriba, el deporte genera la potenciacion e incremento de actitudes
positivas que ayudan a cada una de las personas a afrontar de mejor forma situaciones en las
acules se vea comprometido su estado emocional o habilidades deportivas. Con esto se logra
generar un aporte tedrico muy relevante, en donde podemos analizar que cada una de las
experiencias que genera el deporte es una contribucion al crecimiento personal de cada persona.
Con esto se debe entonces analizar el impacto positivo que genera el incremento de estas

actitudes a los aspectos mas relevantes de la IE.
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Marco Tedrico

Capitulo 1. Psicologia Deportiva

La psicologia actualmente se ha convertido en una de las ramas que tiene aplicacién en
todos los campos y ambitos de desarrollo del ser humano. Esta ciencia ha sido parte de cada uno
de los hechos histéricos que envuelven el desarrollo de la sociedad desde el entrenamiento
militar en la antigua china hasta los grandes avances en la comprension del comportamiento
evaluando el neurodesarollo de las personas. En el trascurso de la historia igualmente ha sido
blancos de grandes avances y de cambios ya sea tedricos o de aplicacion a la sociedad. La
psicologia tiene la tarea de desarrollar estrategias para que el ser humano se acople
correctamente a la sociedad y asi mismo preparar a la sociedad para los grandes cambios que van
surgiendo sistematicamente. Todos estos cambios conllevan a que esta ciencia sea una de las
ramas de la salud y de la sociedad méas importante debido a que tiene la capacidad de adentrarse
en un mundo clinico, pero asi igualmente adentrarse en la sociedad en su estado cotidiano y

natural.

Es por esto que, el comportamiento humano y la relacion que tiene con el pensamiento y
las ideas es uno de los temas los cuales la psicologia ha trabajado desde sus inicios. Segun
Valencia (2010), el comportamiento humano es el final de una cadena que comienza en la
gestacion de ideas y pensamientos. Es asi que el comportamiento humano es simplemente la
culminacion de un proceso interno que se ha llevado a cabo por medio de la mente pensante de la
persona. Podemos decir entonces que la psicologia y el desarrollo actual de la sociedad se

entrelazan para asi conformar una linea en donde el Unico objetivo es que el bienestar mental de
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la persona vaya encaminado a proporcionar salud fisica y asi mismo que la cotidianidad social y

personal para que asi la persona se desarrolle en sociedad de buena forma.

De igual forma, dentro de los aspectos que caracterizan la psicologia se refleja la
constante evolucion y continto acercamiento hacia la busqueda de la comprension del
comportamiento humano, dentro su contacto con la sociedad y consigo mismo. Es importante
resaltar que la psicologia en su desarrollo divide los estudios por ramas, las cuales se interesan

por aspectos en donde el ser humano se desarrolla en su vida cotidiana.

En este sentido, las ramas las cuales se desprenden de la psicologia, podemos analizar la
psicologia deportiva, aquella rama que esta enfocada a comprender los fendmenos que conlleva e
implica el razonamiento, comportamiento y puesta en marcha de estrategias en el deporte. Segun
Nufiez (2005), citado por Sanchez y Ledn (2012), la psicologia del deporte y del ejercicio fisico
es el analisis de forma detallada, cientifica y objetiva de las personas en el desarrollo, ejecucion
de conductas y comportamientos en contextos deportivos y de la actividad fisica. Segun Salazar
(2008), citado por Sanchez y Ledn (2012), el objetivo de la psicologia deportiva es la
construccién de cada una de las estrategias que ayuden a potenciar la puesta en marcha de todo el
potencial del deportista en cada una de sus actividades fisicas y el analisis de todos los factores

que puedan influir de forma directa o indirecta.

De hecho, segun Désil (2008), citado por Sanchez y Ledn (2012), la aplicacion de la
psicologia en el campo deportivo tiene como objetivo la aplicacion y busqueda de estrategias que
vayan encaminadas a aumentar el bienestar y el rendimiento de los deportistas. Es decir, la
psicologia deportiva se basa en el objetivo de generar en cada uno de los deportistas

herramientas las cuales se puedan utilizar en momento cruciales. En dicha determinacion y
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utilizacion de esas estrategias tienen como objetivo centrar al deportista hacia un crecimiento

positivo y generando nuevas formas de afrontar situaciones que lo puedan desestabilizar.

A su vez, Sanchezy Leon (2012), afirma que las técnicas son las “herramientas” del
psicélogo en el &mbito deportivo y el objetivo de cada una de estas estrategias y herramientas es
poder asesorar e intervenir en todas las facciones que rodea al deportista, asegurando que le
medio contextual se ajuste a una serie de necesidades que potencien el desarrollo de los
deportistas. Asi mismo, el impacto que genera las metodologias deportivas por parte de los
psicologos enfocados a estas areas ayuda a comprender de forma eficaz el desarrollo de cada uno
de los protagonistas en el deporte, desde el entrenador, el arbitro, directivos lo que facilita el
desarrollo de ambitos posibles para la potenciacion de habilidades en los atletas y el desarrollo

optamos de metas en los equipos.

En este sentido, la psicologia enfocada a la actividad fisica y al desarrollo deportivo ha
tomado un gran auge y es parte fundamental en el desarrollo fisico de cualquier atleta. Es por
esto que la preparacion de algunos grupos deportivos le apuesta totalmente al desarrollo de
estrategias que promuevan y desarrollen habilidades en cada uno de los atletas, con el objetivo de
explotar cada una de las potencialidades del deportista, haciendo una relacion fundamental entre

mente y Cuerpo.

De este modo, el desarrollo de la psicologia deportiva se ha enfocado en ciertos aspectos
fundamentales los cuales estan dirigidos a potenciar cada una de las habilidades de los individuos
y ademas de esto, crear en cada uno de los sujetos habilidades que puedan utilizar en el

desarrollo de sus actividades deportivas y fisicas. Sanchez y Ledn (2012), exponen los diferentes
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aspectos y factores que hacen parte del trabajo y desarrollo de la psicologia deportiva en la

actividad fisica:

1.1. Psicologia del deporte y la Motivacion

Para Moreno y Gonzales-Cutre (2005), citado por Sanchez y Le6n (2012), el fundamento
y el objetivo de lograr la motivacion en cada uno de los deportistas es lograr el compromiso y
adherencia de cada uno de ellos con las diferentes actividades que se le propongan para potenciar
sus habilidades. Con esto se logra que el sujeto desarrolle una serie de estrategias que lo
comprometan con cada uno de los aspectos claves en la ejecucion de sus actividades fisicas.
Segun lo reiteran Calahorro, Aguilar (2009) y Martinez (2010), citados por Sanchez y Leon
(2012), la motivacion y el desarrollo de este compromiso por medio de la Psicologia deportiva,
potencian el desarrollo de mecanismos psicoldgicos que gobiernan la direccion, la intensidad y la
persistencia en cada uno de los comportamientos, conductas y formas de desarrollar sus
capacidades fisicas ya sea en competencias o en las jornadas de entrenamientos. Con esto se
logra que el deportista este siempre enfocado con una mentalidad orientada al desarrollo de

nuevas habilidades y buscando nuevas metas personales y grupales.

1.2. Psicologia del deporte y la Atencion y Concentracion

El desarrollo de cada una de las habilidades que potencien el rendimiento deportivo de
cada uno de los atletas se ve envuelto en la rapidez y forma de accionar de cada una de sus
técnicas en el momento indicado. Para esto, la psicologia deportiva ha destinado una serie de
herramientas y tematicas que van encaminadas a fortalecer y crear nuevas capacidades de forma

en que el deportista este enfocado en cada uno de los estimulos que el medio le vaya
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presentando, de forma en que pueda desarrollar sus cualidades de forma exacta para asi lograr
objetivos. Segun Diaz, J (2008), citado por Sdnchez y Ledn (2012), la atencion es la forma en
que el organismo interactta con su entorno, enfocando los esfuerzos en los estimulos que son
relevantes para el deportista y desechando aquellos que no son pertinentes o no se ajustan a la

situacion actual del atleta.

Debe sefialarse a Diaz, J (2008), citado por Sanchez y Le6dn (2012), afirma que los
programas de psicologia deportiva deben tener como objetivo primario el control y
entrenamiento de la atencion en los deportistas. Esto se debe perfeccionar segun este autor, junto
a los entrenadores, de forma en que cada uno de estos formadores puedan reconocer sefiales y
estar atentos de sus deportistas, para de esta manera disponer de tacticas que puedan ayudar a

potenciar las habilidades de cada uno de los atletas.

En lo esencial, lo descrito por Boutcher (2002), citado por Sanchez y Leon (2012),
cuando el deportista desarrolla una actividad fisica que requiere el desarrollo y puesta en marcha
de la atencidn, se ve influenciado por tres factores: los de indole personal (capacidades, intereses
y metas), los especificos de la actividad y los ambientales. Estos factores determinan el
desarrollo del proceso atencional, lo que genera una activacion en el organismo. La importancia
y el desarrollo de procesos de entrenamiento psicolégico en temas atencionales va de la mano al
desarrollo y potenciamiento fisico, debido a que la concentracion en ciertos momentos va a

determinar el desarrollo de todo el potencial fisico del atleta.
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Figura 1. Modelo del proceso atencional por Dosil (2008)
Fuente: Sadnchez y Ledn (2012). Psicologia de la actividad fisica y del deporte. Recuperado

de https://www.redalyc.org/pdf/4138/413835216011.pdf

1.3. Psicologia Del Deporte Y La Personalidad Y Autoconfianza

Segun Marin (2002), citado por Sanchez y Leon (2012), la personalidad emerge de la
construccién individual que tiene el ser humano con el desarrollo, relacion y contacto con el
medio ambiente el cual lo rodea. Es decir, la construccion de cada uno de los rasgos individuales
se ven de alguna forma influenciados por el medio en el cual se desenvuelve la persona
comunmente. De esta forma cada uno de los aspectos que hacen parte de la personalidad se van
edificando con cada una de las experiencias que va teniendo la persona en contacto con la

sociedad.

Sin duda, introduciéndonos en el desarrollo de la personalidad en el deporte, hay ciertos

aspectos de la personalidad que determinan el desarrollo de aspectos y actividades fisicas, ya
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sean el nivel competitivo que tiene la persona, la estructura mental de si mismo y los factores
externos que estimulen a la persona a desarrollar el potencial en su actividad deportiva.
Arnaldez, citado por Sanchez y Ledn (2012), expresa que la practica deportiva no modifica
aspectos de la personalidad, pero de forma general el desarrollo de actividades fisicas y atléticas
acenttan aspectos relevantes de la personalidad que va moldeando el desarrollo de cada uno de

los aspectos que convergen con la practica deportiva.

Dentro de este orden de ideas, el desarrollo de la autoconfianza por medio de
herramientas y estrategias que desarrollan la psicologia deportiva en cada uno de los deportistas,
potencias de forma directamente proporcional cada uno de los aspectos del desarrollo fisico y
atlético, haciendo que el sujeto pueda confiar en sus capacidades y exigir a su organismo a
entregar un porcentaje mas alto de su potencia para la busqueda de nuevas metas y objetivos.
Segun Dosil (2008), citado por Sanchez y Leon (2012), la percepcion que tiene el sujeto de cada
una de sus capacidades determina de forma directa la relacion con el desarrollo de sus
actividades fisicas. Es decir, la persona se enfrenta con una idea de su estado fisico a una tarea
determinada y de esta autoconfianza en sus destrezas y capacidades determinaran si los

resultados son positivos.

Capitulo 2. Inteligencia Emocional

2.1. Inteligencia

La inteligencia se suele analizar como la capacidad de resolver problemas, utilizando una
serie de conocimientos y aprendizajes previos, para de esta manera adaptarse a la situacion de

mejor forma y dar soluciones asertivas. Segun Ponce y Sanmartin (2010), la inteligencia
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significa la capacidad cerebral por la cual conseguimos penetrar en la comprension de las cosas
eligiendo el mejor camino. La formacién de ideas, el juicio y el razonamiento son
frecuentemente sefialados como actos esenciales de la inteligencia, como “facultad de
comprender”. Con esto se puede analizar, que la inteligencia es la habilidad de formar una serie
de caminos, en donde la sincronizacion con el raciocinio y los aprendizajes previos, en rutan a la

persona a la eleccion de soluciones o adaptaciones que generen decisiones asertivas.

Desde la perspectiva de Campitelli (2009), La concepcion de la inteligencia extendida
enfatiza la habilidad de las personas para comprender situaciones, resolver problemas complejos,
generar ideas creativas y utiles, detectar la esencia de las cosas con el uso de recursos externos.
de este modo, podemos analizar la inteligencia, como la habilidad que esta presente de forma
implicita, en donde se generan una serie de patrones secuenciales que ayuda a la persona a
generar ideas, pensamientos soluciones, para de esta manera adaptar a la persona de forma rapida

situaciones externas en las que se vea envuelto.

De esta forma, definiendo la inteligencia se puede entonces mencionar a Neisser et al.
(1996), citado por Campitelli (2009), en donde luego de una serie de estudios relacionados a
coémo definir la inteligencia, lograron encontrar que la inteligencia ayuda a “comprender ideas
complejas, adaptarse efectivamente al ambiente, aprender de la experiencia, ejecutar varias
formas de razonamiento y sobrepasar obstaculos por medio del pensamiento.” Entonces, de esto
se puede decir que, la inteligencia como habilidad ejecuta de forma implicita procesos los cuales
tienen como objetivo generar una solucion y una adaptacion, para que de esta manera se utilicen
las capacidades presentes en la persona. De este modo, la ejecucion de tareas y actividades se

realizaran de forma asertiva a la necesidad que requiera la persona.
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En este sentido, el desarrollo de estudios acerca de la inteligencia ha llevado a que se
planteen teorias las cuales son base fundamental para el anlisis de esta habilidad en la
actualidad. Podemos entonces analizar la teoria de Gardner sobre las inteligencias multiples, la
teoria triarquica de Stenberg, la teoria de la inteligencia y el desarrollo cognitivo de Mike

Anderson.

De igual forma, Gamandé (2014), expone la teoria de las inteligencias multiples de
Howard Gardner, donde en 1953 expone que para llegar a un buen desarrollo de la inteligencia,

se debe tener desarrollo en habilidades como:

2.1.1. Inteligencia Linguistica.

Esta capacidad permite el uso y manejo de los fonemas de una lengua como sistema
simbolico y de expresion. Esta inteligencia es utilizada en la comprension de lecturas de libros y

el entendimiento de palabras en el uso del lenguaje.

2.1.2. Inteligencia Ldgico-Matematica.

Esta inteligencia es utilizada en el desarrollo de actividades que tengan que ver con
problemas matematicos, en donde las actividades numéricas demanden el desarrollo y ejecucion

de las tareas.

2.1.3. Inteligencia Viso-Espacial.

Esta capacidad permite formar imagenes mentales de un mundo espacial, el cual le
facilita a la persona la ubicacion en el cual se desarrolla. Es muy comun utilizar esta habilidad en

el desplazamiento.
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2.1.4. Inteligencia Corporal-Cinestésica.

Esta habilidad se define como la capacidad para controlar los movimientos del propio
cuerpo, desarrollando actividades corporales con rapidez, coordinacién. Es muy utilizada en

deportistas.

2.1.5. Inteligencia Musical.

Esta habilidad se define como la capacidad que tiene la persona para generar ritmos,
asimilar y expresar formas musicales. Ademas de esto, la capacidad de distinguir tonos, ritmos,

timbres.

2.1.6. Inteligencia Interpersonal.

Esta es la capacidad de entender a los demas. Se define entonces como la habilidad de
entender emociones, movimientos, comportamientos, deseos y motivaciones de otras personas y

deducir de forma répida lo que trata de expresar la otra persona.

2.1.7. Inteligencia Intrapersonal.

Es la habilidad de utilizar pensamientos, ideas, emociones, motivaciones para guiar el

comportamiento y ajustarlo segin su modelo cognitivo lo vaya requiriendo.

Sustentando esto, encontramos a Robert J. Stenberg, expone una teorica la cual esta
enfocada al desarrollo cognitivo que tiene la inteligencia. Segun Solaz (2018), para Sternberg, la
inteligencia representa nuestra capacidad para adaptarnos con éxito a los cambios que se

presentan en nuestra vida. Cuanto mejor nos adaptemos a estos cambios, mas inteligentes
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seremos. Stenberg propone el desarrollo de 3 aspectos que determinan el desarrollo intelectual de

una persona, los cuales son la capacidad analitica, la capacidad creativa y la capacidad practica.

Capacidad analitica: Para Sternberg, citado por Solaz (2018), los ‘metacomponentes'
hace referencia a nuestra manera de resolver problemas que suceden en nuestro dia a dia.
También hace referencia a nuestra toma de decisiones. Los metacomponentes son los
responsables de las decisiones que tomamos y de la manera en la que actuamos. Esta capacidad

nos ayuda a resolver problemas, a formular ideas que vayan encaminadas a encontrar soluciones.

Capacidad creativa: Esta capacidad hace referencia a la habilidad que tiene las personas
para encontrar soluciones creativas a cualquier problematica que afronte. Igualmente, los
procesos automatizados que expone Stenberg, hacen referencia a la actuacion en actividades sin
enfocar la atencion a ciertos estimulos de la actividad, lo que le da la capacidad a la persona de

desarrollar otras actividades paralelamente.

La capacidad practica: Esta capacidad se define como la habilidad que tiene la persona
de desarrollar cualquier tipo de actividad, adaptandose y generando nuevas ideas cada vez que se
enfrenta a diferentes situaciones. Esta habilidad permite que la persona se adapte al entorno, pero
a su vez que se desarrollen estrategias para modificar el entorno y de esta manera se desarrollen

las capacidades de buena forma.

Debe sefialarse lo expuesto por Mike Anderson, donde expone en 1992 citado por
Figuero (2015) expone una teoria llamada Intelligence and development, en donde especifica
cdémo se genera el desarrollo de las diferencias individuales e ideas de esto su relacién con el

desarrollo cognitivo. Figuero (2015), analiza que la preocupacién de Anderson se basan en
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explicar el desarrollo de la inteligencia en 5 aspectos lo cuales son: a) las diferencias entre los
individuos y el desarrollo de estos siempre estara en constante desarrollo; b) el desarrollo de las
capacidad cognitivas aumentan segun el desarrollo de la edad madurativa; c) éstas cavarian, es
decir, que aquellos individuos que llevan a cabo un teste de buena manera, tendra resultados
semejantes en el desarrollo de otro test de iguales caracteristicas; d) las destrezas y el desarrollo
cognitivo, marca las diferencias entre los individuos; €) la existencia de mecanismos cognitivos

universales no parece conllevar diferencias entre los sujetos.

De este modo, Anderson estructura el desarrollo de la inteligencia por medio de la
Arquitectura Cognitiva Minima, a la que se refiere como los mecanismos latentes y minimos que
se dan en el desarrollo en la inteligencia. Expone que, el mecanismo de procesamiento basico
(MPB), funciona como un tipo de procesador que pone en marchar el pensamiento, y a su vez,
este genera el conocimiento. De alli, parte la relacion existente entre la inteligencia y la

adquisicion de informacion.

Ademas de esto, Anderson (1992), Citado por Figueroa (2015), expone que existen dos
grandes factores grupales (procesadores): el verbal o proposicional y el espacial o visual. Cada
uno de ellos adquiere el conocimiento de manera diferente; segin lo que exponen este autor, el
primero se encuentra ubicado en el hemisferio izquierdo, asocidndose con el desarrollo del
lenguaje, la légica y la matematica; el segundo, en el derecho, y tiende a dirigir las actividades

relacionadas con lo visual y lo espacial.
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2.2. Concepto de Emocién

Dentro del campo de la psicologia se ha manejado diversos conceptos de la
emocion. Siendo esta como resultado de la interaccion que tiene el ser humano con el ambiente
en donde diversos factores marcan la pauta para la creacion de diferentes emocionalidades segln
los aspectos en los cuales se desarrolle la persona. Multiples factores afectan de forma
proporcional el nacimiento de las emociones. En primera instancia podemos analizar como a un
hombre naturalmente guiado y basado por las emociones en donde las interacciones con las
esferas sociales convierten a la persona en un detonante de todo tipo de emocion. En segunda
instancia podeos asi analizar como la interaccion social, ambiental y cultural de la persona
predisponen el curso del pensamiento para que asi se desarrollen todo tipo de emociones en la

cotidianidad de la persona.

De igual modo, Bisquerra (2003), citado por Cebria (2017): “Una emocion es un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o una perturbacion que predispone a
una respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento
externo o interno” (p.12). Con lo anterior se puede decir que las emociones cumplen un papel de
activar las reacciones de los sujetos y de esta manera reaccionar de forma asertiva y dandole un

sentido a las cosas que le rodean.

En efecto, Choliz (2005), citado por Cebria (2017), define la emocion como “una
experiencia afectiva en cierta medida agradable o desagradable, que supone una cualidad
fenomenoldgica caracteristica y que compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo,

conductual-expresivo y fisiologico-adaptativo” (p.4). Entonces se puede analizar que las
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emociones desarrollan una serie de reacciones en las personas las cuales le hacen llevar a cabo

una serie de respuestas que conllevan al objetivo de responder a las necesidades del entorno.

Citando asi el trabajo realizado por Eduardo Bericat Universidad de Sevilla, Espafia, el
estudio socioldgico de las emociones se fundamenta en el hecho, sefialado por Kemper (1978,
1987), citado por Bericat (2012), la mayoria de las emociones emergen, se experimentan y tienen
sentido en el contexto de nuestras relaciones sociales. Soledad, envidia, odio, miedo, verguenza,
orgullo, resentimiento, venganza, nostalgia, tristeza, satisfaccion, alegria, rabia, frustracién, y
otro sinfin de sentimientos, emergen en situaciones sociales especificas, expresando en la
conciencia corporal de los individuos el riquisimo abanico de formas de relacién e interaccion

social.

En este sentido, Comprender una emocion equivale a comprender la situacion y la
relacion social que la produce. Se tiene que tener en cuenta entonces que las emociones como
reacciones antes el ambiente juegan un papel muy importante en la relacion de las personas
debido a que esto marca la pauta para que la persona se abra mas en la experiencia de
relacionarse con el medio o por el contrario se cierre evitan cualquier tipo de contra version que

impliquen méas emociones negativas a perspectiva de la persona.

Por su parte, Déniz (2009 [1984]: 66), citado por Bericat (2012), define la emocion como
‘una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de conciencia de
una persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el trascurso
de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafiantes en una realidad nueva y transformada la
realidad de un mundo constituido por la experiencia emocional’. Los aspectos mas importantes

entonces que se deben resaltar de las emociones deben ser el tipo de reacciones que se tienen en
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la frecuente relacion que existe entre el ambiente y qué papel juega en la persona, relacionadndola
con los mecanismos que tenga para reaccionar ante estas. Es relevante entonces mencionar que,
las emociones dependen de factores de valoracion interna y que atribucion, expectativas generen

estas emociones.

2.3. Estado de Animo

Dentro del contexto emocional se debe mencionar los estados de &nimo. Hay que
diferenciar de manera clara que los estados de animo tienen un uso distinto dentro del marco
contextual de la persona lo que genera que se genere una diferencia en que se remarca el tiempo,

la ubicacion, y la identificacion de estos estados.

Es por ello que, Thayer, Scielo (1998), citados por Vera (2016), Define un estado de
animo como un sentimiento base que perdura en el tiempo. El estado de &nimo es el humor o
tono susceptible ya sea positivo 0 negativo que acompafia a una idea o situacion y persiste por
algun periodo. Se puede analizar de esta manera, que los estados de &nimos son aquellas
reacciones las cuales el periodo de tiempo en el cual prevalece es un poco a comparacion de una
emocion. Se pude entonces analizar de esta forma, que los estados de animo integran la
cotidianidad de la persona, en cuanto a la ejecucion de tareas y actividades se hallara la

excitacion perteneciente a los estados de animo.

Sin duda, Rocha (2014), citado por Vera (2016), define estado animico es un modo
subjetivo de sentirnos ante un hecho, situacion, o estimulo concreto, abordando estructuras y
mecanismos especificos vinculados con la parte afectiva de un individuo o adolescentes. Se

puede analizar de esta manera gque los estados animicos generan las reacciones en las cuales las
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personas expresan alguna sensacion o ya sea rabia, tristeza, ira, expresando fisicamente alguna
funcion fisiolégica como reacciones faciales o pulso cardiaco, e incluyes reacciones de conducta

como la agresividad el llanto.

Segun Vera (2016), los estados animicos surgen como respuestas a nuestras experiencias
cotidianas con el entorno. Es decir, que la relacion de la persona con el entorno social,
académico, laboral, familiar, genera un constante rose interpersonal que conlleva a la generacion
de una serie de reacciones las cuales son resultado a una serie de experiencias que la persona
tenga con su entorno. Estos estados animicos, preparan a la persona a afrontar lo que suceda en

su cotidianidad.

2.4. Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional reline una serie de habilidades que posee el ser humano para
que asi en conjunto se logre generar una serie de patrones comportamentales y mentales que
ayuden a la persona a sobrellevar situaciones en las cuales se puedan aprovechar de emociones 0

de instantes animicos para darle un uso adecuado y no negativo.

Es por esto que, la inteligencia emocional desde el modelo de habilidades se define como
la habilidad para observar tanto emociones y sentimientos propios como ajenos, discriminar
entre ellos y usar esta informacion para orientar nuestro pensamiento y nuestras acciones
(Salovey y Mayer, 1990; citado por Fragoso, 2015). Segun lo que exponen, se puede analizar
que, la inteligencia emocional entra a jugar un papel importante en el desarrollo de distintas

habilidades mentales, donde podemos encontrar que las personas perciben, evallan y expresan
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emociones con un cierto nimero de procesos mentales, donde se busca la precision de la

expresion de las emociones.

Desde la perspectiva méas general, el analisis de los conceptos anteriores se expone que la
inteligencia emocional es una de las formas en la cual el cerebro analiza la situacion en la cual se
desarrolle la persona y que emociones puede generar esto, anticipando de alguna u otra manera la
forma en la cual se enfrente a esta situacion. Podemos entonces analizar la forma en que la
persona es capaz de afrontar de alguna manera todos los aspectos emocionales y como puede
comprender y asi mismo utilizar habilidades las cuales van de la mano al manejo de los
comportamientos, el manejo verbal y no verbal ligando asi un conjunto en el cual se logre llevar

el juicio racional a un primer plano ante cualquier situacion.

Es por ello, que Salovey y Mayer (1990), citado por Hernandez; y Santamaria (2017),
buscaban unir la emocién y la razon en un solo constructo, en donde mas tarde movieron los
conceptos y constructos a un enfoque cognitivo, especificamente hacia modelos del
procesamiento de la informacion. Exponiendo de esta manera que la Inteligencia emocional
entraba a forma parte de un tipo mas de inteligencia, como puede ser la inteligencia verbal o
espacial. En su teoria, exponen 3 componentes, en los cuales se basaban el desarrollo de la
inteligencia emocional, los cuales son: percepcion y expresion de emociones, regulacion de

emociones y utilizacién emocional.

Evaluacion de la percepcion emocional: Este factor se ramifica en factores personales e
interpersonales. El factor personal, estos autores plantean que, la persona tendré la capacidad de
evaluar la sus emociones, la expresion de ellas con esto consiguiendo que se desarrolle de mejor

forma la experiencia emocional y por lo tanto la expresion emocional. Teniendo un control
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perceptivo de las emociones, la persona tendra la capacidad de evaluar estados en los cuales le
faciliten el desarrollo de sus capacidades o por lo contrario la inhibicién de ellas. El factor
interpersonal se refiere a la comprension de las emociones de las personas que lo rodea. Esto

facilita el desarrollo de las relaciones con asertividad emocional.

Regulacion de las emociones: Salovey y Mayer citados por Castillo; Hernandez; y
Santamaria (2017) argumentan que las personas con habilidades de inteligencia emocional
deberian ser capaces de regular tanto las emociones como los estados de animo ya que, estos
ultimos, aunque méas duraderos, son menos intensos. Teniendo una regulacion de emociones, se
va a tener un control en la expresion de comportamientos los cuales puedan dificultar el
desarrollo de la persona en el medio. Teniendo una regulacion emocional, la persona tendra la
capacidad de entenderse y entender a los demas, resaltando esto ultimo, mejorando las relaciones

interpersonales y aumentando la empatia.

Uso de las emociones: El tercer factor o rama que propusieron Salovey y Mayer (1990),
citados por Castillo; Hernandez; y Santamaria (2017) es el uso o utilizacion de emociones para
solucionar problemas. Proponen que las emociones o los estados de animo pueden ayudar a
través de las siguientes cuatro vias, planificacion flexible as personas que suelen tener cambios
de humor podran visualizar diferentes perspectivas de futuro, unas positivas y otras menos
positivas, por lo que es probable que también planteen diferentes planes de accion y, por lo tanto,
puedan enfrentarse con mas éxito a las diferentes situaciones. El pensamiento creativo, Salovey y
Mayer exponen gue, los sujetos con un estado de animo positivo categorizan mejor diferentes
aspectos de los problemas y una mejor categorizacién conlleva a ver relaciones entre los

fendmenos, lo que les ayuda a encontrar una solucion al problema. Asi, las personas que puedan
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fomentar estados de animo positivos seran méas hébiles a la hora de hallar soluciones a los

problemas.

En secuencia de esta Idgica, tenemos la atencidn dirigida al estado de &nimo, se basa en el
hecho de que, ante un problema nuevo se generan emociones muy intensas y éstas dirigen la
atencion. Por ultimo, encontramos son las emociones motivantes, en donde podemos analizar
gue mecanismo por el que se pueden utilizar las emociones para solucionar problemas implica

utilizar las emociones como motivacion para realizar determinadas actividades.

Es por esto, que la inteligencia emocional expuesta Bar-On (1997, 2000), citado por
Castillo; Hernandez; y Santamaria (2017), en donde expone que las habilidades emocionales
pueden potenciar todos los patrones de conductas que estan encaminados al contacto social. Es
decir, que el manejo, focalizacion de las emociones pueden encadenar patrones de conductas que
van a ayudar a la persona a actuar ante situaciones sociales. En el caso expuesto por (McCrae
(2000); y Davies (1998), citados por Livingston (2015), los lineamientos de personalidad que la
persona maneja influye de gran forma en las conductas de adaptacién y afrontamiento debido a
que depende de como la persona maneja las emociones y como es capaz de aprovechar ciertas

situaciones para asi poder lograr la meta.

Por ultimo, podemos analizar la perspectiva de Roberts, Zeidner y Mathews (2001),
citado por Matthews (2012) en donde nos expone que las emociones van de la mano con los
contextos ambientales. Es decir, como los contextos demogréaficos, ambientales pueden
repercutir de gran forma a las emociones y como la persona es capaz de sobrellevar situaciones
en las cuales el ambiente demanda un afrontamiento ante las situaciones y como debe manejar

las emociones.
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Resaltando entonces asi los aspectos motivacionales empiezan a tocas las lineas que van
encadenas a esto como lo es la inteligencia emocional. La IE vista desde grandes rasgos es la
capacidad que posee el ser humano para aprovechar las emociones en sus fases y poder generar

alternativas para conservarlas o eliminarlas.

En efecto, la perspectiva psicoldgica cognitiva presenta, a su vez, tres ramificaciones: la
social, la de personalidad y la de las emociones. Con esto, se analizar que la busca de las
habilidades emocionales entra a jugar un papel relevante en el contexto social de la persona
debido a que ayudan a entender, manejar y actuar a una persona; es decir, la IE se ubicaria dentro
del &mbito interpersonal (Bar-On 1997, 2000, citado por Castillo; Hernandez; y Santamaria,
2017). Castillo; Hernandez; y Santamaria (2017), expone la teoria de Reuven Bar-on, en donde
en 1997 define la inteligencia socia-emocional como un conjunto de habilidades emocionales,
personales e interpersonales que influyen en nuestra habilidad general para afrontar las demandas

y presiones del medio ambiente.

En este sentido, la Federacion de Ensefianza de CC.OO, de Andalucia (2011), EI modelo
de Bar-On, se fundamenta en las competencias, las cuales intentan explicar como un individuo se
relaciona con las personas que le rodean y con su medio ambiente. Entonces segun el autor, se
puede decir que la IE, y la Inteligencia Social son consideradas un conjunto de factores de
interrelaciones emocionales, personales y sociales que influyen en la habilidad general para
adaptarse de manera activa a las presiones y demandas del ambiente. Con esto, la persona es
capaz de potenciar sus habilidades interpersonales, utilizando la asertividad como herramienta en
la expresion de cada una de sus emociones, lo que ayuda al relacionamiento con las demas

personas.
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Por su parte Bar-On (2006), citado por Hernandez; y Santamaria (2017) , plantea que su
modelo consta de las siguientes habilidades: (a) la habilidad para reconocer, comprender y
expresar emociones y sentimientos; (b) la habilidad para comprender como las personas se
sienten y se relacionan; (c) la habilidad para regular y controlar las emociones; (d) la habilidad
para cambiar, adaptar y solucionar problemas de indole personal e interpersonal y (e) la
habilidad para generar un estado de automotivacion y afectos positivos. Teniendo en cuenta este
modelo, los autores exponen que un sujeto que posee estas habilidades es considerado una

persona emocionalmente inteligente,

Encontramos lo expuesto por Fragoso (2015), cita a Daniel Goleman (2000), donde
expone que la inteligencia emocional como un conjunto de caracteristicas clave para resolver con
éxito los problemas vitales entre las que destacan: la habilidad de auto-motivarse y persistir sobre
las decepciones; controlar el impulso para demorar la gratificacion; regular el humor; evitar

trastornos que disminuyan las capacidades cognitivas; mostrar empatia, y generar esperanza.

De este modo, para Goleman (2000), citado por Fragoso (2015), un sujeto que posee un
buen nivel de inteligencia emocional no implica que domine necesariamente diversas
competencias emocionales, debido a que sélo indica la potencialidad que tiene la persona para el
uso de habilidades inter e intrapersonales como lo indica en el siguiente extracto: “Una
competencias emocional es una capacidad adquirida basada en la inteligencia emocional que da
lugar a un desempefio sobresaliente” (Goleman, 2000: 33, citado por Fragoso, 2015). Daniel
Goleman expone en su teoria 4 competencias, las cuales son base fundamental ene | desarrollo de
la inteligencia emocional de las personas. Habla del conocimiento de uno mismo, la

autorregulacion, la conciencia social y la automotivacion.
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Conocimiento de uno mismo: esta dimension esta conformada por la autorregulacion
emocional y se basa especificamente en comprender las capacidades para atender sefiales
internas, reconocer los sentimientos propios y como estos se desarrollan, escuchar la intuicion y
hablar libremente de las emociones. Este componente se basa especificamente en comprender las
emociones, su origen y su desarrollo. De esta forma, la persona tendré la capacidad cambiar
aspectos o regular de alguna manera el desarrollo de estas emociones con el objetivo de que las

capacidades y potenciales no se vean afectas por estas mismas.

La Autorregulacion: Segun Fragoso (2015), la autorregulacion habilidad esta
relacionada con como la persona maneja su mundo interno para beneficio propio y de los demas,
las competencias que la integran son: autocontrol emocional, orientacion a los resultados,
adaptabilidad y optimismo. Esta categoria se define como la habilidad que tiene la persona de
controlar pensamientos y comportamientos, con el fin de establecer parametros que favorezcan el

desarrollo 6ptimo de sus capacidades.

La conciencia social: El desarrollo de esta competencia se basa en la capacidad
interpersonal y las herramientas para generar buenas relacione, donde la asertividad en la
comunicacion y la empatia juegan un papel muy importante. Esta habilidad les permite a las

personas generar buenas relaciones.

Motivacion: Goleman expone esta habilidad como la capacidad que tiene la persona de
generar constantemente pensamientos positivos que le inciten a generar un ambiente
intrapsiquico con objetivos marcados por el crecimiento personal y el no estancancamiento en
situaciones y condiciones. Esta automotivacion le da a la persona la energia necesaria para

generar cambios, realizar actividades con el objetivo de la satisfaccion personal. Ademas de esto,
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la influencia que tiene en la inteligencia emocional, se ve reflejada en la busqueda de nuevos

mecanismos para generar actividad y situaciones mas objetivas y asertivas.

En efecto, acercandonos de alguna manera al tema de inteligencia emocional aplicada al
deporte podemos analizar un fragmento del documento Inteligencia motriz e inteligencia
emocional en el baloncesto La emocion corresponde a una respuesta multidimensional (caracter
fisiol6gico, comportamental, cognitivo y social) que realiza la persona de acuerdo con la
valoracion subjetiva de un acontecimiento. Las emociones son las formas en que se
experimentamos al mundo y las respuestas emocionales reflejan la cultura toda vez que son
moldeadas por ella. La antropologia de las experiencias emocionales como un asunto cultural
desde que los individuos definen sus realidades emocionales individuales en relacion con los

esquemas de la cultura local (Fernandez, 2011).

Es por esto, que la unién entre la emocion y la inteligencia emocional en el deporte
podemos analizar la forma en que el deportista puede ligar emociones las cuales lo pueden estar
limitando de alguna manera con la razon y la forma en que esto los integra para que asi se forme
una respuesta la cual vaya encaminada al aprovechamiento de cada situacion para potenciar mas

a los jugadores.

Si bien es cierto, que las emociones son vistas como las interpretaciones de un ambiente
en el cual el jugador se ubique, pero en el momento de unir la razon se puede logar que pueda
anticipar ante alguna situacion para saber cobmo va a reaccionar y de qué forma va a actuar para

que asi se pueda incrementar el control de sus emociones.
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2.5. Competencias Emocionales

En el desarrollo conceptual de la inteligencia emocional podemos encontrar las
Competencias Emocionales, la cual es definida por Goleman (1995), citado por Souza y
Carbonero (2019), “una capacidad adquirida basada en la inteligencia emocional que da lugar a
un desempeio laboral sobresaliente”. Es decir, dentro de los constructos que hacen parte de la
inteligencia emocional, ya sean, regulacién de emociones, conciencia emocional, autocontrol,
motivacion, entra a jugar la integracion de cada uno de estos, para asi llevarlos a ser una

capacidad de ejecutar de forma integral estas competencias segun lo requiera la situacion.

De este modo, Goleman (1995), citado por Souzay Carbonero (2019), afirma que las
competencias emocionales se agrupan en conjuntos, cada uno basado en una capacidad
subyacente de la inteligencia emocional, capacidades que son vitales para quienes quieran
aprender las competencias necesarias para tener éxito. Segun lo que expone el autor, las
competencias emocionales entran a ser parte de una serie de parametros orientados al manejo de

una serie de habilidades que potenciaran a la persona hacia el éxito.

En este sentido, Sarni (2000), citado por Nadal, Soler, y Garcia (2014), sustenta que la
competencia emocional tiene relacion con la demostracion de la autoeficacia en el momento y
situacion de las relaciones interpersonales. Este mismo autor define la autoeficacia como la
capacidad y las habilidades que tiene el individuo para lograr los objetivos. Sala (2002), citado
por Souza y Carbonero (2019) considera que la persona emocionalmente competente es aquella
que es capaz de identificar sus propias emociones y las de los demas al tener autocontrol y
habilidades emocionales. Estas capacidades pueden ser aprendidas, debido a que las

competencias emocionales es una construccion que se va formado segun las experiencias que la
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persona vaya viviendo en su cotidianidad diaria. También son necesarias ciertas competencias
emocionales, como por ejemplo la empatia y la escucha activa, capacidades que el docente debe

poseer para trabajar adecuadamente en su contexto.

Saarni (2000), citado por Nadal, Soler, y Garcia (2014), expone unas categorias las cuales

debe cumplir una persona competentemente emocional:

Conciencia de si mismo: (Se incluye la confianza en uno mismo, la valoracion

adecuada, y la conciencia emocional orientada al reconocimiento y valoracion de las emociones).

Autogestion: (Se incluye, el optimismo, el autocontrol emocional, la transparencia, el

logro, la adaptabilidad, la iniciativa).

Gestion de relaciones: ( En esta categoria se incluye, la capacidad de influir en los
demas, el liderazgo inspirado, la capacidad de catalizar los cambios, el desarrollo de los demas

de establecer los vinculos, la capacidad de trabajo en equipo asi como la gestion de conflictos).

La conciencia social: (En esta categoria se incluye la conciencia de organizacion, la

empatia, el servicio).

Para Bisquerra (2003), citado por Nadal, Soler, y Garcia (2014), define las competencias
emocionales como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias

para comprender, expresar y regular de forma apropiada os fendmenos emocionales.

De igual forma, afios mas tarde Bisquerra y Pérez (2007), citados por Souza y Carbonero
(2019), las competencias emocionales es un constructo el cual incluye una serie de diversos

procesos provocando una serie de variedades segun las habilidades y experiencia de la persona.
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Puede entenderse como un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes

necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales.

Bisquerra (2003), citado por Souza y Carbonero (2019), expone la agrupacion de las

competencias emocionales en cinco blogues:

1. Conciencia emocional: Bisquerra define la conciencia emocional como la
capacidad de para generar una serie de herramientas las cuales le ayuden a la persona a tomar
conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad

para captar el clima emocional de un contexto determinado.

Ademas de esto expone en este bloque algunos aspectos relevantes en el desarrollo de la

conciencia emocional tales como lo son:

1.1  Toma de conciencia de las propias emociones: es la capacidad para percibir con
precision los propios sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos.

1.2 Dar nombre a las emociones: eficacia en el uso del vocabulario emocional
adecuado y utilizar las expresiones disponibles en un contexto cultural determinado para
designar los fenGmenos emocionales.

1.3 Comprension de las emociones: capacidad para percibir con precision las
emociones y sentimientos de los demas y de implicarse empéaticamente en sus vivencias
emocionales.

1.4 Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y comportamiento:
Los estados emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocion; ambos pueden

regularse por la cognicion (razonamiento, conciencia). Emocién, cognicion y comportamiento
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estan en interaccion continua, de tal forma que resulta dificil discernir que es primero. Muchas

veces pensamos y nos comportamos en funcion del estado emocional.

2. Regulacion Emocional: Bisquerra (2003), citado por Souza y Carbonero (2019),
expone que, la regulacion emocional es la capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada. Con esto, el autor expone que tomar conciencia de la relacién entre las emociones, los
pensamientos y el comportamiento. Ademas de esto tener buenas estrategias de afrontamiento y

capacidad para generar constantemente emociones positivas.

3. Autonomia Emocional: Para Bisquerra (2003), citado por Nadal, Soler, y Garcia
(2014), la autonomia emocional engloba un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados
con la autogestion personal, en donde se puede encontrar la autoestima, actitud positiva ante la
vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la capacidad para

buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.

Bisquerra (2003), citado por Souza y Carbonero (2019), expone una serie de

microcompetenicas las cuales hacen parte del desarrollo y ejecucion de esta categoria:

3.1  Autoestima: Esta caracteristica de la Autonomia Emocional se refiere a tener una
imagen positiva de si mismo; estar satisfecho de si mismo; mantener buenas relaciones consigo
mismo.

3.2 Automotivacion: Es la capacidad de automotivarse e implicarse emocionalmente

en actividades diversas de la vida personal, social, profesional, de tiempo libre, etc. Cabe
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mencionar que la motivacion y las emociones estan implicitamente relacionadas. Automotivarse
es esencial para dar un sentido a la vida.

3.3 Autoeficacia emocional: Se refiere a la percepcion de que se es capaz (eficaz) en
las relaciones sociales y personales gracias a las competencias emocionales. La autoeficacia
emocional significa que se acepta la propia experiencia emocional, es decir, que la persona
genere una serie de herramientas que le ayuden a potenciar la seguridad en el momento del
relacionamiento con otras personas.

3.4  Responsabilidad: Se refiere a la capacidad para responder de los propios actos. Es
decir, afrontar la responsabilidad que conlleva la ejecucion de comportamientos ya sean
positivos o negativos.

3.5  Actitud positiva: Es la capacidad para decidir qué voy a adoptar una actitud
positiva ante la vida. A pesar de que siempre van a sobrar motivos para que la actitud sea
negativa.

3.6 Andlisis critico: de normas sociales: Es la capacidad para evaluar criticamente los
mensajes sociales, culturales y de los mas media, relativos a normas sociales y comportamientos
personales.

3.7  Resiliencia: Es la capacidad que tiene una persona para enfrentarse con éxito a

unas condiciones de vida sumamente adversas (pobreza, guerras, orfandad, etc.).

4. Competencia social: Para Bisquerra (2003), citado por Nadal, Soler, y Garcia
(2014), la competencia social es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas. De esta manera, la persona tendra la capacidad de generar habilidades sociales basicas,

comunicacion efectiva y asertiva. Ademas de esto el respeto y las actitudes pro sociales.
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Bisquerra incluye en su teoria una serie de microcomptencias, las cuales hacen parte del

desarrollo y ejecucién de esta categoria:

4.1  Dominar las habilidades sociales bésicas: La primera de las habilidades sociales
es escuchar. Sin esta capacidad, el relacionamiento con otra persona se vuelvo complicado
debido a que no se generara la empatia suficiente en el momento de expresar algin pensamiento
ante alguna situacion expresada por alguien mas.

4.2 Respeto por los demés: Es la intencidn de aceptar y apreciar las diferencias
individuales y grupales y valorar los derechos de todas las personas.

4.3  Practicar la comunicacion receptiva. Es la capacidad para atender a los demas
tanto en la comunicacion verbal como no verbal para recibir los mensajes con precision.

4.4 Practicar la comunicacion expresiva: Es la capacidad para iniciar y mantener
conversaciones, expresar los propios pensamientos y sentimientos con claridad, tanto en
comunicacion verbal como no verbal, y demostrar a los demas que han sido bien comprendidos.

45  Compartir emociones: Compartir emociones profundas no siempre es facil.
Implica la conciencia de que la estructura y naturaleza de las relaciones vienen en parte definidas
tanto por el grado de inmediatez emocional, o sinceridad expresiva, como por el grado de
reciprocidad o simetria en la relacion.

4.6  Comportamiento prosocial y cooperacion: Es la capacidad para realizar acciones
en favor de otras personas, sin que lo hayan solicitado. Aunque no coincide con el altruismo,
tiene muchos elementos en comun.

4.7  Asertividad: Esto implica la capacidad para defender y expresar los propios
derechos, opiniones y sentimientos, al mismo tiempo que se respeta a los demas, con sus

opiniones y derechos. De esta manera igualmente cabe resaltar las buenas formas existentes para
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expresar ideas, pensamientos y comportamientos de la forma més clara y especifica, facilitando
el entendimiento a las otras personas.

4.8  Prevencion y solucién de conflictos. - Es la capacidad para identificar, anticiparse
o afrontar resolutivamente conflictos sociales y problemas interpersonales.

4.9  Capacidad para gestionar situaciones emocionales. - Es la habilidad para
reconducir situaciones emocionales en contextos sociales. Se trata de activar estrategias de
regulacion emocional colectiva. Esto se superpone con la capacidad para inducir o regular las

emociones en los demas.

5. Competencias para la vida y el bienestar: Para Bisquerra (2003), citado por Nadal,
Soler, y Garcia (2014), las competencias para la vida y el bienestar son la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios diarios
de la vida. De esta manera la persona tendra las capacidades suficientes y herramientas
necesarias para ejecutar soluciones ante las diferentes situaciones que se le presenten en su

cotidianidad.

En este apartado, Bisquerra citado por Nadal, Soler, y Garcia (2014), expone unas
microcompetencias, las cuales hacen parte del desarrollo y ejecucion de las competencias para la

vida y el bienestar:

5.1  Fijar objetivos adaptativos: Es la capacidad para fijar objetivos positivos y
realistas.
5.2  Toma de decisiones: Supone asumir la responsabilidad por las propias decisiones,

tomando en consideracidn aspectos éticos, sociales y de seguridad.
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5.3  Buscar ayuda y recursos: Es la capacidad para identificar la necesidad de apoyo y
asistencia y saber acceder a los recursos disponibles apropiados.

5.4  Ciudadania activa, participativa, critica, responsable y comprometida: Lo cual
implica reconocimiento de los propios derechos y deberes; desarrollo de un sentimiento de
pertenencia; participacion efectiva en un sistema democratico; solidaridad y compromiso;
ejercicio de valores civicos; respeto por los valores multiculturales y la diversidad, etc. Esta
ciudadania se desarrolla a partir del contexto local, pero se abre a contextos mas amplios
(autondmico, estatal, europeo, internacional, global).

5.5  Bienestar emocional: Es la capacidad para gozar de forma consciente de bienestar
(emocional, subjetivo, personal, psicologico) y procurar transmitirlo a las personas con las que se
interactua.

5.6  Fluir. - Capacidad para generar experiencias optimas en la vida profesional,

personal y social.

2.6. Regulacion Emocional

La regulacion emocional ha sido un tema de gran importancia en el desarrollo de diversas
teorias que hablen de las emociones y como estas acttan en la persona. La Regulacion
Emocional implica el manejo exitoso de la activacion emocional, permitiendo un funcionamiento
social efectivo al iniciar, mantener, modular o cambiar la ocurrencia, intensidad o duracion de
estados afectivos internos y procesos fisiologicos relacionados con la emocion (Luna, 2010;
Murphy et al., 1999; citados por Gutierrez; y Martinez, 2013). La regulacién emocional
partiendo en la base de estos autores, se trata de la capacidad que tiene las personas de poder

generar un control cognitivo a la generacion y desarrollo de las emociones, con el fin de que cada
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una de las funciones y actividades que se esté ejecutando no se vean interferidas ni afectadas

negativamente.

Podemos resaltar los autores Brenner & Salovey (1997). Citados por Gutierrez y
Martinez (2013) hacen un mayor énfasis en el papel de la Regulacién emocional, como una
habilidad, que favorece el funcionamiento del individuo en su contexto social. Estos autores
describen tres tipos de procesos de regulacion que lo permiten: (a) regulacién de la emocién, (b)
regulacion del contexto y (c) regulacion de la conducta iniciada por las emociones. Segun lo
anterior, para ellos la regulacion emocional se logra con el ajuste de las situaciones internas y
externas. Es decir, segln estos autores, lograr un ajuste en los repertorios cognitivos generaria un
impacto a la formulacion de conductas y comportamientos ante una situacion externa, por lo que

la regulacion emocional se llevaria a cabo como un proceso mediador.

En este mismo sentido, Gresham y Gullone (2012), citados por (Gutierrez; y Martinez;
2013), proponen la Regulacion emocional como un aspecto fundamental en el funcionamiento
psicoldgico saludable, y explican su desarrollo en términos del vinculo que establecen los
adolescentes con sus padres. La regulacion emocional individual consta de procesos de
monitoreo y evaluacion de las propias emociones con el propdsito de modificar su intensidad y
duracion para alcanzar las metas y el bienestar individuales (Cole, Martin, & Dennis, 2004;
Eisenberg & Spinrad, 2004; Gross, 1998; Larsen & Prizmic, 2004; Lopes et al., 2005), citados
por Calleja; y Gomez, 2016). la regulacién emocional social tiene que ver con las transacciones
emocionales dentro de un evento o situacion social (Charland, 2011; Robinson, 2014), citados

por ( Calleja; y Gomez, 2016).
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Mecanismos y procesos de regulacion emocional que impactan en el comportamiento de los individuos

Comportamiento

Regulacién emocional

de laemocién:
propositivd.

Puestaden practica
tllkm através  de estrateglas
de la emocién: para responder de
outomdtica. manera adaptativa,

S dependiendo
Ciclo de X del entorno y las
retroalimentacion necesidades.

entre emocién

Autorregulacién ¥ conductas de
de la emocién: acercamientoy
automatica. evitacion.

Vueltaala
homeostasis para
evitar desgaste
fisico, emocional y
cognitive.

Figura 2. Regulacion emocional.
Fuente: Gomez.O; y Calleja.N (2016). Regulacion emocional. Recuperado de

https://www.medigraphic.com/pdfs/revmexinvpsi/mip-2016/mip161g.pdf

En otras palabras, segin Bizquerra (2003), citado por Nadal, Soler, y Garcia (2014), La
regulacion emocional es la capacidad de tener control de forma adecuada sobre las emociones
propias. Pero ademés de esto, tener la capacidad de tener conocimiento y conciencia de las
emociones y su relacion con el comportamiento y los pensamientos. Segun este autor nombra una

serie de micro competencias las cuales estan guiadas al éxito de la regulacién emocional:

Expresion emocional apropiada: Es la capacidad para expresar las emociones de forma
apropiada. Implica la habilidad para comprender que el estado emocional interno no necesita

corresponder con la expresion externa. Con esto se expone que la expresion emocional apropiada
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es la forma en que la persona evalla los posibles impactos que tiene la expresion de sus

emociones y de qué manera tendra manejo sobre ello.

Regulacion de emociones y sentimientos: Es la regulacion emocional propiamente dicha.
Esto significa aceptar que los sentimientos y emociones a menudo deben ser regulados. Lo cual
incluye: regulacion de la impulsividad (ira, violencia, comportamientos de riesgo); tolerancia a la
frustracion para prevenir estados emocionales negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion);
perseverar en el logro de los objetivos a pesar de las dificultades; capacidad para diferir

recompensas inmediatas a favor de otras mas a largo plazo, pero de orden superior, etc.

Habilidades de afrontamiento: Habilidad para afrontar retos y situaciones de conflicto, con
las emociones que generan. Esto implica estrategias de autorregulacion para gestionar la

intensidad y la duracion de los estados emocionales.

Competencia para autogenerar emociones positivas: Es la capacidad para autogenerarse y
experimentar de forma voluntaria y consciente emociones positivas (alegria, amor, humor, fluir)
y disfrutar de la vida. Capacidad para auto-gestionar el propio bienestar emocional en busca de

una mejor calidad de vida.

2.7. Autorregulacion Cognitiva

Es comudn que se hable de la autorregulacion cognitiva, o llamado igualmente el
autocontrol, que parte del hecho de generar una serie de pautas cognitivas que impacten el
desarrollo de comportamientos y actividades de las personas. Segun Brenner; y Salovey (1997),
citados por Serrano y Garcia (2010), el autocontrol es la capacidad emocional que posee una

persona para manejar los sentimientos de una forma adecuada, o, en otras palabras, la habilidad
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que posee la persona para poder administrar las respuestas que se originan en el desarrollo de los
procesos cognoscitivos comportamentales, de expresion fisica y bioquimica en las personas.
Segun lo anterior, se puede analizar, que el autocontrol es la capacidad que tienen las personas de
llevar un control de actividades, acoplando una serie de patrones actitudinales a las situaciones
que se vayan presentado, teniendo de esta manera, una regulacién de comportamientos. Para
algunos psicologos que estudian la inteligencia emocional, el autocontrol tiene que ver con la
habilidad para regular las propias emociones, para resistir y controlar impulsos, o la tentacion

para actuar (Viejo y Manso, 2002), (citado por Mora; y Galafel, 2019).

En efecto, historicamente el autocontrol ha sido visto como una virtud maestra que hace
posibles todas las demas virtudes, clave del éxito adaptativo y aspecto central para el
comportamiento virtuoso (Baumeister y Exline, 1999), citados por Villalobos; Rendon; Sanez; y
Mujica, 2018). El control de pensamientos hace referencia la manera en que la persona logra
autorregular una serie de procesos tales como la concentracion, razonamiento, inferencia 'y
supresion de pensamientos no deseados. El control de emociones se refiere a la regulacion del
estado de animo (Villalobos; Rendon; Sanez; y Mujica, 2018). El control de los impulsos alude a
resistir y anular formas de actuar indeseables a nivel personal o social, es decir, la habilidad que
tiene la persona de poder generar una serie de patrones cognitivos que le ayuden a controlar la
expresion de comportamientos los cuales son impulsivos, siendo fundamental para lograr un
desemperfio éptimo, incluyendo alta persistencia, gestion del esfuerzo y otros aspectos vinculados
con el logro de objetivos (Baumeister y Exline, 2000), citados por (Villalobos; Rendon; Sanez; y

Mujica, 2018).
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Finalmente, encontramos a Villalobos; Rendon; Sanez; y Mujica (2018), el autocontrol
puede ser definido como la capacidad de inhibir, anular, aplazar respuestas internas en donde se
puede controlar de alguna manera los comportamientos que nacen a raiz de los procesos
cognitivos y que no son necesarios segun la situacion en donde la persona se situé. De esta
manera, esta habilidad generara una serie de beneficios a corto y largo plazo debido a que la
persona llevo a cabo una serie de comportamientos de forma asertiva. Segun lo expuesto
anteriormente, se puede considerar el autocontrol, como la autorregulacion cognitiva que tienen
las personas en momentos de ejecutar alguna accion o comportamiento, procesarla, analizarla y

dar una respuesta asertiva o inhibir el comportamiento.

En todo caso, hay que partir de que el autocontrol es una formacion psicoldgica que esta
en la base de la autorregulacion, (Pérez, 2004), citado por (Mora; y Galafel, 2019) reconoce en el
autocontrol un importante criterio para valorar el desarrollo y la apropiacion de nuevas formas de
actuar con independencia, con conciencia y con buen nivel de autoestima y autoconfianza.
Entonces analizando lo anterior, se puede analizar que el autocontrol tiene un yacimiento y
origen primario en el procesamiento psicoldgico que tiene cada una de las personas. De esta
manera, se puede decir, que el impacto psicologico que tiene la formacion psicoldgica de
criterios antes de la actuacion es muy grande, debido a que la capacidad de regular un

pensamiento y a por consiguiente un comportamiento es relevante.

En este mismo sentido, Mora; y Galafel (2019), El autocontrol, de manera general, es de
gran importancia en el desarrollo de la personalidad ya que contribuye a regular la conducta y da
la posibilidad de orientarse ante la realizacion de las diferentes actividades en funcion de sus

posibilidades reales. Entonces con esto, seguin explican los autores, se lleva a cabo un
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aprendizaje. Con esto la tarea de regular un pensamiento y comportamiento ante situaciones
parecidas o con semejanzas tendran una facilidad y el desarrollo de capacidades que se orienten a

la asertividad.

Por su parte Scandar citado en Pérez, (2004), citados por Mora; y Galafel (2019) sostiene
que las funciones ejecutivas constituyen procesos de control que involucran la capacidad
inhibitoria, duracion del tiempo de respuesta que posibilita iniciar, mantener, detener y cambiar
sus procesos mentales, para lo cual debe establecer prioridades, organizarse y poner en practica
una estrategia. La puesta en marcha de procesos y actividades los cuales hayan tenido una serie
de patrones cognitivas, genera un impacto en el comportamiento que ayudara a potenciar
habilidades interpersonales y propias. Es decir, ante cualquier situacion, teniendo una buena base
cognitiva y experiencias generadas por la regulacion de pensamientos y de conductas, seran base

para la nueva disposicion en la asertividad en el comportamiento.

Mesa (2015), menciona tres componentes como las bases fundamentales del buen manejo

del autocontrol los cuales son la reflexividad, el manejo de emociones y el manejo de estrés:

Reflexividad: La reflexividad segln los autores de esta teoria, se utiliza en
contraposicion de la impulsividad. Es decir, que gracias a la reflexividad es posible evitar el
primer impulso o reflejo que genera el organismo al momento de actuar ante algo, como lo puede
ser un comentario negativo o un gesto ofensivo de parte de otra persona, el llevar a cabo
reflexividad en situaciones como estas permite entonces analizar una segunda vez la situacion y

probablemente acordar que una reaccidn negativa no seria la mejor respuesta a emitir.
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El Manejo de Emociones: EI manejo de las emociones entra a jugar un papel muy
importante dentro del autocontrol. Esté ligada con la reflexividad, y se trata en cuestion de que la
persona genere una serie de pautas y herramientas internas las cuales ayudan a la persona a
valorar las emociones y de esta manera utilizarlas para potenciar sus habilidades. Esto ligado a

un contexto, aporta herramientas relevantes a la persona en momentos de convivencia.

El Manejo del Estrés: El manejo del estrés radica en las estrategias y herramientas que
tenga la persona en afrontar las situaciones las cuales le generen algin malestar. Esto, explicado
de alguna manera tiene como objetivo principal dos direcciones, modificar la situacion estresante

y regular los estados emocionales evocados.

Capitulo 3. Rendimiento Deportivo

Dentro del marco contextual se debe toca el tema del rendimiento deportivo que es
basicamente el desenvolvimiento que tienen los deportistas dentro de cada una de sus areas
competentes. Es decir, el rendimiento se puede traducir a la forma en que el deportista entrega
todo su potencial en cualquier tipo de prueba o juego ya sea para beneficio propio o para la del

equipo.

José Pardo (2010) en el articulo titulado “Las claves del rendimiento deportivo™ analiza
que el rendimiento deportivo “es la capacidad que tiene un deportista de poner en marcha todos
sus recursos bajo unas condiciones determinadas”. Es decir, que el rendimiento deportivo
explicado por este autor se refiere a la exposicion por parte de los deportistas de las habilidades y
potencialidades que pueden llevar acabo en alguna actividad. Segln Setllae (2012) se

puede definir el rendimiento deportivo “como una accion motriz, cuyas reglas fija la institucion
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deportiva, que permite a los sujetos expresar sus potencialidades fisicas y mentales”. Este autor,
define el rendimiento deportivo como la accion motriz que ejecutan los deportistas en relacion
con las potencialidades cognitivas y fisicas, dando asi a ligar a una serie de estrategias las cuales
estan guiadas a relacionar estas dos categorias y potenciar de gran manera el desarrollo

comportamental de los deportistas dentro de las actividades propuestas.

Visto de esta forma, Platonov (1983), citado por Ferndndez; y Cao, (2015), expone que
“el rendimiento en el deporte no es mas que la capacidad o actitud que tiene el sujeto para
desarrollar el trabajo o actividades deportivas. Mientras que Romero (1984), citado por
Vidaurreta. B y Mesa. A (2011) define rendimiento deportivo como la ejecucion motriz y el
resultado de una accion deportiva que lleva a la valoracion de las acciones que realice el
deportista. Es decir, la capacidad que tiene el sujeto de realizar diferentes procesos durante la
ejecucion de actividades deportivas. Grosser (1986) citado por Vidaurreta (2001), mencionado
por Fernandez; y Cao, (2015), plantea: “El objetivo final del entrenamiento es la mejora de la
prestacion o rendimiento deportivo, por lo tanto es necesario afrontar la tarea de definir el

concepto de rendimiento deportivo”.

Grosser (1992), citado por Fernandez; y Cao, (2015), sefiala el rendimiento deportivo
como algo complejo que comprende una cantidad de ambitos concretos, capacidades, elementos
y condicionantes que son aspectos diferenciados que no se pueden delimitar claramente. Es
decir, que dentro del desarrollo de las actividades deportivas existe una gran variedad de
variables que pueden fluctuar la capacidad de poner en marcha las habilidades tales como lo son

las cargas de entrenamiento, la recuperacion, la preparacion mental y fisica.
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3.1. Componentes del Rendimiento Deportivo

Para Matveiev (1983), citado por Ferndndez; y Cao, (2015), la preparacion del deportista
es un proceso en el cual influye una gran cantidad de variables. Podemos entonces analizar que,
en el desarrollo de estas variables, mantener un equilibrio y potenciar cada una de estas generara
una serie de impactos positivos en los deportistas que ayudara al desarrollo de las actividades

propuestas.

Dentro de los elementos que encierra la preparacion del deportista aparecen:

El entrenamiento: Este aspecto abarca la ensefianza y el perfeccionamiento deportivo, a
través de la elevacion de las posibilidades funcionales y psiquicas del deportista, lo que permite

su desarrollo fisico, técnico, tactico, teorico y psicologico, asi como el caracter educativo de este.

Organizacion de la preparacion: Dentro de lo que se debe destacar la organizacion del

proceso pedagogico de los medios materiales y de la asistencia médica.

Utilizacion de los medios fundamentales de la preparacion que complementan el
entrenamiento y las competencias como son: Factores higiénicos, alimentacion, régimen del
dia, descanso, sol, aire, agua y los factores de caracter material que van desde los implementos
deportivos, instalaciones, hasta la mas avanzada tecnologia como son simuladores, maguinas

isocinéticas, etc.

3.2. Alto Rendimiento Deportivo

El rendimiento deportivo se considera basicamente el desenvolvimiento y desarrollo que

tiene los deportistas y atletas con respecto a actividades atléticas en cada una de sus areas en las
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acules se desarrollan de mejor forma. Se debe entonces mencionar que el termino alto
rendimiento surge con la necesidad de separar la ejecucion de actividades deportivas ya sean de
forma amateur o participativas a un desenvolvimiento profesional, organizado y orientado con
una serie de parametros que hacen que el deportista genere muchas mas estrategias para lograr
potenciales que le ayuden a desenvolverse de forma planificada, controlada, sistematica y
profesional en cada una de sus actividades deportivas, competencias nacionales e internaciones y

entrenamientos.

Dicho lo anterior, Gomez, O (2007), afirma que, el deporte de alto rendimiento tiene
como objetivo primordial, el aumento es desarrollo de capacidades competitivas en cada uno de
los deportistas que se desenvuelvan en actividades atléticas, conllevando con esto a que se
genere un aumento e incremento en cada uno de los niveles de preparacion del deportista, ya sea
en factores fisicos, térmicos, tacticos, tedricos y psicologicos. Con esto se va garantizando el

aumento de habilidades, incremento de capacidades fisicas y psicoldgicas.

Analizando lo que dice Gomez, O (2007), uno de los factores determinantes que
intervienen en el entrenamiento y proceso de los deportistas de alto rendimiento son los
entrenadores. Estas personas juegan un papel muy relevante en el desarrollo de capacidades de
los deportistas debido a que dichos entrenadores aplican en sus programas lineamientos teoricos,
metodoldgicos, conocimientos, experiencias metodologias de entrenamiento deportivo, ciencias
aplicadas al deporte, como la biomecanica, la morfologia, la pedagogia y la psicologia, teniendo
como apunte principal que el desarrollo de cada uno de estos programas estan enfocadas a forma

un deportista integral que cumpla con cada una de las exigencias que le medio atlético le
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demande, teniendo la capacidad de responder y estar preparado fisica y psicolégicamente para el

desarrollo deportivo.

DEPORTE DE ALTO

RENDIMIENTO

OBJETIVO FUNDAMETAL

AUMENTAR EL NIVEL COMPETITIVO

NECESIDAES

MODELO IDEAL DEL DEPORTISTA FUNCION DEL ENTRENADOR
CONDICIONES DE ENTRENAMIENTOD
CONODCER Y APLICAR
TIEMFP{O DE ENTRENAMIENTO

*  TECNICA, TEORIA Y PRACTICA.
*  TEORIA Y METODOLOGIA DEL E. DFTVOD
*  CIENCIAS APLICADAS

FUNCIONES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

*  ANALISIS Y CARACTERIZACION DEL DEPORTISTA.

ORIENTACION DEL PROCESO DE ENTRENAMIENTO HACIA OBJETIVOS GENERALES
ESPECIFICOS.

ORGANIZACION DEL PROCESD DE ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIAS.

FLANIFICACION DEL PROCESD DE ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIAS.

DIRECCION DEL PROCESD DE ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIAS.

CONTROL ¥ EVALUACION DEL PROCESO DE ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIAS.

Figura 3. Deporte de alto rendimiento por Gomez, O (2007).

Fuente: Gomez, O (2007). Fundamentos Generales de la Caracterizacion y Organizacion del

Deporte de Alto Rendimiento. Recuperado de http://www.portalfitness.com/editorfiles/1029.pdf.

El desarrollo del deporte de alto rendimiento como lo sefiala Gomez, O (2007), es el
perfeccionamiento de las técnicas y habilidades que tiene el deportista en el desarrollo de cada

una de las actividades atléticas a la cual se enfrenta. El fundamento y direccion que le da el alto
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rendimiento al deporte es la integracion de todo un conjunto de personas, contextos y ambientes
que disponen de todo tipo de habilidades tedricas, medicas, psicoldgicas, para generar un entorno

que promueva el desarrollo de todo tipo de potencial en el deportista.

3.1.1. Las Competencias como Forma de Preparacion.

Sistema de control de la preparacion: control pedag6gico, médico y el autocontrol.

Segun lo que expone Matveiev (1983), citado por Fernandez; y Cao, (2015), los
componentes expuestos son base de modificacion constantes, con el fin de optimizar el
desarrollo deportivo de los atletas y de esta manera prepararlos para el manejo de sus
capacidades en el desarrollo deportivo. La preparacion, es una de las variables que mas influye
en el rendimiento deportivo, expuesta de esta manera por el autor, es la forma en que el

deportista optimiza y prepara sus potencialidades para desarrollar las habilidades.

Entonces podemos analizar lo expuesto por De Bosscher, De Knop, Van Bottenburg,
Shibi y Bingham (2009) citados por Chacon. C, Escobar. L, Araya. N, y Figueroa. R (2018), una
serie de variables que influyen en el desarrollo deportivo y pueden ser catalogados como
componentes relevantes en el desarrollo de actividades de los deportistas. Se puede entonces
mencionar factores del entorno mas cercano al deportista como el rol de la familia, en donde se
desarrolla la estimulacion temprana y la preparacion para que el sujeto desarrolle sus
capacidades y desarrolle nuevas habilidades. Igualmente entra en relevancia el entorno social, y
las variables que son cercanas a los deportistas tales como parientes que tienen experiencia en el

deporte. Esto, potencia el desarrollo del rendimiento deportivo del atleta.
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3.3. Emociones

Uno de los aspectos mas importantes que se debe analizar en el rendimiento deportivo,
son los estados emocionales. Los estados de animo constituyen un contenido esencial de la
evaluacion psicoldgica vinculada al entrenamiento deportivo, ya que inciden en la manera de
percibir y enfrentar las demandas que se le presentan al deportista durante su preparacion (De la
Vega et al., 2011 y Sanchez et al., 2001, citado por Borges, 2016). Podemos analizar en
contexto, que las emociones entran a jugar un papel muy importante en el desarrollo del

potencial de los deportistas.

De este modo, las emociones son las respuestas que experimentan los deportistas y
generan activaciones ya sean fisicas o0 mentales, influyendo de esta manera en el relacionamiento
que tiene el sujeto con el mundo interno y externo y que se instalan en la mente y en el cuerpo
(Davidson, 2012; citado por Lopez, Duque y Almagro, 2020). Con esto se puede decir, que la
realizacion de cualquier suceso, actividad o situacion el pensamiento durante la ejecucion de
dichas actividades generara una serie de emociones. Davidson (2012) citado por Lopez, Duque y
Almagro (2020) afirma que las emociones son la forma maés corporal del cerebro, ya que afectan

a aspectos fisioldgicos y la motricidad afecta a como se procesa la informacion emocional.

Las situaciones estresantes durante el desarrollo de las competiciones deportivas pueden
producir alteraciones psicologicas tales como la capacidad de concentracion, una pérdida del
foco de atencion o un incremento de la ansiedad, la frecuencia cardiaca y la tensién muscular
(Mérquez, 2004; Estrada y Pérez, 2008, citado por Oriol, Gomila y Fille, 2014). Segun Borges
(2016), la regulacion y movilizacién emocional, caracterizada por mediar en los procesos

involucrados en el manejo de distintos niveles de emociones tanto positivas como negativas. Es
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decir, que en el &mbito deportivo, los atletas generan una serie de herramientas las cuales tendran
como objetivo movilizar una serie de emociones que le ayuden a potenciar sus habilidades. Se
puede entonces analizar que, tanto las emociones positivas y las negativas generan una serie de
reaccion en el deportista que ayuda a incrementar la generacion de estrategias para ejecutar esas
actividades de una mejor manera y generar emociones mas orientadas a la satisfaccion que a la

frustracion.

Por lo tanto, Zhu y Thagard (2002), citado por Ries; y Seviillano (2011), argumentan que
las emociones tienen un efecto significativo sobre la generacion de la conducta. Es decir, que las
emociones generan una serie de intenciones o deseos de ejecutar algun comportamiento. Un
estudio mas reciente Autores como Baumeister, Vohs, DeWall y Zhang (2007), citado por Ries;
y Seviillano (2011), afirman que las emociones no causan directamente conductas y consideran
que el resultado de las emociones es un proceso cognitivo que proporciona informacion acerca

de si una conducta se debe realizar o evitar en el futuro.

En relacidn con este tema, podemos entonces analizar con lo anterior, que dentro de las
herramientas internas que tiene un deportista, influye de gran forma las estrategias que se tengan
para regular la intensidad de las emociones y como regular estas mismas. Potenciar las
habilidades y el desarrollo deportivo esta relacionado de forma directa a factores emocionales
(Eisenberg y Fabes, 1992, citados por Ato, Gonzélez y Carranza, 2004; mencionados por Borges,

2016).

Podemos entonces analizar el impacto que tiene de forma directa la no regulacion de los
estados emocionales en el rendimiento deportivo de los atletas, donde teniendo una serie de

habilidades no las llegan a optimizar por la baja regulacién emocional. Entonces, la baja
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regulacion de las emociones impacta e influye de forma directa a la ejecucion de actividades e
inhibe la potenciacion de las capacidades que tiene el sujeto. De modo que el deportista puede
atribuir tanto el éxito como el fracaso a factores internos y externos; estables o inestables;
controlables o incontrolables. Estas atribuciones afectan de forma considerable las expectativas
de éxitos o de fracasos, asi como a las reacciones emocionales (Weinberg y Gould, 1996;

Hewstone, 1992; citados por Borges, 2016).

Cabe mencionar, que la regulacion emocional debe entenderse desde una concepcion
intra e interpersonal (Rimé, 2009, citado por Oriol, Gomila y Fille, 2014). Y ello resulta
especialmente necesario en los deportes de equipo. La relacion que se establece por lo tanto con
las otras personas tiene importantes repercusiones en el proceso de regulacion. Rime (20009,
citado por Oriol, Gomila y Fille, 2014) enfatiza la importancia del contagio emocional en los
procesos de regulacion interpersonal. EI contagio emocional implica beneficios en el afecto

positivo y ademas permite establecer mayores vinculos sociales.

Por lo tanto, segun Puig (2012), trabajar las emociones es mucho méas que controlarlas.
Mediante el control lo maximo que se consigue es que la emocion esté oprimida, pero puede
traicionar en cualquier momento. El trabajo emocional, permite y da las herramientas para que la
persona ejecute de forma automatica nuevos comportamientos ante la activacion de alguna
emocion por lo que se previene a comportamientos negativos que afecten el desarrollo deportivo.
Se consigue de esta manera que ante la misma situacién ya no se sienta la emocion perjudicial y,

en cambio, surja otra que permita saldar con éxito el reto que se afronta.

De este modo, Borge (2016), el estado emocional ejerce una poderosa influencia en la

practica de actividad fisica. Pero en sentido inverso, los efectos que se atribuyen al ejercicio
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sobre el estado animico del atleta, conducen también a modificaciones animicas, debido a que la
ejecucion de actividades que ayuden a enfocar las emociones hacia la potencializarian de las
habilidades de los deportistas tendran un impacto sobre el esfuerzo que se debe realizar y por
consiguiente, sobre el rendimiento alcanzado. Se puede entonces analizar de lo anterior, que la
influencia que sitta las emociones dentro del desarrollo competitivo de los deportistas,
demandan una serie de estrategias las cuales tienen como objetivo lograr modificaciones del

estado animico, para de esta manera potenciar las habilidades del atleta.

Por consiguiente, las emociones positivas pueden contribuir a la resistencia y a la
recuperacion al estrés y pueden interrumpir la experiencia de emociones negativas mientras se
produce una situacion estresante (Fredrickson y Joiner, 2002, citado por Oriol, Gomilay Fille,
2014). Inducir emociones positivas implica cambios en los patrones de pensamiento e implica
una mayor eficiencia en las tareas (Isen y Means, 1983; Isen Rosenzweig y Young, 1991, citado
por Oriol, Gomila y Fille, 2014). La necesidad de inducir emociones positivas y disminuir las
emociones negativas conlleva el desarrollo de estrategias de regulacion emocional con el

objetivo de mejorar el rendimiento deportivo.

3.4. Procesos Motivacionales

En funcion de lo planteado, Bellido (2014), define la motivacién como el mecanismo
interno o externo que dirige la conducta. Es como una fuerza interna que nos provoca actuar, que
nos mueve y nos mantiene en la accion. Caracuel (2004), citado por Garcia, Caracuel, y Ceballos
(2014) sefiala que la motivacién y el éxito van de la mano, mas no se puede afirmar que la
motivacion por si sola traer- como consecuencia excelentes resultados. Se puede decir entonces

que esto dos factores entran a jugar un papel relevante en el desarrollo motivacional de las
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personas, en donde el impacto positivo hacia el rendimiento deportivo del atleta se puede
incrementar. Se puede analizar la motivacion como la fuerza que determina la ejecucion de

alguna actividad a la cual se vea envuelto la persona.

Entrando en el contexto deportivo, segin Garcia, Caracuel, y Ceballos (2014), La
motivacion tiene un efecto directo en el rendimiento del deportista o al equipo, pues toda la
preparacion fisica y en conjunto puede ser afectada por algun fallo en la ejecucion de actividades
de algun atleta. Segun Bellido (2014), la motivacion en el &mbito deportivo y la actividad fisica
como, como el producto de un conjunto de variables sociales, ambientales e individuales que
determinan la eleccion de una actividad fisica o deportiva, la intensidad en la practica de esa

actividad, la persistencia en la tarea y el rendimiento.

Para Le Boulch, citado por Bellido (2014), existen dos tipos de motivacion:

Motivacion primaria: relacionada con las necesidades bioldgicas y con la supervivencia.

Motivacion secundaria: surge como ser social que somos. Necesidades que creamos con

los demas y en relacion con nuestro entorno.

Es por eso, que la teoria de motivacion expuesta por Atkinson y McClellan, citados por
Bellido (2014), estos autores exponen que las personas actian motivadas por factores estables de
personalidad y por factores situacionales. Los factores personales son el motivo por el cual los
sujetos y deportistas desean alcanzar el éxito y evitar el fracaso. Los factores situacionales se
definen como la probabilidad de conseguir el éxito/fracaso y el valor incentivo asociado al
éxito/derrota. Segun Atkinson y McClellan, citados por Bellido (2014), la motivacion del logro

es el resultado de la interaccion de los factores personales con los factores situacionales. Segun
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estos autores, esta combinacion explica el desarrollo de las actividades de las personas motivadas
al éxito donde se puede analizar que eligen tareas de mediana dificultad. Las personas que estan

motivadas a evitar el fracaso eligen actividades las cuales son faciles o muy dificiles.

Desde la perspectiva de varios autores, logran explicar, las tendencias motivacionales en
las que un deportista logra generar para el rendimiento de su actividad. Encontramos entonces a

Dosil (2008), citado por Berrospe (2019), Encontramos los siguientes tipos de motivacion:

Del mismo modo, la motivacion basica y motivacion cotidiana. La primera, tal como
describe el titulo, es la més basica y estable, de esta depende el compromiso del deportista para
con el deporte en cuestion. Se puede entonces ver que este tipo de motivacion puede ser
influenciada y afectada por los resultados obtenidos en el rendimiento personal. Se puede
analizar entonces, que este tipo de motivacion esta direccionada por la responsabilidad que tiene

los deportistas a con el deporte que practican.

Se observar que, la segunda, es un factor que entra a jugar un papel independiente de los
posibles logros que se puedan obtener y se atribuye mas bien al rendimiento individual, personal
cotidiano, como también de los distintos avatares que el deporte ofrece, por ejemplo, los
comparieros de grupo agradables y las actividades divertidas (Dosil, 2008; citado por Berrospe,
2019). Se puede entonces decir, que, con lo expuesto anteriormente, este tipo de motivacion esta
mas relacionada al modo en que se desarrollé la ejecucion deportiva de los atletas, y de qué

forma se relaciona el rendimiento personal con los logros alcanzados.

Del mismo modo, Segun Berrospe (2019), expone que un individuo se encuentra

motivado intrinsecamente cuando ejecuta actividades en ausencia de un refuerzo externo o
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recompensa. Por el contrario, un sujeto estard motivado extrinsecamente cuando su
comportamiento estd dado por conseguir algin beneficio exterior a la tarea. Esta teoria se radica
en que a pesar que los individuos cuenten con necesidades internas e instintivitas de ser
recompensado por su actividad ya sea de forma material o socialmente reforzados, mediante los
procesos de aprendizaje las personas adquieren nuevas necesidades que asumen el papel de

motivadores de la conducta (Escarti y Cervelld) (en Balaguer, 1994; citado por Berrospe 2019).

Podemos analizar la motivacion intrinseca, hace acotacion a los motivos propios del
sujeto en el desarrollo de la actividad suponiendo el compromiso, diversion y disfrute siendo un
fin en si misma (Deci & Ryan, 2000, citado por Usan; y Salavera, 2017). Segun Bellido (2014),
se considera gque un sujeto esta motivado intrinsecamente cuando realiza una tarea o actividad en
ausencia de un refuerzo externo o de esperanza de recompensa. Analizando lo anterior, podemos
decir que, la motivacion intrinseca se basa en la energia interna que utiliza el deportista para
ejecutar las actividades sin tener en el centro del pensamiento refuerzos, ya sea recompensas o
refuerzo social. Segun Berrospe (2019), el simple hecho que tiene para los deportistas entrenara
y llevar acabo sus actividades deportivas atribuye un valor de motivacion intrinseco en cada uno
de ellos. Con esto se puede decir que los deportistas ejecutan acciones direccionadas al

mejoramiento de sus actividades deportistas en cada entrenamiento o competencia.

De este modo, La motivacion extrinseca alude a motivos de practica ajenos a la propia
actividad o deporte siendo una tarea externa a la actividad que se esta realizando. Segun Bellido
(2014), un individuo se encuentra motivado extrinsecamente cuando su comportamiento esta
movido y gira alrededor de conseguir alguna recompensa externa al cumplimiento de las

actividades que realiza. Se puede analizar con lo anterior, que la motivacién extrinseca es aquella
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que incita a los deportistas a la practica y ejecucion de sus actividades deportivas, siempre con la
ideacion de un refuerzo que le aporte algo a su beneficio ya sea personal o material. Berrospe
(2019), expone que en la motivacion extrinseca son necesarias las recompensas externas a la
actividad fisica para estar de alguna manera motivado. Se puede decir entonces que con este tipo
de motivacion extrinseca no es la adecuada para activar los deseos de los deportistas a ejecutar
sus potencialidades en cada una de sus actividades debido a que con el tiempo el valor de las

recompensas suele ser menor y deja de ser motivante para el deportista.

De este modo, la amotivacion hace referencia a la falta de motivacion para desarrollar
una tarea o actividad en un contexto determinado. Por lo tanto, la motivacion es un elemento
clave para lograr la adherencia y el compromiso en el deporte (Iso-Ahola & St.Clair, 2008;
citado por Usan; y Salavera, 2017). Se puede entonces decir que la amotivacion es la forma en
que un deportista expresa sus deseos de no insatisfaccion con alguna situacion que ubica el
desarrollo de sus actividades deportivas y por lo tanto su no deseo de emprender las practicas

deportivas.

En la misma perspectiva, el desarrollo de diferentes teorias que abarcan la ejecucion de
procesos motivacionales y relacionandolo a las actividades deportivas, podemos analizar la teoria
socio-cognitiva en donde Berrospe (2019) expone que cada uno de los individuos percibe de
forma diferente la competencia en todos los terrenos y que el desarrollo de estas competencias
genera una serie de interacciones las cuales van aportando a la generacién de procesos
motivacionales del individuo segun la experiencia. la competencia cognitiva, que encierra a los
rendimientos tanto escolares como intelectuales; la competencia social, se refiere a las relaciones

del individuo con sus pares; y la competencia a nivel fisico, que tiene que ver con los
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rendimientos en actividades ludicas y deportivas que necesitan de determinadas habilidades a

nivel motor (Escarti y Cervello, 1994; citado por Berrospe (2019).

De igual modo, Nicholls (1984, 1989); Dweck (1986); Maehr (Maehr y Nicholls, 1980) y
Ames (1984, 1992), citados por Berrospe (2019), agruparon una serie de teorias las cuales tienen
como objetivo explicar las distintas conductas en relacion a los entornos de logro pero méas

centrados a las metas de cada individuo:

Conductas orientadas a demostrar capacidad: La meta de esta conducta es aumentar la
probabilidad de demostrar altas capacidades, disminuyen las probabilidades de demostrar bajas
capacidades. Es decir, dentro del funcionamiento cognitivo de la persona, un sujeto que se siente
capacitado de ejecutar una actividad deportiva, tendra mas éxito que un sujeto que en su

desarrollo cognitivo se siente menos competentes a los demas.

Conductas orientadas mas al proceso de aprendizaje de la tarea que al resultado final de
la conducta: Se define como la basqueda de estrategias y herramientas para que en el momento

del desarrollo de la tarea se halle un dominio en la ejecucion.

Conductas orientadas a la aprobacion social: Weinberg y Gould (1996), citados por
Berrospe (2019), estos autores consideran que los individuos con altas orientaciones hacia metas
sociales juzgan sus competencias en términos de afiliacion a grupos de pertenencia y
reconocimiento por parte de sus pares. Es por esta razon, sumada al juicio de habilidad propia y
la de otros deportistas, que también estarian motivados por el deseo de una red social y la

necesidad de pertenencia a un grupo.
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Conductas orientadas a alcanzar las metas: los sujetos ejecutan sus actividades
deportivas siempre con el pensamiento de éxito o fracaso de metas que se han fijado

anteriormente.

Se observa que, segun Martens (2002), citado por Berrospe (2019), Los atletas orientados
al éxito se dejan llevar por razones drasticamente distintas sobre la victoria y la derrota que los
orientados al fracaso. Aquellos atletas que estan orientados hacia el éxito, observan la victoria'y
el logro como una consecuencia del esfuerzo fisico y mental desarrollado en las actividades
deportivas, lo que le genera confianza para poder ejecutar en un futuro nuevas actividades. En el
desarrollo de las actividades, cuando estos deportistas se encuentran con algun fracaso, lo
atribuyen a un esfuerzo insuficiente, impidiendo de esta forma la afectacion de la autoestima. En
cambio, los deportistas que se orientan al fracaso llegan a creer que no tienen poder alguno para
cambiar su condicion debido a que sus experiencias negativas lo han convencido de que por mas

que se empleen a fondo el resultado sera siempre el mismo.

Si bien es cierto, los deportistas que estan orientados al fracaso son mas vulnerables a
emociones negativas y pensamientos negativo por lo que tendréa una predisposicion lo que
marcard el rendimiento deportivo inhibiendo de alguna manera su desarrollo den las actividades
propuestas. El éxito debe ser comprendido en términos de deportistas que superan sus propios
objetivos, no que sobrepasen el rendimiento de los demas (Martens, 2002, citado por Berrospe,

2019).

De este modo, podemos analizar la teoria expuesta por Felt (1998); Vealey (1989),
citados por Berrospe (2019), donde en el deporte, la autoconfianza es uno de los factores

psicolégicos que adquiere mayor importancia por su influencia sobre el rendimiento deportivo.
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De esta manera esta teoria hace referencia a las capacidades que tiene los deportistas de realizar
juicios internos que tengan como objetivo optimizar su desarrollo deportivo y de esta forma

aumentar su capacidad en la motivacion como también de la conducta.

Visto de esta forma, es sabido que la confianza en uno mismo es fundamental para
conseguir un buen rendimiento (Berrospe, 2019). Segun Berrospe, tener
autoeficacia/autoconfianza es tener una perspectiva realista y basada en un principio de realidad
de lo que se puede realizar y de qué manera se puede aprovechar las habilidades. La misma esta
relacionada con lo que los deportistas de forma realista esperan hacer, se relaciona con lo que

desde su interior realmente se sienten capaces de realizar.

En otras palabras, Balaguer, Palomares, Guzman en Balaguer (1994), citados por
Berrospe (2019), este nivel de confianza en los deportistas tiene un efecto directo en el desarrollo
de las posibilidades de que se alcance el éxito y el logro. Pero a su vez tiene un efecto en el gasto
energético, emociones y pensamientos positivos, habilidad de concentracion, capacidad de lucha-
esfuerzo, habilidad para manejar la presion, resistencia fisica, y la probabilidad de lesionarse
fisicamente. Es decir, que el impacto que tiene la confianza en la ejecucion de actividades y la

motivacion propia es relevante.

Segun Bellido (2014), existen cuatro factores los cuales influyen en los estados de

motivacion en el deporte:

Los deportistas: en ellos podemos encontrar muchas diferencias en cuanto a su desarrollo

motor al grado de madurez, a la experiencia que tienen. No todos tienen la misma necesidad de
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conseguir éxito o de demostrar su maestria. Un sujeto inseguro y con experiencias de fracaso,

estara menos motivado que uno favorecido por el éxito.

Personalidad del entrenador: La atmosfera que cree, el respecto, el dialogo,
compenetracion, empatia, expectativas que manifieste sobre sus deportistas. Esto puede ser

determinante en sus noveles de rendimiento.

Entrenamiento: Complejidad, variedad, tipo, grado de incertidumbre, novedad, riesgo.
Con estos factores determinan en el desarrollo de los entrenamientos de los deportistas, se puede

asegurar la motivacion.

Materiales: Si existe variedad de materiales, la experiencia serd mas motivadora.

Capitulo 4. Ciclismo

Segun Islamael (2012), define al ciclismo es una actividad fisica en la cual se utiliza una
bicicleta como medio para completar y recorrer circuitos y moverse de un punto a otro. El
ciclismo es un deporte el cual demuestra una serie de capacidades y habilidades que tienen los
deportistas para desempefiar y perfeccionar estrategias para desenvolverse en las diferentes
pruebas y formas que tiene este deporte. Segun Rosero (2010), “El ciclismo es ¢l nombre por el
cual se identifica a varios tipos de deportes en los que se usa una bicicleta. Es una actividad muy
popular que ha alcanzado fama mundial al lograr introducir varias modalidades a los Juegos

Olimpicos™.

De este modo, segun Rosero (2010), el ciclismo de ruta es un deporte muy complejo, que
exige el desarrollo fisico de los deportistas que lo practican. Se le atribuye la dificultad en este

deporte a la adaptacion que se debe tener a la maquina o bicicleta, en donde se pueden encontrar
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diferentes modalidades, niveles de précticas, ambitos competitivos, exigencias fisicas y
psicoldgicas, en donde el objetivo general de todo esto es el triunfo y el desarrollo de habilidades
que potencien el estado mental y fisico. Segun Hernandez, Millan (2006), citados por Rosero
(2010), Dentro de cualquier competencia ciclistica en sus diferentes modalidades requiere de un
gran esfuerzo del deportista; es por esta razon que los entrenadores, pedagogos deportivos y
demas personas competentes al desarrollo de este deporte busca actividades y programas que se

adapten a las exigencias de las competencias y a las condiciones de los deportistas.

Asi mismo, la UCI (2008), citado por Cartigny (2012), afirma que el ciclismo es un
deporte extremadamente popular, practicado en todas las regiones del mundo por personas de
todas las condiciones y de todas las edades. El interés que suscita a estos individuos practicar el
ciclismo pasan por diferentes vectores, donde se puede analizar la competicion, medio de
transporte, pasando de factores competitivos a del bienestar para la salud o como una actividad
de tiempo libre que no contamina el medio ambiente y contribuye a solucionar ciertos problemas

sociales.

Cartigny (2012), menciona las disciplinas mas relevantes que se desarrollan dentro del

deporte de ciclismo:

Ciclismo de ruta: De acuerdo con Peveler (2008), citado por Cartigny (2012), en esta
modalidad decenas de ciclistas compiten individualmente o equipos en carreras que son llevadas
a cabo en carreteras publicas, en donde cominmente tienen recorridos por etapas de 40 a 200

kilémetros.
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Ciclismo de montafia: También conocido como “mountain-byke”; en esta modalidad el
recorrido se realiza a campo traviesa, para lo cual se utiliza una bicicleta para todo terreno. De
acuerdo con Cervantes, Dolores y Montario (2008), citados por Cartigny (2012), esta actividad se
desarrolla sobre caminos de terraceria, brechas y veredas angostas, los cuales tienen grados

diversos de dificultad técnica y de esfuerzo fisico.

Ciclocrés: En esta modalidad se compite a través de zanjas y calas en barro. Los ciclistas
deben cargar sus bicicletas en sus hombros al pasar por las gradas y cuestas, o bien cuando saltan
sobre sobre troncos. Tales barreras obligan a las personas que compiten a bajarse de la bicicleta,
cargarla, volverse a montar y conducir, todo esto ocurre a alta velocidad. Usualmente, estas
carreras cubren circuitos de 12.8 a 24 kilometros de distancia en un tiempo de 60 minutos

(Kirkpatrick, 1983; citados por Cartigny, 2012).

La UCI (Union Cycliste Internacionale), expone las discplinas las cuales son a nivel

competitivo y en complejos cerrados:

Pista: Las carreras de pista se remontan a finales del siglo XIX. El primer Campeonato
Mundial se celebrd en 1893. Los ciclistas de atletismo son atletas poderosos, generalmente con
mucha méas masa muscular que los "corredores de ruta”. El sprint individual es parte del
programa olimpico. Las pruebas contrarreloj de calificacion de 200m son seguidas por
eliminatorias de 3 vueltas que seleccionan a los dos mejores corredores para alinearse entre si en
la final. Los jinetes a veces se detienen para hacer que su oponente tome la delantera, la posicion

menos ventajosa antes del sprint final a la linea de meta.
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BMX Racing: La bicicleta moto cross (BMX) comenz6 a multas de la década de 1960 en
California, cuando el motocross se convirtio en un deporte popular en los EE. UU. La version
motorizada del deporte fue la inspiracién para la competencia humana. Los nifios y adolescentes
con ganas, pero no los medios para participar en motocross saciaron su apetito al correr bicicletas
en pistas autoconstruidas. Estos jovenes aventureros completan la imitacion vistiéndose con ropa

de motocross. El deporte recibi6 el nombre de 'bmx' y la concepcion fue completa.

Por lo tanto, el ciclismo, ha sido a lo largo de la historia una solucion vial, que los seres
humanos han utilizado por diferentes factores, ya sea optimizacion del tiempo, desplazarse en la
ciudad de una forma rapida, sin contaminar y a la vez ejecutando actividad fisica en cada uno de
estos desplazamientos. Segun Agullo. R; y Agullé. V (2010), expone que la utilizacion de la
bicicleta contribuye a mejorar la calidad fisica de las personas. Pero a su vez, da una mano a la
lucha del cuidado ambiental, reduciendo a cero las emisiones que son producidas por este medio
de transporte. La utilizacion de la bicicleta supone la reduccion de emisiones de CO2 a la
atmosfera, el descenso de coches en las calles, y el aumento de la fluidez a la hora de
desplazarse. Esta sostenibilidad demanda un nuevo tipo de convivencia en el que debe prevalecer
la calidad del aire que respiramos con lo que se pueden reducir muchas enfermedades

relacionadas con el medio ambiente.

4.1. Historia del Ciclismo

Se debe tener en cuenta lo expuesto por Celaya (2015), para la aparicion de este deporte
fue necesario, en primer lugar, que el elemento mecanico en que se basa (la bicicleta), se hubiese
desarrollado suficientemente. Hay que anotar algunos nombres importantes que contribuyeron,

con su ingenio, a la aparicion de la bicicleta: Leonardo da Vinci, en el siglo XV, De Sivrac en el
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siglo XVI111 (1790) y definitivamente los hermanos Micheaux, que le colocaron pedales al
velocipedo de De Sivrac, en 1861. Segin Agullo (2010), La palabra bicicleta proviene del
francés byciclette, documentada en la lengua castellana en 1880, que a su vez procede del inglés
bicycle, fechado en 1868 (Agullé Albuixech, 2003). En sus origenes la bicicleta recibié el
nombre de celerifere, aparato construido por el conde de Sivrac y utilizado por primera vez en
1791 en el Palais Royal de Paris. Unos afios mas tarde, en 1818, el baron Karl Friedrich von
Drais presento la draisienne que disponia ya de un manillar, pero en ambos casos la marcha se

realizaba impulsando la maquina con los pies.

En opinion de Agullo. R; y Agullé. V (2010), a lo largo del siglo XIX se fue
perfeccionando este artefacto y en 1861 los hermanos Michaux crearon el velocipéde con la
presencia de pedales y convirtiendo la rueda delantera en motriz. En 1869 se celebraron en Paris
las primeras competiciones que quedaron reflejadas en las paginas de la prensa valenciana. El
ciclismo fue uno de los deportes mas importantes de finales del siglo XIX en la ciudad de
Valencia y en la Alameda se disputaron decenas de competiciones que quedaron reflejadas en las
paginas de los periodicos, en especial con motivo de la celebracion de la Feria de Julio. La
aficion al velocipedismo se extendié muy rapidamente entre Los Valencianas gracias a las
condiciones climéticas y a la buena orografia de la ciudad. Igualmente, el ciclismo competitivo
dio lugar a la aparicidn de grandes ases y de carreras con premios en metalico. En 1891, por
ejemplo, se celebraron 8 carreras en dos dias durante la Feria de Julio, que enfrentaron a 17
ciclistas, 3 de ellos en la categoria infantil (Sirera, 2008; ciatdo por Agullé. R; y Agullé. V,

2010).
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Cabe resaltar lo sustentado por Agullo. R; y Agullé. V (2010), en el Gltimo tercio del
siglo XXy primeros afios del XXI el ciclismo se convierte en un gran deporte de masas. Las
mejoras en las condiciones de vida de miles de hogares, el clima benigno que goza la Comunitat
Valenciana, el gran numero de sociedades ciclistas y cicloturistas, los grupos, collas y pefias de
amigos que quedan para salir a dar una vuelta no hacen més que crecer. Si en el pasado, en 1959,
el triunfo de Federico Martin Bahamontes en el Tour de Francia sirvié para enardecer a las
masas, en la década de los 90 seran los Perico Delgado, Indurain u otros muchos quienes
provoquen el delirio y la admiracién de miles de valencianos que querran emularlos llegando
incluso a desplazarse si es necesario a Los Alpes y a los Pirineos para recorrer 1os mismos
itinerarios que sus ciclistas de referencia. En el presente el ciclismo es uno de los deportes como
el mayor nimero de practicantes y la presencia de la mujer ha dejado de ser algo anecddtico. Las
pruebas de duatlon y triatlon, el ciclismo de montafia, las carreras regionales, y una aficion
creciente en nuevas capas sociales auguran un gran porvenir para este deporte. Prueba de este
desarrollo lo encontramos también en la designacion del mountain-bike como deporte olimpico a

partir de Atlanta 1996.

Si bien es cierto, Vizcaya (2015), expone que a lo largo de la historia del ciclismo hay
que anotar algunos nombres importantes que contribuyeron, con su ingenio, a la aparicién de la
bicicleta: Leonardo da Vinci, en el siglo XV, De Sivrac en el siglo XVIII (1790) y
definitivamente los hermanos Micheaux, que le colocaron pedales al velocipedo de De Sivrac, en
1861. El ciclismo como deporte se inicia algo mas tarde, a partir de 1865, con las primeras
competiciones ciclistas. La primera carrera entre ciudades parece haber sido «Parfs-Rouen»

disputada en 1868 y que gano un inglés llamado James Moore. A partir de 1878 comenzaron a
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surgir las primeras asociaciones nacionales y, en 1892, en Londres, se fundo la primera

asociacion internacional, la ICA (International Cyclist Association).

En el mismo sentido, el 14 de abril de 1900 se constituy6 en Paris la Unién Ciclista
Internacional (UCI) que rigio hasta 1965 el ciclismo amateur y profesional. A peticion del
Comité Olimpico Internacional, en el seno de la UCI, a partir de ese afio, se formaron dos
federaciones: una encargada del sector amateur, la FIAC, y otra encargada del sector profesional,
la FICP. La UCI, sigue siendo un organismo de sintesis para los problemas de orden general y
para la ratificacion de los acuerdos tomados por ambos organismos por separado (Vizcaya,

2015).

Por su parte Cartigny (2012), expone que, fue en la tltima década del siglo XIX, cuando
la bicicleta entr6 plenamente en el mundo moderno, como medio de transporte, relativamente al
alcance de todas las clases sociales y que podia ser utilizado indiscriminadamente por hombres,
mujeres, jovenes o0 personas adultas mayores. Las personas que participaban en competencias
lograron conseguir un elevado prestigio social. La bicicleta se utilizé de forma popular
contribuyendo asi al surgimiento de numerosas asociaciones ciclistas. Prolifero el uso del 17
vehiculo desde la perspectiva del ocio, también como medio de transporte y cdémo no, desde un

punto de vista deportivo (Algarra y Gorrotxategi, 1996; citados por Cartigny 2012).

En este orden de ideas, Ismael (2012), expone que En el ciclismo en pista la primera
carrera se considera los Seis Dias de Londres creados en 1878, y en 1895 se efectud el primer
Campeonato Mundial de dicha disciplina contando con pruebas de velocidad y medio fondo.
Entre 1890 y 1900 nacieron grandes pruebas de ciclismo en ruta, que con el paso de los afios se

han convertido en monumentos, algunas hoy todavia existentes como la Lieja-Bastogne-Lieja.
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En Espafa las primeras pruebas estatales surgirian de un colectivo de fabricantes de bicicletas
de Eibar durante la Republica. Desde 1932 a 1935 se celebrd la Eibar-Madrid-Eibar en 4 etapas,
antesala de la Vuelta a Espafia. Si bien anteriormente ya se habian disputado carreras en
pequefios clubs, siendo oficialmente los méas antiguos la Volta a Catalufia (1911) y la Clasica de
Ordizia (1922) debido a la influencia francesa al estar proximo a dicha frontera. En América la

primera carrera registrada fue la VVuelta Ciclista del Uruguay cuya primera edicion fue en 1939.

Cartigny (2012), expone que Socialmente, a partir de finales del siglo XIX el ciclismo se
empieza a considerar como un deporte, el cual, a través de la historia se fue perfeccionando cada

vez mas, o mismo que sus competencias y su desemperio.

A continuacion, Cartigny (2012), enumera algunos de los eventos mas destacados en la

historia de esta disciplina deportiva.

1868: Se registra la primera competencia oficial de bicicleta en los suburbios de Paris
(Herlihy, 2006, citado por Cartigny, 2012). Segin Mansilla (1995), citado por Cartigny, 2012
ésta se celebro el 31 de mayo de 1868 en el parque de Saint Cloud, la carrera disputada sobre 2

km, fue ganada por el britanico James Moore.

1869: Competencia de Paris Rouen, el ganador fue James Moore de Inglaterra (Clement,

1985 citado por Cartigny, 2012).

1874: Se disputd el primer campeonato del mundo, el ganador fue J. Moore de Inglaterra

(Clement, 1985 citado por Cartigny, 2012)

1878: Se consolidd la primera federacion nacional de un pais, esta fue la National Cyclist

Union, de Gran Bretafia (Clement, 1985 citado por Cartigny, 2012)
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1885: El primer velédromo fue construido en Burdeos, en Francia. (Clement, 1985 citado

por Cartigny, 2012)

1893: Primer campeonato mundial de ciclismo de pista (UCI, 2011, citado por Cartigny,
2012). También en este afio nace la primera federacion internacional llamada “International

Cyclist Association” (Clement, 1985 citado por Cartigny, 2012)

1896: Primera participacion en Juegos Olimpicos (UCI, 2011), la cual fue ganada por

Masson de Francia (Clement, 1985 citado por Cartigny, 2012).

14 abril 1900: En Paris, Francia se registra la fundacion de la Union Internacional de
Ciclismo por parte de la Federacion de Bélgica, Francia, Italia, Suiza, y Estados Unidos (UCI,
2011 citado por Cartigny, 2012), esta institucion es la que en la actualidad se encarga de regir

todo el ciclismo de competencia a nivel internacional.

1903: Primer tour de Francia (Algarra y Gorrotxategi, 1996), el ganador fue Maurice
Garin de Francia (Clement, 1985 citado por Cartigny, 2012). En la actualidad es reconocida
como la competencia méas importante del ciclismo en el mundo. Cabe rescatar que esta

competencia es exclusivamente para la rama masculina.

1908: Primer tour de Bélgica (Algarra y Gorrotxategi, 1996 citado por Cartigny, 2012).

1927: Primer Campeonato mundial de ciclismo en calle (UCI, 2011 citado por Cartigny,

2012)

1933: Primer vuelta a Suiza (Algarra y Gorrotxategi, 1996 citado por Cartigny, 2012)

1935: Primer vuelta a Espaiia (Algarra y Gorrotxategi, 1996 citado por Cartigny, 2012)
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1950: Primer campeonato mundial de vuelta ciclistica (UCI, 2011ay b citado por

Cartigny, 2012).

1956: Primer campeonato mundial de ciclismo bajo techo (UCI, 2011ay b citado por

Cartigny, 2012).

1965: Creacion de la Federacion Internacional de Ciclismo Amateur (FIAC) y la
Federacion Internacional de Ciclismo Profesional (FICP). La UCI se convirtié en el organismo
encargado de coordinar ambas federaciones. El FIAC fue establecido en Roma, Italia, y el FICP

en Luxemburgo, y la UCI en Génova (UCI, 20112 citado por Cartigny, 2012).

1984: Primeras pruebas de campeonato mundial de ruta (UCI, 2011, citado por Cartigny,

2012).

1987: La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) declara que el ciclismo es la actividad
fisica méas popular en el mundo, con 420 millones de usuarios, de los cuales un 97%, utilizan el
vehiculo como medio de transporte, el resto lo hacen con finalidad educativa o deportiva
(Algarra y Gorrotxategi, 1996 citado por Cartigny, 2012). La importancia del ciclismo mundial
radic en la popularidad, no sélo por el componente competitivo, sino también, por el de

transporte y de recreacion.

1990: Primer campeonato mundial oficial de mountain-byke (UCI, 2011 citado por

Cartigny, 2012)

1992: Reunificacion de la FIAC (International Amateur Cycling Federation) y la FICP
(International Professional Cycling Federation) con la UCI, la federacién es trasladada a

Lausanne, Suiza (UCI, 2011 citado por Cartigny, 2012)
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1993: Primer campeonato mundial oficial de BMX (Bicycle moto cross) (UCI, 2011

citado por Cartigny, 2012).

1996: El ciclismo de montafia llega a ser un deporte olimpico (UCI, 2011 citado por

Cartigny, 2012).

2008: BMX llega a ser un deporte olimpico (UCI, 20112 citado por Cartigny, 2012).

Segin Amezquita, Ardila; y Zamudio (2019), En el afio 1948 llega el ciclismo de ruta por
primera vez a Colombia como competencia por medio de los juegos Centroamericanos, en el
desarrollo de esta competencia el equipo colombiano se condecoré como campedn absoluto,
ganando la medalla de oro en ciclismo de ruta en la Gran Vuelta a Colombia, llamada ‘Café
Pasaje’, que se realizé en plena violencia politica. De igual manera, periodistas del periddico El
Tiempo propusieron la creacion y organizacion de la Vuelta a Colombia. La vuelta Colombia ha
seguido dominado por grandes corredores locales, entre los que destacan Oliverio Rincon,
Alvaro Sierra, José Jaime “Chepe” Gonzalez, Libardo Nifo, el tetracampedn José Castelblanco,

Santiago Botero, Giovanni Baez, Mauricio Soler y Nairo Quintana.

Posteriormente, en 1950 los ciclistas campeones en dicho evento deportivo se reunieron
para acordar una nueva competencia que la llamarian La Vuelta a Colombia, cuya finalidad tenia
aportar a la mitigacion y a la finalizacion de a problematica de violencia por la cual se
encontraba el pais en esa época (O. Perilla. 2018, citado por Amezquita, Ardila; y Zamudio,
2019). Las miradas en este evento deportivo llamo la atencién en muchas personas en el pais,
pero de igual manera en el resto del mundo, entre ellos se destaco el francés José Beyaert que

gand dos veces seguidas la competencia. Por otra parte, un articulo del EI Tiempo hace mencion
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de como el ciclismo se constituyd a través de estas competencias en un referente a nivel mundial
de profesionales de alto rendimiento e impulsé la carrera (dispositivo de ascenso social) de
muchos ciclistas colombianos de la época como: el Cochise Rodriguez, Rubén Dario Gémez,
Roberto Pajarito Buitrago y entre otros. La mayoria de estos, compitieron en los grandes tours de

elite mundial como lo son El Tour de Francia, El Giro de Italia y La Vuelta a Espafia (1993).

La UCI, expone la historia de cada una de las modalidades relevantes en el ciclismo, y

como estas se fueron desarrollando a lo largo de la historia.

El ciclismo de ruta: las competiciones de ciclismo de ruta comenzaron a multas del siglo
X1X'y no ha dejado de crecer desde entonces. Algunas grandes carreras atraen a decenas de
millones de espectadores y son vistas por televidentes de todo el mundo. La primera carrera
registrada oficialmente data del 31 de mayo de 1868 en el 'Parc de Saint-Cloud', en Paris, y fue
ganada por el piloto britanico James Moore. La primera carrera de ciudad a ciudad tuvo lugar el
7 de noviembre de 1869: Paris-Rouen. James Moore, una vez mas el ganador, corrio 123
kilometros en 10h. 25 min. La intencion de los organizadores era promover el ciclismo y
demostrar que la bicicleta permitia cubrir distancias considerables. El ciclismo de ruta ha sido

parte del programa de los Juegos Olimpicos desde su primera edicion en 1896.

Las primeras competiciones de bicicleta de montafia: se celebraron en California (EE.
UU.) A principios de los afios ochenta. Desde entonces, la disciplina ha crecido muy rapido, en
todos los aspectos. El primer Campeonato del Mundo en ser reconocido oficialmente por la UCI

se remonta a 1990. Se especificd una Copa del Mundo al afio siguiente.
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Las carreras de pista: se remontan a finales del siglo X1X. El primer Campeonato
Mundial se celebr6 en 1893. Los ciclistas de atletismo son atletas poderosos, generalmente con

mucha mas masa muscular que los "corredores de ruta".

Las carreras de BMX: se inici6 en California, el deporte era mas popular que en cualquier
otro lugar. A principios de la década de 1970, se fundd un organismo sancionador para BMX en
los EE. UU. Esto se considera el comienzo oficial de las carreras de BMX. A medida que
avanzaba esa década, el deporte también se introdujo en otros continentes, entre ellos Europa en
1978. En abril de 1981, se fundd la Federacion Internacional de BMX, y el primer campeonato
mundial se celebrd en 1982. BMX se desarrollo rapidamente como una entidad deportiva Unica,
y después de varios afios claramente tenia mas en comun con el ciclismo que con los codigos de
motociclismo. Por lo tanto, desde enero de 1993 BMX se ha integrado completamente en la

Union Cycliste Internationale.

Ciclismo artistico: El primer Campeonato Mundial de ciclismo artistico oficial se celebrd
en 1956. Este deporte es el méas popular en Alemania, donde no hay menos de 10000 titulos de
licencias. Este deporte es comparable al patinaje sobre hielo y la gimnasia artistica. Los
competidores (individuales o parejas) presentan un programa de 5 minutos con musica. El jurado

otorga marcas por la calidad del rendimiento.

Cycle-Ball: El primer Campeonato Mundial de Cycle-Ball se celebr6 en 1930.

Esta es una disciplina exclusivamente masculina. Dos equipos de dos jugadores cada uno

(que actuan como portero y jugador de campo) compiten en un partido. Golpean la pelota con la
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rueda delantera o trasera o con su cuerpo. Como en el fatbol, deben colocar el balon en la

porteria del equipo contrario. Las faltas son penalizadas otorgando tiros libres y penalizaciones.

Trails: La disciplina comenz6 en la década de 1970 en Europa y crecié como un
lanzamiento de la versién motorizada del deporte. Después de varios afios, quedd claro que los
ensayos tuvieron mas en comdn con el ciclismo que con el motociclismo. Por lo tanto, desde
1985, los ensayos han sido una disciplina totalmente integrada en la Unién Ciclista Internacional

y se han desarrollado rapidamente como un deporte de ciclismo.

El primer Campeonato Mundial de Pruebas UCI tuvo lugar en 1986. Catorce aiios
después, en 2000, la Copa Mundial de Pruebas UCI hizo su debut. La mayoria de los titulos de
Campeones del Mundo han sido ganados por corredores de Bélgica, Francia, Alemania, Espafia y
Suiza. UCI Trials World Youth Games es el evento internacional mas importante para nifios y

nifias menores de 16 afios, cuya primera edicion tuvo lugar en 2000.

4.2. Caracteristicas y morfologia de los Ciclistas

Segun Cartigny (2012), el ciclismo es un deporte fisiologicamente demandante tanto en
las carreras de velocidad de 200 metros que duran unos 10 segundos, como en grandes pruebas,
como por ejemplo el tour de Francia, en donde los deportistas se enfrentan a 23 dias de exigencia
méaxima. Reilly (1990), citado por Cartigny (2012), sugiere que existe una gran cantidad de
eventos individuales y en equipo, lo cual ocasiona que los ciclistas se especialicen en eventos
especificos, los cuales tienen demandas metabdlicas de energia similares, lo que permite que la

persona pueda competir mas eficientemente. El ciclismo entra a ser un deporte de alta actividad
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fisica, debido a que en la ejecucion de cada una de las actividades demanda que el deportista

entregue todo el potencial fisico y psicoldgico para obtener buenos resultados.

Desde el punto de vista de Rosero (2010), expone que, estas demandas fisiologicas
también generan modificaciones en el fenotipo de la persona.es decir, el aspecto y
funcionamiento de la persona que ejecuta actividades ciclistcas cambian, en donde un sujeto
tipicamente, tiene bajo porcentaje de grasa, posee un alto consumo méximo de oxigeno, con una
buena capacidad anaerdbica y tiene un desarrollo muscular especializado en los miembros

inferiores.

De este modo, Castro (2007), citado por Rosero (2010), menciona que el consumo
méaximo de oxigeno (VO2 max) es el principal indicador de la capacidad aerdbica de la persona,
y unido a esto se puede determinar los niveles lactato y la medicion de la frecuencia cardiaca que
constituyen las referencias mas precisas del reflejo de los procesos metabdlicos y organicos
internos que se llevan a cabo en esfuerzo fisico. Lezema (2015), expone que, el ciclismo es un
deporte de fondo pero en el que se ponen a prueba distintas cualidades del atleta (endurance VO2
max de 70-80 ml/mn/Kg., resistencia y velocidad), que conviene que sean ejercitados durante los
periodos de pretemporada y durante los entrenamientos con bicicleta, adecuando desarrollos
(metros de avance por pedalada), kilometraje y tiempo de entrenamiento, a la edad del ciclista y
a sus caracteristicas fisicas, aspecto éste por el que podemos clasificar a los corredores ciclista en

2 grupos:

En este orden de ideas, los Pistards (corredores de pista), Velocistas se caracterizan por
tener musculos particularmente potentes, una buena coordinacién, un endurance débil

resistencia débil. Ademas de esto podemos encontrar las categorias de perseguidores, que son
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aquellos deportistas que poseen un excepcional endurance, muy buena resistencia y ademas de
esto una buena potencia muscular y una coordinacion normal. Los Routiers (en carretera), son
deportistas los cuales recorren largas distancias caracterizados por una endurance excepcional,
muy buena resistencia, composicion del grupo muscular en los cuddriceps muy potentes y con
una coordinacion normal. Por ultimo podemos analizar la composicién el desarrollo morfoldgico
de los escaladores o montafiistas en donde se halla una buen endurance, una muy buena
resistencia y ademas de esto muy buena coordinacion. Respecto al tono muscular podemos decir
que es normal, pero se tiene en cuenta la relacion peso/fuerza, donde es muy relevante para el

desarrollo deportivo de estas categorias.

Con base a lo anterior, Rosero (2010), expone que cuando el deportista se enfrenta a
ejercicios que demanden una gran necesidad de energia e intensidad, aumenta la utilizacion de la
glucosa por via metabolica anaerdbica, y existe una mayor produccion de acido pirtvico, como
consecuencia de ello existe una sobre produccion de acido piravico el cual es convertido en
acido lactico. “El acido lactico es un veneno para las células, es toxico, se pude tolerar una cierta
cantidad es lo que provoca la “quemazoén” en ciclistas, mas alla de este nivel, el malestar sera

expresivo, forzando a ceder” (Arnie, 2002, citado por Rosero, 2010).

De este modo, la regulacién y el control motriz en la ejecucion del ejercicio del pedaleo,
puede asegurar el éxito de la competencia o actividades las cuales este envuelto el ciclista.
Castro (2007), citado por Rosero (2010), menciona que para economizar el pedaleo no solo es
preciso encontrar el punto de cadencia 6ptima, sino que es preciso también, ajustar de formar en

que la colocacion del pedal se ajuste a cada una de las necesidades que presente cada deportista.,
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con el fin de conseguir que los masculos trabajen lo maximo posible, pero con el minimo

esfuerzo a realizar.

Asi mismo, la respuesta corporal es relevante en el analisis de la morfologia de cada uno
de los ciclistas. De acuerdo con Castro (2007), citado por Rosero (2010), los conceptos de
umbral lactico (referido al lactato) y umbral anaerdbico (refiriéndose a la frecuencia cardiaca),
son parametros que se deben tener en cuenta durante el entrenamiento. El ciclismo involucra
diferentes recursos metabolicos. Gregor y Conconi (2005), citados por Rosero (2010),
encontraron que a diferencia de otros deportes, el ciclismo debido a su exigencia fisica y a lars
largas horas de actividad motriz se caracteriza por la utilizacion predominante de s6lo uno de los
tres sistemas de resintesis del adenosin tri fosfato (ATP). Se debe tener en cuenta, que cada
metabolismo es unico y diferente, por lo que se debe ajustar la carga motriz y la carga fisica a

cada una de las necesidades de los deportistas.

Ahora bien, existe una gran variedad en la composicion morfoldgica de los ciclistas. Se
puede mencionar entonces, que la composicion corporal puede influir en el desarrollo del ciclista
en la ejecucion de alguna prueba. Recientemente, Padilla et al. (1999) y Lucia et al. (2000),
citados por Lee, Anson; y Hahn (2014), han revelado que los ciclistas de ruta escaladores tienen
una masa corporal menos a los ciclistas de ruta. Ademas, se observo que estos escaladores
alcanzaban algunas que la produccion de potencia entre ambas categorias y la entrega de
cadencia en cada una de las formas de estas varia en diferentes aspectos, dandole al cilicmos de

ruta una mayor cadencia, y a los escaladores una mayor potencia.

En el analisis procedente de Heller y Novotny (1997), citados por Lee, Anson; y Hahn

(2014), dieron a conocer una serie de estudios, en donde encontraron g que los ciclistas de
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montafia corren en terrenos que contienen muchas subidas, tendrian caracteristicas
antropométricas y fisiologicas similares a los ciclistas de ruta escaladores. Esto se debe a que los
terrenos en donde se desarrolla cada una de las actividades y formas de este deporte son muy
variadas, dando el esfuerzo fisico en una menor escala de tiempo a los escaladores y la

persistencia o cadencia a los ciclistas de ruta.

De este modo, las observaciones realizadas durante 4 afios de los campeones mundiales
masculinos de mountain bike (1997-2000) revelaron una masa corporal media de
aproximadamente 60 kg (publicada en el momento en que se realizaron las Olimpiadas de
Sydney 2000) (SOCOG, 2000, citados por Lee, Anson; y Hahn. 2014). Esto es mucho mas
liviano que el promedio informado por Wilber et al. (1997), pero concuerda con lo informado
previamente para el equipo nacional de ciclistas de montafia de Republica Checa (Heller y
Novotny, 1997, citados por Lee, Anson; y Hahn, 2014) y esta cerca de los valores informados
para los ciclistas de ruta escaladores (Padilla et al., 1999; Lucia et al., 20002, citados por Lee,
Anson; y Hahn, 2014). A la luz de la diferencia en la informacion disponible, nosotros
intentaremos aclarar las caracteristicas de los ciclistas de montafia. Mas especificamente,
creemos que es interesante revisar el aspecto relacionado a la relacién potencia-peso de los
ciclistas de montafia que compiten internacionalmente, utilizando las adecuadas pruebas de

rendimiento en laboratorio.

4.3. Problemas Frecuentes que Genera el Ciclismo

En el ciclismo, es natural que existan una serie de problematicas que se desarrollan a raiz
de las frecuentes exigencias a las que se ve sometido el ciclista en cada una de las actividades

que realiza. Lezama (2015), expone que Una mala disposicion postural (mal reglaje de la altura
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del sillin, en la postura de éste o en la posicidn del manillar), puede ocasionar lumbalgias,
dorsalgias, cervicalgias, sensacion de pesadez en las piernas y calambres. Cuando las fijaciones
del calzado no estan colocadas convenientemente, pueden producirse gonalgias e incluso
tendinitis. Algunas gonalgias pueden corresponder a casos de condromalacia rotuliana, por lo
que habréa que interrogar al ciclista acerca de un fuerte golpe de la rodilla con el manillar o contra
el suelo. Actualmente, parece ser que existe un aumento en la incidencia de tendinitis en los
ciclistas, y que mas parece estar en relacion con el uso de grandes desarrollos que con otros
factores (ademas de los citados anteriormente, elementos climatol6gicos, sobre todo agua y frio,

infecciones dentarias y consumo de anabolizantes y corticosteroides).

Podemos analizar lo expuesto por Alcalde (2018), expone en su libro una serie de
lesiones y problematicas en que se ve envuelto un ciclista después de la ejecucion prolongada de
su carrera deportiva. Dentro de lo que expone este autor, se haya una serie de problematicas
causadas especificamente por la cantidad de horas que los deportistas estan pedaleando. Muchas
veces, la bicicleta esta en un desbalance, causando de esta forma que se generen una serie de
problematicas ligadas al desarrollo de cada una de las actividades y una mala acomodacion y

asimetria de la bicicleta.

Alcalde (2018), expone las causas comunes a las simetrias mencionadas anteriormente,

en donde se puede analizar que el origen de estas pequefias asimetrias puede ser variado:

Dismetrias: La existencia de un pie o una pierna mas larga que la otra es un factor que

claramente puede generar una diferencia en el pedaleo o en la posicion del ciclista.



Inteligencia Emocional en Ciclistas 108

Mal ajuste la de bici: Cuando la posicion del ciclista es forzada (sillin demasiado alto o
retrasado, manillar demasiado alejado del sillin) el cuerpo tiende a girarse hacia un lado para

conseguir ir mas comodo.

Diferencias funcionales: Es frecuente encontrar diferencias en términos de fuerza y/o
flexibilidad entre el lado derecho y el lado izquierdo. Normalmente, el lado que esta mas rigido

tendré un rango de movimiento articular.

Es por eso que, Lezama (2015), Existen, asimismo, una serie de lesiones que pudieran
calificarse como lesiones de asiento, que derivan precisamente del roce entre el sillin y el pering,
teniendo en cuenta la pieza que se encuentra en medio de ambos elementos que es la gamuza del
culote. Forunculos e higromas es la patologia més frecuente de esta zona y, por tanto, es
conveniente recomendar una buena higiene pre y post ejercicio lubricando bien con alguna

crema grasa la zona de maximo contacto.

Ademas, Lezama (2015), expone que de las caidas y traumatismos que, frecuentemente,
se producen en los ciclistas y que comportan fracturas en muchas ocasiones (siendo frecuentes la
fractura de clavicula y de escafoides), podemos citar una patologia comun en relacion con la
climatologia, con la poca ropa que son obligados a portar los ciclistas y, ademas, por el hecho de
que subiendo un puerto es facil encontrarse con una temperatura de 30°, con frio en la cumbre y
hacer un descenso con lluvia (aungue parezca rebuscado esto es muy normal en las etapas de alta
montafia), pueden producirse una serie de enfermedades comunes (virasis, bronquitis y las ya

citadas tendinitis).
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En este orden de ideas, mencionar, también, como elemento frecuente y derivado del
propio esfuerzo fisico, el desfallecimiento (la pajara), mas frecuente en los comienzos de
temporada, porque no se esté lo suficientemente entrenado, y en los finales, porque las reservas
después de una larga temporada (entre 16.000 y 20.000 kilometros pueden llegar a recorrer
algunos ciclistas), se ven muy mermadas, ya que se considera que el consumo energético ante
una gran dificultad (ascenso a un puerto con viento de frente) puede superar las 700
calorias/hora, con regimenes dietéticos muy complejos de llevar a cabo durante las pruebas por

etapas (Lezama, 2015).

Por su parte Alcalde (2018), expone una serie de complicaciones por areas corporales, en
donde define las problematicas que comunmente afecta e interfiere en el desarrollo deportivo de
los ciclistas. Podemos entonces analizar en primera instancia la rodilla en donde Alcalde expone
que si la posicion es correcta sobre la bici, el ciclismo es claramente un deporte beneficioso para
la salud de la rodilla, especialmente por la ausencia de impacto. Entonces se puede analizar que,
la rodilla es la afectada por las imperfecciones que pueda tener la persona en el momento de
ejecutar las acciones motrices, debido a que una mala posicion de la cadera, mala posicion en el
plantar del pie, y de posicion de ataque, hace que esta articulacion se esfuerce de alguna manera,
provocando dolencias y lesiones a futuro. Cabe recordad que la rodilla en la articulacion que mas

tiene actividad motriz en la ejecucidn de cualquier actividad ciclistica.

Asi mismo Alcalde expone una serie de dolencias que son generadas por el desarrollo
incorrecto en la posicion del ciclista en la bicicleta o la ejecucion de actividad fisica de alta

intensidad:
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Dolor por detras de la rodilla. Lo més frecuente es que el sillin esté demasiado alto,
demasiado retrasado o ambas cosas, es decir, la extension de la pierna (rodilla y tobillo) es

excesiva.

Dolor en la cara externa de la rodilla: Frecuentemente esta causado por la friccion de la
cintilla iliotibial. Esta problematica tiene como raiz en el sillin, el cual puede estd muy alto o
muy bajo. La debilidad de los gluteos y la mala posicion de estos, causa que se recargue ain mas

el esfuerzo fisico en la rodilla.

Dolor en la cara anterior de la rodilla: Este es el dolor mas frecuente entre los ciclistas.
Generalmente esta asociado a sillines demasiado bajos y/o adelantados asi como a calas muy

adelantadas en la zapatilla.

Dolor en la cara interna de la rodilla: Suele suceder cuando el sillin esta demasiado bajo
0 cuando la cala esta mal colocada y no permite al ciclista llevar los pies paralelos a la biela.

También con pedales que permiten un exceso de libertad al pie.

Igualmente, Alcalde (2018), expone que la zona lumbar del cuerpo, es donde mas
frecuentemente se presentan problematicas. Las causas de estas molestias pueden ser de origen
bastante variado. No cabe duda que la posicion del ciclista es la variable que mas puede influir a
la hora de tener problemas en la parte baja de la espalda. Se puede entonces analizar que un
manillar en una mala posicion, lejos del sillin 0 muy cerca, casusa estas dolencias en la parte
lumbar y en la totalidad de la espalda. Un sillin estrecho puede ser la causa de estas

problematicas, debido a que el ciclista debe mantener una estabilidad en sus actividades



Inteligencia Emocional en Ciclistas 111

deportivas y mantener esta posicion equilibrada con una mala disposicién del sillin acarrea

lesiones futuras.

El cuello, la zona lumbar y las manos son algunas partes en donde se sobrecarga la
actividad fisica y se presentan una serie de problematicas. Segun Alcalde (2018), Cuando existen
este tipo de moelstas, se explican por una mala posicon de la cadera, ya sea que este adelnatda o
en una posicion retrasada a lo recomendado. EI problema suele ser que la manos estén
soportando mas peso del debido, es decir, van continuamente en tension. Esta situacion es
perfectamente tolerable en entrenamientos de corta duracion. Sin embargo, cuando pasamos mas
de 2 6 3 horas sobre la bici la situacion suele empeorar debido a la fatiga muscular. Esto genera
una situacion forzada para la musculatura de la zona, que después de 2 ¢ 3 horas de «aguantar»

la posicion se fatiga y aparecen las molestias.

En este mismo sentido, otra zona en donde Alcalde (2018) ha encontrado problematicas
frecuentes son los pies, en donde analiza que Los dolores asi como el adormecimiento de los pies
también es una clasica molestia en muchos ciclistas. Los origenes o causas de estas molestias son
variados. Puede ser en un problema de presion por zapatillas que no se ajustan a la forma de su
pie o incluso de zapatillas que aprieten en gran medida el pie, lo que provoca gque haya un exceso
de presion afectar tanto a nivel nervioso como vascular y por lo tanto es una fuente de dolor o

adormecimiento.

Por ultimo se puede mencionar el “Culo”, expuesto asi por Alcalde (2018), donde el sillin
de la bicicleta es, en muchas ocasiones, una fuente de problemas. Lo curioso es que en

numerosos casos el origen del problema o del dolor no es el sillin en si sino la posicion del
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ciclista sobre él. La comodidad o incomodidad de un sillin se basa en una correcta distribucion

del peso sobre el mismo.

De igual forma Lezama (2015), expone una serie de contraindicaciones las cuales se

radican en una serie de probelmaticas que se han suscitado por la actividad fisica en el ciclismo:

A) Permanentes: Insuficiencias cardiaca, respiratoria, renal o suprarrenal
cronicas. Glomerulonefritis crénica. Reumatismos inflamatorios crénicos. Afecciones
neuroldgicas con alteracion del equilibrio. Epilepsia. Hemofilia (por riesgo de carda).
Miastenia. Hipercorticismo. Canceres. Diversas afecciones cardiovasculares. Enfermedad
de Scheuermann. Afecciones importantes del aparato locomotor. Diabetes
insulinodependiente

B) Existen ademas contraindicaciones absolutas temporales y relativas.
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Marco contextual

La Inteligencia Emocional en los deportistas figura como una de las piezas fundamentales
en la formacion integral de atletas, donde el crecimiento de las capacidades deportivas es el
interés fundamental de esta investigacion en marcha. La forma en que la IE repercute en los
ciclistas es un enigma el cual se ve reflejado muchas veces por las capacidades que un ciclista de
alto rendimiento pone en marcha, siendo asi, un individuo capaz de desarrollar desgaste fisico y

psicoldgico sin ninguna repercusion negativa a mediano plazo.

El desarrollo de la investigacion “La Inteligencia Emocional en Ciclistas de la ciudad de
San José¢ de Cucuta de Norte de Santander”, se limitara al departamento Norte de Santander,
siendo este uno de los 32 departamentos que conforma la Republica de Colombia, asentado en la
zona nororiental del pais, formando parte de la region Andina, en cuanto a sus origenes vale
resalar que el linaje nortesantanderiano proviene de los indigenas motilones y chitareros, y de
raza blanca mayoritariamente espariola, actualmente en la zona del Catatumbo ain hallamos

asentamientos de los indigenas motilones.

La subregion protagonista en este andlisis es la Oriental, mas conocida como el area
metropolitana del departamento, Cucuta, ciudad bosque de Colombia. La capital Norte
Santanderiana, cuenta con una poblacion aproximada de 730.000 personas, fue fundada en el afio
1773 por Antonio Villamizar Pinilla con el apoyo de Juana Rangel de Cuellar. San José de
Cducuta resalta a nivel nacional en materia comercial, al encontrarse ubicada en la frontera con
San Antonio del Téchira, Venezuela. Ademas, es sede de importantes universidades como lo son
la universidad Simén Bolivar, Universidad Libre, Universidad Francisco de Paula Santander y la

Universidad de Santander, Universidad de Pamplona. Esta ultima es la locacion en la cual se
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encuentra establecida la investigacion “La Inteligencia Emocional en Ciclistas de la ciudad de

San José de Cucuta de Norte de Santander” .

La Universidad de Pamplona nacié en 1960, como una institucion privada, bajo el
liderazgo del presbitero, José Rafael Faria Bermudez. En 1970 fue convertida en Universidad
Publica de orden departamental, mediante el decreto No 0553 del 5 de Agosto de 1970y en 1971
el Ministerio de Educacion Nacional la faculté para otorgar titulos profesionales seguiin Decreto

No. 1550 del 13 de Agosto.

Durante los afios sesenta y setenta, la Universidad crecio en la linea de formacion de
licenciados, en la mayoria de las areas que debian ser atendidas en el sistema educativo:
Matematicas, Quimica, Biologia, Ciencias Sociales, Pedagogia, Administracion Educativa,

Idiomas Extranjeros, Espafiol — Literatura y Educacion Fisica.

En los afios ochenta la institucion dio el salto hacia la formacion profesional en otros
campos del saber, etapa que inicio a finales de esa década con el Programa de Tecnologia de

Alimentos.

Posteriormente en los afios noventa fueron creados en los campos de las Ciencias
Naturales y Tecnoldgicas, los Programas de Microbiologia con énfasis en Alimentos, las
Ingenierias de Alimentos y Electrénica y la Tecnologia en Saneamiento Ambiental. En el campo
de la Ciencias Socioeconomicas, el programa de Administracion de Sistemas, inicialmente como

tecnologia y luego a nivel profesional.

Hoy, la Universidad ha ampliado significativamente su oferta educativa logrando atender
nuevas demandas de formacion profesional, generadas en la region o en la misma evolucion de la

ciencia, el arte, la técnica y las humanidades. Cumple esta tarea desde todos los niveles de la
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Educacion Superior: pregrado, posgrado y educacion continuada, y en todas las modalidades
educativas: presencial, a distancia y con apoyo virtual; lo cual, le ha permitido proyectarse tanto
en su territorio como en varias regiones de Colombia y del occidente de nuestro pais vecino y

hermano Venezuela.

Entre las sedes de extension de la Universidad de Pamplona esta la ciudad universitaria
de la frontera ubicada en el histérico municipio de Villa de Rosario, la cual fue fundada en el
segundo semestre del afio de 2003. El Dr. Alvaro Gonzélez Joves, fundador de la misma y ex
rector de la casa de estudios, dio inicio a un nuevo plantel educativo esperanzado en el

fortalecimiento institucional y académico.

La sede Villa del Rosario, inicia sus labores en el afio 2004, con una extension de 1,2
hectareas de terreno, de propiedad de la ESAP, el cual ain se encuentra en comodato, con
mencionada institucion; la infraestructura fisica inicial, contd con el &rea administrativa y cuatro
(04) aulas de clases, que brind¢ actividad academica al programa de Comunicacion Social,
modalidad presencial y los fines de semana, con algunos programas de posgrados. Asi la
Universidad de Pamplona sede Villa del Rosario, cumple su historica mision de formacion e
investigacion con un marcado énfasis en el servicio social el cual se consolida en su Proyecto

Educativo Institucional.

La poblacion que hace parte de esta investigacion esta conformada por ciclistas de alto
rendimiento de la ciudad de San José de Cucuta, Norte de Santander, que hacen parte del comité
nacional de ciclistas de Colombia, y que la representacion en competencias nacionales e
internacionales hacen parte de su diario competir, buscando el establecimiento de un nombre en

las grandes validas del mundo ciclistico.
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Marco Legal

Se tuvieron en cuenta las siguientes bases legales y sus respectivos articulos que sirven de

soporte para la realizacion de esta investigacion, las cuales refieren lo siguiente:

Ley 1090 del 2006

Articulo 4° de la Ley 1090 del 2006: Campo de accion del psicélogo. El psicologo
podré ejercer su actividad en forma individual o integrando equipos interdisciplinarios, en
instituciones o privadamente. En ambos casos podra hacerlo a requerimiento de especialistas de
otras disciplinas o de personas o instituciones que por propia voluntad soliciten asistencia o
asesoramiento profesional. Este ejercicio profesional, se desarrollard en los &mbitos individual,

grupal, institucional o comunitario.

Articulo 5° de la Ley 1090 del 2006: Dentro de los limites de su competencia, el
psicologo ejercera sus funciones de forma autonoma, pero respetando siempre los principios y
las normas de la ética profesional y con sélido fundamento en criterios de validez cientifica y

utilidad social.

Articulo 16 de la Ley 1090 del 2006: En la prestacion de sus servicios, el profesional
no hara ninguna discriminacién de personas por razén de nacimiento, edad, raza, sexo, credo,
ideologia, nacionalidad, clase social, o cualquier otra diferencia, fundamentado en el respeto a la

vida y dignidad de los seres humanos.

Ley 181 de enero 18 de 1995

Articulo 1 de la Ley 181 de Enero 18 de 1995, por el cual se dictan disposiciones para

el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica
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y se crea el Sistema Nacional del Deporte: Los objetivos generales de la presente Ley son el
patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacién, la planificacion, la coordinacion, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el
libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacién y fomento
de la educacién fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y

facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

Articulo 6 de la Ley 181 de enero 18 de 1995: Promover y planificar el deporte
competitivo y de alto rendimiento, en coordinacion con las federaciones deportivas y otras
autoridades competentes, velando porque se desarrolle de acuerdo con los principios del

movimiento olimpico.

Articulode 8,9, 10y 11 de la Ley 181 de Enero 18 de 1995: Formar técnica y
profesionalmente al personal necesario para mejorar la calidad técnica del deporte, la recreacion
y el aprovechamiento del tiempo libre, con permanente actualizacion y perfeccionamiento de sus
conocimientos; .Velar por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad de los
participantes y espectadores en las actividades deportivas, por el control médico de los
deportistas y de las condiciones fisicas y sanitarias de los escenarios deportivos; Estimular la
investigacion cientifica de las ciencias aplicadas al deporte, para el mejoramiento de sus técnicas
y modernizacion de los deportes; Velar porque la practica deportiva esté exenta de violencia y de
toda accion o manifestacion que pueda alterar por vias extra deportivas los resultados de las
competencias; Planificar y programar la construccidn de instalaciones deportivas con los

equipamientos necesarios, procurando su Optima utilizacion y uso de los equipos y materiales
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destinados a la préctica del deporte y la recreacion; Velar porque los municipios expidan normas
urbanisticas que incluyan la reserva de espacios suficientes e infraestructuras minimas para

cubrir las necesidades sociales y colectivas de caracter deportivo y recreativo.
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Metodologia

Dentro del contenido de este apartado se halla la informacion relacionada a la

metodologia utilizada para el desarrollo de la investigacion.

Disefno a Utilizar

Este proyecto, manejara un caracter investigativo de tipo cualitativo, teniendo un enfoque
fenomenoldgico, con el objetivo de comprender y entender las experiencias de los deportistas

con la IE.

El enfoque cualitativo se enfoca a comprender los fenomenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto, Sampieri
(2014). En la ejecucidon de una investigacion cualitativa se busca indagar una serie de propositos
que tiene una relacion entre una serie de categorias, desarrollando la ejecucion sistematica del
estudio dentro del marco contextual de los implicados, logrando con esto que entender algun

impacto relacionados a la ejecucion de las variables planteadas.

Poblacion

La poblacion objeto de esta investigacion estad conformada por deportistas de alto
rendimiento que integran diferentes grupos y/o equipos de ciclismo de la ciudad de San José de

Cucuta en Norte de Santander.

Muestra

La muestra esta conformada por un total de 5 deportistas, ya sean femeninos o

masculinos. Dentro de los parametros establecidos en la inclusion de esta investigacion, se
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establecio la vinculacion a grupos de ciclistas que participan de forma activa en competencias y
tienen un entrenamiento intensivo, casi igual a los deportistas que conforman equipos locales,

pero que no hacen parte de una liga deportiva ni un grupo establecido en la zona local.

Criterios de Inclusién

Ciclista de alto rendimiento que participe en competencias regularmente.

Que pertenezca a un equipo o liga conformada por una organizacion establecida de forma

local o nacional.

Que haya firmado un consentimiento informado

Deportista mayor de 18 afios.

Criterios de Exclusion

Ciclista que practique el deporte de forma amateur.

Deportista que practique el ciclismo de forma irregular.

Menores de 18 afios.

Que no haya firmado un consentimiento informado

Proceso de Intervencion

La presente investigacion establecio las siguientes fases para llevar a cabo la recoleccion

de datos:
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1. Entrar en contacto con los deportistas seleccionados correspondientemente: En
primera medida realizar un contacto directo con cada uno de los deportistas y ademés con los
entrenadores y dirigentes que hacen parte de los equipos para asi solicitar de forma muy cordial

la participacion e inclusion en el proceso investigativo.

2. Firma de los consentimientos informados: Después del contacto con cada uno de
los deportistas, se establecio que cada uno de los ciclistas y entrenadores leyeran y firmara el

consentimiento informado para la participacion consensuada en la investigacion.

3. Ejecucion de salida de campo con los deportistas: se determino una salida de
campo con los deportistas, para de esta manera analizar cada uno de los comportamientos,
actitudes de los ciclistas durante el desarrollo de su entrenamiento. De igual forma, para analizar

pensamientos e ideas durante la ejecucion de su actividad.

4. Aplicacion de instrumentos: En la ejecucion de los instrumentos de recoleccion de

informacion se dispone la entrevista semi estructurada, grupo focal e historia de vida.

5. Anadlisis de la informacion: En la ejecucidn del estudio de los datos recolectados,
se hace una serie de procedimientos con el fin de determinar la relacion entre las categorias y la
informacion proporcionada por los deportistas. Se realiza por medio de un analisis de contenido,

con la ayuda de una triangulacion de datos.
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Definicion de Categorias

Competencias Emocionales

Segun Bisquerra (2003), citado por Fragoso (2015), las competencias emocionales son el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarios para tomar
conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales cuya
finalidad es aportar un valor afiadido a las funciones profesionales y promover el bienestar
personal y social. Con esto podemos analizar que las competencias emocionales, reiine una serie
de estrategias las cuales tienen como objetivo generar una conciencia emocional que ayuden a la

formacion integral de las personas

Dentro de esta categoria podemos analizar dos subcategorias, donde encontramos la
primera que se denomina regulacion de las emociones, donde tras una serie de estrategias y
herramientas a utilizar la persona logra disminuir las tensiones producidas por las emociones
negativas. Segun Lopes, Salovey, Coté y Beers (2005), citado por Gomez, O; y Calleja, N,
(2016). Sefalan que la regulacién emocional es la habilidad para modular la experiencia
emocional con el propdsito de alcanzar estados emocionales deseados y resultados esperados por
el individuo. Esta competencia se emplea para utilizar las emociones de forma adecuada, lo que
supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y comportamiento, tener
buenas estrategias de afrontamiento y capacidad para autogenerar emociones positivas.

(Bisquerra, 2009; citado por Fragoso, 2015).

Como segunda subcategoria hallamos la conciencia emocional, en donde se puede

analizar segun Bisquerra (2009), citado por Fragoso, (2015), como la capacidad para tomar
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conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad

para captar el clima emocional de un contexto determinado.

Autorregulacion Cognitiva

Arana (2014) el control comprende diversas areas de la persona como: la conducta,
sentimientos y emociones, asi por ejemplo, se entiende por autocontrol emocional el que
conlleva la regulacién de la persona en lo que atafie a las emociones; sin embargo previo al
control de las emociones se requiere controlar el pensamiento ya que éste incide sobre el control
de emociones; el control y regulacion de los pensamientos y comportamientos es la capacidad
que tiene la persona de comprender cada sentimiento, emocion y conducta, en donde de manera
consciente enruta cada pensamiento y conducta hacia un objetivo claro y sin dejarse llevar de

impulsos.

Como subcategoria podemos encontrar el autocontrol que segin Arana (2014), consiste
en la capacidad de poder manejar los propios estados internos, de modo que faciliten la
realizacion de tareas, demorar la gratificacion en pro de los objetivos y recobrarse bien de las

tensiones emocionales.

Procesos Motivacionales

Las diferentes metas que la persona se fija, generan una serie de necesidades internas las
cuales hacen que se active una serie de mecanismos para alcanzar lo deseado de la mejor forma.
Segun Riera, (1995), citado por (Garcia 2014), La motivacion es un componente esencial para el
desarrollo y funcionamiento del ser humano y esta presente en cualquier aspecto del

comportamiento humano: laboral, educativo, social, deportivo, etc.
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Como una subcategoria podemos encontrar la automotivacion es aquella tendencia
inherente a la busqueda de la novedad y de los retos, a la extension y ejercicio de las capacidades
personales, a la exploracion y al aprendizaje. Lo intrinseco tiene que ver, por tanto, con una
dimension enriquecedora y de avance en la construccion personal. No se trata tanto de lo que
somos, sino que toma en consideracion lo que podemos ser y sitlla como motivacion intrinseca
todo aquello que nos conduce a una mejora personal. (Ryan & Deci, 2000, p. 56; citado por

Cadavid, 2018)

Analisis De La Informacién Recolectada

El analisis de los datos e informacion recolectada se hara por medio del analisis de
contenido en donde se analizara la informacion que fue recolectada, por medio de un anélisis
comparativo en cada una de las categorias. Andréu (2018), define el analisis de contenido como
técnica de interpretacion de textos, ya sean escritos, grabados, pintados, filmados..., u otra forma
diferente donde puedan existir toda clase de registros de datos, trascripcion de entrevistas,
discursos, protocolos de observacion, documentos, videos. El objetivo principal de esta estrategia
es encontrar en la informacidn recolectada aspectos que ayuden a comprender los fenémenos, los

cuales estan siendo estudiados.

De igual modo, la utilizacién de la triangulacion de datos es una estrategia muy relevante
en donde se analizara y comparara los resultados de las estrategias de recoleccion de datos con el
fin de entender el fendmeno en el cual esta inmerso este proyecto. Segun Barroso y Aguilar
(2015), la triangulacion de datos hace referencia a la utilizacion de diferentes estrategias y

fuentes de informacion sobre una recogida de datos permite contrastar la informacion recabada.
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Instrumentos De Recoleccion De Informacién

Métodos De Recoleccién De Informacién

Los métodos de recoleccion de informacion utilizados en este proyecto son:

Andlisis de Contenido.

Esta técnica esté dirigida a conocer aspectos que son relevantes en el desarrollo del
rendimiento deportivo de los deportistas, y de qué forma se ve relacionada las categorias de
competencias emocionales, autorregulacion cognitiva y los procesos motivacionales con el
potencial entregado en cada una de las actividades que se ejecuten. Al ser procesos internos, esta
herramienta da la oportunidad de conocer informacion que cada uno de los deportistas
interpretan segun su experiencia en cada una de las actividades en que se ha visto envuelto en su
desarrollo deportivo. Se busca por medio del analisis de contenido, la recoleccién objetiva de
argumentos y la posterior evaluacion de cada uno del texto o lenguaje generados por parte de
cada uno de los participantes, por medio de un texto guiado por las categorias que se estan
estudiando, con el fin de analizar aspectos que no son visibles y ademas de esto son procesos que
se ejecutan a nivel interno. Segun. E. Urra, A. Mufoz y J. Pefia (2013) esta técnica facilita la
forma en que el investigador toma aspectos relevantes en experiencias, sucesos, pensamientos,
generando de esta manera una guia objetiva para llevar a cabo una serie de analisis los cuales
estaran basados en el perfil de la persona y el desempefio que realice en las categorias que se

estén estudiando.

Para esto, se le solicita a cada uno de los deportistas la creacion de un pequefio texto,
donde sus argumentos guiados por su experiencia deportiva daran a conocer aspectos relevantes

de cada una de las categorias que se estan abordando. De igual manera, la recoleccion de datos
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por medio de herramientas digitales, de modo en que se recopile las verbalizaciones generadas

por cada uno de los deportistas con el que se lleve a cabo esta actividad.

Entrevista Semiestructurada.

Con la ejecucion de este método se pretendia encontrar informacion y datos relacionados
a ciertos factores que estan dentro de los aspectos méas importantes de la IE dentro del campo
deportivo. “El investigador previamente a la entrevista lleva a cabo un trabajo de planificacion
de la misma elaborando un guion que determine aquella informacion tematica que quiere
obtener.” (Murillo, 2007). Esta entrevista esta conformada por un total de 20 preguntas las cuales
estaran dirigidas a conocer aspectos relevantes de las categorias Control Emocional, Regulacion
emocional, Autocontrol y Automotivacion. Esta entrevista esta avalada por 3 expertos en la

materia, los cuales dieron el visto bueno a la conformacion de estas preguntas.

Grupo Focal.

La apertura de grupos de conversacion sobre tematicas que tengan que ver con la IE,
aporta un agregado a la recoleccion de informacion planteada. Se reine a un grupo de personas
para trabajar con los conceptos, las experiencias, emociones, creencias, categorias, sucesos o los
temas que interesan en el planteamiento de la investigacién. El centro de atencion es la narrativa
colectiva (Ellis, 2008, citado por Sampieri, 2014). Este instrumento esta conformado por un total
de 19 preguntas dirigidas a conocer aspectos relevantes que complementen las categorias de
Control Emocional, Regulacion Emocional, Autocontrol y Automotivacién. La conformacion de
estas preguntas esta avalada por un total de 3 expertos en la materia, los cuales dieron visto

bueno a la conformacion de estas preguntas.
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Tabla 1. Resultados Entrevista Semiestructurada
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Entrevista Semiestructurada

1. ¢Cudles emociones identifica durante sus actividades deportivas?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Analisis

#1

“Bueno, alegria, euforia,
muchas veces también
como rabia y también, si
a uno le esta yendo como
mal en la competencia
muchas veces llega el

’

desespero y la tristeza’.

Conciencia

Emocional

Competencias

Emocionales

#2

6

is emociones durante

las competencias y

Conciencia

Emocional

Competencias

Emocionales

Generando el analisis a
las respuestas gestadas
por los deportistas a la
pregunta ¢cuales
emociones identifica
durante sus actividades
deportivas?, podemos
encontrar una gran

variedad de emociones,
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entrenamientos son mas
que todo muy buenas, ya
segun la preparacion que
uno tenga, hay muchas
personas que se preparan
de muy buena manera, y
digamos, uno se siente
mas tranquilo, respira
mejor, tiene buenas

piernas, trabaja bien la

respiracion, la cadencia’.

#3

“Dependiendo del

contexto, porque digamos,

cuando estoy entrenando

muchas veces, pues, como

que fatiga, emocion,

Conciencia

Emocional

Competencias

Emocionales

las cuales se desarrollan
en el progreso deportivo
que tiene cada deportista.
De esta forma podemos
visualizar una serie de
reacciones que se
generan por el desarrollo
de las situaciones
deportivas, en donde
encontramos desde
reacciones de felicidad y
alegria hasta el
desaliento, el desespero
y la tristeza. Podemos
analizar de esta forma lo

expuesto por Davidson
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alegria; a veces también
dependiendo si el entreno
estd bastante complejo y
uno siente a veces como
frustracién y el cansancio
le lleva a malos
pensamientos; y a la hora
de correr pues ya es
distinto, porgue uno
experimenta emociones
como la adrenalina, la
concentracion e
identificar focos, no,
entonces légicamente en
el momento del cansancio

pues usted va a

(2012) citado por Lopez,
Duque y Almagro
(2020), el cual sustenta
que, las emociones
afectan el desarrollo de
las actividades motrices
que un individuo pueda
ejecutar en su
cotidianidad. Segun lo
que expone Davidson
(2012), citado por Lopez,
Duque y Almagro
(2020), las emociones
generan una activacion
motriz la cual influye de

manera directa en el
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identificar, este,
emociones de rabia
porgue no va a poder
usted continuar o porque
se quedd, entonces, son
dependiendo del contexto
en donde usted este en ese

momento”.

#4

“Bueno, son muchas,
empezando, no sé, muchas
veces felicidad de estar
corriendo, de estar
entrenando, de poder
estar ahi yo creo que es la
mas fuerte; también yo

creo que nervios o miedo,

Conciencia

Emocional

Competencias

Emocionales

rendimiento deportivo de
los ciclistas. Con esto
resaltamos que, los
aspectos fisiolégicos y el
desarrollo de conductas y
actividades se ve
directamente
influenciado por el
repertorio de emociones
que se ejecuten en la
situacion en la que se
desarrolle el individuo.
Se debe entonces
mencionar que, el
reconocimiento de las

emociones juega un
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de pronto cuando una
carrera va muy rapido, o

’

algo asi”.

#5

“Bueno, las emociones
varian dependiendo del
entreno que vaya uno a
hacer. Digamos, si es un
entreno muy fuerte o de
mucha intensidad pues,
las emociones son
cansancio, dolor, pero al
igual se disfruta eso,
porque es un entreno que
nos va a servir a corto

plazo y a largo plazo. Es

Conciencia

Emocional

Competencias

Emocionales

papel igual de relevante
en el desarrollo de las
emociones en el mundo
deportivo. Segun lo
expuesto por Mayer y
Salovey, (1997; Mestre
et al., (2008), citados por
Fragoso (2015), la
comprension de las
emociones genera una
ventaja en los individuos
debido a que, generando
es0s procesos de
autoevaluacion
emocional se pueden

generar estrategias que lo
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dependiendo del entreno

que le toque en el dia”.

ayuden a afrontar todo
tipo de situaciones las
cuales se vea envuelto.
Llevando esto a la
practica deportiva,
reconocer las emociones
propias genera una
ventaja psicoldgica
debido a que se tiene una
base estrategia de la
forma de actuar ante la
aparicion de dichas
emocionalidades y con
eso que se logre una
potenciacion en el

rendimiento deportivo.
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¢De qué manera identifica las emociones de sus compafieros en momentos criticos de los entrenamientos y/o

competencias?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Anélisis

#1 “Bueno, pues uno se da Conciencia Competencias En la puesta en marcha
cuenta mas que todo es Emocional Emocionales del anélisis realizado a
por la cara, ahi es donde las respuestas generadas
uno se da cuenta si va por los deportistas a la
bien, si va comodo. pregunta ¢;de qué manera
También, muchas veces identifica las emociones
en el pedaleo se nota méas de sus comparieros?,
que todo como esa generan en totalidad
comodidad y esa fluidez”. repuestas similares,

direccionando estas
#2 “Bueno, en esta parte del ~ Conciencia Emocional Competencias

ciclismo es muy sencilla,

mas que todo porque todo

Emocionales

dichas observaciones

ejecutadas por los




Inteligencia Emocional en Ciclistas 134

se basa en los aspectos de
la cara que hace cada
persona. Es muy sencillo,
se pueden sentir muy
fatigados, uno le siente la
respiracion, el pedaleo,
segun si esta sudando
mucho o se mueve mucho
en lacaderaoenla
cabeza. Son muchos
factores, pero
practicamente es lo que
uno pueda ver, y uno

pueda estar pendiente”.

ciclistas a que el
reconocimiento de los
gestos faciales durante el
desarrollo de sus
actividades deportivas es
una clara sefial para la
identificacion de las
emociones que se
presenten durante dichas
ejecuciones atléticas.
Sustentado estas
afirmaciones, podemos
encontrar los argumentos

expuestos por Davidson
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#3

“Bueno, muchas veces el
aspecto de la cara, uno
mira mucho a la persona,
otras veces en la forma
del pedaleo, otras veces
en la respiracion, que se
agita, y ya, yo creo que
eso principalmente, o sea,
esos son los aspectos que

uno mdas se fija”.

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

#4

“Pues, por el lado fisico,
por la forma de respirar,
por la forma de moverse,
si, las sefiales que da el

rostro, yo creo que es lo

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

y Cacioppo (1992),
citados por Fernandez,
Dufey y Mourgues
(2007), en donde expresa
que, cuando las personas
generan ciertos patrones
de gestos faciales ante el
desarrollo de las
emociones tiene una
finalidad de comunicar
de alguna manera su
respuesta subjetiva ante
dicha situacion

emocional.




Inteligencia Emocional en Ciclistas

136

que m&s uno se da

cuenta’.

#5

“Bueno, para identificar
las emociones de los
comparieros, primero que
todo se debe haber
entrenado con ellos, 6sea,
haber pasado cierto
tiempo conociéndolos,
entrenando con ellos, etc.,
etc. Y a la hora de
competir y eso, pues, ya
de tanto que se entrena

juntos, pues uno se

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

Con esto debemos
resaltar que, el
reconocimiento de las
emociones por medio del
reconocimiento de gestos
faciales es una de las
estrategias mas utilizadas
por los ciclistas en sus
entrenamientos y/o
competencias, en donde
la comprensiéon de
ciertos patrones de
acciones faciales,
facilitan el proceso del

reconocimiento de
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conoce uno asi mismo, y
conoce a los demas
comparieros, sabe uno
cuando estan bien,
cuando estan mal, cuando
estan haciendo u un buen

trabajo y cuando no”.

emociones por parte de

los deportistas.

1. ¢Como logra identificar el origen de las emociones y sentimientos en medio de las actividades deportivas?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Anadlisis

#1

“Yo creo que por medio
de la experiencia y sobre
todo la importancia de
tener en cuenta claro que
se quiere lograr. Es como

uno se va sintiendo y se

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

Al analizar las
respuestas dadas por los
deportistas a la pregunta
¢como logra identificar
el origen de las

emociones y
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va acomodando uno para sentimientos en medio de

que no afecte en nada”. las actividades

deportivas?, podemos
“Bueno, para mi, para mi ~ Conciencia Emocional Competencias

encontrar ciertos
concepto, es digamos una Emocionales

patrones de respuestas
que a veces uno piensa

similares en el sentido de
mucho en digamos, yo que

que, reconocen las
dias tuve una caida en la

emociones por medio de
bicicleta, digamos fue

la experiencia. Podemos
ayer,yaen la

sustentar estas respuestas
competencia de hoy

con lo expuesto por
empiezo a decir no me voy

Mayer y Salovey, (1997,
a quedar porque me cai, 0

Mestre et al., (2008),
uno no rinde igual. El

citados por Fragoso
pensamiento dice no, me
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voy a queda, pero ya todo

eso es mental”.

#3

“Bueno, pues a veces
porque son muy evidentes
en uno, no, por lo menos
como le digo cuando uno
estd muy cansado se le
nota en el aspecto de la
cara, entonces pues ya
uno identifica; o también
internamente, entonces ya
por la parte de los
pensamientos, a veces
llega el negativismo, a
veces cuando usted va

bien pues l6gicamente se

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

(2015), en donde reflejan
que, la identificacion de
las emociones conlleva a
generar estrategias las
cuales le faciliten al
individuo afrontar de
manera asertiva cada una
de las emociones que se
puedan desarrollar. Con
esto entonces debemos
mencionar que, el
desarrollo continuo de
identificar las emociones
genera un aprendizaje,
dicho asi por Mayer y

Salovey, en donde
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motiva, pues es ahi
cuando usted identifica
“me estoy sintiendo bien
o no ya no doy para mas”’
es mas como, pienso
muchas veces que es de la
carrera, 0 sea, a veces
durante la carrera usted
puede empezar mal pero
luego cambia la forma de
pensar porque hizo
alguna estrategia y

cambio”.

#4

“Pues, uno ni se da
cuenta, depende, o0 sea,

por las circunstancias y de

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

sustentan que, la
comprension emocional
genera una serie de
implicacion positivas en
el desarrollo de las
actividades de los
individuos.
Relacionando estas
afirmaciones con las
respuestas generadas por
los deportistas, podemos
interrelacionar puntos
relevantes del
aprendizaje que conlleva
generar procesos de

conciencia emocional en
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las experiencias, que Ssi
hubo una caida pues de
ahi nace, empieza desde
ahi; o si uno se pincho
entra una emocién distinta
porque uno ya cree que se
va a quedar o que no va
entrar, ya entra es como
preocupaciéon; o, al
contrario, de pronto que
se pinchd un rival o algo
asi, entones, ya es como

mas motivacion” .

#5

“Bueno, ahi podria ser la
confianza que tiene se

tiene en uno mismo. A

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

el desarrollo de las
actividades deportivas.
Cabe destacar que, el
constante desarrollo e
incremento en el
rendimiento deportivo se
encadena a la
potenciacion de
habilidades mentales que
favorezcan estrategias
que incremente un
Optimo desarrollo en las

actividades atléticas.
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veces la falta de confianza
lo hace dudar y de las
capacidades que uno
tiene. Mas que todo es

tenerse confianza’.

2. ¢En gqué momentos piensa que identificar sus emociones aporta a su rendimiento deportivo?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Analisis

#1

“Aporta bastante, pues
porque al fin y al cabo el
ciclismo es un deporte en
conjunto, entonces como
si el otro esté bien o mal
influye mucho, no en el

rendimiento, pero si en

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

En la interpretacion de
las repuestas generadas
por los deportistas a la
pregunta ;en qué
momentos piensa que
identificar sus emociones

aporta en su rendimiento
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los resultados de una

general”.

#2

“Si, exactamente,
podemos decir que
tuvimos una dificultad, o
un problema en el dia
anterior a la competencia,
uno debe tomar la calma,
no pensar tanto en eso,
porque mas que todo eso
baja el rendimiento. Uno
no se concentra en lo que
esta, agarrar las cosas
con calma, apartar las
situaciones en el momento

de subirse a la bicicleta.

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

deportivo?, encontramos
que, segun las repuestas
gestadas por los ciclistas,
identificar las emociones
impacta de forma
relevante el desarrollo de
su rendimiento
deportivo. Relacionando
estas respuestas a los
sustentado por Bisquerra
Alzina (2007), citado por
Fragoso (2015), en
donde expone que,
comprender las
emociones propias tiene

un impacto de forma
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Pero, sequir,

tranquilizarse y seguir”.

#3

“Claro, si, o sea, asi
sean emociones negativas
es bueno identificarlas
para usted saberlas
controlar, no, porque
muchas veces uno esas
emociones lo llevan a
usted a descontrolarse e
incluso hasta perder la
carrera o dafarse el
entreno, entonces es
bueno identificarlas tanto
buenas como malas, para

usted irse conociendo y

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

relevante en la
generacion de
comportamientos y
conductas lo que
favorece el desarrollo
social del individuo en
las situaciones en la que
se vea envuelto.
Desarrollando un analisis
critico a las respuestas
generadas por los
deportistas y a lo
expuesto por Bizquerra,
podemos encontrar que,
el desarrollo del optimo

rendimiento deportivo se
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pues ir mirando en qué
momentos puede,
digamos, mejorar o cdmo
lo puede mejorar para
también mejorar el

rendimiento”.

#4

“Si, yo creo que por
ejemplo en una
contrarreloj que uno va
solo, de pronto el sentirse
bien, identificar que uno
esta bien, que se siente
bien de piernas, que va
bien de respiracion, que
la velocidad esta alta,

pues, lo motiva mucho a

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

entrelazan factores
relevantes como las
emociones y de qué
forma se gestionan,
logrando de esta manera
un conjunto en el cual el
deportista generara
acciones que vayan
encaminadas a generar
procesos que impacten
positivamente el
desarrollo de las
actividades deportivas.
De la misma forma
debemos mencionar que,

el desarrollo de estas
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uno y claro ayuda

mucho”.

#5

“Mas que todo, cuando
competimos, porque,
entrenando uno tiene la
libertad de decir, bueno,
ya estoy mal y voy a bajar
la intensidad. Pero, las
emociones en las carreras
siempre son como un plus,
porque en la mente uno
dice si voy a poder, si me
van a dar las piernas,

iz

etc .

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

habilidades genera el
“plus” mencionado por
los deportistas.
Referenciando este
punto, podemos
encontrar a Bisquerra
(2003), citado por Nadal,
Soler, y Garcia (2014),
en donde nos expone
que, el desarrollo de
estrategias que vayan
ligadas a comprender las
emociones genera una
actitud positiva en el
individuo. Con esto

entonces debemos
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mencionar que, la
identificacion de las
emociones aporta de
forma importante al
rendimiento de los
deportistas en el
desarrollo de las

actividades ciclisticas.

3. ¢De qué forma aporta en su rendimiento entender las emociones de los demas?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Anadlisis

#1

“Aportan bastante,
pues porque, al finy al
cabo, el deporte yo
siempre he pensado que

es un 30% y un 70%

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

En la puesta en
marcha del analisis de
las respuestas generadas
por los deportistas a la

pregunta ¢;de qué forma

147
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mente. Entonces, vivir esa
emocion, saber
manejarla, buscar la
manera de que lo motiven,
de que esas emociones y
pensamientos que uno
tiene en el momento lo
motiven, es muy

importante”.

#2

“Bueno, en esta parte
no es tan coman, porque
cada quien tiene su
pensamiento. Pues a mi,
me genera, digamos,
como una ventaja poder

ver el pensamiento de

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

aporta en su rendimiento
deportivo entender las
emociones de los
demas?, encontramos de
forma totalitaria que
“aporta bastante”,
entender el desarrollo
emocional de las demas
personas. Podemos
analizar estas repuestas y
relacionarlas con la
conciencia emocional
que expuesta por
Bisquerra (2003), citado
por Souza y Carbonero

(2019), dan a conocer
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otras personas, porque si
van teniendo una falencia
pues a mi me favorece,
porque ellos van a estar
pensando en las
dificultades que tienen

debajo de la bicicleta”.

#3 “St, si, claro, Conciencia Emocional Competencias
bastante”. Emocionales
#4 “Pues, la parte mental ~ Conciencia Emocional Competencias

afecta mucho, no, muchas
veces ya uno, las piernas
llegan a un punto que ya
es mas las ganas de

seguir dandole que la

Emocionales

que, las habilidades de
comprender las
emociones de los deméas
se ligan al desarrollo de
estrategias las cuales se
encaminan a generar
procesos los cuales
tengan como objetivo el
desarrollo optimo del
individuo en la sociedad.
Ligando esto a las
respuestas entregadas
por los deportistas,
podemos analizar que, el

desarrollo e
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fuerza fisica que se

tiene”.

#5

“Claro, si, digamos, en
competencias mas que
fisico, muchas veces es
mental, entonces cuando
uno ve al rival, como
decimos nosotros, muerto,
que ya no le da la pierna
para masy ahi toca
aprovechar, porque de
mente se lo lleva uno,
entonces si, es bueno

reconocer eso y conocer

Conciencia Emocional

Competencias

Emocionales

identificacion de las
emociones de otros
deportistas suscita la
creacion de estrategias
que potencien el
desarrollo deportivo de
los ciclistas. Cabe
mencionar que, el
desarrollo de este tipo de
habilidades se liga aparte
de incrementar el
potencial deportivo a
generar esa conciencie
emocional que favorezca
la comprension de las

emociones de las demas
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los comportamientos de

los demas”.

personas y pueda de esta
manera ser utilizado a su
favor en las diferentes
situaciones deportivas en
las cuales se

desenvuelva.

4. ¢En momentos cargados de emociones negativas como logra regularlas y concentrase?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Anadlisis

#1

“Bueno, mas que todo,
no es regularlas, sino yo
trabajo mucho como
cambiar el foco
atencional, porque uno
cuando esta mal

normalmente ese

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

En la ejecucion del
andlisis realizado a las
respuestas por los
deportistas, a la pregunta
¢en momentos cargados
de emociones negativas

como logra regularlas?,
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pensamiento siempre va a
estar ahi, o si le duele
algo siempre va a estar
ahi. Entonces, es buscar
la manera de proyectar o
de visualizar otra cosa,
hace que de alguna u otra
manera se le olvide a uno
lo que esta viviendo,
porque si, al finy al cabo,
la preparatoria fue mala
0 una enfermedad o algo
asi, no es como, en mi
caso es bueno, no pasa

nada, es seguir dandola

podemos hallar una serie
de respuestas que se
encaminan primeramente
al foco atencional y
segundamente al
desarrollo de estrategias
motivacionales para
afrontar emociones

negativas.

Generando un analisis
critico a respuestas tales
como “cambiar el foco
atencional” “enfocarme

en otras cosas”, se liga al
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toda y no rendirse en ese

momento”.

#2

“Bueno, eso siempre es
muy complicado, ya en
carrera es mas diferentes,
en entrenamientos ya es
diferente porque uno va
mas tranquilo, digamos,
puede ser que a uno le
influye, pero uno piensa y
piensa en calmarse. En mi
forma, si estoy muy
pensativo, prefiero
bajarme de la bicicleta un
rato, respirar, colocarme

debajo de un arbol y

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

desarrollo de estrategias
que van encaminadas a
procesos atencionales y
que el objetivo es
generar un énfasis a
ciertos aspectos que
favorezcan el desarrollo
de las capacidades fisicas
y psicoldgicas de los
deportistas, ignorando de
esta forma pensamientos
y conjuntos de ideas que
no aportan al desarrollo
optimo del rendimiento
deportivo. Podemos

encontrar lo descrito por




Inteligencia Emocional en Ciclistas 154

tranquilizarme. Pero en Gonzales (2007), en
competencia si uno piensa donde explica que, en el
y piensa pues pierde”. transcurso de una

actividad y de un evento
“Uy, la verdad me Regulacion Emocional Competencias

el cambio de foco
empiezo hablar a mi Emocionales

atencional debe ser
misma, como que: jSi

constante para que el
puedo! jVamos! Sise

desarrollo de estrategias
puede!, como que me

establecidas se cumpla
empiezo a motivar, o a

sin distracciones que
veces las personas que

dificulten las actividades
llevo de escolta o algo

a desarrollar.
asi, pues,

Relacionando esto con el
acompafnandome me

desarrollo deportivo de
empiezan a dar animo,
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entonces uno ya empieza

a mejorar’’.

#4

“Tratar de olvidarse
de todo, no, de enfocar
todo, todo en lo que se
esta haciendo, en la
carrera, y tratar de no
pensar en otra cosa que
no sea enfocada en la
carrera o el

entrenamiento”.

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

#5

“Uy, ahi si esta dificil,
porque cuando la mente
tiene esos pensamientos,

es dificil controlarlos,

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

los ciclistas, el desarrollo
de estrategias que se
encaminen a fomentar
habilidades que permitan
generar nuevos focos
atencionales que impacte
forma positivo el
pensamiento y las
emociones, aporta
relevantemente el
rendimiento deportivo de
los ciclistas, debido a
que se tendra un
pensamiento positivo, lo
que conlleva a mejores

resultados.
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Osea, tiene que estar uno
muy muy tranquilo y no
prestarle mucha atencion

2
aeso .

De esta manera
debemos generar el
analisis a las repuestas
que envuelven el
desarrollo de procesos
motivacionales en la
regulacion de emociones
negativas. Se puede
sefialar de esta manera lo
descrito por Caracuel
(2004), citado por
Garcia, Caracuel, y
Ceballos (2014), en
donde exponen que, el
desarrollo de estrategias

motivacionales va de la
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mano al éxito a las
actividades y
comportamientos que le
individuo ejecute.
Podemos entonces
relacionar esto con la
respuesta dada por el
ciclista y decir que, el
desarrollo de estrategias
emocionales para el
cambiar el foco
atencional a las
emociones negativas
genera un impacto
positivo en el desarrollo

de las actividades
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deportivas, debido a que
le dan la capacidad al
ciclista de generar
nuevos pensamientos y
con esto afrontar las
emociones negativas que
se puedan dar en sus

actividades atléticas.

5. ¢De qué forma logra afrontar emociones y sentimientos negativos?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis
#1 “Estas emociones Regulacion Emocional Competencias En el desarrollo del
negativas las enfrento Emocionales analisis ejecutado a las
haciendo el ejercicio de repuestas generadas por

foco atencional. los deportistas a la
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#2

“Bueno, pues en si, es
muy complicado esta
cuestién, porque digamos,
si esté en problemas o en
cosas que uno tuvo
digamos fuera de la
bicicleta, lo mejor es
pensar en cosas buenas,
en competencias que uno
ha ganado, buscar una
motivacion o alguien que
lo apoye, que lo anime.
En el ciclismo es asi, a
veces hay dias muy malos,
que le va a uno mal en las

competencias, pero otro

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

pregunta ¢de qué forma
logra afrontar emociones
y sentimientos
negativos?, en donde
hallamos respuestas que
se alinean a tematicas
que tienen que ver con el
desarrollo de estrategias
de cambio del foco
atencional. Generando
un analisis critico al
desarrollo de este tipo de
respuestas, podemos
encontrar a Gonzales
(2007), citado por

Latinjak, Torregrosa y
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dia que le fue bien. La
idea es buscar ese
equilibrio, para mi, lo
animico, que una persona
que lo anime y que este

ahi’”.

#3

“Si, me ha funcionado
durante todo este tiempo

que llevo en el ciclismo”.

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

#4

“Si, no, tratando de
contrarrestarlas, tratando
de sacarlas del
pensamiento y tratando de
meter otras, de cambiar la

mentalidad” .

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

Renom (2009), en donde
se menciona que, el
control mental y el
desarrollo de estrategias
que faciliten las tareas de
concentracion y enfoque
de esta misma, se
envuelve como un factor
determinante en el
desarrollo de habilidades
en el rendimiento
deportivo. Podemos
analizar entonces que, el
desarrollo de estrategias
como las de cambio

focal en el momento de
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“Pues, siempre es de la

mejor manera, sacandole
el lado bueno a esos
pensamientos, de que
digamos, que todos los
dias no van a ser malos y
que siempre habra dias
mejores. Entonces, es no
perder ese enfoque de

concentracion’.

Regulacion Emocional

Emocionales

Competencias

controlar emociones
negativas, genera un
impacto negativo en el
desarrollo de las
actividades deportivas de
los deportistas, debido a
que contrarrestan el flujo
de ideas que no aporta a
su rendimiento deportivo
y por el cambio pone en
su foco atencional otros
pensamientos que
puedan facilitar el
desarrollo de sus

habilidades deportivas.
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6. ¢De qué manera controlar sus emociones aporta a su rendimiento deportivo?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Andlisis

#1

“Aporta mucho,
porque en una
competencia que son de
varios dias llega un punto
en el que no se gana de
piernas, 0sea, se gana es
de mente, al fin y al cabo,
todos se preparan y las
diferencias en cuestion de
rendimiento son muy
minimas, de ahi juega un
papel muy importante

decisivo. Es como quien

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

Se percibe de entrada
que las respuestas
generadas por los
deportistas a la pregunta
¢de qué manera controlar
sus emociones aporta a
su rendimiento
deportivo?, encontramos
que en la totalidad de
respuestas afirman que,
el desarrollo de
estrategias que permitan

controlar y regular las
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sepa manejar mejor la
cabeza y quien se sepa
mantener o vencer ese
umbral del dolor,

entonces todo va de la

mano de la mente”.

#2

“Bueno, controlarlas
es pensar en lo mas
bueno, 6sea, en mi parte
sirve pensar en lo mejor
que he hecho en mi
carrera deportiva, en lo
mejor que ha pasado en
competencias, lo que he
ganado, en seguir

pensando en lo mejor en

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

emociones influye de
forma relevante en el
rendimiento deportivo de
los ciclistas. Podemos
dar un punto de vista
analitico, citando a
Brenner y Salovey,
(1997), citados por
Gutierrez; y Martinez
(2013), en donde hacen
énfasis en que, la
regulacién emocional
como habilidad, facilita
el desarrollo del
funcionamiento del

individuo en los

163
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que siempre voy a estar
adelante, en que voy a
controlar la respiracion y
el pedaleo, estarme
hidratando, estar

concentrado”.

#3

“Bastante, bastante
porque si uno no las

controla esta grave”.

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

#4

“St, por lo que le digo,
muchas veces uno no es
tanto ya de piernas sino
de lo que uno quiera
sufrir, no, entonces, si uno

tiene control sobre las

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

contextos sociales,
debido a que permite por
medio del control de las
emociones, ajustar las
conductas y
comportamientos de
modo que, el
desenvolviendo de
comportamientos
repercuta de forma
positiva el desarrollo de
sus procesos personales.
De la misma manera
podemos analizar lo

expuesto por Bizquerra
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emociones siempre va a
aguantar ese dolor, si uno
no tiene control sobre lo
gue uno siente, pues, al
primer bajonazo ya queda

uno listo”.

#5

“Creeria que si,
porque al no tener
emociones negativas la
mente va mas tranquila y
va a tener uno un punto

mas de concentracion”.

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

(2003), citado por Nadal,
Soler, y Garcia (2014),
en donde nos dan a
entender que, la
regulacion emocional le
da la capacidad al
individuo de producir
pensamientos y
emociones positivas
debido a la identificacion
y la autorregulacion
emocional que se pueda
desarrollar. Podemos
resaltar entonces que, el
desarrollo del control

emocional en el ciclismo
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genera una serie de
impactos positivos en el
rendimiento deportivo de
los atletas, en donde las
emociones juegan un
papel relevante. Ligado a
esto, podemos resaltar
que el desarrollo de estas
mismas estrategias se
ven marcadas al
entrenamiento continuo
que les facilita generar
estrategias de control de
emociones para de esta
forma potenciar sus

capacidades deportivas.
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7. ¢De qué forma utiliza las emociones durante el entrenamiento y/o competencia para potenciar el rendimiento

deportivo?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Andlisis

#1

“En los entrenos y en
competencias uno siempre
maneja ese cierto punto
de utilizar cada factor
para hacer que las
piernas que ya van
muertas revivan un poco.
En mi caso, que entreno
sola, es la manera de irme
conociendo y saber en
gué momento voy

mejorando y cuanto

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

Generando un analisis
critico a las respuestas
entregadas por los
deportistas, a la pregunta
¢de que forma utiliza las
emociones durante el
entrenamiento y/o
competencia para
potenciar el rendimiento
deportivo?, podemos
hallar una serie de

respuestas las cuales
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tiempo puedo controlar
las situaciones de manera
que la velocidad y la

cadencia no bajen”’.

#2

“Bueno, de mi parte es
mucha la motivacion, yo
cuando entreno yo utilizo
mucho la musica que es
de ritmos, como la
electrénica, para mi
concepto me ca mucha
concentracion, buen
ritmo, puedo
concentrarme en la
respiracion, en el

pedaleo, en el tomar

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

ligan primeramente a
proceso motivacionales,
pero de igual forma se
ligan a procesos

atencionales.

De primera mano
podemos dar un analisis
detallado a las repuestas
que se entrelazan a los
procesos motivacionales
en el momento de la
utilizacion de las
emociones en el
rendimiento deportivo.
De esta manera podemos

mencionar a De la Vega
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agua, en el alimento, y etal., (2011) y Sanchez
para mi concepto mas que et al., (2001), citado por
todo es la motivacion”. Borges, (2016), en donde

sustenta que, la
“Bueno, pues, yo creo  Regulacion Emocional Competencias

incidencia que tienen las
que ahi es el momento de Emocionales

emociones en el
la carrera, no, porque

desarrollo de actividades
digamos ella va, un

y comportamientos que
ejemplo en el Gltimo

ejecuten los individuos
kilébmetro y usted ve que

tiene una relevancia muy
tiene posibilidades, pues

grande, debido a que las
usted se emociona, no,

emociones permiten
porque sabe que puede

generar una percepcion a
llegar al sprint y ganar,

las situaciones en las
entonces pienso que es

cuales se desenvuelven y
mas como, 0 sea, Uno no

de esta manera influyen
puede decir como que no
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“faltando cinco
kildmetros voy a ponerme
feliz”, sino es como en el
momento, en el momento
en el que usted este en la
carrera, porque a veces
usted durante la carrera
también puede
experimentar emociones
que lo pueden llevar a

poder ganar”.

#4

“Pues, si influye
porque, por lo que le
digo, la parte mental
influye mucho ya cuando

las piernas no dan,

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

en el comportamiento.
De la misma forma,
podemos mencionar a
Davidson (2012) citado
por Lopez, Duque y
Almagro (2020), en
donde nos sustenta que,
las emociones influyen
de forma directa en los
aspectos fisiologicos y
de la motricidad de la
persona. Pero de esta
forma y dandole un
andlisis critico a los
procesos motivacionales

que puedan generar las
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entonces, estar enfocado
en lo que se esta haciendo
y tratar de enfocar, o sea,
la mente también
completamente en lo que
se esta haciendo, de
pronto ver que un
compaiiero o un rival va
mal entonces ya uno
pensar “ya voy a quedar
un puesto mas adelante”,
0 asi, tratar de verle el
lado positivo ayuda

mucho”.

emociones, nos
encontramos a Bellido
(2014), en donde afirma
que, los procesos
motivacionales son el
mecanismo que dirige las
conductas y el desarrollo
de actividades. De esta
forma podemos
relacionar estas
respuestas y afirmar que,
el desarrollo y puesta en
marcha de estrategias

que permitan utilizar las
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#5

“Si, pues uno muchas
veces los pensamientos
negativos trato de
volverlos positivos para
que me den ese plus, para
que a uno no le gane la

mente”.

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

emociones como fuentes
motivacionales, genera
un impacto relevante en
el desenvolvimiento

deportivo de los ciclistas.

En este sentido
podemos analizar las
repuestas generadas por
los ciclistas que se
entrelazan al desarrollo
de procesos atencionales
por medio de las
emociones. Podemos
afirmar siguiendo la
linea de Brocken, Kal &

Van der-Kamp (2016),
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en donde sustenta que la
focalizacién de
pensamientos y
emociones resulta
beneficiosa en el
aprendizaje y desarrollo
del deportista. Lo que
podemos afirmar con
esto es que, la
generacion de estrategias
que permitan enfocar
emociones hacia la
potenciacion del
rendimiento deportivo
tiene una gran

relevancia, debido a que
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le permite al deportista
centrar sus emociones y
pensamientos hacia la

positividad.

8. ¢Qué consecuencias ha tenido no autorregular las emociones durante algiin entrenamiento y/o competencia?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Analisis

#1

“Muchisimos, caidas,
he perdido podios, la
general a nivel nacional,
solo por no saber

controlar eso”.

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

#2

“Bueno, me ha pasado

mucho que no me

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

En el desarrollo del
analisis ejecutado a las
repuestas entregadas por
los ciclistas
entrevistados, a la
pregunta ¢;qué
consecuencias ha tenido

no autorregular las

174
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concentro, y voy en la
carreray siento que no

rindo”.

#3

“Bueno, pues, la
verdad he perdido muchas
carreras porgue no me
regulo, también he
gastado energias, pues, en
momentos donde no debo,
a veces
desconcentraciones, pues,
de pronto que se pinche
uno, eso también afecta,

»»

no .

Regulacion

Emocional

Competencias

Emocionales

emociones durante algun
entrenamiento y/o
competencia?, podemos
hallar una totalidad de
respuestas en la cual
afirman que, la no
autorregulacion de las
emociones afecta de
forma importante el
desemperio deportivo,
generando algunos
impases en donde
expresan que “he perdido

muchas carreras”. con
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#4

“Si, por lo menos de
pronto ir uno grave yay
ver que el resto se ve
fuerte y entonces a uno se
le baja el &nimo y si uno
no contrarresta eso, pues,
se queda uno y pierde o se

retira’.

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

#5

“Uf, muchas, mas que
todo en carreras porque
la mente le traiciona a
uno y si uno les da mas
importancia a los
pensamientos el

rendimiento bajay la

Regulacion Emocional

Competencias

Emocionales

esto se debe destacar
entonces que, la no
generacion de
herramientas que
permitan la regulacion de
las emociones en las
actividades deportivas
tiene un efecto colateral
relevante, en donde
podemos hallar impactos
negativos al rendimiento
que desean generar.
Sustentando lo anterior,
podemos mencionar a
Borges (2016), en donde

expresa que, los estados
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confianza al ponerse a

pensar cosas negativas.

Entonces si, afectan, y

mucho”.

emocionales en préactica
de las actividades fisicas
potencializan el
rendimiento deportivo
debido a que hay una
demanda en la cual el
deportista genera mas
estrategias segun la
situacion en la cual se
desenvuelva y con esto
tenemos el 6ptimo
desarrollo de las
habilidades deportivas.
De la misma manera
podemos mencionar lo

descrito por Bisquerra
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(2003), citado por Souza
y Carbonero (2019), en
donde nos expone que, el
desarrollo de estrategias
que potencialicen el
control de las emociones
genera un impacto
positivo en el
comportamiento de los
individuos. Con esto
podemos analizar que, el
desarrollo del control de
las emociones genera un
relevante efecto en el

desarrollo de las
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précticas deportivas de

los ciclistas.

9. ¢De qué manera controla conductas impulsivas generadas durante los entrenamientos o en las competencias?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Anélisis
#1 “La verdad, yo no las Autocontrol Auto-Regulacion En la puesta en
controlo tanto, porque eso Cognitiva marcha del analisis

como que ayuda. Muchas
Veces uno esta
competiendo y uno sabe
que en ese momento uno
no debe atacar y que tal
vez no es el momento
indicado, pero asi mismo,
juega mucho el papel de

la suerte. Entonces, yo

ejecutado a las repuestas
que gestaron los
deportistas a la pregunta
¢de qué manera controla
conductas impulsivas
generadas durante los
entrenamientos y/o
competencias?, podemos

analizar una serie de
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apenas tengo esa vocecita
que me dice salga, yo en
€s0 soy bastante

arriesgada y solamente

partoyya”.

#2

“Bueno, pues para mi,
mas que todo el clima
también puede influir
mucho. A veces, hace
mucho calor, o hace
mucho frio, o digamos
mucho aire, eso nos
influye mucho, porque
segun el pedaleo,
digamos, en una zona que

haya bastante aire, uno va

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

afirmaciones las cuales
son relevantes. Podemos
hallar respuestas en las
cuales refieren que no
generan procesos de
regulacion de conductas
impulsivas, muchas
veces porque les facilita
el desarrollo del
rendimiento deportivo en
algunas situaciones en
las cuales se
desenvuelven dentro de
los entrenamientos y/o
competencias. Pero a la

misma vez, podemos
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a tener mas cadencia, va
a ir mas rapido, entonces
uno dice, voy a pedalear a
100 pedaleos por minuto,
6sea, en lo que es el aire.
Ya cuando es en montafia
se maneja igualmente,
pero con otro método. En
lo plano uno va pegado
mas que todo a lo que es
el aire y en la subida si
toca meter toda la

fuerza”.

#3

“Bueno, pues, digamos
muchas veces, 0 sea, mas

que todo es porque

Autocontrol

Auto-Regulacién

Cognitiva

visualizar una serie de
respuestas en las cuales
nos refieren a la
visualizacién como
estrategia principal para
producir estrategias que
le ayuden a controlar
dichas conductas

impulsivas.

Podemos entonces
analizar las repuestas en
las cuales se refieren a
que muchas veces no
desarrollan procesos de
autorregulacién

conductual debido a que
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personas externas lo ven
a uno, entonces como que
le dicen “no, no, no salga
o espérese”, o algo asi,
entonces ya uno como que
reacciona, porque uno,
pues, también se deja
Ilevar por el momento de
la carrera. Es méas, como
la parte externa, a veces
uno también se da cuenta
por los compafieros, como
que le dicen: “no vea, no
haga eso, esta como muy
acelerada o esta muy

dormido jmuévase!”, algo

la situacion de la carrera
demanda alto
rendimiento deportivo.
Relacionando esto con lo
sustentado por Gomez, O
(2007), en donde afirma
que el alto rendimiento
deportivo genera en los
deportistas habilidades
competitivas que le
facilitan la mediacion de
capacidades fisicas y
mentales en situaciones
de alto estrés deportivo.
Con esto podemos

mencionar gue, el
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asi, entonces eso también

ayuda”.

#4

“Pensar en para qué
se esta trabajando, si uno
esté entrenando, por
ejemplo, para correr
pasado mafiana, entonces,
uno se siente muy bien,
uno tiene que saber que lo
que se esta haciendo es
proyectandose hacia la
carrera que es dentro de
dos dias, entonces, uno

mismo se controla para

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

desarrollo y
desenvolvimiento
deportivo de los ciclistas
de alto rendimiento
demandan altas
capacidades de entrega
fisica en momentos de
sus competencias, lo que
se deja en otro plano la
regulacion de las
conductas debido a que
exigen le maximo
potencial de su

rendimiento deportivo.
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no pasarse en el

entrenamiento”.

#5

“Bueno, esas cosas en
carrera muy poco se
controlan, pero ahi es
donde se ve el
profesionalismo y el
enfoque que uno le ponga
a cada entrenamiento,
porque para eso usted se
entrena, para que en la
competencia dar lo mejor
de si, y pues, eso también
va de la mano del
preparador o el profeso

que lo esté guiando,

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

De la misma forma
podemos generar un
andlisis critico a
respuestas las cuales
refieren que estrategias
como la visualizacion
permite el control de
conductas impulsivas en
el desarrollo de sus
actividades deportivas.
Correlacionando esto
con lo sustentado por
Grosser (2012), en donde
explica que los ejercicios
de visualizacion generan

un impacto positivo en el
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porque siempre va a
haber una persona que le
va a decir, bueno, ataque
en tal punto, como se
siente, y muchas veces
dejarse llevar de las
emociones es bueno y
malo. Bueno porque
siempre es un 50, 50,
como puedes ganar o
como puedes perder.
Entonces, también juega
un papel importante la
suerte y como vaya uno de

piernas”’.

rendimiento deportivo de
los deportistas, en donde
las préacticas de estas
estrategias de
visualizacién potencian
resultados exitosos en los
deportistas. De esta
manera podemos
considerar que, el
desarrollo de estrategias
como la visualizacion en
el momento del control
de conductas impulsivas
proporciona al ciclista
una linea clara de accién

conductual, lo que le
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ayuda a potenciar su
rendimiento deportivo en
las situaciones en las que
se desenvuelva en
competencias y

entrenamientos.

10. ¢ De qué manera controla el esfuerzo fisico durante la totalidad del entrenamiento o competencia?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Anadlisis

#1

“Bueno, en una crono
la verdad eso no se
dosifica, y simplemente
uno va, bueno, en mi
caso, ni siquiera miro el
bici computador, lo apago

0 pongo las pantallas de

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

En la generacion de
un analisis critico a las
respuestas gestadas por
los deportistas a la
pregunta ;de qué manera
controla el esfuerzo

fisico durante la totalidad
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tal manera que solo me
queden distancias y ya,
porque la distancia si es
muy importante verla. Y,
bueno, en una crono yo
no trato de manejar el
esfuerzo”. En la
competencia de una etapa
larga, es que uno dosifica
mas que todo es mirando
el bici computador, es
como lo que le va
indicando a uno y las
sensaciones, pero al finy
al cabo las sensaciones

pasan a otro plano,

del entrenamiento y/o
competencia?, podemos
visualizar que lo
expuesto por los
deportistas se acerca a
las tematicas de la
visualizacion y de
dosificacion del
rendimiento fisico
durante sus actividades

deportivas.

Podemos entonces
analizar las estrategias de
visualizacioén en el

desarrollo del
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porque si uno se da
cuenta, bueno, voy mal,
pero si el resto va bien,
pues vaya ahi sufriendo
hasta que aguante,

’

porque no hay de otra.’

#2

“Bueno, normalmente
es segun la distancia que
uno vaya a hacer, segun
cuantos kilémetros, yo
normalmente, digamos, en
un entrenamiento de 150
km, yo mas que todo
manejo mucho la
cadencia y manejo la

velocidad promedio.

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

autocontrol por parte de
los deportistas como una
de las habilidades méas
utilizadas, en sentido
que, en la preparacion
ante un evento ciclistico
el desarrollo del
entrenamiento se enfoca
a visualizar los
recorridos a ejecutar y
con esto se tiene una
imagen y estrategia de
las conductas que se
deben efectuar. Podemos
entonces encadenar estas

respuestas a lo
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Digamos, yo en 150 km,
yo trato de dosificar mi
esfuerzo a un promedio de
30 por hora, ese es mi
entrenamiento, segun
como me vaya sintiendo y
segun el recorrido y si me
siento bien, voy
aumentando la velocidad.
Si me siento con un
poquito menos de fuerzas,
le bajo un poquito, dsea,
un poquito mas al
promedio. También el
clima, si hace mucho aire,

uno va a ir un poco mas

sustentado por Grosser
(2012), en donde citando
a Schuster, Hilfiker,
Amft, Scheidhauer,
Andrews, Butler, &
Ettlin (2011), refiere que,
los ejercicios de
visualizacion generan
efectos postivos en el
marco del desarrollo de
las habilidades
deportivas de los atletas.
Con esto se debe
mencionar entonces que,
habilidades como la

visualizacidn generan un
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tranquilo. Ya se hace
menos aire, uno va mas
rapido. También influye
la hidratacion y consumir
alimentos. Consumir cada
30 minutos alimentos y
mantenerse cada 5

minutos hidratandose”.

#3

“Bueno, primero, pues,
por el kilometraje, uno
mira también como es la
carrera, no, pues
digamos, si es mucha
montafia, pues usted que
sabe que tiene que

regularse, eso cuando es

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

impacto relevante en el
desarrollo del potencial
deportivo de los ciclistas,
debido a que de esta
manera se tiene una serie
de estrategias las cuales
facilitan el desarrollo y
la puesta en marcha de
su exigencia fisica de
modo a que se logren

resultados positivos.

De la misma manera,
debemos analizar las
respuestas entregadas
por los deportistas, en

donde refieren que la
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entrenamientos; porque
cuando es competencia,
pues ya asi a lo que es la
competencia y estar uno
pendiente de ir marcando
como a las top, no, de
manera que si se presenta
alguna oportunidad usted
pueda aprovecharlay
pues puede llevarlo a
ganar, entonces pues,
como le decia desde un
principio, son contexto
distintos en ese aspecto, 0
sea, en la competencia lo

que es la competencia, lo

dosificacion de su
esfuerzo fisico es la
mejor estrategia para
tener autocontrol en las
competencias 0
entrenamientos. De esta
manera podemos
encontrar lo descrito por
(Pérez, 2004), citado por
Mora y Galafel (2019),
en donde sustenta que, la
dosificacion de los
comportamientos genera
un importante impacto
en el desarrollo de las

actividades que un sujeto
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que vaya en el momento
porque muchas veces uno
antes de la competencia
planea, pero no sale como
uno cree; y en los
entrenamientos si es mas
por el kilometraje, por los

trabajos que se tiene, y

i3]

ya’.

#4

“Pues, uno como ciclista
empieza a conocerse, uno
sabe coOmo una bateria,
como la bateria de un
teléfono, uno sabe cuando
esta al cien o cuando ya

se esta pasando y ya se

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

desarrolle, en donde de
la misma forma tienen
un directo efecto en la
autoestima y
autoconfianza del
mismo. Podemos
entonces analizar a raiz
de esto que, el desarrollo
de las habilidades de
autocontrol conductual
produce un impacto
positivo en el desarrollo
de habilidades motrices

por parte de los ciclistas.
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esta agotando, entonces,
ya va en la persona, en

conocerse bien”.

#5

“Siempre en carreras Autocontrol
uno se entrena de acuerdo

a la carrera, entonces, ya

MAas 0 menos se tiene un

conocimiento en cuanto la

carrera son tantos km, mi

cuerpo puede aguantar

tantos km. La carrera lo

va colocando a uno en su

’

sitio”.

Auto-Regulacion

Cognitiva

11. ¢ De qué manera influye controlar el esfuerzo fisico en su rendimiento deportivo?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria Analisis
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#1

“Ha influido bastante,
porque eso me ha dado,
6sea, he podido ganar
varias etapas,
simplemente siguiendo
esa vocecita de como que
bueno, salga, falta mucho,
pero a usted de pronto se
le puede dar. Entonces,
ha influido

positivamente”.

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

#2

“En mucho, porque
uno puede explotar en el
momento mas indicado y

ganar. Pero si uno

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

En el desarrollo del
estudio de las respuestas
gestadas por los ciclistas
a la pregunta ¢de qué
manera influye controlar
el esfuerzo fisico en su
rendimiento deportivo?,
visualizamos que en la
totalidad de respuestas
entregadas por los
ciclistas entrevistados
refieren que, el control
del esfuerzo fisico tiene
un impacto relevante en

el rendimiento deportivo.
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explota desde un
principio, pues, ya nada
que hacer al final, porque
no tiene piernas para

llegar”.

#3 “Bastante, influye Autocontrol Auto-Regulacion
bastante”. Cognitiva
#4 “Uy, influye mucho, Autocontrol Auto-Regulacion

por lo que le digo, como
uno se empieza a conocer,
entonces, pasarse por
ejemplo en un
entrenamiento pre de
carrera, pasarse por decir

asi de revoluciones, se

Cognitiva

En base a lo anterior,
podemos mencionar lo
expuesto por Baumeister
y Exline (1999), citados
por Villalobos; Rendon;
Sanez; y Mujica (2018),
en donde sustent6a que
el autocntrol es una
virtud maestra qye hace
posible el exito en el
desarrollo de los
comportamientos
ejecutados por un
individuo. En base a esto

podemos mencionar que,
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paga en la carrera que es
para lo que uno se

prepara’.

#5

“Si, claro, porque
muchas veces no puede
uno gastarla toda al
principio, porque le hara
falta al final. Es mas que
todo ir de a poco y ver
como se mueve la

carrera’.

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

el desarrollo del
autocontrol en las
funciones deportivas
genera un impacto
relevante debido a que el
ciclista tiene la
capacidad de desarrollar
su esfuerzo fisico en los
instantes mas adecuados,
de forma en que las
probabilidades de éxito
en el desenvolvimiento
atlético sean mas altas.
De esta manera podemos
determinar que, el

desarrollo de estrategias




Inteligencia Emocional en Ciclistas 197

que se liguen al
autocontrol impacta
positivamente el
desarrollo de habilidades

deportivas.

12. ;De qué forma se prepara para controlar el esfuerzo fisico?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Analisis

#1

“La verdad, trabajo
mucho la visualizacion
con la altimetria de la
etapa. Entonces, a
nosotras siempre nos dan
un folletico donde esta
todas las altimetrias,

premios de montafa.

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

En el desarrollo del
analisis critico generado
a las respuestas
entregadas por los
deportistas a la pregunta
¢de qué forma se prepara
para controlar el esfuerzo

fisico?, encontramos una
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Entonces, como soy
escaladora y siempre
trato de buscar una buena
general, entonces,
siempre me visualizo,
decir, bueno, entonces voy
a atacar en este premio de
montafia, aqui la etapa se
puede poner mas duray
puede ser crucial para
una general. Entonces, es
la visualizacion basado en
lo que muestran las

altimetrias”.

serie de respuestas las
cuales se ligan al
desarrollo de habilidades
como la visualizacion y
preparacion fisica. De
esta manera podemos
mencionar que, el
desarrollo de estrategias
como la visualizacion en
la puesta en marcha de
actividades deportivas,
entrega una serie de
efectos positivos a los

deportistas, debido a que
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#2

“Bueno, en esa
pregunta, digamos, es
muy bueno, digamos, voy
a tener dentro de 15 dias
0 un mes voy a tener una
carrera de 100 km, uno
tiene que prepararse
mucho mas que eso, para
poder tener una buena
base, tener gasolina 'y
potencia de sobra.
Digamos, si uno se va a
preparar para una
carrera de 100 km, uno
tiene que prepararse 150

km, para poder aguantar

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

los prepara
cognitivamente y
fisicamente para el
desarrollo de estrategias
en las actividades
deportivas en las que
demandan alto
rendimiento deportivo.
Podemos entonces
sustentar lo anterior
mencionado, citando a
Grosser (2012), en donde
expone que, los
ejercicios de
visualizacion en la

puesta en marcha en los
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100, porque el ritmo va a
ser mas fatigante y méas
duro, porque la
competencia es un ritmo

que es al maximo”.

#3

“Bueno, eso va en el
entrenamiento y en las
orientaciones del
entrenador y también en
las condiciones en las que
uno se sienta, pues,
muchas veces le pueden
decir aca que en el
kilémetro cinco, pero si
usted va mal ¢cémo va

atacar? Si sabe que no

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

entrenamientos de los
deportistas, le entregan
capacidades a desarrollar
en las situaciones
deportivas de forma
positiva, en sentido que
la ejecucion de tareas es
Optima debido a que ya
se tiene una serie de
estrategias para ejecutar
y el desarrollo de este
mismo entrenamiento
entrega a los deportistas
una mentalidad positiva.
De este modo, podemos

sefialar que, el desarrollo
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puede, entonces, va mas
en el entrenamiento, pues
es la preparacion, no, y
ya, pues, en el momento
que usted esta corriendo,
pues ahi ya sus

condiciones y como este”.

#4 “Si serior, durante los Autocontrol Auto-Regulacion
entrenamientos”. Cognitiva
#5 “En los entrenos es Autocontrol Auto-Regulacion

donde uno se mira asi
mismo como esta, Como es
su estado de forma.
Siempre uno se marca

como un objetivo,

Cognitiva

de estrategias que
promuevan y
potencialicen el
autocontrol generan un
impacto directo de forma
positiva en el
rendimiento deportivo de
los ciclistas. Sustentando
esto, podemos citar a
Carrasco (2010); Diaz,
Comeche y Vallejo,
(2006); Reynoso-Erazo y
Seligson, (2005), citados
por Garcia (2017), en
donde expone que los

ejercicios deportivos que
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entonces uno estudia
mucho las carreras y
dependiendo de ese
estudio uno hace esa
preparacion, si necesita
entrenar mas subida, o
crono, o entrenar mas
terreno llano, entonces
todo a dependiendo de la

carrera’.

se destinan a generar
estrategias de
autocontrol conductual
en el desarrollo de las
actividades atléticas son
relevantemente
positivos, debido a que el
deportista adquiere
capacidades de
adaptacion ante las
situaciones en las cuales

se desenvuelva.

13. ¢ Qué estrategias utiliza en conjunto para controlar el esfuerzo fisico en competencia y/o entrenamiento?

Participante

Respuesta

Subcategoria Categoria

Anadlisis
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#1

“La verdad, es que no
hay estrategias porque
como que cada quien
tiene su papel, entonces
no es como a controlar,
sino que usted tiene su
tarea y ya esta en usted si

la cumple o no”.

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

#2

“Bueno, en conjunto
como tal siempre
apoyarse en cortar el
aire, en ayudar al otro, o
cumplir la tarea que nos

asigna cada profe”.

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

En la puesta en
marcha del analisis a las
respuestas entregadas
por los ciclistas a la
pregunta ¢qué estrategias
utiliza en conjunto para
controlar el esfuerzo
fisico en competencias
y/o entrenamientos?,
podemos encontrar que
una serie de respuestas
referencian a la
comunicacion como una

estrategia fundamental
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#3

“Bueno,  pues, la
verdad muchas veces nos
ayudamos, nos
preguntamos “¢cComo
esta?” y pues ahi se trata
de buscar, pues las
estrategias muchas veces
son momentaneas, de
buscar como se recupera
la compafiera, pues para
que no se quede, porque
pues el ciclismo en cierta
parte, aunque usted corre
individual, pues, también
necesita  de  equipo,

entonces pues ahi usted va

Autocontrol

Auto-Regulacion

Cognitiva

en el desarrollo del
control conductual en
equipo. Entrelazando lo
mencionado por los
ciclistas y lo expuesto
por Garay (2015),
citando a Buceta (1998),
en donde se refieren a la
comunicacion en el
contexto deportivo como
la forma relevante para
transmitir informacion y
de esta manera
interaccionar de forma
coordinada los

componentes y
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hablando con las
compaferas, €s0 es mas
como de ir hablando en los
momentos donde, pues,
usted se sienta asi bastante
mal y poder recibir ayuda
de ellas vy, pues, uno
también brindarle en el
momento que se sientan
agotadas, o necesiten algo
de nosotros, porque, pues,

de eso se trata”.

#4

“Pues, ya uno al tener
un trabajo en equipo, en
conjunto, de estar

entrenando todos los dias,

Autocontrol

Auto-Regulacién

Cognitiva

desarrollo
comportamentales en un
equipo. De esta manera
podemos analizar que, el
desarrollo de habilidades
comunicativas en
conjunto impacta de
forma positiva el
desarrollo de las
habilidades atléticas de
los ciclistas, debido a
que, la comunicacion
mejora el desarrollo de
conductas idéneas lo que
aumenta el rendimiento

tanto individual y en
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de estar entrenando
juntos todos los dias, pues
ya uno se comienza a
conocer también, a
conocer el rendimiento de
los demas, a conocer por
gestos, por cOmo se
mueve; y tratar de en
equipo, por decir si uno
ve que un compafiero de
equipo va como un
poquito bajo ya de nivel,
no pasar adelante a poner
paso, sino dejar que los

demas le den y uno estar

conjunto. Cabe resaltar
que, el desarrollo de
dichas habilidades
comunicativas compone
uno de los
comportamientos mas
exitosos en el desarrollo
deportivo de los ciclistas,
debido a que en el
desarrollo deportivo de
esta modalidad el
cumplimiento de tareas
individuales impacta
colateralmente el

desarrollo de estrategias
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ahi solo acompariandolo y grupales. De esta forma

va’. podemos visualizar que,

el funcionamiento de la
#5 “Las estrategias ya son Autocontrol Auto-Regulacion

comunicacion en el
con el quipo, siempre creo Cognitiva

control conductual en el
que es la principal forma

ciclismo abarca una
de saber. Hay que hablar

porcion relevante de las
con los compafieros y

posibilidades de éxito de
decir cémo van, como se

los deportistas.
sienten o tienen fuerzas
para algun ataque o cosas

asi. Siempre va de la

mano el dialogo”.

14. ; De qué manera se prepara animicamente antes de una competencia y/o entrenamiento?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis
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#1

“Pongo el objetivo que
voy a tener por dia, el
objetivo de la vuelta, las
tareas para manejar los
niveles de ansiedad.
Tengo unas tareas
especificas que es en lo
anico que me preocupo
para realizar en la vuelta.
De resto ya es algo que yo
no puedo manejar o es
suerte, o ya se sale de mis
manos. Pienso en las
fortalezas, en donde
puedo ver los resultados

que ya tuve y los que

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

Desarrollando el
andlisis de las respuestas
generadas por los
ciclistas entrevistados, a
la pregunta ¢de qué
manera se prepara
animicamente antes de
una competencia y/o
entrenamiento?,
podemos encontrar
respuestas en las cuales
se reflejan habilidades
como la visualizacion y
ademas la concentracion

como foco atencional.
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puedo lograr en etapas.

Utilizo la visualizacion”.

#2

“Bueno, es también
como hayan sido mis
resultados anteriormente.
Yo no normalmente,
gracias a Dios, he tenido
muy buenos resultados,
entonces uno siempre esta
como muy motivado. Hay
veces, que uno tiene,
digamos, uno pierde una
competencia, entonces
uno baja la moral. Pero
siempre es estar muy

motivado, pensar en que

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

Podemos entonces
darles un analisis critico
a las respuestas
generadas por los
deportistas, en donde
encontramos que la
preparacion animica
antes de una
competencia se centra en
la visualizacion de la
carrera de las habilidades
que se pueda desarrollar
en estas mismas.
Debemos entonces
resaltar que, la

visualizacién como
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uno lo ha hecho muy

bien”.

#3

“Bueno, pues la
verdad yo soy una
persona, pues, con mucha
chispa, no, y pues mi
familia también me apoya
demasiado y me motiva
mucho, pienso que, yo,
pues, no sé como
explicarlo, o sea, como
que es mi forma de ser,
que asi este mal el dia
pues uno trata como de
salvarlo, no, y yo

considero que la bicicleta

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

habilidad aplicada en el
deporte, les permite a los
atletas generar una
preparacion fisica y
mental que facilita el
desarrollo de las
actividades a ejecutar.
De esta manera, se
construyen estrategias
que permiten el
potenciamiento de
habilidades motrices y
psicoldgicas. Podemos
entonces entrelazar estas
respuestas con lo

sustentado por Cruz y




Inteligencia Emocional en Ciclistas 211

muchas veces es como la
solucién a cuando me
siento cerrada de las
cosas, salir en bicicleta
me da como esa libertad
de desahogarme, entonces
lo veo como una
alternativa para sentirme

bien”.

#4

“Pues, en esa parte
muchas personas utilizan
metodos, por ejemplo, de
ver videos de carreras,
eso influye bastante, subir

uno como la adrenalina

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

Pérez (2012), en donde
reflejan en sus estudios
que, la visualizacion
provoca una serie de
activaciones en areas de
la corteza cerebral que
estan relacionada con el
movimiento, lo que
facilita la realizacion de
acciones previstas, por lo
que juega un papel
fundamental en el
desarrollo de
comportamientos

deportivos y de
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viendo carreras para uno

también motivarse” .

#5

“Bueno, mas que todo
es estar tranquilo, no
dejarse llenar de
pensamientos negativos.
Al contrario, es pensar
que todo va a salir bien,
que bueno, me prepare
para esto y puedo darlo
todo, tengo confianza en

miy creo en miy asi’”.

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

conductas en los atletas.
Podemos entonces
analizar que, el
desarrollo de la
visualizacion genera un
impacto relevantemente
positivo en el desarrollo
de estrategias
motivacionales antes de
una competencia o
entrenamiento, debido a
que los deportistas tienen
la capacidad por medio
de esta habilidad de crear
un analisis al desarrollo

de la actividad a generar
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lo que facilita las
estrategias a tomar segun
se vayan
desenvolvimiento en

estas dichas actividades.

De la misma manera,
podemos realizar un
analisis critico a
estrategias de atencion
aplicadas a potenciar los
estados motivacional
antes de una
competencia o
entrenamiento, pode lo
que debemos considerar

lo expuesto por Gonzales
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(2007), en donde nos
hace referencia que, el
desarrollo de los focos
atencionales repercute de
forma relevante en
desarrollo de los estados
animicos de la persona,
debido a que la persona
por medio del
desenvolvimiento de
herramientas internas
genera actitudes de
confianza y de
positivismo, lo que
contrarresta el desarrollo

de pensamientos
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negativos, logrando de
esta forma potenciar su

rendimiento deportivo.

15. ¢ Qué efecto ha tenido automotivarse en su rendimiento deportivo?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Analisis

#1

“Mucho, porque de la
motivacion depende todo
en el deporte, y mas en el
ciclismo que es un
deporte en el que todo es
muy individual, 6sea, se
corre en equipo un
entreno de 4 o 5 horas. Al
finy al cabo, todo va en

la mente y las piernas de

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

En la puesta en
marcha del analisis
critico a las respuestas
entregadas por
deportistas, a la pregunta
¢que efecto ha tenido
automotivarse en su
rendimiento deportivo?,
se encuentra que, en la

totalidad de respuestas
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uno y hasta donde quiere
llegar y estallar las

piernas”.

#2

“Bueno, para mi, esa
automotivacion es muy
buena, porque me ha da
unos buenos
pensamientos en los que
yo puedo procesar,
mejorar mi rendimiento,
pensar que ha habido muy
buenos resultados y
pensar que va a seguir
habiendo muy buenos
resultados. Siempre

pensar en lo mejor,

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

gestadas por los
deportistas encontramos
que, el desarrollo de la
automotivacion influye
de forma relevantemente
positiva en el
rendimiento deportivo,
debido a que, el
desarrollo de las
actividades deportivas, la
influencia del estado
psicolégico impacta
directamente en el
desarrollo de las
acciones deportivas y

con esto el rendimiento a
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siempre pensar que voy a
ganar y que seré

primero”.

#3 “La verdad, bastante, Automotivacion Procesos
los resultados han sido Motivacionales
muy positivos y siento que
SOy una persona con una
mente bastante fuerte”.
#4 “Influye Automotivacion Procesos
positivamente”. Motivacionales
#5 “Tiene efectos muy Automotivacion Procesos

positivos que lo pueden
ayudar a uno en todas las

situaciones”.

Motivacionales

desarrollar. De esta
forma, podemos citar a
Garcia, Caracuel, y
Ceballos (2014), en
donde mencionan que, la
motivacion tiene un
efecto directo en el
rendimiento del
deportista o al equipo, en
donde las habilidades
para generar procesos
motivacionales influyen
en el desempenio fisico
de los ciclistas. De esta
manera podemos decir

que, el desarrollo de




Inteligencia Emocional en Ciclistas 218

estos procesos
motivacionales genera
un impacto positivo en el
desarrollo deportivo de
los ciclistas, debido a
que, la interrelacion que
existe entre la
mentalidad del atleta y
su estado fisico es muy
relevante, logrando con
este encadenamiento una
potenciacion en su

desemperio deportivo.

16. ¢De qué manera logra automotivarse durante los entrenamientos y/o competencias?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Andlisis
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#1

“Manejo mucho las
convicciones que son 3
palabras, que me motivan.
También, si la etapa no va
de la mejor manera,
utilizo el aquiy el ahora.
Mas que todo siempre me
recuerdo el objetivo, o
también, siempre trato de
disfrutarlo, y recuerdo
por qué yo quise iniciar

en este deporte”.

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

#2

“Bueno, si un
entrenamiento es segln lo

que pase, es las

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

Déandole un analisis
critico a las respuestas
entregas por los
deportistas, a la pregunta
¢de qué manera logra
automotivarse durante
los entrenamientos y/o
competencias?,
localizamos una serie de
respuestas que apuntan
hacia la utilizacion de la
visualizacion y del auto
habla en el desarrollo de
los procesos atencionales

en el rendimiento




Inteligencia Emocional en Ciclistas 220

sensaciones que tenga la
persona, en hidratacion,
en la alimentacion, es una
buena base para un buen
rendimiento. Yo mas que
todo, me motivo mucho en
las sensaciones, segun
como vaya en carretera y
segun el trabajo que
toque en el dia, si es de
piques o de subida. Uno
se motiva mucho si va
subiendo muy bien, si va
mejorando tiempos, si se
siente muy bien de

respiracion y de cadencia.

deportivo, centrado en la

motivacion del ciclista.

Debemos entonces
destacar la habilidad de
visualizacion en el
rendimiento deportivo,
como una de las
estrategias utilizadas por
los ciclistas, debido a
que les permite tener una
serie de estrategias
planificadas y facilitan el
desarrollo de su
capacidades motrices y

psicoldgicas. De esta
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Para mi, eso es muy
buena motivacion, porque
uno se va dando cuenta
que los trabajos los esta
haciendo bien y que esta
mejorando mucho de
nivel. La idea es tener
siempre motivacion y

mentalidad positiva”.

#3

“Es dificil, pero se
puede, yo creo que lo he
fortalecido en este tiempo
que salgo sola en las
tardes, o sea, sin
compaiiia, pues, he busca

estrategias para poderme

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

forma podemos
relacionar lo descrito por
los deportistas con lo
sustentado por Grosser
(2012), en donde da a
conocer que, el
desarrollo de estrategias
como la visualizacion en
el ambito deportivo,
mejora el aprendizaje
motor y el desempefio de
los deportistas para de
esta forma ejecutar
acciones de forma
planeadas y teniendo

siempre en cuenta la
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motivar y poder estar ahi,
no, muchas veces cuando
siento que no estoy dando
el cien, busco alguna
solucién de que como que
me active y busco rutas
gue sean bastante
chéveres, que no me
aburran porque si no
seria como que “agh que
pereza salir”’, entonces,
pues la verdad busco
estrategias en el

momento”.

planificacion generada a
cada una de las
situaciones deportivas
que se puedan presentar
en el transcurso de sus

actividades atléticas.

De esta mimas
manera podemos
analizar las repuestas
entregadas por los
ciclistas, en donde
producen procesos de
auto-habla. Explicando

estas técnicas,
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#4

“Durante las
competencias, lo que le
decia hace un momento,
ver que un rival se quedo
y decir “bueno ya voy un
puesto mas adelante” y
ver que los demas
también van sufriendo y
darse uno mismo el apoyo
de que va bien, de que ya
va entre los seleccionados

’

yasi”.

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

#5

“Bueno,
personalmente, muy poco

me automotivo en

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

encontramos a Latinjak,
Torregrosa y Renom
(2009), en donde
sustenta que, el auto-
habla es una de las
técnicas cognitivas en el
cual el deportista genera
un dialogo interno en el
cual se van interpretando
sentimiento y
percepciones, regulando
y cambiando de
pensamientos y juicios lo
que impacta de forma
relevante en los

comportamientos a
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carrera. Ya debo estar en
un punto muy muy critico,
en donde digo, no me
siento capaz y digo voy al
menos subir de mente,
Pero en carrera s muy
poco. Dejo que mi
preparacion actue. Me
concentro mas en la

carrera’.

desarrollar. En este
sentido, podemos
encontrar que las
técnicas de auto-habla,
aumentan el rendimiento
de los deportistas, debido
a que en la produccion
de ese dialogo interno, el
deportista genera
procesos motivacionales
los cuales aumentan el
desenvolvimiento
deportivo de los atletas.
De esta manera podemos
encontrar que, el

desarrollo de estas
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técnicas en los procesos
motivacionales de los
ciclistas, generan una
serie de sensaciones
positivas. De esta
manera podemos
referencias una de las
respuestas generadas por
un ciclista en donde
expresa que “me motiva
mucho las sensaciones”.
Aqui podemos encontrar
que, el desarrollo de esta
auto-habla y los procesos
de dialogo interno que

ejecuta los ciclistas
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durante sus actividades
de entrenamiento y
competencias, tiene una
relevante marca positiva
en su rendimiento

deportivo.

17. ¢ De qué forma influye prepararse motivacionalmente antes de un entrenamiento y/o competencia?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis

#1 “Influye mucho, Automotivacion Procesos En la puesta en
porque el ciclismo es muy Motivacionales marcha del analisis
duro, entonces la ejecutado a las
preparacion casi siempre respuestas generadas por
es igual, todo el juego ciclistas, a la pregunta
esta es en la mente, ¢de qué forma influye

entonces trabajar la preparase




Inteligencia Emocional en Ciclistas

227

mente, entrenarla, tener
claro los objetivos, las
tareas, tener como todo
un plan de seguimiento,
va a hacer que primero
uno no se estrese y
disfrute més las cosas, y
también que todo esto se

vea en los resultados. Yo

motivacionalmente antes
de un entrenamiento y/o
competencia?, podemos
encontrar que, en la
totalidad de las
respuestas gestadas por
los deportistas, afirman
que los procesos

motivacionales antes de

creo mucho en la ley de la una competencia o
atraccion, entonces si uno entrenamiento influye
no se prepara bien pues relevantemente en su
las cosas tal vez no salgan rendimiento deportivo.

de la mejor forma”. Con respecto a esto,
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#2

“Bueno, en mi caso, en

mucho, porque si me
siento motivado puedo
hacer un buen trabajo y

eso me beneficia”.

Automotivacion Procesos

Motivacionales

#3

“Influye bastante,
porque si usted sale mal,
pues, el entreno no va a
ser ameno, no, y la
competencia tampoco
porque le va a ser dificil

todo”.

Automotivacion Procesos

Motivacionales

#4

“Si, igual, influye
positivamente, bastante,

pensar que uno puede

Automotivacion Procesos

Motivacionales

podemos observar que,
el desarrollo de los
procesos motivacionales
en los deportistas genera
un &mbito propicio para
que se desarrollen las
potencialidades fisicas
de los ciclistas, generan
un aumento positivo en
la ejecucion de
actividades deportivas.
Podemos entonces
relacionar lo anterior,
con lo sustentado por
Felt (1998); Vealey

(1989), citados por

228
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estar ahi, o sea, e ir con
la mentalidad de que, si
se puede estar ahi, influye

mucho”.

#5

“Si, mucho, si es una
preparacion mental
positiva, es un plus en el

rendimiento”.

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

Berrospe (2019), en
donde expone que, los
procesos motivacionales
optimizan el desarrollo
deportivo de los atletas
lo que aumenta sus
capacidades en el
rendimiento fisico y con
esto impacto positivo en
las actividades que
ejecute. Podemos
analizar de esta forma
que, el desarrollo de los
procesos motivacionales
es una pieza fundamental

en el desarrollo
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deportivo de los ciclistas,
debido a que el
desarrollo de estrategias
motivacionales se liga
directamente con el
desarrollo de un 6ptimo

funcionamiento

deportivo.
18. ¢ De qué forma influye no estar motivado en el rendimiento deportivo?
Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis
#1 “Si, mucho, diria que Automotivacion Procesos El analisis
todo es papel de la mente Motivacionales proporcionado a las
y un poquito de las respuestas entregadas

piernas”. por los deportistas, a la
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#2

“Bueno, no estar
motivado es muy
complicado, porque pues,
uno si no esté motivado,
puede perder todo.
Digamos, uno que este en
una competencia y vaya
de primero y solo falte
una etapa, y uno no esté
muy motivado o tenga
pensamientos negativos.
Es que, unoen un
momento puede perder
todo lo que hizo, por un

muy mal pensamiento asi

yo esté en el primer lugar.

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

pregunta ¢de qué forma
influye no esta motivado
en el rendimiento
deportivo?, encontramos
que, en la totalidad de
veredictos entregados
por los ciclistas, no estar
motivados influye
negativamente en el
rendimiento deportivo.
Podemos entonces
analizar estas respuestas
en sentido que, la
motivacion hace parte de
forma fundamental del

desarrollo deportivo de
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Siempre hay que estar
muy motivado, porque si
uno esta desmotivado
pierde todo, la carrera, la
competencia, el pedaleo,
la respiracion que es lo
mas importante. Sin
motivacion en el ciclismo

es muy complicado”.

#3

“Influye demasiado,
porque la mente es como
el setenta por ciento de
todo este deporte, si usted
esté desmotivado, asi
haya entrenado duro,

fuerte, la mente pues

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

la totalidad de los atletas,
en donde encontramos
que la motivacion es la
energia interna que los
hace ejecutar y
desarrollar sus
actividades deportiva de
optima forma.
Sustentando esto mismo,
podemos encontrar a
Caracuel (2004), citado
por Garcia, Caracuel, y
Ceballos (2014), en
donde mencionan que, la
motivacion va de la

mano con el éxito y que
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usted sabe que controla
todo, y, pues,
pensamientos negativos lo
hacen a usted actuar

mal”.

#4

“Uy, influye mucho, a
veces uno, por ejemplo,
no pudo entrenar,
digamos asi, tres dias
antes de una competencia,
uno esta como con la
mentalidad de que “no
entrene y ya voy a estar
mermado para correr”
sin querer uno no esta

metido en la carrera de

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

el desarrollo de procesos
motivacionales generan
consecuencias excelentes
en los resultados de los
deportistas. De esta
forma podemos enlazar
las respuestas de los
deportistas en sentido
con lo expuesto por el
referente tedrico y
concluir que, el
desarrollo de los
procesos motivacionales
juega un papel
fundamental en la

ejecucion de tareas de
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adelante, sino ya uno
mismo se esta relegando,
se esta poniendo en la
parte de atras, como ya

quedandose, sin querer”.

#5

“Mucho, porgue si uno
se prepara fisicamente,
pero la mente no le ayuda

es muy complicado”.

Automotivacion

Procesos

Motivacionales

los deportistas,
encontrando de esta
manera que la falta de
motivacion genera un
impacto negativo tanto
en el desarrollo fisico del
atleta y como en el
desempefio mental,
debido a que sus
capacidades fisicas no
son optimizadas de la
mejor forma. Segun
Bellido (2014), analiza la
motivacién como un
producto de las variables

sociales, ambientales e
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individuales que
determinan la ejecucion
de actividades motrices
de los deportistas. De
esta forma, podemos
correlacionar lo expuesto
anteriormente, en el
sentido de que, la
motivacion como
habilidad fundamental en
el desarrollo de la vida
deportiva de los atletas
aporta una serie de
capacidades al
deportista, tanto

afrontamiento,




Inteligencia Emocional en Ciclistas 236

intensidad en sus
précticas deportivas y
persistencias en sus
tareas, lo que impacta de
forma directamente
positiva el rendimiento

deportivo de los ciclistas.

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 2. Resultados Grupo Focal

Grupo Focal

1. En medio de una competencia y/o entrenamiento ¢Qué emociones logran identificar? ¢ Influye en su rendimiento

identificar esas emociones?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis

#1 “Igualmente, si, es como, Conciencia Competencias Se percibe de entrada en
digamos, yo reciente tuve una caida Emocional. Emocionales cada una de las respuestas
y pues siempre pensé digamos el que han dado los deportistas
plato, el plato es lo que me estaba el conocimiento y la
fallando, y ahorita me colaboraron conceptualizacion de las
con un plato. Es como la carrera de emociones, y la relevancia
ayer, yo ayer pensé gque se me iba a que tienen estas mismas en el
saltar el plato y tenia ese mundo deportivo y en lo

pensamiento de juy!, se me va a personal. Podemos analizar
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resbalar el plato y yo me acorde
cuando ya habia cambiado el plato.
Pero esa es la mentalidad de uno,
como ya me habia pasado eso, uno
ya tiene la emocion de que puede
pasar de nuevo. Pero digo que si, las

emociones influyen en todo”.

#2

“Si influye las emociones en el
rendimiento porque de esa manera
uno, pues, en las competencias todo
depende de eso, de como uno vive la
emocion, como la maneja, entonces,
cada una de las problematicas

i3]

afecta el rendimiento”.

Conciencia

Emocional.

Competencias

Emocionales

de esta forma, respuestas
tales como “si, las emociones
influyen en todo”. Podemos
ver que el comun
denominador que
encontramos en esta
respuesta es que, al tener
conocimiento de cada una de
las emociones y el desarrollo
que tienen estas en su vida
deportiva, por ende, le dan
una relevancia a como se
puedan desarrollar y

optimizar. Con esto,
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#3

“Claro, las emociones cuando
uno esta competiendo, siempre es
muy bueno sentir las sensaciones de
fe, de energia, positivismo y siempre
la mejor mentalidad para el

entrenamiento o la carrera’.

Conciencia

Emocional.

Competencias

Emocionales

#4

“Es dependiendo usted como se
levante cada dia, si usted esta
motivado o desmotivado por ciertas
cosas que le hayan pasado en la
casa o0 en dias anteriores. Todo
depende de la mentalidad a la hora

>

de entrenar y de competir.’

Conciencia

Emocional.

Competencias

Emocionales

#5

“Si, claro, todas las situaciones

afectan, empezando desde la casa, si

Conciencia

Emocional.

Competencias

Emocionales

podemos resaltar lo expuesto
por Mayer y Salovey (1997),
citado por Fragoso (2015), en
donde a partir de su modelo
de habilidades de
Inteligencia Emocional (IE),
contextualizan en la
importancia que tiene el
desarrollo de la comprension
de las emociones, en donde
el desarrollo de habilidades
como estas puede garantizar
el éxito en el
desenvolvimiento de las

personas en su medio.
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uno tuvo una caida hace poco, si ha De la misma forma,
entrenado lo suficiente, todo eso podemos dar un anélisis a
influye en cada entrenamiento y en esta misma pregunta en
cada carrera”. contexto a la influencia que

tiene las emociones en el
rendimiento deportivo,
observando que en la
totalidad de los ciclistas
afirma que las emociones
tienen un impacto en el
rendimiento deportivo.
Podemos resaltar entonces lo
expuesto por De la Vega
(2011), citado por Borges
(2016), en donde expone que

las emociones tienen una
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incidencia relevante en el
desarrollo deportivo y en el
rendimiento de los
deportistas debido a que estas
mismas emociones pueden
afectar directamente el
potencial de los deportistas

en las pruebas a desarrollar.

2. ¢Reconocer una emocion afecta el desempefio deportivo?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis

#1 “Claro que si” Conciencia Competencias Al analizar las respuestas

Emocional. Emocionales dadas por los deportistas a la
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#2 “Yo digo que si, porque saber y Conciencia Competencias
conocer la emocién uno sabe como  Emocional. Emocionales
enfrentarla de la mejor manera”.
#3 “Si, afecta”. Conciencia Competencias
Emocional. Emocionales

#4 “Si, si afecta en mucho.” Conciencia Competencias
Emocional. Emocionales

#5 “Si, claro que si afecta.” Conciencia Competencias
Emocional. Emocionales

pregunta ¢reconocer una
emocidn afecta en
desempefio deportivo?,
podemos ver que en la
totalidad de respuestas
afirman que si existe un tipo
de afectacion al desempefio
deportivo en el momento de
reconocer una emocion.
Podemos entonces relacionar
esto con lo dicho por Zhu'y
Thagard (2002), citado por
Ries; y Seviillano (2011), en
donde argumentan que, las
emociones tienen un efecto

significativo en la generacion




Inteligencia Emocional en Ciclistas 243

de conductas, lo que
constituye la base
fundamental del
comportamiento de los
deportistas en el momento de
exigencias en las pruebas
deportivas. Podemos ver
entonces que, las emociones
tienen un impacto directo en
el desarrollo del desempefio

deportivo de los ciclistas.
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3. ¢Queé estrategias utilizan como equipo para identificar las emociones de sus comparieros?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Anélisis
#1 “El pedaleo, la cara que hace, a Conciencia Competencias En la interpretacion a las
veces uno sabe que lleva la paliday  Emocional. Emocionales respuestas generadas a la
toca bajar el ritmo o ayudarlo.” pregunta ;qué estrategias
utilizan como equipo para
#2 “Si, también, el tiempo que uno Conciencia Competencias
identificar las emociones de
lleva conociéndolo y como hace y de  Emocional. Emocionales
sus comparieros?, hubo una
qué forma va pedaleando.”
parcialidad muy alta en la
respuesta de la interpretacion
#3 “El tiempo que lleva uno Conciencia Competencias  de los gestos faciales que
conociendo a la persona y los Emocional. Emocionales conllevan algunas emociones

aspectos que hace”.

y estados animicos
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#4 “Ver la cara de la persona y Conciencia Competencias
como uno lo conoce y como se Emocional. Emocionales
expresa”.

#5 “Si, la cara y eso. Es mucho mads Conciencia Competencias
facil verle la cara y saber como va”. Emocional. Emocionales

dependiendo de la situacion
de carrera ciclistica en la cual
se desempefien.
Relacionando esto con lo
expuesto por Partala,
Surakka y Vanhala (2006),
citado por Fernandez, Dufey
y Mourgues (2007), en donde
afirman que las emociones ya
sean positivas 0 negativas
generan una activacion
muscular en el musculo
zigomatico, facilitando de
alguna manera el
reconocimiento de las

emociones a través de este
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tipo de comportamientos
musculares. Con esto cabe
resaltar que, la experiencia 'y
el conocimiento que tiene
uno de otro facilita el
reconocimiento de todo tipo
de emociones, lo que genera
una ayuda extra en el

rendimiento deportivo.

4. ¢Que repercusiones tiene identificar las emociones de otros competidores?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis
#1 “Bastante, porque uno lleva un Conciencia Competencias En la puesta en marcha de
pedaleo suave, pero uno lo ve Emocional. Emocionales la evaluacion realizada a las

cansado y aprieta para ganar”. respuestas por parte de los
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#2 “Yo pienso que tiene Conciencia Competencias
repercusiones buenas, porque uno Emocional. Emocionales
puede controlar de cierta forma el
ataque”’.

#3 “Muchas, porque uno puede Conciencia Competencias
atacar.” Emocional. Emocionales

#4 “Si, lo que dice Daniela es cierto, Conciencia Competencias
uno puede atacar.” Emocional. Emocionales

#5 “Si, pues uno tiene el control en Conciencia Competencias
el rival apenas lo vea desanimado o Emocional. Emocionales

’

cansado y ahi toca ganarle ventaja.’

deportistas a la pregunta ¢qué
repercusiones tiene
identificar las emociones de
otros competidores?, se
destaca la respuesta de
“muchas”, en donde se puede
analizar que reconocer las
emocionalidades de los
deportistas contrincantes
puede generar un
aprovechamiento de
capacidades tanto mentales
como fisicas, dando a lugar
el desarrollo optimo del
rendimiento deportivo al ver

las situaciones presentes
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durante las competencias o
entrenamiento. De esta
forma, vinculando lo
expuesto por los deportistas y
los estudios realizados por
Yartz y Hawl (2002), citados
por Fernandez, Dufey y
Mourgues (2007), en donde
revelan que, hay una mayor
actividad neuromuscular en
el momento de la existencia
de emociones negativas
dando a lugar reflejos
faciales. Con esto entonces
cabe mencionar que, el

reconocimiento de las
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emociones por parte de los
deportistas va ligado al
reconocimiento y evaluacion
de los gestos faciales que
puedan visualizar durante las
competencias 0

entrenamientos.

5. ¢Qué estrategias utilizan en conjunto para identificar los signos emocionales para ya sea aumentar o disminuir la

potencia del esfuerzo fisico?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis
#1 “Uno por los entrenamientos Conciencia Competencias Observando las respuestas
conoce a los compafieros y sabe que  Emocional. Emocionales generadas por los deportistas,

pueden dar y toca aprovechar.”

se deben analizar los puntos
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#2 “Visualizacion.” Conciencia Competencias
Emocional. Emocionales
#3 “Estar pendiente de los Conciencia Competencias
comparieros para ver como van.” Emocional. Emocionales
#4 “Los entrenamientos, claro, ahi Conciencia Competencias
vamos mirando que tal vamos para  Emocional. Emocionales
las competencias.”
#5 “Eso es estar pendiente de los Conciencia Competencias
comparieros para poder ver como se  Emocional. Emocionales

puede desarrollar la carrera.”

de vista de la observacion de
patrones conductuales de
otros comparieros para la
identificacion de signos
emocionales. Dandole una
revision a las respuestas
consignadas por los
deportistas, se debe
mencionar entonces a
Loeches Alonso, Carvajal
Molina, Serrano &
Fernandez Carriba, (2004);
Schmidt & Cohn, (2001),
citados por Fernandez, Dufey
y Mourgues (2007), en donde

argumentan que, las
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emociones se desarrollan
segln el contexto y las
interacciones sociales que
experimente el individuo y
de alli parte la nocion de las
formas en que se expresen
todo tipo de emociones.
Entonces con esto se debe
mencionar que, la
identificacion de emociones
por parte de los deportistas
radica en el conocimiento
que tienen sobre sus
comparieros, lo que facilita el
desarrollo deportivo y las

estrategias a ejecutar.
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Ademas de esto, se debe
analizar la visualizacién
mencionada por un
deportista, en donde se
fundamenta relacionando con
lo expuesto por Toussaint &
Blandin (2010), en donde
menciona que la
visualizacién como técnica
ayuda al aprendizaje y
perfeccionamiento de
habilidades deportivas, lo
que facilita la realizacion de
acciones en situaciones

criticas.
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6. ¢Como afecta en el desempefio fisico regular las emociones?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Andlisis

#1 “Mucho, porque en el ciclismo Regulacion Competencias
todo es mental y toca estar siempre ~ Emocional Emocionales
concentrado y hay que estar bien
para eso.”

#2 “Bastante, porque en este deporte Regulacion Competencias
es mas mente que fuerza.” Emocional Emocionales

#3 “Yo digo que mucho, porque la Regulacion Competencias
mente puede jugar el papel mas Emocional Emocionales

importante.”

Teniendo en cuenta a las
respuestas generadas por los
ciclistas a la pregunta ¢como
afecta en el desempefio fisico
regular las emociones?, en
donde en su totalidad de
argumentaciones manifiestan
que regular las emociones
impacta de forma importante

en el desemperio deportivo.
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#4 “Afecta mucho, porque toca estar Regulacion Competencias
siempre enfocado y concentrado en  Emocional Emocionales
lo que se quiere.”

#5 “Si, mucho, porque la mente es Regulacion Competencias

muy poderosa y en este deporte eso  Emocional

es importante.”

Emocionales

Citando a Borges (2016),
expone que, los procesos de
regulacion y manejo
emocional potencia
habilidades en los
deportistas. Con lo expuesto
por Borges y relacionandolo
con las respuestas generadas
por los deportistas, se llega al
analisis de que el desarrollo
de las emociones en el
mundo deportivo tiene un
impacto relevante, lo que
genera que el deportista
potencie su rendimiento

deportivo o decaiga en el
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momento de no regular las
emociones generadas durante
el desarrollo de las

actividades deportivas.

7. ¢Qué estrategias tiene para regular las emociones?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Analisis

#1 “Medir la distancia, saber Regulacion Competencias
controlar la respiracion, el Emocional Emocionales
pedaleo.”

#2 “Foco atencional, visualizacion, Regulacion Competencias
el aqui y él ahora es parte clave de  Emocional Emocionales
toda competencia.”

#3 “Ir muy calmada, estar pendiente Regulacion Competencias
de la bicicleta.” Emocional Emocionales

Generando el analisis a las
respuestas generadas a la
pregunta ;qué estrategias
tiene para regular las
emociones?, nos
encontramos con el
desarrollo y mencion de
caracteristicas relacionadas al

foco atencional en los
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#4 “Estar siempre enfocado en la Regulacion Competencias
meta y no estar pendiente de sivoy ~ Emocional Emocionales
atras o no. Siempre estar enfocado a
que voy a llegar y seré uno de los
mejores.”

#5 “Tratar de enfocarse lo mas que Regulacion Competencias
se pueda en la bicicleta.” Emocional Emocionales

deportistas. Mencionando a
Gonzales (2007), en donde
argumenta que, los procesos
atencionales generan en el
deportista una serie de
factores que lo ayudan a
concentrarse en situaciones
las cuales necesitan inhibe
otros estimulos que no le
favorecen. Con esto
entonces, se deben resaltar
las respuestas generadas por
los deportistas, en donde la
mayoria opinan que, el foco
atencional es una buena

estrategia para regular las
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emociones. Llevado esto a la
préctica, podeos entonces
analizar que, la regulacion de
emocionales por medio del
foco atencional da una
ventaja en el desarrollo del
rendimiento deportivo, lo que
significa la no atencion a
factores negativos y dar todo
el foco atencional a todo tipo
de factores que favorezcan el

desarrollo deportivo.
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8. ¢De qué manera funcionan esas estrategias de regulacién de emociones en medio de un entrenamiento y/o

competencia?

Participante Respuesta

Subcategoria

Categoria

Andlisis

#1 “Si, si han funcionado porgque me Regulacion Competencias
han servido.” Emocional Emocionales

#2 “Utilizo esas estrategias cuando Regulacion Competencias
las piernas no dan mds y funciona.” Emocional Emocionales

#3 “Si, totalmente me han Regulacion Competencias
funcionado.” Emocional Emocionales

#4 “Funcionan de forma que Regulacion Competencias
siempre hay ese extra despuésenel  Emocional Emocionales

fisico después de hacer esos

ejercicios mentales.”

Visualizando las
respuestas generadas a la
pregunta ;de que manera
funcionan las estrategias de
regulacién emocional en
medio de actividades
deportivas?, podemos
analizar la positividad que
dan los deportistas ante el
funcionamiento que tiene

regular las emociones en el
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#5

“Pues, cuando uno va cansado y
con poca pierna, a uno le toca sacar

ese extra mental para alcanzar la

meta.’

’

Regulacion

Emocional

Competencias

Emocionales

momento de enfrentar una
competencia o
entrenamiento. Podemos
relacionar estas respuestas
con lo expuesto por
Eisenberg y Fabes (1992),
citado por Borges (2016), en
donde podemos observar que
la regulacion de las
emociones potencia las
habilidades y el desarrollo
deportivo. Con esto se debe
mencionar entonces que, la
regulacién emocional dentro
de las situaciones deportivas

de los ciclistas genera un
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impacto relevante al observar
que con esta regulacion se
puede incrementar el

rendimiento deportivo.

9. ¢Qué estrategias tienen como equipo para poder regular las emociones?

Participante Respuesta

Subcategoria

Categoria

Analisis

#1 “Como equipo siempre ir siempre Regulacion Competencias
concentrados y hablandonos.” Emocional Emocionales

#2 “La comunicacion es muy Regulacion Competencias
importante para manejar las Emocional Emocionales
emociones en equipo.”’

#3 “Si, como dice Camila, si uno no Regulacion Competencias
habla y no se comunica, el otro Emocional Emocionales

Teniendo en cuenta las
respuestas generadas por los
deportistas a la pregunta ¢qué
estrategias utilizan como
equipo para poder regular las
emociones?, se destaca de
forma relevante que, la

comunicacion hace parte de
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como va saber que uno va cansado o

se quiere bajar.”

#4 “Con la comunicacion, Regulacion Competencias
concentrandonos.” Emocional Emocionales

#5 “Como dicen, la comunicacion es Regulacion Competencias
importante.” Emocional Emocionales

las estrategias en conjunto
para poder regular las
emociones. Con esto se debe
entonces mencionar que, la
utilizacion de este tipo de
estrategias facilita el
desarrollo de la practica
deportiva de los deportistas,
debido a que en el desarrollo
de las actividades deportivas
generan procesos de
socializacion que ayudan a
potenciar el desarrollo de
todo el equipo de ciclistas.
Relacionando estas

respuestas con lo
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mencionado por Garcia
(2015), en donde argumenta
que, la comunicacion de es
esencial en el momento de
controlar y regular las
emociones. Con esto
podemos decir que, el
desarrollo de procesos
comunicativos facilita los
procesos de afrontamiento
ante situaciones que se
presenten en el desarrollo del

ambito deportivo.
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10. ¢ De qué manera afecta en su desempefio fisico cuando no logra regular sus emociones?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Anélisis
#1 “Sti, claro, afecta mucho, uno no Regulacion Competencias
va a rendir igual.” Emocional Emocionales

Se percibe de entrada en

#2 “Afecta mucho, porque la mente Regulacion Competencias que las respuestas generadas

y el cuerpo deben trabajar siempre ~ Emocional Emocionales por los deportistas a la

. . . regunta ¢de qué manera
sincronizados, y pues la atencion se preg cdeq

pierde y el objetivo deja de ser afecta en su desempefio

, fisico cuando no logra

claro.’
regular las emociones?,
#3 “Yo digo que si, es que, si uno va Regulacion Competencias . .
so4 1 9 P tienen una totalidad
bien y tiene buen fisico, pero no Emocional Emocionales

concordancia con la

tiene una buena concentracion y i ond “afect
arrmacion de€ que aiccla

deja que las emociones ganen pues .
mucho”, lo que supone que,

no va a hacer nada.”
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#4 “Si, afecta mucho, uno se puede Regulacion Competencias
preparar mucho pero siempre el Emocional Emocionales
factor mental juega un papel muy
importante.”

#5 “No sé, en el ciclismo si uno estd Regulacion Competencias
mal o desmotivado muy Emocional Emocionales

’

posiblemente uno no rinda.’

la no regulacion de la
emociones en el ambito
deportivo genera una serie de
afectaciones las cuales se
ligan al no aprovechamiento
de los recursos fisicos que se
puedan generar en el
desarrollo deportivo, lo que
supone un descenso en su
potencialidad fisica y mental.
Relacionando estas
respuestas a lo expuesto por
Borges (2016), el estado
emocional ejerce una
poderosa influencia en la

practica deportiva, lo que
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supone que, los efectos que
se atribuyen las emociones a
los deportistas pueden tener
un impacto sobre el esfuerzo
y lo que directamente se ve
relacionado el rendimiento

que pueda alcanzar.

11. ¢ Qué impacto tiene el autocontrol en su desemperio fisico?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis
#1 “Hay que saber dosificar bien el Autocontrol Autorregulacion Generando un analisis a
fisico cuando uno se monte en la Cognitiva las respuestas generadas por

bicicleta.” los deportistas a la pregunta
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#2 “Si, pues uno puede medir Autocontrol Autorregulacién
siempre e ir dosifican para llegar Cognitiva
bien a la meta.”

#3 “En el inicio de la carrera Autocontrol Autorregulacién
siempre debe estar uno muy Cognitiva
calmado y estar pendiente a que
rueda puedo seguir. ”

#4 “Pues, si, es como todo, uno tiene Autocontrol Autorregulacion
que ser muy pausado y controlado Cognitiva
para que la carrera salga bien.’

#5 “Si, hay que aprender a Autocontrol Autorregulacion

conocerse uno mismo muy bien para

’

saber como va uno.’

Cognitiva

¢qué impacto tiene el
autocontrol en su desempefio
deportivo?, se puede
visualizar que en la totalidad
de respuestas entregadas por
los deportistas se acercan a
un punto en comun que es la
dosificacion del esfuerzo
fisico en el desarrollo de las
actividades fisicas a
desarrollar. De esta forma es
relevante relacionar las
respuestas dadas por los
deportistas con lo expuesto
por Villalobos; Rendon;

Sanez; y Mujica (2018), en
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donde argumentan que, el
autocontrol es la capacidad
de inhibir, anular y aplazar
respuestas internas lo que
repercute en el desarrollo de
los comportamientos que se
puedan ejecutar. Con esto
podemos decir que, el
desarrollo del autocontrol en
los ciclistas genera un
impacto positivo, debido a
que tendran la capacidad de
controlar el rendimiento
fisico durante las actividades
deportivas y con esto se logra

el alto desempefio en las
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competencias 0

entrenamientos.

12. ¢De qué forma logran controlar conductas impulsivas?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Anélisis

#1 “Muchas veces en las carreras Autocontrol Autorregulacion Visualizando las
hay que aprovechar esos momentos Cognitiva respuestas generadas por los
de fuerza extra, pero hay que deportistas a la pregunta ¢de
dosificarla.” qué forma logran controlar

conductas impulsivas?, se
#2 “Siempre teniendo en cuenta Autocontrol Autorregulacion
reflejan tematicas
todos los indicadores que marca el Cognitiva
relacionadas a la capacidad
computador para ver en qué
de concentracion, en donde
momento puedo atacary en que no.”’
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#3 “Estar atentos en qué momento Autocontrol Autorregulacién
va la carrera y aprovechar Cognitiva
cualquier error de otro ciclista.’

#4 “Pues, yo voy siempre pensando Autocontrol Autorregulacién
en qué momento va la carrera para Cognitiva
ahi atacar, pero siempre
concentrado.”

#5 “Si el cuerpo lo deja, hay que Autocontrol Autorregulacion

atacar, pero uno debe tener en
cuenta cuanto entreno para

aguantar lo que queda.”

Cognitiva

se argumentan que “hay que
estar concentrado siempre”.
Con esto podemos analizar
que, la concentracién como
habilidad en el desarrollo del
control de conductas
impulsivas, cobra un valor
relevante, puesto que se
seleccionan de manera
constante los estimulos en
los cuales benefician el
desarrollo de sus capacidades
deportivas, lo que implica la
inhibicidn de estimulos que
puedan afectar este dicho

rendimiento. Entrelazando
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esto mismo con lo expuesto
por Flores (2016), en donde
argumenta que los procesos
atencionales benefician de
forma directa el desarrollo
del control de conductas, en
donde el aprendizaje y el
desarrollo experiencial de los
procesos atencionales, en
donde el desarrollo de
habilidades y cualidades del
sujeto se ven afectados de

forma positiva.




Inteligencia Emocional en Ciclistas 271

13. ¢ De qué manera afecta en su desempefio en competencias y/o entrenamiento el control de conductas impulsivas?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Andlisis

#1 “Eso es mds experiencia y pues Autocontrol Autorregulacién
sé que si dosifico esos ataques y eso Cognitiva
arranques, pues puedo llegar de
mejor manera a la clasificacion.’

#2 “En mucho, porque todo depende Autocontrol Autorregulacion
de la forma en que usted mentaliza Cognitiva
la carreray de la forma en que la
desarrolla.”

#3 “En una competencia todo Autocontrol Autorregulacién

depende de la suerte y pues si puedo

tener ese impulso y sé que va a

i)

funcionar lo hago.’

Cognitiva

Desarrollando un punto de
vista analitico a las
respuestas generadas por los
ciclistas evaluados a la
pregunta ¢de que manera
afecta en su desempefio en
competencias o
entrenamientos el control de
conductas impulsivas?, se
sefialan en totalidad
respuestas haciendo alusion
en el gran impacto positivo

que tiene controlar las
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#4

“Pues, yo digo que, en mucho,
porque uno no puede atacar apenas
sale de la linea de inicio y tampoco
se puede guardar todo hasta lo
altimo. Es un control y un equilibrio

’

de todo, pienso yo.’

Autocontrol

Autorregulacién

Cognitiva

#5

“Pues, de forma buena puede
impactar, porque uno sabe que tiene
que ir regulando esos arranques
como dice coco (Jhon Coconubo),
pero igual uno tiene que aprovechar
esa ayuda extra que le da la mente

i)

al cuerpo.’

Autocontrol

Autorregulacion

Cognitiva

conductas impulsivas en sus
actividades deportivas. Con
esto se debe resaltas entonces
que, el desarrollo de las
actividades deportivas y en
este caso ciclisticas, el
control y dosificacion del
esfuerzo fisico juega un
papel fundamental en el
desarrollo optimo de las
capacidades de los
deportistas, debido a que la
entrega de los potenciales se
hace de forma en que lo
demande la situacion de

carrera. Relacionando lo
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argumentado por los
deportistas con lo expuesto
por Baumeister y Exline
(2000), citados por
Villalobos, Rendon, Sanez y
Mujica (2018), en donde
reflejan que, el control de
conductas impulsivas genera
en el individuo habilidades
las cuales le permiten
controlar la expresion de
comportamientos no
adecuados, con esto logrando
el éptimo desarrollo de las
conductas y

comportamientos que se
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desarrollen. Con esto
podemos analizar que, el
desarrollo de habilidades que
permitan el control de
conductas impulsivas genera
un impacto positivo en el

rendimiento deportivo de los

ciclistas.
14. ; De qué manera trabajan el control de conductas impulsivas con su equipo?
Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis
#1 “Si, pues es como todo, uno debe Autocontrol Autorregulacion Desde un punto de vista
comunicarse con sus comparieros en Cognitiva analitico dado a las

las competencias.”

respuestas generadas por los
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#2 “Pues si, porque por ejemplo uno Autocontrol Autorregulacién
va en carrera y uno les dice, juyj, Cognitiva
espere, no ataque, o algo asi,
entonces si.”

#3 “Pues todo depende del momento Autocontrol Autorregulacién
y situacion de carrera.” Cognitiva

#4 “No, pues todo depende de uno y Autocontrol Autorregulacion
como uno ve a los otros.” Cognitiva

#5 “Si, algunas veces nos hablamos Autocontrol Autorregulacion

y nos ponemos de acuerdo, pero
muchas veces eso no se puede dary

le toca a uno arriesgarse.”

Cognitiva

deportistas a la pregunta ¢de
que manera trabajan el
autocontrol de conductas
impulsivas con su equipo?,
se asemejan de alguna
manera las respuestas que,
afirman que la comunicacion
es una de las estrategias mas
utilizadas para el control de
conductas impulsivas. Con
esto se debe mencionar
entonces que, el desarrollo de
estrategias comunicativas en
equipo genera una serie de
capacidades las cuales les

permite a los deportistas
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generar acciones para de esta
forma afrontar situaciones
que se desarrollan en las
competencias 0
entrenamientos. Entrelazando
esto con lo expuesto por
Gutierrez (2015), en donde
afirma que la comunicacion
facilita el desarrollo de
estrategias que promueven la
generacion de estrategias
para afrontar situaciones que
se le presenten a los
individuos. Con esto se debe
sefialar entonces que, el

desarrollo optimo del control
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de conductas impulsivas
analizando las respuestas
generadas por los deportistas,
se liga al desarrollo de
procesos comunicativos en

sus actividades deportivas.

15. ¢ Como se ve afecta su desemperio fisico cuando no controla conductas impulsivas?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis

#1 “Yo digo que si, a veces pasa que Autocontrol Autorregulacion Desarrollando el andlisis
uno ataca de forma impulsiva y no Cognitiva de las respuestas generadas
doy todo mi potencial.” por los deportistas a la

pregunta ;como se ve afecta
#2 “Yo pienso que si, pues uno debe Autocontrol Autorregulacién

su desempefio fisico cuando
tener control y pues si uno se Cognitiva
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desboca y no controla todo el fisico

pues no llega bien al final.”

#3 “Si, es mds, uno puede afectar Autocontrol Autorregulacién
hasta los compafieros, porque si mi Cognitiva
compaiiero va cansado y yo pedaleo
mas rapido pues no era el momento,
pues se tira la carrera del
compariero.”

#4 “Yo digo que si, porque uno se Autocontrol Autorregulacion
puede desgastar y no puede andar Cognitiva
mucho después en la carrera.”

#5 “Si, si, si uno no lo hace bien, y Autocontrol Autorregulacion

gasta toda la energia, lo puede

pagar mas adelante.”

Cognitiva

no controla conductas
impulsivas?, se ve
claramente que, el no control
de las conductas impulsivas
repercute de forma directa en
el desarrollo del desempefio
fisico de los deportistas, en
donde se hallan respuestas
tales como “uno se puede
desgatar y luego no puede
andar mucho en la carrera”.
Se debe mencionar entonces
lo expuesto por Garcia
(2017), en donde argumenta
que, el autocontrol mejora el

rendimiento deportivo y la
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salud psicoldgica de los
deportistas. Con base a esto,
se debe analizar ciertos
puntos claves como lo son el
conocimiento que tienen los
deportistas a traves de su
preparacion de generar
conductas y acciones las
cuales les permitan
autocontrolarse durante el
desarrollo de sus actividades
deportivas. Con esto es
relevante mencionar que, el
entrenamiento y las
diferentes estrategias que se

manejen en el desarrollo del
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autocontrol, impacta de
manera positiva el desarrollo

del rendimiento deportivo de

los ciclistas.
16. ¢De qué forma se automotivan antes de un entrenamiento o competencia?
Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis
#1 “Pues yo uso musica, y voy Automotivacion Procesos Generando de forma
concentrado y siempre tengo esa Motivacionales analitica el estudio a las
motivacion que me puede dar esa repuestas generadas por los
musica.” deportistas a la pregunta ¢de
que forma se automotiva
#2 “Cuando estoy competiendo, y Automotivacion Procesos

pienso que voy cansada, pues hago
una visualizacion de lo que me falta

y también pienso que los otros van

Motivacionales

antes de un entrenamiento o
competencia?, podemos

analizar la variedad de

280
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cansados y eso va ayudando un

poco.”

#3 “Corriendo, pues dependiendo de Automotivacion Procesos
la situacion, porque si voy mal Motivacionales
tratar de cambiar los pensamientos
y pues yo trato de ir con musica.”

#4 “Yo voy concentrado y pues voy Automotivacion Procesos
siempre enfoca a que voy a ganar y Motivacionales
eso me motiva.”

#5 “Si, pues en la carrera pues Automotivacion Procesos

pensar que todo mundo va sufriendo,

’

igual que uno.’

Motivacionales

estrategias que se utilizan
para generar procesos
motivacionales propios.
Iniciando con el desarrollo de
estrategias de visualizacion,
que le permite al deportista
generar procesos auto
motivacionales, enfocando
sus pensamientos hacia
ciertos objetivos a desarrollar
en las actividades deportivas
que se propongan. De esta
forma podemos citar a
Grozer (2012), en donde
argumenta que la

visualizacién en el mundo
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deportivo debe ser un
complemento fundamental en
el entrenamiento deportivo,
debido a que, esta accion le
permite al deportista generar
estrategias internas las cuales
pueda favorecer el desarrollo
fisico y deportivo durante sus
actividades. Con esto
podemos analizar que, el
desarrollo de estrategias
como la visualizacion genera
un impacto auto
motivacional que permite

desarrollar habilidades que
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favorecen el desarrollo

deportivo de los ciclistas.

De la misma manera
podemos analizar respuestas
como “‘estar concentrado”, en
donde podemos generar un
punto analitico en el sentido
de que, el desarrollo de
estrategias que optimicen el
foco atencional de los
deportistas logrando de esta
forma que se optimicen las
acciones y comportamientos
durante el desarrollo de
actividades deportivas. De

esta forma, podemaos citar a
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Gonzales (2007), donde
argumenta que, al generar
procesos de concentracion
facilita el desarrollo de
comportamientos
automaticos que impacta de
forma positiva el desarrollo
de las acciones de los
individuos. De esta forma,
podemos relacionar las
respuestas de automotivacion
en el sentido de que, la
concentracion como
estrategia motivacional antes
de una competencia 'y

entrenamiento genera un
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impacto positivo en el
rendimiento deportivo del

ciclista.

17. ¢ De qué manera se automotivan durante la competencia y/o entrenamiento?

Participante Respuesta

Subcategoria Categoria

Analisis

#1 “Si, claro, usted se siente

confiado y con fe de que va a

’

ganar.’

Automotivacion Procesos

Motivacionales

#2 “Yo voy concentrada y pues voy
proyectando lo mejor posible en mi

’

cabeza para poder ir motivandome.’

Automotivacion Procesos

Motivacionales

#3 “Si, pues yo me hablo a mi misma
y puedo tener esas palabras que me

ayudan a seguir.”

Automotivacion Procesos

Motivacionales

Generando un analisis
detenido a las repuestas
entregadas por los deportistas
a la pregunta ¢de que manera
se automotivan durante la
competencia y/o
entrenamiento?, se
encuentran una serie de
respuestas las cuales apuntan

a que la musica genera




Inteligencia Emocional en Ciclistas 286

#4 “Si, pues yo me pongo Automotivacion Procesos
auriculares y voy en mi cuento y eso Motivacionales
me ayuda bastante.”

#5 “Pues la musica, las palabras del Automotivacion Procesos

entrenador y todo va ayudando.’

1

Motivacionales

procesos de motivacion
durante las actividades
deportivas. Podemos
relacionar lo mencionado por
los deportistas por lo
expuesto por Brooks y
Brooks (2010), citado por
Carrasco (2020), en donde
explica que, la musica en el
contexto deportivo mejora la
motivacion intrinseca debido
a que promueve el disfrute de
las actividades. Con esto
podemos mencionar que, la
mausica y la motivacion

deportiva se entrelazan en el
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impacto que genera en el
atleta en el momento de
potenciar su desarrollo
deportivo, logrando asi
generar nuevas estrategias
que lo motiven a aumentar su

rendimiento deportivo.

De igual manera se debe
resaltar las repuestas en
donde se encuentra el
componente de la
concentracion, en donde
podemos analizar que, la
concentracion en el
desarrollo de los procesos

motivacionales en los
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ciclistas juega un papel
fundamental, debido a que el
foco de atencion se sitda en
una serie de pensamientos
que refuerzan el desarrollo de
un optimo rendimiento
deportivo. Sustentando esto,
podemos encontrar a
Gonzales (2007), en donde
argumenta que, la
concentracion auspicia una
serie de pensamientos y
conductas automaticas que
favorecen el positivismo que
rodea los pensamientos de

dichas actividades a realizar,
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lo que genera confianza en el
individuo, debido a que se
tiene una mentalidad optima
ante las situaciones que se
puedan presentar en las

actividades deportivas.

18. ¢ De qué manera afecta en su desempefio fisico automotivarse?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis

#1 “En mucho, porque esa es la Automotivacion Procesos Interpretando las
energia que uno tiene en la carrera Motivacionales repuestas entregadas por los
y pues uno debe tener buena deportistas a la pregunta ¢de
mentalidad.” que manera afecta en su

desempefio fisico
#2 “Bastante, uno debe tener Automotivacion Procesos
automotivarse?, podemos
siempre un pensamiento y una Motivacionales
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proyeccion bastante buena, y uno va
utilizando todo eso para poder sacar

’

lo mejor de uno.’

#3 “En mucho, porque el deporte es Automotivacion Procesos
mds mente que pierna.” Motivacionales

#4 “Si, en mucho.” Automotivacion Procesos
Motivacionales

#5 “En mucho, porque siempre va a Automotivacion Procesos

tener el factor mental y ese es el que

’

mas vale.’

Motivacionales

analizar que en la totalidad
de respuestas generadas por
los deportistas encontramos
que, la automotivacion afecta
de forma directa el
desemperio deportivo y fisico
de los deportistas,
encontrando respuestas tales
como “el deporte es mas
mente que piensa”. Con estas
afirmaciones se puede
analizar que, el desarrollo del
rendimiento deportivo de los
ciclistas tiene un relevante
comprometimiento en las

habilidades mentales que se
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puedan desarrollar y con esto
se complementa el
funcionamiento motor que
pueda desarrollar el ciclista.
Sustentando esto, podemos
encontrar a Garcia, Caracuel,
y Ceballos (2014), en donde
atribuyen a los procesos
motivacionales un efecto
directo al rendimiento de los
deportistas, debido a que, el
desarrollo de actividades
motoras se debe
complementar y ligar con el
desarrollo de procesos

motivacionales. Con esto se
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debe resaltar que, los
procesos motivacionales
entran a jugar un papel
relevante en el
potenciamiento de las
capacidades fisicas y
mentales de los deportistas y
con esto el desarrollo de

actividades atléticas optimas.

19. ¢ Qué estrategias utilizan como equipo para motivarse?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis
#1 “El entrenamiento, las palabras Automotivacion Procesos Generando una
del profe, las ganas que uno le Motivacionales interpretacion analitica a las

ponga al deporte.” repuestas gestadas por los
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#2 “Las palabras del profe, las Automotivacion Procesos
charlas entre nosotros y saber que Motivacionales
vamos a ser los mejores del
departamento.”

#3 “Las charlas del profe son muy Automotivacion Procesos
importantes.” Motivacionales

#4 “Pues, yo creo que hablando.” Automotivacion Procesos

Motivacionales

#5 “Tener la confianza de como uno Automotivacion Procesos

ha entrenado y las palabras del

profe.”

Motivacionales

deportistas a la pregunta ¢qué
estrategias utilizan como
equipo para motivarse?,
encontramos en su totalidad
que “las palabras del profe”
es una de las estrategias mas
utilizadas por los ciclistas
para desarrollar procesos
motivacionales en equipo.
Ligando estas respuestas a la
conceptualizacion realizada
por Garcia (2017), en donde
sustenta que, los
entrenadores son uno de los
responsables mas

importantes del éxito del
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deportista y del equipo
debido a que ejerce una
figura de lider y promueve la
motivacion, potenciamiento
de habilidades fisicas y
mentales, y ademas de esto
genera un ambiente en el
cual garantiza que los
deportistas mejoren su
rendimiento a través de la
ensefianza y la experiencia
que se pueda entregar. Con
base a esto, podemos analizar
que, el entrenador deportivo
de un equipo es una pieza

fundamental en el desarrollo
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de estrategias las cuales
vayan ligadas a potencias la
mentalidad del deportista y
con esto se logre capacidades
optimas en el momento de
las exigencias deportivas
durante las actividades

atléticas.

Nota. Elaboracién propia
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Anélisis de Contenido

1. ¢Qué experiencias, sucesos y pensamientos le ha generado regular y comprender las emociones en su rendimiento deportivo?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Andlisis

#1

“Bueno, la primera fue
en una competencia que se
realizo aqui en la ciudad de
Cdcuta en una clasica que
se llama, historias del
futuro, en la segunda etapa
terminaron puerto de
montafia bastante duro, la
verdad pues al principio de

la carrera inicie con unas

No aplica

Competencias

emocionales

Con base a las
respuestas entregadas por
los deportistas en el
momento de solicitar una
experiencia el cual relatara
la forma en sus
pensamientos le han
facilitado el desarrollo de
estrategias para regular y

comprender las
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expectativas bastante bajas,
debido a que no era muy
buen para el ascenso, pero,
pues ya a medida que me
fui llenando de confianza
durante la carrera, me di
cuenta que podia llegar y al
final, cuando ya iba a
terminar la carrera, vi a mi
contrincante, por decirlo
asi, que, pues, iba igual de
cansada que yo, se veia en
la expresion de la cara,
entonces, pues, me llene de
mucha confianza y ataque,

la verdad me sirvio

emociones, nos
encontramos con una serie
de opiniones las cuales
envuelven el recorrido
tedrico y conceptual que
se ha aplicado a cada uno
de los factores a
desarrollar en la linea de
esta investigacion.
Podemos entonces hallar
tematicas tratadas por los
ciclistas en donde el
analisis de gestos faciales,
la automotivacion y el
foco atencional han

facilitado la ejecucion de
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bastante, confié mucho en

1

mi y gane la etapa.’

#2

“Bueno, si, por lo menos
en el selectivo para el
mundial de patinaje, me
paso que estaba muy
nerviosay empecé a
temblar antes de salir a la
competencia, en esa prueba
fue en la que yo me cai 'y me
desgarré el cuadriceps, asi

que me tuve que retirar.”

No aplica

Competencias

Emocionales

#3

“Una anécdota que yo
tengo, es cuando yo gané la

vuelta al caribe. Estaba

No aplica

Competencias

Emocionales

tareas que faciliten la
regulacion y comprension

de las emociones.

Podemos entonces
sustentar de manera
conceptual el analisis de
los gestos faciales como
estrategia para
comprender las emociones
de los demés y de esta
forma potenciar el
rendimiento fisico y
mental del ciclista.
Interrelacionando lo

expuesto por Partala,
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desde el principio muy
motivado. Pues desde
carrera anteriores de haber
ganado la vuelta al caribe
en Cartagena, me estaba
pasando tiempos dificiles,
muchas caidas, no me
sentia muy bien, a veces
sufria mucho, y eso que
estaba bien preparado y no
me rendia. Era porque
tenia muchos problemas en
la casa, y eso es mucha
pensadera, entonces, es de
ir mejorando poco a poco,

de saber que todas las

Surakka y Vanhala (2006)
en donde expone que, las
expresiones emocionales
en el rostro de las personas
es una de las estrategias
inconscientes de
comunicacion emocional,
en donde la activacion de
ciertos musculos ante la
percepcion de una
situacion que genera
alguna emocion, provoca
la gesticulacion facial y
por ende la expresion ante
la emocidn desarrollada.

De esta forma,
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veces no se puede ganar,
pero tampoco todas las
veces no se puede perder,
pero, siempre seguir
adelante, no importa la

’

circunstancias.’

#4

“Bueno, eso fue un
Domingo, iba a entrenar
hasta la garita un poquito
de fondo, me sentia un poco
desanimado con una
situacion que habia pasado
en la casa y sentia que eso
me estaba afectando en mi
rendimiento. Entonces

llegué hasta el peaje y me

No aplica

Competencias

Emocionales

relacionando esto con lo
entregado por el
deportista, podemos
resaltar que, la
comprension emocional es
una de las estrategias que
juega un papel
fundamental en la
ejecucion de actividades
deportivas, ya que facilita
la produccion de acciones
motrices optimas y con
esto una potenciacion en
el rendimiento deportivo

del ciclista.
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devolvi de una vez. Cuando
estaba bajando por la S ya
al final vi un lote de
ciclistas y senti una
emocion como de
positivismo, como de tener
fuerzas pegarmeles. Pues,
volvi a subir hasta el peaje
y ellos pararon ahi, pero yo
sentia aun un empujo de
fuerza y pues subi hasta
Chinacota. Fue un entreno
que no planeé, pero siento
gue por esa emocién que

senti las piernas y la mente

de igual forma,
podemos hallar las
respuestas que se
relacionan con la
automotivacion para la
comprension y regulacion
de las emociones en el
desarrollo deportivo de los
ciclistas. Sustentando esta
respuesta con un referente
tedrico, podemos
encontrar a Garcia,
Caracuel, y Ceballos
(2014), en donde sustenta

que, la motivacion en el
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se pusieron de acuerdo

para trabajar bien.”

#5

“Pues, hace un tiempo
tuve una caida, y pues fue
algo fuerte. De ahi en
adelante le empece a tener
algo de miedo a ciertas
formas de pasar las curvas
y pues eso me estaba dando
una mala pasado porque en
las curvas uno siempre va
muy rapido. Entonces, cada
vez que pensaba en eso
siento ahora que baja un
poco el rendimiento por

culpa de no concentrarme

No aplica

Competencias

Emocionales

admbito deportivo tiene un
efecto directo en el
rendimiento atlético del
deportista, llevandolo a
ejecutar acciones que se
encamine al éxito en el
desenvolvimiento de sus
actividades deportivas. De
esta forma podemos
analizar que, el desarrollo
de procesos
motivacionales en la
ejecucion de estrategias
para comprender y regular
las emociones, se

encaminan a potenciar
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mas en la competencia o
cuando estaba

)

entrenando.’

estrategias y fortalecer
pensamientos positivos
que impacte positivamente
la puesta en marcha de sus
tareas y con esto se logre
el incremento del
desarrollo y rendimiento

deportivo de los ciclistas.

Al mismo tiempo,
podemos analizar las
estrategias de foco
atencional, utilizada por
los ciclistas en el
desarrollo de sus
actividades atléticas. De

esta manera podemos
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sustentar lo anterior
citando a Gonzales (2007),
en donde nos expone que,
el desarrollo de estrategias
que se liguen a funciones
optimas de foco atencional
impacta de forma
relevantemente positiva en
el desarrollo deportivo de
los atletas. De esta manera
podemos resaltar que, el
desarrollo de estas
estrategias tiene un
resultado positivo en los
ciclistas, debido a que la

concentracion y el foco
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atencional constantemente
van cambiando y con esto
el desarrollo de estrategias
que les permiten
comprender las emociones
y de que forma regularlas,
lo que trae un beneficio
amplio en el rendimiento

deportivo de los ciclistas.

2. ¢Queé experiencias, sucesos y pensamientos le ha generado regular y autocontrolar sus pensamientos y comportamientos en

su rendimiento deportivo?

Participante Respuesta Subcategoria Categoria Analisis
#1 “Bueno, la verdad en el No aplica Autorregulacion En el desarrollo del
mismo evento de la vuelta Cognitiva analisis ejecutado a las

al futuro, para poder ser experiencias que fueron
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lider de los sprint especiales
se habia programado con el
profesor de que la primera
etapa era como la decisiva,
y sino aprovechaba ahi se
me iban como las
oportunidades, entonces la
idea era ir por etapa pero,
pues, él dijo, me oriento
que si podia ir a un sprint
estaba bien, bueno, paso el
primer sprint 'y pues la
verdad no lo disfrute, no me
sentia bien, sentia muchos
nervios e iba muy atras del

lote y no funciono; en el

concedidas por los
ciclistas, a las teméticas
relacionadas a la
regulacion del autocontrol
conductual, podemos
hallar una serie de
respuestas que en su
totalidad se reflejan los
efectos negativos que tiene
el no ejecutar procesos de
autorregulacién en su
rendimiento deportivo. De
la misma forma, podemos
hallar las estrategias
utilizadas por los

deportistas en donde
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segundo, la verdad senti
COMO una energia, que yo
siento que ese sprint lo gané
fue por adrenalina, yo me
lance a puntuar y la verdad
yo solo recuerdo (no sé si
las emociones hacen eso)
que daba y daba pedal pero
no miraba a mi alrededor
sino solo fijandome en la
linea y pues ahi senti que la
verdad, pues, esa emocion
me llevo a un logro y fue
obtener ese punto; después
en el siguiente sprint, en el

que quede lider, la verdad

encontramos la
concentracion y la
visualizacién en el
desarrollo de sus

capacidades deportivas.

Podemos entonces
analizar de primera mano,
el desarrollo de las
opiniones entregadas por
los ciclistas, en donde
opinan en su totalidad que
la autorregulacion juega
un papel fundamental en
su desarrollo deportivo,

debido a que les permite
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también me paso lo mismo,
pero cuando fui a pelear la
etapa, ahi me jugé mal
como las ganas de ganar,
entonces, me controlé, pero
después senti un impulso,
pero ese impulso no lo
contuve para aprovecharlo
unos metros mas adelante
que era donde debia salir,
sali muy antes, entonces me

hizo perder la etapa.”

#2

“En un circuito del afio
pasado, faltaba como mas
de un kilémetro para la

llegada y habia como un

No aplica

Autorregulacién

Cognitiva

dosificar su esfuerzo fisico
durante las actividades a
ejecutar con lo que
potencia sus capacidades
deportivas. De la misma
forma, observamos que, la
mala gestion de los
procesos que tiene que ver
con el control conductual,
tiene un efecto negativo en
el desenvolvimiento de las
capacidades deportivas de
los ciclistas, debido a que
la mala entrega de sus
capacidades fisicas marca

un determinante adverso a
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pequefio repecho, entonces,
yo dije como que no tengo,

pues, que partir ya y ese dia
parti muy antes, casi que no
me alcanza a dar, pero logré

ganar la etapa.”

#3

“Bueno, la
autorregulacién es muy
importante, uno puedo ir
muy bien o muy mal, pero
si uno no se autorregula
pues, digamos, en mi modo
de pensar. En mi modo de

pensar uno siempre tiene

No aplica

Autorregulacion

Cognitiva

las estrategias previamente
visualizadas. Sustentado lo
anterior, podemos
encontrar a Baumeister y
Exline (2000), citados por
Villalobos; Rendon;
Sanez; y Mujica (2018),
en donde explica que, el
control de conductas
genera una serie de
patrones cognitivos en el
individuo que le permite
controlar los
comportamientos

impulsivos y con esto el
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que controlar la respiracion, desarrollo 6ptimo de los
maés que todo el pedaleo, objetivos en el

porque digamos, si uno no desenvolvimiento de las
se regula o va muy llevado, actividades a ejecutar. De
porque segun en carrera es esta manera podemos
muy diferente que, a analizar qué, el desarrollo
entrenamiento, porque en de la autorregulacion
carrera siempre uno va a ir juega un papel

a tope, a lo que marque el fundamental en los
corazon, a lo que lo lleve a procesos deportivos de los
uno el lote. Uno tiene que ir ciclistas, debido a que, la
concentrado en regularse, dosificacion del esfuerzo
porgue a veces por dejarme fisico que se desarrollen
llevar del lote pues gasto en sus actividades es la
mucho y a lo ultimo sufro pieza fundamental en el

mucho.” éxito deportivo. De la
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#4

“Bueno, esto paso en una No aplica
salida hacia gramalote. Pues
iba con un grupo de amigos
y pues ibamos super bien,
regulando por toda la via de
Santiago y pues llegamos
super bien al pueblo. De ahi
en adelante ellos empezaron
a competir entre ellos y
pues era en subida y yo soy
mas de terreno plano, me va
mejor ahi. Pero yo no me
queria quedar atras,
entonces pues empece a
darle candela al pedal,

como decimos nosotros, y

Autorregulacién

Cognitiva

misma forma se debe
sefialar que, las
habilidades mentales que
se generan en los
deportistas de alto
rendimiento como los que
fueron entrevistados, les
permiten ejecutar tareas
las cuales pongan al limite
sus capacidades fisicas,
pero, aun asi, el desarrollo
de las habilidades de
autorregulacién
conductual marca un

precedente relevante en su
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Ilegamos a gramalote, pero
yo sentia que estaba muy
cansado. Cuando volvimos
a bajar de gramalote por la
via ya hacia Cucuta, las
piernas no me dabany
sentia que no iba a poder,
que ya habia dejado todo en
la carretera. Me toco para
como una hora y descansar
porgue ya las piernas no me
daban para mas. Eso paso
por no regular bien y gastar

todo en esas subidas.”

optimo desenvolvimiento

atlético.

De la misma manera
podemos analizar las
habilidades de
visualizacion aplicada a
los procesos de
autorregulacion
conductual, en donde
podemos hallar que, la
puesta en marcha de estos
ejercicios repercute de
forma positiva en el

desemperio deportivo en
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#5

“Otra carrera que no me
fue tan bien, fue la de la
garita al paramo de mejue,
yo iba motivado, en ese
momento estaba bien, el
cuerpo estaba bien y en ese
momento dije, voy a darle.
La verdad le di bastante
duro al principio y no
regule nada en el recorrido
hasta Chinacota. Cuando
estaba en Chinécota las
piernas no me daban, la
mente estaba cansada, no
regulé muy bien. Ahi me

fallo la mente y las piernas.

No aplica

Autorregulacién

Cognitiva

las actividades que los
ciclistas ejecuten.
Relacionando estas
respuestas con lo expuesto
por Cruz y Perez (2012),
en donde nos dan a
entender que, la
visualizacion en el
desarrollo de las
actividades deportivas,
facilita los procesos de
aprendizaje de los
deportistas consiguiendo
de esta manera de que el
despliegue de

comportamientos tenga un
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Llegué, pero no como

queria.”

fundamento planeado y
con esto se logre el éxito
en la ejecucioén de
actividades deportivas.
Con esto entonces
debemos sefalar que, la
visualizacion ligada a los
procesos de
autorregulacién cognitiva
juega un papel
fundamental en el
potenciamiento de las
capacidades de los
deportistas, debido a que
les permite ejecutar tareas

de forma optimas y de esta
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manera facilitan el
desenvolvimiento de su

potencial atlético.

3. ¢Qué experiencias, sucesos y pensamientos le ha generado automotivarse y recibir motivacion en su rendimiento deportivo?

Participante

Respuesta

Subcategoria

Categoria

Analisis

#1

“Bueno, yo creo que las
motivaciones del
entrenador, el entrenador
antes de cada carrera le
hace a uno una charla, la
verdad yo las veo muy
primordiales, el entrenador
personalmente, él lo conoce
a uno mas que a nadie, es

quien lo entrena, él sabe

No aplica

Procesos

motivacionales

Generando un punto de
vista critico a las repuestas
entregas por los
deportistas en el desarrollo
de sus experiencias y
sucesos que ha marco su
carrera profesional desde
un punto de vista
motivacional, podemos

hallar una serie de
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cuando usted esta bien,
cuando usted esta mal y en
muchas ocasiones donde he
tenido la oportunidad de
correr y él me ha
acomparfiado las charlas que
me da me llenan de mucha
confianzay, pues, la verdad
me dan como esas ganas de
poder salir, mostrar lo que
he entrenado y lo duro por
lo que he pasado, y me dice
que lo mas importante es
disfrutar, porque si usted no
disfruta de lo que hace,

pues l6gicamente todo lo va

respuestas las cuales se
ligan a la motivacion que
es impartida por los
entrenadores, la familia, y
el auto-habla aplicado en
las técnicas de
concentracion y por ende

la motivacion.

De primera mano
debemos resaltar que,
analizadas las repuestas
entregadas por los
deportistas, se visualiza
que, los procesos

motivacionales juegan un
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a ver muy tragico. También
otra parte importante del
proceso es la familia, la
familia también lo conocen
a uno de pies a cabeza y
ellos junto al entrenador son
como la parte primordial
para poder llevar ese
proceso, porque ellos
aportan poco, mucho desde
su experiencia y desde su
punto de vista lo motivan a
usted con una palabra, 0
algo asi, entonces eso lo
llena a uno bastante, y pues

también uno mismo que

papel fundamental en el
desarrollo de estrategias y
actividades que potencien
el rendimiento deportivo
de los ciclistas. Esto
ligado con estrategias de
potenciamiento fisico,
juegan un papel
fundamental en el
desarrollo del alto
rendimiento de los
ciclistas en las diferentes
competencias que han
desarrollado. Relacionado
lo anterior con lo expuesto

por Garcia, Caracuel, y
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tiene que empezar a superar
y a pasar cualquier
obstaculo, si se llega a
presentar, o mentalizarse
porque a usted le pueden
decir miles de cosas pero si
usted no lo aplica esta en lo
mismo; y también lo otro es
la confianza, yo siempre he
dicho que si uno no confia o
no cree en uno, pues, esta
mal porque entonces en
quién mas va a creer,
tenemos que creer en uno

mismo porque si no, nNo

Ceballos (2014), en donde
refieren que, la motivacion
aplicada en el deporte
tiene un efecto directo en
el rendimiento atlético de
los individuos, lo que
afecta de igual forma
positivamente el
desarrollo de estrategias
en conjunto y la
preparacion fisica. De esta
manera podemos
visualizar que, la
motivacion en el deporte

es una pieza fundamental,
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vamos a llegar a ningln

lado.”

#2

“Bueno, por lo menos en
el caso del mundial yo me
quise retirar pues por lo
mismo, porque por una
caida todo se habia acabado
y darme cuenta y entender
que son cosas que pasan en
el deporte y volver a buscar
esa motivacion para volver
a estar otra vez en los
patines, hizo que yo

volviera.”

No aplica

Procesos

motivacionales

en donde el éxito y esta
habilidad de motivacién
van de la mano de forma

muy ligada.

Asi mismo, podemos
resaltar los pensamientos
generados por los
deportistas, en donde sus
opiniones reflejan que, el
desarrollo de sus
pensamientos y
automotivaciones se ligan
al desarrollo de

actividades apoyadas por
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#3

“Bueno, mi mayor
experiencia que tuve, que
me dio mucho prestigio, fue
la vuelta a Cartagena que
yo gané el afio pasado.
Antes de esa competencia
yo iba muy motivado
porgue iba ganando toda
carrera en la que estaba en
Norte de Santander, fui a
Santander y también gané.
Tenia un buen nivel y tenia
una buena motivacion de ir
ganando y ganando. Tenia
una fuerza mental muy

buena, entonces, para mi,

No aplica

Procesos

motivacionales

sus entrenadores y
familiares. Para lo que
Garcia (2017), sustenta
que, el entrenador es uno
de los responsables
directos del éxito de sus
deportistas y de él
depende la ejecucion de
estrategias y
comportamientos que
potencien el desarrollo
conductual de los atletas
en las competencias o
entrenamientos. De esta
manera debemos resaltar

que, los entrenadores y
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mi mayo triunfo que he
tenido es la vuelta
Cartagena que gané el afio
pasado. La motivacion para
mi fue muy importante,
porque eso lo mantiene a
uno a tope siempre en las

competencias.”

#4

“Bueno, esta fue una
experiencia que paso
durante una competencia de
clasificacion para la vuelta
juventud. Pues basicamente
ese dia desde que me
levanté me dije a mi mismo

que hoy iba a darle lefio a

No aplica

Procesos

motivacionales

demas personas que
apoyen y potencien los
estados psicoldgicos y
motivacionales de los
ciclistas es una pieza clave
para que el
desenvolvimiento de los
atletas en sus actividades
deportivas se potencialice

y con ello haya un éxito.

En este mismo sentido
debemos resaltar las
estrategias motivacionales
utilizadas por los ciclistas
en los diferentes ambitos

de sus actividades
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todos, y estaba con esa
mentalidad desde que me
subi en la bicicleta. En el
momento de partir yo senti
que iba a dejar todo en la
carretera 'y me dije a mi
mismo que yo podia con
todo. En un punto iba
cansado, pero iba tan
mentalizado que eso no
importo y ocupé los
primeros puestos cuando
llegué a la meta en

Bochalema.”

deportivas, en donde
mencionan que generan un
dialogo interno que les
ayuda a facilitar su
renidmiento deportivo en
situaciones de
competencia o
entrenamiento. De esta
manera, podemos citar a

Cutton y Landi

n, (2007); Hardy,

(2006); Hatzigeor
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“Pues le cuento una No aplica Procesos giadis, Zourbanos,

experiencia que me toco motivacionales Goltsios, y

cuando vino Mariana Pajon,
una carrera de ciclo
montafismo, que eso fue en
cerro tasajero, nos soltaron.
Entonces yo dije, esta
carrera me la gano, porque
me la gano, por mi mama.
Yo sali de una forma, pero
sali volado. Yo dije, vamos
a ver hasta donde me
alcanza. Yo iba subiendo y
subiendo y ya iba cansado.
Entonces yo dije, me tengo

que regular un poquito,

Theodorakis, (2008);
Malouff y Murphy,
(2006), citados por
Latinjak, Torregosa y
Renomm (2009), en donde
exponen que, el uso de
técnicas como el auto
habla en los ambitos
deportivos aumenta el
rendimiento de los atletas,
en donde los deportistas
generan un dialogo
interior que les permite

comprender sus




Inteligencia Emocional en Ciclistas 324

porque las piernas no me
estan dando, porque quiero
ganar esa carrera por mi
mama. Eran por ahi 14km
la carrera, ya iba subiendo
por ahi en el quinto km, ya
iba regulando un poquito
mejor. Cuando iba en el
décimo kilometro, dije voy
a ganar esta carrera, voy a
darle, yo dije, las piernas no
me dan, pero la mente si iba
motivada a ganar esa
carrera. Y esa vez gané la

carrera.”

emociones, regular sus
capacidades fisicas y de
esta manera auto
motivarse, para asi
incrementar su
rendimiento deportivo. De
esta manera podemos
entonces resaltar que, las
técnicas como las de auto
habla aplicada en la
automotivacion deportiva
genera un relevante
impacto positivo en el
desarrollo deportivo de los

ciclistas.

Nota. Elaboracion propia
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Entrevista

Semiestructurada

Grupo Focal

Anélisis de Contenido

Andlisis General

Competencias Emocionales

En los resultados obtenidos
mediante la técnica de
entrevista semiestructurada,
evaluando las categorias de
competencias emocionales,
podemos hallas una serie de
respuestas en donde los
ciclistas nos dan a conocer la

importancia que tiene las

Competencias Emocionales

Se percibe de entrada en
cada una de las respuestas que
han dado los deportistas el
conocimiento y la
conceptualizaciéon de las
emociones, y la relevancia que
tienen estas mismas en el
mundo deportivo y en lo

personal.

Competencias Emocionales

Con base a las respuestas
entregadas por los deportistas
en el momento de solicitar una
experiencia el cual relatara la
forma en sus pensamientos le
han facilitado el desarrollo de
estrategias para regular y
comprender las emociones, nos
encontramos con una serie de

opiniones las cuales envuelven

Para dar respuesta a la
pregunta problema plateada en
la investigacion, la cual refiere
a la influencia que tiene la
Inteligencia Emocional (IE) en
los ciclistas de San José de
Cdcuta, Norte de Santander, se
aplicaron tres instrumentos los
cuales tenian como objetivo
principal evaluar y analizar las
categorias mas relevantes

dentro de la IE en
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emociones dentro de su ambito

deportivo.

Generando el anlisis a las
respuestas gestadas por los
deportistas a preguntas
relacionadas a la identificacion
de las emociones, podemos
encontrar una gran variedad de
emociones, las cuales se
desarrollan en el progreso
deportivo que tiene cada
ciclista. De esta forma
podemos visualizar una serie
de reacciones que se generan
por el desarrollo de las

situaciones deportivas, en

De esta manera podemos
identificar de forma clara, la
manera en que las emociones
influyen en el rendimiento
deportivo de los ciclistas,
pudiendo visualizar que el
comun denominador que
encontramos en esta respuesta
es que, al tener conocimiento
de cada una de las emociones y
el desarrollo que tienen estas
en su vida deportiva, por ende,
le dan una relevancia a como
se puedan desarrollar y
optimizar. Con esto, podemos

resaltar lo expuesto por Mayer

el recorrido teérico y
conceptual que se ha aplicado
a cada uno de los factores a
desarrollar en la linea de esta
investigacion. Podemos
entonces hallar tematicas
tratadas por los ciclistas en
donde el analisis de gestos
faciales, la automotivacion y el
foco atencional han facilitado
la ejecucion de tareas que
faciliten la regulacion y

comprension de las emociones.

Podemos entonces sustentar
de manera conceptual el

analisis de los gestos faciales

funcionamiento del deporte

ciclistico.

Dentro de este orden de
ideas, debemos entonces
generar un andlisis critico a
cada de una de las categorias y
como se interrelaciona a partir
del analisis de los instrumentos
aplicados a la poblacion. De
esta manera se debe resaltar
que las categorias evaluadas en
cada uno de los instrumentos
aplicados son las competencias
emocionales, la
autorregulacién cognitiva y las

competencias emocionales,
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donde encontramos desde
reacciones de felicidad y
alegria hasta el desaliento, el
desespero y la tristeza.
Podemos analizar de esta
forma lo expuesto por
Davidson (2012) citado por
Lopez, Duque y Almagro
(2020), el cual sustenta que, las
emociones afectan el
desarrollo de las actividades
motrices que un individuo
pueda ejecutar en su
cotidianidad. Segun lo que
expone Davidson (2012),

citado por Lopez, Duque y

y Salovey (1997), citado por
Fragoso (2015), en donde a
partir de su modelo de
habilidades de Inteligencia
Emocional (IE), contextualizan
en la importancia que tiene el
desarrollo de la comprension
de las emociones, en donde el
desarrollo de habilidades como
estas puede garantizar el éxito
en el desenvolvimiento de las

personas en su medio.

De la misma forma,
podemos dar un analisis a esta
misma pregunta en contexto a

la influencia que tiene las

como estrategia para
comprender las emociones de
los demaés y de esta forma
potenciar el rendimiento fisico
y mental del ciclista.
Interrelacionando lo expuesto
por Partala, Surakka y Vanhala
(2006) en donde expone que,
las expresiones emocionales en
el rostro de las personas es una
de las estrategias inconscientes
de comunicacion emocional,
en donde la activacion de
ciertos musculos ante la
percepcién de una situacion

gue genera alguna emocién,

que en conjunto hacen parte de
las capacidades més relevantes
que conforman la Inteligencia

Emocional.

De esta manera, podemos
generar la primera
triangulacion a los resultados
obtenidos en la categoria que
corresponde a las
competencias emocionales, en
donde en cada uno de los
instrumentos aplicados como
la entrevista semiestructurada,
grupo focal y en el analisis del
discurso a las experiencias de

los deportistas, encontramos
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Almagro (2020), las
emociones generan una
activacion motriz la cual
influye de manera directa en el
rendimiento deportivo de los
ciclistas. Con esto resaltamos
que, los aspectos fisioldgicos y
el desarrollo de conductas y
actividades se ve directamente
influenciado por el repertorio
de emociones que se ejecuten
en la situacion en la que se

desarrolle el individuo.

Se debe entonces mencionar
que, el reconocimiento de las

emociones juega un papel

emociones en el rendimiento
deportivo, observando que en
la totalidad de los ciclistas
afirma que las emociones
tienen un impacto en el
rendimiento deportivo.
Podemos resaltar entonces lo
expuesto por De la Vega
(2011), citado por Borges
(2016), en donde expone que
las emociones tienen una
incidencia relevante en el
desarrollo deportivo y en el
rendimiento de los deportistas
debido a que estas mismas

emociones pueden afectar

provoca la gesticulacion facial
y por ende la expresion ante la
emocion desarrollada. De esta
forma, relacionando esto con
lo entregado por el deportista,
podemos resaltar que, la
comprension emocional es una
de las estrategias que juega un
papel fundamental en la
ejecucion de actividades
deportivas, ya que facilita la
produccion de acciones
motrices optimas y con esto
una potenciacion en el
rendimiento deportivo del

ciclista.

una serie de conceptos y
opiniones importantes que nos
dan a conocer de primera mano
la influencia positiva que tiene
las competencias emocionales
en el ambito deportivo. De esta
manera se debe resaltar el
concepto claro de
competencias emocionales, en
donde encontramos en palabras
de Bisquerra (2003), citado por
Fragoso (2015), en donde
explica que, las competencias
emocionales son el conjunto de
conocimientos, capacidades,

habilidades y actitudes
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igual de relevante en el
desarrollo de las emociones en
el mundo deportivo. Segun lo
expuesto por Mayer y Salovey,
(1997; Mestre et al., (2008),
citados por Fragoso (2015), la
comprension de las emociones
genera una ventaja en los
individuos debido a que,
generando esos procesos de
autoevaluacion emocional se
pueden generar estrategias que
lo ayuden a afrontar todo tipo
de situaciones las cuales se vea
envuelto. Llevando esto a la

practica deportiva, reconocer

directamente el potencial de
los deportistas en las pruebas a

desarrollar.

Entrando en materia, el
establecimiento de un anélisis
critico generado a las
opiniones entregadas respecto
a tematicas orientadas a
conocer si el reconocimiento y
comprension de las emociones
afecta el desempefio deportivo
de un ciclista, identificando
que en la totalidad de
respuestas afirman que si
existe un tipo de afectacion al

desempefio deportivo en el

de igual forma, podemos
hallar las respuestas que se
relacionan con la
automotivacion para la
comprension y regulacion de
las emociones en el desarrollo
deportivo de los ciclistas.
Sustentando esta respuesta con
un referente tedrico, podemos
encontrar a Garcia, Caracuel, y
Ceballos (2014), en donde
sustenta que, la motivacion en
el ambito deportivo tiene un
efecto directo en el
rendimiento atlético del

deportista, llevandolo a

necesarios para tomar
conciencia, comprender,
expresar y regular de forma
apropiada los fenémenos
emocionales cuya finalidad es
aportar un valor afadido a las
funciones profesionales y
promover el bienestar personal
y social. En relacion a lo
expuesto podemos identificar
que la comprension, regulacion
e identificacion de emociones
en el desarrollo deportivo de
los ciclistas juega un papel
fundamental en cada una de

sus actividades atléticas,
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las emociones propias genera
una ventaja psicoldgica debido
a que se tiene una base
estrategia de la forma de actuar
ante la aparicion de dichas
emocionalidades y con eso que
se logre una potenciacion en el

rendimiento deportivo.

En relacion de esta las
temaéticas relacionadas con la
identificacion y comprension
de las emociones, podemos
analizar una serie de respuestas
generaras a cuestionarios que
se direccionan a comprender la

forma en que reconocen las

momento de reconocer una
emocion. Podemos entonces
relacionar esto con lo dicho
por Zhu'y Thagard (2002),
citado por Ries; y Seviillano
(2011), en donde argumentan
que, las emociones tienen un
efecto significativo en la
generacion de conductas, lo
que constituye la base
fundamental del
comportamiento de los
deportistas en el momento de
exigencias en las pruebas
deportivas. Podemos ver

entonces que, las emociones

ejecutar acciones que se
encamine al éxito en el
desenvolvimiento de sus
actividades deportivas. De esta
forma podemos analizar que, el
desarrollo de procesos
motivacionales en la ejecucion
de estrategias para comprender
y regular las emociones, se
encaminan a potenciar
estrategias y fortalecer
pensamientos positivos que
impacte positivamente la
puesta en marcha de sus tareas
y con esto se logre el

incremento del desarrollo y

debido a que estas mismas
habilidades le dan al ciclista la
capacidad de generar
estrategias las cuales pueda
utilizar para potenciar su
desarrollo deportivo. Entonces,
podemos desglosar las
competencias emocionales
analizadas en dos conjuntos
relevantes, los cuales son la
regulacién emocional y la
conciencia emocional.
Definiendo estas subcategorias
de forma muy breve, podemos
analizar lo que expone Lopes,

Salovey, Coté y Beers (2005),
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emociones de los comparieros,
encontrando que, en totalidad
repuestas similares,
direccionando estas dichas
observaciones ejecutadas por
los ciclistas a que el
reconocimiento de los gestos
faciales durante el desarrollo
de sus actividades deportivas
es una clara sefial para la
identificacién de las emociones
que se presenten durante
dichas ejecuciones atléticas.
Sustentado estas afirmaciones,
podemos encontrar los

argumentos expuestos por

tienen un impacto directo en el
desarrollo del desempefio

deportivo de los ciclistas.

El andlisis que corresponde
a la identificacion de las
estrategias que se utilizan en
equipo para reconocer las
emociones de sus comparieros,
encontramos que hubo una
parcialidad muy alta en la
respuesta de la interpretacion
de los gestos faciales que
conllevan algunas emociones y
estados animicos dependiendo
de la situacion de carrera

ciclistica en la cual se

rendimiento deportivo de los

ciclistas.

Al mismo tiempo, podemos
analizar las estrategias de foco
atencional, utilizada por los
ciclistas en el desarrollo de sus
actividades atléticas. De esta
manera podemos sustentar lo
anterior citando a Gonzales
(2007), en donde nos expone
que, el desarrollo de estrategias
que se liguen a funciones
optimas de foco atencional
impacta de forma
relevantemente positiva en el

desarrollo deportivo de los

citado por Gomez, O; y
Calleja, N, (2016), sefialando
que la regulacion emocional es
la habilidad para modular la
experiencia emocional con el
proposito de alcanzar estados
emocionales deseados y
resultados esperados por el
individuo. En relacion al
desarrollo y comprension de
los efectos que tiene la
autorregulacién emocional en
los deportistas, debemos
resaltar que, competencias
emocionales que tienen el

objetivo de generar un control
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Davidson y Cacioppo (1992),
citados por Fernandez, Dufey y
Mourgues (2007), en donde
expresa que, cuando las
personas generan ciertos
patrones de gestos faciales ante
el desarrollo de las emociones
tiene una finalidad de
comunicar de alguna manera
su respuesta subjetiva ante

dicha situacion emocional.

Con esto debemos resaltar
que, el reconocimiento de las
emociones por medio del
reconocimiento de gestos

faciales es una de las

desempefien. Relacionando
esto con lo expuesto por
Partala, Surakka y Vanhala
(2006), citado por Fernandez,
Dufey y Mourgues (2007), en
donde afirman que las
emociones ya sean positivas o
negativas generan una
activacion muscular en el
musculo zigomatico,
facilitando de alguna manera el
reconocimiento de las
emociones a través de este tipo
de comportamientos
musculares. Con esto cabe

resaltar que, la experienciay el

atletas. De esta manera
podemos resaltar que, el
desarrollo de estas estrategias
tiene un resultado positivo en
los ciclistas, debido a que la
concentracion y el foco
atencional constantemente van
cambiando y con esto el
desarrollo de estrategias que
les permiten comprender las
emociones y de que forma
regularlas, lo que trae un
beneficio amplio en el
rendimiento deportivo de los

ciclistas.

emocional y con esto potenciar
el desarrollo deportivo tiene un
impacto relevantemente
positivo en el
desenvolvimiento atlético de
los deportistas, los cuales
afirman que, influye de gran
forma tener capacidades y
habilidades en el momento de
poder controlar y regular el
desarrollo de sus emociones en
su vida deportiva.
Herramientas como el foco
atencional descritas por
Gonzales (2007), citado por

Latinjak, Torregrosa y Renom
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estrategias mas utilizadas por
los ciclistas en sus
entrenamientos y/o
competencias, en donde la
comprension de ciertos
patrones de acciones faciales,
facilitan el proceso del
reconocimiento de emociones

por parte de los deportistas.

De hecho, analizando las
respuestas entregadas por los
ciclistas a la forma de
identificar el origen de las
emociones en medio de sus
actividades deportivas,

podemos encontrar ciertos

conocimiento que tiene uno de
otro facilita el reconocimiento
de todo tipo de emociones, lo

que genera una ayuda extra en

el rendimiento deportivo.

Cabe considerar por otra
parte que, la evaluacion a las
tematicas de las repercusiones
que tienen la identificacion de
las emociones de otros
competidores, se destaca la
respuesta de “muchas”, en
donde se puede analizar que
reconocer las emocionalidades
de los deportistas contrincantes

puede generar un

Autorregulacion Cognitiva

En el desarrollo del andlisis
ejecutado a las experiencias
que fueron concedidas por los
ciclistas, a las tematicas
relacionadas a la regulacion
del autocontrol conductual,
podemos hallar una serie de
respuestas que en su totalidad
se reflejan los efectos
negativos que tiene el no
ejecutar procesos de
autorregulacion en su
rendimiento deportivo. De la

misma forma, podemos hallar

(2009), en donde se menciona
que, el control mental y el
desarrollo de estrategias que
faciliten las tareas de
concentracion y enfoque de
esta misma, se envuelve como
un factor determinante en el
desarrollo de habilidades en el
rendimiento deportivo. de esta
manera podemos analizar que,
el desarrollo de las respuestas
generadas por los deportistas
ubica a esta habilidad como
pieza fundamental en la
regulacién de emociones,

municionando que les facilita
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patrones de respuestas
similares en el sentido de que,
reconocen las emociones por
medio de la experiencia.
Podemos sustentar estas
respuestas con lo expuesto por
Mayer y Salovey, (1997,
Mestre et al., (2008), citados
por Fragoso (2015), en donde
reflejan que, la identificacion
de las emociones conlleva a
generar estrategias las cuales le
faciliten al individuo afrontar
de manera asertiva cada una de
las emociones que se puedan

desarrollar. Con esto entonces

aprovechamiento de
capacidades tanto mentales
como fisicas, dando a lugar el
desarrollo optimo del
rendimiento deportivo al ver
las situaciones presentes
durante las competencias o
entrenamiento. De esta forma,
vinculando lo expuesto por los
deportistas y los estudios
realizados por Yartz y Hawl
(2002), citados por Fernandez,
Dufey y Mourgues (2007), en
donde revelan que, hay una
mayor actividad

neuromuscular en el momento

las estrategias utilizadas por
los deportistas en donde
encontramos la concentracion
y la visualizacion en el
desarrollo de sus capacidades

deportivas.

Podemos entonces analizar
de primera mano, el desarrollo
de las opiniones entregadas por
los ciclistas, en donde opinan
en su totalidad que la
autorregulacién juega un papel
fundamental en su desarrollo
deportivo, debido a que les
permite dosificar su esfuerzo

fisico durante las actividades a

cambiar el orden de ideas y
pensamientos y de esta manera
enfocando el objetivo que es
potenciar sus capacidades
deportivas. Con esto entonces,
se debe resaltar que el
funcionamiento de la
regulacion emocional en los
ciclistas es una herramienta
fundamental para potenciar sus
capacidades deportivas.
Ademas de esto encontramos
la definicion de conciencia
emocional, en donde podemos
sefialar a Bisquerra (2009),

citado por Fragoso, (2015),
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debemos mencionar que, el
desarrollo continuo de
identificar las emociones
genera un aprendizaje, dicho
asi por Mayer y Salovey, en
donde sustentan que, la
comprension emocional genera
una serie de implicacion
positivas en el desarrollo de las
actividades de los individuos.
Relacionando estas
afirmaciones con las respuestas
generadas por los deportistas,
podemos interrelacionar
puntos relevantes del

aprendizaje que conlleva

de la existencia de emociones
negativas dando a lugar
reflejos faciales. Con esto
entonces cabe mencionar que,
el reconocimiento de las
emociones por parte de los
deportistas va ligado al
reconocimiento y evaluacion
de los gestos faciales que
puedan visualizar durante las
competencias o

entrenamientos.

Observando las respuestas
generadas por los deportistas,
se deben analizar los puntos de

vista de la observacion de

ejecutar con lo que potencia

sus capacidades deportivas. De

la misma forma, observamos
que, la mala gestion de los
procesos que tiene que ver con
el control conductual, tiene un
efecto negativo en el
desenvolvimiento de las
capacidades deportivas de los
ciclistas, debido a que la mala
entrega de sus capacidades
fisicas marca un determinante
adverso a las estrategias
previamente visualizadas.
Sustentado lo anterior,

podemos encontrar a

donde nos da a conocer que la
conciencia emocional como la
capacidad para tomar
conciencia de las propias
emociones y de las emociones
de los demaés, incluyendo la
habilidad para captar el clima
emocional de un contexto
determinado. En este sentido,
podemos analizar las opiniones
generadas por los deportistas
en los tres instrumentos, en
donde fundamentan que, la
conciencia emocional y todas
las tematicas que tenga como

objetivo la compresion de las
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generar procesos de conciencia
emocional en el desarrollo de
las actividades deportivas.
Cabe destacar que, el constante
desarrollo e incremento en el
rendimiento deportivo se
encadena a la potenciacion de
habilidades mentales que
favorezcan estrategias que
incremente un optimo
desarrollo en las actividades

atléticas.

Podriamos resumir a
continuacion, el analisis a las
respuestas entregadas por los

ciclistas, en donde dan su

patrones conductuales de otros
comparieros para la
identificacion de signos
emocionales. Dandole una
revision a las respuestas
consignadas por los
deportistas, se debe mencionar
entonces a Loeches Alonso,
Carvajal Molina, Serrano &
Fernandez Carriba, (2004);
Schmidt & Cohn, (2001),
citados por Fernandez, Dufey y
Mourgues (2007), en donde
argumentan que, las emociones
se desarrollan segun el

contexto y las interacciones

Baumeister y Exline (2000),
citados por Villalobos;
Rendon; Sanez; y Mujica
(2018), en donde explica que,
el control de conductas genera
una serie de patrones
cognitivos en el individuo que
le permite controlar los
comportamientos impulsivos y
con esto el desarrollo 6ptimo
de los objetivos en el
desenvolvimiento de las
actividades a ejecutar. De esta
manera podemos analizar qué,
el desarrollo de la

autorregulacién juega un papel

emociones es una pieza vital
para el desenvolvimiento
deportivo de los ciclistas,
debido a que les facilita los
procesos de ejecucion de
pensamientos y
comportamientos. Debemos
entonces mencionar a la
identificacion en los gestos
faciales y conductuales por
parte de otros individuos como
una de las estrategias de
compresién de emociones mas
utilizadas y mencionadas por
los deportistas a lo largo de la

aplicacion de los tres
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opinidn frente a
cuestionamientos con el
objetivo de conocer de qué
manera las emociones aportan
al desempefio deportivo de
cada uno de ellos, en donde
podemos encontrar que, segun
las repuestas gestadas por los
ciclistas, identificar las
emociones impacta de forma
relevante el desarrollo de su
rendimiento deportivo.
Relacionando estas respuestas
a los sustentado por Bisquerra
Alzina (2007), citado por

Fragoso (2015), en donde

sociales que experimente el
individuo y de alli parte la
nocion de las formas en que se
expresen todo tipo de
emociones. Entonces con esto
se debe mencionar que, la
identificacion de emociones
por parte de los deportistas
radica en el conocimiento que
tienen sobre sus comparieros,
lo que facilita el desarrollo
deportivo y las estrategias a

ejecutar.

Ademas de esto, se debe
analizar la visualizacion

mencionada por un deportista,

fundamental en los procesos
deportivos de los ciclistas,
debido a que, la dosificacion
del esfuerzo fisico que se
desarrollen en sus actividades
es la pieza fundamental en el
éxito deportivo. De la misma
forma se debe sefialar que, las
habilidades mentales que se
generan en los deportistas de
alto rendimiento como los que
fueron entrevistados, les
permiten ejecutar tareas las
cuales pongan al limite sus
capacidades fisicas, pero, aun

asi, el desarrollo de las

instrumentos. Definiendo esto,
podemos encontrar a Davidson
y Cacioppo (1992), citados por
Fernandez, Dufey y Mourgues
(2007), en donde expresa que,
cuando las personas generan
ciertos patrones de gestos
faciales ante el desarrollo de
las emociones tiene una
finalidad de comunicar de
alguna manera su respuesta
subjetiva ante dicha situacion
emocional. De la misma
forma, debemos resaltar la
importancia que tiene la

comunicacion dentro de los
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expone que, comprender las
emociones propias tiene un
impacto de forma relevante en
la generacion de
comportamientos y conductas
lo que favorece el desarrollo
social del individuo en las
situaciones en la que se vea
envuelto. Desarrollando un
analisis critico a las respuestas
generadas por los deportistas y
a lo expuesto por Bizquerra,
podemos encontrar que, el
desarrollo del optimo
rendimiento deportivo se

entrelazan factores relevantes

en donde se fundamenta
relacionando con lo expuesto
por Toussaint & Blandin
(2010), en donde menciona
que la visualizacion como
técnica ayuda al aprendizaje y
perfeccionamiento de
habilidades deportivas, lo que
facilita la realizacién de
acciones en situaciones

criticas.

Teniendo en cuenta a las
respuestas generadas por los
ciclistas a las preguntas
relacionadas a conocer de qué

manera afectan las emociones

habilidades de autorregulacion
conductual marca un
precedente relevante en su
optimo desenvolvimiento

atlético.

De la misma manera
podemos analizar las
habilidades de visualizacion
aplicada a los procesos de
autorregulacién conductual, en
donde podemos hallar que, la
puesta en marcha de estos
ejercicios repercute de forma
positiva en el desempefio
deportivo en las actividades

que los ciclistas ejecuten.

patrones conductuales y
cognitivos de los deportistas,
en donde a través de estas
habilidades trasmiten
informacion clave lo cual
potencia el desarrollo tanto
individual como grupal de los

deportistas.

No obstante, es necesario
resaltar los procesos de
autorregulacién cognitiva,
como una de las habilidades
mas relevantes dentro del
ambito deportivo de los
ciclistas. Podemos entonces

analizar lo expuesto por Arana

338



Inteligencia Emocional en Ciclistas

339

como las emociones y de qué
forma se gestionan, logrando
de esta manera un conjunto en
el cual el deportista generara
acciones que vayan
encaminadas a generar
procesos que impacten
positivamente el desarrollo de
las actividades deportivas. De
la misma forma debemos
mencionar que, el desarrollo de
estas habilidades genera el
“plus” mencionado por los
deportistas. Referenciando este
punto, podemos encontrar a

Bisquerra (2003), citado por

en el desempefio atlético,
manifiestan que regular las
emociones impacta de forma
importante en el desempefio
deportivo. Citando a Borges
(2016), expone que, los
procesos de regulaciéon y
manejo emocional potencia
habilidades en los deportistas.
Con lo expuesto por Borges y
relacionandolo con las
respuestas generadas por los
deportistas, se llega al analisis
de que el desarrollo de las
emociones en el mundo

deportivo tiene un impacto

Relacionando estas respuestas
con lo expuesto por Cruz 'y
Perez (2012), en donde nos
dan a entender que, la
visualizacion en el desarrollo
de las actividades deportivas,
facilita los procesos de
aprendizaje de los deportistas
consiguiendo de esta manera
de que el despliegue de
comportamientos tenga un
fundamento planeado y con
esto se logre el éxito en la
ejecucidn de actividades
deportivas. Con esto entonces

debemos sefialar que, la

(2014), en donde expresa que
la autorregulacion conductual
consiste en la capacidad de
poder manejar los propios
estados internos, de modo que
faciliten la realizacion de
tareas, demorar la gratificacion
en pro de los objetivos y
recobrarse bien de las
tensiones emocionales. De esta
manera, debemos sefiara que,
el andlisis a las respuestas
generadas por los deportistas
ante cuestionamientos
relacionados a conocer la

influencia que tiene la
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Nadal, Soler, y Garcia (2014),
en donde nos expone que, el
desarrollo de estrategias que
vayan ligadas a comprender las
emociones genera una actitud
positiva en el individuo. Con
esto entonces debemos
mencionar que, la
identificacion de las emociones
aporta de forma importante al
rendimiento de los deportistas
en el desarrollo de las

actividades ciclisticas.

En la puesta en marcha del
analisis de las respuestas

generadas por los deportistas a

relevante, lo que genera que el
deportista potencie su
rendimiento deportivo o
decaiga en el momento de no
regular las emociones
generadas durante el desarrollo

de las actividades deportivas.

En lo esencial, el desarrollo
de cuestionamientos con el
objetivo de conocer las
estrategias que tienen para
regular las emociones,
podemos resaltar que, nos
encontramos con el desarrollo
y mencion de caracteristicas

relacionadas al foco atencional

visualizacion ligada a los
procesos de autorregulacion
cognitiva juega un papel
fundamental en el
potenciamiento de las
capacidades de los deportistas,
debido a que les permite
ejecutar tareas de forma
optimas y de esta manera
facilitan el desenvolvimiento

de su potencial atlético.

Procesos Motivacionales

autorregulacion conductual, se
evidencia la gran influencia
que tiene esta habilidad en el
desarrollo deportivo de los
ciclistas, debido a que esta
herramienta les facilita el
proceso de ejecucion fisica 'y
mental durante la ejecucion de
actividades deportivas.
Debemos entonces comprender
la visualizacion como uno de
los aspectos mas relevantes en
la ejecucion de esta habilidad.
Comprendemos por
visualizacion segun lo

expuesto por Grosser (2012),
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la pregunta ¢de qué forma
aporta en su rendimiento
deportivo entender las
emociones de los demas?,
encontramos de forma
totalitaria que “aporta
bastante”, entender el
desarrollo emocional de las
demas personas. Podemos
analizar estas repuestas y
relacionarlas con la conciencia
emocional que expuesta por
Bisquerra (2003), citado por
Souza y Carbonero (2019), dan
a conocer que, las habilidades

de comprender las emociones

en los deportistas.
Mencionando a Gonzales
(2007), en donde argumenta
que, los procesos atencionales
generan en el deportista una
serie de factores que lo ayudan
a concentrarse en situaciones
las cuales necesitan inhibe
otros estimulos que no le
favorecen. Con esto entonces,
se deben resaltar las respuestas
generadas por los deportistas,
en donde la mayoria opinan
que, el foco atencional es una
buena estrategia para regular

las emociones. Llevado esto a

Generando un punto de
vista critico a las repuestas
entregas por los deportistas en
el desarrollo de sus
experiencias y sucesos que ha
marco su carrera profesional
desde un punto de vista
motivacional, podemos hallar
una serie de respuestas las
cuales se ligan a la motivacién
que es impartida por los
entrenadores, la familia, y el
auto-habla aplicado en las
técnicas de concentracion y

por ende la motivacion.

en donde citando a Schuster,
Hilfiker, Amft, Scheidhauer,
Andrews, Butler, & Ettlin
(2011), refiere que, los
ejercicios de visualizacion
generan efectos positivos en el
marco del desarrollo de las
habilidades deportivas de los
atletas. EI impacto mas
significativo que tiene los
procesos de visualizacion en el
deporte es la planificacion de
cada una de las actividades a
ejecutar y con esto, la puesta
en marcha de estrategias tanto

emocionales, motivacionales y
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de los demaés se ligan al
desarrollo de estrategias las
cuales se encaminan a generar
procesos los cuales tengan
como objetivo el desarrollo
optimo del individuo en la
sociedad. Ligando esto a las
respuestas entregadas por los
deportistas, podemos analizar
que, el desarrollo e
identificacion de las emociones
de otros deportistas suscita la
creacion de estrategias que
potencien el desarrollo
deportivo de los ciclistas. Cabe

mencionar que, el desarrollo de

la practica, podeos entonces
analizar que, la regulacion de
emocionales por medio del
foco atencional da una ventaja
en el desarrollo del
rendimiento deportivo, lo que
significa la no atencion a
factores negativos y dar todo el
foco atencional a todo tipo de
factores que favorezcan el

desarrollo deportivo.

Visualizando las respuestas
generadas con la finalidad de
conocer la forma en que
funcionan las estrategias de

regulacién emocional en medio

De primera mano debemos
resaltar que, analizadas las
repuestas entregadas por los
deportistas, se visualiza que,
los procesos motivacionales
juegan un papel fundamental
en el desarrollo de estrategias y
actividades que potencien el
rendimiento deportivo de los
ciclistas. Esto ligado con
estrategias de potenciamiento
fisico, juegan un papel
fundamental en el desarrollo
del alto rendimiento de los
ciclistas en las diferentes

competencias que han

conductuales que les ayudaran
a generar procesos optimos en
su desenvolvimiento atlético.
De esta manera podemos
generar la segunda
triangulacion en relacion a la
base analizada en referente a
los deportistas entrevistados,
en donde se comprende a las
estrategias de autorregulacion
conductual como una de las
piezas fundamentales en el
desarrollo deportivo en cada
una de sus actividades, debido
a que esta misma habilidad le

da la facilidad de comprender
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este tipo de habilidades se liga
aparte de incrementar el
potencial deportivo a generar
esa conciencie emocional que
favorezca la comprension de
las emociones de las demas
personas y pueda de esta
manera ser utilizado a su favor
en las diferentes situaciones
deportivas en las cuales se

desenvuelva.

Se ha verificado en el
desarrollo del analisis
ejecutado a cuestionamientos
realizado a los ciclistas, en

donde el objetivo es conocer la

de actividades deportivas,
podemos identificar que el
funcionamiento que tiene
regular las emociones en el
momento de enfrentar una
competencia o0 entrenamiento
es relevante. Podemos
relacionar estas respuestas con
lo expuesto por Eisenberg y
Fabes (1992), citado por
Borges (2016), en donde
podemos observar que la
regulacién de las emociones
potencia las habilidades y el
desarrollo deportivo. Con esto

se debe mencionar entonces

desarrollado. Relacionado lo
anterior con lo expuesto por
Garcia, Caracuel, y Ceballos
(2014), en donde refieren que,
la motivacion aplicada en el
deporte tiene un efecto directo
en el rendimiento atlético de
los individuos, lo que afecta de
igual forma positivamente el
desarrollo de estrategias en
conjunto y la preparacion
fisica. De esta manera
podemos visualizar que, la
motivacién en el deporte es
una pieza fundamental, en

donde el éxito y esta habilidad

las situaciones en las cuales se
desenvuelve y generar
comportamientos adecuados
que se acoplen de forma
dptima a su rendimiento y

esfuerzo fisico.

En este mismo sentido,
debemos visualizar los
procesos motivacionales,
aplicados en los ambitos
deportivos. Segun Riera,
(1995), citado por (Garcia
2014), la motivacién es un
componente esencial para el
desarrollo y funcionamiento

del ser humano y esta presente
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forma en que regulan las
emociones negativas,
estableciendo segun opiniones
y experiencias de los
deportistas que, las respuestas
se encaminan a habilidades
tales como el foco atencional y
ademas al desarrollo de
estrategias motivacionales para

afrontar emociones negativas.

Generando un analisis
critico a respuestas tales como
“cambiar el foco atencional”
“enfocarme en otras cosas”, se
liga al desarrollo de estrategias

gue van encaminadas a

que, la regulacién emocional
dentro de las situaciones
deportivas de los ciclistas
genera un impacto relevante al
observar que con esta
regulacién se puede
incrementar el rendimiento

deportivo.

Teniendo en cuenta las
respuestas generadas por los
deportistas, se destaca de
forma relevante que, la
comunicacion hace parte de las
estrategias en conjunto para
poder regular las emociones.

Con esto se debe entonces

de motivacién van de la mano

de forma muy ligada.

Asi mismo, podemos
resaltar los pensamientos
generados por los deportistas,
en donde sus opiniones
reflejan que, el desarrollo de
sus pensamientos y
automotivaciones se ligan al
desarrollo de actividades
apoyadas por sus entrenadores
y familiares. Para lo que
Garcia (2017), sustenta que, el
entrenador es uno de los
responsables directos del éxito

de sus deportistas y de él

en cualquier aspecto del
comportamiento humano:
laboral, educativo, social,
deportivo, etc. De esta manera
relacionando las respuestas a
cada uno de los
cuestionamientos que se
hicieron en los diferentes
instrumentos, identificamos
que, la motivacién hace parte
de forma relevante en los
procesos de preparacion,
ejecucion y posterior actividad
deportiva en los ciclistas,
donde reconocen que la

motivacion hace parte de su
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procesos atencionales y que el
objetivo es generar un énfasis a
ciertos aspectos que
favorezcan el desarrollo de las
capacidades fisicas y
psicoldgicas de los deportistas,
ignorando de esta forma
pensamientos y conjuntos de
ideas que no aportan al
desarrollo optimo del
rendimiento deportivo.
Podemos encontrar lo descrito
por Gonzales (2007), en donde
explica que, en el transcurso de
una actividad y de un evento el

cambio de foco atencional

mencionar que, la utilizacion
de este tipo de estrategias
facilita el desarrollo de la
practica deportiva de los
deportistas, debido a que en el
desarrollo de las actividades
deportivas generan procesos de
socializacion que ayudan a
potenciar el desarrollo de todo
el equipo de ciclistas.
Relacionando estas respuestas
con lo mencionado por Garcia
(2015), en donde argumenta
que, la comunicacion de es
esencial en el momento de

controlar y regular las

depende la ejecucion de
estrategias y comportamientos
que potencien el desarrollo
conductual de los atletas en las
competencias o
entrenamientos. De esta
manera debemos resaltar que,
los entrenadores y demas
personas que apoyen 'y
potencien los estados
psicoldgicos y motivacionales
de los ciclistas es una pieza
clave para que el
desenvolvimiento de los atletas

en sus actividades deportivas

ritmo cotidiano de preparacion
y que cada una de las
estrategias que apliquen para
generar estos procesos
motivacionales en grupo y de
forma individual genera una
ventaja cognitiva lo que se ve
reflejado en el ambito
deportivo. De esta manera,
encontramos procesos como el
auto habla, en donde es
utilizado por los deportistas
para generar didlogos internos
que les permitan generar
procesos de motivaciéon y de

esta manera ejecutando
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debe ser constante para que el
desarrollo de estrategias
establecidas se cumpla sin
distracciones que dificulten las
actividades a desarrollar.
Relacionando esto con el
desarrollo deportivo de los
ciclistas, el desarrollo de
estrategias que se encaminen a
fomentar habilidades que
permitan generar nuevos focos
atencionales que impacte
forma positivo el pensamiento
y las emociones, aporta
relevantemente el rendimiento

deportivo de los ciclistas,

emociones. Con esto podemos
decir que, el desarrollo de
procesos comunicativos
facilita los procesos de
afrontamiento ante situaciones
que se presenten en el
desarrollo del ambito

deportivo.

Se percibe de entrada en
que las respuestas generadas
por ante tematicas relacionadas
a la regulacion de las
emociones, encontramos que
tienen una totalidad
concordancia con la afirmacion

de que “afecta mucho”, lo que

se potencialice y con ello haya

un éxito.

En este mismo sentido
debemos resaltar las estrategias
motivacionales utilizadas por
los ciclistas en los diferentes
ambitos de sus actividades
deportivas, en donde
mencionan que generan un
dialogo interno que les ayuda a
facilitar su renidmiento
deportivo en situaciones de
competencia o entrenamiento.
De esta manera, podemos citar

a Cutton y Landi

estrategias las cuales se
encaminen a potenciar el
desarrollo 6ptimo de sus
actividades atléticas. Podemos
definir el auto habla
referenciando a Latinjak,
Torregrosa y Renom (2009),
en donde sustenta que, el auto
habla es una de las técnicas
cognitivas en el cual el
deportista genera un dialogo
interno en el cual se van
interpretando sentimiento y
percepciones, regulando y
cambiando de pensamientos y

juicios lo que impacta de
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debido a que se tendré un
pensamiento positivo, lo que

conlleva a mejores resultados.

De esta manera debemos
generar el anélisis a las
repuestas que envuelven el
desarrollo de procesos
motivacionales en la
regulacion de emociones
negativas. Se puede sefialar de
esta manera lo descrito por
Caracuel (2004), citado por
Garcia, Caracuel, y Ceballos
(2014), en donde exponen que,
el desarrollo de estrategias

motivacionales va de la mano

supone que, la no regulacion
de las emociones en el &mbito
deportivo genera una serie de
afectaciones las cuales se ligan
al no aprovechamiento de los
recursos fisicos que se puedan
generar en el desarrollo
deportivo, lo que supone un
descenso en su potencialidad
fisica y mental. Relacionando
estas respuestas a lo expuesto
por Borges (2016), el estado
emocional ejerce una poderosa
influencia en la practica
deportiva, lo que supone que,

los efectos que se atribuyen las

n, (2007); Hardy, (2006);

Hatzigeor

giadis, Zourbanos, Goltsios,

Theodorakis, (2008);
Malouff y Murphy, (2006),
citados por Latinjak, Torregosa
y Renomm (2009), en donde
exponen que, el uso de
técnicas como el auto habla en
los &mbitos deportivos
aumenta el rendimiento de los
atletas, en donde los
deportistas generan un dialogo
interior que les permite

comprender sus emociones,

forma relevante en los
comportamientos a desarrollar.
De esta forma encontramos el
impacto positivo que tienen
estos tipos de estrategias en el
desarrollo deportivo de los

ciclistas.

Con esto se debe hacer la
ultima triangulacion en cada
uno de los aspectos que
referencien el desarrollo de las
habilidades motivacionales de
los deportistas, encontrando
que en la puesta en marcha de
estas capacidades en su vida

deportiva genera un impacto
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al éxito a las actividades y
comportamientos que le
individuo ejecute. Podemos
entonces relacionar esto con la
respuesta dada por el ciclista y
decir que, el desarrollo de
estrategias emocionales para el
cambiar el foco atencional a
las emociones negativas genera
un impacto positivo en el
desarrollo de las actividades
deportivas, debido a que le dan
la capacidad al ciclista de
generar nuevos pensamientos y
con esto afrontar las

emociones negativas que se

emociones a los deportistas
pueden tener un impacto sobre
el esfuerzo y lo que
directamente se ve relacionado
el rendimiento que pueda

alcanzar.

Autorregulacion Cognitiva

Se puede visualizar que en
la totalidad de respuestas
entregadas por los deportistas
se acercan a un punto en
comun que es la dosificacién

del esfuerzo fisico en el

regular sus capacidades fisicas
y de esta manera auto
motivarse, para asi incrementar
su rendimiento deportivo. De
esta manera podemos entonces
resaltar que, las técnicas como
las de auto habla aplicada en la
automotivacion deportiva
genera un relevante impacto
positivo en el desarrollo

deportivo de los ciclistas.

relevante y es una pieza
fundamental en el desarrollo
deportivo de cada uno de los
individuos, debido a que la
motivacion hace parte de los
procesos internos de los seres
humanos que despliegan la
energia para que el individuo
ejecute sus actividades de
forma Optima, potenciando su

rendimiento deportivo.

De esta manera, podemos
dar un analisis general después
de cada una de las
triangulaciones generadas, en

donde podemos encontrar que,
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puedan dar en sus actividades

atléticas.

Ahora bien, las respuestas y
opiniones entregadas por los
ciclistas a las preguntas en
donde se quiere conocer la
forma en que afrontan las
emociones y sentimientos
negativos, hallamos que las
respuestas se alinean a
tematicas que tienen que ver
con el desarrollo de estrategias
de cambio del foco atencional.
Generando un andlisis critico
al desarrollo de este tipo de

respuestas, podemos encontrar

desarrollo de las actividades
fisicas a desarrollar. De esta
forma es relevante relacionar
las respuestas dadas por los
deportistas con lo expuesto por
Villalobos; Rendon; Sanez; y
Mujica (2018), en donde
argumentan que, el autocontrol
es la capacidad de inhibir,
anular y aplazar respuestas
internas lo que repercute en el
desarrollo de los
comportamientos que se
puedan ejecutar. Con esto
podemos decir que, el

desarrollo del autocontrol en

la inteligencia emocional es
parte fundamental en el
desarrollo deportivo de los
ciclistas, en donde
encontramos que, gracias a la
ejecucion de diferentes
estrategias en el marco de la
IE, el ciclista potencia sus
habilidades fisicas y
psicoemocionales, lo que
impacta de forma directamente
positivo su desenvolvimiento
deportivo. De igual manera, se
puede identificar a la IE como
una de las herramientas mas

utilizadas por los deportistas
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a Gonzales (2007), citado por
Latinjak, Torregrosa y Renom
(2009), en donde se menciona
que, el control mental y el
desarrollo de estrategias que
faciliten las tareas de
concentracion y enfoque de
esta misma, se envuelve como
un factor determinante en el
desarrollo de habilidades en el
rendimiento deportivo.
Podemos analizar entonces
que, el desarrollo de estrategias
como las de cambio focal en el
momento de controlar

emociones negativas, genera

los ciclistas genera un impacto
positivo, debido a que tendran
la capacidad de controlar el
rendimiento fisico durante las
actividades deportivas y con
esto se logra el alto desempefio
en las competencias o

entrenamientos.

En relacion a la tematica
expuesta en el
direccionamiento de la forma
en que los deportistas logran
controlar conductas impulsivas
en sus actividades deportivas,
se reflejan tematicas

relacionadas a la capacidad de

en sus actividades deportivas,
en donde la identificacion y
regulacion emocional,
autorregulacion conductual y
procesos motivacionales
facilita los procesos deportivos
de los ciclistas en cada una de
las actividades atléticas a
desarrollar. Cada una de las
categorias y subcategorias
evaluadas arrojan positivos
resultados al desarrollo de
estrategias y actividades en
base a la IE, en este sentido
respondiendo a la pregunta

problema de la investigacion
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un impacto negativo en el
desarrollo de las actividades
deportivas de los deportistas,
debido a que contrarrestan el
flujo de ideas que no aporta a
su rendimiento deportivo y por
el cambio pone en su foco
atencional otros pensamientos
que puedan facilitar el
desarrollo de sus habilidades

deportivas.

Cabe considerar por otra
parte, podemos dar un analisis
critico a los argumentos
generados por los deportistas a

cuestionamientos con objetivos

concentracion, en donde se
argumentan que “hay que estar
concentrado siempre”. Con
esto podemos analizar que, la
concentracion como habilidad
en el desarrollo del control de
conductas impulsivas, cobra un
valor relevante, puesto que se
seleccionan de manera
constante los estimulos en los
cuales benefician el desarrollo
de sus capacidades deportivas,
lo que implica la inhibicion de
estimulos que puedan afectar
este dicho rendimiento.

Entrelazando esto mismo con

en suceso, en donde podemos
mencionar que, la IE ifluye de
forma fundamentalmente
relevante en el desarrollo
deportivo de los ciclistas de la
ciudad de San José de Cucuta,

Norte de Santander.
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de conocer la manera en que
controlar las emociones
impacta en el desarrollo
deportivo, encontrando que, en
la totalidad de respuestas
afirman que el desarrollo de
estrategias que permitan
controlar y regular las
emociones influye de forma
relevante en el rendimiento
deportivo de los ciclistas.
Podemos dar un punto de vista
analitico, citando a Brenner y
Salovey, (1997), citados por
Gutierrez; y Martinez (2013),

en donde hacen énfasis en que,

lo expuesto por Flores (2016),
en donde argumenta que los
procesos atencionales
benefician de forma directa el
desarrollo del control de
conductas, en donde el
aprendizaje y el desarrollo
experiencial de los procesos
atencionales, en donde el
desarrollo de habilidades y
cualidades del sujeto se ven

afectados de forma positiva.

Desarrollando un punto de
vista analitico a las respuestas
generadas por los ciclistas, en

donde se sefalan en totalidad
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la regulacion emocional como
habilidad, facilita el desarrollo
del funcionamiento del
individuo en los contextos
sociales, debido a que permite
por medio del control de las
emociones, ajustar las
conductas y comportamientos
de modo que, el
desenvolviendo de
comportamientos repercuta de
forma positiva el desarrollo de
sus procesos personales. De la
misma manera podemos
analizar lo expuesto por

Bizquerra (2003), citado por

respuestas haciendo alusion en
el gran impacto positivo que
tiene controlar las conductas
impulsivas en sus actividades
deportivas. Con esto se debe
resaltas entonces que, el
desarrollo de las actividades
deportivas y en este caso
ciclisticas, el control y
dosificacion del esfuerzo fisico
juega un papel fundamental en
el desarrollo 6ptimo de las
capacidades de los deportistas,
debido a que la entrega de los
potenciales se hace de forma

en que lo demande la situacién
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Nadal, Soler, y Garcia (2014),
en donde nos dan a entender
que, la regulacién emocional le
da la capacidad al individuo de
producir pensamientos y
emociones positivas debido a
la identificacion y la
autorregulacion emocional que
se pueda desarrollar. Podemos
resaltar entonces que, el
desarrollo del control
emocional en el ciclismo
genera una serie de impactos
positivos en el rendimiento
deportivo de los atletas, en

donde las emociones juegan un

de carrera. Relacionando lo
argumentado por los
deportistas con lo expuesto por
Baumeister y Exline (2000),
citados por Villalobos,
Rendon, Sanez y Mujica
(2018), en donde reflejan que,
el control de conductas
impulsivas genera en el
individuo habilidades las
cuales le permiten controlar la
expresion de comportamientos
no adecuados, con esto
logrando el 6ptimo desarrollo
de las conductas y

comportamientos que se
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papel relevante. Ligado a esto,
podemos resaltar que el
desarrollo de estas mismas
estrategias se ven marcadas al
entrenamiento continuo que les
facilita generar estrategias de
control de emociones para de
esta forma potenciar sus

capacidades deportivas.

En las perspectivas del
contenido sobre la forma en
que los deportistas utilizan las
emociones para potenciar el
rendimiento deportivo,
podemos hallar una serie de

respuestas las cuales ligan

desarrollen. Con esto podemos
analizar que, el desarrollo de
habilidades que permitan el
control de conductas
impulsivas genera un impacto
positivo en el rendimiento

deportivo de los ciclistas.

Desde un punto de vista
analitico, se asemejan de
alguna manera las respuestas
que, afirman que la
comunicacion es una de las
estrategias mas utilizadas para
el control de conductas
impulsivas. Con esto se debe

mencionar entonces que, el
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primeramente a proceso
motivacionales, pero de igual
forma se ligan a procesos

atencionales.

De primera mano podemos
dar un analisis detallado a las
repuestas que se entrelazan a
los procesos motivacionales en
el momento de la utilizacion de
las emociones en el
rendimiento deportivo. De esta
manera podemos mencionar a
De la Vegaetal., (2011) y
Sénchez et al., (2001), citado
por Borges, (2016), en donde

sustenta que, la incidencia que

desarrollo de estrategias
comunicativas en equipo
genera una serie de
capacidades las cuales les
permite a los deportistas
generar acciones para de esta
forma afrontar situaciones que
se desarrollan en las
competencias o
entrenamientos. Entrelazando
esto con lo expuesto por
Gutierrez (2015), en donde
afirma que la comunicacién
facilita el desarrollo de
estrategias que promueven la

generacion de estrategias para
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tienen las emociones en el
desarrollo de actividades y
comportamientos que ejecuten
los individuos tiene una
relevancia muy grande, debido
a que las emociones permiten
generar una percepcion a las
situaciones en las cuales se

desenvuelven y de esta manera

influyen en el comportamiento.

De la misma forma, podemos
mencionar a Davidson (2012)
citado por Lopez, Duque y
Almagro (2020), en donde nos
sustenta que, las emociones

influyen de forma directa en

afrontar situaciones que se le
presenten a los individuos. Con
esto se debe sefialar entonces
que, el desarrollo optimo del
control de conductas
impulsivas analizando las
respuestas generadas por los
deportistas, se liga al
desarrollo de procesos
comunicativos en sus

actividades deportivas.

Se ve claramente que, el no
control de las conductas
impulsivas repercute de forma
directa en el desarrollo del

desempefio fisico de los
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los aspectos fisioldgicos y de
la motricidad de la persona.
Pero de esta forma y dandole
un analisis critico a los
procesos motivacionales que
puedan generar las emociones,
nos encontramos a Bellido
(2014), en donde afirma que,
los procesos motivacionales
son el mecanismo que dirige
las conductas y el desarrollo de
actividades. De esta forma
podemos relacionar estas
respuestas y afirmar que, el
desarrollo y puesta en marcha

de estrategias que permitan

deportistas, en donde se hallan
respuestas tales como “uno se
puede desgatar y luego no
puede andar mucho en la
carrera”. Se debe mencionar
entonces lo expuesto por
Garcia (2017), en donde
argumenta que, el autocontrol
mejora el rendimiento
deportivo y la salud
psicoldgica de los deportistas.
Con base a esto, se debe
analizar ciertos puntos claves
como lo son el conocimiento
que tienen los deportistas a

través de su preparacion de
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utilizar las emociones como
fuentes motivacionales, genera
un impacto relevante en el
desenvolvimiento deportivo de

los ciclistas.

En este sentido podemos
analizar las repuestas
generadas por los ciclistas que
se entrelazan al desarrollo de
procesos atencionales por
medio de las emociones.
Podemos afirmar siguiendo la
linea de Brocken, Kal & Van
der-Kamp (2016), en donde
sustenta que la focalizacion de

pensamientos y emociones

generar conductas y acciones
las cuales les permitan
autocontrolarse durante el
desarrollo de sus actividades
deportivas. Con esto es
relevante mencionar que, el
entrenamiento y las diferentes
estrategias que se manejen en
el desarrollo del autocontrol,
impacta de manera positiva el
desarrollo del rendimiento

deportivo de los ciclistas.

Procesos Motivacionales
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resulta beneficiosa en el
aprendizaje y desarrollo del
deportista. Lo que podemos
afirmar con esto es que, la
generacion de estrategias que
permitan enfocar emociones
hacia la potenciacion del
rendimiento deportivo tiene
una gran relevancia, debido a
que le permite al deportista
centrar sus emociones y
pensamientos hacia la

positividad.

En el desarrollo del analisis
ejecutado a cuestionamientos

con fines de conocer la manera

Podemos analizar de esta
manera la variedad de
estrategias que se utilizan para
generar procesos
motivacionales propios.
Iniciando con el desarrollo de
estrategias de visualizacion,
que le permite al deportista
generar procesos auto
motivacionales, enfocando sus
pensamientos hacia ciertos
objetivos a desarrollar en las
actividades deportivas que se
propongan. De esta forma
podemos citar a Grozer (2012),

en donde argumenta que la
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en que no autorregular las
emociones afecta en su
desempefio deportivo,
podemos identificar que una
totalidad de respuestas en la
cual afirman que, la no
autorregulacion de las
emociones afecta de forma
importante el desempefio
deportivo, generando algunos
impases en donde expresan
que “he perdido muchas
carreras”. con esto se debe
destacar entonces que, la no
generacion de herramientas

que permitan la regulacién de

visualizacion en el mundo
deportivo debe ser un
complemento fundamental en
el entrenamiento deportivo,
debido a que, esta accion le
permite al deportista generar
estrategias internas las cuales
pueda favorecer el desarrollo
fisico y deportivo durante sus
actividades. Con esto podemos
analizar que, el desarrollo de
estrategias como la
visualizacién genera un
impacto auto motivacional que

permite desarrollar habilidades
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las emociones en las
actividades deportivas tiene un
efecto colateral relevante, en
donde podemos hallar
impactos negativos al
rendimiento que desean
generar. Sustentando lo
anterior, podemos mencionar a
Borges (2016), en donde
expresa que, los estados
emocionales en préactica de las
actividades fisicas
potencializan el rendimiento
deportivo debido a que hay una
demanda en la cual el

deportista genera mas

que favorecen el desarrollo

deportivo de los ciclistas.

De la misma manera
podemos analizar respuestas
como “‘estar concentrado”, en
donde podemos generar un
punto analitico en el sentido de
que, el desarrollo de estrategias
que optimicen el foco
atencional de los deportistas
logrando de esta forma que se
optimicen las acciones y
comportamientos durante el
desarrollo de actividades
deportivas. De esta forma,

podemos citar a Gonzales
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estrategias segun la situacion
en la cual se desenvuelva y con
esto tenemos el 6ptimo
desarrollo de las habilidades
deportivas. De la misma
manera podemos mencionar lo
descrito por Bisquerra (2003),
citado por Souza y Carbonero
(2019), en donde nos expone
que, el desarrollo de estrategias
que potencialicen el control de
las emociones genera un
impacto positivo en el
comportamiento de los
individuos. Con esto podemos

analizar que, el desarrollo del

(2007), donde argumenta que,
al generar procesos de
concentracion facilita el
desarrollo de comportamientos
automaticos que impacta de
forma positiva el desarrollo de
las acciones de los individuos.
De esta forma, podemos
relacionar las respuestas de
automotivacion en el sentido
de que, la concentracion como
estrategia motivacional antes
de una competencia y
entrenamiento genera un

impacto positivo en el
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control de las emociones
genera un relevante efecto en
el desarrollo de las préacticas

deportivas de los ciclistas.

Autorregulacion Cognitiva

Desde la perspectiva mas
general debemos darle un
analisis critico a cada una de
las respuestas que generan los
deportistas, en sentido de
identificar las formas en que
un ciclista regula conductas
impulsivas, en donde podemos

analizar una serie de

rendimiento deportivo del

ciclista.

De esta forma, podemos
visualizar que las estrategias
utilizadas por los deportistas
para generar procesos
motivacionales se relacionan
con una serie de respuestas las
cuales apuntan a que la musica
genera procesos de motivacion
durante las actividades
deportivas. Podemos relacionar
lo mencionado por los
deportistas por lo expuesto por
Brooks y Brooks (2010),

citado por Carrasco (2020), en
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afirmaciones las cuales son
relevantes. Podemos hallar
respuestas en las cuales
refieren que no generan

procesos de regulacion de

conductas impulsivas, muchas

veces porque les facilita el
desarrollo del rendimiento
deportivo en algunas

situaciones en las cuales se
desenvuelven dentro de los

entrenamientos y/o

competencias. Pero a la misma

vez, podemos visualizar una
serie de respuestas en las

cuales nos refieren a la

donde explica que, la musica
en el contexto deportivo
mejora la motivacion
intrinseca debido a que
promueve el disfrute de las
actividades. Con esto podemos
mencionar que, la masicay la
motivacion deportiva se
entrelazan en el impacto que
genera en el atleta en el
momento de potenciar su
desarrollo deportivo, logrando
asi generar nuevas estrategias
que lo motiven a aumentar su

rendimiento deportivo.
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visualizacion como estrategia
principal para producir
estrategias que le ayuden a
controlar dichas conductas

impulsivas.

Podemos entonces analizar
las repuestas en las cuales se
refieren a que muchas veces no
desarrollan procesos de
autorregulacion conductual
debido a que la situacién de la
carrera demanda alto
rendimiento deportivo.
Relacionando esto con lo
sustentado por Gomez, O

(2007), en donde afirma que el

De igual manera se debe
resaltar las repuestas en donde
se encuentra el componente de
la concentracion, en donde
podemos analizar que, la
concentracion en el desarrollo
de los procesos motivacionales
en los ciclistas juega un papel
fundamental, debido a que el
foco de atencidn se sitla en
una serie de pensamientos que
refuerzan el desarrollo de un
Optimo rendimiento deportivo.
Sustentando esto, podemos
encontrar a Gonzales (2007),

en donde argumenta que, la
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alto rendimiento deportivo
genera en los deportistas
habilidades competitivas que le
facilitan la mediacion de
capacidades fisicas y mentales
en situaciones de alto estrés
deportivo. Con esto podemos
mencionar que, el desarrollo y
desenvolvimiento deportivo de
los ciclistas de alto
rendimiento demandan altas
capacidades de entrega fisica
en momentos de sus
competencias, lo que se deja
en otro plano la regulacion de

las conductas debido a que

concentracion auspicia una
serie de pensamientos y
conductas automaticas que
favorecen el positivismo que
rodea los pensamientos de
dichas actividades a realizar, lo
que genera confianza en el
individuo, debido a que se
tiene una mentalidad optima
ante las situaciones que se
puedan presentar en las

actividades deportivas.

Interpretando las repuestas
entregadas por los deportistas a
la pregunta ¢de qué manera

afecta en su desempefio fisico
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exigen le maximo potencial de

su rendimiento deportivo.

De la misma forma
podemos generar un analisis
critico a respuestas las cuales
refieren que estrategias como
la visualizacién permite el
control de conductas
impulsivas en el desarrollo de
sus actividades deportivas.
Correlacionando esto con lo
sustentado por Grosser (2012),
en donde explica que los

ejercicios de visualizacion

generan un impacto positivo en

el rendimiento deportivo de los

automotivarse?, podemos
analizar que en la totalidad de
respuestas generadas por los
deportistas encontramos que,
la automotivacion afecta de
forma directa el desempefio
deportivo y fisico de los
deportistas, encontrando
respuestas tales como “el
deporte es mas mente que
piensa”. Con estas
afirmaciones se puede analizar
que, el desarrollo del
rendimiento deportivo de los
ciclistas tiene un relevante

comprometimiento en las
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deportistas, en donde las
practicas de estas estrategias
de visualizacion potencian
resultados exitosos en los
deportistas. De esta manera
podemos considerar que, el
desarrollo de estrategias como
la visualizacién en el momento
del control de conductas
impulsivas proporciona al
ciclista una linea clara de
accion conductual, lo que le
ayuda a potenciar su
rendimiento deportivo en las

situaciones en las que se

habilidades mentales que se
puedan desarrollar y con esto
se complementa el
funcionamiento motor que
pueda desarrollar el ciclista.
Sustentando esto, podemos
encontrar a Garcia, Caracuel, y
Ceballos (2014), en donde
atribuyen a los procesos
motivacionales un efecto
directo al rendimiento de los
deportistas, debido a que, el
desarrollo de actividades
motoras se debe complementar
y ligar con el desarrollo de

procesos motivacionales. Con
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desenvuelva en competencias y

entrenamientos.

Cabe resaltar que, en el
andlisis ejecutado a cada una
de las respuestas ofrecidas por
los deportistas a
cuestionamientos relacionados
a comprender la manera en que
controla el esfuerzo fisico
durante la totalidad del
entrenamiento, podemos
resaltar que lo expuesto por los
deportistas se acerca a las
tematicas de la visualizacion y

de dosificacion del

esto se debe resaltar que, los
procesos motivacionales entran
a jugar un papel relevante en el
potenciamiento de las
capacidades fisicas y mentales
de los deportistas y con esto el
desarrollo de actividades

atléticas optimas.

Generando una
interpretacion analitica a las
repuestas gestadas por los
deportistas a la pregunta ¢qué
estrategias utilizan como
equipo para motivarse?,
encontramos en su totalidad

que “las palabras del profe” es
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rendimiento fisico durante sus

actividades deportivas.

Podemos entonces analizar
las estrategias de visualizacion
en el desarrollo del autocontrol
por parte de los deportistas
como una de las habilidades
mas utilizadas, en sentido que,
en la preparacion ante un
evento ciclistico el desarrollo
del entrenamiento se enfoca a
visualizar los recorridos a
ejecutar y con esto se tiene una
imagen y estrategia de las
conductas que se deben

efectuar. Podemos entonces

una de las estrategias mas
utilizadas por los ciclistas para
desarrollar procesos
motivacionales en equipo.
Ligando estas respuestas a la
conceptualizacion realizada
por Garcia (2017), en donde
sustenta que, los entrenadores
son uno de los responsables
mas importantes del éxito del
deportista y del equipo debido
a que ejerce una figura de lider
y promueve la motivacion,
potenciamiento de habilidades
fisicas y mentales, y ademas de

esto genera un ambiente en el
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encadenar estas respuestas a lo
sustentado por Grosser (2012),
en donde citando a Schuster,
Hilfiker, Amft, Scheidhauer,
Andrews, Butler, & Ettlin
(2011), refiere que, los
ejercicios de visualizacion
generan efectos positivos en el
marco del desarrollo de las
habilidades deportivas de los
atletas. Con esto se debe
mencionar entonces que,
habilidades como la
visualizacién generan un
impacto relevante en el

desarrollo del potencial

cual garantiza que los
deportistas mejoren su
rendimiento a traves de la
ensefianza y la experiencia que
se pueda entregar. Con base a
esto, podemos analizar que, el
entrenador deportivo de un
equipo es una pieza
fundamental en el desarrollo
de estrategias las cuales vayan
ligadas a potencias la
mentalidad del deportista y con
esto se logre capacidades
optimas en el momento de las
exigencias deportivas durante

las actividades atléticas.
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deportivo de los ciclistas,
debido a que de esta manera se
tiene una serie de estrategias
las cuales facilitan el
desarrollo y la puesta en
marcha de su exigencia fisica
de modo a que se logren

resultados positivos.

De la misma manera,
debemos analizar las
respuestas entregadas por los
deportistas, en donde refieren
que la dosificacion de su
esfuerzo fisico es la mejor
estrategia para tener

autocontrol en las
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competencias 0
entrenamientos. De esta
manera podemos encontrar lo
descrito por (Pérez, 2004),
citado por Mora y Galafel
(2019), en donde sustenta que,
la dosificacion de los
comportamientos genera un
importante impacto en el
desarrollo de las actividades
que un sujeto desarrolle, en
donde de la misma forma
tienen un directo efecto en la
autoestima y autoconfianza del
mismo. Podemos entonces

analizar a raiz de esto que, el
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desarrollo de las habilidades de
autocontrol conductual
produce un impacto positivo
en el desarrollo de habilidades
motrices por parte de los

ciclistas.

El analisis procedente de las
respuestas entregadas por los
ciclistas a cuestionamientos
con el fin de comprender la
influencia que tiene controlar
el esfuerzo fisico durante sus
actividades deportivas,
podemos identificar de forma
muy clara que, en la totalidad

de respuestas entregadas por
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los ciclistas entrevistados
refieren que, el control del
esfuerzo fisico tiene un
impacto relevante en el
rendimiento deportivo. En base
a lo anterior, podemos
mencionar lo expuesto por
Baumeister y Exline (1999),
citados por Villalobos;
Rendon; Sanez; y Mujica
(2018), en donde sustent6a que
el autocntrol es una virtud
maestra gqye hace posible el
éxito en el desarrollo de los
comportamientos ejecutados

por un individuo. En base a
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esto podemos mencionar que,
el desarrollo del autocontrol en
las funciones deportivas genera
un impacto relevante debido a
que el ciclista tiene la
capacidad de desarrollar su
esfuerzo fisico en los instantes
mas adecuados, de forma en
que las probabilidades de éxito
en el desenvolvimiento atlético
sean mas altas. De esta manera
podemos determinar que, el
desarrollo de estrategias que se
liguen al autocontrol impacta
positivamente el desarrollo de

habilidades deportivas.
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En funcion de lo planteado
a los temas relacionados con
habilidades de autorregulacion
conductual, podemos dar un
punto de vista critico a lo
expuesto por los deportistas
frente a preguntas con el
objetivo de conocer la forma
de preparacion para controlar
el esfuerzo fisico durante su
desarrollo deportivo, el cual
arroja como resultados una
serie de respuestas las cuales
se ligan al desarrollo de
habilidades como la

visualizacién y preparacion
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fisica. De esta manera
podemos mencionar que, el
desarrollo de estrategias como
la visualizacion en la puesta en
marcha de actividades
deportivas, entrega una serie
de efectos positivos a los
deportistas, debido a que los
prepara cognitivamente y
fisicamente para el desarrollo
de estrategias en las
actividades deportivas en las
gue demandan alto
rendimiento deportivo.
Podemos entonces sustentar lo

anterior mencionado, citando a
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Grosser (2012), en donde
expone que, los ejercicios de
visualizacion en la puesta en
marcha en los entrenamientos
de los deportistas, le entregan
capacidades a desarrollar en
las situaciones deportivas de
forma positiva, en sentido que
la ejecucion de tareas es
Optima debido a que ya se
tiene una serie de estrategias
para ejecutar y el desarrollo de
este mismo entrenamiento
entrega a los deportistas una
mentalidad positiva. De este

modo, podemos sefialar que, el
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desarrollo de estrategias que
promuevan y potencialicen el
autocontrol generan un
impacto directo de forma
positiva en el rendimiento
deportivo de los ciclistas.
Sustentando esto, podemos
citar a Carrasco (2010); Diaz,
Comeche y Vallejo, (2006);
Reynoso-Erazo y Seligson,
(2005), citados por Garcia

(2017), en donde expone que

los ejercicios deportivos que se

destinan a generar estrategias

de autocontrol conductual en el

desarrollo de las actividades
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atléticas son relevantemente
positivos, debido a que el
deportista adquiere
capacidades de adaptacion ante
las situaciones en las cuales se

desenvuelva.

Se observa a raiz del
analisis de las respuestas
entregadas por los deportistas
En la puesta en marcha del
analisis a las respuestas
entregadas por los ciclistas a la
pregunta ;qué estrategias
utiliza en conjunto para
controlar el esfuerzo fisico en

competencias y/o
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entrenamientos?, podemos
encontrar que una serie de
respuestas referencian a la
comunicacion como una
estrategia fundamental en el
desarrollo del control
conductual en equipo.
Entrelazando lo mencionado
por los ciclistas y lo expuesto
por Garay (2015), citando a
Buceta (1998), en donde se
refieren a la comunicacion en
el contexto deportivo como la
forma relevante para transmitir
informacion y de esta manera

interaccionar de forma
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coordinada los componentes y
desarrollo comportamentales
en un equipo. De esta manera
podemos analizar que, el
desarrollo de habilidades
comunicativas en conjunto
impacta de forma positiva el
desarrollo de las habilidades
atléticas de los ciclistas, debido
a que, la comunicacion mejora
el desarrollo de conductas
idoneas lo que aumenta el
rendimiento tanto individual y
en conjunto. Cabe resaltar que,
el desarrollo de dichas

habilidades comunicativas
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compone uno de los
comportamientos mas exitosos
en el desarrollo deportivo de
los ciclistas, debido a que en el
desarrollo deportivo de esta
modalidad el cumplimiento de
tareas individuales impacta
colateralmente el desarrollo de
estrategias grupales. De esta
forma podemaos visualizar que,
el funcionamiento de la
comunicacion en el control
conductual en el ciclismo
abarca una porcion relevante
de las posibilidades de éxito de

los deportistas.
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Procesos Motivacionales

En las perspectivas que se
desenlazan de las teméticas
correspondientes a los
procesos motivacionales,
podemos hallar variedad de
opiniones y respuestas que
resaltan la importancia que
tiene aspectos como la
motivacion en el desarrollo
deportivo de los deportistas.
Resulta claro de esta manera

que, el analisis orientado a
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conocer la preparacion
motivacional que ejecutan los
deportistas antes de una
competencia, podemos
encontrar respuestas en las
cuales se reflejan habilidades
como la visualizacion y
ademas la concentracion como

foco atencional.

Podemos entonces darles un
analisis critico a las respuestas
generadas por los deportistas,
en donde encontramos que la
preparacion animica antes de
una competencia se centra en

la visualizacion de la carrera
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de las habilidades que se pueda
desarrollar en estas mismas.
Debemos entonces resaltar
que, la visualizacion como
habilidad aplicada en el
deporte, les permite a los
atletas generar una preparacion
fisica y mental que facilita el
desarrollo de las actividades a
ejecutar. De esta manera, se
construyen estrategias que
permiten el potenciamiento de
habilidades motrices y
psicolégicas. Podemos
entonces entrelazar estas

respuestas con lo sustentado
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por Cruz y Pérez (2012), en
donde reflejan en sus estudios
que, la visualizacion provoca
una serie de activaciones en
areas de la corteza cerebral que
estan relacionada con el
movimiento, lo que facilita la
realizacion de acciones
previstas, por lo que juega un
papel fundamental en el
desarrollo de comportamientos
deportivos y de conductas en
los atletas. Podemos entonces
analizar que, el desarrollo de la
visualizacién genera un

impacto relevantemente
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positivo en el desarrollo de
estrategias motivacionales
antes de una competencia o
entrenamiento, debido a que
los deportistas tienen la
capacidad por medio de esta
habilidad de crear un analisis
al desarrollo de la actividad a
generar lo que facilita las
estrategias a tomar segun se
vayan desenvolvimiento en

estas dichas actividades.

De la misma manera,

podemos realizar un analisis

critico a estrategias de atencion

aplicadas a potenciar los
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estados motivacional antes de
una competencia o
entrenamiento, pode lo que
debemos considerar lo
expuesto por Gonzales (2007),
en donde nos hace referencia
que, el desarrollo de los focos
atencionales repercute de
forma relevante en desarrollo
de los estados animicos de la
persona, debido a que la
persona por medio del
desenvolvimiento de
herramientas internas genera
actitudes de confianza y de

positivismo, lo que




Inteligencia Emocional en Ciclistas 392

contrarresta el desarrollo de
pensamientos negativos,
logrando de esta forma
potenciar su rendimiento

deportivo.

Visto de esta forma, los
efectos que tienen los procesos
motivacionales en el desarrollo
deportivo de los ciclistas, se
encuentra que, en la totalidad
de respuestas gestadas por los
deportistas encontramos que,
el desarrollo de la
automotivacion influye de
forma relevantemente positiva

en el rendimiento deportivo,
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debido a que, el desarrollo de
las actividades deportivas, la
influencia del estado
psicoldgico impacta
directamente en el desarrollo
de las acciones deportivas y
con esto el rendimiento a
desarrollar. De esta forma,
podemos citar a Garcia,
Caracuel, y Ceballos (2014),
en donde mencionan que, la
motivacion tiene un efecto
directo en el rendimiento del
deportista o al equipo, en
donde las habilidades para

generar procesos
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motivacionales influyen en el
desempefio fisico de los
ciclistas. De esta manera
podemos decir que, el
desarrollo de estos procesos
motivacionales genera un
impacto positivo en el
desarrollo deportivo de los

ciclistas, debido a que, la

interrelacion que existe entre la

mentalidad del atleta y su
estado fisico es muy relevante,
logrando con este
encadenamiento una
potenciacion en su desempefio

deportivo.
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Este analisis nos ayuda a
reconocer la manera de que los
deportistas se automotivan
durante la ejecucion de su
entrenamiento y/o
competencias, por lo que
resulta valioso identificar que
localizamos una serie de
respuestas que apuntan hacia la
utilizacion de la visualizacion
y del auto habla en el
desarrollo de los procesos
atencionales en el rendimiento
deportivo, centrado en la

motivacion del ciclista.
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Debemos entonces destacar
la habilidad de visualizacion
en el rendimiento deportivo,
como una de las estrategias
utilizadas por los ciclistas,
debido a que les permite tener
una serie de estrategias
planificadas y facilitan el
desarrollo de su capacidades
motrices y psicologicas. De
esta forma podemos relacionar
lo descrito por los deportistas
con lo sustentado por Grosser
(2012), en donde da a conocer
que, el desarrollo de estrategias

como la visualizacion en el
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ambito deportivo, mejora el
aprendizaje motor y el
desempefio de los deportistas
para de esta forma ejecutar
acciones de forma planeadas y
teniendo siempre en cuenta la
planificacion generada a cada
una de las situaciones
deportivas que se puedan
presentar en el transcurso de

sus actividades atléticas.

De esta mimas manera
podemos analizar las repuestas
entregadas por los ciclistas, en
donde producen procesos de

auto habla. Explicando estas
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técnicas, encontramos a
Latinjak, Torregrosa y Renom
(2009), en donde sustenta que,
el auto habla es una de las
técnicas cognitivas en el cual
el deportista genera un dialogo
interno en el cual se van
interpretando sentimiento y
percepciones, regulando y
cambiando de pensamientos y
juicios lo que impacta de
forma relevante en los
comportamientos a desarrollar.
En este sentido, podemos
encontrar que las técnicas de

auto habla, aumentan el
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rendimiento de los deportistas,
debido a que en la produccion
de ese dialogo interno, el
deportista genera procesos
motivacionales los cuales
aumentan el desenvolvimiento
deportivo de los atletas. De
esta manera podemos
encontrar que, el desarrollo de
estas técnicas en los procesos
motivacionales de los ciclistas,
generan una serie de
sensaciones positivas. De esta
manera podemos referencias
una de las respuestas

generadas por un ciclista en
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donde expresa que “me motiva
mucho las sensaciones”. Aqui
podemos encontrar que, el
desarrollo de esta auto-habla y
los procesos de dialogo interno
que ejecuta los ciclistas
durante sus actividades de
entrenamiento y competencias,
tiene una relevante marca
positiva en su rendimiento

deportivo.

Cabe resaltar entonces que,
la influencia que tiene los
procesos motivacionales antes
de un evento deportivo a

desarrollar por los ciclistas, En
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la puesta en marcha del
andlisis ejecutado a las
respuestas generadas por
ciclistas, podemos resaltar que
en la totalidad de las respuestas
gestadas por los deportistas,
afirman que los procesos
motivacionales antes de una
competencia o entrenamiento
influye relevantemente en su
rendimiento deportivo. Con
respecto a esto, podemos
observar que, el desarrollo de
los procesos motivacionales en
los deportistas genera un

ambito propicio para que se
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desarrollen las potencialidades
fisicas de los ciclistas, generan
un aumento positivo en la
ejecucion de actividades
deportivas. Podemos entonces
relacionar lo anterior, con lo
sustentado por Felt (1998);
Vealey (1989), citados por
Berrospe (2019), en donde
expone que, los procesos
motivacionales optimizan el
desarrollo deportivo de los
atletas lo que aumenta sus
capacidades en el rendimiento
fisico y con esto impacto

positivo en las actividades que
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ejecute. Podemos analizar de
esta forma que, el desarrollo de
los procesos motivacionales es
una pieza fundamental en el
desarrollo deportivo de los
ciclistas, debido a que el
desarrollo de estrategias
motivacionales se liga
directamente con el desarrollo
de un éptimo funcionamiento

deportivo.

De esta manera podemos
identificar que, los efectos que
tienen la falta de motivacion en
la ejecucion deportiva de los

ciclistas, podemos identificar
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que, en la totalidad de
veredictos entregados por los
ciclistas, no estar motivados
influye negativamente en el
rendimiento deportivo.
Podemos entonces analizar
estas respuestas en sentido que,
la motivacion hace parte de
forma fundamental del
desarrollo deportivo de la
totalidad de los atletas, en
donde encontramos que la
motivacion es la energia
interna que los hace ejecutar y
desarrollar sus actividades

deportiva de optima forma.
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Sustentando esto mismo,
podemos encontrar a Caracuel
(2004), citado por Garcia,
Caracuel, y Ceballos (2014),
en donde mencionan que, la
motivacion va de la mano con
el exito y que el desarrollo de
procesos motivacionales
generan consecuencias
excelentes en los resultados de
los deportistas. De esta forma
podemos enlazar las respuestas
de los deportistas en sentido
con lo expuesto por el
referente teérico y concluir

que, el desarrollo de los
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procesos motivacionales juega
un papel fundamental en la
ejecucion de tareas de los
deportistas, encontrando de
esta manera que la falta de
motivacion genera un impacto
negativo tanto en el desarrollo
fisico del atleta y como en el
desempefio mental, debido a
que sus capacidades fisicas no
son optimizadas de la mejor
forma. Segun Bellido (2014),
analiza la motivacion como un
producto de las variables
sociales, ambientales e

individuales que determinan la
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ejecucion de actividades
motrices de los deportistas. De
esta forma, podemos
correlacionar lo expuesto
anteriormente, en el sentido de
que, la motivacion como
habilidad fundamental en el
desarrollo de la vida deportiva
de los atletas aporta una serie
de capacidades al deportista,
tanto afrontamiento, intensidad
en sus practicas deportivas y
persistencias en sus tareas, lo
que impacta de forma

directamente positiva el
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rendimiento deportivo de los

ciclistas.

Nota. Elaboracién propia.
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Discusion

Es necesario discutir algunos aspectos claves en el desarrollo y anélisis de los marcos
referenciales ofrecidos por los deportistas en comparacion al desarrollo teérico ofrecido por los
autores expertos en la materia. Se debe analizar los puntos de vista relacionados al desarrollo e
importancia que tienen cada uno de los aspectos que corresponden al desenvolvimiento de la
Inteligencia Emocional (IE) en los ciclistas de la ciudad de San José de Cucuta, Norte de
Santander. Debemos entonces tener en cuenta, luego de la recoleccidn de opiniones y
experiencias que fueron compartidas por los ciclistas, que el desarrollo de habilidades deportivas

y sociales en el ciclismo depende en gran sentido a la puesta en marcha de la Inteligencia

Emocional y el desarrollo de cada una de las categorias relevantes evaluadas.

Se debe destacar lo hallado en el desarrollo de la investigacion en curso que, la
inteligencia emocional es una pieza fundamental en la puesta en marcha de actividades
deportistas por parte de los ciclistas entrevistados, en donde encontramos una serie de
habilidades y herramientas que se relacionan al desenvolvimiento de la IE y con esto teniendo un
conjunto de resultados positivos que potencian el desarrollo del rendimiento deportivo de los
ciclistas. Teniendo en cuenta lo descrito por Salovey y Mayer, (1990), citado por Fragoso (2015),
en donde sustentan que la IE es la habilidad que le permite a un individuo comprender, regular y
poner en marcha acciones para el crecimiento personal. Se debe resaltar que, se debe re afirmar
lo descrito por estos autores, en donde la IE en el deporte entra a jugar una pieza clave en el
potenciamiento de las habilidades deportivas por parte de los ciclistas, en donde segun lo
encontrado, los deportistas generan acciones de comprension de emociones, regulacion de las

mismas y la ejecucion de acciones para potenciar su rendimiento deportivo.
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Se debe entonces resaltar lo expuesto por Daniel Goleman (2000), citado por Fragoso
(2015), en donde expone que la inteligencia emocional como un conjunto de caracteristicas clave
para resolver con éxito los problemas de la vida cotidiana de un individuo. Proyectando lo
expuesto por Goleman y los resultados obtenidos, se debe afirmar que, los ciclistas ponen en
marcha estrategias que se ligan a la IE para generar una serie de soluciones ante las dificultades
tanto fisicas, psicoldgicas y sociales que conllevan el deporte del ciclismo y con esto logrando el
optimo desarrollo deportivo en las actividades en donde se desarrollen. Se debe entonces
mencionar que, la relacién que existe por parte de los deportistas con la IE es muy estrecha y que
la preparacion deportiva para el desenvolvimiento de actividades ciclisticas envuelve a la IE

como principal herramienta para potenciar el desarrollo deportivo.

Con esto, se debe relacionar entonces el desarrollo de las estrategias ligadas a la IE con el
alto rendimiento deportivo de los deportistas, en donde segun lo encontrado, hay una correlacion
estrecha entre ambas terminologias. De esta manera, analizamos el alto rendimiento como el
aumento de capacidades competitivas en cada uno de los deportistas que se desenvuelvan en
actividades atléticas, conllevando con esto a que se genere un aumento e incremento en cada uno
de los niveles de preparacion del deportista, ya sea en factores fisicos, térmicos, tacticos, tedricos
y psicolégicos (Gomez, O, 2007). Con esto se debe sefialar que, el desarrollo de estrategias
relacionadas a la IE, siempre apuntan al crecimiento de capacidades y habilidades deportivas

teniendo una repercusion positiva en la puesta en marcha de las actividades a ejecutar.

Podemos resaltar que, re afirmando lo expuesto por el autor anterior, el deportista con
capacidades y puesta en marcha de estrategias como la IE en sus actividades deportivas guiara
los comportamientos y acciones hacia el crecimiento personal y deportivo, 1o que genera un

impacto positivo tanto en el rendimiento deportivo de los ciclistas y como en la obtencién de
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habilidades que les permitan afrontar situaciones dentro del ciclismo que pongan a prueba

capacidades que un ciclista de alto rendimiento desarrolla por automatismos.

De igual forma, lo que sustenta Gomez, O (2007), en donde el entrenador entra a jugar un
papel clave en la formacion de los deportistas, se re afirma, en sentido que los entrenadores
hacen parte de forma activa de la potenciacion de los deportistas y el incremento de habilidades
fisicas y psicoldgicas lo que facilite le desarrollo de estrategias que siten al ciclista en el
desenvolvimiento del individuo en el alto rendimiento deportivo. Segan la informacion
recolectada y lo afirmado por este autor, hay una correlacion relevante en el sentido en que el

entrenador potencia el desarrollo deportivo de los ciclistas.

Debemos resaltar en este mismo sentido a uno de los aspectos mas relevantes en el
desarrollo deportivo de los ciclistas, que son las emociones, en donde hallamos gran variedad y
repertorio de estas mismas, que le permiten al deportista generar pensamientos los cuales les
facilita el desarrollo de acciones y puesta en marcha de actividades deportivas. Correlacionando
esto, se afirma en la misma direccion tedrica con Davidson (2012) citado por Lopez, Duque y
Almagro (2020), en donde sustentan que las emociones son las respuestas por parte de los
deportistas a las actividades que se estan llevando a cabo y que les permite tener una activacion
tanto fisica, como mental que les facilita el desarrollo de las actividades atléticas en las cuales se
desenvuelven. En este sentido se debe sefialar que, segun lo hallado abraza la teoria expuesta por
el autor anterior, en donde los ciclistas en el desarrollo de las actividades tanto de entrenamiento
y competencias generan una serie de emociones las cuales le permiten afrontar las situaciones en

las que se desarrolla y con esto potenciando su rendimiento fisico.

De igual forma, debemos sefialar las conductas de autorregulacién conductual

encontradas en el avance y desarrollo de los instrumentos aplicados a los deportistas, en donde se
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identifica a esta habilidad como pieza fundamental en el desarrollo deportivo y que garantiza el
éxito y ejecucion optima de cada una de las acciones que desempefia el ciclista. Apoyandonos en
lo descrito por Villalobos; Rendon; Sanez; y Mujica (2018), el autocontrol en el desarrollo
deportivo de los ciclistas es una pieza clave en el desarrollo de actividades deportivas, debido a
que el individuo genera acciones las cuales se destinan a inhibir o desarrollar conductas segun la

situacion en las que se encuentre.

De igual sentido, podemos identificar que los procesos de autorregulacion conductual
dependen unicamente de las situaciones en las cuales los deportistas no se encuentren bajo
presiones deportivas altas, es decir en entrenamientos o actividades libres. En momentos en que
el deportista pone en marcha sus capacidades deportivas en competencias, no genera algun tipo
de conducta que regule sus comportamientos, debido a que deportes como el ciclismo exige una
alta tasa de entrega fisica en cada una de las actividades a desarrollar en las competencias, por lo
que los deportistas no inhiben comportamientos, sino desgastan todo su potencial fisico en toda
la competencia. Cabe recordad que, estas habilidades solo son ejecutadas por deportistas de alto

rendimiento, en donde sus entrenamientos se guian a exigir su maximo potencial fisico.

De este modo, se debe afirma en relacion a los procesos motivacionales generados por los
deportistas en el desarrollo de sus actividades ciclisticas. Se debe entonces sefialar que, a raiz del
analisis critico a cada una de las experiencias y opiniones ofrecidas por los deportistas, se
reafirma lo expuesto por Moreno y Gonzales-Cutre (2005), citado por Sanchez y Ledn (2012), en
donde la motivacion entra a jugar un papel fundamental en la ejecucién de tareas por los
deportistas y con esto la puesta en marcha de estrategias que permitan potenciar el desarrollo de

las actividades atléticas y con esto el incremento del rendimiento deportivo. Con esto se logra
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que el sujeto desarrolle una serie de estrategias que lo comprometan con cada uno de los aspectos

claves en la ejecucion de sus actividades fisicas.

De esta forma, podemos generar un apartado en esta discusién para concluir que, lo
descrito por Goleman, (2000), citado por Fragoso (2015), en donde la puesta en marcha de
capacidades desarrolladas por la IE garantiza en el individuo un desempefio sobresaliente en las
actividades que ejecute. Podemos entonces relacionar esto con lo encontrado en la poblacion, en
donde encontramos que la IE y el ciclismo y desarrollo de actividades deportivas estan ligadas

hacia el optimo desempefio de los atletas y con esto la potenciacion del rendimiento deportivo.
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Conclusiones

Seglin los resultados obtenidos en el desarrollo de la investigacion “La Inteligencia
Emocional en Ciclistas de la Ciudad de San José de Cuicuta, Norte de Santander”, se identifica de
primera mano la influencia amplia y positiva que tiene el desarrollo de estrategias y herramientas
que se liguen a la IE, en funcion del potenciamiento del rendimiento deportivo de los ciclistas,
hallando que la IE entra a ser parte de los mecanismos internos de los ciclistas y que la puesta en
marcha de habilidades como las competencias emocionales, la autorregulacion cognitiva o
conductual y los procesos motivacionales generan un impacto directo en del desarrollo deportivo

y psicolégico en el desenvolvimiento de actividades deportivas por parte de los ciclistas.

En este sentido, debemos comprender el desarrollo de cada una de las categorias en las
que se desarrolla la base investigativa del presente escrito y analizar de forma critica los
resultados obtenidos luego de la aplicacion de instrumentos con el objetivo de analizar una serie
de categorias las cuales la conforman las competencias emocionales, la autorregulacion cognitiva
o conductual y los procesos motivacionales, con el fin de comprender la forma en que la IE

influye en el rendimiento deportivo de los ciclistas.

Por consiguiente, se debe generar un analisis a los resultados identificados en la categoria
que corresponde a las competencias emocionales, en donde se hallé la gran influencia que tiene
esta habilidad en la ejecucion y puesta en marcha de acciones las cuales permitan comprender,
identificar y regular emociones, con resultados que repercuten en los comportamientos
deportivos de los deportistas. Podemos resaltar que, el desarrollo de las competencias
emocionales le entrega a los ciclistas las capacidades de generar estrategias que se basen en el
desenvolvimiento de las competencias emocionales en sus actividades deportivas y con esto

impactando de forma positiva el rendimiento deportivo de los ciclistas.
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Para esto, debemos comprender la influencia de las subcategorias que hacen parte de las
competencias emocionales, tales como lo son la regulacién emocional y la conciencia emocional.
Desde esta perspectiva debemos analizar los resultados obtenidos a partir de la informacion
recolectada en donde encontramos que, la regulacion emocional entra a jugar un papel
fundamental en el desarrollo deportivo de los ciclistas, debido a que el desenvolvimiento y
puesta en marcha de acciones que permitan darle un manejo optimo a las emociones que afloren
en la puesta en marcha de todo tipo de actividades deportivas de los ciclistas es fundamental para
el potenciamiento del rendimiento deportivo de los atletas. De esta manera, podemos resaltar la
gran influencia que tiene la regulacion emocional en el rendimiento deportivo de los ciclistas y el

desarrollo de sus actividades deportivas.

En el mismo modo, podemos identificar la gran influencia que tiene la conciencia
emocional en las actividades deportivas de los ciclistas de la ciudad de San Jose de Cucuta, en
donde se identifica a esta habilidad como pieza clave en la ejecucion de estrategias y
comportamientos que potencien el desarrollo deportivo, con esto logrando resultados 6ptimos.
De esta forma, podemos identificar a la conciencia emocional como una pieza clave y de impacto

totalmente positivo en el desarrollo deportivo de los ciclistas.

En este orden de ideas, debemos resaltar a la autorregulacion, como pieza fundamental en
el desarrollo de actividades deportivas en los ciclistas, encontrando que la ejecucion de
estrategias que se liguen a controlar e inhibir acciones y poner en marcha estrategias
conductuales y cognitivas segun la situacion ideal en cada una de las actividades ciclisticas en el
cual se desarrolle el individuo, genera un impacto relevantemente positivo, en donde se resalta

segun lo identificado que los deportistas a generar este tipo de acciones incrementan el desarrollo
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y puesta en marcha del esfuerzo fisico en cada una de sus actividades deportista lo que repercute

de forma directamente positiva en el rendimiento deportivo.

En funcion de lo plateado, podemos observar los procesos motivacionales en relacion a
las actividades deportivas, en donde se identifican estos procesos como vitales en el desarrollo
deportivo de los ciclistas, encontrando como resultados que, los procesos motivacionales aportan
una serie de capacidades y herramientas a los deportistas que les facilita el desarrollo de
actividades atléticas y con este el potenciamiento del rendimiento deportivo. en este sentido
podemos catalogar a los procesos motivacionales como una pieza clave en el desempefio de los
ciclistas, pero a su vez como una estrategia que le permite al ciclista alcanzar sus objetivos de

forma Optima.

De esta forma, dandole respuesta al primer objetivo especifico planteado en esta
investigacion, en donde se busca identificar las estrategias de regulacion emocional de los
ciclistas de la ciudad de San José de Cucuta, Norte de Santander, hallamos de forma clara la
utilizacion de estrategias como el cambio de foco atencional, direccionada a la regulacion de
emociones que dificulta el avance de acciones para potenciar el desarrollo deportivo de los
ciclistas. Esta estrategia marca un precedente positivo en la ejecucion de tareas por parte de los
deportistas, debido a que les da la capacidad de focalizar sus pensamientos hacia ideas y acciones
que le permitan potenciar su rendimiento deportivo. de igual forma encontramos a la
comunicacion como pieza clave en la regulacion emocional, en donde la interlocucion de
emociones a otras personas genera una serie de respuestas que se orientan a la puesta en marcha
de diferentes estrategias deportivas que ayuden a potenciar el rendimiento deportivo de los
ciclistas y a su vez regular las emociones en las cuales se desarrollen segln la situacién en donde

se desarrollen.
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Respondiendo al segln objetivo especifico, el cual guia su estudio hacia la comprension
de las estrategias utilizadas por los deportistas para la regulacion de conductas en medio de
actividades deportivas, se identifica en gran amplitud que esta herramienta es una de las
estrategias mas utilizadas por los deportistas en momentos en los que tienen que desenvolver sus
capacidades fisicas en medio de una competencia en la cual las distancias sean muy amplias.
Para esto, los ciclistas utilizan estrategias como la visualizacion, en donde por medio de una
preparacion psicoldgica antes de iniciar con las actividades deportivas, el ciclista se plantea una
serie de estrategias las cuales va a ir ejecutando a lo largo de la competencia y/o entrenamiento,
lo que beneficia de forma relevantemente positiva el desempefio deportivo del atleta, debido a
que tiene la capacidad de afrontar cada una de las situaciones en las que se le presente y generar

las acciones apropiadas para potenciar su desarrollo deportivo.

En el mismo sentido, encontramos que los deportistas utilizan el foco atencional en el
momento de afrontar las situaciones mas dificiles de las competencias y/o entrenamientos, en
donde estas estrategias impactan de forma positiva el desarrollo deportivo de los ciclistas, debido
a que generan una serie de pensamientos e ideas en donde ignoran ciertas conductas no aptas
para la situacion de carrera y con esto beneficiando el desarrollo fisico y psicoldgico de los

ciclistas.

De igual modo, podemos darle respuesta al objetivo que plantea el analisis de los
procesos motivacionales en donde se identifica a este proceso como una de las piezas claves en
el desarrollo deportivo por parte de los ciclistas, teniendo en cuenta que los procesos
motivacionales les entregan a los deportistas una serie de capacidades y estrategias que le
facilitan el desarrollo de sus actividades deportivas y con esto el éxito en los objetivos que se

planteen. Podemos establecer que las estrategias utilizadas por los deportistas en el desarrollo de
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los procesos motivacionales se basan en el auto habla, siendo este el proceso de dialogo interno
el cual segun lo identificado les entrega a los deportistas un aporte motivacional que les ayuda a
potenciar el desarrollo fisico y cognitivo en el proceso de desgaste fisico en competencias y/o
entrenamientos. Se debe destacar esta habilidad como pieza fundamental en el desarrollo
deportivo de los ciclistas, debido a que segun las capacidades y estrategias que se desarrollen en
ese dialogo interno se pueden incrementar las capacidades fisicas y psicolégicas en el avance de

las actividades deportivas a desarrollar.

En el mismo sentido, se ha identificado una de las estrategias fundamentales en la
formacion de procesos motivacionales en los deportistas, en donde se refiere a las charlas
técnicas entregadas por los entrenadores, en donde esta persona ofrece experiencias, opiniones,
aprendizajes y ensefianzas a los ciclistas lo cual repercute de forma positiva en el desempefio
fisico, debido a que los ciclistas generan confianza en cada una de los comportamientos a

desarrollar lo que potencia el desarrollo fisico.

En este sentido, se responde al objetivo general de esta investigacion, en donde se
evidencia en gran amplitud que la IE aporta estrategias y herramientas a los ciclistas de San José
de Cucuta de Norte de Santander, potenciando el desarrollo de habilidades deportivas, fisicas y
psicoldgicas, lo que genera que el ciclista de alto rendimiento se desenvuelva en sus
competencias y entrenamientos de forma 6ptima, entregando su maximo potencial y logrando

sus objetivos y metas.
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Recomendaciones

Con base a los resultados obtenidos respecto a la influencia de la IE en el rendimiento
deportivo de los ciclistas de San José de Cucuta de Norte de Santander, se recomienda la practica
de estrategias que se encaminen a potenciar esta habilidad en la formacion deportiva de los
ciclistas, debido a que su gran influencia aporta un crecimiento personal y deportivo lo que en
conjunto genera un atleta integral con las herramientas y capacidades puestas a desarrollar. De la
misma forma se recomienda la psicoeducacion a los ciclistas en sentido de estrategias que
fortalezcan las competencias emocionales, la autorregulacion conductual y los procesos
motivacionales, por medio de talleres y capacitaciones que logren potenciar esta capacidad en los

deportistas.

Asi mismo, se recomienda la puesta en marcha de estrategias que favorezcan la relacione
entre el deportista y la psicologia del deporte, en donde expertos le impartan conceptualizaciones
y estrategias en base a la IE con el fin de potenciar el rendimiento deportivo de los ciclistas. Asi
mismo, se recomienda las charlas técnicas antes de algin entrenamiento y/o competencia, en
donde se generen aspectos motivaciones y estrategias que faciliten a los ciclistas desarrollar

acciones optimas en el desarrollo de las actividades deportivas.

Por ultimo, se recomienda el avance de investigaciones que permitan establecer un
repertorio de estrategias mas amplio que les permitan a los deportistas y en este caso a los
ciclistas generar acciones que potencien el desempefio deportivo, logrando con esto el éxito en su

puesta en marcha de actividades deportivas.
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Apendices
Consentimiento Informado

Apéndice 1. Formato consentimiento informado

ACREDITACION INSTITUCIONAL <~/

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, . identificado con cédula de
ciudadania nimero de , actuando en mi
calidad de representante legal menor

con numero de
identificacion manifiesto mi aceptacion para la investigacion ofrecida

por los Psicologo en formacion Diego Ramdn del programa de psicologia de la Universidad
de Pamplona, el cual me ha sido claramente explicado.

Entiendo que toda la informacion concemiente a las intervenciones se mantendra
confidencial y no sera divulgada ni entregada a ninguna institucion extema o individuo sin
mi consentimiento expreso, excepto cuando la orden de entrega provenga de una autoridad
judicial competente. También entiendo, y por lo tanto estoy de acuerdo con la necesidad de
quebrantar este principio de confidencialidad en caso de presentarse situaciones que pongan
en grave peligro la integridad fisica o mental del menor o de algiin miembro de la comunidad.

Autorizo a los Psicologo en formacion Diego Ramon del programa de psicologia de la
Universidad de Pamplona, para qué el menor participe en la investigacion de forma
voluntaria. Igualmente, el resultado de dicho trabajo me serd comunicado en forma verbal o
escrita.

En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento, por
lo cual acepto su contenido y las consecuencias que de €l se deriven.

Nombres y apellidos:

FIRMA FECHA
CC No

7

_

g m Fomando fderes para 3 CONSIIUOCIon 08 Un NUS/ PaIs en paz’
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Ficha Analisis de Contenido

Apéndice 2. Ficha historia de vida

Universidad de Pamplona
Facultad de Salud
Programa de Psicologia
Ficha de Analisis de Contenidol
Fecha:
Nombre:
Edad:

Competencias emocionales: Esta categoria comprends las capacidades, habilidades v
actitudes necesarias para identificar emociones, regularlas, comprenderlas v expresarlas
cuva finzlidad es potenciar el rendimiento deportivo en cada una de las actividades
propusstas (Bisquerra, 2009; citado por Fragose, 2015).

A partir de esto, [ QJué experiencias, sucesos v pensamientos le ha generado regular y
comprender las emociones en su rendimiento deportivo?
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Autorregulacién cognitiva: Esta categoria comprende 1a regulacion de pensamientos v
comportamientos, en donde el autocontrol entra a jugar un papel muy importante en el
desarrollo de las actividades deportivas debido a que esta habilidad le permite controlar
conductas, pensamientos sin dejarse llevar de conductas impulsivas (Arana, 2014

A partir de esto, ;| Qué experiencias, sucesos ¥ pensamientos le ha generado regular v
autocontrolar sus pensamientos y comportamientos en su rendimiento deportivo?
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Procesos motivacionales: La motivacion es un componente ezencial para el desarrollo
v funcionamiento del ser humano. Podemos entonces analizar la automotivacion como
aquellas tendencias inherentes a la bisqueda de la novedad v de los retos, la bilsqueda de
twevos aprendizajes, explorar nuevos conocimientos. La avtomotivacion en el
rendimientoe deportivo es una de las estrategias de preparacion de cada uno de los atletas
para potenciar su dezarrollo en cada una de las actividades propuestas (Byan & Deci,
2000, p. 36; citado por Cadavid, 2018).

A partir de esto, [ Qué experiencias, sucesos v pensamientos le ha generado
automativarse y recibir motivacidn en su rendimiento| deportivo?
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Entrevista Grupal (Grupo Focal)

Apéndice 3. Formato de entrevista grupo focal

Universidad de pamplona
Facultad de salud
Programa de Psicologia
Grupo Focal
Ciudad de Ciicuta Fecha de [a entrevista grupal:
Lugar de la entrevisia:
Nombre:
Edad: Sexo: Grupo de ciclismo que infegra:
Preguntas Respuestas

En medio de una competencia v'o
entrenamiento ;Qué emociones logran
identificar? ; Influye en su rendimiento
identificar esas emociones?

;Beconocer unz emocion afecta el
desempefio deportivo?

Oue estrategias utilizan como equipo para
identificar las emociones de sus
compafieros?

i Que repercusiones tiene identificar las
emociones de otros competidores?

Qe estrategias utilizan en conjunto para
identificar los signos emocionales para va
zea aumentar o disminuir 1a potencia del
esfuerzo fisico?

;Como afecta en el desempefio fisico
regular las emociones?
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;Qué estrategias tiene para regular las
emociones?

;De qué manera funcionan esas estrategias
de regulacion de emociones en medio de
un entrenamiento y/'o competencia?

g estrategias tienen como equipo para
& £ quipc p
poder regular las emociones?

;De qué manera afecta en su desempefio
fizico cuando no logra regular sus
emociones?

Qe impacto tiene el autocontrol en su
desempefic fizsico?

;De qué forma logran controlar conductas
impulsivas?

;De qué manera afecta en su desempefio en
competencias y/o entrenamiento el control
de conductas impulsivas?

i De qué manera trabajan el control de
conductas impulsivas con su equipo?

;Comeo ze ve afecta su dezempefio fizico
cuando no controla conductas impulsivas?

;De qué forma se automotivan antes de un
entrenamiento o competencia?

;De qué manera se gutomotivan durante la
competencia v'o entrenzmiento?

;De qué manera afecta en su desempefio
fisico automotivarse?

;Qué estrategias utilizan como equipo para
motivarse?
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Validacion de Entrevista Grupal (Grupo Focal)

Apéndice 4. Validacion de entrevista grupo focal: Experto 1

. ’
ACREDITACION INSTITUCIONAL f

!

L £ £
s aiue .l,-rf‘f puiedlre pRledlie!

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

JUICIO DE EXPERTOS

Cordial saludo.

Apreciado docente, en el presente documento, se encuentra el contemide de uma
Entrevista Grupal (Grupo Focal). que serd el mstrumento de recoleccién de informacién del
trabajo de grade titulade “Investigacion: La inteligencia emocional en ciclistas de san José
de Ciicuta de Norte de Santander” desarrollade por el psicologe en formacion Juan Diego
Famoén Céardenas, estudiante de noveno semestre del Programa de Psicologia, bajo la
direccion del docente Psi. Esp. Lms Felipe Cely Guhiémez

El propdsite de la investigacion es analizar la influencia de la inteligencia emocional en
ciclistas de san José de Cacuta de norte de Santander por medio de técnicas cualitativas
para la comprension de su impacto en el rendiniento del deportista.

Por ende, solicitamos de manera respetuesa su parficipacion en este juicio de experto
para evaluar la pertinencia de esta técnica que serd aplicada a una mmestra intencional y

voluntana.

Agradecemos la atencion v el tiempo prestado hacia con nosofres.

Juan Diego REI.I:I.("JII. Cardenas \ "_'—Fﬁ

C.C. 1090502925 de Cuacuta

) ) Ps1, Esp. Luis Felipe Cely Gutiérrez
Estudiante de Psicolegia e 13275519

t 5 “Formand [Ideres para i3 cONSTUCEION Je U NUevD
T pais en paz* 1
g - 4
-’
SC-

IUniverzidad de Pampiona
Fampiona - Norte de Santander - Colombla

B
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GRUPO FOCAL

CATEGORIA I: COMPETENCIAS EMOCIONALES

Este concepto se entiende como el conjuate de conocimientos, capacidades, habilidades v
actitudes necesarios para tomar conciencia, comprender, expresar v regular de forma
apropiada los fendmenos emocionales cuya finalidad es aportar un valor afiadido a las
funciones profesionales v promover el bienestar personal v social. (Bisguerra, 2009; citado
por Fragoso, 2013)

Subcategoria I: Conciencia Emocional.
Esta ez la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones v de las emociones de los
demée, mcluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado.
(Bisguerra, 2009; citado por Fragoso, 2015).

N
No Pregunta Pertinente . 3 Observaciones
pertinente
En medic de una (Quizas incluir una pregunta en
competencia o lestén ese punto o aparte, gue
1 | entrenamiento i Que 3 indique

Come de que maneara influye en
su rencdimiento identificar esas
lemociones ??

emociones logran
identificar? ;Influye en su
rendimiento identificar
esas emociones?

iQue estrategias wtilizan
oMo equipo para 3
identificar las emociones
de sus compafieros?

[ =]

¢ Tiene alguna repercusion
3 | identificar las emociones 31
de otros competidores?

i Tienen alguna estrategia
4 | en conjunto para
identificar los signos
emocionales para
aumentar o disminuir la
potencia del esfuerzo

...para ya sed aumentar o
[dizminur. .

5l
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fizico?

5 | jReconocer una emocitn [uizas esta deberia ser [a pregunta
afecta el desempefio 31 mr 2 en este orden’”
deportivo?

Subcategoria II: Regulacién Emocional

Esta competencia se emplea para utilizar las emociones de forma adecuada, lo que supons
tomar conciencia de la relaciones entre emocione, coghicion vy comportamiento, tener nuevas
estrategiaz de afrontamiento v capacidad para autogenerar emociones positivas. (Bisguerra)
2009; citado por Fragozo, 2013)

N7| Pregunta | Pertinente | No | Observaciones
pertinente
iComo afecta en el 0 Cre0 que mas que confrolar es
6 | desempefio fizico controlay manejar y regular las emociones.
o regular las emociones? Si. con L2 pregunta esta muy general. 51 es
L para que la persona responda desde
algunos =1 experiencia individual, podria
cambios ser: Camo afecta en su desempeiio
fistco regular las emociones?
iQue  estrategias  tienen i bl de )
1 | estrategias
g (P regular ls) g individuales o grupales?
SMOCIONes: aclaracion (Quizds puede aclarar, p gj
(Que estrategias tienen como equipo
[para..
De qué manera
3 funcionan esas estrategias .
si

de regulacion de
emociones en medio de
umn entrenamiento o
competencia?

(Qué  estrategias  tienen
como equipo para poder
regular las emociones?
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10

;(De qué forma afecta no
regular las emociones en
31 desempefio fisico?

Se escucha un poquito ambiguo, ze
tiene que leer varias veces para
lentender lo que se quiere.

[For ej. podria decir también:

\De que manera afecta en su
idesempetio fisice cuando ne logra
regular sus emociones?

o

Cuande ne consigue regular sus
lemoctones, de qué manera Le afecta

lesto en su desempeiio fisico?
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CATEGORIA II: AUTOREGULACION COGNITIVA

El control v regulacion de los pensamientos y comportarientos es 1a capacidad que tiene la
persona de comprender cada sentimiento, emocion v conducta, en donde de manera
consciente enruta cada pensamiento v conducta hacia un objetive claro v sin dejarse llevar
de impulzos. (Arana 2014).

Subcategoria I: Autocontrol
En palabras de Arana (2014), el autocontrol consiste en la capacidad de poder manejar los
propios estados internos, de modo que faciliten la realizacion de tareas, demorar la
gratificacion en pro de los objetivos v recobrarse bien de las tensiones emocionales.

N
No Pregunta Pertinente . ° Observaciones
pertinente
;De qué forma [Creo que s lo formula de otra
autocontrolarse impacta en . manera queda mejor
11| 2 desempefio fisico? Si, con . ]
modificacio (Que impacto tiene el autocontrol
n en su desempefio fisico?
iDe qué forma logran
controlar conductas . . . )

12 impulsivas? si \Aqui 12 agregaria: En el equipo
iDe gué manera afecta en [l == re_ﬁe:re al_u:om:ml -:_ie -
au desempefio et iconductas mpulsivas del mdividuo

13 | competencias a entrevistado & del zrupoe?
entrenamiento el control d¢ i, con
conductas impulsivas? aclaracién
(Como mntegral el trabajo sta pregunta esta un poquito

14 de control de conductas lg'.ﬂb'?-'&

. . B
melulsn“as con g (Céme integra el trabajo el
equipo? entrevistado
0 :
(Come integran los participantes?
;Como se ve afecta su
15 desempefio fizico cuando s

fio controla conductas

impulsivas?

[%:]
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CATEGORIA III: PROCESOS MOTIVACIONALES
La motivacidn es un componente esencial para el desarrolle v funcionamiento del ser
humano v estd presente en cualquier aspecto del comportamiento humano: laboral,
educativo, social, deportivo, ete. (Riera, 1993; citado por Garcia, 2014),
Subcategoria I Automotivacién
|Automotivacion es aguells tendenciz mherente a la bisqueda de lz novedad v de los retos, ala
lextension v ejercicio de las capacidades personales, a la exploracion y al zprendizaje. Lo mtrinseco
tiene que ver, por tanto, con una dimension enriquecedora v de avance en la construccion personal.
WByan & Deci, 2000, p. 56; citado por Cadavid, 2018)

N
No Pregunta Pertinente . N Observaciones
periinente

De qué forma ze
automotivan antes de un
16 | entrenamiento o
competencia?

;De  gué manera se
automotivan  durante la i
17 | 7 si
competencia a
entrenamiento?

;Afecta en su desempefio £ agregaria quizas ofra pregunta a

fizsico automotivarse? si
13 (Como le afecta en s desempedio el

iEatomotivarseT

iQue estrategias utilizan
COMO equpo para

U si
motivarse’
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ACREDITACION INSTITUCIONAL Q
#mvw! . jff saellye #é}czar:/ ﬁ.’

OBSERVACIONES:
Son preguntas relevantes que ademés de ser ofrecer informacion, puede generar un
espacio de evaluacion y reflexion del deportista.
Sugiero que en cada categoria y subcategoria se ordenen las preguntas de una manera
que se diferencie entre las preguntas que son individuales y las que tienen que ver con el
equipo. Asi es mas ficil y claro para en entrevistado guiarse a quien se refiere. De lo
contrario se generan dudas si es una pregunta personal o grupal.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR:
Sandra Mireya Ramén Melo

FIRMA DE EVALUADOR:

TP: %)“’W 0023 Epewv 0F. 1003

ESTUDIOS DE POSGRADO:
Psicéloga clinica, Universidad de Oslo, Noruega.

Especialista en neuropsicologia clinica, Asociacién norucga de psicologos

FECHA: Of 05 2020

Universidad de

& “Formando lideres para la construccion de un nuevo
» 1ON g pafs en paz’ 7
= D

Pampions - Nore de Santander - Colomba

SC-
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Apéndice 5. Validacion de entrevista grupo focal: Experto 2

AEE EDITACION INSTITUCIONAL Q

- L I
mezama .l,ul'f‘f paind e mhieddl e_"l &

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACTULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

JUICTO DE EXPERTOS

Cordial saludo.

Apreciado docente, en el presente documento, se encuenfra el contenide de uma
Entrevista Grupal (Grupo Focal), que sera el mstrumento de recoleccion de informacion del
trabajo de grado titulado “Tnvestigacign: La inteligencia emocional en ciclistas de san José
de Ciicuta de Norte de Santander” desarrollado por el psicéloge en formacion Juan Diege
Famén Cardenas, estudiante de noveno semestre del Programa de Psicologia, bajo la
direccion del docente Psi. Esp. Luis Felipe Cely Guhémez

El propasito de la investigacion es analizar la influencia de la inteligencia emocional en
ciclistas de san José de Cicuta de norte de Santander por medio de técnicas cualitativas
para la comprension de su impacto en el rendiniente del deportista.

Por ende, solicitamos de manera respefucsa su parficipacion en este juicie de experto
para evaluar la pertinencia de esta técnica que sera aplicada a yna mmestra infencional y

voluntana.

Agradecemos la atencion v el tiempo prestado hacia con nosotros.

Juan Diego Ra.ﬁ:lc'm Cardenas \ "_'——F —

C.C_1090502925 de Cicuta

) ) Ps1. Esp. Luis Felipe Cely Gutiérrez
Estudiante de Psicologia c.c. 13275519

A 'memudams_nam 2 CORSTUEEHdN de N NLEVD
(R pais an paz® 1
sl
-
G

Urniversidad de Pampiona
Fampiona - Morte de Santander - Colombla
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GRUPO FOCAL

CATEGORIA I: COMPETENCIAS EMOCIONALES

Este concepto se entiends como el conjunto de conocimientos, capacidades, habdlidades v
actitudes necesarios para tomar conciencia, comprender, expresar v regular de forma
apropiada los fendmenos emocionales cuya finalidad es aportar un valor afiadido a las
funciones profesionales v promover el bienestar personal v social. (Bisquerra, 2009; citado
por Fragoso, 2013)

Subcategoria I: Conciencia Emocional.
Esta es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones v de las emociones de los
demas, meluyende la hakbilidad pera captar el clima emocional de un contexto determinado.
(Bizguerra, 2009; citado por Fragoso, 2015).

No

Ne Pregunta Pertinente . Observaciones
pertinente
En medic de una
competencia I
1 | entrenamiento [ Queé X
emociones logran

wdentificar? ;Influye en su
rendimiento identificar
e3as emociones?

iQué estrategiag utilizan
Como equipo para X
identificar las emociones
de sus compafieros?

(3]

i Tiene alguna repercusion
3 | identificar las emociones X
de otros competidores?

;Tienen alguna estrategia [X
4 | en conjunto para
wdentificar los signos
emocionales para
aumentar o disminuir la
potencia del esfuerzo
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fizico?

;Reconocer una emocion
afecta 2] desempefic
deportive?

Subcategoria II: Regulacion Emocional

Esta competencia se emplea para utilizar las emociones de forma adecuada, lo que supone)
tomar conciencia de la relaciones entre emocione, cognicion ¥ comportamiento. tener nuevas|
estrategiaz de afrontamiento v capacidad para autogenerar emociones positivas. (Bizguerta)

2009; eitado por Fragoso, 2013)

™o

Pregunta | Pertinente

No Obzervaciones

pertinente

JComo  afecta en el
desempefio fisico controlar
o regular las emociones?

iQué  estratepias  tienen
para regular laz

emociones?

De que manera fancionan
esas estrategias de
regulacion de emociones
en medic de un
entrenamiento o
competencia?

;Qué estrategias  tienen
cotno equipo para poder
regular las emociones?

10

;De qué forma afecta no
regular las emociches en
su degempefio fisica?

X
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CATEGORIA II: AUTOREGULACION COGNITIVA
El control v regulacion de los pensamientos v comportamientos es la capacidad que tiene la
perszona de comprender cada sentimiento, emocion v conducta, en donde de manera
consciente enrita cada pensamiento v conducta hacia un objetive claro v sin dejarse Hevar
de impulsos. (Arana, 2014).

Subcategoria I: Autocontrol

En palabras de Arana (2014), el autocontrol consiste en la capacidad de poder manejar los
propios estados internos, de modo que faciliten la realizacién de tareas, demorar la
gratificacion en pro de los objetivos v recobrarse bien de las tensiones emocionales.

N
Ne Pregunta Pertinente y Observaciones

pertinente
;De qué forma
autocontrolarse impacta en
zu desempefio fisico?

11

;De qué forma logran Enfrquen esta pregunta sobre las

12 ST el lcognicion )

controlar onductas percepTions ¢ interpretacionas

;De gué manera afecta en
20 desempefio enl L& misma sugerencia que la
13 competencias 0 [pregunta anterior

entrenamiento el control de
conductas impulsivas?

i Como integral el trabajo
14 de control de conductas X

impulsivas con su
equipo?

(Como ze ve afecta su
15 desempefio fisico cuando
no controla conductas x

impulaivas?
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CATEGORIA ITI: PROCESOS MOTIVACIONALES

La motivacion es un components esencial para el desarrollo v funcionamiento del ser
humano y estd presente en cualquier aspecto del comportamiento humano: laboral,
educative, social, deportivo, ete. (Riera, 1995; citado por Garcia, 2014),

Subcategoria I: Automotivacion
Automotivacion es aquella tendencia inherente a 1a bisqueda de la novedad v delosretos, a la
extension v gjercicio de las capacidades personales, a la exploracion v al aprendizaje. Lo mirinseco
tiena que ver, por tanto, con una dimension enrgquecedora v de avance en la construccion personal.
(Byan & Deci, 2000, p. 36; citado por Cadavid, 2018)

™2

Pregunta

Pertinente

No
pertinente

Obzervaciones

16

iDe qué forma se
automotivan antes de un
entrenamiento o
competencia?

17

;De  gqué manera sze
automotivan durante la
competencia ]
entrenamiento?

18

jAfecta en su desempefio
fisico gutomotivarse?

19

iQJué estrategias utilizan
COMOo equipo para
motivarse?

[4;]
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l h : #1f =

@ "\ ACREDITACION INSTITUCIONAL ‘ v

OBSERVACIONES:

NOMERES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: Jhonattan Zapata Garzon

Fnaton, Gt Bhorgers

FIEMA DE EVALUADOR:

TP: 132703

ESTUDIOS DE POSGRADO: Magister en paz, desarrollo ¥ resolucidn de
conflictos

Especialista en clinica

pais en paz”

Unhversidad de Pamnplona
Famplana « Hore de Samiander « Colomb

‘Formandeo lideres pave la consruccion de un nuevo
fa :
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Apéndice 6. Validacion de entrevista grupo focal: Experto 3

ACR EDITACION INSTITUCIONAL Q

L ) ’
Hrmi 2 .l,-l'rf puialire mhledll ﬁ_"l

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

JUICTIO DE EXPERTOS

Cordial saludo.

Apreciado docente, en el presente documento, se encuentra el contemide de una
Entrevista Grupal (Grupo Focal), que serd el instrumento de recoleccion de informacidn del
trabajo de grade titulade “Investigacion: La inteligencia emocional en ciclistas de san José
de Ciicuta de Norte de Santander” desarrollade por el psicélogo en formacion Juan Diego
Famodn Cardenas, estudiante de noveno semestre del Programa de Psicologia, bajo la
direccion del docente Psi. Esp. Lus Felipe Cely Guhémez

El propasite de la investigacion es analizar la influencia de la inteligencia emocional en
ciclistas de san José de Cicuta de norte de Santander por medio de técnicas cualitativas
para la comprension de su impacto en el rendiniente del deportista.

Por ende, solicitamos de manera respetuosa su parficipacion en este juicie de experto
para evaluar la pertinencia de esta técnica que serd aplicada a una mmestra intencional

voluntana.

Agradecemos la atencion y el tiempo prestado hacia con nosofres.

Juan Diego REI.I:I.I:'JII. Cardenas \ "'_'-—F:

C.C. 1090302925 de Cucuta

) ) Ps1, Esp. Luis Felipe Cely Gutiérrez
Estudiante de Psicolegia c.c 13275519

A 'meamudams_m la coRSTUCCHN Jde LN nuevoe
[T pais an paz-” 1
I & 4
-
SC

Univerzidad oe Pampiona
Fampiona - Norte de Santander - Coliombis
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. /
ACREDITACION INSTITUCIONAL Q

r - I f
"{m:.wq-’ JUL baedire apjedive)

GRUPO FOCAL
CATEGORIAT: COMPETENCIAS EMOCIONALES
Este concepto se entiende como el conjunto de conocimientes, capacidades, habilidades y
actitudes necesarios para tomar conciencia, comprender, expresar vy regular de forma
apropiada los fendmenos emocionales cuya finalidad es aportar un valor afiadido a las
funciones profesionales v promover el bienestar personal v social. (Bisquerra, 2009; citado
por Fragoso, 20135)
Subcategoria I: Conciencia Emocional.
Esta es la capacidad parz tomar conciencia de las propias emociones ¥ de las emociones de los
demas, meluyendo la habibdad para captar el chma emocional de un contexto deterninado.
(Bisquerra, 2009 citado por Fragosoe, 2015).
N Pregunta Pertinente r,m Observaciones
pertinente
En medioc de uma
competencia o
1 | entrenamiente iQueé X
EMOCIONES logran
identificar? ;Influye en su
rendimiento  identificar
e3as emociones?
;Reconocer una emocion
, |afecta el  desempeifio X
"~ | deportive?
i Cé estrategias utilizan
3 | como equipo para X
identificar las emociones
de sus compafieros?
;Tiene alguna repercusion CONSIDERO ELABORAR LA
4 [ 1dentificar las emociones FREGUNTA ABIERTA
de otros competidores?

‘ s Formando Iderss para /& CORSTUCCION Jde Un nueve
T

pais en paz” 2
B v Universidad ge Fampiona
. Fampicna - Norte de Santander - Coiombla

S
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& | ;jTienen alguna estratema [CONSIDERC ELABORAR LA
en conjunto para PREGUNTA ABIERTA
identificar los signos
emocionales para ya sea
aumentar ¢ disminmir la
potencia del esfuerzo
fisico?

Subcategoria II: Regulacién Emocional

Esta competencia se emplea para utilizar las emociones de forma adecuada, lo que supone
tomar conciencia de la relaciones enfre emocione, cognicidn y comportamiento, tener nuevas
estrategias de afrontamiento vy capacidad para autogenerar emociones positivas. (Bisquerra,
2009; citado por Fragese, 2015)

N® | Pregunta | Pertinente | No | Observaciones

pertinente

iCome afecta en el
6 | desempetio fisico regular
las emociones? X

iQué estrategias tieme
, |pam regular las X

emociones?

i{De qué manera
funcionan esas estrategias
de regulacion de
emocionss en medio de
un  enfrenamiento  ©
competencia?

i(Qué estrategias tiemen
g | como equipo para poder X
regular las emociones?

‘ s ‘Formando Ideres pars }a CONSITUGCHN J& U NLEVD

"1 pais an paz® 2
= u Universidad de Pampicna
o Fampiona - Morte de Santander - Colombla

e
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;De gué manera afecta en X
su  desempefio  fisico
cuando no logra regular
sus emociones?

10

CATEGORIA IT: AUTOREGULACION COGNITIVA
El control y regulacion de los pensamientos y comportamientos es la capacidad que tiene la
persona de comprender cada sentimiento, emocién y conducta, en donde de manera
consclente enmuta cada pensamiento y conducta hacia un objetivo clare v sin dejarse levar
de impulsos. (Arana, 2014).

Subcategoria I Antocontrol

En palabras de Arana (2014), el autocontrol consiste en la capacidad de poder manejar los
propios estados intemos, de modo que facilitem la realizacién de tareas, demorar la
gratificacion en pro de los objetivos y recobrarse bien de las tensiones emocionales.

N® Pregunta Pertinente ffln Observaciones
pertinente

£ Qué 1mpacto tiene el
autocontrol en su

1 desempefio fisico? X

;De qué forma logran

12 controlar conductas X
mmpulsivas?

;De qué manera afecta en
su desempefio e
13 | competencias 0
enfrenaniento el control de| X
conductas impulsivas?

;De qué manera trabajan
el control de conductas

4. . X
impulsivas con su

equipo?

t s Formando lideres para 13 CoORSTUCCHON Je LN nuevo

T pais an paz” 4
e v Uriverzidad de Pampiona
Fampiona - Morte de Santander - Colombia
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;Como se ve afecta su
desempefio fisico cuande
ne contrela conductas
impulsivas?

15

CATEGORIA IIT: PROCESOS MOTIVACIONALES
La motivacién 5 un componente esencial para el desarrollo y fimcionamiento del ser
humano y estd presente en cualguier aspecte del comportamiento humano: laboral,
educativo, social, deportive, efc. (Biera, 1995; citado por Garcia, 2014),
Subcategoria [: Automotivacion
Antomotrvacion es aquella tendencia mherente a 1a busqueda de la novedad v de los retos, a la
extension v ejercicio de las eapacidades personales, a la exploracion y al aprendizaje. Lo infrinseco
fHene que ver, por tanto, con una dimension ennquecedora v de avance en la construceidn personal.
[Byan & Decy, 2000, p. 56; eritado por Cadawnid, 2018)

N® Pregunta Pertinente h ¢ Observaciones
pertnente
iDe gué forma s
automotivan antes de un
16 | entrenamiento o X
competencia?

iDe qué manera se
17 automotivan durante la x

competencia o
entrenamiento?

iDe qué manera afecta en|
su  desempefio  fisico X
18 | automotivarse?

i Que estrategias utilizan
COMO equipo para

19 motivarsa?

Tt pals en paz® 5
u Universidad de Pamplona
Fampiona - Norte de Santander - Colombla

‘ s “Formando lideres para k3 CORSTLUCEHN Je LN nLSve
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OBSERVACIONES:

Revisar dentro de las preguntas

Mildreth Surely Ortega Parra
NOMERES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR:

FIRMA DEEVALUADOR:

TP: 118305

ESTUDIOS DE POSGRADO: Esp. Psicologia Clinica y de la Salud
Mg. En Educacién

FECHA: 31 de maye 2020
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[FLET pais en paz”
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Entrevista Semiestructurada

Apéndice 7. Formato entrevista semiestructurada

Universidad de pamplona
Facultad de salud
Programa de Psicologia
Entrevista Semiestructurada
Ciudad de Ciicuta Fecha de la entrevista:
Lugar de la entrevisia:

Nombre:

Edad: Sexo: Grupo de ciclismo que infegra:

Preguntas Respuestas

i Cuiles emociones identifica durante sus
actividades deportivas?

¢ De qué manera identifica las emociones
de sus compafieros en momentos criticos
de los entrenamientos vio competencias?
i Como logra identificar el orizen de las

emociones y sentimientos en medio de las
actividades deportivas?

En qué momentos piensa que identificar
3% emociones aporta a su rendimiento
deportive?

iDe que forma aporta en su rendimiento
entender las emociones de los demas?

i En momentos cargados de emociones
tiegativas como logra regularlas v
concentrase?

iDe qué forma logra afrontar emociones v
sentimientos negativos?
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;De qué manera controlar sus emociones
aporta a su rendimiento deportivoe?

i De qué forma utiliza las emociones
durante el entrenamiento v'o competencia
para potenciar el rendimiento deportivo?

£ Qe consecuencias ha temido no
autorregular las emociones durante algin
entrenamiento v/o competencia?

i De qué manera controla conductas
impulsivas generadas durante los
entrenamientos o en las competencias?

i De qué manera controla el esfuerzo fisico
durante 1a totalidad del entrenamiento o
competencia?

De qué manera influye controlar el
esfiserzo fisico en su rendimiento
deportivo?

;De qué forma se prepara para controlar €1
esfierzo fisico?

Qe estrategias utiliza en conjunto para
controlar el esfuerzo fisico en competencia
v/o entrenamiento?

i De qué manera se prepara animicamente
antes de una competencia v/'o
entrenamiento?

Qe efecto ha tenido automotivarse en su
rendimiento deportivo?

De qué manera logra automotivarse
durante los entrenamientos y/o
competencias?

De qué forma influye prepararse
motivacionalmente antes de un
entrenamiento v/o competencia?

De qué forma influye no estar motivado
en el rendimiento deportivo?
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Validacion de la Entrevista Semiestructurada por Expertos

Apéndice 8. Validacion entrevista semiestructurada: Experto 1

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
JUICTIO DE EXPERTOS

Cordial saludo.

Apreciado docente, en el presente documento, se encuentra uha  entrevista
aemiestucturads que serd el instrumento de recoleccion de informacion del trabajo de
grado titulado “Tnvestigacion: La imtelipencia emocional en ciclistas de san José de Clicuta
de Norte de Santamder”, desarrollado por el psicologo en formacion Juan Diego Ramén
Cardenas, estudiante de noveno semestre del Programa de Paicologia, bajo la direccion del
docents Pai. Esp. Luis Felipe Cely Gutiérrez

El propdsito de la investigacion es analizar la influencia de la inteligencia emocional en
ciclistaz de zan Jozé de Chcuta de norte de Santander por medio de técnicas cualitativas

para la comprensicn de su impacto en el rendimiento del deportista.

Por ende, zolicitamos de manera respetuosa su participacion en este juicio de experto
para evaluar la pertinencia de esta técnica gue serd aplicada a una muestra intencional v

voluntaria.

Agradecemos la atencién v el tiempo prestado hacia con nosotros.

Juan Diego Ramén Cirdenas _A__:F..-—_
= [

C.C. 1090502925 de Cuicuta
Psi. Esp. Luis Felipe Cely Gutiémer
Estudiante de Psicologia c.¢ 13275519
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA I: COMPETENCIAS EMOCIONALES

Este concepto se entiends como el conjunte de conocimientos, capacidades, habilidades v
actitudes necesarios para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fendmenos emocionales cuya finalidad es aportar un valor afiadido a las
funciones profesionales v promover el bienestar personal v social. (Bigguerra, 2009; citado
por Fragoso, 2013)

Subcategoria I: Conciencia Emocional.
Esta ez 1a capacidad para tomar conciencia de las propias emociones ¥ de las emociones de los
demas, mcluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinade.

(Bisguerra. 2009; citade por Fragoso, 2013).
No

Ne Pregunta Pertinente . Observaciones
pertinente

;Cuoales emociones
tdentifica durante  sus
1 | actividades deportivas? sl

T:;De qué Manera CDIEI.P].'EII.dE o 1dentifica’
comprende las emociones 51
de sus compafieros en

3

momentos criticos de los
entrenamientos o
competencias?

;Como logra identifica el
3 | origen de las emociones y sl
sentimientos en medio de
las actividades
deportivas?

;En qué momentos piensa [Comprender & entender &
4 | qus comprender zus 81, con algo identificar?

emociones aporta a su de aclaracion
rendimiento deportivo?
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3 | ;De qué forma aporta a su
rendimiento comprender
las emociones de los
demas?

i

[A =n rendimiento individual?

Subcategoria II: Regulacion Emocional

Esta competencia se emplea para utilizar las emociones de forma adecuada. lo que supone
tomar conciencia de 1a relaciones entre emocione, cognicion v comportamiento, tener nuevag
estrategiaz de afromtamiento v capacidad para autogenerar emociones positivas. (Bisgquerra)

2009; citado por Fragoso, 2013)

N° | Pregunta | Pertinente | No | Observaciones
pertinente
(En tnomentos de sto ez cuando esta compibendo o
6 | emociones negativas como entrenando? O en el dia diarie?
logra concentrase? :
& Si, Lo reformularia azi
Con En momentos cargados de
aclaracion, lemociones negativas’ dificiles,
modificacio lcomo logra regularlas y mantenerse
n lconcentrado?
;De qué forma logra
7 disminuir emociones ¥ .
sentimientos negativos? =t
;Considera que comtrolar
g |5 emociones aporta a su .
rendimiento deportive? =t
;De qué manera utiliza las
9 emociones para potenciar .
su rendimiento deportiva? =t
(En qué ocasiones no [Otra opcion:
reoular las emociones ha hiencions alzunas ocasiones en que
gul g lel no haber logrado regular sus

10| jogrado interferir en su
rendimiento deportivo?

Emociones mterfinc en su
rendimiento deportive
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CATEGORIA II: AUTOREGULACION COGNITIVA
El control v regulacion de los pensamientos v comportamientos es la capacidad que tiene la
persona de comprender cada sentimiento, emocion v conducta, en donde de manera
consciente enruta cada pensamiento v conducta hacia un objetivo claro v sin dejarse levar
de impulzos. (Arana 2014).

Subcategoria I: Autocontrol

En palabras de Arana (2014), el avtocontrol consiste en la capacidad de poder manejar loz
propios estados internos, de mode que faciliten la realizacion de tareas, demorar la
gratificacion en pro de los objetivos y recobrarse bien de las tensiones emocionales.

N
Ne Pregunta Pertinente . ° Observaciones
pertinente

;De que manera controla
conductas impulsivas .
11| seneradas durante los s
entrenamientos o en las
competencias?

;Qué estrategiaz utiliza
para controlar el esfoerzo
fizico durante la totalidad
del  enfrenamiento o
competencia?

12 Si

;De qué manera influys
controlar el esfuerzo fizico si
13 | en 31 rendimientol
deportivo?

;De qué forma se

14 | Prepara para controlar el .
esfuerzo fisico? st

;Qué estrategias utiliza
en conjunto para ]
15 controlar el esfuerzo st

fizico en competencia o

entrenamiento?

462
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CATEGORIA ITI: PROCESOS MOTIVACIONALES

La motivacidn es un componente esencial para el desarrollo v funcionamiento del ser
humano v estd presente en cualquier aspecto del comportamiento mumano: laboral,
educative, social, deportivo, ete. (Riera, 1993; citado por Gareia, 2014),

Subcategoria I: Automotivacidn
\Automotivacion es aquella tendencia inherente a 1a busqueda de la novedad v de los retos, ala

extension v ejercicio de las capacidades personales, a la exploracién y al aprendizaje. Lo intrinseco
tiene que ver, por tante, con una dimension enriquecedora v de avance en la construccion personal.
NByan & Deci, 2000, p. 56; citado por Cadavid, 2018)

™2

Pregunta

Pertinente

No

pertinente

Ohbservaciones

16

iDe qué manera se prepara
animicamente antes de una
competencia o
entrenamiento?

17

JEn qué  zentido Tha
servido automotivarse en
su rendimiento deportivo?

5L, con
correccion

(Como ha contribmdo el
omotivarse en su rendimiemnto

]

 efecto ha tenido el

en su rendimiento

deportivo?

18

(Como  se  automofivg
durante los entrenamientos
o competencias?

Si

19

i De qué forma influye
prepararse
motivacionalmente antes
de un entrenamiento o
competencia?

mr17.

sta pregunta esta muy parecida 2 I

20

;De qué forma influye no
estar motivado en el
rendimiento deportivo?

Si

w
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. ACREDITACION INSTITUClONAL
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OBSERVACIONES:
Algunas correcciones se mencionan en ¢l espacio de observaciones.
En las categorias de conciencia y regulacion emocional se puede hacer un apunte en que
cOomo las emociones dificiles son también un recurso emocional y cognitivo para

procesar la automotivacion, como la frustracion, la rabia. Haciendo que estas emociones
sean funcionales en el rendimiento deportivo.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR:
Sandro. M 'm:cmx Ramon Melo
FIRMA DE EVALUADOR:

™ Regidho 0013 €newe 03, 2005

ESTUDIOS DE POSGRADO:
Psicologa clinica, Universidad de Oslo, Noruega.

Especialista en neuropsicologia clinica, Asociacién noruega de psicélogos

FECHA: 924.05. 3020

“Formando lideres para la construccién de un nuevo
pais en paz* 6

UW“W &
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Apéndice 9. Validacion entrevista semiestructurada: Experto 2

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

JUICIO DE EXPERTOS

Cordial saludo.

Apreciado docente, en el presente documento, se encuentra una entrevista
semuestruchirads que sera el instrumento de recoleccion de informacion del trabajo de
grado titulade “Tnvestigacion: La inteligencia emocional en ciclistas de san José de Clcuta
de Norte de Santander”, desarrollado por el psicdloge en formacidn Juan Diego Ramén
Cardenas, estudiante de noveno semestre del Programa de Psicologia, bajo la direccion del
docente Psi. Esp. Luis Felipe Cely Gutiérrez

El propésito de la investizacidn ex analizar la influencia de la inteligencia etnocional en
ciclistas de san José de Cidcuta de norte de Santander por medio de técnicas cualitativas
para la comprension de su impacto en el rendimiento del deportista.

Por ende, solicitamos de manera respetuosa su participacién en este juicic de experto
para evaluar la pertinencia de esta técnica que sera aplicada a una muestra intencional v

voluntaria.

Agradecemos la atencién y el tiempo prestade hacia con nosotros.

Tuan Diego Ramdn Cardenas _qé,___':F..-—_
Y

C.C. 1090502925 de Clicuta X
Psi. Esp. Luis Felipe Cely Gutiérrez
Estudiante de Psicologia c.c. 13275519
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIA I: COMPETENCIAS EMOCIONALES

Este concepto 32 entiende como el conjuato de conocitnientos, capacidades, habilidades v
actitudes necesarios para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma
apropiada los fendmenos emocionales cuya finalidad es aportar un valor afiadido a las
funciones profesionales v promover el bienestar personal v social. (Bizquerra, 2009; citado
por Fragoso, 2013)

Subcategoria I: Conciencia Emocional.
Esta es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones v de las emociones de los
demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado.

(Bizquema, 2009; citade por Fragoso, 2015).

N{l

Pregunta

Pertinente

No
pertinente

Observaciones

;Cuales emociones
identifica durante  sus
actividades deportivas?

(]

iDe qué tnanera
comprende las emociones
de sus compafieros en
momentos criticos de los
entrenamientos o
cotpetencias?

;Como logra dentifica el
origen de las emociones y
sentimientos en medio de
las actividades
deportivas?

;En qué momentos piensa
que comprender sus

emociones aporta a su
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rendimiento deportivo?

5 | ;De qué forma aporta a su [X
rendimiento comprender
las emociones de los
demas?

Subcategoria IT: Regulacion Emocional

tomar conciencia de la relaciones entre pmocione | cognicidn v comportamiento, tener nuevas|
estrategiaz de afrontamiento v capacidad para autogenerar emociones positivas. (Bisqueria
2009; citado por Fragoso, 2013)

Ne | Pregunta | Pertinente | No | Observaciones

pertinente

(En momenitos de
6 | emociones negativas comof
logra concentraze? X

(De qué forma logra
disminmr  etnociohes ¥

7 . . X
sentimientos negativos?
i Consdera que comtrolar

g | = emociones aporta a su X
rendimiento deportivo?
D qué manera wtiliza las

0 emociones para potenciar X

su rendimiento deportivo?
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CATEGORIA IT: AUTOREGULACTION COGNITIVA

El control ¥ regulacion de los pensamientos v comportamientos es 1a capacidad que tiene la
persona de comprender cada sentimiento, emocion v conducta, en donde de manera
consciente enruta cada pensamiente v conducta hacia un objetivo claro v sin dejarse llevar
de impulzos. (Arana 2014).

Subcategoria I: Autocontrol
En palabras de Arana (2014), el autocontrol consiste en la capacidad de poder manejar los
propios estados mmternos, de modo que faciliten la realizacion de tareas, demorar la
gratificacion en pro de los objetivos y recobrarze bien de las tensionss emocionales.

ND

Pregunta

Pertinente

Observaciones

11

¢De qué manera controla
generadas durante los
entrenamientos o en las
competencias?

12

iQué estrategias  utiliza
para controlar 2l esfuerzo
fisico durante la totalidad
del  entrenamiento o
competencia”

No esta claro el objetive de esta
pregunta .. aclarar la pregunta

13

;De qué manera influyd
controlar el esfuerzo fisico
en =1 rendimiento
deportive?

14

iDe qué forma ze
prepara para controlar el
esfuerzo fisico?

15

i QJué estrategias utiliza
en conjunto para
controlar el esfuerzo
fisico en competencia o
entrenamiento?

(4, ]
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CATEGORIA III: PROCES0S MOTIVACIONALES

La metivacion es un componente esencial para el desarrollo v funcionamiento del ser

humane v esta presente en cualguier aspecto del comportamiente humano: laboral,

educativo, social, deportivo, ete. (Riera, 1993 citado por Garcia, 2014,

Subcategoria I: Automotivacién
Automotivacion es aquella tendencia inherente a 1a isqueda de la novedad v de los retos, ala
extension v gjercicio de las capacidades personales, a la exploracion y al aprendizaje. Lo mirinseco
tiene que ver, por tanto, con una dimension enriquecedora v de avance en la construccion personal.
(Boyan & Deci, 2000, p. 38; citade por Cadavid, 2018)

N
Ne Pregunta Pertinente . ° Observaciones
pertinente

;D qué manera se prepara
animicamente antes de una )
16 cotpetencia o X
entrenamiento?

;En qué sentido ha servido X
automotivarse  en 50

17 rendimiento deportive?

;Como  se  automotivg
durante los entrenarmentogy
18| o competencias?

;De qué forma influye
19 | PrERETETEE X
motivacionalmente antes
de un entrenamiento o
competencia?

;De qué forma influye no
estar motivado en el
rendimiento deportivo?
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OBSERVACIONES:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR: Jhonattan Zapata Garzon

Foncton Gt B,

FIEMA DE EVALUADOR:

TP: 132703

ESTUDIOS DE POSGRADO: Magister en paz, desarrollo ¥ resolucion de

conflictos
Especialista en clinica

“Formande lideres pare ja consruccion de un nuevo

Ferey ‘ ) pais en paz”
w Untvarsidad di Pamiplang
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Apéndice 10. Validacion entrevista semiestructurada: Experto 3

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

JUICIO DE EXPERTOS

Cordial saludo.

Apreciado docente, en el presente documento, se encuentra una entrevista
semuestruchirads que sera el instrumento de recoleccion de informacion del trabajo de
grado titulade “Tnvestigacion: La inteligencia emocional en ciclistas de san José de Clcuta
de Norte de Santander”, desarrollado por el psicdloge en formacidn Juan Diego Ramén
Cardenas, estudiante de noveno semestre del Programa de Psicologia, bajo la direccion del
docente Psi. Esp. Luis Felipe Cely Gutiérrez

El propésito de la investizacidn ex analizar la influencia de la inteligencia etnocional en
ciclistas de san José de Cidcuta de norte de Santander por medio de técnicas cualitativas
para la comprension de su impacto en el rendimiento del deportista.

Por ende, solicitamos de manera respetuosa su participacién en este juicic de experto
para evaluar la pertinencia de esta técnica que sera aplicada a una muestra intencional v

voluntaria.

Agradecemos la atencién y el tiempo prestade hacia con nosotros.

Tuan Diego Ramdn Cardenas _qé,___':F..-—_
Y

C.C. 1090502925 de Clicuta X
Psi. Esp. Luis Felipe Cely Gutiérrez
Estudiante de Psicologia c.c. 13275519
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

CATEGORIAT: COMPETENCIAS EMOCIONALES

Este concepto se entiende como el conjunto de conocimientos, capacidades, habibdades y
actimdes necesarios para tomar conclencia, comprender, expresar v regular de forma
apropiada los fendmencs emocionales cuya finalidad es aportar un valor afiadido a las
funciones profesionales v promover el bienestar persenal y social. (Bisquerra, 2009; citado
por Fragoso, 2015)

Subcategoria I: Conciencia Emocional.
Esta es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones v de las emociones de los
demds, mcluyendo la habilidad para captar el chma emocional de un confexto determinado.
{Bisquerra, 2009; citado por Fragose, 2015).

. . Ni .
N® Pregunta Pertinente o Observaciones
pertinente

iCuales emoCiones
identifica durante sus
1 | actividades deportivas? X

;De qué manera identifica
las emociones de sus X

[

compaiieros en momentos
criticos de los
entrenamientos o
competencias?

;Como logra 1dentifica el X
3 | origen de las emociones y
sentimientos en medio de
las actividades
deportivas?

;En qué momentos plensa X
4 | que identificar sus
emociones aporta a su

‘ s Formando Iderss para /& CORSTUCCION Jde Un nueve
T

pais en paz” 2
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rendimiento deportive?

o

;De que forma aporta en X
su rendimiento entender
las emociones de los
demis?

Subcategoria II: Regulacion Emocional

Esta competencia se emplea para utilizar las emociones de forma adecuada, lo que supone|
tomar conciencia de la relaciones entre emocione, cognicion y comportamiento, tener nuevas
estrategias de afrontamiento y capacidad para autogenerar emociones positivas. (Bisquerra,
2009; citado por Fragose, 2013)

N | Pregunta | Pertinente | No | Observaciones

pertinente

JEn momentos cargados
§ | de emociones negativas
como logra regularlas ¥ X
concentrase?
De gué forma logra X
disminmir emociones v
sentimientos negativos?

;Considera que controlar X
S0S eMOCIOnes apolta a su
rendimiento deportivo?

;De qué manera utiliza las X
emociones para potenciar
su rendimiento deportive?

(En qué ocasiones no X
regular las emociones ha
10 lograde interfenir en su
rendimiento deportive?

£ & “Formando Ideres Dars i cORSITUGEION de 1 NUEvD
TP pats an paz® 3
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CATEGORIA II: AUTOREGULACION COGNITIVA
El contrel v regulacién de los pensamientos y comportamientes es la capacidad que tiene la
persona de comprender cada sentimiento, emocion y conducta, en donde de manera
consciente enmnita cada pensamiento y conducta hacia un objetivo clare y sin dejarse llevar
de impulsos. {Arana, 2014).
Subcategoria I: Autocontrol
En palabras de Arana (2014), el autocontrol consiste en la capacidad de poder manejar los
propios estados mmtenos, de modo que faciliten la realizacidn de tareas, demorar la

gratificacion en pro de los objetivos y recobrarse bien de las tensiones emocionales.

No

N° Pregunta Pertinente \ Observaciones
pertinente
;De qué manera controla X
conductas impulsivas

1 generadas durante los
entrenamientos o en las
competencias?

;Qué  estrategias wutiliza X
para controlar el esfuerzo
fisico durante la totalidad
del  entrenamiente o
competencia?

;(De gqué manera mfluye X
confrolar el esfuerzo fisico
13| en su rendimiento,
deportive?

;De qué forma se X
prepara para controlar el
esfierzo fisico?

14

;Qué estrategias utiliza X
en conjunte para
controlar el esfuerzo
fisico en competencia o
enfrenamiento?

15
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CATEGORIA IOI: PROCESOS MOTIVACIONALES
La motivacion es un componente esencial para el desarrollo y fimcionamiento del ser
humano y esta presente en cualquier aspecto del comportamiente humano: laboral,
educativo, social, deportivo, etc. (Riera, 1995; citado por Garcia, 2014),
Subcategoria I: Automotivacion
|Automotivacion es aquella fendencia inherente 2 la basqueda de la novedad v de los retos, a la
extension v ejercicio de las capacidades personales, a la exploracion ¥ al aprendizaje. Lo intrinseco
fene que ver, por tanto, con una dimension ennquecedora v de avance en la construccion personal.
{Ryan & Deci, 2000, p. 56; citado por Cadavid, 2018)
. No ]
N® Pregunta Pertinente ; Observaciones
pertinente
;De qué manera s& prepara
animicamente antes de una
16 competencia o X
entrenamiento?
jQué efecte ha temido
17 automotivarse en  su x
rendimiento deportive?
jCome  se  automotiv
durante los entrenamientos
18 | o competencias?
X
;De qué forma mfhrye
prepararse
1 motivacionalmente antes X
de un enfrenamiento o
competencia?
;De qué forma influye no
) estar motivado en el X
rendimiento deportivo?

L pais en paz” 5
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