ESTUDIO DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES DE LAS CONCEPCIONES
CURRICULARES DE LOS PROFESORES DE EDUCACION FISICA DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS. CASO ESTUDIO: MUNICIPIO DE
PAMPLONA

PRESENTADO POR:
Juan Gabriel Suarez
CC 88033240

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION
PAMPLONA
2021



ESTUDIO DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES DE LAS CONCEPCIONES
CURRICULARES DE LOS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS. CASO ESTUDIO: MUNICIPIO DE
PAMPLONA

PRESENTADO POR:
Juan Gabriel Suarez
CC 88033240

PROPUESTA DE PROYECTO DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA
OPTAR POR EL TITULO DE MAGISTER EN EDUCACION

ASESOR: PhD. AMALIA VILLAMIZAR NAVARRO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN EDUCACION
PAMPLONA NORTE DE SANTANDER
2021



TABLA DE CONTENIDO

RESUMEN ..ot b bbbt b et et b bbb bbb e e s e VII
CAPTTULO | oot 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...ttt 1
Objetivos de 1a INVESLIGACION ........cviuiiiiiiieee e e 5
ODBJELIVO GENEIAL.........eivieiicie ettt et e e sreeeeaneenreenee s 5
ODjJetiVS ESPECITICOS .....cuviiiiieiiitiiieiee et 5
JUSTIFICACION ..ottt sttt 6
(O o 1 1 I 1 SO RTTOTTRPRPR 8
MARCO TEORICO.......oiuurimiiriiriieeisssssesesessssssssessse st ssess sttt esssssssssanssncs 8
F N Q] (==l (=] ] PSSR 8
MARCO CONCEPTUAL ..ottt ettt tee e st e e anbe e e snae e e snteeesnaeeennees 13
Teoria de las Representaciones SOCIAIES ............coviiiieeii i s 13
AProxXimacion CONCEPLUAL ..........coveiiiriieirie e 13
Procesos de Configuracion de una Representacion Social............ccccoocevveeiveiciiicie e, 18

L8 ODJELIVACION ...ttt bttt be et sbe s 18

[ N o] T OSSO 20

Tipos de Contenidos Presentes en las Representaciones Sociales ...........ccccocvvieiiiininnns 21
Contenidos HEGEMONICOS ..........coveiiiieiieee ettt 21
Contenidos EMANCIPAAOS. ........eciieiiiiieiteee ettt sraenreenn e 22
ContenidoS POIEIMICOS .......ccueiuiiiiiiicieiee et sneeneas 22
Distribucion de las Representaciones SOCIAIES............ccciveviiiiieeie e 23
DIMENSION ACHEUA ..ot reereens 23
Dimension Campo de RePreSENtaCION...........cccvevvviieieere it e e 23

Campos de INVESLIGACION.........ciuiieiieieiieeeie ettt 24
Formas de Abordaje de la Teoria de las Representaciones Sociales............cccccvevvernennen. 25
Conceptualizacion del CUMTICUID .........c.oviiiiciee e 26
Componentes del CUMTICUID .........cvi it 27
MARCO CONTEXTUAL ..ottt ettt sttt e s e e st e nnentesteaneene e 36
Facultad de EQUCACION. ..........coiiiieie ettt e enneenns 37
CAPTTULOD Hloiiiiieieeie ittt 38
MARCO METODOLOGICO........ocoiuiveiieeeseeesteeeeeissessesiens st esse st tenen s nnssnensans 38
Metodologia CUBITALIVA ..........cceiiiiiieiee e 38
Enfoque Epistemoldgico FENOMENOIOGICO..........ccceeiiiiiiicecicceee e 39

Principios y Caracteristicas de la Fenomenologia............ccooevvvirineiniicncieece 40



Paradigma SOCIOCTTTICO. ......cuiiviieiiiieieise ettt 41

Teoria FUNAAMENTAOA ......c..eiiiie et e e ebb e e ebbe e reeas 42
Orientaciones MetOUOIOGICAS ........cveverierieiiesieie et sne e enes 42

Primera Fase. EXploracion del CONEXTO .........ccuvieeieeieiieieee et 43
Escenario de INVESTIGACION .........cveiiieieie et 43
INFOrMANTES CIAVES ...ttt et e e s eb e e s ebae e s ereeeans 43

Técnica de ReCOIECCION dE DALOS.........ccveiveeiieecrii ittt sree st e ere e sree s beesraeare e 44
Entrevista a Profundidad.............ooouviiiiii i 44

Etica de 18 INVESTIGACION ......c.cvveeveceeieeeeeeeecee ettt es st es sttt aen s 45

TemMAS e 12 ENTIEVISIA.......cocviii it st baeeans 45
LAY/ 1) - U 46
Segunda Fase. Analisis de 10S ReSUIAUOS..........c.ccvveiieiiiieieece e 48
Entrevista a Profundidad...........ooooiveeiiiiciiie ettt e e sbaee e 48

R O 1 I 172N 5 L 1 T 50
Dimension Curricular: CONENIAD ......cveviiiie i 50
Dimension Curricular. EVAIUACION ..........ooouvi ittt st 66
Dimension Curricular: Metodologia.........cccvouiiieiieie i 73
REFLEXIONES FINALES ...ttt b ettt sttt ebbe e ebae s 84

BIBLIOGRAFTA oo e et e et e e e e e et e e et e e e et et e e et e e s e e e e et e es e e et e erer e 88



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Dimension Contenido, fuente y organizacién. Elaborado por Suarez (2021)............... 52

Figura 2. Dimension Contenido, relacion con otros conocimientos. Elaborado por Suarez (2021).

Figura 3. Dimension Contenido, fuentes y organizacion. Elaborado por Suérez (2021). ............ 57

Figura 4. Dimension Contenido, relacion con otros conocimientos. Elaborado por Suarez (2021).

....................................................................................................................................................... 60
Figura 5. Dimension Contenido, relacion con otros conocimientos. Elaborado por Suérez (2021).
....................................................................................................................................................... 62
Figura 6. Dimension Contenido, instrumento. Elaborado por Suarez (20221). ........ccccccevvevueennens 65
Figura 7.Dimensién Evaluacion, disefio y organizacion. Elaborado por Suarez (2021). ............. 67
Figura 8. Dimension Evaluacion, disefio y organizacion. Elaborado por Suérez (20221). .......... 69
Figura 9. Dimension Evaluacion, disefio y organizacion. Elaborado por Suérez (2021). ............ 72

Figura 10. Dimension Contenido, desarrollo de la ensefianza. Elaborado por Suérez (2021). .... 75
Figura 11. Dimension Contenido, desarrollo de la ensefianza. Elaborado por Suarez (2021). .... 78
Figura 12. Dimension Contenido, desarrollo de la ensefianza. Elaborado por Suéarez (2021). .... 80
Figura 13. Dimension Contenido, desarrollo de la ensefianza. Elaborado por Suérez (2021). .... 83



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Competencias curriculares grados primero a terCero........ccevvuueriverereesieeseeieseesseaeenns 31
Tabla 2. Competencias curriculares grados cuarto a QUINTO ..........cceecvveeerieeresieseese e 32
Tabla 3. Competencias curriculares grados SEXt0 @ SEPLIMO ........ccooirriiririinierieseeese e 33
Tabla 4.Competencias curriculares grados 0Ctavo 8 NOVENO ........cc.eoververierieriinieiesienie e 34
Tabla 5. Competencias curriculares decimo a UNAECIMO..........ccveieereiieiieere e 35

Tabla 6. Aspectos que se utilizaran para aplicar este instrumento se encuentran a continuacion: (a)
contenido. (b) evaluacion. (C) MetodOlOgIa. .......ccoevriiriieire e 46
Tabla 7. Correspondencia entre Funciones de Atlas. Ti y Procedimientos de la Teoria
Fundamentada (San Martin, 2014). ......ccoiiiieiiiieec e s 49



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo estudiar las representaciones sociales de los
docentes de educacion fisica sobre las concepciones curriculares de la educacién fisica en
instituciones publicas del municipio de Pamplona. El estudio de las representaciones sociales se
refiere al uso de la memoria explicita, la cual se relaciona con el almacenamiento cognitivo de
hechos (memoria seméantica) y eventos (memoria episodica), expresada conscientemente de
manera verbal o escrita. Se realizd una investigacion desde una metodologia cualitativa con un
enfoque fenomenoldgico, para la recogida de la informacion se realizé la entrevista a profundidad,
el método utilizado para el andlisis de los datos fue la teoria fundamentada, para la comprension e
interpretacion de los datos se utilizd el software Atlas ti. Como conclusion la educacion fisica
recreacion y deportes permiten que el educando mejore el pensamiento, la sensibilidad, lavoz y la
ludica, por medio de habilidades motoras, permitiendo desarrollar la capacidad de solucion de
problemas dentro de un conglomerado de acciones motrices como la antelacion, la habilidad
operativa y el sentido critico, habilidades necesarias durante los métodos de abstraccion y
especializacion para la toma de decisiones, aportando a la formacién del educando en la linea de

los elementos interrelacionados.

Palabras claves: representaciones sociales, educacion fisica, curriculo.
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Capitulo |
Planteamiento del Problema

Todo sistema educativo es un conglomerado de elementos relevantes de la sociedad actual,
que tiene como proposito permitir y organizar el proceso de ensefianza y aprendizaje para que una
gran parte de la poblacion, si no toda, reciba la misma calidad en la educacion. Las entidades
educativas son las encargadas de organizar y legitimar los proyectos de una nacion, siendo un lugar
critico donde se procesan y certifican las capacidades en la produccién del sujeto en relacion con
la estructura propuesta por la sociedad (D’Andrea et al., 2006). En toda organizacién educativa se
evidencian representaciones simultaneas en relacion de como se perciben los acontecimientos
(vivencias, hechos y conductas) que se consideran importantes, que van edificando el pensamiento
y comprension que formaran la actuacion del sujeto ante la sociedad.

Abric, (2001), definen las representaciones sociales como las edificaciones imaginarias que
se inician en la interrelacion social y se reproducen a lo largo de la linea de tiempo. Las
representaciones sociales son de jerarquia cognitiva ya que el hombre es un ser dinamico ante la
informacion que rodea su estructura social, generando la creacion de un nuevo significado y teorias
sobre lo abstracto en una relacion de argumentos entre lo individual y lo social (Pifia y Cuevas,
2004). La definicion de representacion social establece un conglomerado de conocimiento cuyo
argumento evidencia los procesos socialmente caracterizados, de cdmo se perciben los sucesos e
informaciones de la vida diaria, denominandolo en un sentido amplio como una estructura de
pensamiento social (Rodriguez, 2003). En ese sentido, Moscovici (1979), precisa a la
representacion social como un grupo de procesos de nivel cognitivo y social mediante el cual las

personas establecen un explicito concepto y lo convierten en un sentido comadn, integrandolo



ESTUDIO DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

frecuentemente dentro de una realidad social. Este conocimiento se forma a partir de las vivencias
que acogemos y comunicamos en la interaccion con otros, es un conocimiento colectivamente
estructurado y compartido por tratarse de una comprension pragmatica, que ayuda en la edificacion
social de su propia realidad.

Las representaciones sociales conforman un conglomerado de informaciones, dogmas,
criterios y posturas designadas a un elemento o hecho y son de indole social por ser transmitidas
de forma simultaneas por un grupo en comun, facilitando el conocimiento del inicio de la conducta
y de las experiencias sociales, evidenciando los elementos que estaria influenciando este
conglomerado social (Mazzitelli, Aguilar, Guirado, y Olivera, 2009; Ribeiro y Antunes-Rocha,
2016). En este sentido, el conocimiento se presenta a través del mecanismo cerebral que permite
organizar, reagrupar, gestionar y conservar (codificar) una determinada informacion en que el
sujeto se centra en una diversidad de aspectos diferentes del objetivo, durante un periodo largo de
tiempo a lo que se le denomina memoria a largo plazo (Lacy y Stark, 2013), accediendo a ella de
manera consciente, representado el cuerpo de la informacion (preposicion) compartida por los
miembros de una misma sociedad (Irish y Piguet, 2013; Pakhomov, Jones y Knopman, 2015). Las
preposiciones son palabras con caracteristica invariables que tiene como fin denotar la relacion
que tienen las palabras o términos entre si y son codificadas en nuestro cerebro consciente que va
a conformar aproximadamente una nueva informacion articulandola con la realidad que nos rodea
(Irish y Piguet, 2013; Pakhomov, Jones y Knopman, 2015).

La investigacion de las representaciones sociales se refiere al uso de la memoria explicita,
la cual se relaciona con el almacenamiento cognitivo de hechos (memoria semantica) y eventos
(memoria episddica), expresada conscientemente de manera verbal o escrita (Aguado-Aguilar,

2001; Greenberg y Verfaellie, 2010; Morgado, 2005). En este contexto, la memoria declarativa
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resulta de la relacion del aprendizaje social que engloba el proceso de ensefianza y aprendizaje que
consiste en observar, considerar, confrontar y discrepar diferentes tipos de informacion. Por lo
cual, utilizar el recurso de la memoria semantica va a estar direccionado a los significados, alcances
y otros conocimientos conceptuales sobre el mundo y su lenguaje, a través de las representaciones
sociales se va a permitir direccionar las expresiones léxicas, gramaticales y sintacticas del propio
lenguaje (Rodriguez, 2010).

En el contexto académico, el profesor se asocia a un conglomerado de representaciones
sociales de su labor, que le va a permitir identificarse, reconociéndose profesionalmente y
diferenciandose de otros profesionales (Gkeka & Gregoriadis, 2018). Esta representacion social
de la labor se estructura desde el inicio de su formacion y durante las experiencias de la profesion,
estableciendo un cimulo de configuraciones propias y sociales que le van a conceder sentido a la
labor en determinadas acciones (Negura & Lévesque, 2021).

La educacidn fisica en las entidades educativas y en la sociedad colombiana ha establecido
un conjunto de representaciones, experiencias, concepciones y modelos de ensefianza y
aprendizaje que hoy se configuran en un entorno de globalizacion y diversidad; diversidad en el
conocimiento que influencia la perspectiva curricular hacia nuevas competencias humanas
(Padilla, 2019). Las representaciones sociales que se configuran en la clase de educacion fisica se
establecen principalmente por un conglomerado de experiencias que los estudiantes han
vivenciado en la asignatura durante el periodo escolar (Vargas et al., 2018). De ahi, que la
educacion fisica se puede evidenciar en funcion de los paradigmas metodoldgicos que han

adquirido los docentes en su formacion y en su labor profesional.
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En los Gltimos afios la educacion fisica estd demostrado una mirada hacia opciones mas
diversas, pero la preponderancia de la tradicion y de la percepcion de la asignatura sigue
imponiéndose, creando una crisis de identidad (Valencia-Peris & Mora, 2016). En tal sentido, la
educacidn fisica tiene como propdsito el desarrollo humano en todas sus magnitudes (cognitiva,
comunicativa, ética, estética, corporal, ludica, social) y no solo en una de ellas, lo cual, debe
demostrar una finalidad didactica a la que se le pueda atribuir un valor educativo. Por lo tanto, la
labor académica del docente es fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que va
a influir claramente en la percepcién de la asignatura.

El principal desafio de los lineamientos curriculares es establecer las coordenadas de como
pensar, hacer y ensefiar una educacion fisica que dé respuesta a los elementos que participan en su
ejecucion, en donde se relaciona e interacttan el saber disciplinar, el &mbito sociocultural y el
sujeto, mediante experiencias didacticas orientadas a la educacion integral mediada por la
abstraccion de lo que ha sido, de lo actual y de la investigacion hacia el deber ser de esta area
formativa esencial. Por lo cual, lo referido anteriormente incide en la percepcién de los actores que
participan en el proceso didactico de la educacién fisica, creando un contexto confuso, en el cual
se atraviesa un conglomerado de elementos y formas de dependencia. Por lo tanto, se requiere mas
investigaciones sobre las representaciones sociales de los profesores y de los elementos que rigen
sus acciones, desde un enfoque critico y objetivo, en aspectos claves como las concepciones
curriculares de la educacion fisica.

Teniendo como base la situacion expuesta, emerge la siguiente pregunta principal de
investigacion: ¢Cuales son las representaciones sociales que tienen los docentes de educacion

fisica sobre las concepciones curriculares de dicha area?
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Objetivos de la Investigacion
Objetivo General
Analizar las representaciones sociales que tiene los docentes de educacion fisica sobre las
concepciones curriculares de la educacion fisica en instituciones puablicas del municipio de

Pamplona.

Obijetivos Especificos

Identificar las representaciones sociales que los docentes de educacién fisica tienen sobre
los contenidos de la programacién didactica de esta area.

Develar las imégenes que los docentes de educacion fisica tienen sobre la evaluacion
educativa de esta area.

Determinar las representaciones sociales que tienen los docentes de educacion fisica sobre

el componente metodoldgico de esta area
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Justificacion

Las representaciones sociales son determinadas por un conglomerado de construcciones
simbolicas que se generan en la interaccién social y se elaboran a lo largo de una linea de tiempo
(Caniuqueo et al., 2018). Son de orden cognitivo, ya que las personas no son pasivas en relacion a
la informacion que recibe del grupo social que lo rodea, construyendo una amalgama de
significados y teorias sobre el contexto en un vinculo dialéctico entre lo individual y lo social
(Caniuqueo et al., 2018). Las representaciones sociales establecen una estructura organizada por
un conjunto de informaciones, creencias, opiniones y actitudes concernientes a un objeto o
contexto y son sociales por ser compartidas por un grupo en comun, posibilitando la comprension
del principio de los comportamientos y de las practicas sociales y, al mismo tiempo, saber qué
tipos de elementos pudieran influir en las mismas (Caniuqueo et al., 2018, Ribeiro y Atunes-
Rocha, 2016).

La edificacion de las representaciones sociales de la educacion fisica, recreacion y deportes
por parte de los docentes de educacion fisica puede ser compleja, porque, al ser una representacion
establecida por su formacion, experiencias, contexto social y su ejercicio profesional, representa
un conglomerado de significados (Caniuqueo et al., 2018). Por lo cual, se hace necesario identificar
los contrastes que puedan generar una representacion social en el marco educativo de los colegios
publicos del municipio de Pamplona.

La presente investigacién se fundamenta en la generacion y profundizacion de nuevo
conocimiento, que posibilita ser aplicado en las experiencias del ejercicio profesional de los
docentes de educacion fisica, dado que su logro accedera a descubrir los imaginarios, su certeza,
lo presumible, los esquemas y valores del contexto de la educacion fisica y de la labor docente,

tras su ejercicio profesional en el &mbito educativo. Otro aspecto de esta investigacion es el
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enfoque epistemoldgico, porque el contexto de la educacion fisica siempre se ha abordado desde
el enfoque epistemoldgico positivista y la presente investigacion busca contribuir con nuevas
formas de percibir la naturaleza de la educacion fisica en el contexto escolar.

Particularmente, se pretende generar las categorias hermenéuticas de las vivencias y
representaciones relacionadas a la Educacion Fisica en el contexto educativo, que encaminen a la
edificacion de conglomerados reflexivos del ejercicio profesional. Igual se trata de profundizar en
macroproyectos de investigacion que se visualicen en enfoques filosoficos que permitan expresar
el ejercicio profesional de los docentes de educacidn fisica de entidades pablicas del municipio de

Pamplona.



ESTUDIO DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES
Capitulo 11
Marco Teoérico
Antecedentes

En este apartado se esboza un arqueo de investigaciones que, en mayor o0 menor medida,
tienen entre sus planteamientos elementos afines al objeto de estudio de esta investigacion.

Pérez y et al., (2005), publicaron el articulo denominado “Develando los sentidos de
la motricidad en Colombia”. El objetivo de la investigacion fue descubrir las percepciones de la
motricidad humana a través de la vision de los protagonistas de la educacion fisica en Colombia.
El enfoque epistemoldgico abordado fue el histérico-hermenéutico, con un nivel de anélisis
descriptivo-interpretativo. La fase de analisis determind que los docentes de educacion fisica de
Colombia conservan un significado dualista del ser humano; al igual, se evidenciaron
anacronismos entre los propoésitos didacticos (lo que se [dice]) con lo que se percibe en la practica
(lo que se [hace] y como se hace) y como se interpreta lo que se desea ensefiar en la habilidad
didactica de la docencia. Asimismo, Green, (2002), realizo una investigacion cuyo propdsito era
estudiar las ideologias habituales de los docentes de la asignatura de educacion fisica, desde una
perspectiva socioldgica. La evidencia de los datos de la entrevista a profundidad destaco los
argumentos filosoficos relevante (deporte, salud, valor académico, educacién para el ocio y
deporte para todos), con poca semejanza con el pensamiento didactico de la educacion fisica que
se justifican en las bases tedricas de la misma. Reconociendo la brecha teorica-practica entre la

ideologia de la educacion fisica y el pensamiento de los actores principales.

Morgan, & Hansen, (2008), realizaron una investigacion con el proposito de determinar las

mayores barreras desde la vision de los docentes que limitan ofrecer los programas de educacion


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2245296.pdf
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fisica con eficiencia. El enfoque epistemoldgico de la investigacion fue el mixto, que incluian la
entrevista semiestructurada y el cuestionario como instrumentos de recoleccion de la informacion,
realizando una triangulacion de la fuente de los datos de la investigacion. Los resultados
evidenciaron elementos claves que inhabilitan a los docentes de educacion fisica, organizandolos
en relacion con los profesores o a las instituciones. Las primeras cinco barreras se precisaron como
institucionales o externas al profesor.

Valencia-Peris, & Mora, (2018), realizaron una investigacion con el prop6sito de analizar
la relacion entre la educacion fisica y las representaciones sociales del grupo de estudiantes de
segundo curso del grado de magisterio en educacion primaria. Se realizo una investigacion basada
en el relato autobiografico sobre la linea de tiempo (antes y después) de haber cursado la asignatura
de didactica de la educacién fisica. La primera fase se relacioné con el enfoque técnico y
tradicional de la asignatura, asimismo como la similitud educacion fisica-tiempo libre. Igualmente,
resalta el papel del docente, la evolucion en su ejercicio profesional y la segregacion en algunos
grupos de estudiantes. El segundo relato se establecié sobre el hecho de haber aprendido e
interpretado el valor formativo que tiene la educacion fisica en el ambito escolar. Se concluye que
es importante conocer la opinién de los estudiantes en formacién ya que partir de sus vivencias,
ideologias y cualidades, poder transformar experiencias significativas en un cambio de paradigma.

En esta linea es importante destacar la investigacion realizada por Rojas, & Zabaleta
(2019), que busco percibir las representaciones sociales de los profesores de educacion fisica de
la ciudad de Bogota frente a la actividad fisica sistematica y la educacion fisica. Se utilizo el
enfoque epistemologico interpretativo, con un enfoque metodologico cualitativo y un disefio
narrativo. El instrumento utilizado fue la entrevista a profundidad. El anélisis de los resultados

evidencid que los profesores de educacion fisica comparten aspectos comunes; en relacion con la
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actividad fisica, declarando que su practica fomenta el desarrollo fisico, emocional y social. Desde
los imaginarios, la educacion fisica se relaciona con la salud, pero en la realidad se continda con
metodologias basadas en el deporte y en la higiene corporal, creando una crisis de identidad.

Moreno (2016) realizo un trabajo de investigacion con el propdésito de identificar los
elementos habituales del conglomerado de las representaciones sociales sobre las concepciones de
educacidn fisica y actividad fisica, que tienen los docentes de educacion fisica de las localidades
de Suba y Ciudad Bolivar. El enfoque epistemoldgico fue el interpretativo, con un enfoque
metodoldgico cualitativo, utilizando la entrevista a profundidad como instrumento de recoleccién
de la informacion. Los resultados evidenciaron que las representaciones sociales de los profesores
entrevistados relacionaban la actividad fisica como esencial para el desarrollo emocional y fisico;
asi mismo la educacion fisica es un espacio que dignifica al estudiante a través del deporte y
permite salir de la rutina de su contexto académico, sin proporcionar la jerarquia en el contexto
escolar.

El estudio de Caniuqueo et al., (2018), analiz6 las representaciones sociales de los
estudiantes chilenos en formacion con relacion al significado que tienen de la educacion fisica. Se
utilizé un disefio no experimental, de corte transversal, de caracter mixto. El instrumento que se
utiliz6 para la recoleccion de los datos fue la encuesta. La evidencia de los resultados visualizé las
palabras declarantes con mayor peso semantico: salud, deporte, motricidad y movimiento. Como
conclusidn se establecié que las representaciones sociales se relacionan a la salud y bienestar, con
relacion al movimiento y al estudio de la motricidad humana, concediendo un valor didactico
mediado por elementos como la actividad fisica, recreacion y el deporte.

Castafio & Cardona, (2020), realizaron la investigacion denominada representaciones

sociales sobre formacion profesional en estudiantes de actividad fisica y deporte en Medellin. El
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objeto de estudio fue determinar las representaciones sociales sobre la formacion profesional que
tienen los estudiantes de actividad fisica y deportes de la ciudad de Medellin. Se utilizé el enfoque
metodoldgico  multi-metodoldgico, incorporando métodos cualitativos y cuantitativos
respectivamente. El instrumento para la recoleccion de la informacion fue la encuesta. Los
resultados evidenciaron con relacion al proceso de formacion no solo est4 conformado por un
conglomerado de aspectos educativos y disciplinares, al igual se vinculan con componentes éticos,
transformacionales, de beneficio fisico y de relacion con el otro, desde un enfoque de valores. Se
evidencia en las conclusiones que curriculo oculto de los valores no se evidencia en el curriculo
estandar de formacion, por lo cual, se establece como un aporte significativo conceptual.

Gonzéles, (2014), realiz6 la investigacion que lleva como titulo representaciones sociales
de los y las estudiantes de pedagogia sobre la Educacion Fisica escolar en Chile. El objeto de
estudio fue interpretar el enfoque de la educacidon fisica y los significados sociales que han
edificado los estudiantes de pedagogia durante su formacion, entorno a la educacion fisica. El
enfoque epistemoldgico de la investigacion fue el interpretativo, con un enfoque metodoldgico
cualitativo, con una metodologia biografica-narrativa que se establecio a través de los relatos
autobiograficos, el instrumento utilizado fue el cuestionario. Las conclusiones relacionadas con la
clase de educacion fisica se encuentran afines a los elementos curriculares desde las précticas
desarrolladas en la clase y en las actividades extracurriculares.

En ese contexto, Quintero & Garcia (2020), publicaron el articulo con el propoésito de
investigar las representaciones sociales de estudiantes universitarios sobre el ejercicio de la labor
del maestro. El enfoque metodoldgico fue el mixto, el instrumento utilizado fue la encuesta,
aplicando el analisis de redes semanticas naturales. Los resultados evidenciaron las percepciones

con mayor preponderancia desde la vision de los estudiantes fueron: formador, guia,
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transformador, responsable, lider, compromiso, humano, ensefar, respetuoso y conocimiento. La
conclusién con base a la vision de los estudiantes se relacioné en el ser maestro, se basé en lo
humano, el valor de lo ético, siendo relevante el conocimiento.

Asi mismo, Llaca, (2019), realizé la investigacién denominada representaciones sociales
de la formacion del licenciado en educacion fisica y ciencias del deporte en la Universidad
Auténoma de Querétaro. El objeto de estudio se centrd en identificar las representaciones sociales
de los docentes y estudiantes sobre la formacion de los futuros profesionales de la Licenciatura en
Educacion Fisica y Ciencias del Deporte, para comprender el suceder educativo en esta
licenciatura. EI enfoque metodoldgico de la investigacién fue el cualitativo, utilizando para la
recoleccion de la informacion la técnica de los grupos focales en los alumnos y los maestros la
entrevista a semiestructurada. Los resultados demostraron que los estudiantes durante su
formacion se fundamentan en sus percepciones, ideologias y dogmas de que es un licenciado en
educacidn fisica y ciencias del deporte. Esta investigacion es concluyente en que no es congruente

los planes y los programas con la oferta universitaria.
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Marco Conceptual

Teoria de las Representaciones Sociales
Aproximacion Conceptual

El 1961 Serge Moscovici estudian los elementos cognitivos y sociales mediante los cuales
las personas establecen una determinada percepcion y la transforman en un conocimiento habitual
(Moscovici, 1979). En este sentido, Durkheim en 1898 proyecta la teoria de las representaciones
sociales colectiva, mediante la cual pretende exponer ¢como los sujetos construyen la realidad?,
¢coémo se organizan jerarquicamente? y ¢cémo construyen una vision de mundo? (Gonzales,
2014).

La teoria de las representaciones sociales colectivas establece que los acontecimientos
sociales se diversifican del ser individual; y determina que las representaciones sociales son mas
elaboradas que sencillamente una generacion de conceptos, que se “conglomeran en una solidez
que promueve a su proximidad un remolino de manifestaciones organicas y fisicas (Durkheim
(1893), citado por Rocha y Murga, 2004); en que “toda percepcion representa una esencia”
(Durkheim (1893), citado por Rodriguez y Garcia, 2007); y en segundo lugar, se establece un
procedimiento de dogmas e imagenes cognitivas que administra el contexto del individuo y son
disimiles de las que gobierna el contexto colectivo (Durkheim, 1992). Las representaciones
sociales compartidas, son distribuidas por el grupo como un saber colectivo, que se asigna en el
pensamiento de manera individual, sistematizando las interacciones sociales y la coherencia,
sociocultural, de la comunidad, y en efecto la solidez social (Durkheim, 1992).

En cambio, la vision de Moscovici, (1979), establece que no hay un alejamiento entre el
ambito individual y el social, sino que ambos contextos se complementan; sustenta que la persona

se establece y se halla en un ambiente material y social, en el cual se interiorizan las
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representaciones al igual que se colabora en su edificacion, encontrandose al limite entre la
transformacion conceptual y la percepcion.

En ese sentido, se desarrolla la concepcion de las representaciones sociales, aprobando
ahondar en los lazos existentes entre el método de la comprension practica del individuo y su
contexto de interconexion a nivel interindividual como intergrupal (Moscovici, 1979); lo cual
establece una posibilidad de entender y explicar las manifestaciones humanas desde el &mbito
social de interrelacion agrupada sin abandonar al sujeto (Jodelet, 1986, 2008). Moscovici, (1979)
expone “sin embargo el contexto de las representaciones sociales es sencillo de capturar, la
concepcidn no lo es”, ya que es un conglomerado de elementos que ingresan en accion, asi como
los desarrollos cognitivos propios y colectivos. Por consiguiente, las representaciones sociales
buscan el conocimiento que transita de manera natural y habitual, el cual se identifica porque se
halla en permanente construccion.

Asi mismo, Moscovici (1981), conforma un concepto méas detallado sobre las
representaciones sociales, indicando que:

Por representaciones sociales se entiende un conjunto de conceptos, enunciados y
explicaciones originados en la vida diaria, en el curso de las comunicaciones
interindividuales. En nuestra sociedad se corresponden con los mitos y los sistemas de
dogmas de las comunidades conservadoras; inclusive se podria decir que son la version
sincrénica del sentido comun (Moscovici (1981))

Moscovici y Hewstone (1986) establece que la hipotesis de las representaciones sociales
busca exponer la discrepancia entre la ciencia y su autorreflexion y la actividad cognitiva del
sentido comun, que se basa en el conglomerado de teorias sobreentendidas y convenciones

populares que procede como un prisma que ofrece una vision de los acontecimientos,

concediéndoles significados y un comportamiento habitual.
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Moscovici, resalta que la jerarquia que obtienen las representaciones sociales se debe
especialmente a los procesos de reciprocidad e interrelacion de una percepcion mas que la
elaboracion que se pueda realizar desde lo individual o grupal; en el transcurso de la transferencia
del concepto, lo cual establece una elaboracion de una figura o concepto, ocurriendo en una linea
de tiempo especifica, adquiriendo caracteristicas y dominios de este. “Las representaciones
ejercen, asi, para mediar la existencia de las personas, imprimiendo los caracteres de nuevos
reciprocidades e interacciones” (Moscovici (1989), citado por Rodriguez y Garcia, 2007:56).

Para Rober Farr, las representaciones sociales se enfatizan en un conglomerado de exégesis
de la existencia, lo cual, le concede la posicién dentro de las teorias del conocimiento, asi como
las funciones de encaminar la accion y facilitar el intercambio social; definiendo las
representaciones sociales como:

Sistemas cognoscitivos con una logica y un lenguaje propios. No representan
simplemente opiniones acerca de, “imagenes de”, o “actitudes hacia” sino “teorias o
ramas del conocimiento” con derechos propios para el descubrimiento y la organizacion
de la realidad. Sistemas de valores, ideas y practicas con una funcion doble: primero,
establecer un orden que permita a los individuos orientarse en su mundo material y social
y dominarlo; segundo, posibilitar la comunicacién entre los miembros de una comunidad
proporcionandoles un cddigo para el intercambio social y un cddigo para nombrar y
clasificar sin ambigiiedades los diversos aspectos de su mundo y de su historia individual
y grupal (Farr, 1983).

Ibafiez (1988), establece que los propdsitos que desemperian las representaciones sociales
en la realidad cotidiana considerandolas como:

Las representaciones provocan significados que las personas requieren para entender,
proceder y situarse en su medio social. En este sentido, las representaciones proceden de
forma similar a las teorias cientificas. Son teorias que establecen describir, clasificar y
explicar los fenomenos de los contextos habituales, con suficiente claridad para que
individuos puedan desplegarse en ellas sin chocar con desmedidas adversidades. En
definitiva, las representaciones sociales buscan edificar unas unidades y unos fenomenos

que son rigurosamente indispensables para el desarrollo de la vida en sociedad (Ibafiez,
1988).
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Ibafiez en otra conceptualizacion, establece que las representaciones sociales estan
agrupadas al nivel socioeconémico y cultural de las personas y del grupo social en el que se
despliega (1988).

Uno de los conceptos mas aceptados en lo que se refiere a la literatura mundial es el
elaborado por Denise Jodelet, que enfatiza que las representaciones sociales son como un
imaginario del pensamiento social y préctico que busca ser explicado, caracterizandolo de la
siguiente manera:

El concepto de representacién social designa una forma de conocimiento especifico, el
saber del sentido comun, cuyos contenidos manifiestan la operacion de procesos
generativos y funcionales socialmente caracterizados. En sentido mas amplio, designa
una forma de pensamiento social.

Las representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento practico
orientadas a la comunicacion y a la comprensién del entorno social e ideal;
evidenciandose elementos fundamentales a nivel de organizacion de los contenidos, las
operaciones cognitivas y de la razén.

La personalizacién social de los contenidos o de los procesos de representacion ha de
referirse a las condiciones y a los contextos en los que surgen las representaciones, a las
comunicaciones mediante las que circulan y a las funciones a las que sirven dentro de la
interaccion con el mundo y los demaés (Jodelet, 1986)

Con el propésito de profundizar en la teoria sociocognitiva del pensamiento comun,
entendiéndose como la accion mental individual como grupal en un hecho de adquisicion de la
realidad, Jodelet plantea:

Personificar o representarse pertenece a un hecho de corriente por el cual un sujeto se
atafie a un objeto. No existe una representacion sin esencia (objeto). Ella es la

representacion cognitiva del objeto que ella restablece metaféricamente en cuando éste
esta lejos o ausente (Jodelet (1989), citado por Rodriguez y Garcia, 2007).

16
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Lo social se manifiesta por el &mbito en que las personas y los grupos se hallan ubicados,
siendo fundamental lo sociocultural, las virtudes, el estatus social al que pertenecen y en la
reciprocidad comunicativa que se instauran entre si, destacando que:

Las representaciones sociales, en su conocimiento pragmaético, se sustentan de
conocimientos anteriores, de dogmas, de tradiciones, de contextos ideoldgicos, politicos
o religiosos, que permiten a los individuos comportarse sobre el mundo y el otro,
asegurando, al mismo tiempo, su funcion y su eficacia sociales (Jodelet (1989), citado
por Rodriguez y Garcia, 2007).

En ese contexto, Banchs, comparte las ideologias de Moscovici y Jodelet, entendiendo la
representacion social como una forma de pensamiento pragmatico que esboza la subjetividad
social, y que se halla encaminada a la comunicacion, la percepcion y el apoderamiento de su ambito
social; estableciendo que los contenidos se identifican facilmente con la comunicacion de las
cualidades, ideologias y conceptos, siendo reglamentadas por las pautas sociales de cada
colectividad (Banchs, 1996).

Asimismo, destaca la facilidad de su transmision, estableciendo que “El pensamiento
social, el conocimiento publico o de sentido comun es aquel que transita en las conversaciones
triviales de la vida cotidiana, en las charlas de amigos, los intercambios en los cafés, las fiestas,
los lugares de trabajo, etcétera” (Banchs, 2007).

Pretendiendo superar el conocimiento de lo casual y por los planteamientos deterministas
con lo que universalmente se analiza las investigaciones educativas, se hace necesario entender
las metodologias didacticas desde una vision relacional; por lo cual se hace ineludible establecer
una conexion entre la teoria de las representaciones sociales con el enfoque socioldgico

desarrollado por Pierre Bourdieu, ya que evidencian una proximidad entre los enfoques (Serra et

al., 2021).
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Procesos de Configuracion de una Representacion Social

Las representaciones sociales desde los escritos de Moscovici se han establecido desde dos
elementos primordiales y reciprocos: la objetivacion y el anclaje, siendo fundamentales en la
creacion y ejercicio de las representaciones sociales; en estos elementos se enlazan las funciones:
cognitivas de incorporar la novedad, descifrar el contexto, encaminar el comportamiento, siendo
el intercambio social el que justifica el caracter frente ha determinado contexto, modificando el
conocimiento y la percepcion de la realidad (Gil, 2001), proporcionando la elaboracidn figurativa
de una sociedad sensible y pragmatica, que permita desarrollarse en relaciones y contextos de la
vida diaria (Moscovici, 1986; Jodelet, 1986; Paez, 1987).

El anclaje va a acceder a modificar la percepcién en un saber de utilidad, para cada uno de
los individuos, en tanto: “la objetivacion transfiere la ciencia [o la informacion] en el dominio del
ser y el anclaje la delimita en ese hacer, para enmarcar lo prohibido en la comunicacion”
(Moscovici (1976), citado por Rodriguez y Garcia, 2007:67-68).

Para Ibafiez (1994), las representaciones sociales se sustentan en tres fundamentos: lo
inherente de las representaciones sociales son el anclaje y la objetivacién; por el contexto social,
financiero e historico que se halla sumergido en un conglomerado social; asi como el pragmatismo
social y su diversidad en la comunicacion social. A continuacion, se expresa con mayor detalle los

elementos de anclaje y objetivacion.

La Objetivacion
Los temas que normalmente conversamos son imperceptibles y no poseen una validez
determinada; lo cual, hace que el proceso de objetivacion se transforma en el elemento para

plasmar conceptos abstractos y nuevos, en vivencias especificas en donde lo inapreciable se vuelve
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visible (Wagner, 1994). En ese contexto, Moscovici (1986), proyecta que la objetivacion permite
pasar de la hipotesis cientifica al patron simbdlico, en este proceso se establecen tres etapas: la
construccion selectiva, la esquematizacion estructurante y la naturalizacion.

La construccion selectiva, establece el procedimiento de eleccion y extrapolacion de los
componentes de mayor significacion para el individuo, en base a indiscutibles criterios
socioculturales y normativizados, permitiéndose apropiar de los conocimientos referidos al objeto
de la representacion (Moscovici, 1986). “Se conserva solo aquello que coincide con el sistema de
valores” (Jodelet, 1986:482).

El esquema figurativo, es la etapa en que el pensamiento se organiza y se objetiva en una
representacion simboélica nombrada ndcleo figurativo, que resumen los imaginarios vividos y los
materializa, conformando una vision gréfica y consecuente de la situacion (Moscovici, 1986).
“Esta simplificacion de la representacion es lo que les permite a los individuos dialogar y
asimismo comprender de forma mas natural los sucesos, convirtiéndolos en un hecho habitual
(Araya, 2002:35).

La naturalizacion, pertenece a la etapa de la objetivacion en que las concepciones dejan la
condicion simbdlica y abstracta, y evolucionan en una representacion que conlleva a organizar los
eventos en una realidad palpable e independiente (Moscovici, 1986). “Lo que se comprende no
son ya las referencias sobre los objetos, sino la figura que se sustituye y extiende de forma natural
lo percibido”, siendo estas mismas iconografias las que estructuran el contexto habitual (Araya,

2002:36).
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El Anclaje

El anclaje es el elemento que accede a incorporar lo desconocido a una asociacion de
significados ya existentes (Jodelet, 1986) (Citado en Gonzales, 2014); que involucra dos etapas:
la inclusion del objeto y la instrumentalizacion social del objeto evidenciado.

La insercion del objeto representado implica la integracion epistemoldgica de un nuevo
objeto o ideologia en una linea de tiempo de antecedentes que conoce y domina, lo cual puede
implicar intimidacion de la identidad social del individuo; dado que la metodologia del
razonamiento en un conglomerado de individuos y los imaginarios compartidos, conforman los
referentes que debilitan la inestabilidad provocada por la innovacion y transformando los nuevos
simbolos y marcos hermenéuticos de una representacion (Gonzélez, 2014).

La instrumentalizacion social del objeto representado, involucra la integracion del objeto
simbolizando la armonia de la incorporacién del conglomerado social para comunicarse con un
mismo lenguaje y con razonamientos universales, favoreciendo la comprension del nuevo
fendmeno, hechos o ideologias al interior del grupo social al que pertenece (Gonzélez, 2014).
Ademas, es importante destacar que toda innovacion es desafiada de diferente forma por cada
conglomerado social, asi como por los enfoques que ocupan los individuos en su estatus social,
dado que “los intereses y los valores propios de los diversos grupos actiian con fuerza sobre los
mecanismos de seleccion de la informacion, abriendo méas o menos los esquemas establecidos para
que la innovacion pueda ser integrada” (Araya, 2002:36) (Citado en Gonzales, 2014).

En ese contexto, Jodolet, (1986), determina que el protocolo de anclaje accede a la
comprension en como se otorga el concepto al objeto simbolizado y la forma en como se utiliza el
imaginario en relacion con la interpretacion del contexto social; afirmando que “Esta modalidad

permite comprender como los elementos de la representacion no solo expresan relaciones sociales,
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sino que también contribuyen a constituirlas”; asi mismo, estas funciones van a acceder a percibir
la forma en que se integran las representaciones dentro de un proceso de recepcion y

transformacion de los componentes que la conforman (Gonzélez, 2014).

Tipos de Contenidos Presentes en las Representaciones Sociales
A continuacion, se presentan tres formas de significacion donde se evidencia que las
representaciones se dividen en sociales, hegemonicas, emancipadas y polémicas (Moscovici,

1988; Rodriguez, 2007).

Contenidos Hegemonicos

Los contenidos hegemonicos se caracterizan por lograr un mayor consenso a nivel social
en en cada miembro de los grupos, de este modo son pocos susceptibles a las discusiones sociales,
su fuerza estd basado en la naturaleza del poder simbolico de lo evidente. Seguidamente Rodriguez,
(2007) establece que los “contenidos se hacen visibles en el discurso a través de enunciados
afirmativos y descriptivos que constatan, que explican significados sin dudar de su existencia y su
conveniencia universal”.

Mientras que para Banchs (1999), los contenidos hegemdnicos predominan directamente
en précticas, siendo estas de manera simbolica o afectiva, de este modo logran reflejar toda la
homogeneidad como una representacion colectiva. Del mismo modo para Barbero (1996) la
hegemonia son procesos vivos en donde ademas de existir el sistema de principio e ideas, es
importante las creencias, que conllevan al sentido comun donde las personas logran organizar su

vida de forma normal, real y concreta en un momento dado de la sociedad.
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Contenidos Emancipados

Son denominados contenidos normativos que evidencias los valores y creencias que surgen
de grupos y subgrupos de una zona especifica, donde se crean versiones de objetos, cuentos o cosas
y que se terminan convirtiendo en conocimiento; muchos de estos conocimientos no poseen
predominios, muchos menos son equiparables las versiones de otros grupos. Del mismo modo
Banchs (1999) manifiesta que estos contenidos son sociales debido a las divisiones de algunas

funciones y de los cambios e informacidn que se retnen entre ellas.

Contenidos Polémicos

Esté centrado en el debate y la polémica social, donde toda persona tiene la oportunidad de
manifiesta y expresar distintos pensamientos que surgen de situaciones sociales frente a algunos
objetos, cosas 0 momentos sociales que se viven en la humanidad. Segin Rodriguez y Garcia,
(2007) este tvvvvvipo de contenido son reflexivo y hasta deliberado, enfocado a desmejorar la
realidad, construida por los contenidos hegemdnicos, asi como lo normativo que se construyd
dentro del conjunto social, con el fin de darle importancia a nuevos temas, significados y hasta
practicas.

Banchs (1996) establece que estas representaciones son determinadas por relaciones
antagonistas entre sus participantes que terminan siendo excluyentes, las cuales se ven reflejadas
entre grupos Yy que se evidencian en posturas de un interlocutor inexistente. De este modo se puede
notar las diversas acciones y posturas que existen en cada uno de los contenidos y sus

representaciones sociales.
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Distribucion de las Representaciones Sociales

Todas las representaciones sociales se establecen y se muestran a la vez, algunas como un
contenido y otras como proceso (Moscovici, 1986; Jodelet, 1986; Ibafiez, 1994; Rodriguez y
Garcia, 2007). De este modo las representaciones sociales pueden ser estudiadas por medio de tres
magnitudes siendo complexas y poliformes, estas tres responden a lo que se sabe, lo que se hace y
como se actlia y lo que se opina y como se analiza (Moscovici, 1979; Ibafiez, 1994; Araya, 2002).

Sin embargo, para caracterizar una representacion social, no es necesario puntualizar los
contenidos, mucho menos evidenciar los pasos en la representacion, sino, que es necesario detallar
el trasfondo cultural en que se da dicha representacion, asi mismo observar el contexto social,
econdmico, creencias, y valores de una sociedad especifica, de tal modo que es necesario explicar

como se comunica la sociedad y de esa forma identificar las funciones que cumplen en el mundo.

Dimension Actitud

Las dimensiones de actitud, tienen la funcién de orientar de forma positiva o negativa el
comportamiento hacia el objeto de estudio a representar, es decir que es el componente mas idoneo
al llegar a representar algo desde el momento que se ha tomado una postura frente a un objeto. De
este modo Perera, (2003) establece que los elementos del afecto tienen gran importancia en la
conformaciéon de toda presentacion, al tener parte fundamental en la estructuracion vy

desestructuracion, de tal forma esta dimension es muy estudiada Fernandez y Hernandez, (2005).

Dimension Campo de Representacion
Las representaciones sociales o esquemas figurativos, corresponden a las dimensiones de

orden graduado que tiene el contenido representacional; este esquema muestra el contexto de un
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entorno social, sus contenidos y sus propiedades imaginarias. Del mismo modo el entorno de
representacion gira alrededor del ndcleo, siendo la aparte més solida y establece, la cual se
encuentra compuesta por cogniciones que dan significado a los deméas elementos Caniuqueo,
(2018).

El denominado ndcleo central, el cual es conocido como generador de toda presentacion,
es el encargado de establecer el significado de una representacién como un todo. Este logra unir e
integrar las representaciones y de este modo construir funciones generadoras y organizadoras de
relaciones donde los demés componentes se dotan de significado Abric, (2001); Rodriguez y
Garcia, (2007).

Actualmente se puede evidenciar tres caracteristicas que distinguen todos los elementos
centrales y los periféricos de cualquier representacién mental, entre ellas se destacan el valor
simbolico, asociativo y expresivo Abric, (2001) y Rodriguez y Garcia, (2007).

Kornblit (2007), menciona que estos elementos periféricos se componen de los demas
elementos de representacion y se convierten en responsables de las diferencias entre los sujetos. A
pesar que los elementos adyacentes son dependientes de los centrales, este cumple un rol
importante en el trabajo del contexto social. Semejante a esto Flament (2001), informa que lo
periférico va de la mano con lo cognitivo y que, al encontrarse guiados por el foco central,

certifican un adecuado y acorde funcionamiento de todas las representaciones y fendémenos.

Campos de Investigacion
Aproximadamente desde los afios ochenta se han realizado estudios investigativos en
representaciones sociales, en estos se evidencia tres campos de accion en la investigacion: el

primero enfocado bajo la perspectiva Moscoviciana, donde este puede utilizarse como justificacion
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de las doctrinas ideoldgicas anteriores, sirviendo de explicacion de la metafisica en los hechos
sociales Wagner y Elejabarrieta, (1994).

El segundo campo es la escuela de Aix de Provence, creada por Claude Abric y enfocada
en todos los procesos cognitivos de las representaciones, direccionada bajo la imaginacién y la
cultura en los fendmenos que se han debatido en la humanidad como las enfermedades, la salud,
el ser humano y su cuerpo, entre otras.

El tercer campo nacido en el instituto de Ginebra y esta representada por Willem Doise,
con un enfoque tomado desde los sociolégico, y es de su interés estudiar todas las condiciones de
producciones y circulaciones sociales (Pereira, 1998, citado por Arruda, (2002)). Este campo esta
centrado especificamente en los fendmenos sociales que desde hace muchos afios son parte de
polémicas y que estan adscrito a grupos o colectivos, con temas como: aborto, feminismo, debate

ecoldgico entre otros Wagner y Elejabarrieta, (1994); (Pereira 1998, citado por Arruda, (2002)).

Formas de Abordaje de la Teoria de las Representaciones Sociales

Las teorias de representaciones sociales, Maria Auxiliadora Banchs se direccionan en dos
formas de apropiacion, éstas incumben al enfoque procesual, estructural y son soportados por
supuestos epistémicos y ontoldgicos. En lo que respecta al enfoque procesual este se aproxima
conceptualmente al socio-construccionismo y esta interesada en lo social y cognoscitivo que
directamente conforma el contenido en el pensamiento Banchs, (2000).

Banchs, (2000) cita que este enfoque tiene dos vias de acceso, la primera por medio de
métodos de recoleccion y analisis cualitativo y la segunda por medio de triangulaciones utilizando
técnicas, teorias e investigaciones que aseguren un buen analisis e interpretacion. Semejante a esto

el enfoque procesual y su intervencion es principalmente hermenéutico, sabiendo bien que el ser
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humano es gran productor de significados. Como complemento se presentan algunos autores que
se destacan en este tipo de estudio Moscovici, Valencia, Guerrero entre otros, (Gonzéles, 2014).
Este mismo enfoque tiene como fin encontrar explicaciones sobre las funciones que
cumplen las estructuras, el cual se acerca a la linea de lo psicoldgico, social y cognitivo, donde
estas operan en los procesos discursivos Banchs, (2000). Seguidamente, las vias més utilizadas
para llegar a la adquisicién del conocimiento son las correlaciones, los andlisis multivariados
estudios experimentales o cuasiexperimentales y ecuaciones estructurales Banchs, (2000). Por lo
anterior mencionado es necesario traer a colacion, que dependiendo al enfoque utilizado se puede
establecer y determinar el método o técnica apropiado para lograr los objetivos planteados en una

investigacion.

Conceptualizacion del Curriculo

El curriculo es el conglomerado de perspectiva, procedimientos, metodologias vy
conocimientos de la practica educativa que contribuyen al proceso de ensefianza-aprendizaje de
manera integral (MEN). El curriculo es la columna vertebral de toda asignatura, es donde se
enmarcan los propdsitos que se requieren adquirir, las competencias que los estudiantes deben
lograr y las metodologias que deben seguir para transferir los conocimientos y contenidos a los
estudiantes (MEN).

Por consiguiente, el curriculo debe ser entendido como la linea de tiempo de los procesos
histéricos y culturales de la diversidad social, procurando conceptualizar las experiencias
educativas, sin desconocer la realidad del contexto social (Sancristan, 2010) platea que:

“El curriculo es un concepto que dentro del discurso acerca de la educacion denomina y
demarca una realidad existente e importante en los sistemas educativos; un concepto que,

si bien es cierto que no acoge bajo su paraguas a toda la realidad de la educacién, si que
se ha convertido en uno de los nucleos de significacion mas densos y extensos para
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comprenderla en el contexto social, cultural, entender las diversas formas en las que se
ha institucionalizado.

No es solo un concepto teorico, Util para explicar ese mundo abarcado, sino que se
constituye en una herramienta de regulacion de las précticas pedagogicas” p.11 Asi, el
curriculo orienta los componentes del proceso ensefianza-aprendizaje, clarifica los
propositos y los fundamentos de la experiencia educativa, por lo cual, para su precision
debe contar con un modelo pedagogico evidente, el cual establece las oportunidades del
desarrollo de las propuestas curriculares (Sancristan, 2010). El curriculo no puede dejar
de ser una construccién paulatinamente multidisciplinar que sirve de base para
comprender y contribuir a las Ciencias de la Educacion (Sancristan, 2010).
Componentes del Curriculo

El curriculo escolar estd fundamentado en cuatro columnas esenciales: propositos,
contenido, metodologia y evaluacion, esta organizacion avala que la propuesta de ensefianza-
aprendizaje este elaborada desde unas bases claras de fundamentacién (Pinzén, 2017).

Los propositos van a establecer la finalidad para la formacion, asi como el potencial
seguimiento de las propuestas para solucionar la pregunta ¢ para que ensefiar? Por lo tanto, precisar
los propdsitos va a orientar visiblemente el que hacer docente y de la institucién, aungue, no se
debe sujetar solo a comportamientos (Pinzon, 2017).

Por consiguiente, los contenidos enlazan argumentos del saber hacer y el saber ser, lo que
involucra el desarrollo de destrezas sociales a partir del proyecto del contenido.

“La intencionalidad de formacion constituye el propdsito de formacion y esta en relacion
con la formacion de un estudiante desde lo humano, lo cognitivo y lo practico, es decir,
con las competencias que lo identifican como ser humano, competente y capaz de

proyectarse en la sociedad a través de sus practicas para la comprension, la
reconceptualizacion y la produccion de conocimientos, o la solucion de problematicas”.

(Guerra Montoya, 2007, pag. 40).
El proyecto metodoldgico evidencia las habilidades establecidas para el mejoramiento
del proceso, este a su vez es de indole diferencial conforme a la disciplina y el saber especifico,

en cambio, puede evidenciar etapas de engranaje y trabajo colaborativo para el progreso de
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desarrollos cognitivos multidisciplinarios en cumplimiento del propdsito de ensefianza-
aprendizaje (Pinzén, 2017).

La evaluacion es el ultimo componente de la elaboracién curricular, por lo tanto, debe
ser comprendida como la direccion de la comprobacion del proceso, por lo cual debe ser clara

y coherente con el proceso de ensefianza-aprendizaje (Pinzon, 2017).

Conceptualizacion de la Educacion Fisica

La educacién fisica es una disciplina cuyo propoésito es la corporeidad con el fin del
desarrollo integral. La ley 115 de 1994, define a la educacion fisica como la “disciplina cientifica
cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del ser humano y la incidencia del movimiento en
el desarrollo integral, mejoramiento de la salud y la calidad de vida de las personas”. En este marco
pedagogico una definicion de la educacion fisica desde la experiencia social, como el
conocimiento, como disciplina didactica, y como derecho del ser humano que la establece como
un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social a través de la actividad fisica,
recreativa y deportiva para favorecer al desarrollo del ser humano en el conglomerado de sus
dimensiones (MEN, 2000).

Como disciplina del conocimiento, el propésito es la reflexion, interpretacion e
investigacién desde diferentes perspectivas orientadas a su definicion, conocimiento,
experimentacion y formas de aplicacion en funcién del ser humano (MEN, 2000).

Como disciplina pedagogica establece un proceso de formacion personal y social de tal
caracter que la trascendencia de sus logros es caracterizada por el enfoque desde el cual se
establezcan relaciones e interrelaciones en distintos ambitos del desenvolvimiento del ser humano,

sus formas de movimiento y expresion, las significaciones de la accion y su sentido (MEN, 2000).
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A continuacion, se evidencian los propositos de la educacion fisica que se detallan en el
documento de lineamientos curriculares: educacion fisica recreacion y deporte (MEN, 2000).

e Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades de
salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través del
conocimiento, valoracion, expresion y desarrollo de la dimension corporal, la dimension
ludica y la ensefianza de la diversidad de practicas culturales de la actividad fisica.

e Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del tiempo
y el espacio, la interaccion social, la construccién de técnicas de movimiento y del cultivo
y expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

e Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo historico y responda a las
exigencias de la educacion, la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales.

e Generar préacticas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del tiempo
libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la lidica, la salud, la estética y el medio
ambiente interrelacionados con diferentes areas del conocimiento, que respondan a la
diversidad en un marco de unidad nacional.

e Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y préacticas de la educacion
fisica, la dindmica de cambio de la escuela y la construccién de los Proyectos Educativos
Institucionales.

e Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos; que sea investigativa,
participativa y generadora de proyectos creativos.

e Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios

requeridos en los ambientes de participacion y organizacion de materiales, espacios fisicos,
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tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo de la educacion
fisica.

e Orientar para que se asuma la investigacion como actitud y proceso cotidianos y
permanentes del trabajo curricular, como estrategia pedagdgica para que el area responda
a las necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.

e Promover la cualificacion de los docentes como gestores y constructores de cambios
educativos; impulsar la adquisicion de nuevas competencias disciplinares, éticas, politicas
pedagogicas y consolidar las comunidades académicas del area.

El Ministerio de Educacion Nacional establece las disposiciones didacticas para la
educacidn fisica, recreacion y deporte como referente principal para el proceso de ensefianza-
aprendizaje, al suscitar al desarrollo de las competencias motriz, expresiva, y axioldgicas por

medio de habilidades motrices, enriqueciendo su pensamiento (MEN 2010).
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Tabla 1. Competencias curriculares grados primero a tercero
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. Competencia Competencia
Cmmt;::u exmiiwn uiglﬁgicu
corporal corporal

rentes situaciones y contextos

Explora formas basicas del movimiento y sus combinaciones en dife-

Exploro e identifico
emociones a traves del
movimiento corporal.

Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizacion de
Iaslpré-:tic.as propias de
a

tario.

actividad fisica.
Desarrollo Tecnicas del Condicion Lidica Lenguajes Cuidado de
motor CUETPD fisica miotriz corporales 5l mismo
Exploro  posibi-|Exploro  formas|Explore  pruebas|Resuelve las di-| Exploro manifestaciones |Aplico las recomenda-
lidades de mo-|basicas de mowi-|de medicion de|versas situaciones|expresivas para comuni- | cones sobre higiene cor-
vimiento en mi|miento y combi-|mis capacidades que el juego me|car mis emociones (tris-| poral antes, durante y
cuerpe  a  nivel| naciones con ele- ﬁsicasci.- llevo re- | presenta. teza, alegria, ira, entre|después de la actividad
global y segmen-| mentos y sin ellos. | gistro de ellas. otras) en situaciones de|fisica.

juego y actividad fisica.

Ubico mi cuerpo
en el espacio y en
relacién con obje-
tos.

Exploro  posibili-
dades de movi-
miento siguiendo

Exploro formas ba-
sicas de movimien-
to aplicados a for-
mas y modalidades
gimnasticas.

Exploro  técnicas
corporales de ten-
sion, relajacion y

Exploro mis capa-
cidades fisicas en
diversidad de jue-
gos ¥ actil.-ida&es.

Atiendo las indica-

ciones para realizar
&l calentamiento al

|uege  siguiendo
las orientaciones
que se me dan.

Participo en los
iuegm individua-
es y colectivos

Exploro pricticas de tra-
dicion de danza y lidicas
de la familia.

Exploro  movimientos
con  diferentes  ritmos
musicales.

Atiendo las orentaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
iSHCa.

Exploro juegos y acti-
vidad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posi-

posturas en esta-
do de quietud y
en movimiento.

de actividades fisi-
cas que estén de
acuerdo com mis
posibilidades.

fisiolagicos que se
presentan entreac-
tividad fisica-pau-
sa-actividad fisica.

COMO Un momen-
to e
escuela.

cial en la

ritmos de percu-|control del cuer-|inidiar y recupera-| propuestos en la bilidades.
sion y musicales | po. cion al finalizar la|clase.
diversos. actividad fisica.
Identifice  varia-| Exploro la practi- | Sigo orientaciones | Juegoe de acuerdo | Exploro gestos, represen- | Identifico mis capacida-
ciones en mi res-|ca de diferentes | sobre hidratacion, |con mis preferen- | taciones y bailes. des cuando me esfuerzo
piracion en dife-|juegos  deporti- | nutricion e higie- | cias en el contex- en la actividad fisica.
rentes actividades | vos individuales y | ne para el adecua- | to escolar.
fisicas. grupales. do desarrollo de la

actividad fisica.
Realizo  distintas | Explore diversidad | Exploro  cambios | Exploro el juego|Expreso  entusiasmo en | Atiendo las indicaciones

las actividades propues-
tas en la clase.

del profesor sobre la for-
ma correcta de realizar
los ejercicios.

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Orientaciones Pedagdgicas para la educacion fisica,
recreacion y deporte.
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Tabla 2. Competencias curriculares grados cuarto a quinto
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Competencia Competencia
Cﬂﬂr:r:tt;:‘:i' u;'itlhl axiologica
corporal corporal

Reconozco los fundamentos basicos de las técnicas de movimien-
to en diversas situaciones y contextos.

Identifico diferentes
técnicas expresivas
para la manifestacion

Reflexiono acerca
del valor de la acti-
vidad fisica para la

movimientos téc-

ferentes practicas

y registro los resul-

emocional. formacion personal.
Desarrollo mo- | Tecnicas del e g Lidica Lenguajes Cuidado de
tor CUEFPD Condicidn fisica motriz curp%ra 5 si mismo
Controlo de|Aplico  formas|ldentifico  pruebas|Analizo  diversas | Identifico técnicas de ex- | Reflexiono  sobre  la
forma global y|badsicas de mo-|que me indiquen|situaciones  de|presion corporal que lle- |importancia de la ac-
segmentaria  la|vimiento en la|el estado de mis|juego y doy res-|van a la regulacidn emo- |tividad fisica para mi
realizacion ~ de|realizacion de di-|capacidades fisicas|puesta a ellas. cional en situaciones de | salud.

juego y actividad fisica.

Realizo posturas
corporales  pro-
pias de las tecni-
cas de movimien-
to.

Propongo la rea-
lizacidn de juegos
y actividades fisica
que practico en
mi comunidad.

fisica.

Identifico los cam-
bios fisiologicos que
se presenfan entre
actividad fisica-pau-
sa-actividad fisica.

Tomo el tiempo
de juego como
momento  inde-
pendiente de ta-
reas escolares.

nicos. deportivas. tados.

Ajusto los movi-| Cuido mi postura | Identifico mis ca-|Acepto y pongo|Reconozco vy ejecuto|Decido mi tiempo de
mientos de mifjen la realizacion | pacidades  fisicas| en practica las re-|danzas y practicas lidi- | juego y actividad fisica.
cuerpe en la ma-|de diferentes prac- | en la realizacion de|glas de juego. cas de tradicion regiconal

nipulacién de ob-|ticas y modalida- | ejercicios fisicos y con lenguaje verbal y no

jetos. des gimnasticas. | juegos. verbal.

Controle  formas [ Aplico  técnicas | Identifico movi- | Reconozoo a|Reconozco movimientos |Valoro mi capacidad
y duracidn de|de tensidn, relaja- | mientos y activida-| mis compafieros |que se ajusten al ritmo|para realizar actividad
movimientos  en|cion y control del | des de calentamien-|como  co-cons- | musical. isica adecuada con
rutinas  ritricas | cuerpo. to y recuperacion en | tructores del jue- mis condiciones perso-
senillas. la actividad fisica. |go. nales.

Relaciono va-| Aplico reglas sen-|ldentifico  habitos |Propongo mo-|Realizo  secuencias  de |Realizo actividad fisica
riaciones en mi|dllasen diferentes | de comportamien- mentos de juego|movimientos con misi- |actuando con respeto
respiracion en la|practicas deporti- | to saludable para el|en el espacio es-|ca, aplicando los tres ejes | a mi cuerpo.

actividad fisica y|vas individuales y|adecuado desarro-|colar. del cuerpo: adelante-

relajacion. de grupo. llo de la actividad atras, arriba- abajo, iz-

quierda-derecha, de for-
ma individual y grupal.
Identifico como las emo-
ciones afectan mi cuerpo
cuando alegre, tris-
te, deprimido, decaido u
ofuscado.

Identifico el wvalor de
la condicion fisica y su
importancia para mi
salud.

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Orientaciones Pedagogicas para la educacion fisica,
recreacion y deporte.
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Tabla 3. Competencias curriculares grados sexto a septimo
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Competencia Competencia
c"'"m"n'itﬁi"i' e:;resi“ uizleu‘:gin
corporal corporal

Combino las técnicas y tacticas de movimiento en diversas situaciones y

Cum_prendn diferentes
técnicas de expresion

Comprendo el wvalor
ue tiene la actividad

cuerpoe con la rea-
lizacion de movi-
mientos.

lizacicn de practi-
cas deportivas.

mi capacidad fisica
y hago aplicacidn
de ellas.

£a5 soluciones.

tacion de mis emociones
en situaciones de juego y
actividad fisica.

contextos. corporal para la mani- | fisica para la forma-
festacion de emociones. | cion personal.
Desarrollo Técnicas del Condicion Ladica Lenguajes Cuidado de
motor CUErpo fisica motriz corporales 51 mismo
Relaciono las va- | Combino diferen- | Comprendo los| Interpreto  situa-| Comprendo  diferentes| Comprendo  que la
riaciones del cre-|{tes movimientos |conceptos de  las| ciones de ju?o y|técnicas de expresion | practica fisica se refleja
cimiento de mi|técnicos en la rea- | pruebas que miden| propongo  diver- | corporal para la manifes- | en mi calidad de vida.

Controlo el mo-
vimiento en di-
VEMD:  espacios,
al desplazarme y

Reconozco  mis
fortalezas y  li-
mitaciones en la

exploracion  de

Comprendo los
conceptos de las
capacidades fisicas,

al participar en ac-

Comprendo  la
importancia  de
las reglas para el

desarrollo del jue-

Comparo y ejecuto dan-
zas y practicas lidicas de
tradicidn regional.

Comprendo la impor-
tancia de mi tiem
para la actividad fisica

y &l juego.

to con duracion y

jacion y control

zar el calentamiento

equitativa de los

compafieros y al ritmo de

manipular obje- | modalidades gim- | tividades propias de| go.

tos., nasticas. cada una de ellas.

Realizo  secuen- | Combino técnicas | Reconozco procedi-| Contribuyo a la Af'u:tu- mis movimientos | ldentifico mis fortale-
cias de movimien-|de  tensidn-rela- | mientos para reali- conformacion|al movimiento de mis|zas y debilidades en la

actividad fisica, para

ejercicios fisicos.

a s desarrollo.

diaca y respiratoria).

cadencia preesta- | corporal. y recuperacion en la| grupos de juego. |la musica. lograr mis metas y
blecidas. actividad fisica. conservar la salud.
Comprendo  los|ldentifico  tacti- |Relaciono la prac-| Organizo  juegos Participo en bailes fol-| Aplico las variables: tipo
efectos  fisiold- | cas a partir de la|tica de la actividad| para  desamrollar | cloricos y modemnos, si-|de ejercicio, duracion,
gicos de la res-|prictica deportiva |fisica y los habitos| en la dase. guiendo pasos o coreo-|intensidad  frecuencia,
piracion  en  el|y sus reglas. saludables. grafias. indicaciones y contrain-
desarrolle de la dicaciones en la practi-
actividad fisica. ca del ejercicio fisico.
Perfecciono  pos-|Practice  elemen- lemendu y prac-| Soy tolerante ante | Relaciono mis emociones | Procuro cuidar mi pos-
turas corporales | tos de actividades |tico la relacion en-|las diferentes cir-|con estados fisioldgicos | tura en la practica de la
opias las |fisicas alternativas |tre actividad _fisica cunstancias que|de mi cuerpo (sudora- | actividad fisica y la vida
écnicas de movi-|lo  contempora- iy recuperacion en| me presenta E|I|'JI.‘IJE- cion, agitacion, alteracio- | cotidiana.
mientao. neas. a realizacion de los| go para contribuir | nes de la frecuencia car-

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Orientaciones Pedagogicas para la educacion fisica,
recreacion y deporte.
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Tabla 4.Competencias curriculares grados octavo a noveno
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de en mi desarro-

técnicas de mowi-

fisicas de afos ante-

para resolver las

la manifestacion y el con-

Competencia Competencia
cn"r:r:ltr';::h =x||:resivn n:igleggin
corporal corporal
Selecciono las técnicas | Tomo decisiones
de expresion corporal | sobre los aspectos
Selecciono técnicas de movimiento para perfeccionar mi ejecucion. » ::“30'3;1':'“?::;: ?&%?d":’"ﬁa:if; g:rlaa
mientos en diferentes | la formacidn perso-
contextos. nal.
Desarrollo Técnicas del Condicion Lidica Lenguajes Cuidado de
motor cuerpo fisica motriz corporales si mismo
Reconozeo que el |[Domino la ejecu- | Relaciono los resul-| Decido las accio- | Selecciono  técmicas de | Selecciono actividades
movimiento inci-|cion  de formas|tados de pruebas| nes mas efectivas | expresion corporal para (fisicas para la conser-

vacion de mi salud.

mientos de des-

plazamiento  y
manipulacin.

lidades gimnasti-
cas para [a realiza-
cion de esquemas
de movimiento.

para el desarrollo
de cada una de mis
capacidades fisicas
y los aplico.

de juegoy las mo-
difico, si es nece-
sario.

y organizacion de mues-
tras de danzas regionales
colombianas.

llo corporal. miento de diferen- | riores, con el fin de| diversas situacic- |trol de mis emociones,
tes pricticas mo- | mejorarias. nes del juego. en situaciones de juego y
trices v deportivas. actividad fisica.
Selecciono  movi- | Selecciono moda- | Identifico métodos | Apropio las reglas | Participo en la ejecucion | Reconozco el valor que

tiene el juego y la acti-
vidad fisica como parte
de mi formacidn.

Combino  movi-
mientos con wso
de elementos, al
oir una melodia
musical.

Selecciono  técni-
cas de tension y
relajacion de con-
trol corporal.

Comprendo las ra-
zones  biolagicas
del calentamiento
¥ recuperacion y las
aplico.

Establezco  relacio-
nes de empatia con
los  compafieros
para preservar el
momento de juego.

Propongo SECUEnCias
de movimiento con mis
Companeros, que se ajus-
ten a la misica.

Reconozco mis poten-
cialidades para realizar
actividad fisica orienta-
da hacia mi salud.

Controlo la respi-
racion y la relaja-
cion en situacio-
nes de actividad
fisica.

Comprendo  las
exigencias técni-
cas y tacticas en
la practica de de-
rtes individua-
5 y de conjunto.

Comprendo la im-

ncia de la ac-
tividad fisica ra
una vida saludable.

Selecciono  acti-
vidades para mi
tiempo de ocio.

Realizo danzas teniendo
en cuenta el uso de co-
reografias y planimetrias.

Reconozco el estado
de mi condicion fisi-
ca, interpretando los
resultados de pruebas

especificas para ello.

Cuido mi postu-
ra corporal desde
principios anatd-
micos en la reali-
zacion de movi-
mientos.

Ejercito  técnicas

actividades fi-
sicas alternativas,
en buenas condi-
ciones de seguri-
dad.

lico procedimien-
jl?h::ul::ls de alét'i'.-idad fisica
¥ pausas de descanso
para controlar la fa-
tiga en la realizacion
de actividades fisicas.

Comprendo  las
caracteristicas del
juego y las pongo
en practica para
su realizacion.

Logro manejar los esta-
dos de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y
refajacian.

Me preocupo por la
formacidn de habitos
de postura e higiene

corporal.

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Orientaciones Pedagogicas para la educacion fisica,
recreacion y deporte.
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Tabla 5. Competencias curriculares decimo a undécimo
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Competencia Competencia
Com ncia p
expresiva axiologica
whvis € pe al :nrpu;grll
Elaboro diferentes es- lico con autono-
tructuras de movimien- | mia los fundamentos
to a partir del uso de | de la actividad fisica

Aplico a mi proyecto de actividad fisica fundamentos técnicos y tacticos.

EXpresion c al para
la manifestacion de emo-
ciones y pensamientos.

que favorecen el cui-
dado de si mismo.

cas de movimiento

para mi proyecto
de actividad fisica.

de ejecucion de for-
mas técnicas en dife-
rentes practicas de-
portivas i motrices.

miente de mi condi-
cion fisica a partir de
la actualizacidn de mi
ficha de evaluacion.

para hacer mas efi-
ciente el juego.

Desarrollo Técnicas Condicion Ludica Lenguajes Cuidado de
motor del cuerpo fisica motriz corporales si mismo
Selecciono  técmi- | Perfecciono la calidad | Planifico el mejora- | Elaboro  estrategias | Oriento el uso de técnicas | Organizo mi plan de ac-

de expresidn corporal para
el control emocional de mis
compafieras, en situaciones
de juego ¥ actividad fisica.

tividad fisica, de acuerdo
con mis intereses y con-
cepcidn sobre salud ¥ ca-
lidad de vida.

Ejecuto con  cali-
dad secuencias de
movimiento  con
elementos ¥ obsta-
culos.

Presento  composi-
ciones gimnasticas,
aplicando  técnicas
de sus diferentes
modalidades.

Elaboro mi plan de con-

dicion fisica teniendo

en cuenta fundamen-
tos fisiologicos, tecni-
o5 y metodologicos.

Participo en la orga-
nizacidon de los juegos
de la institucion, esta-
bleciendo  acuerdos
para su desamodio.

Realizo montajes de danzas
¥ practicas ludicas de la di-
versidad colombiana.

Concientizo a mis com-
pafieros del buen uso del
tiemipo libre ¥ el juego.

Disefio ¥ realizo es-
quemas de  movi-
miento  atendiendo
a la precision de un
apoyio  ritmice mu-
sical y de tempo de
EjECLICION.

Aplico a mi wvida
cotidiana practicas
corporales  alterna-
tivas.

Decido sobre los pro-
cedimientos ¥ acti-
vidades de calemta-
miento ¥ recuperacion
¥ los aplica.

Conformo equipos
de juego para par-
ticipar en diversos
eventos ¥ contex-
tos.

Realizo corecgrafias  indi-
viduales ¥ colectivas con
el uso de diferentes ritmaos
musicales.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad fi-
sica, saled ¥ calidad de
vida

LHilizo técmicas res-
piratorias y de rela-
jacion en la activi-
dad fisica.

Domino técnicas ¥
tacticas de practicas
deportivas.

Aplico en mi vida coti-
diana practicas de ac-
tividad fisica y habitos
saludables.

Valoro el tiempo de
ocio para mi forma-
cign ¥ tomo el jue-
go como una alter-
nativa importante.

Elaboro wn montaje que
combine danza- representa-
cign, determinando coreo-
grafia ¥ planimetria.

Comprendo la relacion
entre salud Y actividad
fisica ¥ desde ella realizo
mi practica.

Aplico técnicas de
movimiento  para
mejorar mi postura
corporal.

Realizo  actividades
fisicas  altermativas
siguiendo  parame-
tros técnicos, fisicos,
de seguridad y eco-
logicos.

Aplico mis  conoci-
mientos sobre la rela-
cion  actividad fisica-
pausa-actividad fisica,
en mi plan de condi-
cion fisica.

Asurmio con autono-
mia ¥ Compromiso
propio, o con los
compafieros, las
decisiones sobre el
momento de juego.

Uso téonicas de expresion
corporal ¥ relajacion para
comtrolar ¥ expresar  mis
Emaociones.

Cultive habitos de higie-
ne postural, recogiendo y
trasladando objeto.

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional. (2010). Orientaciones Pedagdgicas para la educacion fisica,
recreacion y deporte.
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Marco Contextual

Segun el acuerdo 041 del 28 de julio de 2016 se establece la resefia histdrica de la
Universidad de Pamplona. Dicha universidad naci6 en el afio de 1960, inicialmente como una
institucion de tipo privada, bajo la direccion del presbitero José Faria Bermudez. Seguidamente en
el afio de 1970 se convirtié en una institucion publica por medio del decreto No 0553 del 5 de
agosto de 1970, luego en el afio en 1971 el Ministerio de Educacion Nacional la facultd para
otorgar titulos profesionales segiin Decreto No. 1550 del 13 de agosto.

Inicialmente los afios sesenta, setenta y ochenta esta universidad crecié formados
profesionales en las &reas de Matematicas, Quimica, Biologia, Ciencias Sociales, Pedagogia,
Administracion Educativa, ldiomas Extranjeros, espafiol — Literatura y Educacién Fisica. Entrando
a los afios noventa se iniciaron los estudios en Ciencias Naturales y Tecnoldgicas, con los
Programas de Microbiologia con énfasis en Alimentos, las Ingenierias de Alimentos y Electronica
y la Tecnologia en Saneamiento Ambiental entre otras.

Hoy, la Unipamplona tiene una amplia oferta académica atendiendo a mas de 24.000
estudiantes de todas las regiones del pais, profesionalizandose en distintas areas, educacion, salud,
arquitectura, ingenieria, artes entre otras. Del mismo modo esta institucion oferta estudios de
posgrados en distintas areas (especializaciones, maestrias, doctorados) y estudios distancias y
virtuales en las areas de (educacion fisica, contaduria, lengua castellano y administracion) lo
anterior mencionado, logrado por el actual rector Ivaldo Torres Chaves permitio instalar a la
Universidad de Pamplona como la mejor Universidad del Departamento Norte de Santander y unas
de las 30 mejores en investigacion del pais, lo que hoy la proyecta a estar a punto de recibir la tan
anhelada insinia de la alta calidad a nivel institucional, estatus que ya ha sido logrado en doce

programas de la universidad.
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Facultad de Educacion

Una de las facultades més antigua es la educacion, esta tiene la mision formar docentes con
un alto nivel académico, lo cuales sean promotores de cambios e innovacion en la pedagogia y de
ese modo logren contribuir la formacién y transformacion de una nueva sociedad de colombianos.
Esta facultad tiene un objetivo principal, antes de finalizar el siglo XXI, ser la Unidad la
responsable de todos los procesos académicos y administrativos para la formacién de educadores
en todas las areas del conocimiento.

La relacién directa entre parte administrativa y facultad de educacién ha permitido tener
varios objetivos y acciones, creados con el fin de lograr un crecimiento a gran escala. A
continuacion, se presentan algunos de estos objetivos: lograr el fortalecimiento de todos los
programas que tiene dicha facultad, crear espacios de reflexion sobre las nuevas practicas
pedagogicas, mejorar la articulacion entre docente e investigacion, fortalecer la creacion de

proyectos que permitan mejorar el sentido de pertenencia por la institucién entre otros.
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Capitulo 111

Marco Metodoldgico

Metodologia Cualitativa

La metodologia cualitativa esta mediada por la organizacion del razonamiento que se
denomina induccion, lo cual permite la recopilacion de la informacion, para definir los
interrogantes del estudio o descubrir nuevas preguntas a través del transcurso de la demostracion
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). El enfoque metodolégico cualitativo inicia con la
formulacién de la pregunta de investigacion, que debe tener correspondencia con el enfoque
metodoldgico que se desea emplear. Este enfoque metodolégico demanda examinar la diversidad
de los elementos que envuelven un fendmeno y el conglomerado de sus representaciones y el
sentido de los involucrados (Creswell, 2003). A diferencia del enfoque epistemoldgico positivista
que se sustenta en la toma de datos numéricos, el enfoque de metodoldgico cualitativo es mediado
por la toma de datos a través de instrumentos como la entrevista, el analisis documental, la
observacion, el cuestionario, etcétera.

Este enfoque metodoldgico busca entender las manifestaciones, examinandolas desde las
representaciones de los involucrados en su entorno habitual y en correspondencia con su entorno
(Hernandez-Sampieri and Torres, 2018). La metodologia cualitativa se designa cuando el
propdsito de la investigacidn es indagar la manera en que los involucrados visualizan y examinan
las manifestaciones que los envuelve, analizando con profundidad sus representaciones y
significados (Hernandez-Sampieri and Torres, 2018).

Por consiguiente, el enfoque metodoldgico cualitativo esta soportado desde la
perspectiva del conocimiento cientifico desde las representaciones de los involucrados, que

parte desde la estructura social creada por el ser humano, donde se interrelacionan y discuten
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las opiniones de un individuo pensante, desde las vivencias del fendmeno de la investigacion,

para elaborar un nuevo contexto colaborativo.

Enfoque Epistemologico Fenomenoldgico

La fenomenologia se crea como el resultado del conocimiento de la exegesis de las
representaciones tanto sociales como culturales, a través de lo que viven las personas que
pertenecen a un grupo social determinado que interpretan la realidad. Este enfoque se basa en el
estudio de la experiencia de los individuos relacionado con las actividades del diario vivir por
medio de la imagen del individuo. Es aqui en donde se realiza un analisis del ser humano de una
manera mas amplia y comparativa no desde el exterior sino desde el interior del area del
conocimiento de la conciencia subjetiva. De acuerdo con Hursserl (1998) la fenomenologia expone
la particularidad y precision de los acontecimientos. Busca dar sentido y significado a experiencias
de la vida real, tal como es el caso de este trabajo, en la que no se pretende, generalizar
conocimientos, ni comprobar hipétesis, sino, profundizar en las formas, figuras, imagenes, en las
representaciones.

La realidad es ampliada variada y compleja y dentro de esta realidad es determinante la
totalidad o sinergia que es el resultado de la interaccién de las partes, en donde esas partes por
separado no puede dar explicaciones a eso nuevo que surge, por ello es que se debe estudiar la
realidad a partir de esa totalidad y no por separado ya que desde la totalidad se puede comprender
el objeto de estudio. La fenomenologia tiene como propdsito la totalidad de los individuos para
poder manifestar la comprension y percepcién del entorno, es por ello que para poder abordar un
estudio bajo este enfoque es imprescindible manejar los componentes del paradigma, los

instrumentos para aplicar, los pasos a seguir al aplicar el método. Entender las percepciones a
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través de la narracion, de los eventos y de las caracteristicas esenciales para percibir la dindmica
del entorno y asi transformarla.

Segin Aguirre y Jaramillo (2012), el enfoque fenomenoldgico es una subparte del
pensamiento, en otras palabras, este enfoque permite realizar investigacion para poder estudiar
objetos de estudio y dar aportes para conformar sus principios y poder dar explicaciones a los
mismos. Al determinar “el mundo de la vida, en un mundo humano” Martinez (1996), expresa
que en la medida que es un mundo imaginado justifica el abordaje de las representaciones sociales
de los docentes de educacion fisica de instituciones publicas, desde la fenomenologia, por ser el
objeto de este estudio, el accionar humano significativo, de las relaciones sociales, politicas,
culturales, econdmicas y educativas, que hacen parte de la formacién ciudadana, pretendiendo,
comprenderse e interpretarse a partir de la observacion y el dialogo, de manera que se pueda
consolidar una contrastacién, para propiciar el desarrollo de la cultura que este mundo globalizado,
esta aldea mundial lo esté requiriendo. Por lo cual, la fenomenologia busca la preeminencia y el
acontecimiento en el campo educativo, desde una forma que ampara y proporciona el estudio de
los enfoques epistemoldgicos sociales y positivistas, con el propdésito de optimizar los efectos y su

analisis.

Principios y Caracteristicas de la Fenomenologia

Uno de los primeros componentes para Husserl (citado en Villanueva, 2012), es la
objetividad de la apariencia en la caracterizacion del fendbmeno, lo anterior conlleva a determinar
la comprension del entorno que gira alrededor del objeto de estudio, que abarca la percepcion, la
experiencia y las vivencias del sujeto que percibe. En este contexto, Martin (1986), establece, que

se debe crear una nueva percepcion de los objetos que rodea el fenémeno de la investigacion,
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proporcionando una nueva vision para identificar su naturaleza; que buscar interpretar y dar

respuesta al conglomerado de sus elementos abordandolo desde un enfoque integral.

Paradigma Sociocritico

Desde la perspectiva de la investigacion, un paradigma es un corpus de dogmas, supuestos,
normativas y procesos que determina como realizar ciencia; los modelos como estructuras
simplificadas busca estudiar la naturaleza de los fendmenos que la ciencia desea explicar
(Martinez, 2004). El paradigma sociocritico, conceptualmente es considerado como una unidad
didactica entre lo tedrico y lo pragmaético (Alvarado y Garcia, 2008). La finalidad del paradigma
sociocritico es la transicion del conglomerado de la interaccion social y los problemas que surgen
de esta, iniciando de la accién-reflexion de los que conforman el contexto social (Alvarado y
Garcia, 2008).

El fundamento del paradigma sociocritico es la critica de la interaccion social, con un
elemento fundamental la autorreflexion; la cual, establece que el conocimiento se edifica a través
de los intereses que parte de lo imperativo del conglomerado social; procura la independencia
I6gica y liberadora del individuo; y se logra a través del proceso de ensefianza y aprendizaje de los
individuos para una transformacion social (Alvarado y Garcia, 2008). Emplea la autorreflexion y
la comprension intrinseca e individualizada para tener la capacidad de reconocer el rol que le
concierne dentro de su conglomerado social; para lo cual se establece la critica ideoldgica y la
aplicacion de procesos del psicoanélisis que facilita el conocimiento de la naturaleza del contexto
individual, encontrando sus intereses a través de la critica (Alvarado y Garcia, 2008).

Popkewitz (1988) establece los elementos principales del paradigma: (a) conocer y percibir

la realidad como praxis; (b) acoplar teoria y practica, integrando conocimiento, accion y valores;
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(c) orientar la comprension hacia la autonomia e independencia del ser humano; y (d) proponer la
integracion de todos los individuos, incluyendo al investigador, en procesos de autorreflexion y de
toma de decisiones consensuadas, las cuales se asumen de manera corresponsable.

Entre los elementos mas relevantes del enfoque socio-critico aplicado al &mbito de la
educacion se hallan (Alvarado y Garcia, 2008): (a) la adopcién de una visién global y dialéctica
de la realidad educativa; (b) la aprobacion simultanea de una vision democrética del conocimiento,
asi como de los procesos implicados en su elaboracidn; y (c) la asuncion de una visién particular

de la teoria del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la préctica.

Teoria Fundamentada
Orientaciones Metodoldgicas

La teoria fundamentada es el proceso metodolégico méas completo cuando se realizan
investigaciones a través de la entrevista (Carrera, 2014). La teoria fundamentada fue propuesta por
Strauss y Glaser en 1967 y se fundamenta en la construccion de una teoria sustentada en la
recopilacién, interpretacion y anélisis sistematicos de datos empiricos (Carrera, 2014).

La teoria fundamentada se sustenta en el interaccionismo simbdlico y en la sociologia
americana de la escuela de chicago (Carrera, 2014). Esta metodologia se caracteriza ya que pone
gran interés en el desarrollo de una teoria respaldada en los datos que se originan del trabajo de
campo (Carrera, 2014). Por lo tanto, el investigador debe realizar una contrastacion de los
antecedentes visualizados en la linea de tiempo de la investigacion con el proposito de identificar
los argumentos fundamentales obtenidos a través de la entrevista o el método de observacién; es
asi, que se pueden establecer las disimilitudes de los antecedentes, lo que encamina a la deduccion
de las categorias teoricas que van a mediar el saber del fendmeno de la investigacion (Paramo,

2015).
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Para Carrera (2014), es muy importante el proceso de codificacion que se realiza de los
datos que se origina del trabajo de campo, de cara a reconocer las categorias, que durante la linea
de tiempo de la investigacion se puede convertir en subcategorias e ir conformando el
conglomerado de categorias con propiedades comunes.

Por otra parte, la teoria fundamentada es una estructura metodoldgica que busca resolver
discusiones con relacion a las representaciones sociales mas alla de los imaginarios subjetivos de
los involucrados de manera sistematica y rigurosa (Paramo, 2015), siendo esencialmente utilizado
el enfoque epistemoldgico social; teniendo como condicién fundamental generar una teoria
significativa en la discusion de los significados del fenémeno de estudio (Strauss y Corbin,1998)

(citado en Paramo, 2015).

Primera Fase. Exploracion del Contexto
Escenario de Investigacion

El escenario es el sitio donde se va a ejecutar la investigacion, donde se puede obtener la
libertad de los recursos y la indagacion de los participantes (Lopez 1999). El escenario de la

investigacién estuvo conformado por instituciones publicas del municipio de Pamplona.

Informantes Claves
La entrevista a profundidad se les realizd a cinco docentes licenciados en educacion fisica

recreacion y deportes de instituciones publicas del municipio de Pamplona.
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Técnica de Recoleccion de Datos
Entrevista a Profundidad

La entrevista a profundidad sigue el método de dialogo entre iguales (solo entre dos), la
dirige una persona que se denomina entrevistador y una persona que se denomina informante, con
el proposito de lograr informacion relevante del mundo que lo rodea, desde sus temores, alegrias,
satisfacciones, hasta sus ilusiones (Robles, 20, 1994). A través de este instrumento, el investigador
denominado entrevistador desea indagar sobre lo mas personal con el fin de lograr obtener
conocimiento de sus actividades de la vida diaria y de la vida diaria laboral y asi entender el
significado de sus experiencias (Sordini, 2019).

La entrevista a profundidad como técnica de recoleccion de informacion requiere que se
cumpla un elemento fundamental denominado guion, que organiza sisteméaticamente el abordaje
de los temas de la investigacion (Robles, 2011). El investigador como entrevistador debe ser
creativo en la busqueda de la informacién, debe convertirse en una herramienta de anélisis, donde
va a detallar y perseguir, a través de las preguntas, el conocimiento méas notable para el beneficio
de la investigacion, con el propdsito de entender a los participantes y asi crear un ambiente libre
para su expresion (Taylor y Bogdan, 1990, citado por Robles, 2011).

En la entrevista a profundidad la edificacién de la informacion se realiza progresivamente
y de forma sistematica, durante un desarrollo riguroso y constante; el tiempo de la entrevista no de
sobrepasar los 120 minutos de duracion, con el fin de evitar el agotamiento y cansancio por parte
del entrevistado, se recomienda establecer una agenda de los encuentros, como méaximo de tiempo
entre entrevista dos semanas Y el ciclo de la entrevista finaliza cuando se evidencia la saturacion,
instante donde el dialogo ya no concede nada relevante a la investigacion (Blasco y Otero, 2008,

citado por Robles, 2011).
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En tal sentido, las entrevistas en profundidad de acuerdo con Ruiz y Ispizia (1989) son
“encuentros reiterados, cara a cara, entre el investigador y los informantes, encuentros dirigidos
hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas,
experiencias y situaciones, tal como las expresan con sus propias vidas” (s/p), donde el

investigador-entrevistador se convierte en una herramienta de la propia investigacion.

Etica de la Investigacion

Este estudio cumplié con los estandares para la realizacién de investigaciones en seres
humanos: (1) Resolucion No 008430 de 1993 (4 de octubre de 1993) investigacion en seres
humanos republica de Colombia ministerio de salud. (2) Declaracion de Helsinki de la asociacion
médica mundial. Principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos.

Asimismo, se comunicé en el consentimiento informado que la presente investigacion no
presentaria ningun riesgo relevante a los participantes. Igualmente, se informé de manera verbal y
por escrito que la decision de participar es completamente voluntaria y la decision de retirarse en

cualquier instante de la investigacion, no presentaria problema alguno.

Temas de la Entrevista
Los Aspectos que se utilizaron para aplicar este instrumento se encuentran a continuacion:
(@) contenido. (b) evaluacion. (c) metodologia (Anexo 1). La entrevista validada por expertos en

el &rea de la Educacion (Anexo 2).
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Tabla 6. Aspectos que se utilizaran para aplicar este instrumento se encuentran a continuacion: (a)

contenido. (b) evaluacion. (c) metodologia.

Dimensiones Proposiciones de la

Aspectos Estudiados

Curriculares entrevista

Contenido Relacion con otros conocimientos 6,5,3
Fuentes y organizacion 1,4
Instrumento 8

Evaluacion Disefio y organizacion 10
Finalidad 12
Planificacion 14
Desarrollo de la ensefianza 2

Metodologia Adaptacion del alumno 16
Motivacidn/participacion 18
Recursos 20

Entrevista
Contenido
Relacién con otros conocimientos

e ;Cree usted que los juegos constituyen un medio para integrar los contenidos de la
Educacidn fisica con el resto de las areas académicas? Si 0 no y por qué.

e ;Enlaclase de educacion fisica se desarrollan valores y normas de convivencia? Si
la respuesta es si, debe preguntar cuales.

e Dentro de los contenidos de sus clases existen elementos del folclor colombiano.
Si la respuesta es si, debe preguntar cuéles.

Fuentes y organizacion
e /Tiene usted conocimiento de las recomendaciones sobre los contenidos de la
educacion fisica recreacion y deporte que sugiere el ministerio de educacion

nacional? Si la respuesta es si, debe preguntar cuéles.

e ;Losestudiantes ejecutan fundamentos técnicos de diferentes disciplinas deportivas
durante el afio académico? Si la respuesta es si, debe preguntar cuales.
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Evaluacién
Instrumento

e Utiliza algan instrumento especifico a la hora de evaluar las habilidades motrices
de los estudiantes? Si la respuesta es si, debe preguntar qué tipo de instrumento.

Disefio y organizacion
e ¢Las pruebas de evaluacién las prepara siguiendo criterios? Si la respuesta es si,
debe preguntar cuéles.
Finalidad
e ;Elavance individual de cada sujeto debe ser considerado a la hora de evaluar? Si
la respuesta es si 0 no, deben preguntar por qué.
Metodologia
Planificacion
e (A la hora de planificar las clases le resulta préactico los disefios curriculares, la
relacion de competencias, logro e indicador de logro? Si la respuesta es si 0 no,
deben preguntar por qué.

Desarrollo de la ensefianza

e ;Su practica pedagdgica de la educacion fisica esta sustentada en la reflexion sobre
los fines de la educacion? Si la respuesta es si, debe preguntar cuales.

Adaptacién al alumno
e (Al seleccionar usted los juegos motrices para las clases, analiza sus caracteristicas
para ejecutarlos segun el grado de dificultad y el nivel del estudiante? Si la respuesta
es si 0 no, deben preguntar por qué.

Motivacién/participacion

e Permite que los estudiantes participen y tomen decisiones sobre algunos aspectos
relativos a la clase? Si la respuesta es si, debe preguntar cuéles.
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Recursos

e (El plan de trabajo anual se basa en el conocimiento cientifico actualizado? Si la
respuesta es si 0 no, deben preguntar por qué.

Segunda Fase. Analisis de los Resultados
Entrevista a Profundidad

El Analisis e Interpretacion de los Datos. Ya finalizada la entrevista a profundidad se
convirtio el discurso verbal a un discurso escrito, donde se registrd la indagacion con la
interpretacion del contenido. El propdésito del analisis de las entrevistas en llegar a describir de
forma honesta de las experiencias de los entrevistados y de como las han vivido.

Proceso de Analisis con el Atlas.ti. La herramienta Atlas.ti es el soporte informético
fundamental para el estudio a través de la teoria fundamentada, el cual se cred con base a la
metodologia de Glaser y Strauss (San Martin, 2014). Esta herramienta informatica accede al
significado de la investigacion desde un enfoque epistemolégico social, permitiendo de manera
sistemética realizar el muestreo teérico que conduce a crear la teoria (San Martin, 2014).
Asimismo, permite hallar los codigos que solicitan ser saturados, mediante la funcion codigos
documentos-primarios-tablas, evidenciando la citas que cada codigo tiene; por lo cual, esta
herramienta informatica favorece la aplicacion de la saturacion del argumento de cada codigo y
categoria, como lo propone la teoria fundamentada (San Martin, 2014).

Es fundamental entender el empleo del software Atlas.ti en coherencia con la teoria
fundamenta, por lo cual, se debe resumir la conexidn entre la herramienta y el método (tabla 1)

(San Martin, 2014).
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Tabla 7. Correspondencia entre Funciones de Atlas. Ti y Procedimientos de la Teoria

Fundamentada (San Martin, 2014).

Funciones

Descripcion

Presentaciéon en la TF

Unidad

Contenedor electronico que alberga

Hermenéutica y organiza todos los datos, codigos,

Documentos
primarios

Citas

Cddigo

Anotaciones

Familias

Link
(relacion)

Network
(red)

memorandos y
pertenecientes al anélisis

diagramas

Fuentes de datos representadas en
textos, fotografias, audio, video, etc.

Segmentos  significativos  que
contienen el fendmeno que se
estudia

Expresion descriptiva del fendmeno
que se estudia

Comentarios tedricos,
metodoldgicos o empiricos que
surgen a partir de analisis de los
datos

Son categorias de cddigos que
expresan un nivel conceptual del

fendmeno en estudio.
Representan conectores que
sintetizan las relaciones entre

cddigos, categorias o subcategorias.

Redes que grafican las relaciones
entre  codigos y  categorias,
expresan: condiciones, contextos y
dimensiones en qué ocurre el
fendmeno.

En la TF esta opcion permite
abordar el caso en estudio desde
distintas fuentes documentales.

En la codificacion abierta, cada
documento primario se muestra y
recorre en la pantalla. Se sefialan
los trozos pertinentes y se les
asignan c6digos y memorandos.

Los testimonios contienen las
relaciones que los participantes
realizan respecto del tema de
investigacion. Permite
fundamentar la  construccion
tedrica en las evidencias textuales.
El codigo representa el nivel
conceptual que permite la
emergencia de categorias 'y
subcategorias

Registros escritos especializados
que contienen ideas analiticas y
conceptuales mas que
descripciones detalladas.

Conceptos abstractos que agrupan
cddigos descriptivos de acuerdo
con sus propiedades y
dimensiones.

Los vinculos permiten explicitar
las conexiones sutiles que emergen
entre  cddigos y categorias.
También facilitan la integracion de
la teoria en los datos.

Los diagramas son visuales mas
que escritos, dibujan las relaciones
entre los conceptos. Representan la
organizacion de ideas analiticas.
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Fuente: San Martin Cantero, D. (2014). Teoria fundamentada y Atlas. ti: recursos metodologicos para la investigacion
educativa. Revista electronica de investigacion educativa, 16(1), 104-122.
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Resultados

A continuacion, se evidencia la primera fase del andlisis, en tanto en su explicacion del
fendmeno, como en su analisis y exégesis. Los datos cualitativos elegidos son fundamentalmente
disertaciones, hechos expresion, ya que tienen un significado méas alld de su manifestacion
enunciada. Ese lenguaje es esencialmente metaforico, lo que lo convierte en el elemento esencial
de las representaciones sociales.

Las entrevistas fueron realizadas a lo largo de la linea de tiempo del estudio, cinco (5)
docentes participaron voluntariamente, en las entrevistas, capturadas en audio digital vy
consecutivamente escritas en su totalidad. Para clasificar las disertaciones que atribuimos
relevantes para la investigacion, se eligio utilizar el tema como unidad de analisis. Con base en
reflexiones fundamentalmente semanticas, se establecieron, posteriormente, unidades tematicas y
sus respectivas categorias, donde se agruparon las afirmaciones que expresaban, explicita o
implicitamente, creencias, opiniones, y sentidos sobre el objeto de estudio investigado (Franco
2005, p.39). Las afirmaciones fueron organizadas, donde, se refiere a una unidad tematica
elaborada. Los entrevistados son identificados por su dos primeras letras del nombre ficticio,

seguidamente por un numero relacionado a orden de realizacion de las entrevistas.

Dimension Curricular: Contenido

A continuacion, se presenta el aspecto estudiando (fuentes y organizacién). El docente
XZ_1, enuncia concerniente a la pregunta ¢tiene usted conocimiento de las recomendaciones sobre
los contenidos de la educacion fisica, recreacion y deporte que sugiere el ministerio de educacién

nacional? Si la respuesta es si, cuales.
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Si, la recomendacion es llegar a, a los estudiantes para, para que ellos tengan una
mejor, un mejor desempefio académico.

Asimismo, es importante considerar al XV_2, y en funcion de la pregunta formulada
expresa:

Si, bueno dentro de los contenidos del ministerio, bueno partamos qué la
educacion fisica actualmente en el pais no tiene, no cuenta con DEBAS,
derechos basicos de aprendizaje, entonces nosotros trabajamos lo que tiene que
ser con las competencias, por conjunto de grados, si, ejemplo de primero a
tercero, cuarto a quinto, sexto séptimo, octavo noveno Yy, diez y once, entonces
esos son los estandares basicos de competencias, si, y en la educacion fisica
nosotros basicamente trabajamos tres competencias que son la motriz, expresivo
corporal y axiolégica corporal, basicamente eso es lo que nos rige a nosotros el
ministerio educacion.

Al, respecto el XW _3, declara:
Establece en un documento como unas aproximaciones de lo que los docentes
debemos tener en cuenta para desarrollar las actividades de nuestra area en
nuestra institucion, por ejemplo, tener en cuenta que en el area hay actividades
de preparacion fisica, actividades recreativas y actividades de formacién en
deporte que se deben desarrollar en todos los grados.
Con base a lo expuesto, igualmente el informante XY _4, expone:
Si, si tengo conocimiento claro, esto hay unos, unos curriculos, hay unos
lineamientos, hay unos estandares, hay unos logros, claro que si.
No muy lejos de lo puntualizado, también el entrevistado XH_5, contribuyé con base a la

pregunta formulada, y en funcién de ello expresa:

Si, tengo conocimiento, pero también sé que es adaptable a las condiciones del
medio
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Figura 1. Dimension Contenido, fuente y organizacion. Elaborado por Suarez (2021).

El Ministerio de Educacion Nacional establece las disposiciones didacticas para la
educacion fisica, recreacion y deporte como referente principal en la fundamentacién conceptual,
pedagdgica y didactica de las competencias basicas para el proceso de ensefianza y aprendizaje, al
suscitar al desarrollo de las competencias motriz, expresiva, y axiolégicas por medio de
habilidades motrices, enriqueciendo su pensamiento (MEN 2010). Asi, como se evidencia en los
lineamientos curriculares del area de educacion fisica, recreacion y deportes planteados por el
ministerio de educacion, los propdsitos y el objeto es la formacion personal y el desarrollo de
procesos didacticos, culturales y sociales en los estudiantes, con el fin de orientar al desarrollo de
las competencias (MEN, 2000).

En tal sentido, Melo-Becerra et al., (2017), realiza una consideracion sobre la necesidad
de un cambio en la educacién en Colombia, que puede estar direccionado al desarrollo de las

competencias, lo cual busca realizar un cambio en la interpretacion del rendimiento del aprendizaje
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de los educandos, estableciendo un proceso que no es aislado del contexto que lo rodea y de las
didacticas especifica de la disciplina. En este sentido, la construccién de la definicion de
competencias se basa en la adaptacion estable requerida por la constante evolucion de la disciplina
y de los contextos de su aplicacion, como regla para determinar el desarrollo del aprendizaje del
educando.

A partir de los antecedentes de los estudios de las manifestaciones sociales y didacticas
visualizadas desde una perspectiva pedagogica, se establece el compromiso de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes para motivar el potencial de la capacidad o habilidad motriz, el cuidado de
si mismo y de los otros, y las habilidades comunicativas del cuerpo (MEN, 2010). En este contexto,
las competencias que establece el documento orientaciones pedagdgicas para la ensefianza de la
educacion fisica desde una perspectiva integral del ser humano, estan referidas a: (1) la
competencia motriz, (2) la competencia expresiva corporal, (3) la competencia axioldgica

corporal.

En relacion con el aspecto estudiando (relacion con otros conocimientos). EI docente
XZ_1, enuncia concerniente a la pregunta ¢cree usted que los juegos constituyen un medio para
integrar los contenidos de la Educacion fisica con el resto de las areas académicas? Si 0 no y por
qué.
Si el juego es fundamental en el aprendizaje del estudiante. Porque de acuerdo
al juego el estudiante, por medio del juego podemos llegar a que el estudiante
adquiera muchos conocimientos mas faciles.

Asimismo, es importante considerar al XV_2, y en funcién de la pregunta formulada

expresa.
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Claro por supuesto que si, el juego, es un hilo conductor en el cual, pues
nosotros podemos integrar desde la parte interdisciplinaria todas las areas, con
el juego se aprende mucho mas facil se puede socializar, se puede hacer que los
estudiantes se integren y aprendan por medio de experiencias significativas
muchos conceptos muchas cosas, es mucho més facil aprender por medio del
juego.

Al, respecto el XW_3, declara:

Pues los juegos son estrategias que se utilizan dentro de las clases de educacion
fisica para, de pronto, llevar a un momento practicé lo que en otras asignaturas
se ve, por ejemplo, en la teoria, si, un ejemplo claro es, por ejemplo, cuando en
biologia se habla sobre el sistema respiratorio, sistema circulatorio, pero a
través del juego los estudiantes identifican como su respiracion, su ritmo
cardiaco, su frecuencia aumenta, si, entonces ahi como que, la teoria que los
estudiantes ven en algunas asignaturas por medio de un juego y en las clases de
educacion fisica lo llevan a la practica.

Con base a lo expuesto, igualmente el informante XY _4, expone:
Logicamente, el juego es la unidn, yo creo del ser humano con todas las demés
materias, mire que aparecio la ludica matematica, la ludica en espafiol, la ludica
en otras materias, 6sea que parti6 de la educacion fisica, el juego para
irradiarlo a otras materias.

No muy lejos de lo puntualizado, también el entrevistado XH_5, contribuyé con base a la

pregunta formulada, y en funcién de ello expresa:

Si claro es muy, es muy importante el juego porque aparte de eso, es socializador
y dinamizador, entonces es basico.
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Figura 2. Dimensién Contenido, relacién con otros conocimientos. Elaborado por Suarez (2021).

Cuando el profesor de educacion fisica proyecta disponer del uso del juego, es relevante
que conozca como adaptar las habilidades basicas, condicionales y coordinativas necesarias de
cada estudiante; para ello se hace imprescindible conocer la razon interna que las rige (Ruiz, 1989).
Tan solo conociendo la didactica interna de las habilidades motrices se logrard entender sus
caracteristicas, prescribir los potenciales efectos y por consiguiente modificarlas o adaptarlas
siempre y cuando sea necesario (Collard, Oboeuf y Ahmaidi, 2007; Lavega et al., (2013). La
praxiologia motriz de Parlebas (2001, 2005), establece los fundamentos epistemoldgicos para
generar conocimiento a través de los juegos, de las habilidades motrices y de los deportes, en ese
contexto, Lavega et al., (2013), determinan que cada juego se puede comprender como un enfoque

praxiolégico, conductor de una didactica interna que establece un conglomerado de deberes y
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relaciones. La razon didactica establece “el sistema de los rasgos pertinentes de una situacion

motriz y de las consecuencias que entrana para la realizacion de la acciéon motriz correspondiente”.

Con relacion al aspecto estudiando (fuentes y organizacion). El docente XZ 1, declara a
la pregunta ¢Los estudiantes ejecutan fundamentos técnicos de diferentes disciplinas deportivas
durante el afio académico? Si la respuesta es si, debe preguntar cuéles.

Si sefior claro que si, fundamentos técnicos de acuerdo a la, planeacion que se
da en cada, por ejemplo, puede ser del baloncesto, del voleibol, del futbol sala.

Es importante contrastar lo antes descrito con las afirmaciones de XV_2, quien
manifiesta:

Si. Pues desde sexto, los contenidos curriculares se empiezan desde los
fundamentos basicos de locomocion, manipulacién, equilibrio si esos son,
basicamente lo que se trabaje en sexto en el primer periodo académico, ya en el
segundo empezamos con fundamentos a nivel deportivo gimnasia, baloncesto,
fatbol sala, futbol de saldn para que ellos aprendan a distinguir las diferencias
Y,y a, a ver las similitudes que hay entre uno y el otro bueno y en fin, deportes
modificados, si, como el Kikimbol, si, también hemos visto en el colegio deportes
nuevos como el fatbol tenis, si, con el &nimo de que los estudiantes también
exploren en nuevos deportes siendo redundante.

Del mismo modo, se exponen las expresiones del informate XW_3, quien manifiesta:
El objetivo es que, en cada uno de los afios, los estudiantes se aproximen a los
diferentes deportes que existe, y que lo reconozcan, algunos de los fundamentos
basicos de cada uno en el colegio durante todo su primaria y secundaria los
estudiantes deben conocer los fundamentos de varios deportes, y esto les va a
permitir que ellos vayan identificando en cuales deportes san, tienen mas
habilidades.
Con respecto a la pregunta generada y relacionada a la necesidad de producir un
conocimiento util y trascendental el XY_4, manifiesta: Empieza, en nuestro caso, por ejemplo, el
voleibol, el baloncesto, la gimnasia, y algunos deportes base, claro y los fundamentos como inicia,

en los grados primero, de los grados de primaria y se va aumentando el fundamento a media que
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va saliendo hacia el once grado. Del mismo modo, se exponen las expresiones del informante
XH_5: Si porque, como tenemos un programa adaptado a las condiciones del colegio, tenemos
cuatro deportes en especial entonces, manejamos el baloncesto, el voleibol, atletismo y fatbol de

salon.
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Figura 3. Dimension Contenido, fuentes y organizacion. Elaborado por Suarez (2021).

El deporte como mediador del proceso de ensefianza-aprendizaje en el contexto escolar
debe ser comprendido desde una vision formativa. En ese contexto, Blazquez, (1995) establece

que el deporte en el ambito educativo “conforman una actividad didactica que otorga una
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formacion bésica, y por consiguiente una formacion continua por medio del movimiento”, y este
modelo de deporte expone una blsqueda de propositos mas didacticos, lo cual va a acceder al
desarrollo de las habilidades motoras en relacion con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales
de la personalidad (Salguero, 2010).

El deporte utilizado como contendido de la educacion fisica en el desarrollo motor debe
comprender una serie de elementos que le hard una herramienta educativa, por lo cual, debe
cumplir con los propositos de la metodologia a seguir en cada bloque de los contenidos (Salguero,
2010). En este sentido, Contreras (1989), establece que el deporte por si solo no es un elemento
educativo, serd el enfoque metodoldgico que utilicemos en el proceso de ensefianza-aprendizaje

es responsabilidad del docente liberar el deporte de sus elementos no formativos (Salguero, 2010).

Con relacion al aspecto estudiado (relacion con otros conocimientos) el informante XZ_1
declara a la pregunta (En la clase de educacion fisica se desarrollan valores y normas de
convivencia? Si la respuesta es si, debe preguntar cuéles.

Valores si, la educacién fisica da muchos valores al estudiante, como el
compafierismo, la amistad. Las normas de convivencia el respeto, el respeto mas
que todo con los comparfieros y el entorno en el cual ellos se encuentran.

De lo descrito hasta aqui, sobre la interrogante en interpretacion, también refiere la importancia
de tomar en cuenta los aportes del informante XV _2, al expresar:

Por supuesto que si. Primero el respeto, si, el respeto, es un valor fundamental
si no hay respeto no hay nada, en todos los juegos sea juegos, deportes, activa
fisica real, recreativa u ocio, siempre tiene que haber una serie de reglas, y si
no cumple con esas reglas pues esta irrespetando en ellas y por ende pues no,
no van a, puede ser realizar a un feliz término, la disciplina para mi es uno de
los valores mas importantes, si una persona es disciplinada, es una persona
integral, la disciplina desde el campo, ser responsable, si, ser respetuoso para
mi el respeto tambien entra en la disciplina, son los valores que yo les infundo
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mucho a mis estudiantes desde el primer dia de clases, ser disciplinado y ser
respetuoso.

Sin embargo, no se puede descuidar que el informante XW_3, declara referentes que
deben ser tomados en cuenta

Yo pienso que es el momento de clases los estudiantes en donde mas se pueden
trabajar los valores por qué hay mas interaccion entre los estudiantes,
normalmente en un salon de clases la interaccion es muy poca, hay, hay una
relacion directa entre estudiante y maestro en las clases de educacion fisica hay
mas interaccion entre estudiantes, hay mas momentos en donde se, se presentan
situaciones que se pueden utilizar para hablar y para trabajar los diferentes
valores.

De lo descrito hasta aqui, sobre la interrogante en interpretacion, también refiere la
importancia de tomar en cuenta los aportes del informante XY _4, al expresar:

Logicamente. Por ejemplo, estan los valores de la colaboracion, el respeto, el
cémo es, el juego limpio, entender al otro. Claro, el lema del colegio es piedad,
sencillez y trabajo, tres valores fundamentales en la juventud, en los profesores,
en los administrativos, en todo el mundo.

El informante XH_5, declara:

Es importantisima esa pregunta y, diria que bésica porque la educacion fisica,
la recreacion y el deporte, también es de cumplir normas y reglas, acatar
reglamentos, entonces si no se hace, estariamos violando esos principios y claro
que si, yo lo pongo siempre, en contexto siempre.
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Figura 4. Dimension Contenido, relacion con otros conocimientos. Elaborado por Suarez (2021).

La educacién fisica, recreacion y deportes, concede la formacion de valores sociales como
son: el respeto, la tolerancia, la equidad, la honestidad, justicia, amor, equidad, paz,
responsabilidad y lealtad, base de la convivencia ciudadana (MEN, 2010). La competencia
axioldgica corporal, pilar de las orientaciones pedagogicas de la educacidn fisica, recreaciéon y
deportes, es entendida como el conglomerado de valores socialmente vitales, que son alcanzados
a través de las actividades ludicas, con el propo6sito de construir una vida socialmente direccionada
al cuidado y conservacion, como elemento esencial del conocimiento de los valores sociales y el
respeto al medio ambiente (MEN, 2010). Desde el control motor (praxis accién motriz), ludica,
expresiva y axiologica, se puede organizar las relaciones entre las capacidades del area de la
educacion fisica, recreacion y deportes y las competencias basicas. (1) ciudadanas, (2)

comunicativas, (3) matematicas, (4) de las ciencias sociales y (5) de las ciencias naturales. Las
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cuales se ejecutan a través de procesos formativos y académicos que tienen como proposito el
desarrollo: de la comunicacion, del pensamiento abstracto, de la solucion problemas, del

reconocimiento ambiental y social (MEN, 2010).

Referente al aspecto estudiado (relacion con otros conocimientos), el informante XZ 1,
declara a la pregunta ¢Dentro de los contenidos de sus clases existen elementos del folclor
colombiano. Si la respuesta es si, debe preguntar cuales.

Si sefior hay una, un periodo donde, donde se ven, Danzas Folkléricas de, de
nuestro pais de Colombia. Mas que todo se utiliza de cada, de cada zona se, se
saca una muestra representativa en el cual los estudiantes hacen sus
representaciones en el transcurso del, del periodo.

Sin embargo, no se puede descuidar que el informante XV_2, declara:

Si claro, hoy en dia pues para nadie es un secreto que la tecnologia nos esta
quitando muchos espacios, si, y las, y las mdsicas como el regueton, los
extranjerismos nos estan quitando nuestra idiosincrasia, para mi es muy
importante seguir recalcandole a los estudiantes el conocer y el practicar el
folclor colombiano como desde, partiendo desde la region, desde nuestra region
andina darles a conocer el baile, los bailes tipicos, el vestuario, la comida, si, y
pues nosotros tratamos de que los estudiantes conozcan y aprendan los
fundamentos basicos también de estos bailes, si, los pasos basicos, bueno en fin
todo esta parte porque es importantisimo que, que no se pierda la cultura.

De lo descrito hasta aqui, sobre la interrogante en interpretacion, también refiere la
importancia de tomar en cuenta los aportes del informante XW _3, al expresar:

Pues el tema del folclor es, es un tema complejo de trabajar si no, no es facil
trabajar acertadamente el tema del folclor, de la mdsica, de los diferentes ritmos
que, que a través de la historia se han desarrollado en nuestro pais, hay que
preparase muy bien para trabajar ese tipo de actividades y, y que realmente se
respete esa, esa cosa, cultura como tal, yo personalmente no, no me, no me
consideré como muy experto en, en, en ese tipo de actividades pero si es
responsabilidad de cada uno, averiguar, formarse, prepararse para, para
trabajar esos temas, pues de una manera adecuada.
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En ese mismo contexto el informante XY _4, expresa:

Si claro, 6sea hemos, hay que reconocer se ha olvidado Gltimamente, pero si
hubo unos momentos del colegio que, si era fuerte la danza, el baile, la expresion
del folclor, si claro. Se trabaja en todos, inclusive que nos acordamos un poquito
atras, que se ha también acabado, se hacian muchos festivales folcléricos.

El informante XH_5, expresa:

Si tenemos, en, en tres grados ese tipo de actividades que son muy importantes
para enaltecer nuestro folclor, tenemos pasillo, bambuco, cumbia, currulao
también lo hemos hecho, entonces de hecho el colegio antes organizaba un
festival de danzas que, de acuerdo a cierto tiempo, esto se hacia la
representacion y si tenemos también los clubes de, los clubes juveniles
salesianos que también predomina él, los aires folcloricos nuestros.
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Figura 5. Dimension Contenido, relacion con otros conocimientos. Elaborado por Suarez (2021).

La expresion corporal tiene los elementos comunicativos, didacticos y sociales que
evidencia la relevancia de trabajar los contenidos en el curriculo de la educacién fisica,
desarrollando la habilidad expresiva (Viciana y Arteaga, 2004). La educacidn fisica recreacién y

deportes como area cientifica tiene como propdsito educar a través del cuerpo y el movimiento,
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desarrollando elementos cognitivos, expresivos, comunicativos y afectivos (Viciana y Arteaga,
2004). La danza es una asignatura esencial para el desarrollo de la capacidad imaginativa y
expresiva por medio de la actividad ritmica dada por la capacidad del conocimiento, pragmatismo
de las diferentes formas de baile; donde la musica va a ser el elemento que aporta a una dimension
corporal utilizando la danza como herramienta corporal y musical (Viciana y Arteaga, 2004).

La danza en el &mbito pedagdgico es una actividad con multiples valores enfocada al
desarrollo de la creatividad, a las relacione interpersonales, al entendimiento de otras culturas y al
desarrollo de la habilidad expresiva (Garcia, 2008). En ese contexto, Purcell y Cone (2005)
declaran que la danza es una manifestacion expresiva que permite al que la préctica, crear su propia
experiencia otorgandole al movimiento personalidad. Asimismo, Garcia (2008), establece la
importancia de incluir la danza en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el cual los estudiantes
van a desarrollar autonomia, dominio y control de su cuerpo en sus planos y ejes, mientras se

expresa al ritmo de la musica.

Al aspecto estudiado (instrumento), él informate XZ_1, expresa a la pregunta ¢ Utiliza
algan instrumento especifico a la hora de evaluar las habilidades motrices de los estudiantes? Si
la respuesta es si, debe preguntar qué tipo de instrumento.

Si claro, el estudiante en la evaluacion tiene que demostrar lo, lo, lo que el

adquirio lo que se le ha ensefiado. ¢Dénde lo hago?, lo hago durante, durante

la clase al final, al final de cada clase que él tiene, se le hace la parte de la

evaluacion donde, donde él tiene que demostrar el gesto técnico, lo aprendido.
Asi mismo, el informante XV _2, declara:

Pues como lo acabo de decir especificamente el instrumento que utilizo es la
planilla, si, donde registr6 muy explicitamente la actividad que ellos estan
haciendo, si, para posteriormente yo observary a la vez, ver en qué esta fallando
el estudiante para asi poder, reforzar o, y poder continuar porgue como todos
lo saben esto es un proceso, yo no puedo llegar y saltarme un proceso y llegar
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a la parte mas compleja sin antes haberle ensefiado en este caso fundamentos
basicos de x deporte.

Con base a lo planteado, también se debe destacar lo que el informante XW_3, cuyo
aporte es:

Nos, pues nosotros dentro de nuestro plan de area, de nuestro plan de
asignaturas establecemos unos criterios de evaluacion, criterios que miden el
desarrollo del estudiante y su desempefio, durante el periodo pero que también
nos permite en algunas clases medir cual fue su desempefio en particular.

En relacién con lo expuesto él informante XY _4, expresa lo siguiente:

Si claro, 6sea, uno se puede utilizar de forma escrita, de forma verbal, desde la
observacion, nosotros siempre hemos utilizado un elemento muy clave, que es la
educacion en la evaluacion formativa, pero ahora ya hay unos estandares
entonces ahora ya se puede hacer evaluaciones escritas, se puede hacer
evaluacion, esto que el alumno tenga la oportunidad de dar conceptos, de emitir
juicios.

Con base a lo planteado, también se debe destacar el aporte del informante XH_5:
Como tal no, un instrumento especifico no, de pronto observacion directa, y que,

y que, pues sea ejecutado con, técnicamente, pero un instrumento, instrumento
no.
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Figura 6. Dimension Evaluacion, instrumento. Elaborado por Suérez (20221).

El proceso de la evaluacién en la clase de educacion fisica es una labor constante del
profesor que consiste en proporcionar valor al conocimiento, rendimiento, y actitud del estudiante
(Pérez, 2018). La evaluacidn deber ser un proceso dinamico y debe visualizarse en toda la linea de
tiempo del proceso de ensefianza-aprendizaje, debe ser didactica con el proposito de ser eficiente
y eficaz permitiendo tomar decisiones precisas (MEN, 2010). Desde esta vision las diferentes
herramientas como el cuaderno escolar, el diario de campo, el método de observacion, las fichas
de autoevaluacidn, las escalas de observacion, los cuestionarios, y las pruebas motoras, entre otras,

son herramientas cualitativas y cuantitativas necesarias para la evaluacién del nivel de desarrollo
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de las competencias de los estudiantes en el area de la educacion fisica, recreacion y deportes

(MEN, 2010).

Dimension Curricular. Evaluacion

A continuacion, se presenta el aspecto estudiando (disefio y organizacién). El docente
XZ_1, enuncia concerniente a la pregunta ¢Las pruebas de evaluacion las prepara siguiendo
criterios? Si la respuesta es si, debe preguntar cuéles.

Si claro que toca tener los criterios para el momento de evaluar. Puede ser la
parte formativa del estudiante, entonces es un criterio una evaluacion
normativa.

Sin embargo, no se puede descuidar que el informante XW_3, declara:

Pues nosotros, iniciando cada periodo establecemos unos criterios gque vamos a
tener en cuenta para evaluar el desempefio en el estudiante, y en cada una de
las clases pues vamos teniendo en cuenta esos criterios para, para poder medir
cual fue el rendimiento de, de los estudiantes, esos criterios se establecen
iniciando el periodo con los estudiantes.

En relacién a la expuesto él informante XY _4, expresa lo siguiente:

Si claro, EI colegio tiene unas tablas, de donde es basico, donde es excelente,
donde es esto regular, y de donde a donde los valores, pues uno también puede
darle valores internos, dentro de, de la educacion fisica.

Con base a lo planteado, también se debe destacar el aporte del informante XH_5:

Si claro, Yo siempre mis estudiantes, bueno, lo digo en el caso mio, no de otra
compafiera que manejamos diferentes criterios, trato de hacer siempre mis
clases a través de pruebas o test, entonces dependiendo del resultado de esas
pruebas, pues los chicos sabe, de acuerdo a unas tablas que damos al inicio de
la actividad, como digamos es su valoracion en cada una de las pruebas,
entonces por ejemplo una de salto, entonces es salto sin impulso, entonces ellos
saben, casi todas son muy medibles, todas son medibles, pero lo importante es
que el muchacho, se motive viendo sus resultados, entonces si ve que son, no
son los mas adecuados, pues se motive a superar sus propias marcas.



67
ESTUDIO DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

ﬁﬁTﬁhdemes

s pat of

1§ associated With
ﬁﬁmﬁthiﬁﬂﬂ4 WWMHEWMMMJ ﬁﬁmﬁWmMﬁﬁmmmﬁ———+lﬁﬁﬁﬂﬁa

Is caijse of s pait of

j 1

ﬁmmwg [ Evaluacion normativa

Figura 7.Dimension Evaluacion, disefio y organizacion. Elaborado por Suérez (2021).

El proceso y el seguimiento de la evaluacion requiere de instrumentos de soporte
cualitativo y cuantitativo en una linea de tiempo (MEN, 2010). El educando debe evidenciar el
desarrollo de las habilidades a través de sus desempefios, en los cuales debe expresar el
conocimiento de la interpretacién, la destreza de la ejecucion y la actitud ante el saber, en
situaciones variables dentro de la ejecucion, los cuales son visibles y evaluables y conforman los
componentes didacticos del aprendizaje facilitando su formacion y evaluacion (MEN, 2010). La
evaluacion como un componente formativo se sustenta en los elementos del desarrollo de los

estudiantes, desde la complejidad de los contenidos y la relacion con el ambito social.
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A continuacion, se presenta el aspecto estudiando (finalidad). El docente XZ_1, enuncia
concerniente a la pregunta ¢ El avance individual de cada sujeto debe ser considerado a la hora de
evaluar? Si la respuesta es si 0 no, deben preguntar por que.

Si es considerado, claro, por aparte, porque en el caso de, en el caso mio, el
estudiante que sobresale o que lo, lo estoy utilizando como, como ejemplo para
los demas, para que se guien, para que colaboren, para que me sirva como lider
en el momento de la clase.

Sin embargo, no se puede descuidar que el informante XV_2, declara:

Claro, si, porque como le decia anteriormente porque hay estudiantes que, que
lo podemos asi decir son muy adelantados, aprenden muy rapido y se les facilita
en la parte motriz, expresarse, desplazarse, bueno, en fin, mucho mas rapido,
adquieren, adquieren habilidades rapidamente, como hay estudiantes que no,
entonces por eso nosotros tenemos que individualizar la parte evaluativa.

En ese contexto, no se puede descuidar que el informante XW _3, declara:

Claro, eso es una, es una, un criterio primordial en la evaluacion, en el area
educacion fisica, porque es que todos los estudiantes no tienen, no han tenido
durante su crecimiento el mismo desarrollo de habilidades motoras, lo que uno
tiene que evaluar es, a partir del trabajo que el estudiante desarrolla con, con
nosotros cual fue su avance y cudl fue su, su desempefio eso es lo que se le debe
evaluar al estudiante de manera individual, obviamente hay unos criterios que
se estandarizan como el cumplimiento, la responsabilidad, la puntualidad, la
presentacion, pero ya como tal el desarrollo de, o la adquisicién de, de una, de
un fundamento, por ejemplo, de un deporte pues se, se evallia con base en, en
el, en la habilidad que tenga el estudiante y en él, aprendizaje que haya logrado.

En relacion con la expuesto él informante XY _4, expresa lo siguiente:

Si claro, l6gicamente que los nifios unos, unos aprenden mas rapido unos se
demoran un poco mas, unos son mas expertos, unos también tienen colaboracion
de la casa y todo, claro el, el, el aprendizaje es individual, 6sea cada nifio a su
ritmo, va dando, y va saliendo adelante.

Con base a lo planteado, también se debe destacar el aporte del informante XH_5:

Si sefior, porque digamos cuando estos muchachos, pues presentan, estos
estudiantes presentan habilidades, uno los toma, los toma para bien en el sentido
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que ellos, acomparian el proceso, es mas cuando hay dificultades uno de puede
nutrir de ellos para, para, para afianzar, o para que trabajen en parejas o en
grupo, y los coloca uno de lider, uno sabe que hay potencial en los estudiantes,
entonces eso sirve para, para digamos equiparar los grupos por qué siempre
hay unos cuatro, cinco, seis, chicos que sobresalen por, por el resto de los, de
los demas, entonces la idea es, digamos el profesor aproveche sus estudiantes,
y le vea sus cualidades, yo por lo general, los, los mando a diferentes, cuando
de los, de sus capacidades los, los envio a voleibol, cuando tienen esas
condiciones de saltabilidad, de buena estatura, los mando a atletismo, porque
uno detecta que si hay talento, lo que pasa es que pues las condiciones son, son,
son siempre dificiles pero si lo hacemos.
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Figura 8. Dimensién Evaluacion, Finalidad, Elaborado por Suarez (2021).
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. El proceso de la evaluacion en la clase de educacion fisica es una labor constante del
profesor que consiste en proporcionar valor al conocimiento, rendimiento, y actitud del estudiante
(Pérez, 2018). La evaluacién deber ser un proceso dinamico y debe visualizarse en toda la linea de
tiempo del proceso de ensefianza-aprendizaje, debe ser didactica con el propdsito de ser eficiente

y eficaz permitiendo tomar decisiones precisas (MEN, 2010).

A continuacion, se presenta el aspecto estudiando (planificacion). El docente XZ 1,
enuncia concerniente a la pregunta ¢ A la hora de planificar las clases le resulta practico los disefios
curriculares, la relacion de competencias, logro e indicador de logro? Si la respuesta es si 0 no,
deben preguntar por qué.

Ah si, claro que si, tendria que tenerlos en cuenta. Porque de acuerdo al, de
acuerdo a la unidad de clase pues uno saca los de indicadores que son los que
le van a servir a uno como, como guia para, para el desarrollo de la actividad.

Sin embargo, no se puede descuidar que el informante XV_2, declara:

Si claro, por qué dentro de las competencias, los estdndares basicos de
competencias son muy claros y estan estudiados segun la edad de los
estudiantes, como lo dije en un principio estan de primero a tercero, de cuarto
a quinto, sexto séptimo y, octavo y noveno, son por conjunto de grados, es decir
que estos estandares basicos durante esos conjuntos de grados ellos tienen que,
llegar a alcanzar esas competencias, entonces para mi son bastante importantes
tenerlos en cuenta para no llegar, desfasado, o a trabajar sobre algo que no
esta, entonces son como un avance que uno tiene que tener clara para, darlos a
conocer y trabajarlos.

En ese contexto, no se puede descuidar que el informante XW _3, declara:

Pues son un referente y a partir de, de, de esas, ejemplos o esas ideas que nos,
gue nos ofrece el ministerio, es importante adaptarlo al contexto en el que
estamos a veces, esos referentes que nos da el ministerio, muestran, como un
colegio o un estudiante ideal que a veces llevado a la realidad se aleja un
poquito del contexto en el que se encuentra, a veces es dificil poder trabajar, los
fundamentos de un deporte si no se cuenta con los materiales, a veces hay
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dificultades de espacio, y hay muchos otros, como le dijera yo, cosas que pronto
afectan que se puedan desarrollar las actitudes como el ministerio las propone
por eso es importante tener muy en cuenta el contexto.

En relacion con la expuesto él informante XY _4, expresa lo siguiente:

Si claro, porque entonces si no, no estaria como se dice haciendo las cosas de
manera antigua, estaria dictando sin fundamento, claro tiene una l6gica, tienen
un seguimiento, tiene un avance, tiene una evaluacion, tiene una revision, tiene
una programacion.

Con base a lo planteado, también se debe destacar el aporte del informante XH_5:

Esa es una pregunta importantisima, porque finalmente el colegio en nuestras,
en nuestras preparaciones siempre nos pone como, COmo una, como un elemento
principal, qué es lo que yo pretendo hacer con el estudiante, entonces en nuestro,
en nuestra planeacion, en nuestro plan de unidad, que presentamos al inicio de
cada periodo por lo general lleva un titulo como, como por ejemplo, en sexto,
conoce tus capacidades, eres fuerte, participa en el festival atlético, yo tengo
diferentes nombres para los, los, los periodos entonces, claro que es importante
que, que nosotros pretendamos hacer con nuestros estudiantes, por 1o menos
qgueramos que ellos finalmente lograr en ellos primero socializacion, que es lo
mas importante, también es la fundamentacion y ejecuciéon de unos buenos
movimientos, porque cuando no saben jugar no se socializa, entonces es
importante que aprendan a hacerlo bien, técnicamente para que se, socialice,
porque el que no lo hace bien, por lo general no participa mucho, siempre
pretendemos hacer algo con el estudiante en el sentido que, aproveche sus
capacidades e interactie porque finalmente la educacion fisica es eso, el
intercambio de actividades recreo deportivas y también fisicas.
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Figura 9. Dimension Evaluacion, Planificacion. Elaborado por Suarez (2021).

Para todos los entrevistados es muy importante la planificacion de acuerdo con los disefios
curriculares que determina el Ministerio de Educacion Nacional. Aunque muchas veces estas
directrices del ministerio las tienen que adaptar al contexto en donde se desarrolla la educacion
fisica. De acuerdo con las unidades curriculares se determinan cuales deberian ser las
competencias a desarrollar y a través de la planificacion se determina lo que se pretende lograr.
La mayoria expone que es importante que la planeacion se socialice, se fundamente y se ejecute.

En el area de la educacion fisica recreacion y deportes se aconseja desarrollar los

lineamientos curriculares de una manera sistematica, con el propdsito de justificar la relevancia
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del &rea en el proceso de ensefianza-aprendizaje (MEN, 2000). La planificacion debe estar
orientada a cumplir con los propdsitos de la adquisicion de las habilidades motoras, de mejorar las
anteriores, la recreacion, de las actitudes, y de la interaccion social. EI ministerio de educacion
nacional, en el articulo 1 de la ley 115 del afio 1994, expresa como objetivo de la educacion, el
proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, su dignidad, derechos y deberes (MEN, 2000). Los indicadores de
logros son el conglomerado de conocimientos, destrezas y valores, que permite al docente

visualizar el avance de cada uno de los estudiantes.

Dimensién Curricular: Metodologia

En lo que se refiere al aspecto estudiando (desarrollo de la ensefianza) el informante XZ_1
manifiesta a la pregunta ;Su practica pedagdgica de la educacion fisica esta sustentada en la
reflexion sobre los fines de la educacién? Si la respuesta es si, cuales.

Un fin de la educacién seria la parte que el estudiante tenga la educacion
formativa y bueno.

Con base a lo planteado, también se debe destacar lo que el informante XV _2, cuyo aporte
importante permite consolidar el conocimiento que se quiere construir y declara:

Si por supuesto, qué si, 6sea pues en nosotros, en la actualidad afio tras afio nos
vamos actualizando, vamos mirando desde el contexto educativo en el cual
nosotros nos desempefiamos, si, teniendo en cuenta las condiciones sociales de
nuestros estudiantes y muchos aspectos, entonces desde alli nosotros partimos
hacia el educar y saber como llegar a los estudiantes desde la flexibilizacion se,
hay que ser muy flexibles en cuanto a impartir conocimiento hacia sus
estudiantes.
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Ademas, el informante XW_3 expone, lo siguiente:

Pues los fines de la educacion son un punto de partida, de analisis y a partir del
contexto que uno identifica en la institucion pues empieza a desarrollar su, su
plan de trabajo, su plan de &rea, su plan de asignaturas, sus planes de clases,
teniendo en cuenta los fines de la educacion y el contexto en el que nos
encontramos.

Asimismo, se debe subrayar lo que el informante XY_4, cuya contribucion significativa
permite consolidar el conocimiento que se quiere construir y declara:

Si, claro que si, exacto; por lo menos esto, hacia que personal va dirigido, las
edades, el colegio, la institucion, de la poblacién y estd determinado también
algunos deportes, algunos objetivos deportivos como la recreacion, el deporte y
la utilizacion del tiempo libre.

Asimismo, el informante D_5 expone, lo siguiente:

Es correcto porque, en el plan general de area, que nos toco actualizarlo el afio
pasado, tenemos ese, ese, como esa directriz ahi, entonces si la estamos, si la
Ilevamos a cabo.
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Figura 10. Dimension Contenido, desarrollo de la ensefianza. Elaborado por Suarez (2021).

El ministerio educacion nacional presento el documento No 15 denominado las
orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacién y deporte, donde se pueden
visualizar la correspondencia entre la ley 115 de 1994, los cuales orientan a la formacion personal
y el desarrollo de proceso educativos, culturales y sociales en los estudiantes, como son: (1)
Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano, (2) Aportar a la formacion
del ser humano en el horizonte de su complejidad, (3) Contribuir a la construccién de la cultura
fisica y a la valoracion de sus expresiones autoctonas, (4) Apoyar la formacion de cultura

ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz, (5) Apoyar una educacion
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ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente, (6) Desarrollar una pedagogia
de la inclusion de todas las personas en précticas de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
En este documento se podra visualizar el fomento para el desarrollo de las habilidades
motriz, expresiva y axioldgica a través de acciones motrices, donde la labor del area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte es facilitar que el estudiante mejore su pensamiento, su
susceptibilidad, su expresion y su actividad ludica, favoreciendo también al desarrollo de sus
habilidades bésicas, en la dimension en que le permite fortalecerse; moderar sus sentimientos ante
el éxito y el fracaso; sistematizando acciones para conseguir ciertos propdsitos; utilizar
activamente el tiempo y el espacio; asumir escenarios que requieren grandes esfuerzos; y

solucionar problemas rapidamente.

A continuacion, se presenta el aspecto estudiando (adaptacion del alumno). El docente
XZ_1, enuncia concerniente a la pregunta ¢ Al seleccionar usted los juegos motrices para las clases,
analiza sus caracteristicas para ejecutarlos segun el grado de dificultad y el nivel del estudiante?
Si la respuesta es si 0 no, deben preguntar por que.

Si hay que tener, hay que clasificarlos porque no, no, no podemos dejar un juego
para, para toda la poblacion cuando de acuerdo con las necesidades de cada
grupo se sacan los juegos.

Sin embargo, no se puede descuidar que el informante XV _2, declara:

Si claro, por supuesto, por qué como le venia diciendo pues yo tampoco le puedo
Ilegar a exigir a un estudiante que ademas de lo que no puede teniendo en cuenta
su nivel, su edad, su parte fisica, un ejemplo muy sencillo yo no puedo llegar a
impartir una clase de gimnasia a un nifio, de, de la primera etapa de
prescolaridad, a que me haga un mortal, cuando es un proceso de que tiene que
empezar con, con locomocion o manipulacion, equilibrio, si que, que son muy
importantes, entonces esto en este caso es un proceso, entonces nosotros
tenemos que tener muy en cuenta lo que vamos a impartir.
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En ese contexto, no se puede descuidar que el informante XW_3, declara:

Pues normalmente en lo que tiene que ver con recreacion y juegos, ronda,
dinadmicas, son, son actividades que permiten variar un poquito la intensidad y
el grado de dificultad de las actividades, entonces una, un juego perfectamente
puede desarrollarse para un grupo de primaria como para un grupo de
secundaria, variando la intensidad y el grado de dificultad, normalmente lo que
uno hace sobre todo con los grupos superiores, es que intenta empezar a
desarrollar ese juego con un nivel muy bajo y a medida que los estudiantes
demuestran habilidad, pues uno va aumentando la intensidad y el grado de
dificultad.

En relacion con lo expuesto él informante XY _4, expresa lo siguiente:

Si claro, l6gico lo mismo que, que los planes curriculares, la nifia de primaria
tiene unos juegos, la nifia de bachillerato tiene otros juegos, el muchacho
pequefito tiene otra actividad, el muchacho grande otra, hay una secuencia
I6gicamente tiene que uno a, como es, relacionar cada grado y en el sitio, y en
la edad, y en el tiempo donde va.

Con base a lo planteado, también se debe destacar el aporte del informante XH_5:

Si, me gusta siempre hacerlo, personalmente hago todo lo que después les hago
en las clases, yo les ejecuto, valoro la edad, el grado, el sexo, entonces es muy
importante esa pregunta porque, se supone que si usted no lo hace de acuerdo
a las edades y cursos, ldgicamente en vez de disfrutar el estudiante la actividad,
lo que va es a sufrir, porque de pronto hace un movimiento, es un esfuerzo muy
grande y que no estd acostumbrado, entonces no, no, el estudiante no participa
COmo, COMO uno quiere, entonces es muy importante eso.
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Figura 11. Dimension Contenido, Adaptacion al alumno. Elaborado por Suarez (2021).

Las respuestas de los entrevistados concretan que cada uno de ellos analiza las
caracteristicas de los estudiantes tales como: edad, sexo, grupo de escolaridad, para determinar que
juegos, dinamicas, rondas o actividades a desarrollar por cada uno de los estudiantes.

La competencia motriz es el conglomerado de habilidades desde la autonomia de la
percepcion del cuerpo que otorga sentido al desarrollo de las destrezas motoras, capacidad
funcional y técnicas de movimientos irradiadas en los saberes y habilidades necesarias para atender
el cultivo individual y los requerimientos siempre versatiles del entorno con creatividad y eficacia
(MEN, 2010). Se hace necesario advertir que el control motor es una unidad, pero para efectos

pedagdgicos es ineludible utilizar una perspectiva analitica (MEN, 2010).
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Referente al aspecto estudiando (motivacion/participacion) el informante XZ_1, expresa a
la pregunta ¢Permite que los estudiantes participen y tomen decisiones sobre algunos aspectos
relativos a la clase? Si la respuesta es si, debe preguntar cuales.

Claro que si hay que darle la participacién a cada estudiante y tenerlas en cuenta
a los aportes que ellos de pronto contribuyan en ese momento. En el momento en
que por ejemplo un estudiante se desenvuelve bien en una disciplina o en la clase,
hay que darles la participacion hay que dejarlo y utilizarlo como, como lider en el
momento para que explique a sus comparieros o colocarlo como ejemplo.

El docente XV_2 manifiesta, con respecto a la pregunta generada y relacionada a la
necesidad de producir un conocimiento Util y trascendental:

Desde luego, como cuales, nosotros tenemos que dejar que los estudiantes
exploren desde su punto de vista, manteniendo siempre sus derechos y unos
deberes, si, para qué la clase funcione armoénicamente, pero ellos tienen que
aprender a explorar y desde luego nosotros dejarlos que ellos exploren y ellos
propongan diferentes cosas para realizar, porque de esa manera aprendemos
de parte y parte, tanto a nosotros de los estudiantes y los estudiantes de nosotros,
es importantisimo gue nosotros no seamos, que no impongamos las cosas sino
que las hagamos como mutuo acuerdo para que de esta manera todo funcione
de una forma armonica y que los estudiantes a su vez tenga bastante confianza
hacia nosotros a la hora de participar y realizar cosas de forma, e innovadoras.

Con base a los argumentos expuestos, XW_3 expresa,

Claro, ellos es que €l, la clase como tal es un momento en el que, en el que los
estudiantes aprenden, y para que un estudiante aprenda hay que darle
participacion, los docentes orientamos la clase, la planeamos, la, la evaluamos,
pero muchas veces el estudiante es el que, el que ayuda a determinar hasta qué
grado de, de desarrollo como tal podemos llegar en una de las clases.

El docente XY _4, manifiesta, con respecto a la pregunta generada y relacionada a la
necesidad de producir un conocimiento Util y trascendental:

Ldgicamente, porque eso, antes la educacién era lineal, cierto, el profesor era
el centro de la educacion, pero ahora ya cambid, ahora el centro de la educacion
es el alumno, entonces el alumno tiene que el mismo se proporcionan las cosas,
el mismo busca las cosas, y uno simplemente es el orientado, para que eso sea
mejor.
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Con base a los argumentos expuestos, XH_5, expresa,

Yo creo que esa es la més, la pregunta més importante, yo con ellos todo es
como si ya vieran la clase, todo, porque ellos miden mucho, ellos estan
pendientes del tiempo, entonces si ellos tienen propuestas o yo les digo, pues
podemos hacer primero esto y después hacemos la, la, la otra parte de la clase,
entonces de ustedes depende, y si ellos me colocan otra actividad o quieren,
claro es negociable y es conciliable porque, al conciliar usted eso tiene mayor
motivacion para el estudiante, entonces yo no puedo ser una camisa de fuerza e
imponer, no eso ya para mi ya no, ya no es valido, si ellos aportan, y si ellos
quieren, esto poner lo que, lo que, en contexto lo que ellos quieren, esta bien
para mi no veo problema.
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Los entrevistados determinan en su mayoria que ellos permiten la participacion activa de
los estudiantes en sus clases y se valoran los aportes de cada uno de ellos con eso se pueden
encontrar lideres dentro de los grupos. Muchas veces se escuchan a los estudiantes con las
propuestas que presentan de trabajo y se puede negociar de acuerdo con el tiempo y al
comportamiento de ellos.

El proceso de ensefianza y aprendizaje va a depender no solamente del conocimiento, se
hace necesario tener una comprension de la planeacién e intervencion didactica y de los intereses,
motivaciones y opiniones de nuestros educandos (Solano, 2003). En este contexto, se debe
profundizar en los niveles de participacion de los estudiantes, identificando sus intereses y sus
particularidades, con el proposito de conocer las actitudes positivamente en aquellos que sus

niveles de interés e implicacion son bajos en las clases de educacion fisica (Solano, 2003).

Referente al aspecto estudiando (recursos) el informante XZ_1, expresa a la pregunta ¢El
plan de trabajo anual se basa en el conocimiento cientifico actualizado? Si la respuesta es si 0 no,
deben preguntar por qué.

Si te claro, tenemos que estar actualizado con él, con todo lo que el ministerio
pues va sacando afio tras afio, entonces toca que estar actualizado.

El docente XV_2 manifiesta, con respecto a la pregunta generada y relacionada a la
necesidad de producir un conocimiento Util y trascendental:

Si, creeria que si, porque nosotros inicialmente nos reunimos con los docentes
del area de la educacion fisica, observamos en que ha venido cambiando los
contenidos desde el ministerio de educacion y hacemos ajustes tanto a la malla
curricular, y a los planes de aula, si, los subimos a plataforma y posteriormente
pues lo replicamos con los estudiantes, pero yo creeria que siempre nosotros
desde el principio de afio tenemos dos semanas para hacer esta planificacion y
hacer los correspondientes ajustes, curriculares para llevarlos a cabo durante
el transcurso del afio, es decir, que nosotros siempre planificamos desde un
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principio lo que vamos a desarrollar anualmente o semestralmente pero siempre
todo esta consignado.

Con base a los argumentos expuestos, XW_3 expresa,

Por supuesto, el cono, cada afio pues usted sabe qué, que siempre salen, nuevas
propuestas, nuevas estrategias, nuevas actividades, nuevas maneras de, de
desarrollar las actividades que estdn planteadas, hay avances tecnoldgicos,
nuevos elementos que permiten desarrollar mejor las clases el acceso a la
comunicacion y el conocimiento han permitido que, que, que haya mas
posibilidades y estrategias para desarrollar las actividades.

El docente XY_4, manifiesta, con respecto a la pregunta generada y relacionada a la
necesidad de producir un conocimiento util y trascendental:

Claro, légicamente porque hoy en dia hay una cosa muy importante muy
interesante, es que hoy en dia el mundo es globalizado, cierto, entonces uno tiene
que estar al dia porque, porque si uno de pronto le dice una mentira al muchacho
0 ensefia una cosa que no es, seguro lo van a descubrir, entonces hoy en dia uno
tiene que estar actualizado en temas cientificamente de acuerdo a todos los
paises de acuerdo a otras, a otras latitudes, y a otras zonas, listo.

Con base a los argumentos expuestos, XH_5, expresa,

Es el ideal, pero las limitaciones propias de la educacion publica no lo permiten,
porque, porque el material es insuficiente, porque nunca, nunca, nunca existen
las posibilidades que el ministerio dicta, pero que cuando usted se enfrenta a la
realidad de un colegio oficial en Colombia, es tan diferente, entonces ojala
pudiera uno, pudiera uno hacerlo entonces se cumple en alguna medida, pero
minima con respecto a lo que, plantea o nos dice el ministerio.
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Figura 13. Dimension Contenido, Recursos. Elaborado por Suarez (2021).

Los entrevistados manifiestan que es determinante el estar actualizado con las indicaciones
que establece el ministerio de educacion nacional. Normalmente los docentes del area de
educacidn fisica se retinen a comienzo del afio escolar y verifican las indicaciones del ministerio
y se hacen los ajusten pertinentes, dicha informacion se sube a la plataforma y se planifican las
clases, siempre hay nuevas estrategias, actividades, nuevas propuestas que ajustar. Por otra parte,
algunos de los entrevistados dicen que en las instituciones de caracter puablico no se puede llegar

a desarrollar lo que determina el MEN ya que no se cuenta con los materiales indicados.
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Reflexiones Finales
Atendiendo a los propositos formulados al inicio de la presente investigacion, se

determinaron las siguientes reflexiones:

Identificar las representaciones sociales que los docentes de educacion fisica tienen sobre
los contenidos de la programaciéon didactica del area de la educacion fisica. La educacion fisica,
recreacion y deportes tiene como responsabilidad el proceso de ensefianza y el aprendizaje de los
educandos a traves de las dimensiones antropoldgicas del cuerpo, el movimiento y el juego. Este
pensamiento didactico en relacion con la unidad dialéctica cuerpo-movimiento hace que se
presente la oportunidad de ser, estar y actuar en su contexto social. Los contenidos programaticos
del area de la educacion fisica recreacion y deportes permiten que el educando desarrolle el
pensamiento, la sensibilidad, la expresién y la ladica, por medio de habilidades motoras,
permitiendo desarrollar la capacidad de solucién de problemas dentro de un conglomerado de
acciones motrices como la anticipacion, la destreza operativa y el sentido critico, habilidades
requeridas durante los procesos de abstraccion y generalizacion para la toma de decisiones,
aportando a la formacion del educando en el horizonte de su complejidad. En ese sentido, la
educacion fisica, recreacion y deportes establece los elementos fundamentales de la naturaleza
humana, lo cual, requiere que los contenidos pedagdgicos sean orientados a cada ser humano en
su individualidad, adaptandose a sus necesidades. Los contenidos de la educacion fisica recreacién
y deportes deben favorecer la adquisicion de la capacidad de aprender a aprender en la dimensién
en que el educando deberé seleccionar la ruta del progreso de su propio movimiento, iniciando con
el comprender de su potencial y estableciendo propdsitos medibles y alcanzables que le propicie

motivacion y seguridad para seguir aprendiendo. En ese contexto, la capacidad del educando en
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aprender apoderarse de sus propias decisiones en el contexto del control motor sera un elemento
de la capacidad de la independencia e iniciativa personal, lo cual va a demandar un desarrollo de
las destrezas personales como son la independencia, la dignidad, la constancia, el compromiso y
las capacidades para colaborar con el contexto social como son el respeto y la capacidad de

dialogo.

Develar las imagenes que los docentes de educacion fisica tienen sobre la evaluacion
educativa en la asignatura de educacion fisica. Con relacion a los conceptos e imagenes acerca de
la evaluacion, los docentes la refieren como un conglomerado de criterios, normas para cuantificar
las habilidades motoras de los estudiantes. En ese sentido, los docentes relacionan la evaluacion a
través de la medicidn de test y tablas estandarizadas como medio para cuantificar los resultados,
garantizando una evaluacién coherente. En ese marco, algunos docentes enuncian que la
evaluacion debe estar encaminada hacia un mejor desempefio de los estudiantes, lo cual se realizara
mediante un seguimiento en los avances para identificar fortalezas y debilidades, donde el
componente formativo se sustenta en los elementos del desarrollo de los estudiantes. Otros de los
aspectos que los docentes mencionan, es la posibilidad de la retroalimentacion y la practica
correctiva de los procesos de aprendizaje, por esta razon, la evaluacion debe ser principalmente un
soporte y un refuerzo en el proceso ensefianza y aprendizaje, beneficiando al que aprende, a la vez,
beneficiando al que ensefia. Asi mismo, los docentes declaran, que la evaluacion en la educacion
fisica representa un conglomerado de acciones mediante las cuales podemos efectuar adaptaciones
necesarias en relacion a la evolucién y las capacidades de los estudiantes. Por lo cual, la evaluacion
debe abarcar una valoracion mixta en sus etapas: la recoleccion de la informacion (lo que se desea

evaluar), la formulacion de concepciones (calidad de lo evaluado) y la toma de decisiones
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(acciones a lo evaluado). Asi, las percepciones de la evaluacion de la educacion fisica deben
sustentase en las fortalezas y debilidades de los estudiantes en sus procesos didacticos de
aprendizaje, provocando adaptaciones de los estudiantes, para promover el desarrollo grupal o

individual de los mismos.

Determinar las representaciones sociales que los docentes de educacion fisica tienen hacia
el compone metodoldgico del &rea de la educacion fisica. En relacion al componente metodologico
de la educacion fisica los docentes declaran, que la educacion fisica busca el aprendizaje y la
promocion de los saberes y praxis apoyados en la expresion motriz, desarrollando el lenguaje
corporal, articulado con el uso creativo del tiempo libre, acoplandolo a la sensibilidad de la
educacidn. En ese contexto, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica debera ser
consecuente en mantener los niveles mas adecuados en la comunicacion didactica, con el objetivo
de utilizar adecuadamente los métodos, técnicas y formas organizativas, que permitiran motivar a
los estudiantes a que alcancen los niveles de conocimiento, desarrollo motriz y educativo deseado.
Asi mismo, los docentes establecen la importancia de la formulacién de los objetivos, los cuales
requieren un mayor rigor metodoldgico y profundizacién en los contenidos, permitiendo realizar
un analisis adecuado. Enunciar los objetivos significa formular de forma coherente, clara y precisa
las metas que se deben lograr en el proceso ensefianza-aprendizaje. En relacion a los contenidos,
los docentes enuncian que deben ser tratados a través de acciones significativas integradas por el
juego. Asi, el elemento caracteristico del juego es el de ser una accion libre y en circunstancias de
incertidumbre, de forma que nunca se repite igual. Esto hace que la imaginacion sea la

particularidad que lo enmarca y por tanto requiere de los estudiantes plantear acciones novedosas
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y consecuentes para el perfeccionamiento 6ptimo del mismo. Por lo tanto, la creatividad se

establece como un fundamento de requerimiento permanente para el juego.
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