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RESUMEN

Introduccion: Los trastornos musculo esqueléticos (TME) son alteraciones de estructuras
corporales musculares, articulares, tendones, ligamentos y nervios. Hay una alta incidencia de TME
en el area de fisioterapia que se da principalmente en la zona lumbar, seguidamente del cuello,
mano y mufieca y zona cervical, como consecuencia de la realizacién de movimientos repetitivos,
la adopcién de posturas estaticas e inadecuadas, ademas de otros factores relacionados con el
individuo, los diferentes entornos clinicos, intensidad de horas de trabajo, factores psicosociales y
el estrés. El objetivo de esta investigacion es: Determinar las zonas corporales de mayor
prevalencia de los desérdenes musculo esqueléticos en el area de fisioterapeutas. Metodologia:
Para la elaboracion de esta monografia de compilacion se realizé una busqueda electronica en la
base de datos Medline (PubMed), Science Direct, Elsevier, Ademas de haber consultado en Google
Académico, paginas cientificas, de salud y en libros digitales. Conclusiones: Esta investigacion
revela que atrds de la indagacién se puede evidenciar que el personal en el area de fisioterapia
presenta un alto porcentaje de problemas musculo- esquelético, ademas que las zonas mas

prevalentes son la zona lumbar, seguidamente del cuello, mano-mufieca, y zona cervical.

Palabras claves: Trastornos muasculoesqueléticos, fisioterapeutas, factores de riesgos, prevalencia,

incidencia.
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ABSTRACT

- Introduction: Musculoskeletal disorders (MSDs) are alterations of muscular, joint, tendon,
ligament and nerve body structures. There is a high incidence of MSDs in the physical therapy
area, mainly in the lumbar area, followed by the neck, hand and wrist and cervical area, as a
consequence of repetitive movements, static and inadequate postures, in addition to other factors
related to the individual, the different clinical environments, intensity of working hours,
psychosocial factors and stress. The objective of this research is: To determine the body areas with
the highest prevalence of musculoskeletal disorders in the area of physiotherapists. Methodology:
For the elaboration of this compilation monograph an electronic search was performed in the
Medline database (PubMed), Science Direct, Elsevier, In addition to having consulted in Google
Scholar, scientific pages, health and digital books. Conclusions: This research reveals that after
the inquiry it can be evidenced that the personnel in the physiotherapy area present a high
percentage of musculoskeletal problems, also that the most prevalent areas are the lumbar area,
followed by the neck, hand-wrist, and cervical area.

Key words: Musculoskeletal disorders, physical therapists, risk factors, prevalence, incidence.
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INTRODUCCION

La alteracion o trastorno musculo esquelético se define como “aquella lesion o disfuncién que
afecta a musculos, huesos, tendones, nervios, ligamentos, articulaciones o discos intervertebrales.
(Wang, 2018) Son ampliamente conocidas, comunes y potencialmente incapacitantes, pueden
diferir en cuanto a severidad y evolucion, y representan un alto costo que se traduce en
incapacidades, tratamientos costosos, repercusion en la produccion de la empresa donde labora el
trabajador, y aumento de carga fisica para companeros de trabajo. Sin embargo, son prevenibles.”
(Lopez Moya , Mendoza Barrestas, & S&nchez orjuela , 2019)

En un centro laboral, es comln que se encuentren trabajadores que refieren dolores musculo -
esqueléticos. Agudizandose cuando el ejercicio laboral requiere mayor participacion de grupos
musculares de forma sostenida y/o repetitiva, sin adoptar medidas para el cuidado del cuerpo,
desarrollando sintomatologias de aparicion lenta y progresiva pudiendo ocasionar dafio permanente
en el organismo. Estas lesiones pueden aparecer en cualquier zona del cuerpo, localizdndose con
mayor frecuencia en la zona dorsal, cervical, lumbar, hombros, codos, parte distal del miembro
superior, la mayor evidencia es el dolor debido a la inflamacion, alteracién de fuerza y limitacién
de la funcion de la zona del cuerpo afectada, lo que limita la realizacion de sus actividades de la
vida diaria. (Diez de Ulzurrun & Garasa Jimenez , 2010)

Los trabajadores de la salud, especialmente aquellos que tienen contacto directo con el paciente, se
encuentran entre las profesiones con la tasa mas alta de trastornos musculo esqueléticos

relacionados al trabajo, siendo los fisioterapeutas uno de ellos. (MILHEM, 2016).
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Los desordenes osteomusculares tienen maltiples causas, pero esta relacionado a nivel laboral con
varios factores de riesgo, entre ellos: trabajos repetitivos, levantamiento y transporte de cargas,
empuje y arrastre de cargas, movilizacion manual de personas, posturas forzadas, aplicacion de
fuerza, puestos de trabajo con alcance inadecuado, frio o calor extremo, presion local y vibracion.
(Concha, 2011)

Entre el afio 2009 y 2013 se calificaron en Colombia, segun la Federacion de Aseguradores
Colombianos, FASECOLDA, mas de 40.000 enfermedades laborales, y en la Segunda Encuesta
Nacional de Condiciones de Seguridad y Salud en el trabajo en el Sistema de Riesgos, se registrd
que, en el 2012, el 88% de estas patologias fueron DME, que incluyeron: sindrome del tanel
carpiano, las tendinitis en las manos, codos y hombros, y los problemas de espalda tales como:
lumbago. (Ministerio de trabajo, 2018)

La Fisioterapia es una disciplina de la Salud que ofrece una alternativa terapéutica no
farmacoldgica que, en muchos casos, ayuda a disminuir los sintomas de maltiples dolencias, tanto
agudas como cronicas. Por lo tanto, la funcidn del fisioterapeuta es intervenir cuando el paciente
tiene riesgo de perder o alterar el funcionamiento fisico y motor normal. Sin embargo, el termino
de paciente se da a toda persona que padece fisica y corporalmente, siendo asi que un fisioterapeuta
puede incluirse dentro de este, ya que a pesar de que los fisioterapeutas poseen conocimiento
anatomico fisioldgico de su cuerpo, principios de biomecanica y otros conceptos preventivos y
ergonomicos que forman parte de su formacion profesional, son vulnerables a sentir malestares

fisicos y sufrir especialmente trastornos muasculo esqueléticos. (Paladines, 2015).
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Al indagar sobre la principal actividad que se realiza por parte de los fisioterapeutas, nos
encontramos con el término “rehabilitacion”, entendiéndose este como “un proceso destinado a
permitir a personas con discapacidad el mantenimiento 6ptimo del desempefio fisico, sensorial,
intelectual, psicologico y/o social” segiin la OMS; es decir un trabajo multidisciplinar que incluiria
diferentes areas como fisioterapia, terapia ocupacional, terapia de lenguaje, entre otras. (Lopez

Moya , Mendoza Barrestas, & Sanchez orjuela, 2019).

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”

w [2Net & Universidad de Pamplona
w Pamplona - Norte de Santander - Colombia 10
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye o‘r/j@ﬁw./

CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES

MARCO TEORICO

Los desordenes musculoesqueléticos (DME), hacen parte de un grupo de condiciones que la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define como “Desordenes relacionados con el trabajo”,
porque ellos pueden ser causados tanto por exposiciones ocupacionales como por exposiciones no
ocupacionales. Comprenden un grupo heterogéneo de diagndsticos que incluyen alteraciones de
masculos, tendones, vainas tendinosas, sindromes de atrapamientos nerviosos, alteraciones
articulares y neurovasculares. Los desérdenes musculo esqueléticos relacionados con el trabajo

(DME) son entidades comunes y potencialmente discapacitantes, pero aun asi prevenibles.

Los DME se presentan con una frecuencia 3 a 4 veces mas alta en algunos sectores cuando se
comparan con los datos de poblacion general. Son ellos: el sector salud, la aeronavegacion, la

mineria, la industria procesadora de alimentos, el curtido de cueros, y la manufactura.
Etiologia

Los DME son multifactoriales, donde la organizacion del trabajo, de la produccion, el
funcionamiento de la empresa en su conjunto, los procedimientos y los equipos, definen el
contenido gestual de la actividad de trabajo en términos de posturas, esfuerzo, repetitividad de
movimientos, amplitud articular y duracién de los mismos; los cuales junto con la ecuacion

personal, el ambiente fisico y el mismo contexto social dan origen a una carga fisica que puede dar
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origen a cuadros reversibles como la fatiga, hasta generar una lesién irreversible. En este sentido

se considera que los factores de riesgo precipitantes son:

-Los ciclos de trabajo muy repetitivos: dando lugar a movimientos rapidos de pequefios grupos

musculares o tendinosos.
-Relacionados con la organizacion temporal del sistema de produccion.
-Mantenimiento de posturas forzadas de mufieca o de hombros

-Aplicacion de una fuerza manual excesiva relacionados con el desarrollo tecnoldgico, métodos o

procedimientos de trabajo.
-Tiempos de descanso insuficientes.
-vibraciones.

-Estreés fisico localizado.
Fisiopatologia

En relacion con el mecanismo de accion biomecénico para la aparicién y subsecuente desarrollo

de los DME, se encuentran cuatro teorias explicativas:

La primera es una teoria de la interaccion multivariante entre factores genéticos, morfolégicos,

psicosociales y biomecanicos. La segunda teoria es de tipo diferencial por un desequilibrio cinético
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y cinemaético. La tercera teoria por su parte, resalta el caracter acumulativo de la carga (repeticion)

y finalmente, la cuarta teoria se relaciona con el esfuerzo excesivo (fuerza).

Resulta conveniente tener en consideracion la evolucion clinica y temporal de los DME, con el fin
de establecer dentro de la historia natural de la enfermedad en qué situacién de salud se encuentra
la persona cuando se realiza la evaluacién de la exposicion. En una primera fase los DME se
manifiestan con dolor y cansancio durante las horas de trabajo que usualmente desaparecen después
del descanso nocturno y de los dias de descanso, sin que haya disminucion de la capacidad
productiva de la persona. Esta condicion puede persistir por meses y es reversible ante la

modificacion del trabajo y pausas para el descanso.

En la segunda fase, sintomas de alteracion de la sensibilidad, inflamacion, debilidad y dolor
aparecen al iniciar el trabajo y persisten durante la noche, alterando el suefio y disminuyendo la
capacidad de trabajo de la persona. Esta condicion persiste por muchos meses, requiriendo de

tratamiento médico, fisioterapéutico y de adaptacion ocupacional.

Por Gltimo, la tercera fase se caracteriza por la persistencia de sintomas durante el descanso, la
noche e incluso ante la realizacion de movimientos no repetitivos. Altera el suefio y la persona
tiene dificultad para realizar actividades ligeras y de la vida diaria. Esta condicion puede durar
meses 0 afos, requiriendo igualmente de tratamiento medico, quirdrgico, fisioterapéutico y de

rehabilitacion ocupacional.
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En un estudio realizado por el Bureau of Labor Statistics (BLS) de los Estados Unidos en 1994 se
encontraron un total de 705.800 casos (32%) de lesiones relacionado con factores de riesgo en el
trabajo sobreesfuerzo que se relacionaron con dias de ausencia laboral. De estas, 92.576 lesiones o
enfermedades ocurrieron como resultado de movimiento repetitivo incluyendo manipulacion de
herramientas, empaques, agarres, movimiento de objetos. El 55% afectd la mufieca, el 7% el

hombro y el 6% la espalda. (National Institute for Health and Clinical Excelle, 2012)

Las tasas de incapacidad por sintomas en manos y mufiecas entre trabajadores adultos fueron
valoradas por una gran encuesta de 44.000 trabajadores en los Estados (National Institute for Health
and Clinical Excelle, 2012). De estos, 22% reportaron algun discomfort en dedos, manos, o
mufiecas en forma de dolor, entumecimiento, calambre o sensacion de quemadura por al menos

uno o mas dias en los Gltimos 12meses. (Ministerio de proteccion social, 2006)

-Patologias de miembro superior

-La enfermedad De Quervain: (CIE 10 M654) es la tenosinovitis estenosante del primer

compartimiento dorsal de la mufieca. El primer compartimiento dorsal incluye los tendones del

Abductor Pollicis Longus (APL) y el Extensor Pollicis Brevis (EPB)

-La Epicondilitis Lateral (CIE 10 M771) corresponde a una lesion tendino periostica de la insercion

del tendon comuan de los musculos extensor radial corto del carpo (ERCC) y del extensor comin

de los dedos (ECD).
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-La Epicondilitis Medial (CIE 10 M770) se ubica en el epicondilo medio de los tendones

correspondiente a los musculos flexores del pufio, de los dedos y pronadores en su sitio de insercion

en la cara interna distal del himero. (Ministerio de proteccion social, 2006)

-Patologias de Hombro

-Tendinitis del manguito rotador: (CIE 10 - M75) representan un espectro de patologias agudas y

cronicas que afectan el tenddn en sus cuatro componentes, cada uno de ellos en forma aislada. Las
manifestaciones agudas (a cualquier edad) pueden ser representadas por una condicién dolorosa u
ocasionalmente por un deterioro funcional o por ambos, representando las variaciones entre
inflamacion de tejidos blandos (minimo compromiso estructural) y la irritacion extrema por
avulsion completa (marcado compromiso estructural). La manifestacion cronica (se presenta con
mayor frecuencia en la década de los cuarenta) es siempre asociada con un incremento gradual de

sintomas, especialmente durante las actividades repetitivas o por encima del nivel del hombro.

-Tendinitis Bicipital (CIE 10 - M752) se presenta como dolor localizado en la parte anterior del
hombro y puede irradiarse a lo largo del tend6n bicipital dentro del antebrazo, con frecuencia ocurre

concomitantemente con sindrome de pinzamiento o ruptura del manguito rotador.

-La Bursitis (CIE 10 - M755). El dolor asociado con la inflamacién de la bursa subacromial, a
pesar de que la bursa subdeltoidea, subescapular y subcoracoidea pueden también inflamarse.

(Ministerio de proteccion social , 2006)
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-Patologias de Columna

-Lumbalgia inespecifica o dolor lumbar inespecifico (CIE 10: M54) se define como la sensacion

de dolor o molestia localizada entre el limite inferior de las costillas y el limite inferior de los
gluteos, cuya intensidad varia en funcion de las posturas y la actividad fisica. Suele acompafarse
de limitacion dolorosa del movimiento y puede asociarse o no a dolor referido o irradiado. El
diagnostico de lumbalgia inespecifica implica que el dolor no se debe a fracturas, traumatismos o
enfermedades sistémicas (como espondilitis o afecciones infecciosas o vasculares, neurolégicas,
metabolicas, endocrinas o neoplasicas) y que no existe compresion radicular demostrada ni
indicacion de tratamiento quirargico. La duracién promedio de los episodios sintomaticos es de

cuatro semanas con o sin tratamiento medico.
-Enfermedad de discos intervertebrales: La ED (CIE 10 M544) puede corresponder a:

a) la protrusion discal, cuando el anillo esta intacto, pero se encuentra engrosado o abultado b) la
extrusion discal, cuando el nicleo pulposo ha penetrado el anillo fibroso y puede alojarse debajo

del ligamento longitudinal posterior o aun romperlo

c) disco secuestrado, cuando el material nuclear ha roto su contencién en el anillo y el ligamento y
los fragmentos libres entran en contacto con la raiz nerviosa. (Ministerio de proteccion social ,

2006)
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FACTORES DE RIESGO EN FISIOTERAPIA

1. RIESGOS FisSICOS:

-lluminacion:

Muy alto: ausencia de la luz natural o artificial

Alto: Deficiencia de luz natural o artificial con sombras evidentes y dificultad para leer

Medio: Percepcién de algunas sombras al ejecutar una actividad (escribir)

Bajo: ausencia de sombras.

-Ruido:

Muy alto: No escuchar una conversacion a una intensidad normal a una distancia menos de 50 cm
Alto: Escuchar la conversacion a una distancia de 1 m a una intensidad normal

Medio: Escuchar la conversacion a una distancia de 2 m a una intensidad normal

BAJO: No hay dificultad para escuchar una conversacion a una intensidad normal a mas de 2 m.

- Radiaciones ionizantes:

Muy alto: Exposicion frecuente (una 0 mas veces por jornada o turno)
Alto: Exposicién regular (una o mas veces en la semana)
Medio: Ocasionalmente y/o vecindad

Bajo: Rara vez, casi nunca sucede la exposicion.

- Radiaciones no ionizantes:

Muy alto: Ocho horas (8) 0 mas de exposicidn por jornada o turno
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alto: Entre seis (6) horas y ocho (8) horas por jornada o turno
MEDIO: Entre dos (2) y seis (6) horas por jornada o turno

Bajo: Menos de dos (2) horas por jornada o turno.

- Temperaturas extremas:

Muy alto: Percepcion subjetiva de calor o frio en forma inmediata en el sitio.
Alto: Percepcion subjetiva de calor o frio luego de permanecer 5 min en el sitio
Medio: Percepcién de algin Disconfort con la temperatura luego de permanecer 15 min.

Bajo: Sensacion de confort térmico.

-Vibraciones:

Muy alto: Percibir notoriamente vibraciones en el puesto de trabajo
Alto: Percibir sensiblemente vibraciones en el puesto de trabajo
Medio: Percibir moderadamente vibraciones en el puesto de trabajo

Bajo: Existencia de vibraciones que no son percibidas.
2. RIESGOS BIOLOGICOS

- Virus, bacterias, hongos y otros:

Muy alto: Provocan una enfermedad grave y constituye un serio peligro para los trabajadores. Su
riesgo de propagacion es elevado y no se conoce tratamiento eficaz en la actualidad.

Alto: Pueden provocar una enfermedad grave y constituir un serio peligro para los trabajadores. Su
riesgo de propagacion es probable y generalmente existe tratamiento eficaz.

Medio: Pueden causar una enfermedad y constituir un peligro para los trabajadores. Su riesgo de
propagacién es poco probable y generalmente existe tratamiento eficaz.
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Bajo: Poco probable que cause una enfermedad. No hay riesgo de propagacion y no se necesita
tratamiento.
3. RIESGO BIOMECANICO

-Postura:

Muy alto: Posturas con un riesgo extremo de lesion musculoesquelética. Deben tomarse medidas
correctivas inmediatamente.

Alto: Posturas de trabajo con riesgo probable de lesion. Se deben modificar las condiciones de
trabajo tan pronto como sea posible.

Medio: Posturas con riesgo moderado de lesion musculoesquelética sobre las que se precisa una
modificacion, aunque no inmediata.

Bajo: Posturas que se consideran normales, sin riesgo de lesiones musculoesqueléticas, y en las
que no es necesaria ninguna accion.

- Movimientos repetitivos:

Muy alto: Actividad que exige movimientos rapidos y continuos de los miembros superiores, a un
ritmo dificil de mantener (ciclos de trabajo menores a 30 s 0 1 min, 0 concentracion de movimientos
que utiliza pocos musculos durante mas del 50 % del tiempo de trabajo).

Alto: Actividad que exige movimientos rapidos y continuos de los miembros superiores, con la
posibilidad de realizar pausas ocasionales (ciclos de trabajo menores a 30 segundos ¢ 1 min, o
concentracion de movimientos que utiliza pocos musculos durante mas del 50 % del tiempo de
trabajo).

Medio: Actividad que exige movimientos lentos y continuos de los miembros superiores, con la
posibilidad de realizar pausas cortas.

Bajo: Actividad que no exige el uso de los miembros superiores, 0 es breve y entrecortada por

largos periodos de pausa.
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- Esfuerzo:

Muy alto: Actividad intensa en donde el esfuerzo es visible en la expresion facial del trabajador
y/o la contraccion muscular es visible.

Alto: Actividad pesada, con resistencia.
Medio: Actividad con esfuerzo moderado.

Bajo: No hay esfuerzo aparente, ni resistencia, y existe libertad de movimientos.

-Manipulacién de cargas:

Muy alto: Manipulacion manual de cargas con un riesgo extremo de lesion musculoesquelética.
Deben tomarse medidas correctivas inmediatamente.

Alto: Manipulacién manual de cargas con riesgo probable de lesién. Se deben modificar las
condiciones de trabajo tan pronto como sea posible.

Medio: Manipulacion manual de cargas con riesgo moderado de lesion musculoesquelética sobre
las que se precisa una modificacion, aunque no inmediata.

Bajo: No se manipulan cargas o si se realiza, no se evidencian riesgos de lesiones
musculoesqueléticas. No es necesaria hinguna accion.

-Psicosociales:

Muy alto: Nivel de riesgo con alta posibilidad de asociarse a respuestas muy altas de estrés. Por
consiguiente, las dimensiones y dominios que se encuentran bajo esta categoria requieren
intervencion inmediata en el marco de un sistema de vigilancia epidemioldgica

Alto: Nivel de riesgo que tiene una importante posibilidad de asociacidn con respuestas de estrés
alto y, por tanto, las dimensiones y dominios que se encuentren bajo esta categoria requieren
intervencion, en el marco de un sistema de vigilancia epidemiologica
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Medio: Nivel de riesgo en el que se esperaria una respuesta de estrés moderada, las dimensiones
y dominios que se encuentran bajo esta categoria ameritan observacion y acciones sistematica de
intervencion para prevenir efectos perjudiciales en la salud.

Bajo: No se espera que los factores psicosociales que obtengan puntuaciones de este nivel estén
relacionados con sintomas o respuestas de estrés significativas. Las dimensiones y dominios que
se encuentran bajo esta categoria seran objeto de acciones o programas de intervencion, con el fin
de mantenerlos en los niveles de riesgo mas bajos posibles.

RIESGO QUIMICO
NIVEL DE NIVEL DE SALUD IMFLAMABILIDA | REACTIVIDA
DEFICIENCI | PELIGROSIDA D D
A D

Muy alto 4 Sustancias o | Sustancia o mezcla | Facilmente
mezclas que | que se  vaporiza | capaz de detonar
con una muy | rapido 0|0
corta completamente a la | descomponerse
exposicion temperatura a presion | explosivamente
pueden atmosférica en condiciones
causar la | ambiental o que se | de temperaturay
muerte O | dispersa y se queman | presiones
dafio facilmente en el aire | normales
permanente | como el propano tiene | ejemplo
aln en caso | un punto de | nitroglicerina.
de atencion | inflamacion por
médica debajo de 23° C
inmediata (73°F).
ejemplo
acido
fluorhidrico.

Alto 3 Sustancia o | Liquidos y solidos | Capaz de
mezcla que | que pueden | detonar 0
bajo una | encenderse en casi | descomponerse
corta todas las condiciones | explosivamente,
exposicion de temperatura | pero  requiere
puede causar | ambiental como la|una fuerte de
darios gasolina, tiene un | ignicion debe ser
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temporales o
permanentes,
aungue se dé
pronta
atencion
médica.
Ejemplo:
hidroxido de
potasio.

punto de inflamacién
entre 23°C (73°F) y
38°C (100°F).

calentado bajo
confinamiento
antes de la
ignicion
reacciona
exclusivamente
con el agua o se

detonara Si
recibe una
descarga

eléctrica fuerte.
Ejemplo: el flGor

mezclas que
bajo su
exposicion
causan
irritacion,
pero solo

que debe precalentar
antes de que ocurra la
ignicion cuyo punto
de inflamabilidad es
superior a 93°C
(200°F).

Medio 2 Sustancias o | Sustancia 0 mezcla | Experimenta
mezclas que | qué deben calentarse | cambio quimico
bajo su | moderadamente 0 | violento en
exposicion exponerse a | condiciones de
intensa 0 | temperaturas  altas | temperaturas y
continta antes de que ocurra la | presion elevada,
puede causar | ignicion como el | reacciona
incapacidad | petrodiésel. Su punto | violentamente
temporal o | de inflamacion oscila | con agua o
posible dafio | entre 38°C (100°F) y | puedo  formar
permanente, | 93°C (200°F). mezclas
a menos que explosivas con
se de agua. Ejemplo
tratamiento fésforo,
médico compuesto  del
rapido. potasio,
Ejemplo: compuestos del
trietanolamin sodio.

a
Bajo 1 Sustancias o | Sustancias o mezclas | Normalmente

esta estable, pero
puede llegar a
ser inestable en
condiciones de
temperatura y
presion  altas.
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dafios
residuales
menores aln
en ausencia
de
tratamiento
médico.
Ejemplo
glicerina.

Ejemplo:
acetileno

Sustancias o0
mezclas que
bajo su
exposicion
en
condiciones
de incendio
no ofrece
otro peligro
que el del
material
combustible
ordinario.
Ejemplo el
hidrogeno.

Sustancias 0 mezclas
que no se queman
como el agua
expuestos a una
temperatura de
815.5°C (1500°F) por
mas de 5 minutos.

Normalmente
estable

helio.

(Guia técnica colombiana. GTC 45, 2012)
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ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

JUSTIFICACION
El sistema osteomuscular es un conjunto de estructuras, el cual, mediante la accion sincronizada

de cada una de dichas estructuras, permite que el ser humano mantenga una posicion, genere
movimiento y asi logre desplazarse para ejecutar las actividades de su diario vivir; s por eso que
dia tras dia vemos la importancia que tiene este sistema, enfocandonos en su cuidado y su
conservacion; teniendo en cuenta que su alteracion es un factor comdn en la poblacion trabajadora.
(Lopez Angela, 2019).

Entre el afio 2009 y 2013 se calificaron en Colombia, segin la Federacion de Aseguradores
Colombianos, Fasecolda, mas de 40.000 enfermedades laborales, que de acuerdo con la Segunda
Encuesta Nacional de Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo en el Sistema de Riesgos,
para el 2012, el 88% de estas patologias fueron desérdenes musculo esqueléticos (DME); dentro
de las que se encuentran enfermedades como el sindrome del tanel carpiano y las tendinitis que se
producen en las manos, codos y hombros, y los problemas de espalda tales como el lumbago.
(Fasecolda, 2014).

Anteriormente, las enfermedades laborales eran conocidas como enfermedades profesionales.

La OIT (Organizacion internacional de trabajo) en la estadistica de seguridad y salud en el trabajo
del 2016, para los casos de lesiones profesionales no mortales en la actividad econdémica de Salud

y trabajo social reportan 154.700 casos en estados unidos, seguido de 95.700 en paises bajos,
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43.427 para Espafa, 21.763 en Italia, 17.255 en Australia y 12.100 en Japdn. A nivel Suramérica
encontramos para el 2018 que Chile reporta 4550 y Peri 1076. (ORGANIZACION
INTERNACIONAL DEL TRABAJO , 2020), evidenciando una problematica importante a nivel
mundial donde los trabajadores de la salud estan expuestos y las medidas de intervencion no son
suficientes para mitigar tales factores de riesgo.

En la tabla de enfermedades laborales expedida por el Ministerio del Trabajo de la Republica de
Colombia, el 5 de agosto de 2014 mediante el Decreto 1477 de 2014 y modificada por el Decreto
676 de 2020 podemos encontrar que algunas de las patologias relacionadas con las enfermedades
del sistema musculoesquelético y del tejido conjuntivo son: dorsalgia, cervicalgia, ciatica, lumbago
con ciatica, lumbago no especifico, sinovitis y tenosinovitis, dedo en gatillo, otras sinovitis y
tenosinovitis, sinovitis y tenosinovitis no especifica, tenosinovitis del estiloides radial (enfermedad
de Quervain). Sinovitis crepitante cronica de la mano y el pufio, bursitis de la mano, bursitis del
olecranon, otras bursitis del codo, otras bursitis de rodilla. Enfermedades del hombro como:
capsulitis adhesiva, sindrome del manguito rotador, tendinitis bicipital, bursitis de hombro,
epicondilitis medial y lateral, otras lesiones de hombro. Enfermedades en la columna vertebral
como: trastornos de los discos cervicales, trastornos de los discos cervicales con mielopatia,
trastornos de los discos cervicales con radiculopatia, otros desplazamientos de los discos cervical,
otras degeneraciones de disco cervical, trastornos del disco cervical no especificos. (Ministerio de

trabajo , 2020)
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Dicho lo anterior el propdsito de este trabajo es realizar una blsqueda avanzada de las
publicaciones para conocer méas detalladamente la prevalencia de los desérdenes musculo
esqueléticos en el area de fisioterapia, ya que esta poblacidn es altamente susceptible a presentar
enfermedades musculo esqueléticas en miembros superiores, columna vertebral y miembros
inferiores, que contra el tiempo puede conducir a una discapacidad parcial o permanente y poder
tener un amplio conocimiento sobre la problematica que dia a dia aumenta.

Debido a esta necesidad, este trabajo muestra la prevalencia de desérdenes musculo esquelético en
el area de fisioterapia, por medio de la recopilacion de informacion adecuada y confiable que sirva
de sustento para futuras investigaciones, no solo para mostrar la prevalencia sino también para
realizar planes de intervencion, promocion y prevencion de dichas enfermedades en los

fisioterapeutas.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Los desordenes musculo-esquelético (DME) son causados por trabajos fatigantes que implican

posturas prolongadas mantenidas y forzadas con pocas posibilidades de cambios por fuera de
angulos confortables o en desequilibrio, con base de sustentacion inestable o vibratoria por
levantamiento manipulacion de carga y movimientos repetitivos. Los factores organizacionales del
trabajo como la jornada es el tiempo de descanso y su distribucion, el ritmo, los tipos de control, la
variedad de trabajo y la remuneracion; al igual que condiciones individuales como la edad y el
género pueden considerarse moduladores que potencializan o minimizan el riesgo de aparicion de

DME.

— - .z rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Icontec I2Net 3 Universidad de Pamplona
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 26
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye r//j@ﬁw./

Segun la Organizacién Internacional del Trabajo cada afio se reportan alrededor de 160 millones
de casos nuevos de enfermedades profesionales no mortales, que causan enormes costos para los
trabajadores y sus familias, asi como también para el desarrollo econémico y social de los paises.

Esta organizacion estima que los accidentes y las enfermedades profesionales originan la pérdida
del 4% del producto interno bruto (PIB), es decir, cerca de 2.8 billones de délares en costos directos
e indirectos. (Ordofiez , Gomez, & Calvo , 2016).

Para el 2013, datos de la segunda Encuesta Nacional de Condiciones de Salud y Trabajo muestran
al riesgo biomecanico entre las siete primeras causas de riesgo laboral en las empresas, asi mismo,
las lesiones musculo esqueléticas representan un 90% de las enfermedades laborales (Ordofiez ,
Gomez, & Calvo, 2016).

Con esta investigacion, se quiere realizar un analisis de las publicaciones desarrolladas en
desordenes musculo esqueléticos, que afectan a los fisioterapeutas. Para resolver los problemas
anteriormente expuestos, es necesario comprender ¢Cuales son las zonas corporales de mayor

prevalencia en los desérdenes musculo esquelético en fisioterapeutas?

OBJETIVOS:

e Objetivo General: Determinar las zonas corporales de mayor prevalencia de los desérdenes
musculo esqueléticos en fisioterapeutas.

Objetivos Especificos:
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e Buscar en las diferentes bases de datos, acerca de la prevalencia de los desérdenes musculo
esqueléticos en el area de fisioterapeutas.
e Analizar la informacidn necesaria para identificar cuales son los factores de riesgo que

generan desordenes musculo esqueléticos en fisioterapeutas.

MARCO METODOLOGICO
Tipo de estudio: Estudio cuantitativo, no experimental descriptivo.
Para la elaboracion de esta monografia de compilacion se realiz una busqueda electrénica en la

base de datos Medline (PubMed), Science Direct, Elsevier, Ademas de haber consultado en Google
Académico, paginas cientificas, de salud y en libros digitales. Las palabras clave que se utilizaron
durante el desarrollo del trabajo tanto en espafiol como ingles fueron: desordenes musculo
esquelético (Disorders musculoskeletal), fisioterapeutas (physical therapist), enfermedades
musculo esqueléticas relacionadas al trabajo (musculoskeletal diseases).

Se seleccionaron diferentes tipos de estudio teniendo mayor validez los que hacen referencia al
concepto de zonas corporales de mayor prevalencia en los desérdenes musculo esqueléticos en el
area de fisioterapia. El contenido utilizado en esta monografia de compilacion es el siguiente:
estudios cuasiexperimentales prospectivos, estudio prospectivo aleatorizado, tesis de grados,
monografias, revisiones sistematicas y libros. La seleccidn de los estudios esta determinada por
criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

Articulos que tenga en cuenta los siguientes aspectos:
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e Ensayos clinicos aleatorizados, trabajos de grado y monografias.

¢ Que se encuentren en idioma inglés y espariol,

e Articulos publicados entre los afios 2010 -2021.

e Que su poblacion estudio sean fisioterapeutas.

Criterios de exclusion

e Estudios con metodologias diferentes a ensayos clinicos aleatorizados.
e Estudios incompletos, sin conclusion o sin interpretacion de resultados.
e Estudios en idiomas diferentes a espafiol e ingleés.

e Estudios publicados antes del 2010.

CAPITULO Il. REVISION TEORICA DOCUMENTADA

Indagacién de los articulos

-Este estudio muestra la informacidn existente en relacion a los desérdenes musculo esqueléticos
en fisioterapeutas, entre los articulos de investigacion en los cuales se realizd la revision todos
concluyen que los profesionales en fisioterapia han tenido altas prevalencias de alteraciones
musculo esqueléticas, ya que se observa que mas del 90% han tenido alguna lesién en algin
momento durante su actividad laboral, a causa de la realizacién de movimientos repetitivos , la
adopcion de posturas estaticas e inadecuadas, (Rahimi , Kazemi , Zahednejad , Lopez , & Calvo ,
2019 ). Ademas de otros factores relacionados con el individuo, los diferentes entornos clinicos,

cargas de trabajo, factores psicosociales. (Cabezas Garcia & Torres , 2019).

— e .z rs
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
ISN .

Icontec K3Net = Universidad de Pamplona
w W Pamplona - Norte de Santander - Colombia 29
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940 www.unipamplona.edu.co

D



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avanzatnet.. JE¢ vuntlye r/j@ﬁm/

Las regiones mas afectadas se encuentran a nivel de la columna lumbar, seguida de cuello, hombro,
y espalda alta (Rahimi , Kazemi , Zahednejad , Lopez , & Calvo , 2019 ), siendo la prevalencia de
estas zonas relacionadas con la especialidad en la que se desempefia el fisioterapeuta puesto que
cada una de estas requiere habilidades diferentes, uso de técnicas de intervencion diferentes.
-Después de haber sido recolectados y procesados los datos estadisticos de las historias clinicas del
Caja de Salud de la Banca Privada, Regional La Paz de las gestiones 2007- 2011, el estudio revelo,
en una poblacion de 9114 pacientes, la presencia de 1305 casos de dolor cervical correspondiendo
a un 13% del total de pacientes atendidos en el servicio. (Tudera Flores , 2013).

-Los datos obtenidos muestran que los fisioterapeutas presentan problemas de origen musculo-
esquelético en un porcentaje muy alto. Concretamente se puede observar c6mo un gran porcentaje
de los encuestados han tenido algun problema durante los 12 Gltimos meses en la zona de cuello
(70%), en la zona superior e inferior de la espalda (74,36% y 72,50%, respectivamente), en los
hombros (53,5%) y en las mufiecas/manos. (58,97%). También se observa cdmo las zonas de cuello
y de espalda son las areas mas afectadas durante los ultimos 7 dias, siendo ademas estas zonas,
junto con las mufiecas/manos, las que mayor limitacion suponen a la hora de realizar las tareas
normales. (Skiadopoulos & Gianikellis , 2013).

- Los resultados del estudio revelaron que la prevalencia de TME representa el 65,9% (n = 27) de
la poblacién de estudio que al menos tenia una parte de su cuerpo afectada. En un estudio de un
periodo de 12 meses, los sintomas del trastorno se observaron en mufieca (34,1%), lumbar (31,7%),

rodilla (29,3%), cuello (26,8%), hombros (19,5%) y espalda (17%). Se observo una relacion
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significativa entre los sintomas de la mufieca y la mano. (Nazari, Mahjoob , Tapak, & Sadat , 2017
).

-En otro articulo 126 fisioterapeutas respondieron que eran altos los niveles de estrés, el 82,1% y
22,8% de los fisioterapeutas mencionaron que al menos sufrian dolor en una region del cuerpo en
los ultimos 12 meses y en los ultimos 7 dias respectivamente. La espalda baja fue la mas afectada
seguidamente del cuello. (Okoroafor, Charles, & Kosisochukwu, 2017 ).

- Se realiz6 un estudio transversal. Fisioterapeutas iranies completaron una encuesta en linea desde
junio de 2017 hasta agosto de 2017. Se enviaron un total de 333 cuestionarios en linea, y 319
cuestionarios se completaron completamente y se utilizaron para el andlisis de datos. Este
cuestionario identifico dolor o molestias relacionadas con el trabajo en 9 partes del cuerpo,
incluyendo: (1) cuello, (2) hombro, (3) codo, (4) mufecas, (5) parte superior de la espalda, (6)
lumbar, (7) muslos, (8) rodilla y (9) tobillo. Los hallazgos de este estudio mostraron que la
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos fue del 94% en fisioterapeutas iranies. Lumbar
(65%), cuello (57,4%), hombros (50,2%), parte superior de la espalda (49%) y rodilla (45,5%)
fueron las regiones méas prevalentes de estos trastornos. Mientras que los trastornos de tobillo
(19,7%) y codo (21,6%) mostraron la prevalencia més baja. (Kazemi , Zahednejad, Lopez , &
Calvo, 2018).

- Se envio un cuestionario postal autoadministrado a 203 fisioterapeutas con mas de 15 afios de
experiencia laboral. Se utilizé la regresion logistica incondicional para estudiar la asociacion entre

las exposiciones laborales y el riesgo de DME. El cuestionario fue devuelto por 131 fisioterapeutas
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(64,5%). 99 sujetos que respondieron preguntas especificas sobre los DME, 52 (53.5%) se vieron
afectados por DME en al menos una parte del cuerpo. Las regiones mas afectadas fueron la
mano/murieca (n=31; 58,5%) y la parte baja de la espalda (n=30; 56,5%) y 21 (39,6%) informaron
dolor o malestar en las regiones del hombro y el cuello, respectivamente, 18 notificaron quejas en
la region de la cadera / muslo; y 18 en la region de la rodilla. Solo 5 encuestados informaron dolor
0 malestar en los codos. El dolor o la incomodidad interfirieron con el trabajo para 18 de 31 (57,6%)
participantes con problemas de mano / mufieca y 12 de 30 (40,6%) con dolor o molestias en la
espalda baja. Para el dolor o malestar en la region del hombro, este fue el caso en 11 de 23 (46,2%).
La mediana de las puntuaciones de dolor en las nueve regiones corporales oscilé entre 4,0 y 5.0.
(Wilhelmus , Werstedt , & Campo , 2011).

- El estudio incluyé a 108 fisioterapeutas jovenes, 69 mujeres y 39 hombres, con edades
comprendidas entre los 25 y los 35 afios (media de 27,12 + 3,72 afios). El estudio utiliz6 un
cuestionario anénimo y un quick exposure check.

Las quejas musculo esqueléticas mas comunes fueron las siguientes: 70 fisioterapeutas (64,8%)
informaron dolor lumbar, 60 (55,6%) dolor cervical y 34 (31,5%) dolor en las mufiecas y los dedos.
Se revelaron correlaciones positivas estadisticamente significativas entre el nimero de afios
trabajados en la profesion y el dolor de hombro. EI nimero de horas de trabajo por semana se
correlacion0 positivamente con la aparicion de dolor en todas las areas del cuerpo analizadas. La

experiencia profesional se correlaciond negativamente con el nivel de estrés. Los fisioterapeutas
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que se ocupan de la terapia manual y la fisioterapia con ejercicios fueron particularmente
vulnerables a la sobrecarga musculo esquelética. (Truszczynska , Scherer , & Drzal , 2016).

-Para la recoleccion de los datos se utilizd la encuesta sintomética de sintomas o Cuestionario
Nordico de Kuorinka, que es un cuestionario estandarizado para la deteccion y anélisis de sintomas
musculo-esqueléticos, aplicables en el contexto de estudios ergonémicos o de salud ocupacional
con el fin de detectar la existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad
0 no han llevado aun a consultar al médico. Las preguntas son de eleccion multiple y puede ser
aplicado en una de dos formas. Una es en forma auto-administrada, es decir, es contestado por la
propia persona encuestada por si sola, sin la presencia de un encuestador. La otra forma es la
heteroadminsitrada ser aplicado por un encuestador, como parte de una entrevista. La fiabilidad de
los cuestionarios se ha demostrado aceptable. Por ultimo, se aplicard& una encuesta
sociodemogréafica para caracterizar la poblacion.

Se socializé el estudio de investigacion y seguidamente se realizé la entrega del consentimiento
informado. La encuesta se aplic6 de forma autoadministrada, los trabajadores por su nivel de
educacion respondieron sin muchos interrogantes, se facilitdé un ambiente apropiado para el
diligenciamiento de la misma. Una vez los participantes voluntarios terminaron el diligenciamiento
del instrumento, este fue depositado en un sobre de manila para preservar la confidencialidad de la
informacién. La recoleccion de datos se realizd en un promedio de dos semanas en las dos sedes

de Bloom IPS.
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Se evalud el personal de Neurorehabilitadores Bloom IPS 2018 el cual est4 conformado por 21
personas, de estos 80,95% (17) eran de sexo femenino. La edad mediana fue de 30 afios (min. 22 -
Max 48). El 76,19% (16) eran solteros, todos universitarios, de los cuales 14,29% (3) con
formacion de posgrado. De los neurorehabilitadores el 33,33% (7) tiene vivienda propia.

Los segmentos corporales mas comprometidos en los neurorehabilitadores fueron el dorsal o
lumbar en un 80,95% (17) y cuello 57,14% (12), codo ya antebrazo 23.81% (5), mufieca y mano
19.05% (4) y hombro 9.52% (2). (Montoya , Giraldo , & Vergara , 2018).

- Se realiz6 un estudio de tipo observacional, descriptivo de corte transversal a los profesionales
del servicio de rehabilitacion y fisioterapia de una institucion hospitalaria. La poblacién sujeta de
estudio, estuvo compuesta por 30 trabajadores, EI primer paso consistié en la realizacién de un
proceso de observacion detenida y sistematica del trabajador y su puesto de trabajo. Se empled
como instrumento una serie de fotografias tomadas durante el desempefio de las actividades
laborales de los individuos seleccionados para el estudio; ademas se aplicaron dos instrumentos:
El Cuestionario Nérdico y el Método REBA. Para la recoleccion de los datos, los participantes
fueron evaluados mediante el cuestionario Noérdico, encuesta estandarizada para la deteccion de
TME aplicable en el contexto de estudios ergondmicos o de salud ocupacional con el fin de detectar
la existencia de sintomas iniciales. Entre las variables sobre las cuales se investigo se encuentran
las molestias en los dltimos 7 dias y durante el Gltimo afo, interferencias en las actividades

laborales y necesidad de cambio de puesto de trabajo.
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El procesamiento y anlisis estadistico de la informacion se realiz6 en hoja de célculo de Microsoft
Excel. Los datos obtenidos a través de la aplicacion de los instrumentos antes mencionados, seran
ingresados en el programa para la generacion de tablas estadisticas en las que se haga evidente la
situacion de los participantes del estudio respecto a la relacién de posturas forzadas y presentacion
de sintomatologia musculoesquelética en los profesionales de la institucién hospitalaria que
laboran en el servicio de rehabilitacion y fisioterapia.

El personal del servicio de rehabilitacion y fisioterapia tiene prevalencia de alguna molestia
corporal; de acuerdo, a las encuestas se muestra que habido molestias de acuerdo al tiempo de
trabajo con 12.5% y 6.25% en region lumbar, hombros y mufieca respectivamente, en menos de 1
afio, el 43.75% en region lumbar y 25% en cuello ente 1 a 5 afios, en méas de 5 afios no reportan
molestias prevalencia de alguna molestia. Durante los Gltimos 12 meses, se evidenciaque de 1a 7
dias se encuentra que existe un 23% de molestias en cuello, un 8% en hombros, un 31% en zona
lumbar y un 15% en mufiecas; y también habido molestias durante los 18 a 30 semanas en el lumbar
con un 15%. (Jurado Tamayo , 2021 ).

- El presente estudio se realiz6 en 33 fisioterapeutas que forman parte del area de docencia de la
Carrera de Terapia Fisica de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador.

Los datos para el estudio, se recogieron mediante un cuestionario, utilizado en trabajos de
investigacion de la Facultad de Fisioterapia de la Universidad de Alcala en Espafia (Rodriguez,
2011). El instrumento que se utilizd para este estudio fue sometido a pequefias modificaciones en

cuanto al lenguaje y estructura para generar un mayor entendimiento. Se elabord una Base de Datos
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en Microsoft Excel 2013 con el fin de codificar los datos de los cuestionarios para su posterior
analisis estadistico.

El 85% de los fisioterapeutas encuestados en este estudio sufrieron algun trastorno musculo-
esquelético como consecuencia de su trabajo como fisioterapeuta en los Gltimos 5 afios.

El porcentaje de los fisioterapeutas encuestados que presentaron trastornos muasculo esqueléticos
en las diferentes areas corporales siendo la predominante el area de cuello/ columna cervical con
un 62.5% seguido por columna lumbar 56.3% y mufieca/mano con un 37.5%. Las demas areas son
significativas teniendo un riesgo alto de incremento de TME especialmente en rodilla. Esto es
debido principalmente a las posturas mantenidas, posturas inadecuadas que se adoptan para poder
realizar algun tipo de técnica manual, ademaés de que el fisioterapeuta adapta su postura y cuerpo
segun el espacio y material de trabajo que posea.

También se muestra que las causas principales por las que se presentan los trastornos musculo
esqueléticos con un 50% son los movimientos repetitivos, 39% la manipulacion de cargas, 54% en
posturas inadecuadas, 39% de posturas mantenidas, 57% de tratar a un excesivo nimero de
pacientes y 61% de falta de pausas en las jornadas laborales. Al contrario, la causa de vibratorias
sobresale con un 39% de incidencia que para los fisioterapeutas encuestados no es considerada
como influyente para la aparicion de trastornos musculo esqueléticos. (Paladines Rosero , 2015).
-En los fisioterapeutas, el dolor lumbar es el motivo més frecuente de ausencia laboral en relacion
con lesiones en otras areas del cuerpo; otra lesion que es frecuente relacionada con la ocupacion

entre fisioterapeutas esta relacionada con las manos, afectando especialmente el area del pulgar.
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La mayoria de los estudios encontr6 que la prevalencia de alteracion de la mufieca y el pulgar
debido a la posicion de la mano durante el tratamiento y la debilidad de Los abductores / extensores
del pulgar resultan en el desarrollo de cambios degenerativos en las articulaciones del pulgar.
(Lopez Moya , Mandoza Ballestas , & Sanchez Orjuela, Desordenes musculo esqueleticos en

fisioterapeutas , 2019 ).
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CAPITULO I11. ANALISIS TECNICO-CIENTIFICO

Anélisis critico:
Este estudio muestra la informacion existente en relacién a los desordenes musculo esqueléticos

en el area de fisioterapia. En los articulos de investigacion por los cuales se realizo la revision
todos concluyen que los profesionales en fisioterapia han tenido altas prevalencias de alteraciones
musculo esqueléticas, ya que se observa que mas del 90% han tenido alguna lesion en algun
momento durante su actividad laboral, a causa de la realizacién de movimientos repetitivos , la
adopcion de posturas estaticas e inadecuadas, ademas de otros factores relacionados con el
individuo, los diferentes entornos clinicos, intensidad de horas de trabajo, factores psicosociales y
el estrés, esta incidencia va en aumento cada dia mas. (Rahimi , Kazemi , Zahednejad , Lopez , &
Calvo, 2019).

Se pudo evidenciar que las 3 zonas mas susceptibles de padecer desordenes musculo esquelético
en fisioterapeutas estan la zona lumbar, seguida del cuello, mano y mufieca, siendo la prevalencia
de estas zonas relacionadas con la especialidad en la que se desempefia el fisioterapeuta, puesto
que cada una de estas requiere, habilidades diferentes, uso de técnicas de intervencion, técnicas y
ejercicios repetidos sobre carga fisica y tiempo cortos de descanso.

Otra de las temaéticas con respecto a los desordenes osteomusculares en fisioterapeutas es como los
mismos terapeutas abordan esta problematica ya que muchos siguen trabajando con estas lesiones
y sintomas empeorando dia a dia su condicion de salud y la disposicion para seguir brindando el
servicio.
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CONCLUSIONES

e Através de la indagacion de los articulos se puede evidenciar que el personal en el area de
fisioterapia presenta un alto porcentaje de problemas musculo- esquelético, sin importar la
edad ni el sexo, esta muy relacionado con el numero de afios trabajados en la profesion.

e Las zonas mas prevalentes de los trastornos musculo esqueléticos en los fisioterapeutas es
la zona lumbar, seguidamente del cuello, mano-mufieca, y zona cervical siendo las mujeres
mas propensas en adquirir con mayor facilidad los desordenes musculoesqueléticos.

e En definitiva, las posturas mantenidas, posturas inadecuadas, el nimero de pacientes que
atiende a diario el fisioterapeuta, el estrés laboral y la manipulacion de cargas, son las
principales causas de riesgo para que se presenten desordenes musculo esquelético en el
area de fisioterapia.

e Se deberia realizar una intervencién profesional y consciente por el personal del area de
fisioterapia, donde se adopten posturas adecuadas, tiempos de descanso y recuperacion y
disminuir el nimero de pacientes a tratar diariamente, generando disminucién en los
trastornos musculo esquelético, enfermedades e incapacidades laborales, por lo cual se
recomienda realizar protocolos de descanso, y pausas activas mejorando y disminuyendo

la prevalencia de los desérdenes musculo esqueléticos en el area de fisioterapia.
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