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Capitulo |

Introduccion

(Trujillo, 2002, p.35) La asociacion colombina de terapia ocupacional, la define como “una profesion que
estudia, suministra y gestiona servicios relacionados con la naturaleza y las necesidades ocupacionales de las
personas Yy, de las comunidades, sus discapacidades, su prevencién y rehabilitacion. Utiliza instrumentos
basados en: Ocupacion de autocuidado, juego/tiempo libre, trabajo/escolaridad; relaciones interpersonales,
analisis y ajustes del medio ambiente y tecnologia de rehabilitacion. Estos procedimientos tienen el proposito

de promover, conservar y restaurar el desempefio ocupacional del individuo.

En otras palabras, la terapia ocupacional estudia al cliente como un ser holistico resaltando que para
los profesionales de esta area es ain mas indispensable que sea el mismo individuo quien se perciba como un

ser integral permitiendo la exploracion de sus capacidades, habilidades y destrezas.

(Trujillo, 2002, p34) La profesion de Terapia Ocupacional surgié en Colombia en 1966 con la
creacion del primer programa de formacion académica en la universidad nacional de Colombia. En otras
partes del mundo la historia de la terapia ocupacional se remonta al siglo XV11l1, aunque su aparicion formal
en Europa y América del norte se asocia con la época de la primera guerra mundial. En otros paises de
América Latina como argentina, Brasil, Chile, Ecuador, Per, México y Venezuela el comienzo también data
de la segunda mitad del siglo XX. Debido a su concepcion filosofica y teorica, y a sus propositos de utilidad
social, el ejercicio de la terapia ocupacional estd vinculado a los campos de la salud, la educacion, el trabajo,

el bienestar social y la justicia.

En este sentido, la terapia ocupacional en Colombia, como profesion y carrera universitaria fue
ofertada por primera vez por la Universidad Nacional; actualmente se brinda esta formacion profesional en
nueve universidades del pais dentro de la cuales encontramos (la Universidad del Rosario, la Universidad del
Valle, la Escuela Colombiana de rehabilitacion, la Universidad de Pamplona, la Universidad Metropolitana,
la Universidad Mariana de Pasto, la Universidad de Santander UDES en sus dos sedes (Bucaramanga-
Cucuta), y la Universidad Manuela Beltran en las sedes (Bogota-Bucaramanga)) brindando al pais una gran
cantidad de profesionales en esta area, cabe mencionar que estas universidades difieren en su trayectoria
formando terapeuta ocupacionales, sin embargo esta profesion se aproxima a cumplir medio siglo de su
ejercié en Colombia, respondiendo a las necesidades de diversas poblaciones desde las diferentes areas de

actuacion velando en todo momento por el bienestar individual y colectivo de las personas y comunidades;
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por ello, en conmemoracion a los 50 afios de esta disciplina en el pais, la Universidad Nacional se propuso
describir la historia de la Terapia Ocupacional, donde se hacen participes algunas de las universidades que
ofertan esta profesion, como es el caso de la Universidad de Pamplona y por lo cual se asume el reto de

construir la historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y su provincia.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, la presente investigacion es de tipo historiografica, segun
Carrillo, (2014), De Certeau en el libro La Operacion Historiografica considera que comprender para el
historiador es analizar en términos de produccion, sefiala que solo se puede recibir la teoria que trae consigo
una préctica, en el espacio de una sociedad, y organiza los procedimientos propios de una disciplina. Es asi
como la historia forma parte de la realidad de la que trata, la cual puede ser captada como actividad humana,

como préctica.

Es decir, que la historia parte de una realidad que para construirla es necesario indagar y realizar una
recoleccion de informacion utilizando diversas fuentes que den credibilidad y certeza de los hechos pasados
que dieron lugar al presente y que permitird una proyeccion al futuro de la profesion Terapia Ocupacional en
Pamplona y municipios aledafios (Pamplonita, Mutiscua, Cucutilla, Silos, Chitaga, Toledo, Labateca y

Cacota).

Este proyecto esta constituido por tres etapas, para inicios del 2015 se emprendid el proyecto titulado
“Surgimiento y trayectoria de Terapia Ocupacional en Pamplona y la provincia” el cual fue la primera etapa
y por ende se obtuvo una produccion del conocimiento histérico debido a que sus autoras recolectaron
informacion documental y vivencial mediante fuentes escritas (bibliograficas o secundarias, actas,
comunicados, agendas, correspondencia, archivos personales y de las organizaciones producidas por
autoridades e instituciones (normativas, politicas, informes)), fuentes orales (entrevista a profundidad a
protagonistas directos de los hechos) y fuentes visuales (fotografias) asi mismo realizaron un primer borrador
del libro con el apoyo del colectivo de docentes del programa de Terapia Ocupacional destacando que el
disefio grafico fue realizado por el docente Marco Fredy Jaimes Laguado asesor metodolégico en esa
oportunidad. La segunda y tercera como etapas finales se titula “Construyendo la historia de Terapia
Ocupacional en Pamplona y su provincia” donde se realizara un analisis de la informacién obtenida en la
primera etapa utilizado el método hermenéutico y la triangulacién, y asi construir la historia de terapia
ocupacional la cual permitira dar a conocer al pais como ha sido el surgimiento, la trayectoria y la evolucion

de la profesion en la provincia de Pamplona.
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Justificacion

Spackman, (2011 ), refiere que Bruner afirma que “Crear historias o narrativas es un proceso interpretativo
que involucra relacionar aspectos de una experiencia pasada y representar esa experiencia a otros en el

presente”

Siendo asi, la historia es un proceso de recoleccién de informacidn de sucesos pasados que expresan y
evidencian los inicios de un evento significativo, que aun en el presente continua ofreciendo impactos
positivos a la sociedad, lo cual exige utilizar métodos para interpretar dicho pasado de la manera mas

objetiva posible para crear una historia que dé cuenta de la realidad de los hechos.

Carrillo, (2014) Cita a de Certeau, quien refiere que “fundada la historia en el reconocimiento entre
un pasado que es su objeto, y un presente, que es el lugar de su préactica, la historia no deja de encontrar el

presente en su objeto y el pasado en sus practicas”.

De tal manera que la historia siempre debe tener un objeto de construccion que persiste en el presente,
pero para obtenerlo hay que acudir al pasado, no obstante ese objeto debid tener una practica combinada
entre el pasado y el presente, como caso tipico se hara referencia a la profesion de la Terapia Ocupacional la
cual tiene un origen en el pasado que remota a casi un siglo de trayectoria y que en la actualidad continua su

ejercicio en diferentes paises.

Por consiguiente, el presente proyecto titulado “construyendo la historia de Terapia Ocupacional en
Pamplona y su provincia” surge precisamente de la necesidad de construir la historia de aquellos
acontecimientos que dieron lugar a los inicios de la Terapia Ocupacional en pamplona y su provincia;
construyendo paso a paso cada suceso que permitié el origen, la evolucidon y el reconocimiento de la
profesion en la region, identificando los impactos a nivel cultural, socioeconémico, educativo e investigativo
que ha provocado en este contexto; Teniendo en cuenta hechos internacionales, nacionales y regionales que

permitan construir la historia de terapia ocupacional como se sefiala a continuacion.

En la historia de la Terapia Ocupacional Grandes Civilizaciones contribuyeron con las bases de esta
profesion pero sus inicios especificos datan desde el siglo XX; basicamente fue después de la segunda guerra
mundial cuando se inicio el proceso de Terapia Ocupacional como una disciplina asumiendo las diversas

condiciones y enfermedades que trajo consigo esta devastadora época para los seres humanos dando
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respuesta con esta profesion a la necesidad de trabajar con las personas que quedaron en condicion de
discapacidad, esta profesion se caracterizo y continua haciéndolo actualmente por ser integral, porque mira al
ser Humano desde sus habilidades y potencialidades individuales buscando la independencia y la

funcionalidad de un ser humano en los diferentes entornos en los cuales se desempefia.

Con relacion a la historia de la Terapia Ocupacional en américa latina cabe destacar la creacion de la
confederacion latinoamericana de terapia ocupacional (CLATO) la cual surge con el fin de dar solucion a la
necesidad de crear un espacio propio para favorecer y fortalecer el vinculo entre los paises, en 1986 no logro
consolidarse en el tiempo, sin embargo en 1997 se conforma con “éxito” la CLATO con la participacion de
los siguientes paises: Argentina, Brasil, Colombia, Chile, EI Salvador y Venezuela; Posteriormente se
sumaron como miembros Costa Rica, México y Peru; el propdsito de esta confederacion esta dirigido a :
Desarrollar el crecimiento de la profesion en los paises latinoamericanos, fortalecer la identidad profesional y
ampliar sus campos de accién e incrementar las acciones de cooperacion internacional en el &mbito de sus

asociaciones e instituciones.

En este orden de ideas, el origen de la Terapia Ocupacional en Colombia data del afio 1966 cuando se
cred por primera vez el programa de formacion académica en la Universidad Nacional, en afios posteriores
otras universidades del pais ofertaron esta profesion, en el caso de la universidad de pamplona el programa
de terapia ocupacional tuvo su origen a partir del afio 2001, sin embargo no existe una historia concreta que
indique el surgimiento y la trayectoria de la Terapia Ocupacional en Pamplona y su provincia, es aqui donde
radica la importancia de la ejecucion del presente proyecto debido a que se obtendran impactos significativos
a nivel nacional y regional, teniendo en cuenta que el programa de terapia ocupacional de la universidad de
pamplona es uno de los mas jovenes en el pais, las directivas del programa y la Universidad se han esmerado
por ofrecer una formacién profesional con calidad instruyendo de forma integral a sus estudiantes lo que ha
permitido un posicionamiento del egresado de la universidad de pamplona a nivel nacional ademas, a través
de la construccién de la historia de la terapia ocupacional en pamplona y su provincia el pais conocera el

proceso Y la rapida evolucion de la profesion en la region.

Por otra parte, a nivel educativo uno de los impactos relevantes es que los profesionales en formacion
de la Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona contaran con un recurso bibliografico para acceder
a toda la informacion relacionada con el surgimiento de esta profesion en Pamplona y su provincia, que les
permita conocer acontecimientos que han favorecido el reconocimiento de la profesion en la region y el pais,

aspectos relacionados como: Quiénes fueron las pioneras del programa, modificaciones curriculares que se
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han realizado, como ha sido la evolucion de las practicas formativas y escenarios donde se han llevado a
cabo, rigurosidad e innovacién en los procesos de investigacion, aspectos de interaccion social y su
posicionamiento a nivel nacional. De igual manera, por medio de la construccion y divulgacion de la historia
de la Terapia Ocupacional en Pamplona y su provincia en otras universidades del pais e inclusive a nivel
internacional mediante el XVI Congreso Colombiano de Terapia Ocupacional, la universidad de pamplona y

el programa seran reconocidos por su ardua labor formando profesionales competentes y de calidad.

Propdsito

Interpretar la informacion recolectada a través de las fuentes escritas, orales y visuales que den soporte real a

la historia de terapia ocupacional en Pamplona y su provincia.

Construir la historia del surgimiento de terapia ocupacional y la provincia a través de los relatos de

cada categoria predisefiada en la investigacion.
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Capitulo 1l

Marcos referenciales

Antecedentes

Antecedentes Internacionales. Silvia Gémez Lillo, (2013). “Antecedentes, creacion y desarrollo de la

terapia ocupacional en Chile: 50 afios de historia” Chile.

Antecedentes Nacionales. Es necesario sefialar que a nivel nacional no se encuentran antecedentes, debido
que por primera vez se desarrolla una investigacion de tipo historiografica que dé cuenta de la historia de la

Terapia Ocupacional en Colombia aludiendo a los 50 afios de trayectoria de esta profesion en el pais.

Antecedentes Locales. Gaby Johana Garcia, Ana Zoraida Caceres, 2015. “Surgimiento y trayectoria de

terapia ocupacional en Pamplona y la provincia”. Pamplona N.S.

Describir las condiciones que posibilitaron el surgimiento de Terapia Ocupacional y la trayectoria de
esta disciplina en Pamplona y la Provincia.

Recopilar Informacion empleando fuentes escritas (bibliograficas o secundarias, actas, comunicados,
agendas, correspondencia, archivos personales y de las organizaciones producidas por autoridades e
instituciones (normativas, politicas, informes)), fuentes orales (entrevista a profundidad a protagonistas
directos de los hechos); fuentes visuales (fotografias) que den soporte cientifico a los procesos que sean
Ilevados a través del tiempo.

Comprender la importancia de la formacion en Terapia Ocupacional en la Universidad de Pamplona y
su impacto en la Region.

Marco tedrico

Historiografia. Se retoma parte del marco tedrico del proyecto titulado “Surgimiento y trayectoria de la

terapia ocupacional en Pamplona y su provincia” como se evidencia a continuacion.

Cuando se conoce la historia de una disciplina se pueden destacar los sucesos que marcan su

transcurrir y reflexionar sobre como se mantiene en el tiempo, y por ello, para poder enfatizar la historia de



Construyendo historia 17

como surge Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia, es fundamental realizar un proceso de revision
documental donde se establezcan los hechos y los actores que permitieron que esta disciplina se hiciera una

realidad en la Provincia de Pamplona.

Diferentes autores describen la historia y los procesos que se deben realizar para poder contarla desde
las diferentes perspectivas y sin amnesias que confundan los hechos o alteren las etapas que se han dado en el
transcurrir del tiempo, los procesos fundamentales en una investigacion de historia, son la revision de
documentos, los archivos historicos que se generan a través de ella y como se organizan en la redaccion de

esta.

Como lo dice Foucault, (2002), refiriéndolo en su texto la arqueologia del saber Para conocer una
historia totalmente era necesario realizar la revisién del valor del documento, debido a que cuando se
realizaba esto no existia equivoco por lo tanto desde que existid la historia como disciplina se emplean
documentos para narrarla pero no solo se emplean los documentos sino que también se les interroga sobre
ellos mismos, se les ha cuestionado no solo lo que quieren decir, sino si dicen la verdad, si la informacion
gue emiten es totalmente cierta, si se encontraban bien informados o si eran ignorantes, si eran auténticos o
ya estaban alterados, todo esto con la finalidad de construir la historia a partir de lo que los documentos

decian y a veces a medias palabras el pasado del que emanaban y que se desvanecia muy detras de ellos.

Sin embargo surgi6é un cambio de posicién en la historia respecto al documento, y la tarea primordial
paso de ser el interpretarlo hacer el trabajarlo desde el interior y el elaborarlo, ahora, es funcion de la historia

el organizarlo, recortarlo, distribuirlo, distinguir lo que es pertinente y lo que no lo es entre otras.

El Documento cambio frente a la historia, paso de ser esa materia inerte a través de la cual trata esta
de reconstruir lo que los hombres han hecho o dicho a tratar de definir en el propio tejido documental,

unidades, conjuntos, series, relaciones.

De acuerdo a la vision de Foucault, (2002) la historia en su forma tradicional se dedicaba a
“memorizar” los monumentos del pasado, a transformarlos en documentos y en Nuestros dias la historia

transforma los monumentos en documentos.

Gavilan, (2009), afirma que los documentos siempre se han visto involucrados en la actividad

intelectual del ser humano. En esta investigacion se realizo una recopilacion de diferentes documentos que



Construyendo historia 18

contribuyen directamente en la elaboracion de la historia narrando el surgimiento y la trayectoria de la
disciplina de Terapia Ocupacional en Pamplona y su Provincia; para construir historia el hombre siempre ha
empleado una serie de objetos o materiales donde se pueda plasmar y almacenar aquello que experimenta,
como ejemplo de esto se encuentran pinturas rupestres, las tablas de arcilla mesopotamicas, los muros de los
edificios sagrados egipcios, los papiros, los pergaminos, el papel, entre otros. Estos objetos permiten conocer
datos pasados para los cuales fueron construidos, es posible identificar como documento todo aquel soporte

donde se represente algun tipo de informacion.

Gavilan, (2009) refiere que los documentos se caracterizan por poseer dos dimensiones: Por un lado

son algo fisico y por otro contienen asociado cierto tipo de informacion.

Es de destacar que cuando un documento contiene informacion, dentro de €l se encuentran inmersos
diferentes datos que son soporte fisicos de esa informacion que representa el documento; por lo anterior es

posible comprender los documentos como un conjunto de datos.

Para la ciencia de la documentacion los documentos se caracterizan por una triple dimension: El
soporte fisico o material, el mensaje informativo y la posibilidad de transmision o difusion de este
conocimiento; esta triple dimension ha servido para establecer una tipologia de los documentos y se resume

de la siguiente forma:

Documentacion.

Soporte material. En esta categoria se encuentran documentos de papel abarcando revistas, libros, folletos,

los documentos de material quimico, material magnético, soportes opticos.

Mensaje informativo. Que transmiten dentro de este tipo de documento se clasifica por la forma de
expresion del contenido donde se hablan de documentos textuales (libros, revistas) y documentos no
textuales (graficos, mapas, sonoros) y por la transformacién de del contenido donde se haria mencion de
documentos primarios (Originales, como libros y revistas) secundarios (que hacen referencia a los
documentos primarios, como bibliografias, bases de datos) y terciarios (tienen estructura formal de

secundarios, pero contenido primario, como los diccionarios, Iéxicos).
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Posibilidad o forma de transmision o difusion. Desde el punto de vista social se mencionan documentos
publicos, reservados e inéditos; desde el punto de vista temporal se habla de documentos periodicos 0 no
periddicos.

En esta investigacion segun la categorizacion anterior se emplean de acuerdo al soporte material
documentos de papel y material magnético; segun el mensaje informativo se habla de documentos textuales;
por la transformacion del contenido se destacan documentos primarios y secundarios y desde la forma de

transmision se habla de documentos publicos.

Después de la obtencion de todos los documentos pertinentes se continta con el analisis documental,

que refiere:

“Al conjunto de operaciones (unas técnicas y otras intelectuales) que se realizan para representar la
forma y el contenido de documentos primarios generando de esta forma otros documentos secundarios cuyo
objetivo no es otro que facilitar al usuario la identificacion precisa y recuperacion posterior de los

documentos primarios representados”. (Gavilan, 2009).

En la investigacion de tipo historiografico en el libro La Operacion Historiografica (De Certeau,
1993) considera que comprender para el historiador es analizar en términos de produccion, sefiala que solo se
puede recibir la teoria que trae consigo una practica, en el espacio de una sociedad, y organiza los
procedimientos propios de una disciplina. Es asi como la historia forma parte de la realidad de la que trata, la

cual puede ser captada como actividad humana, como préctica.

Los documentos que se emplean en una investigacion histérica como se mencioné anteriormente
refiriendo a Foucault se organizan y es funcion del historiador seleccionar la informacion pertinente para la
investigacion que realiza; después de realizar esta seleccion se comienza con el proceso de la escritura
historica que destacando a (De Certeau, 1993), construye en funcién de una institucién cuya organizacion

obedece a reglas propias que exigen ser examinadas en si mismas.

Es importante resaltar que toda investigacion historiografica estd relacionada con un lugar de
produccidn socioecondmico, politico y cultural; en la investigacion que se realiza dentro del Departamento

de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona esta historia esta siendo contextualizada en el primer
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capitulo del Libro que narrara el Surgimiento y Trayectoria de Terapia Ocupacional en Pamplona y la

Provincia.

Terapia Ocupacional. La asociacion de terapia ocupacional la define como el arte y la ciencia de ayudar a
las personas a realizar las actividades diarias que sean importantes y significativas para su salud y su

bienestar a través de la participacion en ocupaciones valorada.

Por consiguiente, la terapia ocupacional es considerada desde afios atras y aun en la actualidad como
una disciplina que utiliza la ocupacion como estrategia para mejorar la calidad de vida de las personas,
reiterando que a través de las intervenciones de los profesionales se busca el bienestar ocupacional de los

individuos.

Trujillo, (2002) La terapia ocupacional es una profesion que estudia el desempefio ocupacional
humano a través de las caracteristicas fisicas, mentales, sociales y espirituales de las personas, vinculadas a
ocupaciones de autocuidado, juego y trabajo, y realizadas en un contexto fisico, temporal y sociocultural.
Promueve el bienestar ocupacional, previene los riesgos y atiende las disfunciones asociadas a deficiencias
psicobiologicas, discapacidades personales y adaptacion de ocupaciones significativas, el disefio y aplicacion
de estrategias y productos tecnologicos, y el establecimiento de una relacion terapéutica acorde con las
necesidades individuales. Su propdsito es conservar, promover, restaurar o compensar la calidad del

desempefio ocupacional autdnomo, productivo y gratificante de personas y grupos, a lo largo de la vida. P.36

En este sentido, la disciplina de terapia ocupacional se considera integral teniendo en cuenta que
estudia al individuo como un todo, con habilidades y destrezas sensoriomotoras, cognitivas y psicosociales
que permiten el desempefio de roles ocupacionales y facilitan su interaccién con diferentes contextos, de ahi
que si estos se encuentran disfuncionales, el profesional de terapia ocupacional interviene a fin de lograr

funcionalidad e independencia en el desempefio ocupacional de las personas.

Mision. (Trujillo, 2002 p. 50) La misién de una profesion es su propdsito mas duradero; lo que la distingue
por excelencia de otros campos de actuacion; su razén de ser; sus valores y prioridades. La mision revela el
concepto central de una profesion y el servicio singular que ofrece. La misién de terapia ocupacional es velar
por el bienestar ocupacional individual y de grupos sociales, y por qué las actuaciones ocupacionales de las
personas con discapacidades fisicas, sensoriales, cognoscitivas, y psicosociales o0 en riesgo de vivir un

proceso discapacitante cumplan las aspiraciones individual de autonomia, socializacion, productividad y
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realizacién personal, y los requerimientos y expectativas de la sociedad, a través del empleo de
procedimientos seleccionados con base en las necesidades individuales, el rigor del conocimiento cientifico-

tecnoldgico y la sociedad sociocultural.

Haciendo énfasis en la mision de la terapia ocupacional es posible reiterar que uno de los fines
principales de la profesion es lograr que las personas mantengan un equilibrio en sus roles ocupacionales, que
no solo sean los profesionales de terapia ocupacional que los estudie como seres holisticos, sino que es mas

importante que sean ellos quienes se sientan integrales, Utiles a si mismos, a su familia, y a su sociedad.

Vision. (Trujillo, 2002. p50) La vision de la terapia ocupacional se relaciona con las condiciones y
caracteristicas bajo las cuales se espera que sea percibida en diversos escenarios cientificos y sociales, es el
estado que debe alcanzar, en cumplimiento de su misién. Es la mira de desarrollo cientifico-tecnoldgico y de

reconocimiento social con la cual estan comprometidos los terapeutas ocupacionales de todo el mundo.

Con relacién a la vision de la terapia ocupacional, es preciso afiadir que esta se encuentra indefinida
en el tiempo, dado que es una proyeccion que a medida que se van logrando las expectativas, estas van
aumentando y abarcando mas campos de accidn; esto gracias a que los profesionales de terapia ocupacional
se encuentran hipervigilantes e interesados en detectar las necesidades de las diferentes poblaciones para
actuar de acuerdo a los paradigmas del quehacer profesional obteniendo y manteniendo un reconocimiento

significativo de la profesion.

Propdsitos. Trujillo, (2002) Los grandes propdsitos de la terapia ocupacional son: Promover el bienestar
ocupacional, prevenir riesgos, desarrollar y rehabilitar la calidad de desempefio ocupacional auténomo,

socializante, productivo y gratificante.

La terapia ocupacional en su propésito por promover el bienestar ocupacional desarrolla acciones que
orientan a las comunidades sobre la relacion entre el desempefio ocupacional y la calidad de vida, mientras
que la prevencion instruye a los individuos para que disminuyan aquellos riesgos que puedan ocasionar
limitaciones en el desempefio ocupacional, en cuanto al proposito de desarrollar significa apoyar el progreso
del potencial y las capacidades de las personas mediante el intercambio con el medio ambiente y el
rehabilitar busca restaurar y compensar las capacidades y habilidades que como consecuencia de un traumas

o deficiencias los individuos presentan limitaciones en el desempefio ocupacional.
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Marco contextual

Resefia Histérica Pamplona Norte de Santander. El territorio de Pamplona fue explorado por primera vez
por Ambrosio de Alfinger en 1532. Segun el relato de Fernandez de Oviedo el gobernador aleman de
Venezuela habia partido de coro el 9 de junio de 1531 con la intension de penetrar hasta la mar del sur. La
idea era normal, dadas las ideas de la época sobre la geografia del nuevo mundo. Ya una vez habia probado ir
directamente al sur con el mismo propdésito y habia llegado hasta la parte mas meridional del lago de
Maracaibo. Esta vez fue por Maracaibo y atraveso la sierra del Perija. Tal vez los montes de Oca, como
supone Friede. El cronista habla del “hermoso Valle que dicen los Pacabuyes” refiriéndose a Valledupar.
Alfinger persigui6 al sur por el valle, en donde encontré rastros de las entradas de los pobladores de Santa
Marta. Atraveso el territorio de los indios Burbures, que habitaban la sierra de Perija y Valledupar y las
sabanas vertientes. Al sur de las sabanas del Cesar dio con los indios Giriguanas, de una lengua diferente a la

de los Bubures.

Enseguida describe Fernandez de Oviedo tierras anegadizas, en donde habitaban los Pacabuyes.
Menciona el pueblo de Tamara, en la provincia de pacabuyes, con méas de mil bohios y que Friede ubica en la
Cienaga de Zapatosa. Después de haber enviado por mas gente a Maracaibo, Alfinger prosiguio todavia hacia
el sur, desvidndose un poco hacia el oriente, entre Sondaguas, Xiriguanas y Pemeos con la esperanza de

alcanzar una rica provincia de la que habia oido hablar.

¢Que tan lejos fue al sur? Friede acepta que posiblemente Alfinger tuvo contacto con los Guanes,
pues una avanzada tropezé con indios cubiertos con matas de algoddén muy pintadas y se hallaron muchas
cargas de sal que venian del sur, comercio que los Guanes practicaban con los chibchas. Pero les parece
improbable que hubiera seguido el curso del rio Lebrija (Pemeos, segln el cronista) y piensa que mas bien se
trataba del rio Céchira, més al norte. A esta altura el conquistador se arrimo a la cordillera para buscar el
camino hacia Maracaibo. El relato de Fernandez de Oviedo concierne en adelante la Provincia de Pamplona y

de él se derivoé la fama, que se desvanecio muy pronto, de la belicosidad de los “Chitareros”.

Como se sabe, resulta dificil discernir la parte legendaria en cualquier relato de los cronistas. Puede
colegirse, sin embargo, a través de las fuentes documentales de que se dispone, que el desarrollo cultural de
los primitivos habitantes de la provincia no era homogéneo. Algunos eran efectivamente muy belicosos,
especialmente de los indios de Arboledas con los que Alfinger debid tropezarse — y que todavia en 1559

estaban eternamente sometidos.
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Hay una referencia concreta de Fernandez de Oviedo a Mene, que junto con Lauraca debia estar
situado entre Suratd y Matanza, al suroeste de la provincia. Segun el cronista estos indios colgaban en sus
casas cabezas y miembros humanos que lucian como los trofeos de un cazador, aunque expresa

incertidumbre de si se trataba de reliquias o de sefiales de antropofagia.

Usaban lanzas de 25 A 30 palmos, adornados de plumajes, arcos pequefios y flechas como de 3
palmos. Peleaban también con hondas, llevando las piedras consigo. Se protegian con escudos de cuero o de
corteza de arboles. Vivian apartados unos de otros, aunque se trataba de pueblos agricultores. Siguiendo la
ruta del conquistador, aguado identifica mas al norte el Valle de Rabicha y, finalmente el Valle de Micer

Ambrosio —llamado asi por la muerte de Alfinger — como el valle de Chinacota.

A partir del relato de los cronistas puede reconstruirse vagamente la ruta de Ambrosio de Alfinger.
Los lugares son dificilmente identificables pero en cambio las descripciones proporcionan una especie de
cuadro impresionista sobre la apariencia fisica del terreno. Paramos, valles estrechos, vegas un terreno
accidentado en donde la posibilidad de encontrar un camino se confiaba al azar. Sin embargo, el paso de
Alfinger fue demasiado azaroso para que la atencion pudiera fijarse en demasiados detalles relativos a los

indios.

Fernandez de Oviedo describe los indios del Mane con algun detalle y luego menciona a los indios
Aruagas 0 Aruacanas. EI mismo nombre habia sido empleado por los indios Giriguanas para alertar a los
espafioles sobre indios que usaban flechas envenenadas y comian carne humana pero como ubicaban hacia el
occidente. En otra parte los espafioles encontraron maiz almacenado en ‘Silos’. Finalmente, el cronista alude
a unas verdades poblacién, de mas de 800 bohios, asentada entre arroyos y a la cual no llegaba el gobernador
porque “...tenio que le acaeciese algun siniestro por la disposicion del asiento”. La presencia de un asiento
fortificado y el presentimiento del Alfinger refuerzan el dramatismo del relato sobre la muerte del gobernado.

Pero bien pudo tratarse de un pueblo real, el de Chinacota, vecino de otro pueblo méas pequefio (200 bohios).

Esta primera expedicion creo una leyenda sobre la ferocidad de los indios de esta regién, mucho mas
tarde una incursion de Herndn Pérez de Quesada la desvanecié en gran parte. Pérez de Quesada partio de
Santander en 1539, cuando su hermano se habia ausentado para Espafia. Segun el relato de Aguado la
expedicion siguio el valle de Sogamoso por Chita, el Cocuy y Guacamayas. Llego finalmente al valle de
Teques al sur de la provincia de Pamplona, “gente asimismo diferente en lengua y traje de los Lanches”.

Més adelante encontraron el pueblo de Camara y Mogotocoro, en donde se hallaron vestigios de la
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expedicion de Alfinger, quien debid penetrar en la provincia siguiendo el curso de rio Lebrija. Los espafioles
fueron hospitalizados también esta vez pero la expedicion no tuvo el mismo caracter tragico de la primera.
Por eso en el siglo XVII Fernandez de Piedrahita mostraba cierto desdén aludiendo “al “caracter afeminado”

de los indios.

En 1549 se llevo a cabo la expedicion definitiva sobre la provincia. Esta fue menos dramatica que las
dos anteriores. Segin Aguado a ninguno de los dos capitanes Pedro de Ursua y Ortin Velazco que habian
emprendido expediciones por separado, les ocurrid percance alguno “porque asi al uno como al otro los

naturales por donde iban le salian con mucha comida” y un vino hecho o de maiz o de yuca.

Después del relato de la fundacion de Pamplona Aguado menciona otras salidas de Orsua, la primera
sentimali, al noreste de Pamplona que ofrecié alguna resistencia la expedicion prosigui6 trazando un circulo
hacia el Oriente alrededor de Pamplona y llego a Chinacota y un poco mas al sur hasta Bochaga. Estos indios
ofrecieron resistencia, segin Aguado no porque tuvieran ganas de pelear sino porque ya tenian noticia del
dafo que hacian los espafioles. Una segunda salida tendia a completar el circulo dirigiéndose hacia el sur este
(Aguado supone erréneamente hacia el suroeste) hasta llegar a la calle de Ima. La expedicidn se proponia el
reconocimiento de la provincia pues el caudillo queria asegurar el mayor nimero de repartimiento de indios.
Algunos de los territorios explorados habian permanecido intocados en las expediciones anteriores. Aguado
relata de las sombras de los indios y su actitud desaprensiva frete a los conquistadores. Después de la
pacificacion “Orsta regreso a Pamplona en donde hizo los repartimientos de la nueva regién, de los valles de

Ima y Labateca.
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Capitulo 111
Disefio de Investigacion

Cuando se desarrolla un proceso de investigacion es crucial determinar la metodologia a utilizar, de manera
que la informacion recolectada sea presentada de forma organizada, coherente al método seleccionado, que a
su vez permita comprender conocimientos derivados del proceso investigativo y exhibir resultados objetivos

que ayuden a fortalecer areas o disciplinas del saber.

Enfoque de investigacion

Investigacion cualitativa. (Miguélez, 2004 p66) afirma que “La investigacion cualitativa se trata del estudio
de un todo integrado que forma o constituye primordialmente una unidad de analisis y que hace que algo sea
lo que es: Una persona, una entidad étnica, social, empresarial, un producto determinado, etc. Aunque
también cabe la posibilidad de estudiarse una cualidad especifica, siempre que se tenga en cuenta los nexos y
las relaciones que tiene con el todo, los cuales contribuyen a darle su significacion propia. De esta manera, la
investigacion cualitativa trata de identificar, basicamente, la naturaleza profunda de las realidades, su

estructura dinamica, aquella que da razon plena de su comportamiento y manifestaciones”.

Teniendo en cuenta la conceptualizacion descrita, podemos puntualizar que la investigacion
emprendida con el titulo de: “Construyendo la Historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y su
Provincia” es netamente cualitativa dado que se estudia el espectro de la historia de la profesion, lo que
implica una observacion, analisis y detallismo de lo que ha sido la Terapia Ocupacional en Pamplona y sus
municipios aledafios, identificando los contextos, circunstancias y necesidades reales que permitieron el
surgimiento de esta disciplina, comprendiendo de este modo el desempefio de la misma, los impactos y
evolucién que han reconocido y aprobado el ejercicio de esta area en el sector salud.

Tipo de investigacion

Investigacion histérica. (Hurley, 2001. p118) “El desarrollo de las historias sociales es a menudo una de las
caracteristicas de muchas de las perspectivas cualitativas utilizadas, en las que las formas de investigacion
son no experimentales y a menudo analitica. Entre los recursos de datos utilizados por los historiadores para
la investigacion  se incluyen los siguientes: Registros de archivos, entrevistas, historias orales, libros,

revistas prensa y peliculas. La investigacion historica tiene que ver con acontecimientos que ya ocurrieron.
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En la investigacion histérica el investigador proporciona una narracion detallada en un intento por relacionar

el significado de los hechos pasados”.

Cabe especificar que la presente es una investigacion de historia, siendo valioso mencionar que la
historia es una parte importante del conocimiento humano, gracias a que por medio de esta es posible
conocer las raices de sucesos pasados; el desarrollo de una investigacion de historia involucra métodos de
recoleccion de informacion basados en revisiones documentales, bibliografias, articulos, revistas, narrativas,
videos, audios, testimonios de personas que forman parte de esa realidad objeto de estudio, de igual manera
es indispensable que el investigador realice una interpretacion y comprension de la informacidn obtenida a

fin de fundar una historia seria y real para ser presentada a quienes hacen parte del presente.

Interpretativo. (Pedraza, 2014. p98) aporta que “Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola
interpretar remite a << explicar o declarar el sentido de algo>>. Es el intento de dar un sentido a algo, y
podemos afirmar ademas, que en el ser humano es una necesidad basica. Pero interpretar también (y sobre
todo) nos remite a la idea de poner en relacion. Por eso a la interpretacion de los datos analizados suele
suponerse el momento de construccion de la teoria. Uno obtiene unos datos, los analiza hasta Ilegar a conocer
sus elementos fundamentales y necesita que ello cobre un sentido, que encuentre un lugar en el conjunto de
las intelecciones previas sobre ese fendmeno cuyos datos hemos analizado. Es por tanto, la interpretacion el
momento en que hay que entablar relaciones posibles entre lo descubierto y lo ya sabido; lo que
indefectiblemente contribuye a enriquecer, matizar o ampliar el conocimiento previo (nuestros conceptos,

esquemas y teorias, que han de acoger la nueva evidencia)”.

Es necesario que en una investigacién sobre todo con un enfoque cualitativo exista una interpretacion,
mas aun si se trata de una historiografia donde la informacion que se obtiene esta sujeta a documentos y
entrevistas aplicadas a testigos que vivenciaron los acontecimientos que se desean reconstruir, de manera que
el analisis de la informacidn y el proceso interpretativo permitan al investigador dar sentido a la historia que
se pretende dar a conocer, teniendo en cuenta que no es posible desligar la conexion que existe entre los
datos recolectados, con lo que ya se conoce de estos. Asi mismo es necesario sefialar que existen métodos
que facilitan realizar una interpretacion objetiva y extraer lo realmente valioso para la investigacion que se

construye.
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Hermenéutica. (Miguélez, 2004. p102) define la hermenéutica como “el proceso por medio del cual
conocemos la vida psiquica con la ayuda de signos sensibles que son su manifestacion” 1900. Es decir, que la
hermenéutica tendria como mision describir los significados de las cosas, interpretar lo mejor posible las
palabras, los escritos, los textos, los gestos y, en general, el comportamiento humano, asi como cualquier acto

u obra suya, pero conservando su singularidad en el contexto del que forma parte”.

Considerando lo anterior, la hermenéutica es un método que facilita al investigador detallar, analizar,
comprender, y proveer argumentos interpretativos que posibiliten la trasformacién radical de la informacion,
sin embargo esta debe conservar su esencia; por lo cual la hermenéutica busca evitar el riesgo de emitir
resultados o entendidos equivocos que alteren la realidad del fenédmeno a estudiar, es decir que el sujeto que
desea conocer no debe distorsionar dicha informacion proporcionada por el sujeto que conoce. Para la
presente investigacion se aplicara esta estrategia precisamente para interpretar datos obtenidos durante el
proceso investigativo que alude a la historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y su Provincia a fin de
reconstruir narrativas en el contexto actual de acuerdo a lo referido por las fundadoras, pioneras y testigos

involucrados en el marco de la creacion e impactos ofrecidos por la profesion en la region.

Técnica. (Pedraz, 2014. p4l) “Las técnicas cualitativas son los diferentes instrumentos que permite la
recoleccion de los datos; la caracteristica principal de dichos instrumentos en los disefios cualitativos es que
son abiertos —tiene un grado de apertura importante- a diferencia de los instrumentos caracteristicos de los
estudios cuantitativos, que son cerrados y solo permiten la entrada de aquellos datos previstos previamente
por los investigadores. En la investigacion cualitativa las técnicas que se emplean mas habitualmente son la

observacion participante, la entrevista en profundidad, las historias de vida y los grupos de discusion”.

Las técnicas de recoleccion de informacién son las formas que decide utilizar el investigador para
obtener una amplia variedad de datos necesarios para proporcionar solidez a su investigacion, para esto se
realizar un andlisis objetivo para determinar la técnica que mas se ajusta al tipo de investigacion y que

permita bridar resultados valiosos. Para este fin, se describen a continuacion:
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Entrevista en profundidad. (Pedraz, 2014. p59) “El objeto de la entrevista en profundidad es obtener
mediante un encuentro parecido a una conversacion, una informacion relevante que nos permita la
comprensién del fendmeno elegido en relacion con los objetivos de una investigacion. Tal informacion puede
obtenerse de la persona seleccionada para ese encuentro o entrevista, pues esa persona (el entrevistado o
entrevistada) es considerada como sujeto de la entrevista. En la medida en que es un sujeto, podemos
considerar que es un testimonio, seremos capaces de, mediante el andlisis, encontrar las claves que nos
ayuden a comprender colectivos sociales, grupos, organizaciones o situaciones concretas de las que dicho

sujeto seria en alguna medida protagonista, participe u observador privilegiado”.

No queda duda que durante la entrevista en profundidad se da la oportunidad a quien es entrevistado
de expresar sin limitacion o interrupcion sus experiencias, conocimientos y perspectivas con relacion al
objeto de investigacion sin embargo, cabe destacar que el investigador debe preparar un derrotero de la
entrevista que se empleara. Para la ejecucién del presente proyecto de investigacion el cual procura la
construccion de la historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia se aplicaron entrevistas en
profundidad a personas que de algin modo han vivenciado la evolucion y son testigos de las huellas que ha
trazado esta importante profesién en la regidn, por esto se disefid una entrevista para ser aplicada a
fundadoras, coordinadoras de préctica, coordinadora de programa, docentes, estudiantes, egresados de la
Universidad de Pamplona y Terapeutas Ocupacionales del municipio con el fin de conocer la prospectiva que

se proyectan estas persona de la Terapia Ocupacional al 2020. (Ver apéndice B).

Narrativas testimoniales. (Miguélez, 2004. p163) “Las narrativas testimoniales hace referencia a las
realidades cuya naturaleza y estructura peculiar solo pueden ser captadas desde el marco de referencia del
sujeto que las vive y las experimenta ya que su esencia depende del modo en que es vivida y percibida por el
sujeto, es decir como una realidad interna y personal, Unica y propia de cada persona, autores como Simmel,
Schleiermankcher y Gadamer ven en la vivencia algo mucho mas significativo que una experiencia puntual o

momentanea; las experiencias estarian ligadas con la vida completa de las personas”.

En la investigacion histérica que se ejecuta, las narrativas testimoniales cobran un auge especial,
puesto que es unas de las técnicas que ha permitido obtener las experiencias méas significativas de los
profesionales que apostaron a la instauracion de la Terapia Ocupacional como programa de formacion
académica en la Universidad de Pamplona, y que del mismo modo han superado las dificultades y vivenciado
los triunfos que llevan consigo innumerables beneficios a toda una poblacion, por lo cual son las fuentes mas

indicadas para compartir con otros y hacer un aporte relevante para erigir esta historia, aunque el fin
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principal de la presente investigacion es justamente constituir la historia de la Terapia Ocupacional en
Pamplona y la Provincia es imposible desligar la gran influencia que ha tenido la universidad y mas
especificamente el programa de Terapia Ocupacional en el surgimiento, desarrollo, evolucion e impactos esta

disciplina.

Consentimiento informado. (Hurley, 2001. p61) Refiere que el consentimiento informado “Es fundamental
para el investigador, pero es incluso mas importante para la persona paciente que participa en la
investigacion. La detallada disposicion del protocolo del experimento al participante forma parte del trabajo
del investigador, que también debe informarle de los beneficios, obligaciones y de cualquier riesgo potencial
al que se expone al participar en el proyecto de investigacion que se le presenta. Los formularios de
consentimiento deben ser extremadamente explicitos en su lenguaje, y han de sefialar con claridad las

funciones del investigador y del participante en el estudio de investigacion”.

El consentimiento informado es un instrumento relevante en los procesos de investigacion donde se
requiere la participacion de personas que aportaran de forma directa o indirecta informacion significativa del
objeto o fendmeno de estudio; su utilidad brinda salvedad tanto al participante como al investigador con

relacion a los procesos que se llevan a cabo durante su contribucion en la investigacion. (Ver apéndice C).

Poblacién y muestra

Poblacién. Lerma (2003) afirma que la poblacion es el conjunto de todos los elementos que presentan una
caracteristica determinada o que corresponden a una misma definicién y a quienes se les estudiara sus

caracteristicas y relaciones.

La poblacion participe en la investigacion “Construyendo la historia de la Terapia Ocupacional en
Pamplona y su Provincia” esta conformado por los habitantes del municipio de Pamplona la cual corresponde
a la cifra de 53.147 habitantes seguin el censo realizado por el DANE, de igual manera se tiene en cuenta el
nimero de docentes vinculados al programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona
equivalente a 24 en total y el nimero de estudiantes activos del programa de terapia Ocupacional en sus

sedes Pamplona y Villa del Rosario concierne a 197.
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Muestra. (Miguélez, 2004. p85) “La seleccion de la muestra en un estudio cualitativo requiere que el
investigador especifique cual es la poblacion relevante o fendmeno de investigacion, usando criterios (que
justificard) que pueden basarse en consideraciones teoréticas o conceptuales, intereses personales,
circunstancias situacionales u otras consideraciones. Normalmente los fendémenos seleccionados incluyen
personas, sus rasgos individuales o respuestas, eventos documentos y en general la acumulacion de diferentes

fuentes de datos que corroboren y complementen mutuamente”.

Teniendo en cuenta lo anterior la muestra utilizada en esta investigacion equivale a quince
informantes claves conformados por docentes, estudiantes, coordinadoras de practicas-programa, egresados
de la Universidad de Pamplona y Terapeutas Ocupacionales del Municipio que tienen como caracteristica en
comun ser participes de esta gran profesion a los cuales se les aplicé entrevista en profundidad para ampliar

aspectos relacionado con la prospectiva de la profesion de la Terapia Ocupacional al 2020.

Informantes claves. Segun (Miguélez, 2004. p86) “un buen informante clave puede desempenar una funcioén
decisiva en una investigacion: Introduce al investigador ante los demas, le sugiere formas e ideas para
relacionarse, le previene de los peligros, responde por el ante el grupo y en resumen, le hace de puente con la

comunidad”.

Tabla 1. Informantes claves

INFORMANTE CARACTERISTICAS N°

Fundadoras Se aplicara la entrevista por lo menos a una 1
de las fundadoras que impulso la creacion
del programa de Terapia Ocupacional en la
Universidad de Pamplona.

Coordinadora de practicas ~ Se abordara a coordinadoras de practicas 2
del programa de Terapia Ocupacional de la
Universidad de Pamplona.

Coordinadoras de programa Se aplicard la entrevista a quien haya 1
gjercido la funcion de coordinadora de
programa de Terapia Ocupacional de la
Universidad de Pamplona en la sede Villa

del Rosario.
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Estudiantes Se tendrd en cuenta la percepcién de 5
profesionales en formacion que hacen parte
del programa de Terapia Ocupacional de la
Universidad de Pamplona
Egresados Se aplicara la entrevista a profesionales de 3
Terapia Ocupacional egresados de la
Universidad de Pamplona procedentes de
diferentes regiones del Pais.
Docentes se aplicara la entrevista a docentes del 1
programa de Terapia Ocupacional de la
Universidad de Pamplona
Terapeutas Ocupacionales Se aplicara la entrevista a profesionales de 2
de Pamplona Terapia Ocupacional que ejercen en el
municipio de Pamplona
independientemente de la universidad que
sean egresados.
Total: 15
Fuente: Alvarez, Y., 2015
Tabla 2. Nomenclatura
INFORMANTE CcODIGO
F (fundadora) F1
CP (coordinadora de practicas) CP1
CP2
CPR (coordinadora de programa) CPR1
D (docente ) D1
ES (estudiante) ES1
ES2
ES3
ES4

ES5
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EG (egresado)

TP (Terapeutas Ocupacionales de Pamplona)

EG1
EG2
EG3
TP1

Fuente: Alvarez, Y., 2015
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Capitulo IV
Plan de accién

Introduccion

Como lo refiere Polit (2000) “En general, la investigacion historica, que consiste en la colecta sistematica y
la evolucidn critica de datos acerca de sucesos pasados tiene como fin responder preguntas acerca de las
causas, efectos o tendencias relativas al pasado que permitan establecer comportamientos o habitos del

presente”

Con relacion a lo anterior, las investigaciones de historias tienen como fin propio trasformar datos
recolectados para crear textos logicos y coherentes con los hechos pasados que divulguen el origen de un
fendmeno, en este caso se hace alusion a la historia de la Terapia Ocupacional donde se hace necesaria la
revision de fuentes documentales y vivenciales para posteriormente hacer un analisis e interpretacion de la

informacion y construir dicha historia.

De igual manera (Polit, 2000. p240) afirma que “la informacion para la investigacion historica se
presenta bajo la forma de textos del pasado (publicaciones periddicas, diarios, libros, cartas, periddicos
memorias de congreso y otros). Sin embargo el material no escrito (como restos fisicos y objetos) también
puede ser interesante y servir de fuente de informacion. EI material visual (fotografias, peliculas) o el sonoro

(discos y cintas magnetofdénicas) también proporcionan informacion”.

Para la ceracién de historias se cuenta con una gama de posibilidades para realizar una revision

exhaustiva de las fuentes de informacion que ayudara a quien investiga.

Teniendo en cuenta la metodologia aplicada en la actual investigacion histérica es necesario sefialar
que en esta no se implementa un plan de intervencion, no obstante, se realiza un plan de desarrollo de

actividades inmersas en el proceso investigativo donde se describe la forma en que se llevaron a cabo.

Justificacion. Segun Sampieri (2010) en la recoleccién de datos, lo esencial consiste en que recibimos datos
no estructurados, los cuales nosotros le damos estructura. Los datos son muy variados, pero en esencia

consisten en narraciones de los participantes.
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En las investigaciones con enfoque cualitativo hay un proceso que se lleva a cabo de forma paralela 'y
son la recoleccion de los datos y el analisis de los mismos; adaptando esto a las investigaciones historicas la
recoleccion de informacion est4 basada en una serie de narraciones proporcionada por los participantes, la
revision de documentos, fotografias, videos y grabaciones, pero esto va conectado a el andlisis, la
interpretacion y narrativas que aporta el autor para la posterior creacion de textos y de historia. Es decir, si no

existen datos no existe interpretacion.

Para la construccion de la historia de la Terapia Ocupacional la recoleccion de la informacién ha sido
quiza uno de los procesos que cobra gran importancia, cabe indicar que el proceso se ha desarrollado de la
forma mas organizada posible y el cual ha requerido de una inversion significativa en cuestion de tiempo
espacios en los cuales se visitaron municipios aledafios a Pamplona y se aplicaron entrevista en profundidad,
con el fin de poder brindar una historia veraz de los sucesos que han dado cabida al desarrollo de la profesién
en el municipio de Pamplona, también es de destacar , que en base a las diversas acciones ejecutadas en el
proceso investigativo se disefid el plan de desarrollo de actividades en el cual se evidencia de forma detallada

la forma de su realizacion.

Metodologia. Sampieri (2010) refiere que una fuente muy valiosa de datos cualitativos son los documentos
nos pueden ayudar a entender el objeto de estudio, le sirven al investigador para conocer los antecedentes de

un ambiente, las experiencias, vivencias o situaciones y su funcionamiento cotidiano.

En la presente investigacion es transcendental la revision de documentos que faciliten la construccion
de la historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia, teniendo en cuenta la clasificacion de
los documentos propuesta por Sampieri una de esta son los documentos individuales dentro de la subdivision
de estos se encuentran los documentos escritos individuales y los materiales audiovisuales los cuales
incluyen reportes, libros, articulos, los segundos hacer referencia a imagenes fotograficas, dibujos y otros.
Asi mismo dentro de los documentos grupales se encuentran declaraciones, grabacion de audio, videos, y
entrevistas. Con relacion a esto la metodologia utilizada para la organizacion del plan de desarrollo de

actividades se basa en la revision de fuentes documentales, vivenciales y de gestion.
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Fuentes documentales. Se realizo revision de documentos como proyectos de investigaciones, revision de
archivos de alcaldias de algunos municipios aledafios a Pamplona como Labateca, Toledo, Cacota y
Cucutilla, revision de recursos bibliograficos que aportan a la construccion de la historia de la profesion en la

region de Pamplona.

Fuentes vivenciales. En esta categoria se ejecutaron entrevistas en profundidad a fundadoras, estudiantes,
docentes, coordinadoras de practicas, coordinadoras de programas, egresados de la Universidad de Pamplona
y terapeutas ocupacionales del municipio, entrevista de experiencia significativa en la participacion de la
construccion del libro “Surgimiento y Trayectoria de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia”, y

la recopilacion de registros fotograficos significativos a la investigacion.
Gestion. En las actividades de gestion que se han desarrollado estan la postulacion al premio Alicia Trujillo
Rojas con el proyecto de investigacion “Construyendo la Historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y
su Provincia” y la ponencia en ¢l V encuentro presencial de las historias de la Terapia Ocupacional realizado
en la en la ciudad de Cali en las instalaciones de la Universidad del Valle.
Objetivos
Objetivo general Ampliar la informacidn existente relacionada con la Terapia Ocupacional en Pamplona y la
provincia por medio de la revision de fuentes documentales y vivenciales permitiendo la construccion de la
Historia de la profesion en la region.
Obijetivos especificos.

Indagar los impactos que ha provocado la profesion en municipios aledafios a Pamplona.

Ampliar el espectro de la profesion con relacion a la prospectiva de la Terapia Ocupacional al 2020.

Dar a conocer a otras universidades del pais la incursion de las practicas del programa de Terapia

Ocupacional de la Universidad de Pamplona con poblacion rural.
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Compartir con otras Universidades la experiencia significativa, aportes a nivel personal y profesional
que produjeron la participacion activa en la construccion de la historia de la Terapia Ocupacional en

Pamplona y su provincia.
Divulgar el proceso de investigacion “Surgimiento y Trayectoria de la Terapia Ocupacional en
Pamplona y la Provincia” desarrollado por terapeutas ocupacionales en formacion de la Universidad de

Pamplona.

Obtener reconocimiento nacional por el proceso investigativo de la construccién de la historia de la

Terapia Ocupacional en Pamplona y su provincia.

Tabla 3. Plan de desarrollo de actividades

ACTIVIDAD DESCRIPCION EVIDENCIA
Actividad #1: Visita a los La estudiante se desplaza hacia » Recibido de las
municipios de Labateca, las alcaldias de los municipios cartas en cada
Toledo, Cacota y Cucutilla.  aledafios a pamplona municipio  (ver

(Labateca, Toledo, Cacota y apéndice D)
Cucutilla.) para indagar si hay » registros
Terapeutas Ocupacionales que fotogréficos.

se haya desempefiado en dichos » Matriz de
municipios; es  importante asistencia

indicar que los municipios de
(Silos, Pamplonita, Chitaga y
Mutiscua) fueron visitados por
las estudiantes Ana Caceres y
Gaby Garcia durante el
desarrollo de la primera etapa

del proyecto.

Actividad #2: Aplicacion de Para la ejecucién de esta » consentimiento
entrevistas en profundidad a actividad fue necesario ubicar a informado
fundadoras, estudiantes, los informantes claves en la » (grabaciones de

docentes, coordinadoras de Universidad de Pamplona, en la audio
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practicas, coordinadoras de
programas, egresadas de la

Universidad de Pamplona y

terapeutas  ocupacionales
del municipio.
Actividad #3: Describir

algin hecho histérico del
programa de  Terapia
Ocupacional de la

Universidad de Pamplona

Actividad #4:Testimonio de
experiencia  significativa

frente a la participacion en

clinica Pamplona, en la
Fundacién Amiga, también se
hizo necesario visitar la ciudad
de Cucuta asistiendo a la IPS
Unipamplona y al Instituto la
Esperanza, para las respectivas
aplicaciones de las entrevistas
en profundidad.

Esta informacion fue solicitada
por el grupo de investigacion
de historias de la Terapia
Ocupacional para ser incluida
en el Boletin N°2 del afio,
donde se incluirian los avances
de las investigaciones de la
Valle, la

Universidad Nacional y la

Universidad del

Universidad de Pamplona. De
acuerdo a lo anterior, se hizo
una revision documental de
proyectos de investigacion
realizados por estudiantes del
campo de accion profesional
del programa de Terapia
Ocupacional de la
Unipamplona para acceder a la
informacion necesaria y
realizar el relato de los inicios
de las practicas con poblacion
rural.

Esta informacion fue solicitada
por el grupo de investigacion

de historias de la Terapia

» Informe de inicios
de préacticas de
Terapia
Ocupacional con
poblacion  rural.

(Ver apéndice E)

» Guion de la
entrevista (Ver

apéndice F)
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la construccion del libro de
“Surgimiento y trayectoria
de la Terapia Ocupacional

en Pamplona vy la

Provincia”
Actividad #5: Ponencia
Cali: \Y/ encuentro

presencial de las historias
de la Terapia Ocupacional

en Colombia

Ocupacional para ser incluida
en el Boletin N°2 del afio,
donde se incluirian los avances
de la en las investigaciones de
Valle, la

Universidad Nacional y la

Universidad del

Universidad de Pamplona, para
esta actividad se solicitd la
contribucién de la docente
Diana Milena Celis Parra la
cual compartié su experiencia
en la participacion del libro a
través de una entrevista
realizada por la estudiante.

Para el V encuentro presencial
de las historias de la Terapia
Ocupacional el programa de
Terapia Ocupacional de la
universidad de Pamplona tuvo
su participacion por medio de
Skipe

la estudiante

una ponencia Vvia
realizada por
responsable  del  proyecto,
donde se compartid con otras
universidades del Pais el
proceso que se ha llevado a
cabo para el desarrollo
investigativo de la historia de la
profesion en Pamplona y la
Provincia explicando las etapas
dicha

resultados

que conforman
investigacion, los

parciales obtenidos en la

» Entrevista (video):
testimonio de la
docente Diana

Milena Celis Parra
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Actividad #6: Postulacion
al premio Alicia Trujillo
Rojas (resumen de la

investigacion)

Actividad #7 Cddigos vy
categorias informacion
obtenida en la etapa | de la
investigacion Surgimiento y
Trayectoria de la Terapia
Ocupacional en Pamplona y

su Provincia” realizada en

el primer semestre del 2015.

primera etapa ‘“Surgimiento y
Trayectoria de la  Terapia
Ocupacional en Pamplona y la
Provincia” y el primer borrador
del libro.

El Colegio Colombiano de
Terapia Ocupacional sugirio
postular la investigacion al
premio Alicia Trujillo Rojas el
cual se asignara en el XVI
encuentro  Colombiano  de

Terapia Ocupacional , para esto

fue necesario realizar la
respectiva inscripcion,
presentar loa avances del

proyecto y realizar un resumen
de 300 -caracteres para ser
enviado via correo electrénico
al grupo de investigacion de
discapacidad.

Para la primera etapa del
proyecto las estudiantes Ana
Céceres y Gaby Garcia
realizaron  entrevistas  en
profundidad a fundadoras y
pioneras de la  Terapia
Ocupacional en Pamplona y su
Provincia, sin embargo estas no
tenian asignadas codigos y
categorias proceso el cual fue
necesario realizar para las
posteriores etapas de la

investigacion.

» Resumen de 300

palabras enviado

via correo
electrénico al
colegio

Colombiano  de
Terapia
Ocupacional (Ver

apéndice G).

Matriz de cédigos
y categorias de las

entrevistas

aplicadas a
pioneras y
fundadoras.

39
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Actividad #8: Recoleccion
de registro fotograficos
fundadoras y pionera para

ser anexadas en el libro

La estudiante se dirige a
algunas de las fundadoras y
pioneras de la  Terapia
Ocupacional en Pamplona y la
Provincia y solicita fotografias

para ser incluidas en el libro.

» Registro
fotograficos de
algunas
fundadoras y
pioneras.

Fuente: Alvarez, Y., 2015
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Cronograma de actividades

ACTIVIDAD MES

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
Actividad #1 X X
Actividad #2 X X
Actividad #3 X
Actividad #4 X
Actividad # 5 X
Actividad # 6 X
Actividad #7 X
Actividad #8 X

Fuente: Alvarez, Y., 2015
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Capitulo V

Resultados e interpretacion cualitativa

En este apartado se presentan los resultados de las entrevistas aplicadas a informantes claves que participaron
tanto en la etapa I “Surgimiento y Trayectoria de la Terapia Ocupacional en Pamplona y su Provincia” como
en las etapas Il y 11 las cuales que corresponden al presente proyecto de investigacion, para dichos resultados
se disefiaron circulos hermenéuticos y de acuerdo a estos se elaboraron narrativas teniendo en cuenta la

informacién obtenida.

Circulo hermenéutico Miguélez (2014) retoma a Dilthey quien afirma que se llama circulo hermenéutico al
proceso interpretativo, al movimiento que va del toda a las partes y de las partes al todo tratando de buscarle
sentido. Los circulos hermenéuticos es el método que se utilizé para la interpretacion de las entrevistas
aplicadas a fundadoras, pioneras, docentes, estudiantes y egresados de la Universidad de Pamplona para
construir la historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia, este método permitié visualizar y
comprender diferentes perspectivas del origen, impacto, reconocimiento y prospectiva de la profesion con la
finalidad de no mirar la historia desde una misma percepcion y darle un sentido mas completo a la

informacién obtenida.

Narrativas. Investigacion narrativa y sus formas de andlisis (articulo), Las narrativas tienen que ver con
contar historias o relatos, donde el relato se refiere a las historias reales que la gente cuenta mientras que la
narracion o la narrativa a las estructuras que subyacen a las historias Sparkes y Devis, (2005). A partir de
los circulos hermenéuticos y su interpretacion se realizaron narrativas de acuerdo a lo referido por testigos de
los eventos significativos relacionados con la profesion, estas narrativas dan un aporte significativo a la

historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia.
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Figura 1. Circulo hermenéutico 1. ES
F

“Areas vitales”
“Humanitaria”
Integral
Desempefio ocupacional
Reconocimiento

Terapeutas ocupacionales integrales
Campos de accién

“Desarrollo del ciclo vital”

4

“Terapeutas ocupacionales integrales’

“Desempefio ocupacional”

“Integral”

“Fases del desarrollo”

“Reconocimiento”

“Iniciativa-interés-creatividad”

“Investigativos”

{“" HFEA n”n
Campos de accién

Relevancia
Integrales
Desempefio ocupacional

Recursivos-investigativos-humanistas

D

CP
CPR TOP

Fuente: Alvarez Y, 2015

Narrativa formacion, identidad y universidad

Segun la ley general de educacion la formacion académica se define como “La educacion que favorece el
pleno desarrollo de la personalidad, suministra acceso a la cultura, al logro del conocimiento cientifico y
técnico y a la formacion de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten la
realizacion de una actividad til para el desarrollo socioeconémico del pais.” Es importante mencionar que la
formacion y/o educacion superior es un proceso continuo, permanente e integral que busca la participacion
de las personas para que alcancen su formacion profesional. Inmersa en la variedad de programas académicos
ofertados en el &rea de La salud por diferentes Universidades en Colombia se encuentra la Terapia
Ocupacional la cual cumple 50 afios de su ejercicio en el pais, en la actualidad 10 instituciones de educacion

superior contribuyen a la formacién de estos profesionales
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Para construir la historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia se aplicaron
entrevistas en profundidad donde los participantes refieren que es de gran relevancia que las universidades
continten formando terapeutas ocupacionales, teniendo en cuenta que es la tnica disciplina a nivel mundial
que interviene en el desempefio ocupacional de las personas que por causa de alguna alteracion motora,
sensorial, cognitiva 0 mental no tienen una participacién ocupacional valiosa y significativa dentro de su
contexto, de igual modo es una profesion que interviene a sus pacientes, clientes o usuarios con sentido
humanistico, de forma integral, estudiando al individuo como un ser holistico con el objetivo que logren un
equilibrio en el desempefio de sus roles ocupacionales, de tal manera que el hecho que las universidades
sigan formando terapeutas ocupacionales significa darle continuidad y reconocimiento a una profesion que a
pesar de ser tan joven brinda impactos positivos a la poblaciones que conforma la region de pamplona y el

contexto nacional.

Habria que decir también, que las Universidades son establecimientos destinados para la educacion
superior, conformada por diferentes facultades donde se ofertan programas académicos de acuerdo a las
ramas del saber. La universidad de Pamplona es una de las 10 instituciones en Colombia que ofrece la
Terapia Ocupacional como profesion, desde el 2005 esta institucion brinda estos profesionales al pais. De
manera que para traer a la memoria informacion de los inicios de esta gran disciplina en Pamplona y su
Provincia es necesario remitirnos a la instauracion de esta area del sector salud como programa de formacion
académica en La Universidad de Pamplona, de donde se infiere que este esta ha sido una de las principales
precursora del desarrollo de la Terapia Ocupacional en la regién de Pamplona, las personas que han sido en
menor o mayor medida testigos de este acontecimiento y participes de este quehacer al expresar la evolucién
que han evidenciado con relacion a la Terapia Ocupacional desde que la universidad forma estos
profesionales coinciden que ha crecido a pasos agigantados, indudablemente hay un reconocimiento
significativo del desempefio de Terapeutas Ocupacionales puesto que hace 10 afios atrds no conocian esta
labor, asi mismo ha favorecido que las empresas, colegios, centros de rehabilitacién, clinica y hospital del
municipio de Pamplona tengan incorporados Terapeutas Ocupacionales en su plata de personal para atender
las diversas alteraciones que presentan los pacientes que requieren dicho servicio, a nivel educativo el
numero de estudiantes que ingresa a la Universidad de Pamplona a formarse como Terapeutas Ocupacionales
es mayor a comparacion con afios anteriores, 10 que a su vez permitird que existan mas profesionales en esta

area que puedan cubrir las necesidades de todo el territorio colombiano.

Por otra parte, para Briggs (2007) “la identidad profesional se define como aquella basada en la

percepcion personal de auto-imagen y auto-eficiencia en relacion a su contexto de trabajo” es decir que es el
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conocimiento que posee un individuo de sus habilidades, capacidades y destrezas, de esa creencia que tiene
en si mismo y de la sagacidad de determinar hasta donde puede llegar (reconocer sus limites), lo cual le
ayudara a desempefiar una labor particular que se asocie con dichas caracteristicas y con la cual se identifica.
Es aqui donde surge el interrogante ¢Qué identifica a un Terapeuta Ocupacional de Pamplona y la Provincia
en el contexto nacional? Donde a partir de lo relatado por fundadoras, docentes, egresados estudiantes y
terapeutas de Pamplona se concluye que la identidad profesional de estos, en primera instancia esta
influenciada por la casa de estudios (Universidad de Pamplona) donde brindan una formacion integral y
permiten al profesional en formacion la exploracién de cada uno de los campos de accion donde se
desempefia el Terapeuta Ocupacional, lo que contrasta con otras Universidades; el siguiente punto tiene que
ver con la iniciativa, recursividad, creatividad, espiritu investigativo, razonamiento critico que caracterizan al
egresado de la Universidad de Pamplona, por ultimo pero no menos importante se encuentra la capacidad que
tiene este profesional para priorizar las necesidades del paciente y con relacion a ello establecer objetivos

terapéuticos, asi mismo proporciona un trato humano y con calidad a quien lo demande.

Figura 2. Circulo hermenéutico 2.
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Narrativa impacto, prospectiva y percepcion

La real academia espafiola establece que el termino impacto se refiere a las “huellas o
sefiales que produce un acontecimiento” conviene subrayar que existen profesiones/areas del
saber que desencadenan impactos bien sean sociales, educativo, econémicos, e investigativo los
cuales involucran a un individuo o comunidad, se hace necesario mencionar que estos pueden ser
tanto positivos como negativos destacando que lo ideal es proporcionar beneficios a la poblacion
cuando se emprende un quehacer. Indiscutiblemente la Terapia Ocupacional es una profesion que
provee impactos a la sociedad, en esta oportunidad se sefialan los impactos que ofrece esta
profesion en Pamplona y municipios aledafios (Silos, Mutiscua, Labateca, Toledo, Pamplonita,
Chitaga, Cacota, Cucutilla) de acuerdo a lo referido por los informantes claves quienes relatan
que los impactos de la profesion involucran diversos contextos dado que se ha incursionado con
poblacion indigena/rural en situacion de desplazamiento, nifios/adolescente en conflicto con la
ley, personas con alteraciones neuroldgicas, motoras y cognitivas atendiendo sus necesidades
suministrando servicios que favorezcan su desempefio ocupacional. Hay quienes refieren que los
impactos de la terapia Ocupacional no solo se han evidenciado a nivel de Pamplona y Norte de
Santander, sino también a nivel nacional a través de los proyectos de investigacion ejecutados por
estudiantes del campo de accidn profesional de la Universidad de Pamplona, llevados a cabo en
ciudades como Medellin, Bogota, por tanto han permitido intervenir y establecer relaciones
terapéuticas con otras poblaciones e inclusive han facilitado la interaccion de conocimientos y
experiencias con estudiantes de otras universidades, con respecto a los municipios aledafios a
Pamplona se denotan pocos impactos puesto que en estos no hay contrataciones de terapeutas
Ocupacionales por lo cual los habitantes que demandan este servicio se desplazan hasta las

instituciones de Pamplona que brindan este servicio.

El siguiente aspecto trata de la prospectiva de la Terapia Ocupacional al 2020, pero antes
es pertinente comprender dicho término, el cual se relaciona con el futuro y mas especificamente
implica pronosticar lo que esta por venir en cierta area. La Terapia Ocupacional es una profesion
que desde sus inicios en Colombia hasta la actualidad ha estado en crecimiento, mas no se trata
solo de quedar con lo que se ha alcanzado, precisamente para adquirir logros mayores es
necesario visionar ideales tangibles y sobre todo trabajar arduamente sabiendo que son muchos

los terapeutas ocupacionales en Colombia pero en si una misma profesion; con relacion a lo
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anterior y segun lo indago a los participantes la prospectiva de este gran quehacer esta dirigida a
progresos en procesos investigativos propios de la profesion, igualmente la Terapia Ocupacional
es una profesion reconocida internacionalmente sin embargo para los participantes es importante
obtener mayor reconocimiento a nivel de Latinoamérica y de Colombia no solo en el aspecto
profesional sino también salarial, ademas es indispensable que estos profesionales puedan llegar a
todos los rincones Yy tener acceso a todos los contextos y poblaciones donde sea necesario la

presencia e intervencion de un Terapeuta Ocupacional.

Por otro lado, la percepcion es definida por la lengua espafiola como la “Sensacién
interior que resulta de una impresion material hecha en nuestros sentidos.” Se debe agregar
también tiene que ver con el conocimiento e ideas previas que se poseen con relacién a un tema
especifico; se preguntd a quienes contribuyeron a la creacion de esta historia ;Como esperan que
el pais perciba la profesién de la Terapia Ocupacional? Refiriendo lo importante que es el
reconocimiento de la profesidn dentro de las politicas publicas, asi mismo es significativo que la
perciban como una de las profesiones mas completas e importantes del sector de la salud, cabe
mencionar que es necesario cambiar la perspectiva que Terapia Ocupacional solo es se encarga
de la rehabilitacion cuando en realidad va mas all4, interviniendo también en la promocién de la
salud y prevencion de enfermedad de grupos poblacionales desde el enfoque ocupacional

orientados en todo momento por los marcos de referencia y praxis propios de nuestro quehacer.
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Figura 3. Circulo hermenéutico 3. SIM
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Narrativa vinculacion, funciones y experiencia

El termino vinculacion laboral hace alusion a la contratacion adecuada del personal que requiere
una empresa, donde se deben cumplir funciones especificas y relacionadas con el perfil
ocupacional de las personas. Sefialaremos que las pioneras de la Terapia Ocupacional en
Pamplona estuvieron vinculadas con empresas tanto puablicas como privadas dentro de las que se
encuentran el Hospital san Juan de Dios, la Clinica, el centro de rehabilitacion integral, la
arquidiocesis de nueva Pamplona y la Universidad de Pamplona, por otra parte el termino
funciones es definido como el conjunto de actividades desempefiada por una o varias personas y
que tienen un objetivo definido; la terapeutas ocupacionales vinculadas a las entidades antes
referidas cumplian funciones como atencion a pacientes con alteraciones sensoriales, motoras,
neuromusculares y cognitivas, de igual forma hicieron parte del cuerpo de docentes de la

Universidad de Pamplona, primeramente algunas estuvieron vinculadas en los programas de
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licenciaturas teniendo en cuenta que aun no se habia creado el programa de Terapia Ocupacional
en esta Universidad, sin embargo en afios postreros después de la instauracion de dicho programa
estas estuvieron vinculas cumpliendo funciones como direccion de programa, docente,
supervisoras de précticas y coordinadoras de programas donde brindaron aprendizajes
significativos a profesionales en formacidon inculcando en ellos sentido de pertenencia y amor por

esta profesion.

Por otra parte, se debe conocer el significado del término experiencia el cual se remite al
hecho de presenciar, sentir y conocer un acontecimiento, sin duda la experiencia es una forma de
conocimiento que se produce por las vivencias percibidas por el propio sujeto, a su vez las
experiencias ayudan a desarrollar habilidades y destrezas que facilitan la ejecucion de una
actividad. En cuanto a lo que significo la experiencia a nivel personal y laboral para las primeras
Terapeutas Ocupacionales que llegaron a la ciudad de pamplona estas refieren que ha sido
enriquecedora y gratificante en ambos aspectos dado que la Terapia Ocupacional no solo es una
profesion sino su forma de vida, asi mismo comparten vivencias de acontecimientos con
pacientes que fortalecieron sus conocimientos y formacion profesional, también refieren que al
principio fue una experiencia dificil pues el llegar a vender un servicio desconocido para la
poblacion e inclusive para las empresas implico un gran esfuerzo para estas terapeutas
ocupacionales pero refieren que lo realizado no fue valioso pues actualmente gran parte de la
poblacion reconoce a un Terapeuta Ocupacional por su labor y muchas entidades y/o empresas

cuenta en su personal con un profesional de esta area.
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Figura 4. Circulo hermenéutico 4.
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Narrativa graduacion y experiencia

Egresado es aquel miembro activo que ha recibido un grado o que ha culminado de forma
satisfactoria una serie de requisitos académicos dentro de un programa de formacion profesional.
Las pioneras de la terapia ocupacional en la Pamplona primeramente estuvieron vinculadas con
una casa de estudios que les proporciond la teorias y praxis que evidentemente conforman e
identifican a un profesional en terapia ocupacional, lo cual no solo significa la obtencion de un
titulo profesional sino un crecimiento personal y el alcance de metas planteadas en sus proyectos
de vida, de este modo la pioneras de esta profesion son egresadas de la universidad de Santander
sede Cucuta/Bucaramanga y la Universidad Manuela Beltran éntrelos los afios 2000 y 2004, tres
de ellas llegaron a la ciudad de pamplona a realizar sus pasantias en la Universidad de Pamplona,

en la arquidiocesis nueva pamplona y otras instituciones entre los afios 2000 y 2001 para obtener
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el titulo de profesional y contando esto como sus primeras experiencias en Pamplona, afios
después llegaron otras terapeutas ocupacionales pioneras de la profesién quienes en este
momento aun laboran en esta ciudad en empresas como Saludcoop, fundacion amiga y
Universidad de Pamplona.

Figura 5. Circulo Hermenéutico 5.
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Narrativa dificultades profesional

Las dificultades son inconvenientes o barreras que se presentan durante la realizacion de una

actividad o cuando un individuo pretende obtener un logro, en este sentido son problemas que
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necesariamente hay que superar para alcanzar determinado objetivo. En el ejercicio de una
profesion en algin momento se presentaran dificultades, los profesionales en Terapia
Ocupacional no estaban exceptos de esto mas aun siendo esta una profesion tan joven en el pais,
por esto se les pregunto a las pioneras de la Terapia Ocupacional en Pamplona ¢Qué dificultades
se presentaron durante el ejercicio de esta profesién? Refiriendo que fueron muchas las barreras
que tuvieron que enfrentar y superar como el desconocimiento de la profesion en el contexto de
Pamplona y la Provincia debido a la continua confusion con la fisioterapia por el modo te
trabajar, cabe destacar que el trabajo desempefiado por estas terapeutas ocupacionales ha tenido
una importancia significativa gracias a eso hoy la poblacién Pamplonesa continua recibiendo los

beneficios que ofrece el quehacer de esta area del sector salud.

Figura 6. Circulo hermenéutico 6.

Si1 )3

“Solicitud del Dr. Alvaro Gonzalez”
“Universidades de Bogota”

“Solicitud del Dr. Alvaro Gonzalez”

“2001”
“universidad de Santander”

SJ2

Fuente: Alvarez Y, 2015



Construyendo historia 53
Narrativa formacioén-universidades

La creacion del programa de Terapia Ocupacional como formacién Profesional en la Universidad
de Pamplona surgi6 durante la administracion del doctor Alvaro Gonzales Joves quien evidencio
la necesidad que la Universidad de Pamplona pudiera brindar otros programas de formacion
académica en beneficio de la poblacion y solicité a Diana Villamizar y Olga Mariela Mogollon
quienes hacian parte del programa de Psicologia que en ese entonces hacia parte de la facultad de
educacion puesto que la facultad de salud no existia aun apoyo para la instauracion de la facultad
de salud, expresando su interés por que esta estuviera conformada por los programas de Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia, trabajo social, psicologia y medicina quienes asumieron el reto e
iniciaron esa ardua labor, ellas refieren contaron con la participacion y aportes realizados por la
Terapeuta Ocupacional Magda Contreras Jauregui quien de forma voluntaria y por amor a su
profesion apoyd la construccién del documento maestro para la creacién y aprobacion del
programa de Terapia Ocupacional en la Universidad de Pamplona, durante este proceso las
psicologas mencionadas realizaron un viaje a la ciudad de Bogota donde visitaron algunas de la
Universidades que ofertaban Terapia Ocupacional a fin de recibir asesoria para darle mayor
solidez al proceso que emprendian, de igual manera la doctora Magda Contreras refiere que
durante el procedimiento recibieron en la Universidad de Pamplona a Diana Barrera quien en ese
entonces era la directora del programa de Terapia Ocupacional en la Universidad de Santander
Bucaramanga y quien también realizo aportes para el cumplimiento de dicho proyecto y
acompafiamiento durante la visita de pares quienes posteriormente dieron el aval en el afio 2014
para la apertura del programa, ya en el 2015 inicia la oferta de la profesion con 58 estudiantes que
hicieron parte de este programa; en si fueron muchos los pasos y los esfuerzos realizados por la
fundadoras para lograr lo que hoy ya es un hecho el programa de Terapia Ocupacional dentro de
la facultad de salud de la Universidad de Pamplona la Unica profesion que se dedica a lograr la
mayor funcionalidad en términos de desempefio ocupacional de los individuos y comunidades,
profesion la cual brinda impactos positivos a la poblacion Pamplonesa a nivel educativo,

investigativo y de interaccion social.
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Figura 7. Circulo hermenéutico 7.
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Narrativas experiencia y aportes

Resulta valioso como parte de la historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia
conocer los aportes realizados por las fundadoras de la Terapia Ocupacional como programa de
formacion académica en la Universidad de Pamplona, ellas expresaron que los aportes de cada
una fueron significativos y cruciales para la instauracion del programa, donde se colocaron en
juego conocimientos, aprendizajes, tiempo, esfuerzos y sacrificios que permitieron que ese suefio
anhelado hoy dia sea una realidad que involucra ademas un crecimiento de la ciudadela
Universitaria; ademas, es necesario indicar que las fundadoras contaron con aportes indirectos
por decirlo de alguna manera, de directores de otros programas de la universidad de Pamplona y

del decano de la facultad de salud en ese entonces el doctor Pedro Ledn Pefiaranda.
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También se cuestiono a las fundadoras sobre como fue esa experiencia a nivel personal y
laboral dada la responsabilidad de crear el programa de Terapia Ocupacional, ellas solo se
refirieron a este aspecto con palabras positivas, de gratificacion, esta experiencia las remite al
término “RETO” eso significd para las fundadoras del programa, un reto que produjo en ellas un
crecimiento y fortalecimiento tanto profesional como personal, a su vez las psicélogas que
contribuyeron a este acontecimiento la asumen como una experiencia de aprendizaje donde que
siendo psicélogas comprendieron el quehacer y la importancia de Terapeuta Ocupacional dentro
de los sectores de salud, educacion, industria y comunidad. Para todas indiscutiblemente fue una
experiencia satisfactoria por el hecho de brindar beneficios a la Universidad y a la poblacién que

conforma la ciudad de Pamplona y la Provincia.

Figura 8. Circulo hermenéutico 8.
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Narrativa expectativas y cambios

Las expectativas conciernen a la probabilidad que algo suceda con relacion a un acontecimiento,
es un supuesto proyectado hacia el futuro que puede o no ser objetivo siendo lo primero lo méas
conveniente. Todos los seres humanos tienen expectativas mas aun cuando se emprenden
actividades ya sean personales y/o profesionales, Hace quince afios cuando se organizo la idea
de fundar el programa de Terapia Ocupacional en la Universidad de Pamplona sus fundadoras
plasmaron expectativas sobre este acontecimiento, por tanto se indago sobre dichas expectativas
y su cumplimiento o0 no. Donde se evidencia a partir de lo referido por las fundadoras que las
expectativas que se habian proyectado hasta este momento se han cumplido en un cien por
ciento, puesto que la principal expectativa alcanzada fue precisamente la aprobacion de la
Terapia Ocupacional como programa de formacion académica, se afiade a esto que actualmente
el programa cuenta con grupos de investigaciones, e inclusive es reconocida por estos procesos
investigativos llevados a cabo desde el quehacer de la profesion, por otra parte es uno de los
programas que cuenta con mas contratacion de docentes que instruyen a los pupilos que se
forman en esta casa de estudios, cabe afiadir que el programa de Terapia Ocupacional posee
convenios con una gran variedad de escenarios de practicas que permiten a los profesionales en
formacidon fortalecer sus conocimientos tedricos y practicos en cada uno de los campos de
accion donde se desempefian los terapeutas resaltando que esto permite que obtengan
experiencias significativas y reales que facilitan la apropiacion de su rol y quehacer profesional.
Por su parte el termino cambio indica transformacion, es la posibilidad de ejecutar una actividad
de una forma diferente a la que se desarroll6 en un principio, en este apartado se hara énfasis en
el interrogante ¢Existe algo que durante el proceso le hubiera gustado se desarrollara de forma
diferente? Pregunta realizada a las fundadoras del programa de Terapia Ocupacional en la
Universidad de Pamplona quienes sin titubear refirieron “se hizo lo que se tenia que hacer” en
realidad desde un inicio el programa de Terapia Ocupacional ha sido visionario y ambicioso en
sus metas y en la actualidad se han cumplido con cada objetivo planteado lo que hace que los

egresados de este programa sean profesionales competentes de calidad.
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Capitulo VI

Producto Final

Repositorio digital

Uso de repositorios y su importancia para la educacion en ingeniera (articulo), Los repositorios
digitales estan constituidos por un conjunto de archivos digitales en representacion de productos
cientificos y académicos que pueden ser accedidos por los usuarios. Especificamente, los
repositorios institucionales consisten en estructuras web interoperables de servicios
informaticos, dedicadas a difundir la perpetuidad de los recursos cientificos y academicos
(fisicos o digitales) de las universidades a partir de la enumeracion de un conjunto de datos
especificos (metadatos), para que esos recursos se puedan recopilar, catalogar, acceder,

gestionar y difundir de forma libre y gratuita (Texier, De Giusti, Oviedo, Villarreal, Lira, 2012.

Se debe agregar que los repositorios digitales se consideran como una biblioteca en si
mismo, debido a que permiten organizar una serie de informacion transformandola en
metadatos, los repositorios son estrategias utilizadas a menudo por las universidades para fines
académicos donde se recopila informacion relacionada a investigaciones, tesis, resoluciones,
acuerdos, normativas, reglamentos a los que los estudiantes pueden acceder libremente e
inclusive pueden incluir nuevos proyectos para compartir con toda la comunidad educativa, sin
embargo esta serie de informacion preserva los derechos de autor de cada documento es decir
que los documentos contenidos en los repositorios no estan sujetos a modificaciones de ninguna

indole.

Justificacion

Los repositorios digitales ofrecen accesibilidad a las diversas producciones de tipo cientifica
bien sean local, regional, nacional e inclusive internacional, asi mismo son una manera gratuita
y abierta a las literaturas, documentacion, reglamentos y demas archivos de interés para la
comunidad universitaria, los repositorios digitales tienen como finalidad preservar informacion,

ademas teniendo en cuenta que la informacion consignada en estos se presenta como metadatos
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es facil recuperar documentos que reposan alli. A pesar de las caracteristicas mencionadas y
haciendo énfasis en los aspectos de gratuidad y accesibilidad hay que esclarecer que los usos de
los repositorios son estrictamente académicos, aun mas importante “LEGAL” las personas que
accedan a la informacién de esta pagina WEB tienen la responsabilidad de dar uso adecuado a la

informacion.

Keefer, (2007) en su articulo afirma que el estudio britanico elaborado por Swan vy
Brown en 2005 identifico que los repositorios digitales o institucionales tienen ventajas
significativas, ademas de su capacidad para dar acceso libre a los trabajos cientificos de sus
investigadores, también genera datos administrativos/estadisticos, dispone de archivos
permanentes y es una estructura web de caracter gratuito; por otra parte los repositorios son un
tipo de base de datos por cual es sencillo buscar informacién, los autores de los proyectos de
investigacién pueden dar a conocer el impacto de su produccion cientifica. Teniendo en cuenta
que para la construccion de la historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia se
revisaron aproximadamente quinientos (500) documentos, resulta importante que el programa
de Terapia Ocupacional cuente con un repositorio digital donde se consigne informacion

relevante para que los profesionales en formacion puedan acceder sin restriccion alguna.

Listado de documentos

Actas

Acta acreditacion

Acta de posesion

Acta No 002 socializacion de los factores

Acta No 002 posesion comité de programa

Acta No 002 reuniones generales banco de elegibilidad
Acta No 002

Acta No 003 comité de programa

Acta No 003 reunién general

Acta No 006 reunion general
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Acta No 009 reunion general
Acta No 010 reunion general
Acta No 004 primer factor de recertificacion

Acta parametros de acreditacion

Acuerdos

Acuerdo Modifica articulos del plan de estudio

Acuerdo No 012 Reglamenta periodo académico

Acuerdo No 041 Organizacion y Estructuracion Curricular
Acuerdo No 106 Adiciona Acuerdo_041

Acuerdo No 166 Organizacion de Periodo Académico

Convenios

Conv. colegio Jaime Garzon-Terapia ocupacional
Conv. Colegio San Bartolomé-Terapia ocupacional
Conv. Instituto Guaimaral-Terapia ocupacional
Conv. Instituto los Patios-Terapia ocupacional
Conv. Instituto la Esperanza-Terapia ocupacional
Listado de convenios facultad

Documentos base

Funciones del coordinador de practicas
Funciones del coordinador de villa del rosario
Justificacioén comité de acreditacion del programa
Plan de estudio 2006

Proyecto educativo terapia ocupacional 2.010
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Proyectos de grado

Listado de proyectos de campo de accidon profesional

Reglamentos

Reglamento de campo de accion profesional

Libro

Para el diccionario de la real academia el termino libro se refiere a “Obra cientifica, literaria o
de cualquier otra indole con extension suficiente para formar volumen, que puede aparecer
impresa 0 en otro soporte” para el presente proyecto se toma como punto de referencia que un
libro es la produccion cientifica el cual requiere de una exhaustiva recoleccion de datos, su
interpretacion y una adecuada redaccion y presentacion de la informacion, se debe tener en
cuenta que antes de su publicacion se hace necesaria la revision de estilo la cual es realizada por
un profesional especifico, segin la UNESCO un libro debe estar constituido de por lo menos 50

hojas de lo contrario sera considerado como un folleto.

El libro “surgimiento y trayectoria de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la
Provincia” precisamente cuenta la historia de la profesion en la region de Pamplona, sus inicios
como programa de formacion académica en la Universidad de Pamplona, sus escenarios
practica, sus impactos educativos e investigativos y su proyeccion al 2020 contemplados en

cuatro capitulos:

Capitulo I: Historia de terapia ocupacional en los Contextos internacionales, nacionales y

regionales

Capitulo Il: Terapia ocupacional en pamplona y su provincia

Capitulo 111 Surgimiento y Trayectoria de la Terapia ocupacional en la Universidad de

Pamplona
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Capitulo 1V: Prospectiva de terapia ocupacional en pamplona y la provincia 2016-2020

NOTA: (los productos finales tangibles (libro “Surgimiento y Trayectoria de la Terapia
Ocupacional en Pamplona y la Provincia”, y repositorio digital) para uso del programa de

Terapia Ocupacional seran entregados el dia de la sustentacion para).

Relato

Surgimiento y trayectoria de terapia ocupacional en pamplona y su provincia. El programa de
Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona se ha destacado por abordar diferentes
tipos de poblaciones, entre ellas las del sector rural, promoviendo el bienestar en términos de
desempefio ocupacional de estos individuos; es por esto que en el desarrollo de las practicas
formativas del programa de terapia ocupacional en el primer semestre del 2014 se incursiona
con poblacién rural en el municipio de Pamplona, trabajo que fue desarrollado por las
estudiantes de decimo semestre Jemy Suarez y Neyla Lizarazo quienes realizaban su Campo de
Accion Profesional de ultimo semestre (X) titulado “las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y el desempefio de los escolares en la metodologia de escuela nueva” con el
acompafiamiento de la docente Yeidy Bohdrquez como asesora cientifica. Este proyecto de
investigacion se llevo a cabo en el contexto rural del municipio de Pamplona, en el Centro
Educativo Rural Chichira como sede principal y cuatro de sus sedes dentro de las cuales
encontramos EI Naranjo, Ulaga bajo, ElI Aji, y Tencala, centros que manejan el modelo
pedagogico de escuela nueva, Este estudio tenia como fin determinar el uso de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion (actividades en el ordenador, videos, software y recursos
educativos) como un medio de intervencién en el desempefio de los escolares. En la valoracion
inicial se evidencio dificultad en las habilidades de atencidn visual, cierre visual, posicién en el
espacio y figura fondo. De acuerdo a los datos obtenidos se disefid un plan de accién basado en
los resultados de mayor deficiencia, dicho plan fue enfocado en el uso de software educativo,
recursos didacticos y tecnoldgicos que promovieran dichas habilidades en los educandos a

través de la ejecucion de nuevas estrategias.
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Posteriormente, para el segundo semestre del 2014 las estudiantes Angela Jojoa y Mabel
Soto ejecutaron el proyecto titulado “Incidencia de la participacion social en el proceso de
rehabilitacion basada en comunidad en la poblacién con discapacidad en el area rural y
urbana del municipio de pamplona” con la asesoria cientifica de la docente Jenny Lorena
Cordoba y el docente Rafael Orozco asesor metodolégico. Dicho proyecto tuvo como propdsito
lograr que las personas con discapacidad tengan un desarrollo humano integral desde su familia
y comunidad, motivandolo hacia la participacién y organizacion dentro de la misma,
incluyéndolos en un programa de rehabilitacion basada en la comunidad el cual se apoyd en la
busqueda de una mayor participacion social y cultural, de igual manera se llevé a cabo la
implementacion de actividades de promocién y prevencion donde se tuvieron en cuenta los
propositos de la terapia ocupacional, dando a conocer las estrategias de rehabilitacion basada en
comunidad. De esta manera se logrd dirigir a lideres comunitarios por medio de actividades
relacionadas con los deberes, derechos, prevencion de la discapacidad y la implementacion de la
ruta de atencion a personas con discapacidad que busco el favorecimiento de la participacion de

esta poblacion dentro de los diferentes entornos, tanto fisicos, como sociales y culturales.

Durante este  mismo semestre académico las estudiantes Heidy Triana y Lizeth
Villafafie implementaron el proyecto titulado “Participacion ocupacional de la mujer del
sector rural” con la asesoria cientifica de la directora del programa Magda Milena Contreras y
como asesor metodoldgico Rafael Orozco; en esta investigacion se evalud la participacion
ocupacional de las mujeres del area rural a través de los instrumentos listado de roles y OPHI I
para evaluar la percepcion de las participantes ante roles ocupacionales y su adaptacion
ocupacional , sensibilizando a la poblacion en cuanto a la participacion ocupacional y
oportunidades laborales en el sector rural para las mujeres del Municipio de Pamplona mediante
actividades individuales y grupales que facilitaron su motivacion hacia habitos, rutinas, tiempo
libre, valores, intereses y ocupacion en lo que se encontré gran colaboracion de la comunidad
en general y las alianzas estratégicas con otras empresas e instituciones, sin embargo mediante
los instrumentos aplicados se encontrd saturacion de roles, insatisfaccion personal, asignacion
de roles por su contexto sociocultural, que estas mujeres no trabajan por los intereses, no tienen
metas ni proyectos para el futuro y que en el pasado no se sintieron efectivas de acuerdo a sus

habilidades y destrezas hallando de igual manera un alto porcentaje de analfabetismo;
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identificando la necesidad de seguir interviniendo desde la profesion de Terapia Ocupacional a

fin de orientar ocupacionalmente a esta poblacion sin perder el contexto de interaccion.

A fin de responder a las necesidades encontradas en el proyecto antes mencionado, para
el primer semestre académico del 2015 las estudiantes Paola Cetina y Tatiana Sierra
emprendieron una segunda fase de este proyecto, teniendo en cuenta que se observo un impacto
social positivo en la poblacién, y que era necesario que el programa de terapia ocupacional
acompariara e hiciera seguimiento a los logros obtenidos en el semestre anterior. La segunda
fase del proyecto denominada “Formacion y participacién ocupacional de la mujer rural” se
orientd a la realizacion de talleres productivos sobre Manipulacién y procesamiento de
alimentos, Horticultura, Produccion orgénica en Plantas aromaticas, Artes manuales, tanto
simulados como vivenciales, generando una orientacion a la formacién para el trabajo a las
mujeres rurales de las veredas de Pamplona Norte de Santander, permitiendo la participacion
ocupacional, donde las mujeres rurales reconozcan sus habilidades, destrezas e intereses, para
asi poder desempefiar un rol productivo, de igual manera teniamos una poblacion en una edad
productiva entre 30 -60 afios la cual requirié de un seguimiento ocupacional, por esto se
pretendié poder incluir a la mujer rural en un rol laboral actuando desde las bases de la
educacion y de la estructura familiar a fin de conseguir que logren alcanzar una oferta laboral y
de esta manera obtener sus propios ingresos de forma independiente; por tanto se halla la
necesidad que para el segundo semestre del 2015, las estudiantes de campo de accién
profesional Shirelys Garcia y Diandra Mejia implementen el proyecto titulado “participacion
publica y espiritu emprendedor: Mi empresa, mi proyecto de vida y mi formacion
laboral”, el cual tiene como objetivo principal favorecer el rol productivo de las mujeres rurales
mediante la creacion de una microempresa siendo esta la tercera y Ultima fase del proyecto
realizado en el 2014.

Asi mismo, el programa de terapia ocupacional para el primer semestre del 2015 inicio
su abordaje con poblacion indigena implementando el proyecto titulado “Funcionamiento
ocupacional y su influencia en la competencia ocupacional de los indigenas Inga del
municipio de San José de Cucuta-Norte de Santander” ejecutado por las estudiantes Rosa

Calvo y Marleiby Monsalve con la asesoria cientifica de la docente Yeidy Bohorquez y asesor
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metodoldgico Marco Fredy Jaimes Laguado; en dicha investigacion se hallan falencias en el
desarrollo funcional de actividades ocupacionales en esta poblacidn, dificultad en el area de
volicion, habituacion, y en habilidades de comunicacion e interaccion. Con el objetivo de
disminuir esta problematica se implementaron actividades terapéuticas y artesanales donde se
evidencio una mayor participacién ocupacional de la poblacién indigena y motivacién para
realizar diferentes actividades que les permita mantener sus roles y promover la competencia

ocupacional en el desempefio funcional de actividades de rutina diaria.

El programa de terapia ocupacional de la universidad de pamplona espera seguir
interviniendo con todas aquellas poblaciones que requieran la presencia de nuestra profesion,
generando impactos positivos en la sociedad que nos permita un mayor reconocimiento a nivel
regional y nacional del que hacer de los terapeutas ocupacionales en los diferentes campos de

actuacion en las cuales intervenimos.
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Conclusiones

En la investigacion de historia es fundamental no solo la recoleccion de los datos sino indagar
acerca de su validez, veracidad y la importancia de realizar una adecuada interpretacion de los
datos. Mediante el analisis cualitativo de los resultados se interpretd la informacion obtenida
mediante las fuentes orales, escritas y visuales, lo cual permitio la construccion de la historia de
la Terapia Ocupacional, es decir, que gracias a la revision de documentos tales como acuerdos,
actas, convenios, leyes, Resoluciones fue posible dar sentido a la creacion de la historia de la
Terapia Ocupacional como profesion y como programa de formacion académica en la
Universidad de pamplona teniendo en cuenta eventos significativos con fechas especificas que
dan soporte real a esta historia, asi mismo se realizé la interpretacion de las entrevistas aplicadas
a informantes claves quienes proporcionaron informacion relevante de los hechos que dieron
lugar a esta profesion en la region, a partir de la informacion referida se realizaron narrativas
que se encuentran incluidas en los capitulos que conforman el libro “Surgimiento y Trayectoria

de Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia”

Se construyd la historia de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia de
acuerdo a las categorias predisefiadas a la investigacion de donde se obtuvo como producto
final el libro “Surgimiento y Trayectoria de Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia” el
cual estd conformado por cuatro capitulos descritos a continuacion: EIl capitulo | Historia de
terapia ocupacional en los Contextos internacionales, nacionales y regionales, el capitulo Il
Terapia ocupacional en pamplona y su provincia, el capitulo Il Surgimiento y Trayectoria de la
Terapia ocupacional en la Universidad de Pamplona, y el capitulo IV Prospectiva de terapia
ocupacional en pamplona y la provincia 2016-2020. Estos capitulos comprenden la historia de la
Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia. Por otra parte se obtuvieron productos
cientificos como un repositorio digital para preservar y compartir informacion académica con la
comunidad universitaria y se realizd relato de un hecho historico de las practicas de Terapia

Ocupacional con poblacion rural.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta que los impactos ofrecidos por la profesion de la Terapia Ocupacional no se
ha descentralizado a la provincia de Pamplona conformada por los municipios de Pamplonita,
Toledo, Labateca, Cacota, Mutiscua, Cucutilla, Silos Y Chitaga, se recomienda que los
terapeutas ocupacionales en formacion de decimo semestre impulsen sus proyectos de campo de
accion profesional hacia la poblacion que habita en estos municipios para dar a conocer el
quehacer del Terapeuta Ocupacional en los diversos campos de actuacién y al mismo tiempo

ampliar los impactos y la demanda de la profesion en dichos municipios.

Se recomienda dar uso adecuado y divulgar la informacién consignada en el libro
“surgimiento y trayectoria de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia” para que los
profesionales en formacion del programa Terapia Ocupacional de la universidad de pamplona
sean conocedores de los acontecimientos que dieron lugar al origen de la Terapia Ocupacional,
los impactos que obtenido a nivel educativo, sociocultural e investigativo, el reconocimiento que
ha alcanzado la profesion a nivel local, regional y nacional, esto desarrollara en ellos mayor
sentido de pertenencia por la profesion, por el programa y por la Universidad de Pamplona su

alma mater.

Se recomienda al cuerpo de docentes del programa de Terapia Ocupacional que incitar a
los profesionales en formacion a hacer uso adecuado del repositorio digital donde reposan
documentacién de carécter académico relacionado con el origen de la profesion, convenios con
escenarios de practicas, producciones cientificas de egresados del programa que ayude a ampliar

su interés por la investigacion y potenciar su intelecto.

Se recomienda a los docentes del programa que divulguen los productos cientificos
obtenidos durante el proceso investigativo (libro, repositorio, relatos, narrativas) para el
conocimiento de la comunidad universitaria, igualmente se recomienda que motiven a los
profesionales en formacién para que construyan historia relacionada con los avances, impactos,

y hechos significativos de la Terapia Ocupacional anualmente.



Construyendo historia 67

Referentes bibliograficos

Congreso de Colombia, (2000). Ley 594 de 2000. Consultado en:

Congreso de Colombia, (2000). Ley 594 de 2000. Consultado en: agosto/2015.

De Certeau, M. (1993). La Operacion Historiografica. En la escritura de la Historia. México,
Universidad Iberoamericana. Consultado en: Surgimiento y Trayectoria de Terapia
Ocupacional en Pamplona y la Provincia 31.

De Certeau, M. (1993). La Operacién Historiografica. En la escritura de la Historia. México,
Universidad Iberoamericana. Consultado en: Surgimiento y Trayectoria de Terapia

Ocupacional en Pamplona y la Provincia 31.

Denise F. Polit, B. P. (2000). Investigacion cientifica en ciencias de la salud . Mexico :

McGraw-Hill interamericana .

En linea. Disponible en: www.eprints.rclis.org/14605/1/tipdoc.pdf. Consultado Agosto/ 2015.

En linea. Disponible en: www.eprints.rclis.org/14605/1/tipdoc.pdf. Consultado Agosto/ 2015.

En linea. Disponible en: www.hechohistorico.com.ar/archivos/metodologia/michel%?20

de%20certeau_silvana.doc . Consultado agosto/2015.

En linea. Disponible en: www.hechohistorico.com.ar/archivos/metodologia/michel%20

de%?20certeau_silvana.doc . Consultado agosto/2015.

En linea. Disponible en: www.ocw.uv.es/cienciassocialesyjuridicas/ técnicas cualitativas de

investigacion social/tema_5_entrevistaenprofundidad.pdf . Consultado Agosto/2015.


http://www.eprints.rclis.org/14605/1/tipdoc.pdf
http://www.eprints.rclis.org/14605/1/tipdoc.pdf
http://www.hechohistorico.com.ar/archivos/metodologia/
http://www.hechohistorico.com.ar/archivos/metodologia/
http://www.ocw.uv.es/cienciassocialesyjuridicas/

Construyendo historia 68

En linea. Disponible en: www.ocw.uv.es/cienciassocialesyjuridicas/ técnicas cualitativas de

investigacion social/tema_5_entrevistaenprofundidad.pdf . Consultado Agosto/2015.

Foucault, M. (2002). La Arqueologia del Saber. Buenos Aires: Siglo XXI Editores Argentina.

Foucault, M. (2002). La Argueologia del Saber. Buenos Aires: Siglo XXI Editores Argentina.

Gomez J, Grau A, Giulia A & Jabbaz, M. (2012) Técnicas Cualitativas de Investigacion Social/
Grado de Relaciones Laborales y Recursos Humanos. En linea. Disponible en:
http://www.redalyc.org/pdf/351/35124304004.pdf . Consultado en Agosto/2015.

Gomez J, Grau A, Giulia A & Jabbaz, M. (2012) Técnicas Cualitativas de Investigacion Social/
Grado de Relaciones Laborales y Recursos Humanos. En linea. Disponible en:
http://www.redalyc.org/pdf/351/35124304004.pdf . Consultado en Agosto/2015.

Hurley W, D. C. (2001 ). Metodos de investigacion fundamentos de una practica clinica basada

en la evidencia . barcelona : Lippincott.

Keefer. A. (200/). Los repositorios digitales universitarios y los autores. Facultad de

Biblioteconomia y Documentacion. Universidad de Barcelona.

Lerma, H. D. (2003). Metodologia de la invetigacion: propuesta, anteproyecto y proyecto.
Bogota , Colombia: ECOE ediciones .

Martin Gavilan, C. (2009). ElI documento y sus clases Analisis documental: indizacion y

resumen.

Martin Gavilan, C. (2009). ElI documento y sus clases Analisis documental: indizacion y

resumen.


http://www.ocw.uv.es/cienciassocialesyjuridicas/
http://www.redalyc.org/pdf/351/35124304004.pdf%20.%20Consultado%20en%20Agosto/2015
http://www.redalyc.org/pdf/351/35124304004.pdf%20.%20Consultado%20en%20Agosto/2015

Construyendo historia 69

Miguelez, M. M. (2004 ). Ciencia y arte en la metodologia cualitativa (2 ed.). Mexico , Mexico

: Trillas .

Pedraza A, Z. j. (2014). Coleccion cuidados de salud avanzados. (loreto, Ed.) barcelona, espafia:

elsevier.

Pifiero Martin, ML. & Rivera Machado, ME. (2013) Investigacion cualitativa: Orientaciones

Procedimentales. Barquisimeto, UPEL-IPB

Pifiero Martin, ML. & Rivera Machado, ME. (2013) Investigacién cualitativa: Orientaciones

Procedimentales. Barquisimeto, UPEL-IPB

Robles B. (Septiembre- Diciembre, 2011) La entrevista en profundidad: una técnica atil dentro
del campo antropofisico. Cuicuilco, vol. 18, nim. pp. 39-49. En linea. Disponible en:
www.archivogeneral.gov.co/sites/all/themes/nevia/PDF/Transparencia/LEY 594 DE 2
000.pdf . Consultado Agosto/2015.

Robles B. (Septiembre- Diciembre, 2011) La entrevista en profundidad: una técnica util dentro
del campo antropofisico. Cuicuilco, vol. 18, nim. pp. 39-49. En linea. Disponible en:
www.archivogeneral.gov.co/sites/all/themes/nevia/PDF/Transparencia/LEY 594 DE 2
000.pdf . Consultado Agosto/2015.

Sparkes A, 'y Devis J. Investigaciobn narrativa y sus formas de analisis:

una visién desde la educacién fisica y el deporte. Espafia.

Texier, et al. (2012). El Uso de Repositorios y su Importancia para la Educacién en Ingenieria.

Universidad Nacional Experimental del Tachira (UNET), Venezuela



Apéndice A. Categorias predeterminadas

Apéndices

Construyendo historia 70
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Escritas

Visuales

YV VY

vV V V V V V V
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iniciaba)?

¢Existe algo que
durante el proceso
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ha tenido el
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personalmente
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Acuerdos
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Matriz/ repositorio
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Apéndice B. Guion de entrevista “prospectiva de terapia ocupacional en Pamplona y la

provincia”

1. ¢Qué relevancia tiene la Terapia ocupacional como disciplina de formacion académica,
como profesion?

2. ¢Qué impactos ofrece la profesion de la Terapia Ocupacional en Pamplona y municipios
aledarios?

3. ¢Desde que la universidad de pamplona forma terapeutas ocupacionales que evolucion
ha evidenciado con relacién a la profesion en pamplona y la provincia?

4. ¢Cual es la vision de la profesion de Terapia Ocupacional al 2020?

5. ¢Cdmo espera que perciba el pais la profesion de la terapia ocupacional?

6. ¢Que identifica a un terapeuta ocupacional de pamplona y la provincia en el contexto

nacional?
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Apéndice C. Consentimiento informado

al

—— S 7} MY ol ) ~ WA - I el

[EOMSENTEAIENTD BMFORMADO

COMETRUYENDO LA HIETORLA DE TERAPS JCUPACROINAL EN FAMPLONA Y SU PROVIRCLE

o T d , wiloy
atuerdo a pasticiper an la issstgecdn ulade “CONSTRUYENDD LA HISTORWE DE LA
TERAPW OCUPKCIOHAL ER PAMIPLOMA ¥ L& PROYVIMCIA®, donde da me esplca, v 5=

eamprandido sl procein a apcatar v donde se me icdaras las dudis que he an s al reagecs,

Waluntan a=dnls dubéries partcipar an o didarolo S la nessgacion, ls cual se realyada a
erawhs o las vicnicis de rectleccits de b nformaddn (Estreviata a proafondidad, Fobss,

Grabiconed die Aadio y Widea).

A los diis dal =5 d4a dil o

Firma died particisanta

FLRIZAINE ALVAREE ORDLE
Turaprota deupaciond on FermeciEn
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Apéndice E. Evidencia de la actividad “Hecho historico del programa de Terapia Ocupacional

de la Universidad de Pamplona” (Informe de los inicios de practicas con poblacion rural)

L

>

SURGIMIENTO ¥ TRAYECTORIA DE TERAPIA OCUPACIOMNAL EN
PAMPLOMNA Y SU PROVIMCIA

El programa de Terapia Ccupacional de I3 Universidad de Pamplona se ha
destacado por sbordar diferentes tipos de poblaciones, entre ellas las del
sector rural, promowizndo =l bisnsstar en tErminos de  desempenio
ocupscionzsl de estos individuos; s por esto que en & desarrolls de las
practicas formativas  del programa de terapia ccupacional =n 2l primer
semesire del 214 =2 incursiona con poblacion rural =n el municipio de
Famplona, trabajo que fuse desamollado por lss estudiantes de decimo
semesire Jemy Suarez y Meyla Lizarazg quienes reslfizaban su Campo de
Accion Profesional de ulimoe semesire (X} tilulado “las tecnologias de la
informacion y la comunicacion y el desempero de los escolares en la
metodologia de escuela nueva” con 2l scompanamients de I3 docente
feidy Bohdrquez como asesora cientifics. Este proyecto de investigacion se
l=vo 3 cabo en el contexta rural del rmunicipic de Pamplona, en 2l Centro
Educative Rural Chichirg como sede principal y cuatra de sus sedes dentro
de las cuales encontramos El Maranjo, Ulsga bajo, El Ajl. v Teacals centros
gue mansjan = modele pedagdgico de escuela nueva, Este estudio f=nia
coma fin determinar el usa de lss tecnologizs de la informacion vy la
comunicacion (aciividades =n el ordenador, videos, software y recursos
educatives) como un medio de interesncion en el dessmpsio d= ks
escolares. En la waloracion imicisl se evidencio dificultad en las habilidsdes
de atencion visual, cierme wisual, posicion en =l espacio ¥ figura fondo. De
scuerdo 3 los datos obtenidos == disefid un plan d= accion basado en los
resultados de mayor deficiencia, dicho plan fus enfocado en =l uso de
software sducative, recursos didaciicos y fecnologicos gue promovieran
dichas habilidades en los educandos a trawves de la gjecucidn de nuevas
estrategias.

Posteriorments. para &l =agundo semesire del 2014 las estudiantss Angela
Jojpa v Mabel Soto ejecutaron =l proyscto titulado “Incidencia de la
participacion social en el proceso de rehabilitacion basada en
comunidad en la poblacion con discapacidad en el area rural y urbana

d LoERt inviyerds v ool o @ seseTolis oS
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del municipio de pamplona” con la ssesona centifica de la docente Jenny
Lorena Cordobs y =l docente Rafzel Orozoo asesor metodologice. Dicho
proyscto fuvo como proposito lograr gue las personas con discapacidad
tengan un desamollc humano integral desde su familia y comunidsd,
motiwandola hacia la paricipacion y organizacion denfro de B mismaE,
malyendolos =n un programa de rehabiltacion basada en la comunidad el
cual 52 apoyd =n la bdsgueda de una mayor participacian social y cultural, de
igual manera se llevd & cabo la implermentacion de actividades de promocion
y prevencion domds se fuvisron en cuenta bos propositos de la terapia
ooupacional, dando a conocer las estrafegizs de rehabilitacion basada en
comunidad. D= esta manera se logro dinigir a lideres comunitarios por medio
d= actividades relscionadas con los deberes, derechos, prevencidn d= la
discapacidad y I3 implementacion de 3 ruta de stencién 3 personas con
discapacidad gue busco =l faworscimiente d= la paricipscion de esta
poblacion dentro de los diferentes entomos, tanto fisicos, como sociales y
cutturales.

Durante 23tz misma semesfre acadamico  las estudiantes Haidy Triana v
Lizeth “illafaf= implementaron = proyecto titulado "Participacian
ocupacional de la mujer del sector rural”™ con ls asesoria cientifica de la
directora del programa Magda Milena Contreras y como asssor metodolagico
Rafael Orozco; en esta imvestigacion == evalug |3 pardicipacian ocupacional
de lss rujeres del ares rursl 5 traves de los insturmentos listado de moles y
OPHI I para esvaluar la percsgcion de las paricpantss antz roles
ooupacionales ¥ su adaptacion ocupscional , sensibilizando 3 la poblacion en
cuanta 3 ka participacidn gcupscional y oporunidades lsborales en el sactor
rural para las mujeres de! Municipio de Pamgplona mediante actividedes
mdividuales y grupsles que facilitaron su mativacion hacia habitos, rutinas,
tizmpo Bbre, wslores, intereses y ocupacicn en lo gus =2 encontrd  gran
colaboracion de k3 cormunidad =n general v las slisnzas estrategicas con
ofras empresas e insfitucionss,  sin embarge mediante los instrumentos
aplicados se encontrd  s3turscion g2 roles,  insatisfaccion  personsl
ssignacion de roles por su contesdo socioculiural, que estss mujeres no
trabajan por kos intereses, no tiensn metas n proyectos para el futurs y que

Lina Loiversasy inciyenic oompromabiod oon o setemlis s
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en & pasado no se sinfieron sfeciivas de scuerdo 3 sus habiidades y
desirezas  hallando de igual mansra un shto porcentsje de analfabetisrno;
ientificando |3 necesidad de seguir interviniendo desde I3 profesidn de
Terapia Ocupacional 3 fin de orientar ocupacionalmenie 3 esta poblacion sin
perder &l contexto de interaccion.

A fin d= responder & las necesidades encontradas en el proyecto
antes mencionado, para & primer semestre academico 92l 215 las
sstudiantes Paola Cefina y Tatiana Siema emprendisron una segunds fase
de esie proyecto, teniendo en cuents que se obsendd un impacio social
positivo en la poblacion, ¥y que era necasano gue 2l programa de terapia
ocoupscional acompstana 2 hiciera seguimienta & los logros obtenidos en el
semestre anterior. La segunda fase del proyecio denominada "Formacion y
participacion ocupacional de la mujer rural” == orientd 3 |3 realizacion de
talleres productivos scbre Manipulacidn y procesamients de slimentos,
Horticwhura, Produccidn organics en Plantas aromaticss, Ares manuales,
tanto simuladas como vivencisles, generanda una orientacidn a ks formacion
para el trabajo a las mujeres rurales de as veredas de Pamplons More de
Santander, permitiendos  ls paricipacidn ccupscionsl, donde las mujerss
rurales reconozcan sus habilidades, destrezss e intsreses, para asi poder
desempenar un rol preducteo, de ipual manera teniamos wna poblacion en
una edad productivas entre 20 80 anos |3 cusl requirio dz un seguimisnto
ooupacional, por esto se pretendic poder incluir 3 la mujer rural en un ol
Isboral actuando desde las bases de s educscion vy de |3 estructurs familiar
a fin d= conseguir gue logren alcanzar una oferta laboral y d= estas manera
obiensr sus propios ngresos de forma independisnte; por tante s halla la
necesidad que para el segundo semestre ded 2015, las estudiantes de campo
de accion profesional Shiglys Garcia vy Ciandra Mejia implementzn el
proyects fitulado "participacion publica y espintu emprendedor: mi
empresa, mi proyecto de vida y mi formacion laboral”, &l cual tiens como
objetvo principal favorecer el rol producties de las mujeres rurales mediante
ls creacion de una microempresa siendo esta [a tercera y ullima fase del
proyecto reslizado en = 2074

L Leiversises' inciyentc v oompraaabod con o desaolis i
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Asi mismo, & programa de terapia ocupscionsl para el primer semestre del
2015 inicio su abordsje con poblacion indigens implementando & proyecto
titulade “Funcionamiento ccupacional ¥ su influencia en la competencia
ocupacional de los indigenas Inga del municipio de San Jose de
Cocuta-Horte de Santander™ ejecutade por las estudiantes Rosa Calvo y
Marlzity Monssles con |3 asesoria cientifica dz |a docente Yeigy Bohorguez
y asesor metodologico Marco Fredy Jaimes Laguado; en dicha imestigacion
se hallan falencias en el desamollo funcionsl de actividades ocupacionales en
=sta poblscion, dificultad en el area de vaolicidn, habituacion, v en habilidzdes
d2 comunicacion e infersccion. Con el objetive de  disminuir esta
problernatica se implementaron actividades terapeuticas y aresanales donde
se evidencio una mayor participacion ccupscional d= 13 poblacion indigena y
motivacion para realizar diferentes actividades que les permita mantensr sus
roles y promover la competencia ccupacional en el desempeno funcional de
actividsdes de rutina diaria.

El programa de te=rapia ocupacional de |13 universidad de pamplona espera
seguir inferviniendo con todas aguellas poblaciones que requisran la
presencia de nuestra profesion,  pensrando impacios positvos en la
sociedad gue nos permits un mayor reconocimients & nivel regional y
nacional del que hacer de los terapsutas ocupscionales en los diferentes
camgos de actuacion en las cuales ntenvenimos.

Jenny Lorena Cordobs Castro

Mapds Milena Contreras Jauregui

Marcao Fredy Jaimes Lapusdo

Yurizaine Alarez Orduz CC.1.124.512.005 |estudiantz en formacion)

a LoAEERes inciyens v oomprosteiion oo o sesamlls oS
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Apéndice F. Entrevista de testimonio experiencia significativa en la participacion del proyecto

surgimiento y trayectoria de Terapia Ocupacional de Pamplona y la Provincia

Entrevisia:
Docemte coordinadara de praciica Diana kMilena Cells Pama

Iniciaremas con 13 particlpacion de 13 docente del programa de terapla ocupackonal Diana
Milena Celis Parra; es necesand aciarar que |3 docents parliclpo en sl proyacto del Nbmo
“FURGIMIEMTO ¥ TRAYECTORIA DE TERAPIA GCUPACIONAL EN PAMPFLOMNS Y 35U
PROVINCLA™

Arimeramenie dEsSamMos qUE NOE Of 3 conocer desde Nacs cuanto Hemps labora en i@
universidad de pamplona y MEE especicaments vinculada con el programa de teraplia
acupacknal y can qué camipo'area slents mayar afnldad.

D= lgual manera, deseamos qUe Nos cuenis gue apories Elgnificativas 3 nitvel persanal ¥
profeelonal género en wsled |3 pamidpacion en 2ste |lbro.
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Apéndice G. Resumen de 300 caracteres para la postulacion al premio Alicia Trujillo Rojas

SURGIMIENTO Y TRAYECTORIA DE TERAPIA OCUPACIONAL EN PAMPLONA
Y LA PROVINCIA
*Orduz Alvarez Yurizaine, **Castro Cordoba Jenny, ***Jauregui Contreras Magda Milena

*Estudiante en formacion X semestre programa de Terapia Ocupacional Universidad de
Pamplona

**Docente Tiempo Completo Ocasional del programa de Terapia Ocupacional Universidad de
Pamplona, Magister en Actividad Fisica, recreacion y deporte, asesora cientifica.

***Docente Asociada Universidad de Pamplona programa de Terapia Ocupacional, Candidata a

Doctora en Educacién, Magister en orientacién mencion laboral, asesora metodolégica.

La Terapia Ocupacional en Colombia, como carrera universitaria fue ofertada por primera vez
en la Universidad Nacional; actualmente se brinda esta formacion profesional en nueve
universidades del pais, destacando que estas difieren en su trayectoria formando Terapeuta
Ocupacionales, sin embargo esta profesion se aproxima a cumplir medio siglo de su ejercid en
Colombia; por ello, en conmemoracion a los 50 afios de esta disciplina en el pais, la Universidad
Nacional se propuso describir la historia de la Terapia Ocupacional, donde se hace participe la
Universidad de Pamplona asumiendo el reto de construir la historia de la Terapia Ocupacional
en Pamplona y su provincia, para esto se establecieron tres etapas, primero, una produccion del
conocimiento, donde se realizd revision documental de elementos fisicos y magnéticos, se
aplicaron entrevistas en profundidad a fundadoras y pioneras del programa de Terapia
Ocupacional de la Universidad de Pamplona, la segunda etapa concierne a el analisis de la
informacion recolecta en la etapa uno a través de los circulos hermenéuticos para elaborar
narrativas las cuales se incorporan en cada capitulo del libro, Asi mismo para ampliar el
espectro de la profesidn y su prospectiva se realizaron 15 entrevistas en profundidad. La tercera
etapa, consiste en la construccion del primer borrador del libro el cual se denominé Surgimiento
y Trayectoria de la Terapia Ocupacional en Pamplona y la Provincia, contando con seis

capitulos.



