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ABORDAJE PEDAGOGICO-TERAPEUTICO EN NINOS CON
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON DE PAMPLONA:
PROPUESTA DE INTERVENCION

HEIDY JOHANA TRIANA BAUTISTA

Resumen

El identificar dificultades de aprendizaje en nifios de temprana edad; permite advertir a tiempo,
los problemas o alteraciones presentes en el desarrollo de las habilidades basicas requeridas para
la adquisicion de la lectura, escritura y calculo; precisa ademas, una pronta intervencion para
evitar mayores complicaciones en el aprendizaje escolar. La investigacion tuvo como proposito,
realizar una propuesta de intervencion pedagdgica y terapéutica, dirigida a los docentes del
primer grado de educacion basica primaria de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton de
Pamplona, para abordar las dificultades presentes en nifios de 6 y 7 afios de edad. El estudio se
llevo a cabo, bajo el enfoque mixto (cuali-cuantitativo), por medio de un estudio de campo de
tipo descriptivo. En una primera fase, se administré a los 23 docentes de la institucién, un
cuestionario con preguntas cerradas, a fin de especificar los datos sociodemograficos que
subyacen en el colectivo docente e indagar, acerca de las condiciones sociales y de preparacion
académica ostentados en ellos. En una segunda fase, se aplicé el Cuestionario Exploratorio de
Problemas de Aprendizaje (CEPA, Bravo, 1979), para diagnosticar las dificultades presentes en
58 escolares seleccionados de modo intencional, por presentar el criterio de edad requerido para
el estudio. En ambas etapas, se interpretaron los datos cuantitativamente, con apoyo de
programas computarizados como: Microsoft Office Excel y paquete estadistico SPSS. La ultima
fase, se desarrollé bajo el enfoque cualitativo, a manera de describir las practicas pedagdgicas
implementadas por los 4 docentes a cargo del grado primero; a quienes se les aplicd una
entrevista abierta; cuyos resultados fueron categorizados y triangulados. Se obtuvo como
resultados, que la dificultad de aprendizaje que mayormente predomina en estas aulas de clases,
se corresponde con el déficit de atencidn y concentracion; razén que conlleva a que la propuesta
se oriente hacia este tipo de actividades.

Descriptores: Dificultades de Aprendizaje, Escolares del Primer Grado de Educacion Basica
Primaria, Estudio Sociodemografico Docente, Cuestionario de Evaluacion de Problemas de
Aprendizaje (CEPA), Dificultades de Atencion y Concentracion.
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PEDAGOGICAL-THERAPEUTIC APPROACH IN CHILDREN

WITH LEARNING DIFFICULTIES OF THE EDUCATIONAL

INSTITUTION BETHLEMITAS BRIGHTON DE PAMPLONA:
PROPOSAL FOR INTERVENTION

HEIDY JOHANA TRIANA BAUTISTA

Summary

The identify of learning difficulties in children of young age; it allows to notice in time, the
problems or alterations present in the development of the basic skills required for the acquisition
of reading, writing and calculation; It also requires a prompt intervention to avoid further
complications in school learning. The purpose of the research was to make a pedagogical and
therapeutic intervention proposal, aimed at primary school teachers of the Bethlemitas Brighton
Educational Institution of Pamplona, to address the difficulties present in children of 6 and 7
years of age. The study was carried out, under the mixed (quali-quantitative) approach, by means
of a descriptive field study. In a first phase, a questionnaire with closed questions was
administered to the 23 teachers of the institution, in order to specify the sociodemographic data
that underlie the teaching group and inquire about the social conditions and academic preparation
held in them. In a second phase, the Exploratory Problem of Learning Questionnaire (CEPA,
Bravo, 1979) was applied to diagnose the difficulties present in 58 schoolchildren selected
intentionally, for presenting the age criterion required for the study. In both stages, the data were
interpreted quantitatively, with the support of computerized programs such as: Microsoft Office
Excel and statistical package SPSS. The last phase was developed under the qualitative
approach, in order to describe the pedagogical practices implemented by the 4 teachers in charge
of the first grade; to whom an open interview was applied; whose results were categorized and
triangulated. It was obtained as results, that the learning difficulty that predominates mainly in
these classrooms, corresponds to the attention and concentration deficit; reason that leads to the
proposal is oriented towards this type of activities.

Descriptors: Learning Difficulties, First Grade Schoolchildren of Primary Basic Education,
Sociodemographic Teaching Study, Evaluation of Learning Problems Questionnaire (CEPA),
Attention and Concentration Difficulties.

viii



Introduccion

El aprendizaje, es un proceso natural que acompafia al ser humano desde el mismo
momento de su nacimiento y se constituye, en un camino constante en el que las personas van
adquiriendo las herramientas necesarias para evolucionar y responder frente a los diferentes retos
que la vida les presenta; sin embargo, dicho recorrido puede verse obstaculizado por una serie de
barreras, que son de suma importancia detectar y corregir a temprana edad en los nifios (primeros
afios de escolaridad), a fin de no generar inconvenientes futuros en el desarrollo éptimo de sus
facultades.

Estos obstaculos o dificultades de aprendizaje, pueden estar intimamente relacionados
con las maneras en que los nifios o escolares procesan la informacion percibida de su entorno.
Por lo general, se manifiestan en trastornos significativos para adquirir y usar su capacidad de
entendimiento, de hablar, leer, escribir, razonar o para resolver operaciones matematicas. Se
corresponden, a una condicion intrinseca al individuo, donde las variables neuropsicologicas del
desarrollo, interactian con aquellas que tienen que ver con el contexto escolar: “...aparecen
dentro de un contexto social bastante preciso como es el curriculum escolar” (Bravo, 2002, p.28).

Los estudiantes que presentan un rendimiento académico bajo; segun refiere este autor;
por lo general pertenecen a: “...un sistema escolar disefiado para educar a una mayoria de nifios
con desarrollo normal” (Ob. cit., p.28), siendo estos, una minoria con alteraciones en su
desarrollo cognitivo; especificamente, en areas que alteran directamente su aprendizaje (lectura,
escritura y calculo); asi como también, puede manifestarse en problemas de conducta,
autorregulacion e interaccion social.

La presente investigacion, tuvo como finalidad, realizar un andlisis sobre las dificultades

presentes en los estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton;

1



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

a manera de sugerir, una serie de estrategias de inclusion educativa, de acuerdo a las necesidades
presentes en los estudiantes que hacen parte del mencionado grado. Se tomo en cuenta el referido
nivel educativo, puesto que, desde el primer grado escolar, se pueden detectar algunas
necesidades, problemas o dificultades del aprendizaje, a fin de analizarlos a tiempo, para efectuar
un seguimiento y evaluacion educativa respectivos.

En esta investigacion se presenta el trabajo con base en los siguientes capitulos; en el
Capitulo I se plantea el problema de investigacion, el cual contiene la descripcion de la situacién
problematica encontrada, especificamente en la institucion Bethlemitas Brighton de Pamplona,
donde asisten estudiantes con dificultades en el aprendizaje y alteraciones de sus habilidades
cognitivas y a tal efecto, se ve afectado su normal desenvolvimiento escolar. Los docentes de
esta institucion educativa, manifiestan el desconocer sobre el abordaje de técnicas de ensefianza
0 estrategias didacticas dirigidas a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) o
con este tipo de trastornos de aprendizaje; asi como tener poco apoyo, por parte de especialistas
en el area y no haber recibido una formacion especializada para contribuir en el desarrollo
apropiado de los procesos de ensefianza y aprendizaje de estos nifios.

En este mismo apartado, se formularon los objetivos de investigacion; a través de lo cual
se busco en primera instancia, especificar las caracteristicas o datos sociodemograficos del
colectivo docente que hace parte de la mencionada institucion; posteriormente, diagnosticar el
tipo de dificultades de aprendizaje presentes en los estudiantes del grado primero, con edades de
6 y 7 afios, por medio del empleo del Cuestionario Exploratorio de Problemas de Aprendizaje
(CEPA) y describir las practicas pedagdgicas y terapéuticas desarrolladas por los profesionales

de la educacién gue atienden el mencionado nivel educativo; para finalmente con toda esta
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fuente de informacion, proponer las estrategias de intervencion pedagdgica y terapéutica; que
facilite en los docentes, el abordaje de tales dificultades de aprendizaje.

También se aborda la justificacion del tema investigado; a traves de lo cual se considera,
que su importancia redunda en que permite que los profesionales de la docencia, tengan una
atencion oportuna y efectiva hacia los estudiantes con trastornos del aprendizaje o dificultades en
las areas basicas como matematicas y lectoescritura, desde una optica mayormente inclusiva en
las aulas regulares, en favorecimiento del respeto por la diversidad y la igualdad de
oportunidades. Con ello ademas, se minimizan los factores negativos usualmente asociados a
este tipo de dificultades; tales como: bajo desempefio escolar, alta mortalidad académica y

desercion escolar.

En el Capitulo II, se hace referencia al abordaje de los aspectos relacionados con el
marco referencial, el cual contempla los antecedentes investigativos; tanto internacionales,
nacionales, regionales como locales, debidamente relacionados con el tema de estudio. Ademas
se contempla el marco tedrico referencial, en el que se destacan topicos referidos al perfil
sociodemografico de los profesionales de la docencia, generalidades acerca de las dificultades de
aprendizaje y su abordaje pedagdgico y terapéutico, importancia de la formacion docente y
atencion a la diversidad, educacion inclusiva, reformas educativas favorecedoras en entornos
inclusivos. También se presenta en este capitulo, el marco conceptual o conceptos basicos
relacionados con el tema estudiado, el marco legal o juridico que sustenta la investigacion; asi
como, el marco contextual y operacionalizacion de variables.

En el Capitulo 111, se contempla la metodologia con la que se estructurd la investigacion;
la cual se corresponde con el enfoque de corte mixto (cuali-cuantitativo) y disefio de campo de

tipo descriptivo. Se refleja la poblacién y muestra de estudio; donde la poblacion, estuvo
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constituida por el total de los 23 docentes de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton de
Pamplonay los 107 estudiantes que conforman el grado primero de educacion primaria; y la
muestra, para efecto de la aplicacion del Cuestionario Exploratorio de Problemas de Aprendizaje
(CEPA) con el que se diagnostico las dificultades de aprendizaje presentes en los escolares, se
seleccionaron solo 58 estudiantes del grado primero, que son quienes conforman dicha matricula;
y para describir las practicas pedagogicas desarrolladas por los docentes, se escogieron a los 4
docentes que atienden estos grados; a quienes se les aplico, como técnicas de recoleccion de
informacidn, la entrevista abierta (Ver Apéndice D, p.307).

En este apartado, también se present6 el modo en como fueron procesados los resultados;
lo cual se hizo a través del analisis estadistico cuantitativo de los datos obtenidos tanto para el
estudio sociodemografico, como para los obtenidos de los 33 items del CEPA. Dicho analisis se
apoyo de los programas computarizados Microsoft Office Excel y paquete estadistico
informético SPSS; los cuales permitieron, reflejar por medio de cuadros y matrices; asi como por
tablas cruzadas, las diversas variables de estudio; lo que facilitd una mayor descripcion de los
resultados y establecer conclusiones alusivas a los objetivos especificos de investigacion.

El Capitulo 1V, refiere el analisis e interpretacion de resultados; en primera instancia,
relacionados con el estudio sociodemogréaficos de los docentes; especificamente a los aspectos:
edad, género, estado civil, estrato social, nivel de estudio alcanzado, especialidad cursada, afios
de experiencia, tipo de contrato, situacion laboral y si pertenece a un gremio sindical; en segundo
término, inherentes a la informacion obtenida de la escala de evaluacion de las dificultades de
aprendizaje con el CEPA, en las areas: recepcion de informacién, expresion del lenguaje oral,
area de atencidn y concentracién y memoria, errores de lectura, escritura y matematicas. Y por

altimo y como fase final del estudio, se describieron las categorias y codigos emergidos de la
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investigacion; todo lo cual resalta, los aspectos méas destacados referidos a las dificultades del
aprendizaje presentes en los escolares y su abordaje estratégico.

Por ultimo, en el Capitulo V, se presenta la propuesta con estrategias terapéuticas y
pedagdgicas a los docentes de educacion basica primaria; especificamente para el grado primero,
para el abordaje de dificultades de aprendizaje en nifios de 6-7 afios de edad; y el en el Capitulo
VI, las respectivas conclusiones y recomendaciones; entre las que se destacan, que la institucion
educativa Bethlemitas Brighton, cuenta con un gran numero de profesionales docentes; cuyo
predominio es del género femenino, en edad madura, con amplia experiencia, nivel académico
alto, estabilidad laboral, aunque de estrato social bajo.

Sin embargo, asiste al grado primero de educacion basica primaria, un significativo
numero de estudiantes; quienes por lo general dan muestran, de presentar dificultades en sus
procesos de atencidn y concentracion durante la ejecucion de sus actividades escolares;
condicion que no se encuentra asociada, a problemas de lenguaje, ni a formas de procesamiento
de la informacion obtenida mentalmente, puesto que la mayoria de estos estudiantes, denotan un
normal desenvolvimiento en la comprension y memoria; siempre y cuando implique, un lenguaje
sencillo e instrucciones simples. Ademas presentan, habilidades para expresar verbalmente los
contenidos aprendidos; sin embargo, se evidencian dificultades para aprender; especificamente
en el dominio, de los signos graficos o capacidad de escribir; asi como, confusion lectora con
predominio silabico. Todo lo cual sugiere, que la propuesta se correlacione mas con los medios
didacticos, actividades y estrategias asociadas con el fomento del incremento de la atencién y

concentracion.



Abordaje Pedagogico- Terapéutico
Capitulo 1

El problema

Descripcion del problema

La educacion es una actividad humana, producto del ser humano y de la cultura, que
cumple una serie de propdsitos; entre los cuales se tienen: controlar, prejuzgar, predecir y definir
su efecto, antes de que este ocurra ; por tanto, se constituye en “...una elaboracion abstracta de la
razon, comunmente integrado a propoésitos politicos, ideoldgicos, religiosos, cientificos,
tecnoldgicos, industriales, comerciales, econdmicos” (Ledn, 2012, p.5) y cuyos fines se asocia, a
aspectos diversos del ser humano y de la sociedad; asi como, a los contenidos, a los métodos de

las ciencias y avances tecnologicos.

En general, la educacién dentro de cualquier sociedad, tiene como objetivo principal,
lograr el plena desarrollo de la personalidad del individuo, hasta alcanzar altos niveles de
participacién dentro de la sociedad; asi como, una mejor calidad de vida. Tiene como principio
fundamental, el cumplir: “...una funcién social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad” (Congreso de la Republica de Colombia, 1994, Ley 115,
p.1); donde exista, igualdad social y equiparacion de oportunidades para todos los ciudadanos
(Congreso de la Republica de Colombia, 2015, Plan de Desarrollo Nacional 2014-2018: “Todos

Por un Nuevo Pais”).

Para ello, se requieren de las condiciones idoneas y factores que favorezcan la calidad y
mejoramiento de la educacion; entre lo cual se tiene, ademas de velarse por los recursos y

métodos educativos, por la innovacion e investigacion en esta area especifica de la ciencia del



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

saber; asi como, por la orientacion profesional, inspeccion y evaluacion del proceso, se debe
garantizar la cualificacion y formacion de los educadores. (Congreso de la Republica de
Colombia, 1994, Ley 115, Art. 4); por tanto se corresponde a un elemento que emerge con

relevancia en este ambito especifico, como es la educacion.

Para ello, se debe contar con docentes profesionalmente capacitados; asi como pedagogos
integrales, que sean capaces de enfrentar y asumir de manera préactica, el reto de la educacion
inclusiva y otras estrategias que apunten a mejorar la educacion y que estén dadas a propiciar
competencias para saber, hacer y ser en el aula, como una condicidn necesaria para responder a
la diversidad de aprendizaje en dichos entornos escolares. A tal efecto, se entiende por

educacion inclusiva como aquel:

...proceso de abordaje y respuesta a la diversidad de las necesidades de todos los alumnos
a través de la creciente participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y de la
reduccién de la exclusion dentro y desde la educacion. Implica cambios y modificaciones en los
enfoques, las estructuras, las estrategias, con una vision comun que incluye a todos los nifios de
la franja etaria adecuada y la conviccion de que es responsabilidad del sistema regular educar a
todos los nifios. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,

UNESCO, 2008, p.12)

La educacion inclusiva, elimina las practicas de segregacion a agquellos estudiantes que
presentan algun problema o dificultad de aprendizaje e impone exigencias adicionales a los
estudiantes, tengan estos discapacidad o no, a fin de brindar beneficios a todos por igual, puesto
que los docentes en aulas inclusivas, incorporan métodos de ensefianza variados, con el fin de

llegar mejor a los estudiantes de diferentes capacidades de aprendizaje; de manera que con ello,
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se aumenta la participacion en el proceso de aprendizaje, en un ambiente donde la igualdad de

condiciones y oportunidades impera.

Desde el contexto préactico, no resulta facil formar docentes para la inclusion educativa;
sin embargo, hay experiencias que pueden inspirar algunas decisiones de politica educativa;
donde la mayor dificultad radique, en hacer de esta practica una politica de Estado, que coadyuve
a cumplir el derecho a una educacion de calidad para todos y se convierta en una meta, donde se
pase de una atencion enfrascada en propositos colectivos y desinteresados en el progreso
individual y particular de cada estudiante, a aquellos espacios donde dichas desventajas,
enmarcadas en viejas practicas educativas, se aboquen a dar respuestas adaptadas a las
necesidades de quienes presentan una condicién de vulnerabilidad especifica hacia el hecho

educativo (Calvo, 2013).

La formacion de docentes para la inclusion educativa, debe trascender barreras que
impidan tales practicas educativas; por lo cual se amerita, de “...programas de formacion
continua que privilegien el acompafiamiento a las practicas docentes en contextos de
vulnerabilidad social. Igualmente, requieren procesos de sistematizacion de experiencias, en aras
de develar lecciones aprendidas que puedan traducirse en recomendaciones para la formacion de
docentes” (Calvo, 2013, s/p); en tanto que el docente o profesional de la educacion, debe conocer
ampliamente, los contextos en los que lleva a cabo su labor, a fin de adquirir las competencias
didacticas y/o pedagdgicas que favorezcan el proceso educativo hacia el desarrollo pleno de las
capacidades humanas de sus estudiantes y reducir al maximo las dificultades o trastornos de

aprendizajes que ellos puedan estar presentes.

Segun afirmaciones hechas por diversos estudios, los trastornos del aprendizaje han

denotado un significativo incremento, puesto que se estima que entre el 10-15% de los nifios y
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nifias en edad escolar, padecen problemas relacionados con la formacion en un area académica
especifica. Las dificultades para las matematicas afectan al 10% de los infantes; de hecho, esta
situacion resulta tan comun, que estudios han demostrado que en una clase promedio de 25
infantes, es posible que el 10% de ellos; es decir, 2 0 3 menores, no sean capaces de seguir el
ritmo de los demas y son la causa principal de fracaso escolar (Kulkarni, Karande, Thadhani,
Maru y Sholapurwala, 2006; Ministerio de Educacion Nacional, MEN, 2009 y Rigau, Garcia 'y

Artigas, 2004).

De igual modo; es de reafirmarse, que los trastornos de la lectura y escritura estan entre
5-10% y 4-6% para problemas en la adquisicién de calculos numéricos (Malaga y Arias, 2010) y
para la dislexia los rangos establecidos en todas las publicaciones estan entre 5-17,5% (Lagage,
2008); sin embargo, las estadisticas en Colombia varian considerablemente, desde porcentajes
que se comparan a los datos internacionales publicados en la pagina oficial de la Agencia
Universitaria de Periodismo Cientifico (AUPEC) de la Universidad del Valle, con rangos que
van de un 5% hasta un 20% de nifios que presentan algun tipo de problema relacionado con el
aprendizaje (Ocampo, 1998) y valores inferiores como 5,5% (Roselli, Bateman, Guzméan y
Ardila, 1999); asi como, un 3,3% para trastorno de la lectura en una poblacion de la Costa Caribe

(De Los Reyes, Lewis y Pefia, 2008).

Ahora bien, con respecto a la formacion de docentes, diversos autores coinciden en
sefialar, que uno de los pilares para que la educacion inclusiva sea efectiva, se corresponde a una
preparacion profesional, que les especialice para atender las caracteristicas diversas de los
estudiantes; pues son ellos, los que llevaran a cabo los cambios en las aulas y en las escuelas
(Stainback y Stainback, 1999; Alegre, 2000; Arnaiz, 2003 y Tilston, 2003; referenciados por

Vélez, 2013). Tales profesionales de la docencia, deben contar con competencias, las cuales:
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“...aluden a las capacidades adquiridas (conocimientos, actitudes, aptitudes, perspectivas,
habilidades) mediante procesos sistematicos de aprendizaje que posibilitan, en el marco del
campo elegido adecuados abordajes de sus problematicas especificas y el manejo idoneo de
procedimientos y métodos para operar eficazmente ante los requerimientos que se planteen”

(Lafourcade, 2003, p.2).

Docentes, cuyas competencias de accion profesional para atender la diversidad, en el
marco de una educacion inclusiva, debe caracterizarse por sus capacidades para identificar las
necesidades educativas en cada uno de sus estudiantes, desarrollar estrategias innovadoras y
variadas conforme a los requerimientos del grupo e individualidad estudiantil, valorar las
potencialidades de los alumnos y de sus contextos, incorporar modificaciones, reajustes o
adaptaciones curriculares, asi como conformar equipos de apoyo y redes de apoyo institucional

(Fernandez, 2013).

En tanto, el grado de compromiso que estos docentes desarrollen con la politica de
inclusién dentro de los centros educativos, contribuya a su propia motivacion en su funcion
docente y al éxito escolar; pues ayuda a afianzar en el profesorado, la aplicacion de métodos,
técnicas y estrategias variadas, para lograr aprendizajes significativos en todos los estudiantes;
con lo cual, desarrolla competencias estratégicas, en combinacién con la innovacion y la
creatividad. De alli, que se consideren fundamentales para propiciar una ensefianza de calidad

para todos y cada uno de los estudiantes.

No obstante, se puede afirmar segln lo experimentado por la investigadora durante el
gjercicio de sus labores dentro del area educativa, que los docentes de educacion regular no se
consideran suficientemente preparados para asumir esta ardua tarea implicita en la atencién a

estudiantes que presenten dificultades en el aprendizaje dentro de un aula escolar. Es decir, es
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usual encontrarse que no cuenten desde su formacion académica, con las competencias
necesarias para trabajar en ambientes educativos mas inclusivos; lo que también se ve reflejado
en la actitud de estos, ante las necesidades educativas o dificultades que se presentan en el
aprendizaje de los nifios y que estan siendo impactadas profundamente en las aulas escolares; lo

que limita en gran parte, su disposicion para generar aprendizajes en los discentes.

Lo anterior, es afirmado durante las conferencias pronunciadas desde el Marco de Accion
Mundial que contenia seis metas a ser alcanzadas para el afio 2015 y en el ultimo Informe de
Seguimiento de la Educacion para Todos (EPT) 2013-2014 de la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2014); en donde se concluye, que
todos los paises, ricos y pobres, han de velar porque todos los nifios y nifias puedan tener acceso

a un docente bien capacitado y motivado (Restrepo, 2016).

Sobre este particular, es de tener en cuenta la propuesta hecha por Chile, constituida en el
Plan de Educacion 2014-2020, denominado: La Reforma Educativa que Chile Necesita. Dicho
documento se basa en cinco (05) principios que guian el trabajo diario del docente: cobertura,
dando la posibilidad de que cada vez exista una mayor incremento de la matricula estudiantil;
calidad, lograda solo si se cuenta con profesionales de excelencia y un sistema educativo
integrador; equidad, para que todos los nifios, nifias y jovenes puedan acceder en igualdad de
oportunidades y condiciones al derecho de recibir educacion; inclusién, para terminar con la
segregacion y la discriminacién, a fin de asegurar una oferta diversa de educacion y se garantice
el derecho a participar y elegir; y Educacion Publica; de modo que se brinde una educacion

gratuita en cualquiera de los niveles educativos.

Como este tipo de propuesta, se han iniciado a nivel mundial una serie de reformas en el

ambito educativo, con la proclamada y decidida intencion de optimizar la calidad y equidad del

11
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sistema educacional implementado en una serie de medidas y programas para introducir mejoras
en los procesos educativos que se traduzcan en el logro de aprendizajes significativos y mas
certeros en los estudiantes. Sin embargo, a pesar de la serie de innovaciones realizadas y los
logros obtenidos, aun se esta en deuda con los principios de calidad y equidad esperados;
principalmente, si se consideran los resultados obtenidos en pruebas internacionales (Tenorio,

2011).

De alli, que en el transcurso de las Ultimas dos décadas, el sistema educativo colombiano
ha experimentado una transformacion fundamental (Ministerio de Educacién Nacional, MEN,
2016), en donde expertos en materia educativa, han levantado propuestas e indicado algunas
acciones necesarias para llevar adelante el logro de las mejoras sustanciales en educacion; a
través de lo cual, se ha designado a la educacion el lema: Colombia, la mas educada en el 2025,
tratando de implementar el modelo educativo de Chile, con estrategias y programas como: Todos
a Aprender, Programa Supérate con el Saber, Apoyo Pedagogico Siempre Dia-E, Derechos
Basicos de Aprendizaje (DBA), Acompafiamiento y Becas por Excelencia a Docentes, entre

otros.

El acceso a la educacion en esta nacién como en muchas otras, ha sido una prioridad,
puesto que se han implementado politicas ambiciosas que buscan incrementar el nimero de
estudiantes matriculados en todos los niveles educativos y llevar estos servicios, a todos los
rincones del pais; brindando oportunidades de acceso e igualdad de condiciones a todos los
escolares. Asi, la Atencidn Integral y Educacion de la Primera Infancia (EIAIPI), ha ido en
incremento y existe un mayor enfoque en los resultados del aprendizaje; lo cual ha conducido, a
grandes reformas de la profesidon docente y al establecimiento de un sistema de evaluacion

mucho mas sélido y equitativo.

12
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De este modo, Colombia actualmente enfrenta dos retos cruciales: cerrar las brechas
existentes en términos de participacion y mejorar la calidad de la educacion para todos, donde las
desigualdades estudiantiles no sean un motivo desfavorecedor para el acceso a la educacion. De
alli que entre los principales propdsitos planteados por el MEN (2016), precisen el logro de la
pertinencia de los resultados del aprendizaje; asi como, la promocion de la equidad de

oportunidades educativas.

Sin embargo, al llevarse a la realidad préactica, por medio de evaluaciones como la prueba
Saber del Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion (ICFES) del MEN; se ha
podido demostrar el bajo rendimiento y desempefio que ha tenido la educacion, debido a diversos
factores; entre los cuales se muestran: problemas culturales, altos niveles de corrupcion,
desigualdad social, burocracia, la importancia del rol familia en la educacion, entre otros; y
donde la ausencia de capacitacion continua a los docentes para responder a los desafios
pedagdgicos, es otro de los factores que influye en las formas de como el docente teme enfrentar
el compromiso hacia las practicas de inclusion educativa y el abordaje de las dificultades de

aprendizaje en el aula.

Este Gltimo factor, debe ser considerado en el planteamiento de una posible solucién para
la atencion educativa de la diversidad, a través de la formacion de nuevos maestros, donde se le
dé una resignificacion del plan de estudios que pretenda formar un maestro capaz de enfrentar la
diversidad, capaz de formar para ser ciudadano, por medio de la construccién de una linea de
formacion para maestros con sentido politico, social y cultural, respeto a su propia profesiony a

la poblacion que acoge.

Otro aporte relevante para el presente estudio, es la investigacion: La Educacién

Inclusiva en los Programas de Formacion Inicial de Docentes, en la que se manifiesta, que si
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bien en Colombia se conocen algunas experiencias que se aproximan al tema de formacion de
docentes en educacion inclusiva, estas propuestas tienen sobre todo que ver con espacios
académicos optativos o electivos que se incluyen en el plan de estudios o algunas experiencias de
practicas fundamentalmente con poblaciones con discapacidad, como una manera de formalizar

el tema de la educacion inclusiva (Velez, 2013).

Sin embargo, no se conocen propuestas formales de formacion inicial de maestros en
educacion inclusiva, que determinen los componentes epistemologicos y tedricos-didacticos en
el marco de estas discusiones y discursos; por lo que se amerita, del desarrollo conceptual como
practico, en el que se formulen estrategias dirigidas hacia el abordaje pedagogico de estudiantes
diversos; a manera de lograrse una mayor efectividad escolar y rendimiento académico, donde

asimilar estos ultimos términos, implica un reduccionismo dificil de aceptar.

En tanto que se debe subrayar, que una escuela es eficaz si ademas de obtener éptimos
rendimientos escolares; principalmente buenos resultados en las areas académicas, como son el
caso del lenguaje y matematicas, se preocupa de la formacion en valores, del bienestar y
satisfaccion del desarrollo integral de los alumnos. También cabe agregar, que eficacia y equidad
son principios mutuamente necesarios; esto significa, que una escuela para ser eficaz, debe

favorecer el desarrollo de todos y cada uno de sus alumnos.

En este contexto, la educacion no sélo debe tomar en consideracion las necesidades de la
mayoria; sino ademas, ofrecer una respuesta educativa concreta para los alumnos que provienen
de distintas etnias, culturas, de ambientes deprivados, socioeconémicamente o marginados; asi
como, para aquellos nifios y jévenes que producto de alguna discapacidad, no han podido
participar de la escuela regular activa y socialmente; lo que implica, nuevos escenarios y

espacios socioculturales-educativos, transformados en requerimientos para la formacion de los
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docentes, en generacion de nuevas condiciones de insercion y accion profesional en el area de la
diversidad; razon que conlleva, a que los docentes deben estar preparados para responder a las

nuevas demandas sociales y educativas.

Hablar de educacion en la diversidad, implica un proceso amplio y dindmico que surge a
partir de la interaccion entre personas distintas como padres de familia, educadores o0 maestros,
estudiantes y sociedad, conjugados con estilos de aprendizaje, intereses, capacidades y valores
gue en conjunto, van concibiendo en una escuela integradora, inclusiva y comprensiva. Por tanto,
en este orden de ideas, es de advertir, la interesante opinion emitida por una psicéloga infantil y
directora de la Fundacion Oportunidad, quien refiere, que: “El 15 por ciento de los niflos en
Colombia tiene problemas de aprendizaje y en la mayoria de los casos no son detectados” (s/p) o
los docentes no cuentan con las competencias necesarias para abordar las dificultades presentes
de los estudiantes en el aula (Acevedo, 2003). De igual forma, es de afirmarse que en el

Departamento Norte de Santander de Colombia, se:

...presenta una baja atencion en cobertura educativa a la poblacién con necesidades
educativas especiales (NEE), explicado en parte por la demora en la contratacion del operador
para dar viabilidad al programa de inclusion educativa para la atencion de los estudiantes con
discapacidad y/o talentos o capacidades excepcionales, la falta de una verdadera y oportuna
planeacion de inclusién educativa, el bajo posicionamiento del programa de inclusion educativa
al interior de la politica educativa regional, Insuficiente personal especializado para la
caracterizacion, atencion, y orientacion a los estudiantes con NEE y/o talentos o capacidades
excepcionales, la falta de herramientas pedagogicas que permita la medicién intelectual de los
estudiantes con posible discapacidad intelectual, comunidad educativa indiferente sobre la

aceptacion a la inclusion educativa y; docentes y padres de familia sin capacitacion en el manejo
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de los estudiantes con NEE y/o talentos o capacidades excepcionales. (Congreso de la Republica
de Colombia (2016), Plan de Desarrollo para Norte de Santander 2016-2019: “Un Norte

Productivo para Todos”, p.56)

Asi como otras tantos centros educativos, se encuentra la institucion Bethlemitas
Brighton de Pamplona; la cual cuenta con una poblacion de estudiantes de basica primaria que
presenta dificultades en el aprendizaje; que interfiere directamente, en el desempefio ocupacional
y sus roles escolares. Estas dificultades, se manifiestan a través de las alteraciones presentes en
las habilidades cognitivas de los nifios, reflejandose en el aprendizaje de las areas de

matematicas y espafiol.

En esta institucion en particular, los docentes a través de conversaciones directas
previamente realizadas, han manifestado el desconocimiento y escasa comunicacion que existe
entre los mismos docentes de aula y los tedricos de la educacion en las areas de matematica y
lectoescritura sobre el abordaje de técnicas de ensefianza o estrategias didacticas dirigidas a
estudiantes con NEE, dificultades o trastornos del aprendizaje; asi como que durante su
formacion y actualizacion profesional, nunca dispusieron de informacion suficiente y
debidamente especializada; de modo que contribuyera con el desarrollo apropiado en los

procesos de aprendizaje y ensefianza de las areas basicas de la educacion.

De ello se infiere, que los docentes de este colegio constituido como objeto de estudio en
esta investigacion, no se sientan en capacidad de atender adecuadamente a los nifios con
dificultades de aprendizaje, puesto que no cuentan con el conocimiento propicio para
implementar métodos y técnicas de ensefianza que facilite tal proceso. Ello precisa, la necesidad

de ser orientados en el desarrollo de acciones inclusivas que promuevan el bienestar del colectivo
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estudiantil; especificamente a quienes presenten algun trastorno para aprender; iniciando con los

mas pequefios; es decir, nifios en edades de 6 y 7 afos.
Formulacion del problema

¢Seré posible generar una propuesta de intervencién pedagdgica y terapéutica que facilite
el establecimiento de estrategias dirigidas al abordaje de las dificultades de aprendizaje presentes
en nifios de 6 y 7 afios de edad asistentes de las aulas de educacion basica primaria en la

Institucién Educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona?

¢Cuales son los datos sociodemograficos destacados en el colectivo docente que forma
parte de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona en los niveles de educacion

bésica primaria?

¢Segun los resultados del Cuestionario Exploratorio de Problemas de Aprendizaje
(CEPA) qué dificultades de aprendizaje estan presentes en los estudiantes de educacion béasica

primaria en edades de 6y 7?

¢En qué consisten las practicas pedagdgicas y terapéuticas desarrolladas por los docentes
de educacion béasica primaria en nifios de 6 y 7 afios de edad de la Institucion Educativa

Bethlemitas Brighton de Pamplona?

¢ Qué estrategias de intervencion pedagdgica y terapéutica les permite a los docentes de
educacion basica primaria de la Institucién Educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona el

abordaje de las dificultades de aprendizaje presentes en nifios de 6 y 7 afios de edad?
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Objetivos de la investigacion

Objetivo general.

Generar una propuesta de intervencion pedagdgica y terapéutica que facilite el
establecimiento de estrategias dirigidas al abordaje de las dificultades de aprendizaje presentes
en nifios de 6 y 7 afios de edad asistentes de las aulas de educacion basica primaria en la

Institucion Educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona.
Objetivos especificos.

Especificar los datos sociodemograficos que subyacen en el colectivo docente de la
Institucién Educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona en los niveles de educacion bésica

primaria.

Diagnosticar las dificultades de aprendizaje presentes en estudiantes de educacion basica
primaria en edades de 6 y 7 por medio del Cuestionario Exploratorio de Problemas de
Aprendizaje (CEPA).

Describir las practicas pedagogicas y terapéuticas desarrolladas por los docentes de
educacion béasica primaria en nifios de 6 y 7 afios de edad de la Institucion Educativa Bethlemitas

Brighton de Pamplona.

Sugerir estrategias a través de una propuesta de intervencion pedagdgica y terapéutica
que facilite a los docentes de educacién basica primaria de la Institucion Educativa Bethlemitas
Brighton de Pamplona el abordaje de las dificultades de aprendizaje presentes en nifios de 6y 7

anos de edad.
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Justificacion

La presente investigacion, permite a los docentes, educadores y demas profesionales
interesados en materia educativa, tener una aproximacion y atencion oportuna a los estudiantes
con trastornos del aprendizaje o dificultades de las mismas en las areas basicas como
matematicas y lectoescritura, desde una perspectiva que privilegia la inclusién de dichos
escolares a las aulas regulares, favoreciendo el respeto por la diversidad y la igualdad de
oportunidades; de tal modo que puedan minimizar, los factores negativos usualmente asociados a
estas dificultades; tales como: bajo desempefio escolar, alta mortalidad académica y desercion

escolar.

Se considera a la Dificultad de Aprendizaje Escolar (DAE), como una alteracion que debe
ser previamente diagnosticada mediante instrumentos adecuados, que pongan en evidencia su
etiologia para que de esta forma, se llegue a la Unica via de solucién: el tratamiento (Monedero,
1984); en tanto que esta investigacion se enfoca, en las dificultades del aprendizaje de las areas
basicas como las matematicas y la lectoescritura, donde a lo largo de la investigacion, el tema de
la lectura seré entendida como una “...actividad principalmente intelectual en la que intervienen
dos aspectos: uno fisico, la percepcion visual, y otro mental, la comprensién de lo leido”

(Gonzalez, 2012, s/p).

Segun este autor, ambos aspectos estan estrechamente relacionados; es decir, son de gran
importancia, debido a que su adecuado desarrollo, depende de la eficacia de los resultados, la
motivacion y satisfaccion del lector; en tanto que se hace referencia, no solo al hecho de
interpretar sino también, de comprender y tener una afinidad con la motivacion pedagdgica hacia
los procesos de la lectoescritura y las matematicas. DE modo que aqui, las estrategias

pedagdgicas y terapéuticas juegan un rol muy importante, debido a que se encuentran inmersas
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en el ambito de la educacion, donde se articulan a partir de las directrices planteadas por el
Ministerio de Educacién Nacional (MEN) y las politicas publicas en el &mbito educativo;
especificamente, en los ciclos de infancia y adolescencia orientados al acompafiamiento para la

deteccidn de Necesidades Educativas Especiales (NEE).

También se articulan, mediante el fortalecimiento del proceso de inclusion escolar, bajo
el Modelo de Bienestar Escolar (BIES) y un seguimiento al proceso de integracion escolar de
poblacidn con NEE; especificamente, para las areas de matematicas y lectoescritura (Alvarez,
Diaz, Pautassi y Romero, 1994). Segun estos ultimos autores, se define al Modelo Bienestar
Escolar (BIES), como un modelo humanista, que propone el analisis de las acciones educativas

desde dos orientaciones: conceptual y operativa.

El impacto de esta propuesta encaminada hacia los docentes; desde la perspectiva
practica, busca orientar a los maestros y educadores, en la implementacion de experiencias
pedagdgicas que favorezcan el ejercicio del derecho que tienen los estudiantes con dificultades
del aprendizaje a recibir una educacion de calidad, en el marco de una sociedad incluyente que

integra las diferencias en las formas de aprendizaje de su poblacion escolar.

Por tanto, estas practicas pedagogicas parten de una comprensién neuropsicopedagogica
de las dificultades del aprendizaje y tienen como marco de referencia, un tipo de educacion
inclusiva que reconoce Yy respeta la diversidad de la poblacion escolar; la cual comprende a su
vez, el que no es el escolar con necesidades educativas especiales quien debe adaptarse al
sistema educativo, sino que es el sistema mismo el que tiene la responsabilidad de dar respuesta

a la pluralidad de necesidades que presentan los nifios, nifias y jovenes en proceso de formacion.

En definitiva, las estrategias pedagogicas y terapéuticas, se relacionan o articulan con

aquellos procesos de ensefianza-aprendizaje que forman parte de un sistema continuo de
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innovacion, transformacion e investigacion permanente en los ambientes de aprendizaje de los
escolares que presentan las dificultades de aprendizaje en las areas basicas de primaria:
matematicas y lectoescritura, en la medida de facilitar alternativas y cambios particulares en

respuesta a las necesidades de quienes las presentan.

Desde el aspecto metodologico, es una investigacion con enfoque mixto (cuali-
cuantitativo), con un disefio de campo y descriptivo, donde se tomo a la poblacion general de
docentes de la institucion educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona; es decir, a los 23
docentes suscritos, como muestra de estudio, para efectuar la indagacion referida al perfil
sociodemografico; sin embargo para efecto de la evaluacion referida a sus practicas pedagogicas
con estudiantes con dificultades de aprendizaje, solo se seleccionaron a los cuatro (04) docentes
que atienden el grado primero y a quienes se les aplicaron instrumentos de recoleccién de
informacidn como, la entrevista abierta y el cuestionario de evaluacion CEPA (Bravo, 1979), con
el fin de diagnosticar las dificultades de aprendizaje presente en los 58 estudiantes que
conforman la matricula del grado primero, en edades de 6-7 afios.

Es de denotar, que el trabajo de investigacidn propuesto, lleva desde la perspectiva
tedrica, a una praxis social y pedagdgica que permite al cuerpo de docentes, un mayor
conocimiento sobre las dificultades de aprendizaje y su abordaje desde el aula, como una
estrategia de la pedagogia inclusiva y dialogica, que facilita el aprendizaje significativo y el

avance del nifio en procesos de ensefianza-aprendizaje.
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Capitulo 11
Marco referencial

A continuacion, se presenta una revision de investigaciones académicas, que han
profundizado de alguna manera, aspectos relacionados al tema de investigacion en curso, tanto a
nivel internacional, como nacional y regional, permitiendo la profundizacién teorica del tema
estudiado. EI marco referencial; por tanto, consiste en las bases tedricas que sustentan la
investigacion y que favoreceran en la contextualizacion del tema planteado y formulado
previamente como problema. Esto a su vez servira como punto de partida referencial, al
momento de correlacionar, comparar o contrastar, dichos aportes, estudios o fundamentos

tedricos, con los resultados obtenidos al final del proceso.
Antecedentes de la investigacion
Internacionales.

Ruiz (2014), realiz6 un estudio sobre la “Percepcion que tienen los maestros/as de
Educacion Infantil sobre la integracion e inclusion de alumnos/as afectados de discapacidad”,
realizado en la Universidad de Jaén, Espafia, Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion y cuyo objetivo fue indagar, sobre la incidencia y los valores en los formadores de
infantes, para conocer el grado de conocimiento que poseen respecto a la educacion especial;

mas concretamente, sobre la percepcidn que tienen del proceso de integracion y el de inclusion.

Para ello, se construyd un instrumento tipo escala Likert, en funcion de los objetivos
especificos. La muestra, fue seleccionada de forma no probabilistica e intencional, ya que se
eligié 11 maestros de alumnos con discapacidad y también a 15 que no tienen este tipo de

alumnos. La investigacion fue de tipo descriptiva, cualicuantitativa; la cual, arrojé resultados
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significativos de la comparacion hecha entre los maestros/as que no tienen alumnos/as con
discapacidad dentro de su aula y aquellos que si tienen, encontrandose que los dos grupos de
maestros conocen la diferencia que existe, entre el proceso de integracion e inclusion dentro de
las aulas y saben en qué consiste dichos procesos; ademas estan de acuerdo, en que al integrar a

un nifio con discapacidad, se favorece su desarrollo integral.

Los maestros/as que no tienen alumnos/as con discapacidad; corroboran tal informacion,
al manifestar estar totalmente de acuerdo con que los nifios/as con discapacidad, realizan otras
actividades adaptadas a sus capacidades y nivel educativo; asi como que se hace factible, que
puedan mantenerse dentro del aula durante toda la jornada de clase, sin necesidad de estar en el
aula de apoyo educativo. Con referencia a esto Gltimo, estos maestros/as estan en total
desacuerdo, mientras que aquellos que si tienen alumnos/as con discapacidad, son de la opinion

de que estos escolares acudan a este tipo de aulas.

Los maestros/as que no tienen alumnos/as con discapacidad, afirman que estos nifios/as
realizan las mismas actividades que el resto de compafieros, mientras que los que si tienen
nifios/as con esta condicion, afirman que todos no realizan las mismas actividades. Esta
investigacion permite comprender diferentes paradigmas de la educacion desde la inclusion y la

integracion escolar.

El aporte de esta investigacion permite apreciar, acerca de la percepcion que tienen los
docentes sobre el conocimiento obtenido por estos, durante la realizacion de diversas actividades
educativas dirigidas a estudiantes con discapacidad, versus la percepcién que tienen aquellos
docentes que no desempefian actividades educativas con estudiantes de este tipo en aulas

regulares, puesto que tales valoraciones se hace factible ratificar, que la poblacion docente no se
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siente preparada cognoscitivamente ni metodicamente para el abordaje de estudiantes que

presentan algunas dificultades de aprendizaje.

Egido (2014), desarroll6 en Soria, Esparfia, una investigacion sobre las “Dificultades de la
Lecto-Escritura: Dislexia y Disgrafia. Pautas de Intervencion y Estudio de un Caso en
Educacion Primaria”. La misma, surgio a causa de que segun él, los docentes de educacion
primaria necesitan ampliar y mejorar su formacion hacia el campo de las dificultades de
aprendizaje, para ser mas eficaces en su prevencién y solucién de los distintos problemas que

pueden aparecer en los alumnos/as durante este proceso, a fin de ser prevenidos y detectados.

El trabajo se centra, en dos de las dificultades de la lectoescritura mas comunes: dislexia
y disgrafia. Para lo cual y en primer orden, se llevd a cabo una revision teorica sobre la
ensefianza de la lectura y escritura y los aspectos mas importantes de la dislexia y la disgrafia;
para asi después presentar, una metodologia de intervencion que ayude a prevenir posibles
problemas y actuar ante los casos que sean necesarios. El objetivo la misma, fue contribuir al
desarrollo del conocimiento acerca de las causas de algunas dificultades de lecto-escrituray su

posterior intervencion, desde la perspectiva profesional del maestro/a.

El tipo de metodologia llevado a cabo en el trabajo, fue de tipo cualitativo, puesto que se
realizaron actividades cualitativas a nivel de aula y un diagnostico individualizado que ayudo a
contrastar estas dificultades. Posteriormente, en los casos que fue necesario, se llevo a cabo un
programa de intervencidn, centrado en las necesidades de cada uno de éstos/as alumnos/as; y
finalmente, se expuso una intervencién concreta con un alumno con dislexia, en el que se quiso

reflejar la aplicacion practica de todo lo expuesto anteriormente.

Se obtuvo como conclusiones, que muchos de los actuales y futuros docentes,

desconocen los modelos de ensefianza aprendizaje (analitico, global y mixto) y aunque el método

24



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

empleado en las aulas, es la clave para el desarrollo de estas habilidades, no debe recaer en €l
todo el éxito de la misma; ya que existen otros muchos factores que determinaran el aprendizaje
(motivacidn, interés, prevencion, entre otros). En tal sentido, el docente debe tener un
conocimiento de las principales caracteristicas de cada dificultad, ya que solo asi podra
desarrollar actividades y tablas de registro, donde reflejar si existen o no problemas. Y en los
casos que asi se considere necesario, se debera llevar a cabo una intervencion ajustada a las

dificultades particulares del educando.

Como se puede advertir, la investigacion antes sefialada, tiene amplia pertinencia con el
estudio en curso, con referencia especifica a la importancia de identificar y establecer las
diferencias coexistentes en los diversos tipos de dificultades de aprendizaje; ello permite en el
accionar pedagdgico, estar mas claro sobré qué hacer y como intervenir ante tales y especificas
dificultades de aprendizaje. Con el presente estudio, se intenta identificar en un grupo de nifios
del primer grado de educacién primaria, las dificultades presentes en ellos, a fin de disefiar una
propuesta de actividades estratégicas a ser administradas conforme a sus necesidades. He alli la

coherencia y pertinencia con la investigacion antes indicada.

Bravo (2011), realiz6 un estudio de investigacion en la Universidad Pedagdgica Nacional
de México, al cual dio por titulo: “Actitud del profesor ante la integracion escolar y sus
estrategias de aprendizaje en alumnos de primero a sexto grado de educacion basica”. El tipo
de estudio fue descriptivo, ya que se buscé especificar las propiedades mas significativas de las
personas, grupos comunidades o cualquier fendmeno que sea sometido a analisis. La seleccion
de los sujetos de investigacion se efectué mediante un muestreo de tipo no probabilistico
intencional, el cual consiste en elegir los casos caracteristicos. Para la eleccion de la muestra

total, se tomd en cuenta como caracteristicas en los profesores, el que laboraran en una escuela
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primaria regular, que atendieran o hayan atendido a nifios con Necesidades Educativas
Especiales (NEE). La misma estuvo conformada por 3 escuelas, la primera con 18 profesores, la

segunda con otros 18 profesores y la tercera, con 17 profesores.

Los instrumentos de recoleccidn de informacion, estuvieron conformados por: (a) un
cuestionario, a través del cual se obtuvieron datos generales sobre las caracteristicas de la
muestra e informacion sobre las variables de estudio (la formacion profesional docente en
educacion especial, experiencia en integracion educativa y la disposicion de trabajo en equipo);
(b) un cuestionario para Medir Actitudes Docentes (MAD), que permitié identificar la tendencia
de la actitud docente, ante la integracion escolar de alumnos con NEE y por Gltimo; (c) una
entrevista al docente, que accedio hacia el conocimiento de si estos profesionales utilizan o no,

estrategias de aprendizaje para integrar a los nifios con NEE al aula regular.

De los resultados obtenidos se encontrd, que el 91% de los profesores entrevistados,
entienden por discapacidad a aquella condicion personal que se presenta de forma transitoria o
definitiva; la cual puede ser subsanada mediante apoyos, adaptaciones y adecuaciones
especificas. Mientras que el 9% considera, que se trata de una persona que tiene pocas
posibilidades de aprender y que requiere siempre de una atencion educativa especializada, pues

sus problemas son consecuencia de sus condiciones individuales.

Ademas, el 70% de los profesores entiende por NEE, a aquella condicién que puede
presentar un alumno, cuando tiene dificultades mayores que el resto de los comparieros para
acceder al curriculo, ya sea por causas externas o internas; mientras que el 30% de estos refiere,
gue son aquellas que trae consigo desordenes en el desarrollo de las destrezas necesarias para la

interaccion social y desordenes en uno de mas de los procesos psicoldgicos basicos.
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El aporte mas importante de esta investigacion, se constituye en conocer acerca de como
entienden y comprenden los docentes a aquellos estudiantes que presentan NEE o alguna
discapacidad que limita el desempefio ocupacional escolar y que por tal razon, requieren de un
profesional especializado en sus intervenciones escolares-educativas. Por otra parte, valorar las
actitudes adoptadas por estos docentes, al enfrentarse a retos que para ellos, les genera un

incremento en el trabajo durante su labor docente.
Nacionales.

Lara, Tovar y Martinez (2015), desarrollaron una investigacion en Ciudad Bolivar de
Bogot4, Colombia, titulada: “Aprendizaje Significativo y Atencion en Nifios y Nifias del grado
primero del Colegio Rodrigo Lara Bonilla”. En esta se realizo una intervencion, teniendo en
cuenta la problematica que se evidencid en este colegio, Sede B, localizado en Ciudad Bolivar,
en el curso primero A, el cual se conformaba por 36 estudiantes, de los cuales un gran porcentaje
presentaba dificultades atencionales. La intervencidn se basé en estrategias de aprendizaje

significativo, las cuales permitieran mejorar sus niveles de atencion y su rendimiento académico.

Segun afirman las autoras, la atencidn juega un papel importante en el proceso de
aprendizaje, asi como en el propio rendimiento académico de los alumnos. Légicamente, no es
condicion suficiente ni tampoco la Gnica capacidad que entra en juego para poder obtener el
éxito académico; sin embargo, si es cierto que una deficiente capacidad de atencion puede
interferir en el propio aprendizaje e incluso, en un rendimiento académico inferior a las

posibilidades reales del alumno.

El estudio, se encamind hacia la linea de investigacion sobre pedagogias y didactica en la
infancia; ya que con este, se pretendi6 hacer una intervencion que permitiera potenciar la

atencion, por medio de estrategias basadas en el aprendizaje significativo, en un contexto en el
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cual no se aplican estrategias; a fin de que con dicho proceso, se lograra mejorar el rendimiento
académico de los nifios del primero Ay asi mismo, fortalecer el trabajo de ensefianza y

aprendizaje entre docentes y estudiantes.

El proyecto de investigacion se considerd importante, al proponer y desarrollar
actividades de aprendizaje significativo, que brindan ayuda a los estudiantes para que puedan
realizar sus procesos de aprendizaje de una manera equitativa y nivelada con los demas nifios y
nifias de su edad. Con ello se orienta y facilita el proceso de ayuda y refuerzo que los docentes
pueden ofrecer a sus alumnos; y asi de dicha manera, los estudiantes disminuyan su falta de
atencion y fortalezcan sus procesos de aprendizajes. En tal sentido, se determinaron los aportes
del aprendizaje significativo requeridos para la atencion de los nifios del grado primero A, del

colegio Rodrigo Lara Bonilla.

La investigacion se llevd a cabo, bajo el enfoque cualitativo, aunque se emplearon
instrumentos como: la guia diagndstica, perteneciente al enfogue cuantitativo, ya que se vio
necesario encontrar un resultado mediante datos, porcentajes y graficas extraidos de esta guia. El
método empleado fue, la investigacion accidn; a través de la cual se pretendid, dar un aporte a la
metodologia del docente dentro del mismo contexto, a fin de mejorar la calidad de aprendizaje en
los estudiantes, apoyada por la observacion y la intervencion que se realizé con el objeto de
estudio; en este caso, los nifios y las nifias del curso 1 A del colegio Rodrigo Lara Bonilla, donde
se percibio la necesidad de desarrollar esta propuesta, buscando elementos que facilitaran el
proceso de ensefianza-aprendizaje para potenciar la atencion en la realizacion de sus actividades
escolares y obtener los datos necesarios que permitan desarrollar y lograr los objetivos

estructurados en el trabajo de esta investigacion.
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Se trabajo con una muestra constituida por con la docente titular del grado primero A,
quien labora a tiempo completo y 36 estudiantes en edades de 6 y 7 afios. Estos ultimos, se
agruparon en subgrupos de 12 estudiantes cada uno, cuyo grupo focal evidencia problemas de
atencion. Los demas, se conformaron por nifios producto de familias disfuncionales, problemas

de aprendizaje, necesidades educativas especiales, timidez y problemas de atencion.

Como resultados se obtuvo, que los nifios y nifias con dificultades de atencion del
respectivo grado, no solo tuvieron mejoria en un area especifica del aprendizaje; sino que
ademas, se fortalecieron sus competencias, habilidades y rendimiento académico, con la
aplicacion de la propuesta sobre atencion y aprendizaje significativo. En tal sentido, lo méas
significativo del trabajo realizado, fueron los cambios que presentaron los estudiantes, gracias a
las acciones que se efectuaron para mejorar los niveles de atencidn; procesos que estuvieron

acomparfiados de afecto, paciencia y perseverancia, para alcanzar las metas propuestas.

El trabajo de investigacion antes referido, se correlaciona significativamente con el
estudio, puesto que puede servir de guia en la intervencion de nifios del primer grado de
educacion primaria, que tengan un rendimiento académico bajo debido a problemas especificos
de atencidn y concentracion. En tanto que las orientaciones y actividades estratégicas formuladas
en dicha propuesta de intervencion; asi como sobre la base de los resultados obtenidos, serviran

de referentes a la proposicion que se intenta hacer con el estudio en curso.

Maussa, Osorio, Otalvora, Sibaja y Vizcaino (2011), hicieron una investigacién en la
Institucién Educativa Escuela Normal Superior de San Jerénimo de Monteria, municipio
colombiano; la cual denominaron: “Estrategias que permiten mejorar la atencion dispersa y el
aprendizaje significativo”. En ella se determind y aplicaron actividades estrategias atractivas

(artisticas, l16gico-matematicas y de juegos), para estudiantes de primer grado de educacion
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basica primaria, a fin de mejorar la atencion dispersa (atencion visual, auditiva y general) y el

proceso de aprendizaje significativo en los nifios.

La investigacion fue de tipo cualitativa, basada en principios tedricos. Se conto con la
participacion de 15 sujetos que sirvieron de informantes clave, de un total de 70. Se emplearon
como instrumentos de recoleccion de informacion, la observacion participativa, entrevistas y
videograbaciones. Se buscd con este proyecto, darle solucion mediante la aplicacion de
estrategias adecuadas, que ayuden a tener en los estudiantes, una mayor concentracion en sus
clases, a realizar sus actividades como es debido, atender a las orientaciones de la maestra;
logrando asi, un conocimiento significativo y duradero. A manera de conclusién y como aporte a
la investigacion se encontrd, que la metodologia utilizada fue adecuada para el aprendizaje

significativo de los estudiantes objeto de estudio.

Los sujetos de investigacion afirmaron, que las causas de su falta de concentracion son
las distracciones que generan sus comparieros como gritos, peleas, cogerles los utiles escolares,
chistes, bromas, entre otros. No obstante se pudo observar, que quienes estuvieron apartados de
sus comparieros y en completo silencio, también se distraian con facilidad; de lo que se infiri0,
que los estudiantes presentan atencion dispersa debido a multiples factores: no prestan suficiente
cuidado a los detalles por lo que se incurre en errores durante las asignaciones escolares o
laborales, muestran dificultades para mantener la concentracion, dan la impresion de no escuchar
cuando se le habla directamente, no siguen instrucciones ni finalizan sus deberes y obligaciones,
problemas para organizar sus trabajos, evitan acciones que requieren de esfuerzo mental
sostenido, extravian objetos de importancia para resolver problemas, son susceptibles a la

distraccién por estimulos irrelevantes y descuidados en las labores cotidianas.
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Sin embargo, se pudo determinar que la metodologia utilizada por la maestra, si es
adecuada para el aprendizaje significativo de los estudiantes, pero ya que los sujetos de
investigacion presentan un déficit de atencion, resulta conveniente que utilicen estrategias o
actividades que estén dirigidas al mejoramiento de la atencidn, que resulten mas llamativas y

atractivas a los escolares, asi como que sea mas didacticas y empaticas al momento de sus clases.

El estudio antes referido, da una vision clara de como abordar las actividades estratégicas
en escolares de primer grado de educacion primaria; de modo que no dé cabida, a que los nifios
se distraigan y desconcentren en las actividades escolares. Esto resulta esencial para tener en
cuenta en la propuesta que se pretende sefialar en este estudio; por lo cual se considera, que dicha
investigacion sirve de referencia, para el planteamiento de la propuesta que se quiere sugerir en

esta ocasion.

De los Reyes, Lewis y Pefa (2008), realizaron una investigacion titulada: “Estudio de
prevalencia de dificultades de lectura en nifios escolarizados de 7 afios de Barranquilla
(Colombia)”, en la Universidad del Norte de Barranquilla, Colombia; cuyo objetivo fue,
establecer el nivel de prevalencia de las dificultades en la lectura, en nifios de siete afios,
pertenecientes a cuatro (04) colegios privados no bilingies, de estrato socioecondmico medio-
alto de la ciudad de Barranquilla. Para esta investigacion, se utiliz6 el CEPA, WISC-R

Abreviado, Evaluacidén Neuropsicolégica Infantil (ENI).

El disefio metodoldgico de la investigacidn, tuvo en cuenta los criterios diagndsticos para
trastornos especioso como la lectura, segin el DSM IV (Asociacién Americana de Psiquiatria,
AAP, 2002). Para el calculo del tamafio muestral se estim0, una prevalencia del 4% para el
trastorno de lectura, un error alfa del 5%, un poder del 97% y un efecto del disefio del 1%. La

poblacién fue de 211 sujetos, correspondientes al segundo grado de educacion primaria, de 7
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afios de edad cronoldgica, segun los listados de los colegios seleccionados. El tamafio de la
muestra se estimo en 93, con el software Epiinfo version 604 en espafiol (CDC Atlanta 1999), se

calculd de forma proporcional la representatividad de cada colegio frente al total de la muestra.

El primer filtro utilizado, fue el Cuestionario de Dificultades de Aprendizaje (CEPA) de
Bravo (1979) y las notas obtenidas durante el primer periodo en las areas de espafiol o lenguaje.
Continuaron en el estudio los sujetos que puntuaron una y media desviacion estandar por debajo
de lo normal en el CEPA y/o los que obtuvieron notas de aceptable o insuficiente en la asignatura
mencionada anteriormente. El siguiente filtro fue, la aplicacion del WISCR abreviado.
Continuaron en el estudio los sujetos que obtuvieron un coeficiente intelectual dentro del rango
normal. Posteriormente, se realiz6 la aplicacion de las sub-pruebas de habilidades

metalinguisticas y lectura.

Por ultimo, se establecio el diagndstico de trastornos de lectura; teniendo en cuenta, solo
aquellos estudiantes que presentaron 2 0 mas puntajes por debajo de lo esperado en los aspectos
evaluados (habilidades metalinguisticas y habilidades de lectura). Los resultados de la
investigacion sefialan, que la prevalencia de las dificultades en la lectura de la poblacién
estudiada, es del 3.32%, porcentaje cercano al establecido por el DSM-1V (AAP, 2002), que

estima su prevalencia en un 4% para los nifios en edad escolar.

El aporte de este estudio presenta una relacion en cuanto al instrumento de evaluacién
que utilizaron en la investigacion, el cual corresponde al Cuestionario de Evaluacion de
Problemas de Aprendizaje (CEPA) de Bravo (1979), que al igual se emplea en la presente
investigacion, con el fin de brindar un diagnostico acerca de las dificultades de aprendizaje en

cuanto a las habilidades metalinguisticas y habilidades de lectura.
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Regionales y locales.

Ballestas (2015), realiz6 una investigacion titulada: “Relacion entre Tic y la adquisicién
de habilidades de lectoescritura en alumnos de primer grado de basica primaria”. Este articulo
muestra los resultados de una investigacion cuyo objetivo fue comprender la relacion que hay
entre las TIC y la adquisicién de las habilidades de lectoescritura en alumnos de primer grado de
basica primaria de la escuela Pedro Fortoul del municipio de San José de Cdcuta (Norte de
Santander, Colombia). Para llevarlo a cabo, el autor disefié y aplico una experiencia de
aprendizaje basada en elementos tecnoldgicos con 22 nifios y nifias del grado primero de basica
primaria de una escuela en el municipio de Cucuta, Colombia. Para observar los avances, se hizo
un diagndstico entre la poblacion escolar participante, entrevistas a los docentes y grupos focales

con algunos nifios y nifias que dieron pautas para el disefio de la experiencia de aprendizaje.

La investigacion se enmarco en el enfoque epistemoldgico fenomenoldgico-
interpretativo; toda vez que se buscé la comprension, significacién y la acciébn como medios para
el abordaje del objeto de estudio. Se trata de una investigacion de orden cualitativo, pues busco
interpretar y reflexionar sobre el problema de estudio en toda su extension; partiendo del mismo,
para la formulacion de postulados generales que permitieran la explicacion de otros escenarios
analogos y en donde se utilizaran diversas técnicas e instrumentos para recolectar los datos y

analizar la informacion.

Como resultados de esta investigacion, el autor refiere que los docentes manifiestan
maultiples dificultades que se encuentran presentes en el aprendizaje de la lectura y la escritura
inicial de los nifios y las nifias del grado primero. Asi mismo, algunos docentes explican las
posibles causas de estas dificultades; las cuales pueden encontrarse en factores exdgenos, como

el escaso acompafiamiento de las familias o la incapacidad de algunos docentes para abordar
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problemas puntuales; o por factores enddgenos como limitaciones fisicas, psicobioldgicas o de

otra indole.

Se hizo necesario enfatizar en el estudio, que la lectura y la escritura como procesos,
corresponden a un conjunto de habilidades que los estudiantes adquieren de forma progresiva y
autonoma, que hacen parte de un proceso natural construido a medida que los nifios y las nifias
adquieren conciencia fonologica y en donde multiples factores pueden impedir este logro. Por
ejemplo, un escaso desarrollo de las habilidades motoras o dificultades en la ubicacién espacial,
afectan el sentido de ubicacion y direccionalidad. Por tanto, hay dificultades propias del campo
de la lectoescritura inicial como la dislexia o la disgrafia y otras dificultades asociadas con estos
problemas como la percepcion fragmentada, escases de instrumentos verbales, baja capacidad de
ubicacion espacial, poco acompafiamiento en casa para el refuerzo, escases de estimulos

adecuados, experiencias de aprendizaje poco enriquecedoras, entre otros.

Las conclusiones de la presente investigacion arrojan, que se presentan debilidades en los
docentes en cuanto al proceso de lectoescritura. Dichos hallazgos manifestaron, que los docentes
no tienen claras las etapas del proceso lecto-escritor, aquellas que han sido definidas por
maultiples investigaciones anteriores y que permiten comprender la forma en que los nifios y las
nifias se acercan a la lengua escrita. Asi mismo, se hallé que los nifios y las nifias son el producto
de un contexto sociocultural y no son sujetos sin representaciones, puesto que el proceso llevado
a cabo con los nifios y las nifias demuestra, que tienen intereses ya definidos y un conjunto de
significados construidos a partir de sus experiencias, la socializacidn con sus pares y demas

personas, la informacion transmitida en los medios de comunicacién, etc.

Otra conclusion encontrada, es que los nifios y las nifias muestran siempre una necesidad

de explorar el codigo linglistico para su aprehension, pues requieren comunicarse con sus pares.
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Los sujetos de aprendizaje tienen curiosidad y necesidad de explorar el codigo escrito,
interpretarlo y utilizarlo para comunicarse. Los elementos tecnologicos son medios para la
accion pedagogica, pero la utilidad de los mismos depende de la mediacion que implementa el
docente. La construccion del conocimiento individual y colectivo, dependio en gran medida de la
accion pedagogica del docente, como en el caso de la confrontacion del cadigo formal con la
escritura producida por los estudiantes durante los ejercicios. En este sentido, la comunicacion se
convierte en el eje central de cualquier intervencion pedagogica apoyada en elementos

tecnoldgicos.

La anterior investigacion, permite ampliar las alternativas estratégicas que pudieran ser
tomadas en cuenta en la propuesta de orientacion a los docentes abordados para el presente
estudio, en consideracion y uso de recursos tan valiosos como son las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) en el desarrollo de habilidades especificas en las areas de
la lectoescritura y matematicas; mucho mas aun cuando resultan tan atractivas y novedosas para
los estudiantes de la educacion basica primaria; mucho mas aun en el abordaje de las dificultades

de aprendizaje.

Sanchez (2017), realizé un estudio titulado: “Analisis de los elementos para una
estrategia de inclusion educativa en educacion media del municipio de Pamplona”, en la
Universidad de Pamplona, Colombia; cuyo objetivo fue, analizar los elementos para una
estrategia de inclusion educativa en la educacion media del municipio de Pamplona. La
investigacion se enmarca en un modelo cuantitativo, orientado hacia una investigacion
descriptiva, con una muestra de diez docentes, cinco directores de nucleo, cinco directores o
rectores de colegio, para un total de veinte (20) funcionarios administrativos del sector rural y

urbano del municipio de Pamplona.
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Se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos, la encuesta y como conclusiones, se
establecieron los lineamientos generales; los cuales estan orientados a los aspectos pedagdgico,
didactica y comunicativa del proceso de inclusion que conllevan a la creacion de una estrategia
incluyente para la educacion media en el mencionado municipio; a manera de facilitar el proceso
de integracion, regulacion y verificacion del proceso. Sin embargo, a nivel general se concluye,
gue no existen sino acercamientos o intenciones del proceso y no un proceso real de inclusion,
que responda a las necesidades pedagdgicas de las instituciones educativas del municipio y de
los municipios aledafios a Pamplona; es por este motivo, que la propuesta de estrategias se

esboza como un modo de orientar y guiar a la comunidad educativa.

El aporte de esta investigacion, se corresponde con el disefio de una propuesta; a traves de
la cual se muestran estrategias pedagogicas, didacticas y comunicativas, que facilita la
interaccion entre la diversidad y la inclusion educativas en las instituciones educativas del
Municipio de Pamplona, tanto en la educacion basica primaria como en la secundaria; lo que
atafie ampliamente con el propdsito que se persigue en el presente estudio, en cuanto que se
intenta elaborar una propuesta de intervencion pedagogica y terapéutica que facilite el
establecimiento de estrategias dirigidas al abordaje de las dificultades de aprendizaje presentes
en nifios de 6 y 7 afios de edad asistentes de las aulas de educacidn basica primaria en la

Institucién Educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona.

Torres (2015) realiz6 una investigacion denominada: “Percepciones, actitudes y
practicas educativas de los docentes frente a la inclusion e integracion escolar de los alumnos
con necesidades educativas especiales ”. El objetivo de la misma consistio tal y como se
especifica en su titulo, en determinar las percepciones, actitudes y préacticas de los docentes

frente a la integracion e inclusion escolar de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales
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(NEE); para lo cual se emple0, un estudio descriptivo-cuantitativo y cuya poblacion se
conformd, por docentes de instituciones educativas de Clcuta y Pamplona del sector publico y

privado.

La muestra se constituyd en 110 participantes; para lo cual se calculo, las medidas de
tendencia central y de dispersion, con la aplicacion de un analisis de varianza (ANOVA) para
verificar la relacion entre las variables. Se tuvo en cuenta, los principios éticos de la Resolucion
8430 de octubre de 1993, emitida por el Ministerio de Salud de la Republica de Colombia, en la
que se establecen las normas y requisitos cientificos, técnicas y administrativos, para la actividad

investigativa dentro del area de salud.

Se obtuvo como resultados, que el 22,7% de los docentes, han tenido experiencia en el
aula con alumnos con NEE. Se logr6é ademas, una alta confiabilidad de los instrumentos,
mediante la consistencia interna de las respuestas para las tres escalas de medicién con valores
de alfa de cron Bach arriba de 0.8. Por otra parte, se hallé una tendencia a actitudes totalmente
favorables hacia la inclusidn con puntaje de 42.8 para los docentes de instituciones privadas y

39.7 los de publicas.

En cuanto al uso de adaptaciones para la ensefianza, es de 80.8 para instituciones privadas
y de 77.6 para instituciones publicas. Los docentes del sector privado presentaron una actitud
muy favorable hacia el proceso de integracién de los nifios con NEE, con una puntuacion media
del total de la escala de 118.4; al igual, los del sector publico presentaron una actitud favorable a
favor de la integracién, pero con reserva o dudas, sobre su implementacion en el aula regular,

con un puntaje de 113.9.

No se encontrd relacion estadisticamente significativa, entre las actitudes, percepciones y

practicas de los docentes con respecto a la integracion e inclusién escolar de los alumnos con
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NEE vy las variables sociodemograficas, formacion y experiencia docente, dada por valores de p
> de 0.05. Como conclusiones se obtuvo, que los docentes del estudio presentan en general,
actitudes favorables hacia la inclusion e integracion escolar de alumnos con NEE, con un mayor

uso de estrategias educativas inclusivas.

Con investigaciones como estas, se permite tener una idea acerca de las oportunidades
que tienen los nifios con caracteristicas especiales 0 con NEE, dentro de las aulas de educacion
regular o de primaria y sobre las posibles actitudes y percepciones docentes requeridas para
atender las diferencias individuales; principalmente, de aquellos quienes puedan presentar un
problema o dificultad de aprendizaje; en tanto que viabiliza, un pronostico favorable para este
tipo de estudiantes en particular. De alli su relevancia para servir de referencia para el estudio en

Ccurso.

Otro estudio pertenece al de Gamboa (2016), quien desarroll6 una investigacion en la
Universidad de Pamplona, titulada: “Desarrollo de competencias de lectoescritura en
estudiantes de cuarto y quinto grado de escuela nueva, a partir de una propuesta ladico-
pedagogica desde lectura de contexto en la sede educativa rural San José de la Montafia del
municipio de Mutiscua”. Con la misma se pretendio, desarrollar habilidades lecto-escritoras en
los estudiantes, mediante la aplicacion de una estrategia lidico-pedagdgica, desde la lectura de
contexto de la sede educativa rural. La propuesta contempla cuatro etapas a saberse:
caracterizacion o determinacion de necesidades educativas, disefio de propuesta ludico-

pedagdgica, intervencion y evaluacion de la eficiencia del trabajo investigativo.

Esta investigacion estuvo enmarcada bajo la metodologia de investigacidn, con un
enfoque cualitativo de tipo accidn en educacién aplicable a la lectura de contexto por cuanto

tiene un alto caracter ético. Es cualitativa en la medida en que se despoja de fines o propdsitos
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impuestos desde fuera, caminando con los estudiantes desde sus realidades y aspiraciones; asi
como que se orienta, al desarrollo de la comprension para lograr el acceso al conocimiento.
Utiliza en su desarrollo, un instrumento cualitativo autobiografico, para realizar la
caracterizacion de los estudiantes en su contexto natural, social y cultural. También, una prueba
diagnostica de comprension lectora y produccion textual, a partir de cinco historietas que evalta
procesos complejos y necesarios para la cualificacion del proceso lecto-escritor de los

estudiantes.

La propuesta didactica de doce talleres ludico- pedagogicos con lecturas en diferentes
modalidades, video-foros, actividades artisticas, actividades del contexto, produccion de texto,
expresion oral y corporal, juegos y comprension lectora, tendientes a fortalecer los procesos
valorados en el instrumento diagnostico y finaliza con la aplicacion y valoracion de una prueba
de lectura y escritura con 25 preguntas criticas que visibilizan los avances lecto-escritores

caracterizados en el diagnoéstico y trabajados en los talleres de la propuesta.

La poblacién de estudio se conforma con diecinueve (19) estudiantes de los grados
transicion a quinto de la sede educativa rural y la muestra sujeto de la intervencién incluye tres
(03) estudiantes del grado cuarto y tres (03) estudiantes del grado quinto de educacién basica
primaria, seleccionados por su debilidad lecto-escritora, su afinidad de edad, de procesos, de
competencias, de estructuras y su proximidad a la secundaria donde se requieren procesos
optimos y bien fundamentados de lectoescritura para la permanencia en el sistema y el éxito

académico .

Los resultados de la aplicacion de la propuesta ludico-pedagogica, evidencian los avances
de los estudiantes en los diversos procesos que se proponen para desarrollar en cada uno de los

doce talleres con los aspectos a fortalecer segun los resultados caracterizados en la prueba
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diagnostica. Los resultados de la prueba final se sistematizan con valoraciones descriptivas sobre
los avances y estados de los estudiantes en los procesos de comprension y escritura propuestos
en cada una de las 25 preguntas de la prueba final. Este andlisis nos permite extraer algunas
conclusiones que se formulan a modo de reflexiones y que podrian considerarse para continuar
con la practica de la lectura y la escritura desde los referentes de la lectura de contexto y las
estrategias ludicas, haciendo estos procesos basicos para la cognicion mas significativos,

inherentes, motivantes y efectivos.

El manejo de tematicas, practicas o saberes inherentes a los contextos, favorecen la
disposicién hacia la practica lecto-escritora facilitandola y dotandola de significancia y eficacia,
pues ellos refieren aspectos que le son propios, a la subjetividad de los individuos y
comunidades; de lo cual, se puede determinar con relacion al presente estudio de investigacion,
que de las propuestas ludicas y pedagogicas, se obtienen aprendizajes significativos en los
estudiantes que presenten; de alguna manera, algin déficit de atencion y dificultades de
aprendizaje en la lectura y escritura. Todo lo cual, puede servir de referente para la propuesta de
estrategias que se tiene prevista para el abordaje de las dificultades de aprendizaje presentes en
nifios de 6-7 afios de edad cronoldgicas, cursantes del primer grado en la institucion educativa

Bethlemitas Brighton de Pamplona.
Marco Teorico

Como marco tedrico que da sustento y fundamento al objeto de estudio en esta
investigacion, se tienen especificamente cuatro teorias a saberse: la Teoria de la Pedagogia de
Freire (1994), la Teoria Humanista de Carl Rogers (1960), la Teoria Socio-histérico Cultural de
Vygotsky (1885-1934) y la Coopedagogia o Pedagogia de la Cooperacién de Johnson y Johnson

(1985); las cuales desde las perspectiva de la atencidn educativa de personas con necesidades
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especiales o con dificultades de aprendizaje; permiten dilucidar con mayor claridad, la
comprension acerca del tema de los trastornos presentes en algunos estudiantes, en quienes se les
dificulta avanzar en sus procesos de aprendizaje; asi como en el modo de intervenir o ser
abordadas tales situaciones por parte de los docentes; en quienes debe preservar una actitud
critica y en constante alerta; para asi entablar estrategias pedagogicas y terapéuticas innovadoras,
que den respuesta oportuna y eficaz a las Necesidades Educativas Especiales ( NEE) de estos

discentes.

La primera, la Teoria de la Pedagogia de Freire (1994); también llamada teoria de la
pedagogia critica, tiene una gran repercusion en la formacién del docente en estos tiempos;
debido a que con ella, se encuentra sentido a la expresion que debe existir y manifestarse entre
estudiantes y profesores, orientada a permitir una mejor comprension y conocimiento de la
realidad educativa. Esta teoria se caracteriza, por ser participativa y por su calidad social,
expresada en la dimension emancipadora de la produccién de conocimientos y la propia

humanidad de quienes hacen parte del hecho educativo; sin descuidar, la rigurosidad académica.

Esta determinada, por ser una pedagogia con continuidad, calada de vida,
problematizadora y que permite poner en practica, un conjunto de alternativas pedagdgicas
propuestas para la ensefianza, con posibilidad en los estudiantes, dentro de un constante y
permanente cuestionamiento; asi como que estos, desafien la dominacion de creencias y
practicas que la generan. Propone una relacion constante entre la teoria y la practica educativa,
en la que se busca alcanzar un pensamiento reflexivo y cuestionador, implicado en un actuar

critico dentro de la sociedad.

De acuerdo con sus origenes; es fiel a este tipo de pedagogia, el reconocimiento de los

saberes previos de las poblaciones excluidas o vulnerables de ser atendidas conforme a sus NEE
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o0 con alguna condicion en particular; que genere en estos nifios y jovenes estudiantes, una
dificultad para aprender en cualquiera de las areas académicas implicadas con los procesos de
lectura, escritura y calculo; por tanto, desde la formacion pedagdgica, un docente que busque la
inclusién educativa, requiere concebir el curriculo como un marco referencial que permita su
contextualizacion, que lo adecue a las necesidades especiales o especificas de cada estudiante;
tomando en cuenta, las posibilidades, limitaciones e intereses de cada quien, durante su recorrido

formativo.

La segunda de estas teorias, la Teoria Humanista de Carl Rogers (1960); sirve de base
fundamental en este estudio, puesto que esta teoria puede llegar a ser concebida como una
psicologia del ser y no del tener; asi como también enfocada, en la personalidad individual de
cada nifio o estudiante, teniendo en cuenta sus aspectos psicolégicos y sociales, asi como su
comportamiento, en constancia a su edad y crecimiento. Con referencia a esta teoria vale la pena
destacar, que la misma incluye dos aspectos consustanciales como son: (a) las condiciones
psicoldgicas generales para cualquier tipo de aprendizaje; (b) la preocupacién centrada en el

desarrollo afectivo y desenvolvimiento intelectual del estudiante.

Este modelo tedrico, considera a los estudiantes como entes individuales y diferentes que
los demas, con iniciativa propia, con necesidades personales de crecer con capacidades y
potencialidades variadas, para desarrollar actividades y solucionar problemas creativamente. La
participacion de la persona no es solo cognitivamente, sino que estan dotadas de afectos,
intereses y valores particulares, a quienes se les debe considerar como seres totales. Esta teoria,
centra su mayor interés en los derechos humanos y personales, en lo justo y equitativo dentro de

la diversidad humana.
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La tercera teoria, la de Lev Semionovich Vygotsky (1885-1934), permite que las
unidades curriculares sea pensadas desde esta alternativa teorica, desde el consentimiento de que
las personas no sean vistas como ordenadores aislados social, cultural, ni histéricamente, sino
que sus posibilidades dependen de factores desde cualquiera de las dimensiones contextuales en
la que se vive. Para este enfoque teorico, la educacion formal o escuela es considerada una fuente
de crecimiento, en el que se introducen contenidos contextualizados, con sentido y orientacion
hacia el avance y progreso del individuo; todo lo cual hace posible, la generacion de actitudes de
formacion personal relacionadas con el ambiente y la calidad de vida; asi como, tomar decisiones
teniendo en cuenta, aspectos cientificos, técnicos, econdmicos, politicos, sociales; entre otros,

para participar individual y colectivamente, de manera responsable y autbnoma.

Por ultimo, la cuarta teoria denominada Coopedagogia o Pedagogia de la Cooperacion de
Johnson y Johnson (1985); a traves de la cual se propone un enfoque de desarrollo institucional
basado en principios de cooperacion, como alternativa para resolver las dificultades que enfrenta
la educacion y asi facilitar, la construccidn de relaciones dentro y fuera de la escuela; asi como,
impactar significativamente el desarrollo educativo. Como complemento de esta propuesta, se
presenta un enfoque organizacional pedagogico, desde los postulados del aprendizaje

cooperativo; a partir del cual se orienta, el trabajo didactico del docente.

La misma se soporta en dos premisas: (1) en el reconocimiento de la planeacion
organizacional cooperativa como estrategia para la consolidacién de los procesos académicos y
administrativos, y (2) en la creencia de que hay un aprendizaje eficaz, duradero y en valores si
los estudiantes desarrollan destrezas cooperativas para solucionar los problemas y las acciones
educativas en las cuales se ven inmersos. Para su desarrollo, se parte del supuesto de que si se

hace un esfuerzo por evitar las actitudes competitivas e individuales y se aplican estrategias

43



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

didacticas que den cuenta del desarrollo de valores vividos y construidos en la cotidianidad de la
vida académica, se producen mejores resultados en el aprendizaje de los nifios. Y mas importante
aun es, que los individuos adquieren competencias socio afectivas, ademas de las cognitivas, de
enormes potencialidades personales, sociales y civilistas (Marin, 2002; Walberg y Paik, 2002;

Johnson y Johnson, 1990; Ovejero, 1990; Slavin, 1985).

Los principios cooperativos, son generadores de organizacion social y; por tanto, de
comunidad, pues la humanidad debe su existencia precisamente a su aplicacién. La solidaridad,
la igualdad, la equidad, el respeto, la responsabilidad social y la democracia constituyen una
filosofia comunal, contraria al individualismo y competicidn de otros modelos. En ese marco, y
atendiendo a los procesos académicos y a los administrativos, se debe tener en cuenta los

siguientes principios:

a) De organizacion administrativa, fundada en la conformacion de los 6rganos
institucionales; a través del cual, internamente se promueven actuaciones cooperativas; asi como,

la creacion de espacios de participacion democratica y cierta de su comunidad.

b) De integracion social interinstitucional, en la que existe una relacion social educativa
entre instituciones de la misma o de distintas localidades; incluso, de ciudades y paises distintos;
cuyo resultado, es la trascendencia del trabajo solitario al establecimiento de redes de
cooperacion académica. Implica también el trabajo en equipo, relacionado con énfasis, en las
diferentes areas o grados; es decir, se trasciende del espacio local y aislado hacia la construccion
de una cultura de cooperacién interinstitucional, caracterizada por la constitucion de redes de

apoyo que permitan el reconocimiento y aprendizaje de experiencias en entes similares.

c) De integracion familia-escuela; a través del cual se propone, que las relaciones entre la

escuela y las familias; asi como, las relaciones de las familias entre si, deben tener propésitos
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educativos; esto es, la participacion de los padres en los procesos de formacion y no agotarse en
asuntos estrictamente operativos e instrumentales. Los padres de familia o quienes hacen sus
funciones, se constituyen en un soporte importante dentro del proceso formativo; quienes por
accion o por omision, crean un ambiente educativo en el que crecen los estudiantes. Por lo tanto,
es exigible que la familia adopte actitudes proactivas para que dicho entorno sea el mas adecuado
posible y se aproxime a los centros educativos, para actuar en concordancia con la tarea

formativa, apoyando y contribuyendo con los propositos institucionales.

d) De cooperacion entre docentes, se basa en la consolidacion de grupos de docentes
utilizando como estrategia el trabajo en equipo, en el marco de la filosofia cooperativa, para
brindarse apoyo, formacion y actualizacion mutua y permanente. Este trabajo colaborativo puede
existir entre los docentes de la misma institucion y también entre los de otras del sector, ciudad o
pais. La construccién de saberes mediante el trabajo cooperativo promueve la cualificacion
pedagdgica y disciplinar de los docentes, la que adquiere mayor significacion al ser enriquecida

por el conocimiento y las practicas que devienen de distintas instituciones.

e) De cooperacion social; a través de la cual, se establecen relaciones de mutua
cooperacion entre la escuela con otras instituciones de su mismo tipo o que corresponden a otros
sectores socioecondémicos distintos; pero que de igual modo, contribuyen en el logro de sus
propdsitos misionales. Se da por medio de una estrecha vinculacion con la comunidad, con
organizaciones intermedias del sector productivo, posibilita la apertura de canales de
comunicacion, que con perspectivas diferentes contribuyen con los propésitos de la labor escolar,

a la vez que proveen puntos de vista y experiencias distintas, que enriquecen el trabajo del aula.

Ahora bien, estos principios de cooperacién, sumados a la capacidad de aprendizaje, dan

lugar a una organizacion cooperativa de aprendizaje, que mantiene un didlogo constructivo entre
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sus miembros; en especial, entre los profesores, en pro del desarrollo de los planes
institucionales. Se enfatiza en los docentes, porque toda transformacion los convoca y

compromete; de hecho, se constituyen en el motor de la mision y vision organizacionales.
Dificultades de aprendizaje.

El concepto de Dificultades de Aprendizaje, ha ido evolucionando desde aquellos
tiempos, donde se empleaban términos peyorativos, discriminativos, excluyentes y
segregacionistas, para referirse a estas personas; asi como desde su traduccién literal del inglés
“Learning Desabilities”, donde las diversas definiciones han sido influenciadas por factores
como la aplicacion de pruebas, al investigador y los recursos metodoldgicos con los que
contaban. Sus antecedentes historicos han sido considerados en dos dimensiones, a la secuencia

cronoldgicay al tipo de alteracion estudiada en ellas.

El término fue propuesto por Kirk en el afio 1962; el cual se acufid, debido al debate
sostenido en esos tiempos, sobre el efecto estigmatizador de algunas etiquetas diagndsticas. Fue
asumido como un término optimista, frente a los otros conceptos preexistentes; a manera de no
centrarse en los problemas bioldgicos irreversibles, sino en el acto de ensefianza-aprendizaje. Los

nifios que tienen dificultades de aprendizaje:

...son aquellos que manifiestan una discrepancia significativa en términos educativos
entre su potencial intelectual estimado y su nivel real de logro, en relacion con los trastornos
basicos en el proceso de aprendizaje, que pueden o no ir acompafiados de una disfuncion
demostrable del sistema nervioso central y que pueden no mostrar un retraso mental generalizado
0 un déficit educativo o cultural y tampoco trastornos emocionales graves o pérdida sensorial.

(Bateman, 1965, p.220)
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Los nifios con este tipo de dificultades especiales en el aprendizaje, muestran un desajuste
en uno o mas de los procesos psicoldgicos basicos que abarcan la comprension o el uso del
lenguaje hablado o escrito. Pueden ademas manifestarse en trastornos auditivos, del pensamiento
del habla, de la lectura, deletreo 0 matematicas. Incluyen problemas referidos como
incapacidades perceptivas, lesion cerebral, disfuncion cerebral minima, dislexia, afasia, entre
otros; pero no estan incluidos, aquellos que se deben a retrasos visuales, auditivos, motores,
retrasos mentales, trastornos emocionales graves o desventajas ambientales (Kirk, McCarthy y

Kirk, 1968).

Los problemas o trastornos del aprendizaje; son por tanto, una expresion genérica referida
a un grupo heterogéneo que se manifiesta en trastornos y dificultades en la adquisicion y uso de
la audicidn, el habla, la lectura, el razonamiento o habilidades matematicas (Comité Nacional de
los EEUU para las dificultades de Aprendizaje, 1981), considerados intrinsecos al individuo y se
presupone que son debido a disfunciones del sistema nervioso central. Aungue un trastorno del
aprendizaje puede producirse de manera simultanea con otras incapacidades (por ejemplo:
deterioro sensorial, retraso mental, trastornos emocionales y sociales) o debido a influencias
ambientales (por ejemplo: diferencias culturales, instruccion insuficiente o inapropiada, factores

psicogénicos), no son el resultado directo de tales trastornos o insuficiencias.
Clasificacion de las Dificultades de Aprendizaje.

Ahora bien, en consideracion de los anteriores aportes conceptuales sobre lo que son las
dificultades de aprendizaje; es de inferirse, que se trata de un término general; en el cual se
agrupan, una serie de trastornos que pueden llegar a ser bastante heterogéneos y se manifiestan

en dificultades significativas a nivel escolar; especificamente, en la adquisicion y uso de la
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lectura, escritura, razonamiento y calculo; en tanto que su clasificacion se hace conveniente

distinguirlas en dos grupos:

a) Problemas Generales de Aprendizaje, como concepto amplio que se refiere, a
aquellos trastornos que pueden manifestarse de diversas maneras; pero en todos los casos,
afectan el rendimiento global del nifio o nifia; es decir, perjudican varias areas del desempefio
escolar, apreciandose lentitud, desinterés para el aprendizaje, deficiencia en la atencién a
estimulos escolares y dificultad para concentrarse en la realizacion de determinadas tareas.
Pueden tener origenes variados; tanto en el nifio, como en el sistema escolar. En el primero de
estos, debido a insuficiencia intelectual, inmadurez, retardo socio cultural, interferencia
emocional, alteraciones organicas sensoriales y/o motoras, lentitud para aprender y falta de
motivacion; y en cuanto a la ensefianza educativa, motivado a los recursos limitados en el aula,
metodologia inadecuada, programas rigidos, malas relaciones profesor-alumno y deficiencias del
maestro y la escuela (Bravo, 2002, p.31).

b) Trastornos Especificos de Aprendizaje (TEA), referido a un trastorno en uno o mas de
los procesos psicoldgicos basicos, en la comprension o en el uso del lenguaje hablado o escrito,
que se puede manifestar en una habilidad imperfecta para escuchar, hablar, leer, escribir,
deletrear o hacer calculos matematicos. Incluye condiciones como handicaps perceptivos, lesidn
cerebral, disfuncion cerebral minima, dislexia y afasia del desarrollo. EI término no incluye,
condiciones que presentan dificultades en el &mbito escolar como resultado de déficit auditivo,
visual, motores o retraso mental, alteraciones emocionales; asi como, desventajas ambientales,

culturales o econémicas (Bravo, 2002, p.31).
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Causas de Trastornos de Aprendizaje.

Es de tener en cuenta, que “...ciertas caracteristicas individuales y ciertos factores
ambientales ejercen una gran influencia sobre el aprendizaje de materias tales como lectura,
aritmética, ortografia y lenguaje” (Bueckner y Bond, 1992, p.51); donde ademas, estas
dificultades para aprender; por lo general, son consecuencia de la combinacidon de muchas
causas, no implicadas necesariamente una dificultad especifica del aprendizaje; entendidas estas,
como aquellos: “...desordenes producidos por compromisos en uno o mas procesos psicoldgicos
basicos, que provocan dificultades en la capacidad para comprender y utilizar lenguajes hablados
0 escritos, y que se encuentran asociados con el mal funcionamiento del Sistema Nervioso

Central” Ministerio de Educacion Publica, MEP, 2010, s/p).

De modo que: “...cualquier alteracion que esté presente en las condiciones internas del
sujeto, en términos de su estructura neuro-bioldgica y psicoldgica, sin afectar su integridad
cognitiva; asi como interferencias en su realidad ambiental: familiar, social y comunitaria,
pueden ocasionar dificultades en su proceso de aprendizaje” (Fernandez, s/f, p.1); aunque son
pocos los casos, en el que las dificultades para aprender, obedezcan “...a la accion de un factor

unico o a la influencia de una condicion aislada” (Bueckner y Bond, 1992, p.51).

Ya que en consideracion de lo anterior; podria suscitarse el caso, de que un estudiante no
tenga afeccion directa en su aprendizaje motivado a una facultad reducida o presencia de algun
tipo de discapacidad, sino que se deba por ejemplo, a un leve defecto auditivo, originado por
factores de orden ambiental, como el ruido, que el docente hable con voz muy suave o incluso,
por interferencias en la atencién al preferirse centrarse a otros estimulos de mayor interés; todo
lo cual, pudiese interferir de manera directa y repercutir negativamente en su desempefio o

rendimiento estudiantil, al ser manifestado con un bajo o lento aprendizaje.
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Por otra parte, lo que puede ser evidenciado como sentimiento de inseguridad presente en
un estudiante y que por lo general acarrea retraimiento en él; puede ser asumido, como que tal
situacion se debe a un factor de tipo emocional y se descarte el hecho, de que se deba a una
dificultad para aprender; generalmente dificil de dilucidar; siendo a lo mejor, que tal retraimiento
sea originado; efectivamente, por la presencia de serios problemas de aprendizaje; sin

prestarsele, la mayor importancia por parte del docente.

Por tanto, las causas de los problemas de aprendizaje son con frecuencia tan sutiles, que
escapan a los medios usuales de deteccion y que por lo general, los docentes de aula regular
requieren de la ayuda de especialistas en el area de Dificultades de Aprendizaje y que pese a
tales dificultades de determinacion causal, no se puede prescindir del estudio de los factores que
contribuyen a su aparicion y desarrollo; a través de lo cual se puede determinar, que las causas

mas usuales que originan las dificultades de aprendizaje, se deben a:

a) Factores intelectuales y neuroldgicos, las cuales afectan, la dominancia cerebral
y estan ampliamente relacionados con el grado de competencia en aprendizajes tales como
lectura, aritmética o calculo y lenguaje (Brueckner y Bond, 1992). Estos nifios posiblemente no
presenten deficiencias especificas de aprendizaje y lo mas probable es que su rendimiento sea
normal, de acuerdo a su capacidad. Por consiguiente, al determinar la influencia de las
condiciones intelectuales y neuroldgicas, hay que considerar aspectos intelectuales como la
memoria deficiente, poca habilidad para procesar informacién, persistencia e incapacidad de
relacionar las partes con el todo, dificultades de atencion y concentracion; asi como, fallas en las
estrategias de autocontrol y autorregulacion, entre otros.

Existe también la posibilidad, de que a causa de alguna lesion o deterioro del sistema

nervioso, se produzcan trastornos en el aprendizaje de la lectura y ortografia; por tanto, el
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docente debe reconocer, que este tipo de estudiantes, desarrolla sus capacidades y destrezas a un
ritmo mas lento que el resto de los educandos; lo que implica, que deben adaptarse los procesos
de ensefianza a tales limitaciones, a fin de cubrir las necesidades educativas de manera mas
individual.

b) Factores sensoriales y fisicos, donde las condiciones fisicas precarias como la
mala nutricion, enfermedades frecuentes o cualquier anomalia fisica que desgaste la energia
fisica, le distraiga o le produzca inquietud o malestar, se relacionan en cierto grado, con un
rendimiento escolar pobre o ejerce una perniciosa influencia sobre su aprendizaje. La atencion
difusa, la fatiga, el escaso control motriz o escasa coordinacion motora y los defectos visuales y
auditivos, tampoco contribuyen a la realizacion de un trabajo eficiente (Brueckner y Bond,
1992).

Las caracteristicas fisicas y sensoriales del escolar, estan directamente relacionadas con el
rendimiento escolar; por tanto, estudiantes con limitaciones de este tipo, tienen predisposicion de
determinadas deficiencias en materias basicas como la lectura, escritura, calculo, ortografia y
otros aspectos del lenguaje; condiciones estas, que son necesarias en el establecimiento de los
métodos correctivos durante la practica pedagdgica y/o terapéutica, por lo que el efecto sobre el
éxito escolar, dependera del analisis exhaustivo y detallado en su deteccién y de la adecuacion de
los métodos de ensefianza.

c) Adaptacion personal y social, tiene una relacién intima con ciertas dificultades de
aprendizaje; puesto que es usual encontrar en los entornos escolares, que gran numero de
estudiantes con problemas de aprendizaje; padecen al mismo tiempo, de conflictos personales y

sociales; los cuales en ciertos casos, tales desajustes personales o trastornos emocionales, suelen
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asociarse por diversas razones, solo con una determinada area del programa académico, teniendo
un rendimiento normal en todas las demas (Brueckner y Bond, 1992).

d) Factores ambientales y educativos, son condiciones externas al alumno las que
por su propia naturaleza obstructiva o bien por su inadecuacion a las limitaciones intrinsecas del
sujeto, contribuyen decisivamente a obstaculizar el proceso normal del aprendizaje. Este tipo de
factores, se encuentran en la raiz de la mayor parte de los problemas escolares que generan casos

serios para aprender (Brueckner y Bond, 1992).

Otra clasificacion considerada entre los causales de las dificultades de aprendizaje, se
encuentran las referidas a aquellas de tipo: (1) perceptivo, dificultades en la percepcion, memoria
(visual, auditiva y espacio temporal); (2) intelectual, déficit o inmadurez Intelectual, porque para
lograr una trascripcion correcta, son necesarias operaciones se caracter légico intelectual que
faciliten el acceso al aprendizaje de un codigo de correspondencia fonema-grafemay el
conocimiento de los diversos elementos linguisticos (silaba, palabra, frase); (3) linguistico:
Referidos a los problemas del habla (emision de sonidos); entre las que mas comunes se
encuentran son: el rotacismo y ceceo; (4) afectivo, en el que se manifiesta un bajo nivel de
motivacion. Si no hay motivacion en el nifio, este se le dificulta prestar atencion a la tarea y
puede cometer errores, aunque conozca perfectamente la ortografia y; (5) pedagdgico, métodos

de ensefanza inadecuados.

Sin embargo, es de advertir en las referencias bibliogréaficas, que las causas que originan
las dificultades de aprendizaje o trastornos del aprendizaje, se encuentran actualmente muy
discutidas en la bibliografia; por lo que se asume, que son de diversa indole y complejidad.
Muchas de estas se encuentran ligadas a la maduracion cerebral lenta, disfuncién o lesion

cortical o de otras areas corticales relacionadas con funciones de procesamiento especificas,
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anormalidades biologicas o genéticas. También estan implicados factores no biologicos (Ardila,

Rosselli y Matute, 2005).

Los trastornos del aprendizaje pueden generarse antes de nacer, durante el parto o a lo
largo de la vida por enfermedades o eventos que causen algun tipo de lesion cerebral especifica;
de igual modo, por alguna situacion psicologica que afecte los procesos de aprendizaje de la
persona. Por otra parte, se pueden clasificar en consideracion a los factores intrinsecos al
desarrollo del nifio y factores extrinsecos de la situacion de ensefianza-aprendizaje (Maciques,

2004); puesto que se plantea, que estos factores operativamente se debe a:

1. Factores intrinsecos del desarrollo del nifio. Desviaciones leves (estados cerebro-
asténicos, deficiencias sensoriales y del lenguaje leves, alteraciones emocionales transitorias,
inmadurez afectiva, deprivacién psiquica y retardo en el desarrollo psiquico); desviaciones
graves o manifiestas (deficiencias sensoriales y del lenguaje graves, retraso mental y trastorno de

la conducta)

2. Factores extrinsecos. Inadecuada organizacion del proceso docente-educativo,
ausentismo escolar y abandono social y pedagdgico. Los factores intrinsecos se consideran que
pueden tener en prondstico un caracter mas grave y menos reversible cuando se busca la

correccion de los mismos.

En los primeros afios de vida de algunos nifios, hay quienes sufren algun retraso
evolutivo, que sin ser muy significativo, puede indicar la presencia de alguna dificultad de
aprendizaje. Estos infantes por lo general pueden presentar un desarrollo y coeficiente intelectual
(CI), situado dentro de la normalidad, aunque se aprecian desviaciones discretas en procesos
cognitivos basicos y en el lenguaje; razén que conlleva, a que la comprension de las dificultades

de aprendizaje se realice con un enfoque multifactorial, en consideracion de que todas las
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dimensiones del desarrollo (biologico, psicoldgico, educativo y social). En sintesis, pudieran

resumirse en la presentacion, de modo aislado o combinado, los siguientes factores:

a) Neuropsicologicos. Problemas de base genética, determinadas e identificadas;
sobre todo, en casos de anomalias de los cromosomas sexuales como el sindrome de X fragil
(Ratchcliffe, 1982); sin embargo, en gran parte de los trastornos de aprendizaje, no se encuentran
anomalias de este tipo. Solo en los casos de algunos trastornos ligados al aprendizaje de la
lectura (dislexia de predominancia auditiva); disfunciones bioquimicas (posible déficit de los
neurotransmisores y de otros procesos moleculares), alteraciones endocrinas (interaccién entre
los androgenos y el proceso de lateralizacion cerebral durante el desarrollo del nifio), dafios
subsiguientes a complicaciones (desnutricion) en el periodo perinatal o postnatal y limitaciones

en la integracién perceptiva y motriz.

Este factor encuentra sus supuestos en la relacion entre procesos de aprendizaje y
funciones cerebrales (Coplin y Morgan, 1988). Es importante destacar, que no existe una
alteracion significativa entre el estado neurolégico (Manzano, 1991); por lo que se sabe, que los
nifios con trastornos del aprendizaje presentan signos neuroldgicos menores; ademas, los
estudios transculturales muestran grandes similitudes en los trastornos evaluados en culturas
diferentes (Vander Der Vlugt, 1985). Finalmente, en esta misma direccion se sabe, que existen
baterias neuropsicologicas que discriminan a los nifios normales de los que tienen el trastorno y

de aquellos que tienen una lesion evidente en el sistema nervioso.

b) De los procesos de aprendizaje. Adecuacién de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, recursos disponibles, metodologias utilizadas y adecuacion de los procesos a las

caracteristicas individuales. Tiene que ver con el modelo cibernético y la teoria de la
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informacion, quienes plantean que el trastorno se trata de una incapacidad relativa, una
variabilidad para recibir (input), organizar, integrar, almacenar y evocar (output) la informacion.
c) Sociales y culturales. Escasa estimulacion ambiental, limitaciones en las
experiencias de relacion, aislamiento, restricciones en los procesos de la comunicacion y escasez
de recursos para la nutricion y la crianza. Existe una relacion entre un medio sociocultural
desfavorecido y las dificultades escolares Como se puede ver, son maltiples las causas que se
han relacionado con dificultades en el aprendizaje, desde lo econdmico, pasando por lo social,
politico y religioso, entre otros. Parece que se involucran una gran variedad de déficits
neurocorticales y aéreas de disfuncion neuroldgica; sin embargo, etiologias exactas no han sido
identificadas (Pratt y Patel, 2007). A tal efecto es de resaltar, que la mayoria de las veces, son un
conjunto de factores los que se pueden convertir en una fuente de riesgo y no cada uno por

separado (Pérez, Ferri, Melia y Miranda, 2007).

Ahora bien, segln las areas académicas en las que se presentan estas dificultades, se han
establecido diversas clasificaciones de los trastornos del aprendizaje; entre las que se tienen
como las mas comunes, aquellas referidas a dificultades para la lectura, la escritura, el calculo y
las actividades motoras; asi como, al déficit de atencidn e hiperactividad, que fundamentalmente
afecta el comportamiento del nifio, en diferentes &mbitos de su vida; particularmente, en el medio
escolar, causandole dificultades académicas de distinto tipo. Desde la Fundacion Centros de
Aprendizaje Neuroharte, se ha establecido una clasificacion que atiende a la organizacién

cortical del cerebro, a su desarrollo y procesos cognitivos; tales como:

a) Problemas de aprendizaje por inmadurez neuroldgica o desarrollo lento. Se
caracterizan por presentar dificultades de tipo psicomotor, evidencia de signos neurologicos

blandos y dificultades en la recepcion de informacion sensorial que dificulta su procesamiento e
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integracion, cuya causa es principalmente un desarrollo neurolégico menor en relacion con la
edad.

b) Problemas de aprendizaje asociados a dificultades en la adquisicion del
lenguaje. Se trata de las dificultades que presentan los nifios en el desarrollo de sus habilidades
comunicativas, asociadas generalmente a complicaciones para discriminar los segmentos propios
de las estructuras linguisticas; esto les dificulta la adquisicion del cédigo lecto-escrito,
presentando en algunos casos dificultades de tipo semantico, pragmatico o sintactico.

c) Problemas de aprendizaje asociados a dificultades en la funcion ejecutiva. En
este caso se trata de nifios que presentan fallos en la conducta social, por sus dificultades para
comprender adecuadamente el contexto y adaptarse a él, sin hacer uso de estrategias que le
permitan orientarse y actuar hasta la culminacion de una meta. Lo anterior repercute en su
motivacion por el aprendizaje o por cualquier otra circunstancia que exija esfuerzo.

d) Identificacion y atencion de los estudiantes con trastornos del aprendizaje. La
identificacion oportuna de estudiantes que presentan dificultades del aprendizaje es el punto de
partida para garantizar el acceso a una educacion de calidad que atienda las necesidades
particulares de los escolares; este proceso debe involucrar diferentes niveles de atencion que, por
su complejidad, requieren un abordaje integral que responda a las multiples necesidades de los

estudiantes.
Tipos de Trastornos de Aprendizaje.

Con el devenir del tiempo y a través de los hallazgos e investigaciones realizadas, se ha
permitido identificar y analizar profundamente, sobre el tema de las dificultades y trastornos de
aprendizaje mas comunes; de manera que puedan ser detectadas y tratadas a tiempo, a fin de

prevenir la aparicion de problemas asociados a estados emocionales, conductuales o de otra
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indole en los nifios o escolares, repercutiendo en el rendimiento estudiantil. Asi, cuando se da
una deteccion temprana e intervencion especial apropiada, la mayoria de los nifios y adolescentes
pueden superar 0 aprender a compensar los problemas escolares que se hayan podido presentar.
Para ello, se hace necesario tener en consideracion, la variedad de trastornos del aprendizaje que

pueden presentarse en los escolares; entre los que se mencionan:

a) Dislexia, consiste en uno de los mas frecuentes problemas de aprendizaje. Se
caracteriza por la dificultad en la adquisicion de la lectura en la edad promedio habitual, al
margen de cualquier déficit sensorial. Es un trastorno que radica en una discapacidad para el
aprendizaje de la lectura y la escritura. La dificultad esta, en pasar mentalmente del lenguaje oral
con imagenes conocidas y tridimensionales, al lenguaje escrito con signos graficos ausentes de
iméagenes (Malaga y Arias, 2010). Por lo general, los escolares con este tipo de trastorno, leen
muy despacio y con continuas repeticiones, no hacen puntuaciones. Se observan confusiones de
los grafemas cuya correspondencia fonética es parecida o de forma semejante. Realizan con
frecuencia, rotaciones, inversiones, omisiones, adiciones, sustituciones y fragmentaciones de las

letras y/o las palabras. Tienen dificultades para captar la fragmentacion y ritmo de las frases.

Tal afeccion: “...trata de un problema de lenguaje escrito, no del oral; no esté relacionado
con otras habilidades cognitivas o, lo que es lo mismo, no esta relacionado con la inteligencia
general” (Rello, 2018, s/p). Para comprender un texto, estudiantes con este trastorno, necesitan
leerlo varias veces y en voz alta; por lo que es poco comun, que la informacion escrita sea
entendida en su totalidad. Su incapacidad para comprender lo que leen, hace que se muestren
distraidos, con dificultades para memorizar, que se aburran y denoten falta de esfuerzo y

atencion, bajo rendimiento y baja autoestima progresivamente.
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Es de afirmarse, por lo encontrado en la literatura, que la dislexia: “...presenta una
naturaleza familiar y hereditaria” (Behrman, Kliegman y Jenson, 2004, p.110); por lo que la
historia familiar de dislexia, es un factor determinante de cara al diagndstico temprano de un
nifio con sospecha de este trastorno. La causa sigue siendo desconocida, aunque hoy se admite la
base genética. A razon de ello, es de gran importancia que la deteccidn y tratamiento se realicen
antes de los siete afios de edad; porque teniendo en cuenta, que la mayor parte de los
conocimientos escolares se adquieren a través del aprendizaje de la lectoescritura, los escolares
corren el riesgo de acarrear un grave y definitivo retraso en su formacion escolar y humana. Su
tratamiento, requiere un proceso de reeducacién con técnicas especificas individualizadas, con el
fin de adquirir la capacidad de interpretar; de forma casi automatica, los simbolos graficos

habituales usados en la lectura y la escritura.

La dislexia, no es una enfermedad, tampoco se trata de un trastorno curable, pero si
tratable. Es un modo distinto de aprender, que no se contempla habitualmente en el sistema
educativo. No desaparece espontaneamente, sino que requiere de un proceso de reeducacién
individualizada (educacion multisensorial, educacién psicomotriz, entrenamiento perceptivo-
motriz, desarrollo psicolinguistico, entrenamiento de la lectoescritura), para que el disléxico
consiga interpretar; por si solo y de forma casi automatica, los simbolos de la lectura y escritura,
que debe empezar lo antes posible, entre los cuatro y los seis afios; evitando asi, la posterior
aparicion de problemas mas graves y garantizando el éxito de adquisiciones mas complejas.
Existen distintos enfoques terapéuticos, dependiendo de la edad del individuo, donde las medidas
se basan en intervenciones sobre el lenguaje, la fonologia y la lectura; todo ello, de forma

personalizada para cada caso y bajo unas condiciones pedagdgicas adecuadas.
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b) Discalculia, es un trastorno que provoca en el nifio con inteligencia normal,
dificultad para la adquisicion de las habilidades matematicas, estabilidad emocional y con una
formacion académica adecuada o estandar (Shalev, 2004, citado por Méalaga y Arias, 2010, p.45).
Este tipo de trastorno, afecta a muchas de las actividades cotidianas, ya que las matematicas son
necesarias para la correcta interpretacion de las escalas de tiempo (calendarios, horarios,
partituras, direcciones, numeros de calles, latitud, longitud, para el manejo de recursos
monetarios y hasta para cocinar; es decir, seguir una receta con cantidades, tiempos de coccion,

entre otros).

Se traduce por un fracaso en la adquisicion de las operaciones matematicas basicas, muy
por detras del grupo de su misma edad. En la adolescencia, muchos individuos llegan a tener un
aceptable uso de conceptos matematicos sencillos. Sin embargo, la mayoria de ellos poseen un
rendimiento por debajo de lo esperado en el area de las matematicas, en comparacion con sus
comparieros de clase. Tiene una incidencia menor que la dislexia, si bien existe la opinion

generalizada de que se trata de un trastorno (Malaga y Arias, 2010, p.45).

Segun alegan los mencionados autores, al igual que la dislexia, la discalculia es un
trastorno con un marcado componente familiar y hereditario, aunque se considera que su origen
es multifactorial. Sin embargo, hasta ahora, los avances en la genética de la discalculia no han
sido tan numerosos como en la dislexia. El diagndstico es mas complejo que el de la dislexia, ya
gue por una parte no existen criterios unificados ni variabilidad de pruebas estandarizadas y, por
otra parte, existe una gran variabilidad interpersonal en cuanto al aprendizaje de las habilidades

matematicas.

Al igual que sucede con la dislexia, la discalculia es un trastorno tratable pero no curable.

No se trata de un trastorno menor, ya que las personas afectas evitan las matematicas, lo que
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repercute en su rendimiento académico y puede llegar a condicionar su futuro, ya que tienden a
elegir actividades o carreras universitarias que no precisan de esta materia. En la ansiedad
matematica, una intervencion psicologica puede resolver el problema, mientras que la discalculia

precisa un enfoque terapéutico distinto.

a) Disgrafia, se trata de un trastorno relacionado con la escritura, debido a las
dificultades para escribir correctamente. Los nifios con disgrafia del desarrollo o con trastorno de
la expresion escrita, son capaces de comprender lo que se les dice; asi como hablar y leer
claramente; sin embargo, se evidencia en ellos, tal y como se menciono con antelacion,
dificultades para el aprendizaje de la escritura. Se trata de un defecto no relacionado con la
escritura manual, ni con el dominio del lapiz o boligrafo, sino con los signos de puntuacion, el
deletreo de las palabras y la construccion global de las frases y oraciones y aunque se trata de un
trastorno frecuente en los escolares, de mayor frecuencia en los varones, aun se desconoce su

prevalencia y distribucion en los dos sexos (Moore y Jefferson, 2005, p.34).

Como caracteristica esencial de este trastorno se tiene, que al ser evaluado el escolar
mediante pruebas normalizadas administradas individualmente o por evaluacién funcional de la
habilidad para escribir, este se sitda sustancialmente por debajo de lo esperado a su edad
cronoldgica , a su coeficiente de inteligencia y la escolaridad propia de su edad; por lo que dicho
trastorno interfiere significativamente el rendimiento académico o en las actividades de la vida

cotidiana que requieren de la habilidad de la escritura.
Generalmente se observa, una combinacién de deficiencias en la capacidad del

Individuo, para componer textos escritos; lo que se manifiesta, por errores gramaticales o de
puntuacion en la elaboracion de frases, una organizacion pobre de los parrafos, errores multiples

de ortografia y una grafia excesivamente deficitaria. En general este diagnéstico no se formula, si
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solo existen errores de ortografia o una mala caligrafia, en ausencia de otras anomalias de la
expresion escrita. En comparacion con otros trastornos del aprendizaje, se sabe relativamente
poco acerca de los trastornos de la expresion escrita y de su tratamiento, particularmente cuando

aparecen en ausencia de trastorno de la lectura.

Con la excepcion de la ortografia, en esta area, las pruebas normalizadas estdn menos
desarrolladas que las de lectura o de capacidad matematica, por lo que la evaluacion de
anomalias en las habilidades para la escritura puede requerir la comparacion de distintas
muestras de tareas escolares escritas del sujeto con el rendimiento esperado en funcién de su
edad y su coeficiente intelectual (CI); especialmente, en el caso de nifios situados en los primeros
cursos de ensefianza Basica, quienes para establecer la presencia y amplitud de este trastorno,
pueden precisarse tareas en las que el nifio deba copiar, escribir al dictado y escribir
espontaneamente (Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, DSM-1V, 2002,

p.54).

b) Disortografia, dificultad para escribir correctamente el idioma, conforme a las
normas y principios convencionales a nivel ortografico; puesto que implica un mal uso de las
formas y reglas ortograficas que afecta la palabra, no su trazo (Luzardo y Vinueza, 2016). En sus
formas mas ligeras, se manifiesta por desconocimiento, negligencia de las reglas gramaticales,
olvido y confusion en los articulos y pequefias palabras corrientes. En formas mas intensas,
presenta alteraciones que afectan la correspondencia entre el sonido y el signo escrito

(omisiones, adiciones, sustituciones, desplazamientos de silabas y letras).

Segun los autores antes citados, para tener un buen dominio en la escritura a nivel
ortografico, se emplean dos procesos: (1) simbolizacion de fonemas; para lo cual, el individuo

debe haber desarrollado una buena percepcién auditiva; de manera, que le permita diferenciar o
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distinguir los distintos sonidos que constituyen los fonemas de una palabra y; (2) simbolizacién
de signos graficos; requiere una intervencion de la percepcion auditiva, visual y espacio

temporal; por lo que es necesario, un determinado grado de madurez de los mismos.

Los signos de este tipo de trastorno, pueden ser clasificados como: (1) errores de
caracter linguistico-perceptivo, por la sustitucion de fonemas vocalicos o consonanticos
semejantes, en el punto y modo de articulacion; (2) omisiones, adiciones e inversiones de
sonidos; (3) errores de caracter viso-espacial, donde se sustituyen letras diferenciadas por su
posicién en el espacio (p, g, b, d), letras similares en caracteristicas visuales (m-n, a-o, I-e),
escritura de frases en espejo y confusion en palabras con fonemas que admiten doble grafia (b-v,
ll-y, z, }); (4) errores de caracter viso-auditivo, dificultad para realizar sintesis y asociacién entre
fonema y grafema, se cambian unas letras por otras sin sentido; (5) errores con relacion al
contenido, uniones de palabras, separacién o union de silabas que componen una palabra; (6)
errores referidos a las normas ortogréficas, no poner “m” antes de la “p” y “b”, no cumplir con
las reglas de puntuacidn, no respetar las mayusculas después del punto, al principio de un texto o

cuando se escriben sustantivos propios.

c) Dislalia, trastorno del lenguaje hablado, que afecta la produccion de los sonidos y
la alteracion en las articulaciones de los fonemas. Se refiere a la alteracion caracterizada por una
incapacidad de la persona para lograr una emision correcta de uno o mas fonemas o bien, de
grupos de fonemas, por una alteracion de los puntos articulatorios correspondientes; es decir,
pueden afectar cualquier fonema y sobre todo a los consonanticos y pueden ser tan graves, que el
lenguaje muchas veces se torna ininteligible y se confunde. Se presenta entre los tres y cinco
afios de edad cronolégica, debido a alteraciones funcionales de los 6rganos periféricos del habla

(labios, lengua y velo del paladar).
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Figura 1. Trastornos del Aprendizaje. Tomado de Moreno (2010). Orientaciones pedagogicas
para la atencién de nifios, nifias y jovenes con trastornos del aprendizaje. Alcaldia Ciudad
Bolivar. Bogota, Colombia.

Los trastornos del aprendizaje; representados en la Figura 1, son una idea que se
encuentra muy ligada al sistema educativo y a las exigencias académicas que este impone; lo que
ha hecho que sea considerado, como una categoria asignada fundamentalmente a quienes;
estando escolarizados, presentan dificultades para adaptarse y responder a las exigencias del
sistema educativo. Desde una perspectiva neuropsicopedagogica, los trastornos del aprendizaje
se asumen como dificultades especificas que se pueden presentar para la adquisicion de
aprendizajes de tipo académico fundamentalmente; por lo que se habla, de nifios que
aparentemente presentan un desarrollo y un nivel de inteligencia normal, pero que al enfrentarse

con ciertas exigencias escolares, evidencian fallas o dificultades en su desempefio con relacién a
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lo esperado para estudiantes de su edad y entorno, ya sea en un area en particular o en varias de

ellas.

Todo proceso de atencion educativa involucra; de forma activa, a los maestros y maestras
de aula; asi como, a los coordinadores, docentes de apoyo, educadores especiales y orientadores
con los que cuente la respectiva institucion; también intervienen los profesionales externosn que
provee la articulacion intersectorial: salud y educacion, que facilitan los procesos de diagndstico
y atencion terapéutica de los estudiantes. Por lo que es de consustancial importancia, tener en
cuenta, que el proceso de identificacidn de estos trastornos o posibles dificultades de aprendizaje,
se inicia con los llamados de alerta generados por los docentes de aula, quienes a pesar de haber
emprendido acciones pedagogicas cuando se enfrentan a estudiantes con bajo rendimiento

escolar, encuentran que estas no son suficientes para mejorar las condiciones de los alumnos.

Cuando un maestro o maestra genera una alerta, apela a la voluntad y responsabilidad de
toda una institucion que desarrolla mecanismos y procedimientos para atender las condiciones de
vulnerabilidad de sus estudiantes. La institucidn entiende, que ofrecer los apoyos educativos y
adaptaciones curriculares de manera oportuna, permite garantizar la calidad, pertinencia y
permanencia de la educacion de todos los estudiantes. La gestion en la consecucién y realizacion
de apoyos educativos (valoraciones con fines diagnésticos e intervencion terapéutica por parte de
profesionales de la salud, acciones pedagdgicas de atencidn a estudiantes con trastornos del
aprendizaje, entre otros), implica en las instituciones, la creacion de equipos responsabilizados,

que llevan a cabo tales gestiones.

Por otra parte, implica generar acuerdos relacionados con los criterios y procedimientos a
seguirse: (a) alertar posibles casos de estudiantes con trastornos del aprendizaje; (b) comunicar

oportunamente a la familia, para que comprendan y se sensibilicen ante la condicién de sus hijos,
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apoyando el proceso educativo; (c) remitir al estudiante a valoraciones neuropsicoldgicas, para
que reciban atencion terapéutica; (d) Evaluar el nivel de competencia curricular, conforme al
grado escolar cursado por el estudiante; (e) formular y aplicar planes educativos que respondan a
las necesidades educativas de los estudiantes; (f) monitorear las acciones emprendidas en la

atencion de los escolares, a fin de evaluar el proceso aplicado y hacer correctivos oportunos.
Modelos Educativos de Colombia.

En Colombia, en la década de los noventa, cuando la participacién del terapeuta
ocupacional en las instituciones educativas era una realidad, estas se enfrentaron a constantes
planteamientos sobre la importancia de mejorar la calidad de la educacion. Para finales de la
mencionada década, la movilizacion social para la educacion, propuso politicas de equidad,
eficiencia, mejoramiento y exigibilidad de la calidad educativa. Desde la practica educativa del
terapeuta ocupacional, los programas se ofrecian en instituciones publicas que integraban nifios
con Necesidades Educativas Especiales (NEE) a la escolaridad regular, en creciente
acercamiento y conocimiento de la dindmica educativa (Alvarez, Diaz, Pautassi y Romero,

1994).

Como resultado de estos movimientos, se desarrollé el modelo humanista para la
educacion formal denominado Bienestar Escolar (BIES); el cual se propone como marco de
accion interdisciplinar, para las areas de lenguaje, desarrollo social y moral valorativo. Dicho
Modelo, tiene un caracter humanista y propone el analisis de las acciones educativas desde dos

dimensiones: conceptual y operativa segin (Alvarez, Diaz, Pautassi y Romero, 1994).
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Figura 2. Diagrama Modelo Bienestar Escolar (BIES). Fuente: Alvarez B., L. (2010). Terapia
Ocupacional en Educacién. Un enfoque sensorial en la escuela. Universidad Nacional de

Colombia. Bogota. Marpe publicidad. Pag. 24.

En la Figura 2, se representa la totalidad del modelo en cuanto a las dimensiones
mencionadas y las divisiones que cada una de ellas tiene en la propuesta. Como puede
observarse, los componentes del modelo estan inmersos en la cultura, contexto mayor dentro del
cual todos sus procesos adquieren significado. El eje central del modelo, es el potencial

individual de aprendizaje y parte de que la cultura, es el contexto mayor del individuo.

Sobre ello, giran y se encuentran inmersas las acciones de los procesos educativos y del
desarrollo humano, que configuran un entorno contingente y unos procesos coherentes, que

permiten visualizar la integridad del bienestar de la comunidad educativa. Dichos procesos o
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teorias educativas, estan divididas dimensiones: argumentativa, estructural y de contenido; donde
la primera, tiene la funcion de estructurar y configurar la actividad educativa en general; la
segunda, tiene que ver con la administracion de los recursos fisicos y humanos del ambiente

educativo; y la Gltima, se encarga de la planeacion pedagogica y metodoldgica del saber.

Los procesos del desarrollo humano, estan divididos en cuatro dimensiones: social,
cognitiva, moral y comunicativa. La dimension social se relaciona, con la interaccion del
individuo con la cultura; lo cual lo transforma en un ser social, le permite adquirir identidad
cultural y aprender a interactuar con su entorno. La dimension cognitiva se asocia con los
procesos mentales de la persona, para interpretar la informacién recibida del entorno y asi mismo
interactuar con este. La dimension moral, es coherente con la construccién de valores y el
fortalecimiento de la autoestima, formando el juicio y la conducta moral; por ultimo, la
dimensidn comunicativa, atafie al analisis de la interaccion entre estudiantes y maestros,

promueve la socializacion y pretende aumentar la capacidad discursiva de los estudiantes.

La finalidad de este modelo, es influir en el entorno educativo y en los estudiantes; de tal
forma, que se logre armonizar las capacidades individuales de los actores del proceso educativo,
con las demandas escolares establecidas en los proyectos educativos institucionales; para asi
alcanzar, el bienestar escolar. De esta forma, se hace pertinente enfocar la promocién de la salud
y el bienestar en el ambito escolar, de acuerdo a las caracteristicas de cada institucion educativa,

partiendo de que las mismas perfilan las actividades de los escolares; y por ende, su ocupacion.

Lo anterior permite, la promocién de habitos saludables, comportamientos y actitudes
preventivas, frente a los riesgos ocupacionales, en mejora de la calidad de vida y el desempefio
ocupacional; a través de estrategias terapéuticas pedagodgicas, que orienten a los docentes del

primer grado de educacion primaria, encargados de atender nifios en edades de 6-7 afios, como
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desarrollo de un programa de bienestar escolar en estos grados; principalmente, en la institucion

educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona, Colombia.

Es de resaltar, que el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2015), se desarrollan en
Colombia algunos programas; como es el caso, al de los Derechos Basicos de Aprendizaje
(DBA), que son herramientas dirigidas a padres y docentes, para ser orientados acerca de las
competencias minimas que los estudiantes deben desarrollar, en cualquiera de los grados de la

educacion basica primaria; especificamente, en las areas de matematica y lenguaje.

Segun el MEN, esta estrategia apuesta por la calidad educativa y sirve para el disefio de
planes de estudio, puesto que los DBA, pueden ser aprovechados para establecer criterios de
estimacion especificos, como: (a) evaluar socialmente el cumplimiento de los aprendizajes
minimos en lenguaje y matematicas; (b) facilitar la vinculacion de las familias en el aprendizaje
de sus hijos; (c) orientar la secuencia del disefio y desarrollo curricular por grados (1° a 11°); (d)
dinamizar las préacticas pedagdgicas de los maestros; (e) aplicar los lineamientos curriculares del
MEN (1998) y los estandares basicos de competencia del MEN (2003). Los DBA, no pueden ser
tomados como curriculo oficial, porque el marco juridico lo impide al establecerse que: “El
Estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra” (Constitucion
Politica de Colombia, 1991, Art. 27); es decir, se establece en los entornos educativos, la

autonomia escolar; entendida esta como que:

...las instituciones de educacion formal gozan de autonomia para organizar las areas
fundamentales de conocimiento definidas para cada nivel, introducir asignaturas optativas
dentro de las areas establecidas en la Ley, adaptar algunas areas a las necesidades y

caracteristicas regionales, adoptar métodos de ensefianza y organizar actividades formativas,
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culturales y deportivas, dentro de los lineamientos que establezca el Ministerio de Educacion

Nacional. (Congreso de la Republica de Colombia, 1994, Ley 115, Art. 77).

Sin embargo, lo anterior precisa inferir, que aunque los DBA no tengan un caracter
curricular no obligatorio, deben ser vinculantes con el fortalecimiento de las préacticas escolares,
a fin de mejorar los procesos de aprendizajes en los estudiantes. A tal efecto se plantean, una
serie de elementos dirigidos a la construccion de rutas necesarias para el aprendizaje, durante el
transcurso de cada afio escolar, con el proposito de que los estudiantes alcancen los estandares
basicos minimos exigidos, segun el grado o nivel en que se encuentren. Por tanto, dicho
instrumento se constituye en un apoyo, para el desarrollo de propuestas curriculares (MEN,
2016, Decreto 501, Art. 2.3.3.6.1.8) y sirven como criterio de referencia, para analizar la
capacidad de asegurar los aprendizajes basicos y explorar nuevas alternativas, que enriquezcan el

quehacer pedagdgico, asi como ampliar oportunidades del proyecto de vida de los educandos.

Otros de los programas desarrollados por el MEN en Colombia; se constituye en llevar a
cabo el Plan Individual de Ajuste Razonable (PIAR); a través del seguimiento de una serie de
instrucciones que se aplican en cualquiera de los niveles educativos; entre ellos, el de educacion
basica primaria; de manera que cuando se identifican escolares con alertas en sus procesos de
desarrollo y de aprendizaje, se puedan por medio de la aplicabilidad de este instrumento,

determinar sus necesidades educativas. En tanto que se define como ajustes razonables, a:

...las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones necesarias y
adecuadas del sistema educativo y la gestion escolar, basadas en necesidades especificas de cada
estudiante, que persisten a pesar de que se incorpore el Disefio Universal de los Aprendizajes, y
gue se ponen en marcha tras una rigurosa evaluacion de las caracteristicas del estudiante con

discapacidad. A través de estas se garantiza que estos estudiantes puedan desenvolverse con la
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méaxima autonomia en los entornos en los que se encuentran, y asi poder garantizar su desarrollo,
aprendizaje y participacion, para la equiparacion de oportunidades y la garantia efectiva de los
derechos. Los ajustes razonables pueden ser materiales e inmateriales y su realizacion no
depende de un diagnéstico médico de deficiencia, sino de las barreras visibles e invisibles que se
puedan presentar e impedir un pleno goce del derecho a la educacion. Son razonables cuando
resultan pertinentes, eficaces, facilitan la participacion, generan satisfaccion y eliminan la

exclusion. (MEN, Decreto 1421 de 2017, Art. 2.3.3.5.1.4.)

En el caso del PIAR, se corresponde con la realizacion de un proceso de valoracion
pedagdgica del estudiante, que permite identificar sus gustos, intereses, motivadores y
caracteristicas mas resaltantes a nivel particular. Para realizarlo, el docente puede apoyarse en la
observacidn sistematica de sus estudiantes, en los instrumentos con los que cuente su institucion
educativa para caracterizar a todos los estudiantes o los recomendados por los grados y niveles
educativos en el documento de orientaciones técnicas, administrativas y pedagogicas para la
atencion educativa a estudiantes con discapacidad en el marco de la educacién inclusiva del

MEN (2017).

Esta valoracion, es liderada por el docente de aula; aunque debe contar para ello, con la
fundamental participacion del docente de apoyo, del docente orientador u otros profesionales que
se encuentren en la institucion educativa y puedan aportar al proceso. En ella se resumen, los
aspectos generales del entorno personal del estudiante, sus caracteristicas, gustos, intereses,

motivadores y habilidades actuales.

De igual manera promueve, la identificacion y descripcion en el marco de los objetivos y
metas de cada una de las areas para todos estudiantes, de las barreras que dificultan los procesos

de desarrollo, aprendizaje y participacion del estudiante con discapacidad en todos los espacios y
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actividades de la institucion educativa. Y a partir de esta identificacion de caracteristicas del
estudiante contempladas en la valoracion pedagdgica, se definen los ajustes razonables que este

requiere.

Se hace necesario, que durante el afio académico, el instrumento sea aplicado minimo tres
veces, a fin de hacerle seguimiento a la implementacion de los ajustes para evaluar su impacto; y
sobre esa base, realizar y reportar las modificaciones que sean necesarias de acuerdo con el
avance del estudiante. Este instrumento puede ser implementado con estudiantes con
discapacidad, dificultades en el aprendizaje o talentos excepcionales; siempre y cuando se vea la
necesidad, de realizar ajustes razonables para favorecer sus procesos de participacion, desarrollo

y aprendizaje. A dichos ajustes se les llama también, adaptaciones curriculares, conocidos como:

...los ajustes o modificaciones que se realizan a los diferentes elementos de la oferta
educativa regular, para responder a los estudiantes con necesidades especiales, en un continuo
proceso de atender a la diversidad. Estas adaptaciones pueden darse en la institucion, en el aula o
en las condiciones inmediatas que rodean al individuo. (Fl6érez, Moreno, Camacho, Mesa y

Lancheros, 2006, p.52)

Se trata de modificaciones o provision de recursos espaciales, materiales, personales o de
comunicacion, que facilitan que algunos estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
(NEE), puedan desarrollar el curriculo ordinario, de un modo adaptado a sus requerimientos
personales o individuales. Dichas adaptaciones, brindan oportunidades al docente y a la
institucién educativa, para ofrecer un curriculo flexible; en el que a pesar de que se mantengan
los mismos objetivos generales para todos los estudiantes, se desplieguen proporciones
estratégicas y didacticas diversas, hacia quienes no puedan acceder regularmente a los medios de

informacidn que les permite adquirir el desarrollo y avance en sus procesos de aprendizaje.
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Es decir, las adaptaciones curriculares permiten organizar la ensefianza, desde la
diversidad estudiantil, en respeto de la variedad de estilos de aprendizaje y ritmos de aprender,
tratando de dar a todos las mismas oportunidades de aprender. Las mismas pueden ser de dos
tipos: (a) generales, las que afectan a todos los estudiantes de la institucion y del aula; cuyas
dimensiones de la organizacion escolar pueden ser de orden cultural, estructural, relacional,
procesual, contextual; y, (2) especificas, son adaptaciones de tipo arquitectonicas, de transporte,

mobiliario, personal y material técnico didactico (Garrido, 2009).

Desde la perspectiva de tales adaptaciones curriculares; se logran establecer, los planes
educativos personalizados o individualizados, contentivos de objetivos especificos y
recomendaciones; en los que se ofrecen, servicios educativos que respondan a las necesidades y
fortalezas de cada uno de los estudiantes. Dicho plan contiene, los ajustes sugeridos para las
metas educacionales y programas que identifica, los soportes y servicios que efectivamente le

permitiran al estudiante adquirir un mejor modo de aprender y de progresar académicamente.

El plan o Proyecto Educativo Personalizado (PEP), como nocion incluida en el Plan
Educativo Individualizado (PEI), se constituye en un instrumento; que partiendo de la evaluacion
general del estudiante con NEE y del contexto que lo rodea, determina sus necesidades
educativas especiales y genera una respuesta educativa permanente que le permite; al igual que al
resto de la poblacion escolar, alcanzar los objetivos educativos planteados. En tanto que en los
PEP, se deben interrelacionar los: ““...componentes, instrumentos y medios de la estructura del
servicio educativo ofrecido, para que su integracion al mismo, procure desarrollar niveles de
motivacion, competitividad y realizacion personal” (MEN, Decreto 2082, 1996, Art. 7). De alli,
que se puedan desarrollar las estrategias pedagogicas y terapéuticas necesarias, acordes a la

condicion particular, a las NEE o dificultad de aprendizaje presente en el estudiante.
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Marco Conceptual
Perfil sociodemograéfico.

Un perfil es el esbozo de los rasgos generales que definen la identidad de algo o alguien;
lo sociodemogréafico por su parte, hace alusion al tamafio y las caracteristicas generales de un
grupo de poblacion determinado. Por tanto, el perfil sociodemogréafico resume las caracteristicas
sociales y demograficas de un grupo de trabajadores (Real Academia Espafiola, 2018); por lo que
se puede afirmar, que la descripcién sociodemografica es un conjunto de datos que permiten
definir el tamafio y las principales caracteristicas sociales de la poblacion trabajadora. En este
sentido, se constituye en uno de los insumos fundamentales tanto para gestionar el riesgo
psicosocial, como para elaborar el diagnostico general de las condiciones profesionales,

académicas y de vida; que en este caso se refiere a los docentes.

Ahora bien, producir conocimientos sistematicos y actualizados acerca del cuerpo
docente en los distintos colegios o entidades educativas de educacién basica colombiana, precisa
tener una caracterizacion especifica sobre el perfil sociodemografico, académico y profesional
que debe poseer este profesional de la docencia, para ofrecer una atencién idonea en los distintos
niveles educativos; entre los que se encuentra el de educacion basica primaria. Asi como
también, permite la adquisicidn de un panorama mucho mas certero sobre los saberes,
percepciones y actitudes de sus practicas docentes y modos en como se imparte la pedagogia en
la poblacion estudiantil a su cargo. Por tanto, la descripcidn sociodemografica, es uno de los
insumos que permiten identificar y evaluar los factores psicosociales tanto a nivel individual del
docente, como del colectivo que conforman este grupo de profesionales de la docencia dentro de

una institucion educativa.
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Todo empleador debe contar como minimo, con informacion relacionada a los factores
psicosociales individuales de sus trabajadores; es decir, informacion sociodemogréafica
actualizada anualmente y discriminada de acuerdo al niUmero de trabajadores, que incluya datos
sobre: sexo, edad, escolaridad, convivencia en pareja, nUmero de personas a cargo, ocupacion,
area de trabajo, cargo, tiempo de antigliedad en el cargo (Resolucion 2646 de 2008, articulo 8).
Para ello, se requiere de la aplicacion de técnicas e instrumentos de investigacion dirigidos a los
trabajadores docentes (encuesta/cuestionario); cuyas herramientas sirve para recoger
informacidn, que permitan visualizar los rasgos mas prominentes de la poblacion trabajadora, en

términos sociodemograficos.

La informacion aportada por la descripcion sociodemogréafica permite hacer una
aproximacion a los estilos de vida de los trabajadores. A partir de estos datos generales aparecen
las primeras pistas para identificar posibles vulnerabilidades; e incluso, acerca de los factores de
riesgo que deben ser tomados en cuenta en los planes y programas que desarrollen a nivel

institucional.
Formacién docente especializada.

El término formacion profesional en el educador, es integrado al de competencia docente;
ya que tiene gran incidencia con la capacidad de planificar y organizar el trabajo educativo; por
tanto, bien se puede analizar las etapas implicadas en el desarrollo de la formacion docente, en la
vinculacion de ambos términos, debido que en una etapa inicial, el papel de la formacion era un
requisito para el trabajo y siempre se daba antes de la actividad. En una segunda etapa, la
formacion no solo servia para integrar a las personas a una entidad educativa; en este caso, sino

que estaba también dirigida, para aquellos que ocupaban un determinado puesto de trabajo.
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En una tercera etapa, las organizaciones escolares no solo se preocupaban por formar;
sino que también, se esmeraban por crear las condiciones favorables para la adquisicion de
competencias. De alli, que aparezca el sentido genuino de de este ultimo término; el cual no
precede al trabajo, sino que ademas de realizarse en el transcurso del mismo, es mediante sus
actividades como se desarrollan (Pavié, 2011). De modo que existe, un punto de convergencia
entre ambos términos; es decir, el de formacion docente y su relacion con el desarrollo de
competencias docentes; es que se destaca en dicho proceso, la accion educativa, en el que se

agregan elementos experienciales y contextuales. Se tiene entonces que:

...la influencia del concepto de competencia en la formacion no consiste en
conceptualizar como se pueden adquirir y desarrollar las competencias deseables para el ejercicio
de una profesidn, sino que va mas alla hasta relacionarse con las propuestas concretas de
formacion, es decir, con los curriculos formativos que se imparten en las instituciones

educativas. (Pavié, 2011, s/p)

En consecuencia, un profesional docente debidamente formado y competente, debe ser
capaz de transferir y adaptar en el marco de su desempefio laboral, uno o varios esquemas de
actividad a diversas situaciones o problemas presentes; debido a que sus competencias, no se
deben tanto a una caracteristica del trabajo en si, sino a quienes lo ejecuten bien; por tanto, estas
deben crearse y recrearse continuamente en la practica profesional; asi como, incluir un fuerte
componente reflexivo y ético relacionado con la ejecucién profesional a la que se vincula. La
formacion con competencias docentes, debe ser asumido como un criterio para enjuiciar las
actividades escolares como pedagogicas; es decir, “...implicar que todo modelo, estrategia,
proyecto y accion educativa seran validos y potentes pedagdgicamente, si contribuyen a la

formacion humana del alumno” (Florez y Vivas, 2007, p.166).
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Los retos exigidos por una educacion de calidad, contempla desafios y demandas
educativas en las que se gestionan clases cada vez mas diversas; asi como, a la necesidad de
contar con docentes que atiendan tales requerimientos, a fin de ser capaces de acomodarse a los
continuos cambios y transformaciones, tanto en el contenido de su ensefianza como en la forma
de impartirla (\Vaillant, 2009). También es consustancial, que este docente tenga referencias de
los conocimiento propios a su area profesional y sobre los valores que seran transmitidos a sus
estudiantes, que sea capaz de aprender y actualizarse, ser habilidoso en el manejo de métodos de
ensefianza relacionados con los contenidos académicos y a las competencias comunicacionales
que permitiran la interaccién con sus alumnos, padres y colegas; asi como, al dominio de
técnicas relacionadas con los avances de las tecnologias de la informacién y la comunicacion

(TIC); ademas, de tener competencias para la investigacion y reflexion acerca de sus practicas.

Aun cuando, como competencias especificas se destacan como las mas importantes: el
dominio de los saberes de las disciplinas del area del conocimiento de su especificidad, la
capacidad para desarrollar el pensamiento Idgico, critico y creativo de los educandos, dominio de
la teoria y metodologia curricular para orientar acciones educativas, capacidad para disefar y
poner en practica estrategias de ensefianza-aprendizaje segin los contextos; asi como, crear y

evaluar ambientes favorables para el aprendizaje también teniendo en cuenta el contexto.

También demanda, habilidades y valores de trabajo en grupo, responsabilidad e iniciativa
diversas, en el reconocimiento y promocion de la existencia de distintos estilos y ritmos de
aprendizaje, a la agrupacion heterogénea de estudiantes, a la inclusion de estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) o con dificultades para aprender en las clases

ordinarias, al desarrollo de destrezas curriculares transversales, asi como a la creacion de
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relaciones interdisciplinarias entre materias diferentes y al mismo tiempo, se produce una mayor

preocupacion por homogeneizar y comparar los rendimientos estudiantiles (Vaillant 2009).

Un docente formado para la inclusion educativa, necesita contar con una amplia y sélida
formacion pedagdgica; la cual debe ser a su vez basado en una pedagogia critica, que le permita
contar con las competencias que le lleven a flexibilizar los espacios de ensefianza y de
aprendizaje; asi como, formar a partir de diferentes propuestas, el reconocimiento de las

capacidades cognitivas y expresivas de los nifios jévenes méas vulnerables.

Un docente que brinde atencion educativa a poblacion con Necesidades Educativas
Especiales (NEE); precisa en él, el reconocimiento de que existen estudiantes con una infinidad
de diferencias; por lo que se les debe garantizar la igualdad de oportunidades a todos los
servicios educativos y que estén acordes con las caracteristicas, necesidades e intereses de cada
uno, desde una perspectiva mas humanizada y de calidad. De manera tal, que las acciones estén
dirigidas a brindar los apoyos especiales de caracter pedagdgico, terapéutico y tecnoldgico que
sean necesarios, para incursionarlos en un medio social mas favorable y hacia el logro de su

desarrollo integral.
Inclusién educativa.

La perspectiva implicada en la inclusion educativa, es un asunto prioritario en los
informes y debates politicos de los ultimos afios (Vaillant, 2009). Término que: “...pretende
justificar la falta de claridad en cuanto a lo que se propone desde el Sistema Educativo Nacional
con respecto a la unificacién de un curriculo propuesto por las altas jerarquias™ (Soto, 2003, p.2);
en tanto que se ha consensuado, que la inclusion educativa de estudiantes, no puede realizarse sin
antes haberse realizado “...un analisis y discusion de los diferentes procesos en que se ha

enmarcado la experiencia educativa de las personas con necesidades educativas especiales”
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(Soto, 2003, p.2); asi como, una decidida intervencion de los docentes, de sus procesos de

formacion y las de otros profesionales relacionados con estas personas.

De modo que para que esto sea posible, se hace necesario ubicar su centralidad en la
educacion y demostrar que no se puede avanzar en este plano; sin mejorar al mismo tiempo, en la
comprension de lo que se cree, en los que se puede hacer y lo que hace el docente. No obstante,
para garantizar una educacion inclusiva, se hace necesario el compromiso del sistema educativo
como un todo; donde se asignen recursos en forma especifica, hacia los programas de inclusion
educativa y se requiera de la propension de su monitoreo y evaluacion; igualmente, asegurar una
legislacion nacional y compromisos regionales que generen las garantias adecuadas para el
desarrollo de tales politicas de inclusién (Calvo 2007). Por tanto, se define a la inclusion

educativa como:

...un proceso de mejora e innovacion educativa sistematico, para tratar de promover en
los centros escolares la presencia, el aprendizaje y la participacion de alumnos y alumnas en la
vida escolar de donde son escolarizados, con particular atencién a aquellos mas vulnerables. Para
avanzar en esta direccion y en coherencia con una perspectiva social de la desventaja, es
imprescindible detectar, eliminar o minimizar las barreras de distinto tipo que limitan dicho

proceso. (Sainz, 2009, p.40)

Inclusién educativa implica, reconocer y aceptar la diversidad; todo lo cual orienta, la
atencion educativa hacia un modelo y ruptura de propuestas homogenizadas; donde la atencion
educativa se centre mayormente al interés de comprender las individualidades de los estudiantes,
para dar respuestas oportunas a sus educativas; sustentado esto, en los principios de: (1)
integracion social y educativa; (2) desarrollo humano; (3) oportunidad y equilibrio; (4) soporte

especifico. Todo lo cual permite comprender, las diferencias del ser humano como una condicion
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natural (Decreto 2082 de 1996, Art. 3, p.1) y donde ademas, tanto la escuela como la sociedad en
general, incluidos en estos a los docentes y familiares, han de promover acciones conjuntas; asi
como proveer las condiciones y mecanismos necesarios, para que se lleve a cabo la participacion,
integracion e inclusion de todas las personas, sin distingo de ninguna clase o condicion; tal es el

caso, de quienes presentan una dificultad o trastorno de aprendizaje.
Estrategias pedagogicas adaptadas.

En un aula, suelen convivir alumnos con caracteristicas y necesidades diferentes; desde
nifios que aprenden mas rapido que el resto, pasando por otros que presentan dificultades de
aprendizaje o atencion hasta llegar al alumnado que proviene de culturas diversas o de entornos
socioecondémicos diferentes. Todos ellos, deben adquirir conocimientos, habilidades vy
competencias concretas y relativamente homogéneas. En tal sentido, los profesionales de la
educacion son los encargados los de introducir las estrategias de aprendizaje en el curriculum
escolar, para que el alumnado aprenda a utilizarlas desde los primeros afios de la escolarizacion

teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus necesidades y su ritmo de aprendizaje.

Ahora bien, desde mediados de siglo XX, la tendencia de ensefiar, ha estado centrada en
contenidos con un fuerte enfoque reduccionista, técnico y universal; donde las préacticas de los
docentes recaen la mayoria de las veces, hacia un conjunto de elementos y estrategias de
ensefianza que refuerzan los aprendizajes memoristicos, lleno de datos descontextualizados; de
alli que surgiera la necesidad de plantearse nuevos y diferentes enfoques; como el socio-
histérico-cultural de Vygotsky, a fin de que permitieran avanzar en ciertos aspectos de la
ensefianza y que el estudiante contribuyera en su propia motivacion; enriqueciendo con ello, la

reconstruccion de sus conocimientos.
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Antes de avanzar, es importante resaltar definiciones variadas acerca de lo que implica la
estrategia; la cual vista desde la configuracion de la ciencia, se tiene que esta: “...investiga y
expone los hechos relativos a la evolucion en el espacio y en el tiempo de los seres humanos y su
actividades colectivas, y las relaciones psicofisica de casualidades, que entre ellos existen, segun
los valores de cada época” (Nisbet y Shucksmith, 1987, p.13). Sin embargo, el panorama actual
de la investigacion educativa, denota que dicho término, nunca fue un concepto psicologico, ni
tan solo familiar en el campo de las ciencias humanas aplicadas (Genovard, 1990), sino que fue
inicialmente un término militar, que indicaba las actividades necesarias para llevar a cabo un
plan previo de operaciones bélicas a gran escala y el dominio de los diferentes estadios que

suponian como téacticas. (Genovard, 1990; Genovard y Gotzens, 1990).

Pero que ademas, esas actividades liadas en toda estrategia, suponen una secuencia de
pasos o etapas a la hora de ponerlas en practica; lo cual requiere que los individuos que las
realizan, dispongan de un conjunto de herramientas cognitivas que habitualmente se denominan
como destrezas (Genovard, 1990); cuyas capacidades se concretan en un comportamiento; que se
desarrolla, mediante un entrenamiento y luego, en una practica aplicada especifica (Genovard,
Gotzens y Montané, 1990). Dichas actividades son conscientes y orientadas a un determinado
fin, en el que las acciones son resultantes de motivos, planes y decisiones que acaban exigiendo

ciertas destrezas (Genovard, 1990, p. 10).

Por tanto, las estrategias de aprendizaje son un conjunto de procedimientos orientados
hacia la consecucion de una meta con fines educativos. Se constituyen en actividades
conscientes, intencionales, controlables, debido a que son generalmente deliberadas, planificadas
y comprometidas con la secuencia de actividades y operaciones, que guian las acciones a

seguirse hacia el alcance y consecucion de determinadas metas de aprendizaje.
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Ahora bien, la estrategia asumida desde la atencion de las dificultades de aprendizaje; asi
como desde la perspectiva socio-historico-cultural de Vygotsky, sirve de marco de referencia en
la intervencion educativa, a fin de resolver la dificil cuestion constrefiida en las relaciones entre
desarrollo y educacion; en las que segun se advierte en esta teoria, existe una estrecha relacion
dialéctica, debido a las interrelaciones sociales en las que se hace imperante centrar la atencion;

especificamente, en la relacion docente-estudiante dentro de los ambitos educativos.

De alli la importancia, de connotar el papel que debe desempefiar el docente o profesor
dentro del hecho educativo; en tanto que este debe ser, un verdadero pensador y un especialista
en la toma de decisiones; asi como, un experto que posea amplia base de conocimientos; es decir,
un verdadero mediador y modelo para sus estudiantes. Un estratégico, tanto en su aprendizaje

como en su accién docente, dirigida a influir en los procesos de aprendizaje de sus discentes.

Para Vygotsky, el hecho central de su psicologia es la mediacion; a través de la cual, el
ser humano no tiene acceso directo a los objetos, sino que es mediado a través de las
herramientas psicoldgicas de las cuales se dispone; donde el desarrollo del conocimiento es
adquirido y construido, por medio de la interaccion con las demas personas; debido a que esta
intimamente ligado, con la interaccion del contexto y mediado por la cultura; asi como por el
desarrollo historico y social. Lo esencial aqui es, dar apoyo estratégico a los estudiantes, para que
logren solucionar un determinado problema de aprendizaje. De modo que en el contexto
educativo, la ensefianza debe ser entendida, como una ayuda al proceso de aprendizaje, en el que
el docente o profesional de la educacion asume un papel de mediador o guia, para que los

estudiantes aprendan activamente, en contextos sociales significativos y reales.

Por tanto, una estrategia de ensefianza pedagogica; tiene gran implicacion con aquellas

acciones del docente, que persiguen el propdsito de facilitar la formacion y el aprendizaje;
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empleando para ello, técnicas didacticas especificas que permitan construir el conocimiento de
una forma mas creativa y dinamica; y aunque la terapéutica de los problemas de aprendizaje,
tiene un enfoque mas médico que pedagodgico, debido a que esta muy relacionado a los trastornos
de origen organico; no obstante, es importante que el docente de aula tenga, conocimiento para
hacer mas facil el camino a seguirse, durante el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje;
puesto que con una adecuada intervencion y seguimiento, el nifio afectado no tiene por qué tener
consecuencias negativas a largo plazo, sino que puede desarrollarse y conseguir un adecuado

rendimiento académico.

Sin embargo, sin la adecuada intervencion, el nifio puede tener importantes problemas de
aprendizaje a largo plazo, causando fracaso escolar y abandono académico; principalmente en
casos donde se manifiestan dificultades de aprendizaje; tales como: la dislexia, dislalia, disgrafia,
discalculia, entre otras, que pueden requerir no solo de una terapéutica de lenguaje, de

aprendizaje psicoldgica; sino también, de tipo médica.

Entre estos, se tienen los trastornos secundarios de hiperactividad, como la disgrafia; en
el que se requiere a menudo, de tratamiento con farmacos o anfetaminas, que tienen como
propdsito mejorar la quimica cerebral; y en casos especificos como las dislalias organicas,
originadas por una mala estructuracion de los 6rganos fonadores; como la fisura labial; resulta de
suma importancia, la terapia de lenguaje. En casos mas graves, la alteracién en las capacidades
comunicativas a largo plazo, afectan seriamente sus relaciones sociales; ya que estas estan

determinadas, por una baja autoestima y pobres habilidades sociales.

En cualquiera de los casos, el grado de la dificultad en el nifio, debe ser considerado no
solo desde el nivel de la clase o curso en que esté inmerso, sino en la propia disponibilidad que

este tenga para aprender. Por otra parte, considerar la intervencion temprana, como
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imprescindible, no porque tenga un proposito de curacién, sino porque cuanto mas precozmente
se realice, se lograran mas rapidos y efectivos resultados en el estudiante; de modo que se trabaje

en funcion, de la plasticidad de su sistema nervioso central.

A tal efecto, el docente, en acciones conjuntas con el familiar o representante del nifio; asi
como con el propio escolar, debe tener la capacidad de comprender y establecer cuales son las
actividades apropiadas, que conforme a la edad y grado de estudio, puedan ser diferenciadas y
debidamente adaptadas a su NEE. Sobre la base de lo anteriormente expuesto, se sugiere una

atencion pedagdgica y terapéutica multidisciplinar y multimodal que incluya:

a) Asesoramiento y pautas a la familia, donde el docente brinde acompafiamiento a los
familiares del nifio, ofreciéndoles pautas y herramientas encaminadas a la mejora de las

dificultades de aprendizaje; asi como, en relacion al clima familiar.

b) Atencion especializada al estudiante, para mejorar su rendimiento y adaptacion escolar
mediante la ensefianza de actitudes y estrategias de estudio basadas en los puntos fuertes y
débiles de cada nifio; asi como, para fomentar las aptitudes positivas y trabajar en la

compensacion de las dificultades.

¢) Trabajo coordinado, con los familiares y estudiante, a fin de realizar las adaptaciones
curriculares pertinentes, que ayuden al nifio a aumentar sus posibilidades de éxito y disminuir los

fracasos.

d) Consulta y seguimiento de especialista de la salud o psicoldgico; de ser necesario,
puesto que cuando coexisten problemas emocionales, sociales o familiares; debe establecerse

sobre la base de un equipo de profesionales y a un diagndéstico previo, el disefiado de un plan
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pedagdgico y terapéutico, que sea capaz de brindar al nifio y su familia, una atencion idonea, con

apoyo personalizado.

Marco Contextual

La investigacion se contextualiza en un municipio colombiano que tiene por nombre
Pamplona; la cual corresponde, a la capital de la histdrica provincia de Pamplona. La misma se
encuentra ubicada, en la zona suroccidental el Departamento Norte de Santander, donde se
encuentra localizada la Institucién Educativa Bethlemita Brighton. Dicha institucién, cuenta con
un numero de estudiantes distribuidos en el primer grado de primaria; tal y como se refleja en el

Cuadro 1y de docentes, conforme a su formacion académica, como se muestra en el Cuadro 2.

La mision institucional, es formar integralmente a la nifiez y a la juventud a la luz de la
filosofia Bethlemita, mediante una educacion de calidad inclusiva, fundamentada en principios
éticos, cientificos, investigativos y participativos; y su vision, ser reconocida a nivel local y
regional, como una entidad con proyeccion hacia el liderazgo en la innovacién educativa,
pedagdgica y técnica, de caracter inclusiva y consolidada en su proceso de formacion integral de

personas altamente cualificadas.

Cuadro 1

Distribucion de estudiantes del grado primero de educacion primaria

NuUmero estudiantes por Grados (Primero Primaria)

Grado 101 Grado 102 Grado 103 Grado 104

26 estudiantes 28 estudiantes 27 estudiantes 26 estudiantes

Total = 107 estudiantes

Fuente: Datos tomados de la direccidn del plantel de la institucion educativa Bethlemita Brighton, 2018.

Cuadro 2

84



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

Distribucion de docentes por especializacion academica

Numero de docentes segun nivel académico

Pregrado Postgrado
Docentes con licenciatura Docentes con especialidad Docentes con maestria
1 docente 20 docentes 2 docentes

Total = 23 docentes (22 en némina de planta y 1 en pasantia profesional)

Fuente: Datos tomados de la direccidn del plantel de la institucidn educativa Bethlemita Brighton, 2018.

e Figura 1. Mapa de la localidad de
= = Pamplona-Colombia. Fuente: Secretaria de
_— - _ Educacién para la Cultura de Norte de
~— — b Santander de la Gobernacion de Norte de
= — < Santander. Publicacion digital en la pagina
— T — web de la Biblioteca “Luis Angel Arango” del

= : - Banco de la Republica.
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Figura 2. Fachada de la institucion educativa Bethlemita Brighton. Fuente: [Documento en
Linea]. Disponible en: http://colegiobrighton.weebly.com/nuestra-historia.html

La Institucion Educativa Bethlemita Brighton, busca como objetivos de calidad,
garantizar la prestacion de un servicio educativo, acorde con las exigencias del mundo actual.
Realizar una misién evangelizadora, en una bdsqueda continua de la participacion y satisfaccion
personal y familiar de los beneficiarios. Promover el mejoramiento continuo de las competencias
del personal. Gestionar los recursos necesarios para la mejor prestacion del servicio y garantizar
la sostenibilidad de la institucion. Y como politica educativa, en su labor evangelizadora de la
comunidad educativa, propone la formacion continua de calidad, en las dimensiones del ser
humano. Mejora permanentemente sus procesos para lograr la satisfaccién de los usuarios y para
colaborar en el desarrollo cultural, social, religioso y econémico de Pamplona y de Norte de

Santander.

86



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

Resefia historica de la institucién educativa.

La Institucion Educativa Bethlemitas Brighton, dirigida por la comunidad de las
hermanas Bethlemitas; tiene como razon de ser, los valores emanados de sus santos fundadores:
santo hermano Pedro de San José de Betancur y la Beata Maria Encarnacion Rosal; cumpliendo
con la misién de formar en la fe, formar al hombre nuevo, holistico, teniendo como esencia a

Cristo, a traves de una educacion de calidad, en coherencia y con las exigencias del milenio.

La comunidad educativa Bethlemitas Brighton, fundamentada en los criterios exigidos
por el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) de Colombia, da a conocer su identidad y
liderazgo a través del proyecto educativo institucional, habiendo iniciado su construccion en el
afio 1998 y cuando un virtuoso sacerdote, amante de los pobres y en especial de la nifiez
abandonada, caldeo en el corazén de Cristo sus deseos de hacer el bien a la humanidad y de
practicar la doctrina evangélica “Bienaventurados los pobres de espiritu porque de ellos es el

Reino de los cielos”.

Fue al ilustre canonigo secretario episcopal Dr. Numa Julian Calderon, a quien se debe la
fundacion del “Asilo Sagrada Familia Brighton”. El Sagrado Corazon de Jesus le inspir6 al
doctor Numa, el pensamiento de dotar a su tierra con una casa de Bethlemitas y tomé como
punto de partida; celebrarse en esos dias, el jubileo sacerdotal del sefior Obispo de Pamplona
Doctor Ignacio Antonio Parra 'y quiso como obsequio en sus bodas, ofrecerle la fundacion de un

asilo para nifias pobres y abandonadas, dirigidas por esta comunidad de religiosas.

El 13 de abril de 1896, llegaron a Pamplona las primeras Bethlemitas y el 17 del mismo
mes se instalaron y tomaron bajo su cuidado, la institucion con el nombre de “Asilo de la sagrada
familia, Brighton”. EI Padre Numa, por iniciativa de la madre general Ignacia Gonzalez, se

constituy6 en padre y protector de las Bethlemitas de Pamplona hasta su muerte, el 1 de mayo de
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1911. La quinta donde funcionaba el asilo, fue obsequiada por él a la Comunidad que se trasladé
a ella en 1906, cuando vino la R. M. Superiora General, Maria Luisa Salinas; recibiendo ella
misma, la escritura de la donacion hecha por el Benefactor.

El asilo empezd con 20 huérfanas, a quienes se les ensefiaba oficios domésticos, sin
olvidar la instruccidn religiosa e intelectual. Las primeras Bethlemitas que trabajaron en esta
obra, vivieron un periodo de mucha pobreza y privaciones; pero a pesar de las dificultades,
llevaron adelante la misma, hasta la llegada de la Madre Magdalena Restrepo, que lo transformé
y le dio vida. Consigui6 un buen nimero de benefactores que le ofrecieron su valiosa ayuda.

El 17 de abril se verificd la inauguracion solemne del asilo, bajo la presidencia del
ilustrisimo sefior obispo diocesano y con asistencia del prelado de Mérida y de la mayor parte del
clero de la ciudad. Tomaron la palabra en ese acto, el ilustrisimo sefior Parra, el doctor Numa
Calderon, el venerable sefior cura del Carmen y el venerable cura de Chinacota. Empez6 el asilo,
que se llamé la Sagrada Familia por la devocion especial del Padre Numa a la familia santa de
Nazareth, con veinte huérfanas.

La primera superiora fue, la madre de concepcion Rubiano; afios mas tarde, se cambi6 un
poco la modalidad de la obra; consiguiendo del gobierno, la fundacion de la Escuela Sagrada
Familia en las mismas instalaciones del Hogar con la basica primaria. Posteriormente, fue
creciendo hasta lograr la basica secundaria, como centro educativo. En el momento, se cont6 con
la aprobacion de la secretaria de educacion, como “Institucion Educativa Bethlemitas Brighton”
con orientacion del SENA, en la Media Técnica (10°y 11°). Actualmente cuenta, con un nimero
de 1.059 estudiantes, de transicion a once grado y un excelente cuerpo de docentes.

El organigrama que se presenta en la Figura 3, es la representacion grafica de la

Institucidn; en el que se pueden observar claramente, las relaciones entre los diferentes entes
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existentes y obtener una idea uniforme acerca de la estructura formal de ella. Este tiene una
doble finalidad, desempefia un papel informativo y busca obtener todos los elementos de

autoridad, los diferentes niveles de jerarquia y la relacion entre ellos.

COLEGIO SAGRADO CORAZON DE JESUS
HERMANAS BETHLEMITAS — PAMPLONA
ORGANIGRAMA

Consi 0 Acsowco ~ SUPERIORA PROVINCIAL

SALLD OCUPACIONAL ¥
COPASO

___ ADMINISTRATIVA _
PERSONAL
DE APOYO CONTADOR

| | : 1 :
oocevres o

4 Wi

ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA

REPRESENTANTE DE
RECTOHIA

SCRPO ASESOR OE RECTOSIA

EQUFC CONSULTOR DE
RECTORIA

COORDMN.
PASTORAL

Figura 3. Organigrama de la institucion educativa Betlemitas Brighton de Pamplona, Norte
de Santander. Fuente: [Documento en Linea]. Disponible en:

http://colegiobrighton.weebly.com/nuestra-historia.html
Marco Legal

En la republica colombiana, se instaura a la educacion dentro del capitulo de los derechos
sociales, econdmicos y culturales; lo cual, aplicado a los nifios y nifias, este derecho es
considerado como fundamental; que junto con los demas, prevalecen sobre los reconocidos a otra
persona, en tenor de lo dispuesto en las legislaciones colombianas (Constitucién Politica de la
Republica de Colombia, 1991, Art. 44). Bajo el mismo tratamiento constitucional; la educacion

ademas, es un servicio publico que cumple una funcién social, porque contribuye al progreso de
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la sociedad; al considerarla, el eje del desarrollo humano; pues a través de ella, se pretende el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores de la cultura

(Constitucion Politica de la Republica de Colombia, 1991, Art. 67).

Ahora bien, una de las herramientas que sirven para aterrizar tales postulados
constitucionales y legales sobre el derecho de los nifios a la educacion, en un ambiente de sana
convivencia, con reconocimiento de sus derechos, garantia y cumplimiento de los mismos; asi
como, prevencion frente a su amenaza y vulneracion, es el desarrollo legal y expedicién desde el
Congreso de la Republica de Colombia, durante el afio 1994, de una normativa como la Ley
Estatutaria 115 de 1994: Ley General de Educacidn; a través de la cual se dio respuesta a la
necesidad especifica de un sector de alta incidencia social, politica, econdmica; como es el sector

educativo en Colombia.

En dicha Ley, se sefialan las pautas generales para regular la prestacion del servicio
educativo y que en conformidad con el articulo 67 de la constitucion politica, se define y
desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacion formal en los niveles de preescolar,
basica y media, no formal e informal, dirigida a nifios y jévenes en edad escolar, a adultos,
campesinos, a grupos étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con
capacidades excepcionales y a personas que requieran rehabilitacion social (Congreso de la
Republica de Colombia, 1994, Ley 115, Art. 1). En su texto, se destacan dentro de los fines de la
educacion, el desarrollo pleno de la personalidad, la formacidn en el respeto a la vida, los
derechos humanos, la democracia, la convivencia, la justicia, entre muchos otros (Congreso de la

Republica de Colombia, 1994, Ley 115, Art. 5).

En este marco resulta fundamental, la orientacion escolar atribuida como un objetivo

comun de todos los niveles en cualquier establecimiento educativo; y es de ese modo, siendo que
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la vida estudiantil de nifios y adolescentes requiere del trabajo especializado y coordinado, en
donde las contribuciones que se hagan desde las disciplinas y los diferentes niveles de trabajo
institucional tengan la finalidad de crear condiciones propicias para el éxito del aprendizaje, el

desarrollo personal de los educandos y su convivencia armonica.

Es en este contexto, en el que la labor del docente orientador cobra pleno sentido, en la
medida en que sus acciones se dirigen a atender las necesidades de los nifios y los adolescentes,
reconociendo la importancia de trabajar directamente con el estudiante, su familia, y con todo el
cuerpo docente y directivo por (Congreso de la Republica de Colombia, 1994, Ley 115, Art. 13).
Normativamente hablando, ademas de la mencién que trae la mencionada Ley, la orientacion
escolar se sustenta; de igual modo, en otras normativas del Ministerio de Educacién Nacional

(MEN); en las que se sefiala que:

En todos los establecimientos educativos se prestara un servicio de orientacion estudiantil
que tendra como objetivo general el de contribuir al pleno desarrollo de la personalidad de los
educandos, en particular en cuanto a: (a) la toma de decisiones personales; (b) la identificacion
de aptitudes e intereses; (c) la solucion de conflictos y problemas individuales, familiares y
grupales; (d) la participacién en la vida académica social y comunitaria; (e) el desarrollo de
valores y; (f) las demas relativas a la formacion personal de que trata el articulo 92 de la Ley 115

de 1994 (Decreto 1860 del 3 de agosto de 1994, Art. 40).

En el mencionado Decreto, haciendo uso de las facultades que otorga la Constitucion
Politica de la Republica de Colombia (1991), se reglament6 parcialmente la Ley 115 de 1994, en
cuanto a aspectos pedagdgicos y organizativos generales se refiere; cuyo propdsito es, el de

reglamentar el servicio pablico de educacion formal para establecimientos publicos y privados,
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favorecer el desarrollo de los procesos de formacion y la calidad educativa; asi como, orientar a

las instituciones educativas en el ejercicio de su autonomia escolar; entre otras.

Es de acotar, que antes de estas dos Gltimas normativas, surgio otra en la que se adoptaron
las normas especificas para el ejercicio de la profesion docente y el régimen especial para regular
las condiciones de ingreso, del ejercicio de sus funciones, estabilidad laboral y ascenso de las
personas que desempefian la profesion docente en los distintos niveles y modalidades que
integran el sistema educativo nacional (MEN, Decreto 2277 del 14 de septiembre de 1979, Art.
1). Luego de este, en el afio 2002, se promulgo el Estatuto de Profesionalizacion Docente, con el

fin de regular:

...las relaciones del Estado con los educadores a su servicio, garantizando que la
docencia sea ejercida por educadores iddneos, partiendo del reconocimiento de su formacion,
experiencia, desempefio y competencias como los atributos esenciales que orientan todo lo
referente al ingreso, permanencia, ascenso Y retiro del servidor docente y buscando con ello una
educacion con calidad y un desarrollo y crecimiento profesional de los docentes. (MEN, Decreto

1278 de Junio 19 de 2002, Art. 1)

Por medio de estos dos ultimos documentos legales, se intenta cumplir con el fin de velar
por la idoneidad formativa que deben tener los profesionales docentes, dentro de sus funciones
orientadoras en la educacion y para la rehabilitacion social, en la que debe garantizarse el ofrecer
una calidad del servicio para las personas que por sus condiciones las necesiten; tal es el caso, de
quienes requieran una atencion educativa especializada o adaptada, debido a que cuenta con

limitaciones para aprender.

Ahora bien, para atender a este tipo de personas dentro de los ambitos educativos, las

instituciones tanto publicas como privadas dentro de este ramo, deberan contar con programas de
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educacion permanente y de difusion, apropiacion y respeto de la cultura, el ambiente y las
necesidades particulares de sus estudiantes, para satisfacer las necesidades educativas y de
integracion académica, laboral y social de estas personas; en tanto que se hara uso de estrategias
pedagdgicas, de medios y lenguajes comunicativos apropiados, de experiencias y de apoyos
didacticos, terapéuticos y tecnoldgicos, de una organizacion de los tiempos y espacios dedicados
a la actividad pedagdgica y de flexibilidad en los requerimientos de edad, que respondan a sus

NEE (MEN, Decreto 2082 de 1996, Art. 2).

Mas adelante se establece, desde el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), que cada
entidad territorial debe definir una instancia que efectle la caracterizacion y determinacion de las
NEE o condicién de discapacidad de cada estudiante, con el propdsito de identificar sus barreras
para el aprendizaje y asi garantizar la participacion, con miras a proponer los ajustes que la

escuela debe hacer, para brindarle una educacion pertinente (MEN, 2003, Resolucion 2565).

En esta resolucidn se resefia, que las instituciones educativas deben contar con docentes y
otros profesionales de apoyo; tales como, profesionales en educacion especial, psicologia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, trabajo social, intérpretes de lengua de sefias colombiana,
modelos linguisticos; entre otros, para que desempefien funciones de ayuda en las acciones de
integracion académica y social de los estudiantes con necesidades educativas especiales (MEN,
2003, Resolucion 2565, Art. 4); lo que conlleva, a que el Congreso de la Republica de Colombia,
para el afio 2005 se lograra el dictamen de unas normas especificas destinadas al ejercicio de la
profesion del terapista ocupacional; a través de lo cual se establece, el Codigo de Etica
Profesional y el Régimen Disciplinario correspondiente; dando una definicion a la terapia

ocupacional como:
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...una profesion liberal de formacion universitaria que aplica sus conocimientos en el
campo de la seguridad social y la educacion y cuyo objetivo es el estudio de la naturaleza del
desempefio ocupacional de las personas y las comunidades, la promocién de estilos de vida
saludables y la prevencidn, tratamiento y rehabilitacion de personas con discapacidades y
limitaciones, utilizando procedimientos de accion que comprometen el autocuidado, el juego, el
esparcimiento, la escolaridad y el trabajo como areas esenciales de su ejercicio. (Ley 949 del 17

de marzo de 2005, Art. 1).

El Terapeuta Ocupacional, dentro del marco de su perfil profesional, esta en la capacidad
de emplear metodologias cientificas, para dar solucién a problemas relacionados con el campo o
sector de la educacion; por tanto que tiene competencias, para organizar y prestar servicios a la
comunidad educativa y a la poblacion con Necesidades Educativas Especiales (NEE); ya sean
estas, temporales o permanentes, mediante la atencion y el desarrollo de programas de
promocion, prevencion, nivelacion y remediacion de los desempefios ocupacionales relacionados
con el juego, el deporte, el autocuidado y la actividad académica; para lo cual, debe involucrar
procesos de orientacion e inclusidn escolar, asesorias y consultorias. (Ley 949 del 17 de marzo de

2005, Art. 3).

Por su parte, el Codigo de la Infancia y Adolescencia del Congreso de la Republica de
Colombia, complementa los derechos reconocidos a los nifios y adolescentes en la carta magna y
en los tratados internacionales; asi como que reitera, que el derecho a la educacién frente a ellos,
es fundamental; por tanto debe ser gratuita y obligatoria por parte del Estado; por demas, de
calidad, durante el transcurso de un afio de preescolar y nueve de educacion basica (Ley 1098 de
2006, Art. 28). Esta normatividad ademas dispone, que el Estado, la familia y la sociedad, son

responsables de acompaniar y asistir a los nifios y adolescentes, para garantizar su desarrollo
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armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos; por ende, establece plena
corresponsabilidad entre aquellos actores, para propiciarles a estos Gltimos, un ambiente de

afecto y seguridad moral y material.

En consonancia con lo anterior, la norma asigna al Estado la responsabilidad de
garantizar dentro del ambiente escolar, la dignidad, los derechos humanos y el buen trato y
atender las NEE de los infantes que se encuentren en situaciones especiales o de emergencia. Es
deber de los establecimientos educativos, la obligacién de detectar oportunamente los casos de
malnutricién, maltrato, abandono, abuso sexual, violencia intrafamiliar, explotacién econdémica,
entre otras y ejecutar acciones tendientes a solucionar o tratar tales situaciones, coordinando
apoyo psicologico, pedagogico y terapéutico. Y de la familia y la sociedad, el compromiso de
asegurarles el acceso a la educacién y su permanencia en el ciclo educativo; asi como participar,
en espacios democraticos de discusion, disefio y ejecucion de planes y programas de interés para

la infancia y la familia.

Por ultimo, es de acotar la normativa legal que hacer referencia especifica a la inclusién
educativa y a través de la cual se reglamenta, la ruta, el esquema y las condiciones para la
atencion educativa a la poblacion con NEE o con discapacidad en los niveles de educacién
basica primaria; cuyos principios se enmarcan en la calidad educativa, en la diversidad
estudiantil, en la pertinencia y participacion; asi como, en la equidad e interculturalidad (MEN,
Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, Art. 2.3.3.5.2.1.3). Dichos principios se enfocan, en el
favorecimiento de las trayectorias educativas de los nifios y adolescentes para su ingreso,
permanencia, promocion y egreso del sistema educativo colombiano. Este ultimo Decreto define

a la educacién inclusiva como el:
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...proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la
diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifias, nifios,
adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y
participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje comdn, sin
discriminacion o exclusién alguna, y que garantiza, en el marco de los derechos humanos, los
apoyos Y los ajustes razonables requeridos en su proceso educativo, a través de practicas,
politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno educativo. (MEN, Decreto

1421 del 29 de agosto de 2017, Art. 2.3.3.5.1.4, ordinal 7)

Los servicios de atencion educativa especializadas del sector educativo, debe garantizar el
ingreso, prosecucion y egreso de los estudiantes con NEE en todos los niveles de la educacion
formal, en la consideracion de aspectos basicos para su acceso, permanencia y oferta de calidad,
en términos de curriculo, planes de estudios, tiempos, contenidos, competencias, metodologias,
desempefios, evaluacion y promocion (MEN, Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, Art.

2.3.3.5.1.4, ordinal 8)..

En funcidn de lo antes expuesto, se requiere que para ofrecer los apoyos o servicios
técnicos necesarios, el sector educativo articule acciones con los servicios de salud y de
proteccidn; tales como: Entidades Prestadoras de Servicio (EPS), Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF); asi como de desarrollo social; a través de las cuales se atiende dentro
del marco de las politicas publicas y lineamientos para la Planeacion del Desarrollo de la
Infancia y la Adolescencia en los distintos municipios; asi como, que se lleven a cabo
orientaciones pedagdgicas que atiendan educativamente a estudiantes con NEE o con algun tipo
de discapacidad, construidas por el ICBF, el Departamento Nacional de Planeacién, los

Ministerios de Educacion y de Proteccion Social.
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Los padres y madres deben inscribir a su hijo, en el proceso ordinario de matricula
establecido en la entidad territorial; en cuya ficha de inscripcion se les debe preguntar, si tiene
alguna NEE, alguna discapacidad y de qué tipo. Es una manera de conocer de antemano las
condiciones para garantizar, los apoyos correspondientes. A su vez, las secretarias de educacion
tienen la obligacion de asignarles la institucion que les garantice los apoyos mas pertinentes,
enmarcados en los proyectos educativos institucionales; los cuales por naturaleza, son dindmicos
y deben evolucionar no sélo para lograr una educacion inclusiva, sino para alcanzar buenos

resultados de todos los estudiantes.

Los colegios en donde se matriculen alumnos con alguna NEE, deben revisar todos los
ambitos de su gestion escolar, con miras a reorganizar o reorientar sus procesos en funcion de la
inclusién; por tanto es fundamental, que las estrategias pedagdgicas y de evaluacion sean
pertinentes para el tipo de condicion o necesidad especifica que presente cada uno de los
estudiantes matriculados. Ademas es necesario, promover en las instituciones, nuevas formas de
relacion entre los compafieros, con el fin de lograr la aceptacién de las diferencias y el apoyo y la

solidaridad de los mismos.
Marco ético
Etica en investigaciones con seres humanos.

Basados en la Resolucion 8430 de 1993, emanada por el Ministerio de Salud de
Colombia, en su articulo 6 literal e hace mencion: “Contara con el Consentimiento Informado y
por escrito del sujeto de investigacion o su representante legal con las excepciones dispuestas en
la presente resolucion. [...] Literal g: Se llevard a cabo cuando se obtenga la autorizacion: del

representante legal de la institucion investigadora y de la institucion donde se realice la

97



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

investigacion; el Consentimiento Informado de los participantes; la aprobacion del proyecto por

parte del Comité de Etica en Investigacion de la institucion.

Articulo 10. El grupo de investigadores o el investigador principal deberan identificar el
tipo o tipos de riesgo a que estaran expuestos los sujetos de investigacion.

Articulo 11. Para efectos de este reglamento las investigaciones se clasifican en las
siguientes categorias: a) Investigacion sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos
de investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas, sicologicas o
sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de
historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten
aspectos sensitivos de su conducta.

Articulo 14. Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito, mediante
el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal, autoriza su participacion en
la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los procedimientos, beneficios y
riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre eleccion y sin coaccién alguna.

Articulo 15. EI Consentimiento Informado debera presentar la siguiente, informacion, la
cual sera explicada, en forma completa y clara al sujeto de investigacion o, en su defecto, a su
representante legal, en tal forma que puedan comprenderla. a) La justificacion y los objetivos de
la investigacion. b) Los procedimientos que vayan a usarse y su propoésito incluyendo la
identificacion de aquellos que son experimentales. ¢) Las molestias o los riesgos esperados. d)
Los beneficios que puedan obtenerse. e) Los procedimientos alternativos que pudieran ser
ventajosos para el sujeto. f) La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracién a

cualquier duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con
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la investigacion y el tratamiento del sujeto. g) La libertad de retirar su consentimiento en
cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin que por ello se creen perjuicios para
continuar su cuidado y tratamiento. h) La seguridad que no se identificara al sujeto y que se
mantendra la confidencialidad de la informacion relacionada con su privacidad. i) El
compromiso de proporcionarle informacion actualizada obtenida durante el estudio, aunque ésta
pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando. j) La disponibilidad de
tratamiento médico y la indemnizacion a que legalmente tendria derecho, por parte de la
institucién responsable de la investigacion, en el caso de dafios que le afecten directamente,
causados por la investigacion. k) En caso de que existan gastos adicionales, éstos seran cubiertos
por el presupuesto de la investigacion o de la institucion responsable de la misma.

Articulo 16. Paragrafo primero. En el caso de investigaciones con riesgo minimo, el
Comité de Etica en Investigacion de la institucion investigadora, por razones justificadas, podré
autorizar que el Consentimiento Informado se obtenga sin formularse por escrito y tratdndose de
investigaciones sin riesgo, podra dispensar al investigador de la obtencion del mismo. Para lo
cual esta investigacion se aplico el consentimiento informado a los docentes de los grados
primeros de la institucion educativa (Ver Apéndice A: Formato de Consentimiento Informado,

p.303)
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Variable

Definicién
Operacional

Indicadores

Subindicadores

ftems

Sociodemografica

Medida a través de la
técnica de la encuesta
con la aplicacion de
un cuestionario (Ficha
Sociodemogréfica) a
los docentes, como
instrumento de
recoleccion de datos.

Edad

Entre 20 y 30 afios
Entre 31 y 40 afios
Entre 41 y 50 afios
Entre 51 y 60 afios
De 61 afios a mas

Género

Femenino
Masculino

Estado civil

Soltero
Casado
Viudo
Divorciado
Separado

Estrato Social

Uno
Dos
Tres
Otro

Nivel de estudio
alcanzado

Bachiller académico
Bachiller Normalista
Licenciado(a)
Magister

Doctor(a)

Especialidad

Educacion
Literatura
Linguistica
Filosofia
Historia
Antropologia
Otra

Afios de
experiencia

Entre 1y 5 afios
Entre 6 y 10 afios
Entre 11 y 15 afios
Entre 16 y 20 afios
Entre 21 y 25 afios
Entre 26 y 30 afios
Entre 31 y 35 afios

Tipo de

Contrato por prestacion de servicios
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Contrato Contrato por nomina
contrato de planta
Situacion Tiempo parcial 9
Laboral Tiempo completo
Pertenenciaaun  Si 10
gremio sindical No
Dificultades de Nominal  Medido a través del Recepcion de la  ¢Como entiende las instrucciones orales? A
aprendizajes en y Ordinal  instrumento el informacion ¢Coémo entiende las tareas que se piden?
escolares de 6 — 7 cuestionario (Prueba ¢C6émo escucha?
afios de evaluacion de ¢Coémo comprende el vocabulario y el significado de las palabras corrientes que
problemas de emplea el profesor o de los textos?
aprendizaje CEPA) de  Expresion del ¢C6mo es su pronunciacion? B
Bravo (1979). lenguaje oral ¢Emplea adecuadamente las palabras (uso de vocabulario)?

¢ Cémo es su capacidad para narrar experiencias personales? (claridad en su
expresion oral y para expresar oralmente lo que quiere decir)
;COmo es para expresar verbalmente las materias aprendidas?

Atencidn- ¢Como atiende en clases al profesor? C
concentracion- ¢COmo se concentra para trabajar solo?

memoria ;Coémo considera que tiene la memoria?

Errores de Al leer D
lecturay Confunde letras

escritura Confunde silabas

Confunde palabras de dos o tres silabas
Tiene lectura sildbica
Lee de corrido pero no comprende
Lee y comprende, pero olvida rdpidamente
Al escribir
Confunde silabas o letras cuando copia
Se equivoca al escribir frases
Se equivoca al escribir dictado
Comete muchas faltas de ortografia
Tiene letra ilegible cuando escribe
Tiene serias dificultades para redactar s6lo un trozo
Matematicas Confunde los nimeros cardinales E
Confunde los nimeros ordinales
Se equivoca al sumar
Se equivoca al restar
Tiene dificultades para comprender en qué consisten las operaciones

Evaluacion Castellano F
global Mateméticas

aprendizaje

Inteligencia ;Como encuentra la inteligencia del nifio/a? G

Nota. Fuente: Triana (2017)
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Capitulo 111

Metodologia

En este apartado, se ofrecen las orientaciones procedimentales concernientes a la
investigacion objeto de estudio, a fin de ampliar el campo cognoscente referido al tema referido
al abordaje tanto terapéutico como pedagogico en la educacion basica primaria de escolares con
dificultades de aprendizaje; por lo que resulta de gran relevancia, el establecer los pasos que se
seguiran desde una perspectiva metodoldgica para la obtencion de los datos o informacion
requerida; tal y como corresponde a la especificacion del enfoque que sustentara el estudio, los
tipos de investigacion que seran abordadas, técnicas e instrumentos que seran aplicados; asi
como el método que serd administrado para la debida organizacién y analisis de la informacion

recopilada.
Tipo de investigacion

La investigacion desarrollada se baso en el enfoque mixto; el cual: “...representan un
conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion
conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y
lograr un mayor entendimiento del fendémeno bajo estudio” (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p.534); por tanto, desde esta perspectiva existe tanta correspondencia e importancia en el
método cuantitativo como en el cualitativo, a pesar que desde hace mucho tiempo se hubiese
insistido en que debieran ser irreconciliables, opuestos e imposible de ser mezclados, debido al

riesgo implicado, en que uno de estos pudiese neutralizar al otro.
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No obstante, se ha asignado un valor inconmensurable a ambos enfoques durante las dos
Gltimas décadas; puesto que un grupo creciente de metodélogos, han propuesto la union de
ambos procesos en un mismo estudio, a lo que se le llama cruce de enfoques (Lincoln y Guba,
2000), puesto que ofrece la posibilidad de optar por una postura mas integral en la investigacion,
en el que se pueda hacer uso de ambos enfoques para responder a distintas preguntas de un

mismo planteamiento problematico.

A tal efecto, el investigador debe poseer un considerable conocimiento acerca de estos
dos enfoques: el cuantitativo y cualitativo, puesto que cada uno tiene su fundamentacién
metodoldgica, técnicas e instrumentos, que van acordes a los propdsitos del estudio u objetivos
de investigacion. En el caso de la investigacion cuantitativa, los criterios para su disefio y
desarrollo, se basan en una concepcion global positivista, donde el experimento y el tratamiento
estadistico de la informacidn, se convierten en las principales herramientas de las que dispone el

investigador. Este tipo de investigacion:

...es aquella que de manera predominante utiliza informacion de tipo cuantitativo directo,
lo que permite cuantificar la relevancia de un fendmeno, poniendo el énfasis en la confiabilidad
de los datos, ¢ intenta generalizar sus conclusiones a una poblacion o universo definido” (Silva,

2007, p.22).

En este tipo de estudio, el investigador debe abstraerse completamente de su subjetividad
bajo la exigencia de la neutralidad valorativa propia de este enfoque, donde lo que importa es la
cuantificacién o medicion de resultados; a pesar de que su intencidn sea, describir la realidad
observable, a través de la recoleccidn de datos cuantitativos y que a su vez, puedan ser medidos
sistematicamente; en tanto que emplea el andlisis de datos numéricos y estadisticos, como

caracteristica resaltante y componente de la valoracién de informacién obtenida. Ahora bien,
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para este tipo de investigacion, se parte de cuerpos teoricos aceptados por la comunidad

cientifica; lo cuales se fundamentan:

...en la medicion de las caracteristicas de los fendmenos sociales, lo cual supone derivar
de un marco conceptual pertinente al problema analizado, una serie de postulados que expresen
relaciones entre las variables estudiadas de forma deductiva. Este método tiende a generalizar y

normalizar resultados. (Bernal, 2006, p.57)

Mientras que la investigacion cualitativa por su parte, se nutre de la subjetividad de
pensamiento del investigador; el cual se mueve en significados, cualidades y propiedades de los
fendmenos y no en datos estadisticos; es decir, no solamente deben ser explicados en términos de
causalidad. Este enfoque, permite identificar todos aquellos aspectos internos y externos que dan
razon sobre las maneras de proceder, conductas y acciones; asi como a las expresiones y
declaraciones que tienen las personas sobre el hecho estudiado, de manera que para: “...llegar a
la identificacion de una estructura humana (psiquica o social) mas o menos generalizable,
debemos localizar primero esa estructura en individuos o situaciones particulares mediante el
estudio y la captacion de lo que es esencial o universal” (Martinez, 2009, p.73); es decir, a lo

relativo del significado que pertenece al ser y no a aquello que se repite muchas veces.

Por tanto, este tipo de enfoque da prioridad a la comprension y al sentido del hecho
estudiado, es un procedimiento que tiene en cuenta las intenciones, las motivaciones, las
expectativas, las razones, las creencias de los individuos, en el que se refiere menos a los hechos
que a las practicas. Sin embargo, ambos enfoques pueden perfectamente complementarse, a
pesar de que el analisis comparativo empleado para cada uno de ellos, permita establecer sus

particularidades y diferencias en relacion con los presupuestos metodoldgicos en los cuales se
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apoyan; es decir, en la manera de aproximarse a la realidad objeto de estudio; asi como, a la

nocion y criterios de objetividad aplicados.

A razon de lo antes expuesto, para los dos primeros objetivos especificos de la presente
investigacion, se administro el enfoque cuantitativo; en el primero de estos, para especificar los
datos sociodemograficos que hacen parte del colectivo docente de la institucion educativa
Bethlemitas Brighton de Pamplona, en los niveles de educacion basica primaria; y en el segundo,
para llevar a cabo el analisis de las dificultades de aprendizaje presentes en estudiantes del
mencionado nivel educativo, por medio de la aplicacion del Cuestionario Exploratorio de
Problemas de Aprendizaje (CEPA). Para el tercero de estos objetivos especificos, se desarrollo
bajo el enfoque cualitativo; a manera de describir, las practicas pedagogicas y terapéuticas

desarrolladas por los docentes en nifios de 6 y 7 afios de edad.

En tal sentido, se expresa tanto el valor numérico de una determinada accién o ejecucion
de trabajo para establecer un orden, control y seguimiento; como fijar las cualidades o categorias
que emergen del estudio, con el propdsito de dar solucion al problema referido al abordaje
pedagdgico-terapéutico de las dificultades de aprendizaje en nifios de 6 y 7 afios de la institucién
educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona; para lo cual, se planteé como objetivo principal,

generar estrategias dirigidas a los docentes de basica primaria
Disefio de investigacion

Dadas las caracteristicas del estudio, centrado en lograr llevar a cabo la investigacion en
un escenario dentro de la realidad vivida de un centro de educacion basica primaria; en este caso,
en la institucién educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona, en la que se presenta el fenémeno
de estudio evidenciado en la presencia de algunos inconvenientes para adquirir aprendizajes en

nifios de 6 y 7 afios de edad, pertenecientes del grado primero; se consider6 pertinente realizar
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una investigacion de campo de tipo descriptiva; a manera de permitir sistematizar el analisis e

interpretar las realidades observadas desde un punto de vista conceptual.

Ahora bien, para llevar a cabo este estudio de campo, se debio perfilar en primer lugar, un
trabajo exploratorio; cuyos resultados arrojaron criterios basicos para la seleccion de los sujetos
que darian sus aportes a la investigacion; asi como escoger las técnicas de recoleccion de datos
gue mayormente se ajustarian al estudio (Monje, 2011). A tal efecto, este tipo de investigacion se
fundamentd en un proceso sistematizado, que llevo cierta rigurosidad y una racional recoleccion
de informacion; la cual posteriormente requirid, de un procedimiento o tratamiento especifico de
tipo analitico, con el fin de presentar los datos obtenidos como resultados del estudio sobre la
base de estrategias de recoleccion de informacion, que fueron aplicadas directamente desde la

realidad objeto de estudio.

Para ello, se hizo necesario entrar al escenario objeto de investigacion y observar de
manera directa la realidad objeto de estudio, con el propésito de recoger informacion que solo los
participantes del estudio fuesen capaces de aportar; es decir, se recogieron los datos de primera
mano y por el propio investigador, con miras a resolver el problema de una manera mas directa y
con el proposito; bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores de los
cuales se constituye; para asi explicar sus causas y luego sustentar la propuesta de investigacion

objeto de estudio (Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, UPEL, 2008.

Por otra parte, la descripcion de la informacion obtenida durante este tipo de
investigacion: “...se nutre del vocabulario ordinario para expresar ideas sobre cosas, personas y
lugares” (Strauss y Corbin, 2002, p.18); lo que resulta necesario, puesto que permite expresar

exactamente lo que esta sucediendo o como se estan dando los hechos; tal y como se presentan
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en la realidad observada; asi el: ““...uso del lenguaje descriptivo puede convertir los

acontecimientos ordinarios en algo extraordinario” (Ob. Cit., p.18).

De modo, que los datos que se consideraron relevantes e interesantes para el desarrollo de
la investigacion, se recogieron directamente de la realidad en su contexto natural, a fin de que se
asumiera un papel esencial como datos primarios u originales; y cuyo objetivo principal fue, el
de proveer un buen registro de los tipos de hechos que tienen lugar dentro de esa realidad, para
definirla y caracterizarla sisteméaticamente, hasta orientar la descripcion de los mismos por medio
de la recoleccidn, clasificacion, agrupacion, comparacion o contrastacion de éstos, hasta obtener
el surgimiento de nuevas definiciones o conocimientos, que permitieron dar respuesta al objetivo

principal perseguido por el estudio.

Es decir, se intentd destacar los elementos necesarios para la conformacion de una
propuesta de intervencion pedagogica y terapéutica, que facilitara el establecimiento una serie de
estrategias terapéuticas y pedagdgicas dirigidas a los docentes de educacion basica primaria de la
institucion educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona y hacer mas facil, el abordaje de las
dificultades de aprendizaje presentes en nifios de 6 y 7 afios de edad, asistentes de las aulas del
grado primero. Para ello, se requirio de la construccion de un buen registro de datos e
informacidn, tomados directamente de las personas o circunstancias que forman parte de los

hechos que tienen lugar dentro de la mencionada realidad, que acontece al objeto de estudio.
Escenario o contexto de investigacion

La investigacion se llevd a cabo en un Unico contexto; en este caso, en la institucion
educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona, en la que se atiende bajo la modalidad de
dependencia publica del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) de Colombia, a los niveles de

Transicion, Basica Primaria, Basica Secundaria y Media Técnica; aunque para delimitar el
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estudio, interesa solo centrarlo en el de educacion Basica Primaria. Dicha institucion educativa,
se encuentra ubicada en la carrera 1, N° 5-90 del Barrio Brighton, en el municipio Pamplona;
cuya caracteristica poblacional se especifica en el Cuadro 4 a continuacion:

Cuadro 4.

Caracteristica poblacional

Institucion Educativa Bethlemitas Brighton
(Sede Primaria)

Indicadores Caracteristica Poblacional Caracteristica Muestral
Primero: 107 estudiantes. Para el estudio se selecciond el
. Segundo: 102 estudiantes total de la poblacion
Numero de ) : . . .
: Tercero: 98 estudiantes correspondiente  Unicamente al
estudiantes . - . L
Cuarto: 115 estudiantes primer grado de primaria,
Quinto: 104 estudiantes constituida por 107 estudiantes.
Total de estudiantes correspondiente Total de estudiantes seleccionados
a la matricula del plantel = 526 para el estudio = 107
La institucion educativa cuenta con 23 docentes Se seleccionaron los 23 docentes;
NUmero de profesionales, entre los cuales: 22 pertenecen a quienes conforman la contratacion
docentes profesional de planta y 1 esta de pasantia por la carrera por planta y el que se desempefia
de licenciatura en pedagogia infantil. como pasante.

Nota. Fuente: Triana (2017)

Muestra o sujetos de estudio

La seleccion de los sujetos de estudio que sirvieron como informantes clave en la
investigacion, fueron seleccionados en consideracion de que estos reunieran ciertas
caracteristicas o requisitos, que en el mismo contexto donde se realiza el estudio, no cumplen
otros miembros de la comunidad. Es asi como con el &nimo de apoyar el proceso de seleccion de
informantes de la investigacion, se precisaron algunas caracteristicas y rasgos generales con los

gue estos sujetos debieron contar e indicaron que se seleccionaron a:

...aquellos individuos en posesion de conocimientos, status o destrezas comunicativas
especiales, cuyas actitudes y formas de actuar ante el grupo representen casos extremadamente
particulares o atipicos ya sea en términos positivos o negativos, de la situacion objeto de estudio

y gue estan dispuestos a cooperar con el investigador. (Taylor y Bodgan, 2003, p.162)
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Basicamente, la seleccidn de informantes para este estudio, ameritd ademas de los
atributos antes mencionados, ciertas caracteristicas particulares y definidas, que permitio su
seleccidn, de un modo deliberado e intencional (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999) y que al ser
escogidos intencionalmente, se tomo en cuenta: ...una serie de criterios que se consideran
necesarios 0 muy convenientes para tener una unidad de andlisis con las mayores ventajas”

(Martinez, 2008, p.54).

Donde en un primer orden, conforme al interés de especificar los datos
sociodemograficos que subyacen en el colectivo docente de la Institucion Educativa Bethlemitas
Brighton de Pamplona en los niveles de educacidn basica primaria, se seleccionaron a los 23
docentes adscritos al plantel; a modo de conocer desde una perspectiva mas global, el perfil
académico y estatus socio-laboral de estos profesionales de la educacion, que hacen parte del
centro educativo antes mencionado y que conlleva a sopesar, si se constituyen en una fortalezas o
por el contrario, en una debilidad institucional; razon por la cual, resulté de interés seleccionarlos

a todos, si exclusion alguna.

En el segundo paso de la investigacion, en el que se efectud el diagndstico de las
dificultades de aprendizaje presentes en estudiantes de educacion basica primaria, con edades de
6y 7 afos; a traves de la implementacion del Cuestionario Exploratorio de Problemas de
Aprendizaje (CEPA); se escogieron del total de los 107 estudiantes cursantes del grado primero,
solo a los 58 de estos que contaban con las mencionadas edades. Posteriormente, se acudié a un
tercer paso, por medio del cual se logré la descripcion de las practicas educativas desarrolladas
por los docentes de educacién basica primaria, en el que se seleccionaron como informantes

clave y de modo intencional, a los cuatro (04) docentes que atienden los grados primero en la
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mencionada institucion educativa (Ver cuadro 5), debido a que ellos eran quienes podian aportar
la informacion requerida para el estudio.

Cuadro 5.

Caracteristica muestral

Institucion Educativa Bethlemitas Brighton
Sede primaria

Numero de Caracteristicas de la muestra Numero de estudiantes por
Muestra grado

De los 107 Se tomo en cuenta 58 estudiantes de la institucion educativa  Primero 01: 26 estudiantes
estudiantes de los  Brighton, quienes contaban con edades comprendidas entre  Primero 02: 28 estudiantes
grados primeros los 6 y 7 afios de edad, cursantes del grado primero. Los Primero 03: 27 estudiantes
solo se tomaron mismos pertenecen a estratos sociales 1, 2 'y 3. Primero 04: 26 estudiantes
58.

De los 4 docentes  Se seleccionaron a los 4 docentes a cargo de los grados Primero 01: 1 docente

de los grados primeros de educacion bésica. Primero 02: 1 docente
primeros se Primero 03: 1 docente
tomaron a todos. Primero 04: 1 docente

Nota. Fuente: Triana (2017)

Se culmind el estudio, con un cuarto y ultimo paso, en el que se disefié una propuesta
dirigida a los docentes de la institucion antes indicada, en la que se indican una serie de
estrategias de intervencion pedagdgica y terapéutica que facilite a los docentes de educacién
basica primaria de la Institucién Educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona el abordaje de las
dificultades de aprendizaje presentes en nifios de 6 y 7 afios de edad. Para ello, se tomo en
consideracidn, los resultados obtenidos de los tres pasos anteriores, como fuente de informacion
relevante para el estudio; asi como, se cotejo la informacion con lo investigado previamente en la
documentacién bibliografica o etapa exploratoria.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos, se consideran como la forma o procedimiento que

utiliza el investigador para recabar la informacion necesaria en el disefio de la investigacion; es

decir, se identifican como: “...las diversas maneras de obtener la informacion, mientras que los

110



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

instrumentos son las herramientas que se utilizan para la recoleccion, almacenamiento y
procesamiento de la informacion recogida” (Lépez, 2013, p.44).

Por tanto, para la presente investigacion se emple6 como técnica de recoleccion de
informacidn, la entrevista estructurada en las dos primeras partes del estudio (Ver Apéndices B,
p.304 y C, p.305); es decir, para recoger la informacién de los dos primeros objetivos de
investigacion, referidos a la obtencion de datos relacionados al estudio sociodemograficos del
grupo docente de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona en los niveles de
educacion basica primaria y para realizar el diagndstico de las dificultades de aprendizaje
presentes en estudiantes con edades de 6 y 7 por medio del Cuestionario Exploratorio de
Problemas de Aprendizaje (CEPA).

Este tipo de entrevista, hace referencia al hecho de que: “...el entrevistador realiza su
labor siguiendo una guia de preguntas especificas y se sujeta exclusivamente a ésta -el
instrumento prescribe qué cuestiones se preguntaran y en qué orden-" (Hernandez y otros, 2014,
p.403) y un instrumento de recoleccién de datos; es en principio, cualquier recurso del cual
pueda valerse el investigador, para acercarse a los fenémenos y extraer de ellos informacion
(Sabino, 2014).

Por tanto, para llevar a cabo las entrevistas en los dos primeros pasos de la investigacion,
se administro en un primer orden, un cuestionario de preguntas cerradas a los 23 docentes del
primer grado, con el fin de obtener informacion referida al estudio sociodemografico de estos
(Ver Apéndice B, p.304). En este, se recolectd informacion referida a 10 puntos en especifico:
edad del docente, su género, estado civil, estrato social, nivel de estudio alcanzado, especialidad
cursada, afios de experiencia, tipo de contrato, situacion laboral y si pertenece a un gremio

sindical.
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Por otra parte, ya en cumplimiento del segundo paso u objetivo especifico de
investigacion, se les solicitd a los 4 docentes del grado primero, el llenado del Cuestionario de
Evaluacion de Problemas de Aprendizaje (CEPA) de Bravo (1979), a los 58 estudiantes
seleccionados, debido a que cumplian con el requisito de edad establecida para el estudio. El
mismo, consistio en una escala compuesta por 33 afirmaciones; sobre las cuales, el docente debid
responder si el rendimiento del nifio evaluado estaba bien, es normal o satisfactorio, deficiente o
malo; de ese modo, se pudo determinar la presencia de posibles problemas de aprendizaje en
algunos de nifios evaluados.

Para especificar acerca de esta escala; es de advertir que esta se conforma de una serie de
items que engloban detalles referidos a la capacidad que tiene el nifio para recibir o percibir la
informacidn dada, su expresion del lenguaje oral, atencion, concentracion y memoria, lectura,
escritura, resolucion de operaciones matematicas, una estimacion global y de inteligencia (Ver
Apéndice C, p.305); por tanto, sus areas de evaluacion son las siguientes:

a) Area Recepcion de informacion: Tiene por objetivo evaluar la habilidad del nifio para
entender y retener la informacion oral que el profesor le transmite durante la hora de clases.
Especialmente la comprension de las tareas e instrucciones orales y del vocabulario empleado
por el profesor. Comprende 5 items.

b) Area Expresion del lenguaje oral: Evalua el empleo del lenguaje oral de los alumnos,
tanto en su comunicacion personal como en la exposicion de lecciones y tareas. Es importante
para la evaluacion de esta area que el maestro distinga entre los aspectos fonoarticulatorios del
lenguaje (pronunciacion) y los aspectos semanticos (empleo adecuado del vocabulario), y

sintacticos (ordenamiento del discurso oral). Comprende cuatro items.
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¢) Area Atencion — concentracion — memoria: Tiene por objetivo evaluar la madurez del
nifio para atender en clase la exposicion del profesor, sin que requiera permanentemente Ilamarle
la atencion. De manera independiente se evalUa su capacidad para concentrarse en una tarea o
trabajo individual, sin ser distraido de su actividad continuamente y su memoria para el trabajo
escolar. Comprende tres items.

Estas tres areas se evalGan en cuatro categorias: Bien, Normal o Satisfactorio, Deficiente
y Mal, cada una de las cuales puede cuantificarse, tal como aparece en el protocolo. La segunda
parte del cuestionario tiene por objetivo evaluar los problemas o dificultades especificos que el
nifio presenta en el aprendizaje de la lectura inicial (decodificacion), escritura y calculo. Esta
parte se evalUa segun la frecuencia con que los nifios cometen los errores, en tres categorias a
saberse: Siempre, A veces y Nunca. También se puede cuantificar en tres rangos.

d) Area Errores de Lectura: En el 4rea lectora se evalda si el nifio se confunde al leer
letras, o palabras; si mantiene una lectura silabica al leer trozos, o si es capaz de decodificar con
cierta fluidez, pero no comprende el contenido o no lo retiene. Tiene 6 items.

e) Errores de escritura: En escritura se evalGan los logros en copiar, escribir al dictado, la
legibilidad de la escritura, la ortografia y la escritura espontanea. Tiene 6 items.

f) Area en Matematica: En el area matematicas, se eval(a el conocimiento de los
numeros ordinales y cardinales; la capacidad para efectuar operaciones aritméticas y comprender
su significado. Comprende 7 items.

Los instrumentos antes sefialados, se compusieron de aspectos requeridos por el
investigador, para dar pie al entrevistado de facilitar la informacion necesaria y asi obtener los
datos que luego fueron procesados a través del respectivo analisis y presentados por medio de

cuadros y graficas con cifras cuantitativas y porcentuales. Mientras que para describir las
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practicas pedagogicas y terapéuticas desarrolladas por los docentes de educacion bésica primaria
en nifios de 6 y 7 afios de edad de la Institucion Educativa Bethlemitas Brighton de Pamplona, se
acudio a la aplicacién de una entrevista con preguntas abiertas; la cual se dirigio a los cuatro (04)
docentes del grado primero, quienes sirvieron de informantes clave.

Dicha entrevista, se fundamento6 en una guia general de preguntas (Ver Apéndice D,
p.307), que hizo parte del didlogo o conversacion sostenida con los docentes; y para lo cual, el
entrevistador permitio, toda la flexibilidad posible para manejarla (Hernandez y otros, 2014), a
fin de emplearla solo a modo de orientacion: «“...dejando abierta la gama de posiciones que desee
manifestar el entrevistado” (Baez y Pérez, 2009, p.97). Guia que facilito, el llevar un orden y
secuencia en la conversacion; para lo cual se consideraron, las siguientes preguntas:

1) ¢Podria darme alguna definicion de lo que usted entiende por dificultades de
aprendizaje?

2) ¢Queé tipo de experiencias educativas ha tenido con nifios que hayan sido
diagnosticados con dificultades de aprendizaje?

3) ¢Béasicamente con que tipos de trastornos de aprendizaje se ha encontrado durante su
practica pedagogica?

4) ¢Qué tipo de estrategias pedagogicas ha implementado con estos escolares?

5) ¢Podria usted referir si resulta fundamental la aplicacion de estrategias terapéuticas
para estos nifios y cuales serian las mas acordes conforme a su dificultad para aprender?

6) ¢ Qué tipo de estrategias terapéuticas ha puesto usted en practica con ellos?

7) ¢Considera usted que le hace falta mayor informacion y apoyo acerca del abordaje de

las dificultades de aprendizaje de los escolares a su cargo?

114



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

8) ¢Qué clases de apoyos considera requiere para abordar este tipo de estudiantes en su

aula?
Criterios de rigurosidad cientifica

Para determinar la calidad y tenor cientifico apropiado a este tipo de investigacion, en la
que se implementd un enfoque mixto, hubo la necesidad de inclinarse mas hacia la descripcion
de sus cualidades, a pesar de haberse desarrollado partes en la investigacion, con base al enfoque
cuantitativo; por tanto, la mayor prevalencia de la investigacion fue de tipo cualitativa al
momento de efectuarse el anélisis de los datos o informacion recibida. A razén de ello, se hizo
necesario registrar, compilar y cotejar dichos datos en sus diferentes momentos y puntos de vista,
con el proposito de efectuar un proceso de comparacion o contrastacion de la informacion
obtenida; para lo cual se acudio, al proceso o técnica de la triangulacion de las diferentes fuentes
informativas (textos, documentos, opiniones, creencias 0 maneras de pensar de los informantes
clave, observaciones y perspectivas o criterios del propio investigador, asi como cualquier otra

fuente de informacion).

Por tanto, el concepto de triangulacion, ha sido considerado, como la utilizacion de
multiples métodos, materiales empiricos, perspectivas y observadores para agregar rigor,
amplitud y profundidad a cualquier investigacion (Alvarez, 2003); lo cual se pudo lograr, aun
cuando en las dos primeras fases del trabajo, se administraron cuestionarios cerrados, que dieron
resultados netamente cuantitativos; pero que a pesar de ello, se logré contrastar la informacién
obtenida de las diversas variables estudiadas, con los registros obtenidos de la documentacion
previamente consultada y bajo la perspectiva del propio investigados. De tal modo, que los
instrumentos cerrados, no hubo necesidad de validarlos bajo el juicio de expertos, puesto que se

tomaron como referencia de otros previamente establecidos; 1o que permitié referenciar en este
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caso en particular, el cuestionario para el estudio sociodemografico y el Cuestionario de
Evaluacién de Problemas de Aprendizaje (CEPA) de Bravo (1979).

El estudio por tanto, se fundamento basicamente en la triangulacion de métodos;
entendida esta técnica, como el uso de dos 0 mas métodos de recogida de datos en el estudio de
algun aspecto del comportamiento humano (Cohen y Manion, 2007). Las técnicas triangulares en
las ciencias sociales, intentan trazar o explicar de manera mas completa, la riqueza y complejidad
del comportamiento humano estudidndolo desde mas de un punto de vista y al hacerlo asi,
permite la utilizacion de datos cuantitativos y cualitativos, puesto que son muchas las ventajas
que ofrece este método con relacion al de la observacion unica.

Ahora bien, como en este caso se eligio un instrumento ya desarrollado y disponible;
como es el CEPA, el cual se adapta a los requerimientos del estudio en particular y que de igual
modo se exige la validez en investigacion cuantitativa, puesto que debe tener evidencia sobre la
confiabilidad y validez del instrumento de medicion. En tal sentido, se acudio a la revision de la
utilizacién de las variables por otros investigadores, con la finalidad de reconocer si el universo
es exhaustivo; en tanto que el estudio de validacion del CEPA, se efectudé mediante la
contrastacion de dos criterios externos: las repitencias de cursos por parte de los alumnos y
aprendizaje de la lectura; de lo cual se hallo, que del total del grupo sefialado mas arriba (58
estudiantes), el 55% de los nifios iba en el curso que le correspondia, el 39% habia repetido un
curso y el 7%, dos 0 mas cursos.

La correlacién entre el nimero de repitencias y el cuestionario fue r = 0,54 (p<0,01); lo
cual indica, una significativa relacion entre la evaluacion de los profesores y las dificultades que
han tenido los nifios en su escolaridad basica, segun el nimero de repitencias previas. Otro

criterio tomado en cuenta para este estudio, consistio en compararlo con el rendimiento en un test
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de lecto-escritura que fue administrada individualmente por profesores de educacion especial,
que estaban efectuando su seminario de titulo. La correlacion entre la prueba de lecto-escritura y
CEPA fue r = 0,68 (p< 0,01), lo que indica que el cuestionario refleja también el rendimiento en
el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Asi, otro estudio de validez se efectud, mediante las correlaciones entre los puntajes de
CEPA y los promedios de notas de 170 alumnos de segundos y terceros afios basicos; cuya
correlacion fue r = 0,48 (p<0.0001) y entre errores de lectura y escritura; asi como en las notas
finales de castellanos, fue r = 0,50 (p<0.0001). También las correlaciones entre errores de lectura
y escritura, como en la prueba de comprension lectora silenciosa (Prueba Interamericana de

Lectura, nivel 1), fue r = 0,47 (p<0.0001) (Pinto, 1995, Tesis en publicacion).
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El estudio se desarroll6 de modo secuencial por etapas; donde cada una de estas etapas
fortalece la anterior. En una primera fase, se emple6 el enfoque cuantitativo, con la aplicacién de
instrumentos cerrados; fundamentalmente para especificar, acerca de los datos
sociodemograficos que subyacen en el colectivo docente de la institucion educativa Bethlemitas
Brighton de Pamplona en los niveles de educacidn basica primaria. De igual modo, se empled
este mismo enfoque; para su segunda fase, en la cual se administrd el CEPA, a fin de que los
docentes aportaran informacion referida al diagnostico las dificultades de aprendizaje presentes

en estudiantes en edades de 6 y 7 afios, cursantes del grado primero.

Por tanto, en este punto: “...se describen las distintas operaciones a las que son sometidos
los datos que se obtuvieron como son registros, tabulacion y clasificacion” (p.111); por lo que se
realizd el andlisis estadistico de los resultados obtenidos; en primer orden, con la elaboracién de

un cuadro matriz o tabla de frecuencia, en la aplicacidn de una hoja de célculo del programa
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computarizado Microsoft Office Excel. En ella, se hizo la distribucion y agrupacion de los datos,
para luego tabular la informacion, con la aplicacion de férmulas que arrojaron resultados en
numero de frecuencias y su equivalente en cifras porcentuales. Esto se llevo a cabo, con la
informacion obtenida tanto para el estudio sociodemografico, como para los resultados obtenidos
de los 33 items del CEPA.

Ahora bien, con respecto a aquellos resultados obtenidos con mayor indice de frecuencia
0 mayor porcentaje en la categoria deficiente, indicativo de la evidencia de un posible signo o
problema de aprendizaje, se quiso corroborar tal informacion, con la aplicacién y apoyo de una
herramienta computarizada o programa estadistico informatico muy usado en las ciencias
sociales y aplicadas; cuyo nombre originario correspondia al acrénimo de Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS); hoy dia denominado IBM SPSS Software. Con esta herramienta, se
hizo posible el cruce de categorias: ¢ Como atiende al profesor y como escucha?; ;Cémo atiende
en clases al profesor de Castellano?; ; Como atiende en clases al profesor de Matematica?;
¢ Como atiende en clases al profesor? y ( Como encuentra la inteligencia del nifio/a?, arrojando
cuatro (04) tablas cruzadas y sus respectivos graficos de barras; lo que permitio realizar los
analisis respectivos, mediante la estadistica descriptiva y establecer conclusiones, conforme a lo
formulado en los objetivos especificos de la investigacion.

Una tercera fase, constituida por la aplicacion de entrevistas de respuestas abiertas; a
través de las cuales se obtuvo extensa informacion de los docentes que fungieron como
informantes clave; la cual hubo la necesidad de establecer por categorias, a fin de reducirla para
comprenderla e interpretarla y asi proceder con la descripcion de lo referido a sus préacticas
pedagdgicas y terapéuticas dentro de la educacion basica primaria; especificamente en nifios de 6

y 7 afios de edad, de la mencionada institucion educativa. En esta fase, se despleg6 el enfoque
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cualitativo; de modo que para lograr la interpretacion y organizacion de los datos o informaciéon
obtenida de los sujetos de investigacion (4 docentes del grado primero), se hizo con base a la
conceptualizacién y reduccién de los datos, a la elaboracion de categorias en términos de sus
propiedades y dimensiones; para finalmente, relacionarlos por medio de una serie de oraciones
proposicionales (Strauss y Corbin, 2002).

Todo lo cual se resume, en la codificacion, concepto que hace alusion a la operacion de
asignar codigos a cada una de los conceptos emergentes con la finalidad de facilitar la
agrupacion de los datos (op. cit.). Para estos autores, se requiere de un proceso analitico en el que
se identifiquen los conceptos y se describan los datos de acuerdo a sus propiedades y
dimensiones; por lo que en un primer momento, se condujo al establecimiento de un conjunto de
cddigos (codificacion abierta); de cuya agrupacion emergieron, las subcategorias del estudio. Asi
se tiene por ejemplo, en el Cuadro 19, la subcategoria: exigencias educativas, con un conjunto de
cddigos entre los que se mencionan: identificacion de los trastornos de aprendizaje, formacion
docente especializada, valoracion docente y atencién a la diversidad estudiantil. Todos,
debidamente analizados en el capitulo 1V en representacion a los resultados de la investigacion.

Se prosigue con otro nivel mas exigente de codificacion, implicado en un proceso de
relacionar la categoria central de la investigacion a las sub-categorias emergentes (codificacion
selectiva). Es un proceso que resulta de suma importancia, puesto que se integran y se refinan las
categorias. Representa un momento crucial para el investigador, puesto que es cuando construye,
conceptualiza, reduce, integra los datos para dar un sentido general. Resulta en el descubrimiento
de la categoria central; que en el caso del presente estudio, se conforma en el tema central de la
investigacion: Abordaje pedagdgico-terapéutico en nifios con dificultades de aprendizaje. (Ver

Cuadro 19, p.173).
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Capitulo IV

Presentacion, analisis e interpretacion de la informacion

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion de las encuestas
correspondiente a la ficha de Perfil Sociodemografico, al Cuestionario de Problemas de
Aprendizaje (CEPA) y entrevistas aplicadas a los docentes del grado primero de educacion
béasica; los cuales se administraron de la siguiente manera: en primer orden, la ficha del perfil
sociodemografico se aplico al total de los docentes de la institucion educativa Bethlemitas
Brighton; es decir, a los 23 docentes, a fin de indagar acerca de las condiciones generales

sociales y de preparacion académica que de ellos se despliegan (Ver Cuadro 6).

Posteriormente, en una segunda fase del proceso, se empleo el Cuestionario Exploratorio
de Problemas de Aprendizaje (CEPA, Bravo, 1979), para conocer la opinion de los docentes que
atienden el grado primero, como referente para el diagndstico de las posibles dificultades
presentes en los 58 nifios que presentan edades entre 6 y 7 afios del mencionado nivel educativo.
Y como tercera fase de la investigacion, se dirigio una entrevista abierta, a los 4 docentes que
atienden el grado primero, a fin de indagar sobre sus practicas pedagogicas. Cabe sefialar, que el
analisis de los resultados de los dos primeros casos, se hace a partir de matrices o tablas
numéricas arrojadas por el programa estadistico informatico (Software SPSS), debido a que

permiten una mejor visualizacion de la informacion; asi como facilitar su interpretacion.

En cuanto a las entrevistas abiertas, se codificaron los datos obtenidos hasta establecer las
categorias que mayormente resaltaron de la investigacion; es decir que emergieron del analisis
cualitativo; lo que permitié describir con mayor detalle sobre las practicas pedagdgicas
implementadas por estos docentes; en tanto que los datos se representan en el cuadro de

categorizacion de variables (Ver Cuadro 19, p.173).
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Primera fase del estudio: caracteristicas sociodemografica de los docentes.

Cuadro 6.

Caracteristicas sociodemograficas de los docentes

Variable f %
Edad
Entre 41 y 50 afios 12 52,2
Entre 51 y 60 afios 5 21,7
De 61 afios a mas 6 26,1
Sexo
Femenino 22 95,7
Masculino 1 4,3
Estado civil
Soltero 3 13,0
Casado 20 87,0
Estrato social
Tres 23 100,0
Maximo nivel de estudios alcanzado
Licenciado(a) 1 43
Especialista 20 87,0
Magister 2 8,7
Especialidad
Gestion de proyectos informaticos 6 26,1
Educacion para recreacién comunitaria 4 17,4
Recreacion comunitaria 2 8,7
Educacion geontoldgica 2 8,7
Ensefianza de la educacion artistica y recreacion comunitaria 2 8,7
Educacion personalizada 1 4,3
Ensefianza en espafiol v literatura 1 4,3
Comunicacion educativa 1 4,3
Preescolar 1 4,3
Literatura 1 4,3
Computacidn para la docencia 1 4,3
Pedagogia de la sexualidad humana 1 4,3
Afios de experiencia docente
Entre 1y 5 afios 1 4,3
Entre 6 y 10 afios 1 4,3
Entre 11y 15 afios 1 43
Entre 16 y 20 afios 0 0,0
Entre 21y 25 afios 2 8,7
Entre 26 y 30 afios 14 60,9
Entre 31y 35 afios 4 17,4
Tipo de contrato
Contrato por nomina 1 4,3
Contrato de planta 22 95,7
Situacion laboral
Tiempo completo 23 100,0
Vinculado con agremiacion sindical
Si 21 91,3
No 2 8,7

Nota. Fuente: Triana (2017)
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Se advierte en los resultados del primer item, el predominio en un mayor nimero de
porcentaje (52,2%) de edades en los docentes previamente consultados, oscilantes entre los 41y
50 afos; en un menor grado (26,1%); aunque no menos importante, edades mayores a 61 afos y
en un porcentaje menor (21,7%), edades entre 51 y 60 afos; lo cual es un reflejo de que se trata
de personas con edad madura; probablemente, experimentadas en su desempefio como docentes

dentro de la educacion basica primaria.

En este sentido, existen estudios de investigacion que ofrecen datos de gran interés sobre
cdémo afectan a los profesores los procesos especificos debidos a la edad (Sikes, 1985). Su
trabajo se centra en la perspectiva que sustentan los profesores sobre los procesos de la edad y la
madurez que los lleva a sentirse en cada curso, mayor frente a los alumnos que tienen la misma
edad. Este autor distingue cinco fases o ciclos de vida profesional: (a) entre los 21 y 28 afios 0
ingreso en el mundo adulto; (b) desde los 28 a los 33 afios, considerada la fase de renovacion y
madurez; (c) entre los 30-40 afios o fase de estabilizacion y compromiso; (d) entre los 40 y 55
afios, ubicado en la profesionalidad completa; y () a partir de los 55 afios, fase de estancamiento
y jubilacion.

Al comparar los resultados obtenidos con las fases propuestas por el autor antes citado
(Sikes, 1985), se advierte que la mayoria de los docentes se encuentran en la fase cuatro; es
decir, donde se les considera estan en la profesionalizacion completa. Es de sefialar que para este
autor, a partir de los 50 afios, los profesores generalmente sienten que estan viviendo un declive
paulatino, por eso la jubilacion suele considerarse como algo atractivo. Hacia el final de la
trayectoria profesional, el profesorado se siente libre, sereno, con gran experiencia, autoridad e
infinidad de recursos para resolver cualquier tipo de situacion problematica; por lo que en dicha

fase, el profesorado ha ganado reputacién por el tiempo que lleva en la ensefianza y la cantidad
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de generaciones de alumnos a los que ha ensefiado. Ademas, es usual encontrarse que los
profesores obtengan mucha satisfaccion cuando conocen el éxito en la vida de sus alumnos y, si
estos consiguen fama y notoriedad, se siente parte del proceso que lo ha hecho posible

(Fernandez, 1995, p.188).

Segun lo que se refleja en el segundo item, relacionado con la proporcion del género en
los docentes, se tiene que el mayor numero de estos se representa por el género femenino, ya que
se marca un mayor dominio porcentual de 95,7%, con respecto al masculino que se constituye en
tan solo 4,3%. Esto es indicativo, de que la profesién docente ain en tiempos actuales, tiene una
mayor tendencia de ser en gran parte atendida por mujeres y no tanto por hombres;
principalmente, en las primeras etapas de la escolaridad de los estudiantes; es decir, en edades
tempranas de los escolares (educacién basica primaria). De tal modo, que son las mujeres
quienes tienen una mayor influencia en la formacion de un mayor nimero de generaciones

futuras, puesto que recae en ellas, la labor de educar.

Por otra parte, en mayor numero de porcentaje (87%), la variable correspondiente al
estado civil de los docentes, se encuentra ubicado en el rango de casado; y tan solo una minoria
con el 13%, aparecen como divorciados o lo que es igual, previamente casados. Sobre ello se
puede inferir, que los docentes de la institucidn educativa Bethlemitas Brighton denotan con gran
probabilidad, el que mantengan una mayor estabilidad emocional en su rol como educadores;
situacién que por supuesto va a depender; en gran parte, de sus reales condiciones particulares de

vida.

Ahora bien, con respecto a los datos alusivos a la estratificacion socioeconémica a la cual
pertenecen los docentes de la mencionada institucion educativa; se tiene que la totalidad de estos

docentes (100%) pertenecen al estrato social N° 3; por tanto, ocupan inmuebles residenciales
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donde se proveen servicios publicos domiciliarios clasificados; es decir, quienes habitan en este
estrato, se ubican dentro de lo considerado como clase social media-baja (Congreso de
Colombia, Ley 142, 1994, Art. 102); en tanto que estas personas generalmente cuentan, con
ingresos o un nivel de vida ligeramente por debajo del nivel medio, donde los usuarios viven con

menores recursos y en gran parte son beneficiarios de subsidios.

Con referencia al nivel de estudio alcanzado por la mayoria de los docentes, se tiene que
un 95,7% de estos, lograron estudios a un nivel de postgrado; de los cuales, un 87% son
especialistas y el otro 8,7% son magister; lo que en comparacion con el restante 4,3%, quienes se
quedaron con la formacion en pregrado; permite advertir, que en lineas generales los docentes de
la institucion educativa Bethlemitas Brighton, son de un alto nivel académico; lo que garantiza,

mayores probabilidades de ofrecer una acorde formacion en los escolares.

Al especificarse sobre el nivel de especializacion académica de estos docentes, se
encontrd que existe un mayor porcentaje, representado en un 26,1%, por aquellas
especializaciones que tienen que ver con el area de gestion de proyectos informaticos; en
segundo grado, con un 17,4%, quienes estudiaron educacién para la recreacion comunitaria;
luego en un menor grado y en igual porcentaje (8,7% cada uno), se tienen las especializaciones
como son: recreacion comunitaria, educacién gerontoldgica, ensefianza de la educacion artistica
y recreacién comunitaria; y en menor proporcion (4,3%), todas las demas, correspondientes a:
educacion personalizada, ensefianza en espafiol y literatura, comunicacion educativa, preescolar,

computacion para la docencia y pedagogia de la sexualidad humana.

Segun lo antes descrito, se aprecia que especialidades que tienen una amplia relacion con
la ensefianza en los procesos de lectura y escritura; como es el caso de la ensefianza en espafiol y

literatura e incluso la propia carrera de literatura, se ubican entre las de mas bajo porcentaje de
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preparacion docente; lo que pareciera es una debilidad para la institucion; sin embargo, se puede
vislumbrar como fortaleza, el hecho de que exista en un mayor grado, profesores que aunque
estén especializados en otras areas como son: gestion de proyectos informaticos y educacion para
recreacion comunitaria; estén estos dirigidos, hacia el valor de promocionar en los infantes de
edades tempranas (6 — 7 afios), estrategias ludicas, atractivas e interactivas; empleando para ello,
recursos tecnologicos que hoy dia son de gran incentivo para los escolares en sus procesos

educativos.

En el cuadro 6, bien claro se representa en mayor proporcion porcentual (60,9%), que el
predominio en afios de experiencia en la labor o desempefio docente, se encuentra ubicado en el
rango entre los 26 y 30 afios; en menor grado pero de gran relevancia, se denota en un 17,4% el
rango de afios entre 31y 35; y en un 98,7%, quienes cuentan con un desempefio docente entre los
21y 25 afios; todos los demas rangos que denotan afios inferiores, se hallan por debajo del 5%;
lo cual refleja, que al realizarse la sumatoria de los resultados obtenidos de los rangos con
mayores porcentajes de respuestas, se tiene que en su gran mayoria (87%), los docentes aparte de
tratarse de personas con una edad madura; tal y como se especificd antes, evidentemente cuentan
con una amplia experiencia en su funcion como docentes dentro de la educacion basica primaria,
debido a que estan por encima de los 21 afios de servicio en el ejercicio docente. Esto por su
puesto, conlleva al favorecimiento de la calidad educativa dentro de la institucion Bethlemitas

Brighton.

Segun se aprecia, la mayoria de los docentes; es decir, un 95,7% de estos, se rigen por el
establecimiento de una relacién laboral formal y contractual con la entidad educativa en la cual
cumplen funciones, detallado como contrato de planta, puesto que se efectia el empleo en

funcidn de la razon social correspondiente; es decir, a la docencia y bajo un tiempo
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indeterminado. El contrato de planta supone, la estabilidad laboral en los profesionales docentes,

lo que resulta de gran ventaja para los educandos en dicha institucion.

Lo anterior, adicionado al hecho de que el 100% de los docentes encuestados manifiestan
tener una situacion laboral de tiempo completo, se constituyen en factores preponderantes para el
favorecimiento de la educacién impartida a los estudiantes de la mencionada institucion; debido
a que la dedicacion en la ensefianza por parte de estos docentes, garantiza el cumplimiento de
una jornada escolar idénea para el desarrollo curricular completo; lo que a su vez es beneficioso,

para el incremento de la calidad educativa.

En tal sentido, es importante resaltar, que la situacion laboral de los profesionales
docentes, organizada en una jornada escolar completa o Unica de trabajo, de acuerdo con el
Decreto 1850 del afio 2002, en su articulo 1° se resefia, que se corresponde con el tiempo diario
que dedica el establecimiento educativo a sus estudiantes, en la prestacion directa del servicio
publico educativo, de conformidad con las normas vigentes; por consiguiente, la jornada para los
estudiantes de acuerdo con el nivel educativo segun el decreto previamente mencionado, en su
articulo 2°, para el nivel de Bésica Primaria, tanto a nivel privado como oficial, es de 25 horas

semanales, de sesenta minutos cada hora.

En el altimo de los item de la encuesta, se refleja con un alto indice porcentual (91,3%),
que la mayoria de los docentes que laboran en la institucién educativa Bethlemitas Brighton,
pertenecen a algun gremio sindical; lo que demuestra, la libertad ejercida por el personal
docente, al cumplir su derecho de afiliarse a un gremio sindical en pro de sus beneficios
laborales y seguridad de sentirse protegido, al momento de tener la necesidad de acudir a tal

organizacion para defender y promover sus intereses sociales, econémicos y profesionales,
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relacionados con su actividad o labor profesional; el restante niUmero de docentes, representados

por el 8,7%, no pertenecen a ninguna organizacion sindical.
Segunda fase del estudio: diagnostico de las dificultades de aprendizaje.

Como una segunda fase del trabajo de campo ejecutado durante la investigacion, se
prosiguid con la presentacion de los resultados obtenidos del Cuestionario de Evaluacion de
Problemas de Aprendizaje (CEPA) previamente administrado; para lo cual se inicid, con el
calculo de los resultados y andlisis de datos; empleando para ello, la aplicacion computarizada
por medio de hojas de calculo del Programa Microsoft Excel; a modo de poder sustentarlos, por
medio de frecuencias emitidas y cifras porcentuales; asi como determinar, cual de las variables
del instrumento, se encontraba en minima y maxima calificacion, segln cada categoria del

instrumento antes indicado, lograndose desarrollar lo siguiente:
Categoria A: recepcion de la informacion

Cuadro 7

Porcentajes y frecuencias obtenidos de los items recepcién de la informacion

¢Cémo comprende el

¢Coémo entiende las ¢ Como entiende las vocabulario y el significado

ITEM instrucciones tareas que se GO de las palabras corrientes
- escucha?
orales? piden? que emplea el profesor o de
los textos?
Ne _Escala f % f % f % f %
Evaluativa
1 Mal 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
2 Deficiente 27 46,55 32 55,17 2 3,45 11 18,97
3 Normal 24 41,38 20 34,48 21 36,21 35 60,34
4 Bien 7 12,07 6 10,35 35 60,34 12 20,69
Total... 58 100 58 100 58 100 58 100
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¢Coémo comprende el
vocabulario y el significado de

é¢Como entiende las ¢Como entiende las tareas que . 5 :

instrucciones orales? se piden? ¢Cémo escucha? las palabras corrientes que

: : emplea el profesor o de los
textos?
W Bien 12,1% 10,3% 60,3% 20,7%
H Normal 41,4% 34,5% 36,2% 60,3%
H Deficiente 46,6% 55,2% 3,4% 19,0%

H Mal 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Grafico 1: Recepcion de la Informacion. Elaborado con los datos obtenidos de la aplicacion del
instrumento Cuestionario de Evaluacién de Problemas de Aprendizaje (CEPA), Tomado de

Bravo (1979). Estudios pedagdgicos. (Universidad Austral).

En esta categoria de la prueba; a través de los dos primeros items, en los cuales se
consulté sobre el entendimiento de las instrucciones orales y de este, ante la realizacion de las
tareas asignadas, en la intencion de evaluar la habilidad del nifio para entender y retener la
informacidn oral, se pudo advertir que en ambos casos, se aprecia que la mayoria de los escolares
del primer grado de la institucién educativa Bethlemitas Brighton, obtuvieron una calificacion

deficiente; tal y como se refleja en la grafica 1.

Los requisitos basicos para comprender un mensaje oral correctamente, se relacionan con
dos factores; los cuales, deben darse de manera conjunta (Martinez y Valdunquillo, 2009). Uno
de ellos es tener un acorde funcionamiento del sistema auditivo o adecuada audicion, puesto que
no debe existir perturbacidn alguna en los niveles de deteccion ni de discriminacion auditiva; por

otra parte, debe existir una adecuacién acustica del entorno; es decir, del aula como espacio para
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la transmision de la comunicacion oral. Si el aula no retine determinadas condiciones acusticas,
esto puede afectar gravemente al proceso de la audicion, sin que necesariamente se sea
consciente de estas perturbaciones, ni en qué medida afecta a unos nifios mas que a otros; en
tanto que el o los nifio(s), debe prestar la necesaria atencion para captar el mensaje. Es muy
probable, que las dificultades para entender y retener la informacion oral, se deban a cualquiera

de los inconvenientes sefialados por los autores antes mencionados; de modo que asi:

...al deterioro en la comprension producida por las dificultades auditivas o por las
deficientes condiciones acusticas, vendran a sumarse las derivadas de la incapacidad de mantener
unos niveles atencionales innecesariamente incrementados que se veran agravados a medida que

descendemos a niveles evolutivos inferiores. (p.81)

Estas pueden ser razones que conllevan, a que la mayoria de los nifios del primer grado
de la mencionada institucion educativa, se distraigan de manera continua y por ende, presenten
faltas de atencion y concentracion, para entender y resolver las tareas indicadas; sin embargo,
resulta imperante advertir en ellos, la existencia de una condicion asociada a un problema del
lenguaje, puesto que muchas veces, pueden llegar a tener la capacidad para escuchar, pero

evidencian problemas para procesar mentalmente la informacion recibida.

Diversos investigadores, son de la consideracion de que: “...los trastornos especificos del
lenguaje, se corresponden con un conjunto de alteraciones que afectan a las distintas dimensiones
lingiiisticas, tanto en la recepcion como en la expresion” (Ampuero, Arenas, Cesari, Lange y
Nieto, 2005, p.3) y pueden estar ampliamente relacionados con problemas de procesamiento del
lenguaje o de abstraccion de la informacidn significativa para almacenamiento y recuperacion
por la memoria a corto o largo plazo. De lo que se puede inferir, que también pueda darse el caso

en nifios con una memoria limitada (memoria funcional); es decir, quienes pueden recordar

129



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

ciertas situaciones o cosas por asociacion de lo visto, pero se le imposibilita recordar lo que sigue
después. Todo ello conlleva a signos, que pueden generar o estar ante la presencia de dificultades
significativas de aprendizaje o como se menciond antes, ante la incapacidad para procesar

adecuadamente la informacion obtenida

Lo cual precisa, realizar una exploracion auditiva del o los nifios(s); asi como de las
condiciones acusticas del aula, como parte habitual de los requisitos funcionales en los centros
escolares. En el caso de la evaluacion de la audicién, conforme a la situacion particular
presentada en cada uno de estos nifios, se debe hacer cada cierto tiempo y proceder a someterlos,
a una audiometria de barrido, a fin de diferenciar lo que serian los niveles de deteccién de
sonidos (umbrales de sensibilidad); que suelen ser evaluados por audiometrias de tipo tonal
liminar y otras variantes; asi como, para determinar, la capacidad de discriminacién auditivo
fonética, que afectaria a la diferenciacion fonética precisa de sonidos muy proximos entre si. Con
este tipo de pruebas médicas; se podria también detectar, posibles hipoacusias que pudieran pasar
desapercibidas a las familias y a los profesores. Ahora bien, con respecto a los problemas para
procesar mentalmente la informacion recibida; es a lo que se le Ilaman Trastorno de

Procesamiento Auditivo (TPA) o APD por su sigla en inglés (Spivey y Loraine, 2009); lo cual:

...se refiere al rompimiento de informacion auditiva mas alla de la habilidad fisica de
escuchar, al nivel del sistema nervioso central. Por lo tanto, el trastorno del procesamiento
auditivo central (CAPD, por su sigla en inglés), es otro término ampliamente utilizado para APD
segun el Instituto Nacional de Sordera y Otros Trastornos de Comunicacion (Instituto Nacional

de Sordera y Otros Trastornos de la Comunicacion, 2004, p.3).

Los nifios con TPA, pueden presentar dificultades al intentar hacer diferencias simples, en

ciertos sonidos de una palabra o tener una dificultad mucho mas evidente, con la interpretacién
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de informacion auditiva mas compleja. Sin embargo, no se puede dejar de advertir, que los nifios
con este tipo de problemas, muchas veces demuestran deficiencias auditivas significativas ante la
presencia de ruidos en el fondo y que: “Para evitar confundir APD con otros trastornos que
pueden afectar la capacidad de una persona para asistir, comprender y recordar, es importante

enfatizar que APD es un déficit auditivo que no es el resultado de otro trastorno cognitivo”

(Bellis, 2012, s/p).

Puesto que un desorden por déficit de atencion, de autismo, trastorno generalizado del
desarrollo y otros, como una deficiencia global, puede demostrar habilidades de audicién
escasas, pero no necesariamente tener un APD (Spivey y Loraine, 2009). Otros desordenes como
estos, afectan la habilidad del nifio de entender e interpretar la informacion auditiva porque
normalmente estos afectan las mismas areas del sistema nervioso central, lo cual puede causar un

diagnostico diferencial muy desafiante.

Cuando no hay un procesamiento normal de la informacion auditiva; puede ser
considerado, un sintoma indicativo de una posible presencia de rasgos relacionados a desordenes
en sus procesos cognitivos (percepcion, atencion, memoria, entre otros); asi como, algln
impedimento de tipo neuroldgico que imposibilita el normal procesamiento de la informacion
obtenida; o en casos mas extremos, puede ser debido a un Trastorno por Déficit de Atencién e

Hiperactividad (TDAH) o inteligencia limite.

El TDAH, se corresponde a un sindrome o trastorno del desarrollo de causa poco clara,
que comienza entre los 2 a 6 afios de edad cronoldgica; remitiéndose paulatinamente, al llegar a
la adolescencia (Ferrer, Garrote y Basurto, 2009). EI mismo surge de la hiperactividad, como

pauta de comportamiento infantil persistente, caracterizado por una actividad excesiva en
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situaciones que requieren inhibicion motora. Una de las caracteristicas mas asociada a esta pauta,

es la falta de atencion.

Ahora bien, para referirse a quienes presentan una inteligencia limite o limitrofe, vale la
pena mencionar a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS); quien establece, que se trata de
aquella persona, cuyo cociente intelectual se sitGa entre 70 y 85, justo por debajo de lo que se
considera normal (Medina, 2018); es decir, quien no tienen un retraso mental, pero tampoco
dispone de habilidades cognitivas y personales para enfrentarse a las exigencias del entorno
como cualquier otra persona. La Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual, considera
otros aspectos ademas del cociente intelectual, reconociendo que estas personas presentan,
déficit en la capacidad adaptativa al menos en dos de las areas (comunicacion, cuidado personal,
vida doméstica, habilidades sociales/interpersonales, utilizacion de recursos, autocontrol,
habilidades académicas, trabajo ocio, salud y seguridad), antes de los 18 afios; aunque presentan
capacidades suficientes para alcanzar un buen grado de autonomia en las actividades de la vida

cotidiana; siempre que cuente con los apoyos requeridos para ello.

Esta limitacion intelectual, asociada a dificultades para adaptarse al entorno, configura la
esencia de los border lines; quienes son personas que reciben en la mayoria de los casos,
educacion primaria en una escuela ordinaria, con todas las adaptaciones correspondientes; pero
presentan sus mayores deficiencias, cuando llegan a la educacion secundaria, debido a la
incapacidad de seguir el ritmo académico exigido. Razon por la cual, tanto los adolescentes

como sus familias, tienen que hacer frente a una realidad muchas veces dificil de entender.

En el tercer item, referido a la manera de escuchar por parte de los nifios; se pudo
demostrar, que la mayoria de los escolares del primer grado de la institucion educativa

Bethlemitas Brighton, tienen amplias capacidades para escuchar de manera acorde, las
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instrucciones o indicaciones dadas por el profesor de clases; cuyos resultados porcentuales se
reflejan en la grafica 1. Sobre este particular, se define como accién de escuchar como: “...un
proceso de interpretacion activo y complejo en el cual la persona que escucha establece una
relacion entre lo que escucha y lo que es ya conocido para él o ella” (Rost, 2002, p.13) y que
tiene amplia relacién con la capacidad de comprender, lo que se intentd indagar a traves del
cuarto y ultimo item de esta categoria (Grafica 1); de lo que se obtuvo, que la mayoria de los
escolares del mencionado nivel educativo, muestran normales habilidades para comprender el
vocabulario y significado de palabras corrientemente empleadas por el profesor de clase o por los

textos leidos.

Lo anterior, indica que los estudiantes evaluados, si pueden asimilar informacién
adquirida por la via auditiva; sin embargo, queda abierta la duda, de si ocurre lo mismo cuando
de instrucciones complejas se trata; es decir, si la capacidad de comprension auditiva se reduce,
cuando la informacion implica caracteristicas complejas o abstractas. La comprension auditiva,
no se trata de una destreza, sino de una serie de destrezas marcadas por el hecho de involucrar la
percepcion auditiva de signos orales (James, 1984). Este autor alega, que una persona puede oir
algo, pero no estar escuchando; capacidad absolutamente necesaria, para realizar cualquier otra
labor que se realice con el lenguaje, especialmente para poder hablar y escribir, puesto que estos
criterios reafirman el hecho de la relacidn existente entre las variables comprension auditiva y su

incidencia en la ensefianza de la compresion oral y escrita.

La comprension auditiva; evidentemente involucra, una serie de aspectos que van desde
lo més sencillo; o sea, desde la comprensién del fonema hasta otros aspectos paralinguisticos
mas complejos, como resulta ser con el significado de lo que se esta escuchando; ademas de la

entonacion, el énfasis y la velocidad con que se enuncia el mensaje (Cordero, Cabrera, Sarmiento
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y Martinez, 2014). Su objetivo consiste, en desarrollar el oido fonematico del estudiante, no en
reconocer elementos ya sabidos, sino en desplegar una actividad de interpretacion, que tiene sus

propias técnicas y estrategias.

Por lo general, los nifios que tienen dificultades con la comprension auditiva, no tienen
problemas de audicion; su problema radica, ya sea por la manera en que el cerebro procesa los
sonidos que escucha o simplemente, porque no prestan la debida atencién requerida, para llevar a
cabo el efectivo procesamiento de la informacidn obtenida. Asi, al hacer nuevamente referencia a
los escolares estudiados; bien se puede apreciar, que en los resultados adquiridos; tanto en el
item 3 como en el 4, se muestra gque estos, ademas de escuchar bien y comprender la informacion
o instrucciones propias de un vocabulario sencillo; denotan la presencia de deficiencias para
atender y seguir instrucciones verbales; lo que bien pudiese relacionarse con Trastornos de
Déficit de Atencion (TDA). Dichos resultados, hacen menester al hecho de ratificar y corroborar
lo antes expresado, conforme a la necesidad de descartar, la existencia de un problema del

lenguaje presente en los nifios; en quienes se aprecia, tienen acordes capacidades para escuchar.
Categoria B: expresion del lenguaje oral

Cuadro 8

Porcentajes y frecuencias obtenidos de los items referidos a la expresion del lenguaje oral

 Emolea ¢Como es su capacidad ¢Como es para
o~ ¢EMp para narrar experiencias expresar
¢COmo es su adecuadamente las .
ITEM e alabras (uso de personales? (claridad de verbalmente las
P : pvocabulario)’> ideas en su expresion materias
; oral) aprendidas?
Ne  Escala g % f % f % f %
Evaluativa
1 Mal 1 1,72 1 1,72 1 1,72 2 3,45
2 Deficiente 7 12,07 15 25,86 15 25,86 25 43,10
3 Normal 22 37,93 32 55,17 32 55,17 26 44,83
4 Bien 28 48,28 10 17,25 10 17,25 5 8,62
Total... 58 100 58 100 58 100 58 100
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. narrar experiencias personales? ¢Cémo es para expresar
s o ¢Emplea adecuadamente las . L, .
¢Coémo es su pronunciacion? . (claridad en su expresion oral y verbalmente las materias
palabras (uso de vocabulario)? .
para expresar oralmente lo que aprendidas?
quiere decir)

Bien 48,3% 17,2% 17,2% 8,6%
M Normal 37,9% 55,2% 55,2% 44,8%
H Deficiente 12,1% 25,9% 25,9% 43,1%
H Mal 1,7% 1,7% 1,7% 3,4%

Grafico 2. Expresion del Lenguaje Oral. Elaborado con los datos obtenidos de la aplicacion del
instrumento Cuestionario de Evaluacién de Problemas de Aprendizaje (CEPA), Tomado de

Bravo (1979). Estudios pedagdgicos. (Universidad Austral).

En esta segunda categoria de la prueba conformada por cuatro items, se evalué el empleo
del lenguaje expresivo por parte de los nifios valorados. En el primero de estos items, se advierte
como la mayoria de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa Bethlemitas
Brighton, denotan una pronunciacion enmarcada entre buena y normal al momento de hablar y
tan solo una minoria, se muestran en desventaja con respecto a estos. De lo que se puede inferir,
que la mayoria de los nifios no evidencian algun trastorno del habla (sonidos del lenguaje
hablado) o del lenguaje (forma de expresar pensamientos y sentimientos por medio de la
palabra), que pudiese repercutir en sus capacidades para adquirir aprendizajes. En la grafica 2, se

representa lo anteriormente descrito.

A través del lenguaje y el habla, se garantiza la participacion del alumnado en las
actividades diarias de la clase; asi como, la interaccion con los comparieros y adultos, ademas de
ayudar a la adquisicién del conocimiento y de los contenidos académicos (Acosta y Moreno,
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2001). Segun estos autores, los trastornos del lenguaje y del habla, estan concebidos como un
término dentro de las necesidades especificas de apoyo educativo, conforme al hecho de las
evidencias de que en la escuela, cada vez mas son los nifios y nifias con dificultades en el
aprendizaje y en el desarrollo linglistico que han de ser atendidos por el maestro/a de audiciéon y

lenguaje.

Al respecto, el Centro Nacional de Diseminacion de Informacion para Nifios con
Discapacidades (Nichcy, 2010), considera que un trastorno del habla o lenguaje, hace referencia
a problemas de la comunicacion u otras areas relacionadas, tales como las funciones motoras
orales. Este tipo de trastornos varia desde simples substituciones de sonidos hasta la inhabilidad
de comprender o utilizar el lenguaje y algunas causas de los impedimentos del habla o lenguaje,
pueden incluir la pérdida auditiva, trastornos neuroldgicos, lesion cerebral, discapacidad
intelectual, abuso de drogas, impedimentos tales como labio leporino y abuso o mal uso vocal.
Cuando existe, la comunicacion del nifio se considera atrasada; siempre que esté notablemente en
desventaja en comparacion a sus comparieros, en cuanto a la adquisicion de destrezas del habla o

del lenguaje.

Los trastornos del habla, hacen referencia a las dificultades en la produccién de los
sonidos requeridos para hablar o problemas con la calidad de la voz; lo cuales, pueden ser
caracterizados por una interrupcion en el flujo o ritmo del habla (trastorno de la fluidez); ademas,
puede constituirse en problemas con la formacién correcta de los sonidos (trastornos de la
articulacion o fonoldgicos) o pueden incluir dificultades con el tono, volumen o calidad de la
voz; es decir, trastorno de la voz (Aranda, 2008). También puede darse una combinacion de

varios problemas. Puede darse el caso, que estas personas digan una palabra por otra o tengan
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dificultad al pronunciar algunas letras e inconvenientes con el sonido de su voz. Pueden ser

adquiridos o presentarse durante el desarrollo. Entre estos se tienen:

a) Dislalia: trastorno en la articulacion de los fonemas por ausencia o alteracion de
sonidos o sustitucion de fonemas.

b) Taquilalia: trastorno especifico de la fluidez del habla que se caracteriza por un
ritmo excesivamente rapido y, con frecuencia, de un discurso desordenado.

c) Disglosia: es un trastorno permanente del habla en la articulacién de los fonemas.
Los problemas de pronunciacion son muy complejos, entre otras cosas porque hay factores de
tipo organico, malformaciones o alteraciones anatémicas y/o fisiologicas de los 6rganos
articulatorios periféricos y de origen no neurolégico.

d) Disfonia: trastorno de la fonacién que se debe a cambios en las cuerdas vocales.

e) Tartamudez: trastorno del habla, permanente o circunstancial, que se caracteriza
por las repeticiones e interrupciones involuntarias en la emision de palabras y puede ir
acompafiado de diversos movimientos del rostro y alteraciones respiratorias.

f) Disritmia o disfluencias: bajo estas denominaciones estdn comprometidos algunos
componentes del discurso como son, la velocidad, la homogeneidad y la linealidad. Las
disritmias pueden ser organicas (bien por patologias bien por lesiones neuroldgicas) o

funcionales. Estos trastornos comprometen el ritmo de la palabra y la fluidez verbal.

También pueden evidenciarse algunos problemas del lenguaje o dificultades para
comprender o utilizar los simbolos y reglas que generalmente emplean las personas para
comunicarse entre si; tales como, dificultades con la forma, contenido y uso del lenguaje. Entre

estos se tienen, el retraso simple del lenguaje:
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a) Disfasia: Trastorno o anomalia del lenguaje oral que consiste en una falta de
coordinacion de las palabras y se produce a causa de una lesion cerebral.

b) Afasia: trastorno del lenguaje ocasionado por una lesion cerebral, caracterizado
por dificultades en la emision de los elementos sonoros del habla. Puede causar problemas en

cualquiera o todas las siguientes destrezas: la expresion, la comprension, la lectura y la escritura.

Uno de los trastornos mas comunmente encontrado durante la infancia, sobre todo en los
primeros afios escolares, debidamente relacionado con las dificultades o trastornos especificos en
el desarrollo del aprendizaje en los nifios y que se constituyen en un conjunto de problemas que
interfieren significativamente en el rendimiento escolar, se relaciona principalmente con la
dislalia 0 como bien se mencion0 antes, con la alteracion de uno o varios fonemas, bien sea por
ausencia o alteracion de este sonido o por su sustitucion por otros; sin embargo, es usual
descubrir que normalmente este problema, luego de la ensefianza, suela desaparecer rapidamente
0 al cabo de un tiempo, aunque en los casos mas graves o persistentes se puede precisar la

intervencion de un logopeda.

En el segundo y tercero de los items de esta categoria; a través de los cuales se hicieron
seflalamientos de si los nifios del primer grado de la institucidn educativa Bethlemitas Brighton,
emplean adecuadamente las palabras o hacen uso acorde del vocabulario; asi como, si son
capaces de narrar experiencias personales con claridad de ideas, se hace pertinente mencionar al
respecto, que los resultados obtenidos en ambos items son iguales; en donde se hallo, que la
mayoria de la muestra estudiada, logran expresarse adecuadamente y con ideas claras,
empleando palabras y un vocabulario acorde a lo esperado para su edad cronoldgica y madurez

infantil; sin embargo, se puede apreciar en la grafica 2, que existe un aproximado de una cuarta
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parte del total de la muestra; que aungue no corresponda a la mayoria de los nifios evaluados, dan

ejemplos; de acuerdo a los resultados obtenidos, de emplear un vocabulario deficiente.

Estos altimos nifios, representados en una minoria, bien pudiesen presentar
inconvenientes para formar las palabras y oraciones que desean enunciar; asi como, entender
aquellas expresadas por otras personas. Ademas, se puede conjeturar con dichos resultados, que
tengan dificultades para narrar experiencias con fluidez y claridad verbal; asi como, entender el
significado de algunas palabras, entre otras tantas situaciones consecuentes de los trastornos de

lenguaje que puedan en ellos evidenciarse.

En la literatura se advierte que: “El desarrollo del lenguaje oral en la etapa infantil tiene
maxima importancia, puesto que es el instrumento que permitira a los nifios y nifias realizar un
aprendizaje escolar satisfactorio, sobre el que se fundamentaran todos los conocimientos
posteriores” (Bigas, 1996, s/p); de alli su relevancia, de que sea considerado como un contenido
de ensefianza estructurada; a través del cual, se determinen objetivos de aprendizaje especificos
de la linguistica, a fin de desarrollar competencias comunicativas en los nifios; puesto que la
amplitud de vocabulario aumenta considerablemente la comprensién y facilita un mayor
aprendizaje. En tal sentido, se hace pertinente sefialar, que los trabajos de Vygotsky ponen de
relieve esta importancia; sobre todo, en lo concerniente al lenguaje como instrumento para

organizar el pensamiento y para reflexionar (Vygotsky, 1988).

Ahora bien, con respecto al altimo item de esta categoria, alusivo a como estos nifios
logran expresar verbalmente los contenidos de las materias aprendidas; se encontré que la
mayoria de estos, dan indicios de tener habilidades consideradas normales, para expresar
verbalmente los contenidos aprendidos en las diversas materias; sin embargo, no hay marcada

discrepancia entre los resultados obtenidos por la mayoria de los estudiantes, con respecto a los
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que obtuvieron resultados deficientes; por lo que se pudiese decir, que ambos grupos estan un

tanto parejos en los resultados.

De alli que se estime que el grupo en general, requiera de una mayor ejercitacion en sus
procesos cognitivos, a fin de reforzar en quienes obtuvieron resultados normales; asi como, en
quienes salieron deficientes, mejores expresiones verbales acerca de los contenidos aprendidos
en las materias vistas; lo cual bien puede deberse, a problemas para procesar la informacion,
debido a la poca capacidad de atencion, concentracién, comprension y/o memorizacion de la
informacidn obtenida sobre los contenidos de las materias previamente adquiridas. Todas estas
capacidades antes sefialadas, como atender, concentrarse, comprender y memorizar, Son procesos
cognitivos basicos y fundamentales en el aprendizaje; puesto que existe en ellas, una gran
interrelacion, dado que las distintas funciones mentales precisan de la labor integrada o

coordinada de estos procesos:

Al conjunto de procesos mediante los cuales la informacidn sensorial entrante (input) es
transformada, reducida, elaborada, almacenada, recordada o utilizada se le denomina cognicion.
Asi, cognicion equivale a capacidad de procesamiento de la informacion a partir de la percepcion
y la experiencia, pero también de las inferencias, la motivacion o las expectativas, y para ello es
necesario que se pongan en marcha otros procesos como la atencién, la memoria, el aprendizaje,
el pensamiento, etc... En este sistema cognitivo o sistema general de procesamiento de la
informacidn, la percepcidn vendria a ser el pilar basico en el que se asientan los procesos
cognitivos basicos o simples -atencién, memoria y aprendizaje- y complejos -lenguaje,

pensamiento, inteligencia-. (Lupdn, Torrents y Quevedo, 2012, p.1)

La percepcion y la atencion, son procesos muy vinculados entre si, donde incluso se

puede concebir a la atencion, como una propiedad de la percepcidn, debido a que permite
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seleccionar eficazmente la informacion relevante. De igual modo, existe una relacion similar,
entre la atencion y la memoria, porque se puede tener memoria; principalmente, de la
informacidn seleccionada o atendida; de lo contrario: “Sin memorizacion no existe aprendizaje,
ni cabe utilizar posteriormente conocimientos, informacién o experiencias anteriores. Vivir es

recordar y se vive y se sabe cuanto se recuerda”. (Lavilla, 2011, s/p).

Por su puesto, que asi como la atencion influye en procesos como la percepcion o la
memoria, esta a su vez se ve influenciada por otros factores como la motivacion, que interviene
en la resistencia a la distraccion. La motivacion también influye en procesos como la percepcion,
ya gue los estimulos que permiten satisfacer necesidades y deseos, se perciben con mas facilidad.
Asi, atencion y motivacion actGan como procesos de activacion y orientacion gque intervienen en
el procesamiento de la informacién, afectando, facilitando o entorpeciendo, el papel de los otros

procesos psicoldgicos basicos como la percepcion, el aprendizaje o la memoria.
Categoria C: Atencion-Concentracion-Memoria

Cuadro 9

Porcentajes y frecuencias obtenidos de los items referidos a la atencion-concentracion-

memoria
¢Coémo atiende en clasesal ¢ Cdmo se concentra para ¢ Como considera que tiene
ITEM . .
profesor? trabajar solo? la memoria?
o =S F % f % f %
Evaluativa
1 Mal 1 1,72 1 1,72 1 1,72
2 Deficiente 36 62,07 35 60,35 7 12,07
3 Normal 18 31,04 19 32,76 35 60,35
4 Bien 3 5,17 3 5,17 15 25,86
Total... 58 100 58 100 58 100
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

¢Como atiende en clases al profesor? ¢>Como se concentra para trabajar solo? ¢Como considera que tiene la memoria?
Bien 5,2% 5,2% 25,9%
M Normal 31,0% 32,8% 60,3%
H Deficiente 62,1% 60,3% 12,1%
H Mal 1,7% 1,7% 1,7%

Grafico 3. Atencion-Concentracion-Memoria. Elaborado con los datos obtenidos de la
aplicacion del instrumento Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje (CEPA),

Tomado de Bravo (1979). Estudios pedagdgicos. (Universidad Austral).

En esta categoria, se estima la capacidad que tiene el nifio para atender en clase los
conceptos emitidos por el profesor; asi como, su concentracién y memoria al momento de
realizar los trabajos asignados. La misma se conformo por tres item, donde el primero de estos
hace referencia a la atencion manifestada por los estudiantes al momento de que el profesor
explica su clase, encontrandose que la mayor frecuencia de resultados obtenidos se hallé segun la
escala evaluativa entre los deficientes; lo que aunado a aquel estudiante que obtuvo una mala
calificacion, incrementa el porcentaje de resultados (deficientes y malos), en lo indicativo a la
prevalencia de nifios con serias dificultades de atencion en clase, comparativo con el restante de
los escolares, quienes se conforman por los que obtuvieron resultados entre lo normal y bueno.

Asi se refleja en el grafico 3.

Segun estos resultados, hay clara evidencia que la mayor dificultad evidenciada en los
nifios evaluados, se debe a problemas severos de atencion; lo que correlacionado con la
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informacion obtenida en el segundo item de esta categoria; a través del cual se hace referencia a
la concentracion aplicada por los nifios del primer grado de la institucion educativa Bethlemitas
Brighton, al momento de realizar sus trabajos asignados de manera independiente; se encontrd
casi de manera similar a los resultados obtenidos en el item anterior, el mayor numero porcentual
de los casos evaluados, se corresponden con aquellos quienes obtuvieron resultados deficientes;
de lo que se puede inferir, que en este grado de la educacién primaria, se evidencian
significativas dificultades de atencidn y concentracion por parte de los nifios para atender las
clases del profesor y efectuar sus actividades escolares de modo independiente; tal y como se

indica en el grafico 3.

La atencion, es un proceso cognitivo que permite seleccionar los estimulos ambientales,
ignorando otros; es una funcién fundamental en el cotidiano vivir de toda persona; puesto que
debido a ella, se pueden llevar a cabo multiples actividades de la vida practica y resulta
indispensable en los procesos de aprendizaje y comprension (Soprano, 2009). Para esta autora:
“...el término atencidn remite a un sistema complejo de componentes que actiian entre si y que
permite al individuo filtrar la informacion relevante, sostener y manipular representaciones

mentales y modular y monitorear las respuestas a los estimulos” (p.17)

Y la concentracion, es la capacidad de mantener un determinado nivel de atencion
durante un periodo de tiempo; es por tanto, la inhibicion de la informacion irrelevante y la
focalizacion de la informacion relevante, con mantenimiento de ésta por periodos prolongados.
Se define, como un proceso psiquico o mental, que consiste en centrar voluntariamente toda la
atencion de la mente sobre un objetivo, objeto o actividad que se esté realizando o pensando en
realizar en ese momento, dejando de lado toda una serie de hechos u otros objetos que puedan ser

capaces de interferir en su consecucion o en su atencién (Atencia, 2010).
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Para esta ultima autora, la atencion esta inmersa en la concentracion, puesto que consiste
en la concentracion de la actividad mental hacia un estimulo determinado; por lo tanto, implica la
existencia de dos elementos, un estimulo y una capacidad de concentracion. La atencion y
concentracion, se manifiestan por su intensidad y por la resistencia a desviar la atencién a otros
objetos o estimulos secundarios, la cual se identifica con el esfuerzo que deba poner la persona,
mas que por el estado de vigilia. Estan estrechamente vinculadas y son inversamente
proporcionales entre si (Alarcon y Guzman, 2016); de esta manera, mientras menos objetos haya
que atender, mayor seré la posibilidad de concentrar la atencion y distribuirla entre cada uno de

los objetos.

Ahora bien, los trastornos de atencidn, son caracterizados por dificultades para mantener
voluntariamente la actividad mental o de los sentidos hacia un determinado estimulo que resulta
sensible y pueden manifestarse de diferentes maneras pudiendo ocurrir a cualquier edad. El
elemento comun es el déficit de atencion (TDA); el cual se constituye, en uno de los trastornos
del desarrollo mas importantes dentro de los problemas que afectan a los escolares y se
caracteriza por un comportamiento generalizado que involucra confusion e inatencion o
desatencion, falta de concentracion; asi como también, un comportamiento de distraccion; lo que
les lleva a una pérdida importante de la informacidn; que si bien esta presente desde los primeros
afios de vida, se manifiesta con mayor claridad cuando los nifios y nifias inician su experiencia

educativa formal.

Los nifios que padecen este tipo de trastorno, no generalmente son excesivamente activos;
sino que tipicamente no suelen completar sus tareas, puesto que cualquier asignacion que
implique mucha atencién o concentracion, les supone un esfuerzo titdnico que no siempre son

capaces de mantener hasta el final (Fundacion Cantabria Ayuda al Déficit de Atencion e
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Hiperactividad, CADAH, 2012). Se distraen muy facilmente y presentan dificultades para
organizarse. Cometen errores imprudentes y evitan actividades que requieren de trabajo mental

continuo y de mucha concentracion.

Ademas, suelen tener dificultades en la memoria de trabajo y en retener informacion
nueva, se olvidan rapidamente de las cosas si no las han entendido claramente. Generalmente
presentan un tempo cognitivo lento, les cuesta entender las cosas de un modo claro y rapido,
parece que nunca entienden las 6rdenes al cien por ciento. Todo ello ocasiona, que en las
instrucciones orales o escritas cometan errores. No se caracterizan por ser nifios agresivos, con lo
cual no suelen tener demasiados problemas en crear amistades entre iguales. Como usualmente
no interrumpen las clases, es méas probable que dichos sintomas pasen desapercibidos. A estos

nifios con frecuencia se les malinterpreta como perezosos, desmotivados e irresponsables.

En el dltimo y tercer item de esta categoria; el cual es indicativo del tipo de memoria
predominante en los escolares del primer grado de educacion primaria, se tiene que la mayoria de
estos, presentan una memoria entre lo considerado normal y buena; de lo que se puede deducir,
que los escolares no manifiestan inconvenientes en su forma de procesar la informacion
obtenida; tal y como se presupuso en los resultados obtenidos en el items correspondiente al
gréafico 3; sino que definitivamente, se evidencia un marcado trastorno de atencién y
concentracion en los mismos para atender a las clases del profesor y realizar solos sus tareas

asignadas.

Tal situacién, puede generar en ellos dificultades para aprender, puesto que sin
concentracion ni memoria, se hace practicamente imposible adquirir aprendizajes; por tanto, es
imprescindible en el proceso educativo. Ahora bien, la atencion, concentracién y memoria, son

procesos cognitivos que estan estrechamente vinculados y a través de los cuales, se permite al
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individuo su adaptacion y desenvolvimiento de un modo mas eficaz en las diferentes situaciones
que se le presentan en su cotidianidad de vida: “...son estructuras 0 mecanismos mentales que se
ponen en funcionamiento cuando el hombre observa, lee, escucha, mira...desempefian un papel
fundamental en la vida diaria. EI hombre, todo el tiempo, esta percibiendo, atendiendo, pensando
y utilizando la memoria y el lenguaje. (Banyard, 1995, citado por Fuenmayor y Villasmil, 2008,

p.190).

De tal modo, que por medio de la atencion voluntaria, activa y consciente; que no es otra
cosa que la concentracion, se logra el esfuerzo en todo individuo para mantener el foco hacia un
determinado estimulo; es decir, con una buena concentracién se puede tener la capacidad de
bloguear todos aquellos elementos distractorios, como sonidos irrelevantes o incluso los propios
pensamientos; la memoria por su parte, permite el almacenamiento y retencion de la informacion

adquirida sobre el contexto, para después recuperarla y emplearla de ser necesaria.

Sin embargo, hay evidencias de que el grupo estudiado no presenta problemas de
memoria, por lo que se centra mas; tal y como se mencion0 antes, en dificultades de atencion y
concentracion; problema que afecta el aprendizaje y desarrollo de sus procesos cognitivos,
puesto que causa un aprendizaje menos significativo, poco interés por las actividades realizadas,
bajo rendimiento académico e incluso, puede hasta repercutir en la parte emocional o baja
autoestima en el nifio; por lo cual, se hace pertinente ademas, tener en cuenta que las clases
cumplan con ciertos parametros que sean de atraccion para los escolares; es decir, que sean
dinamicas y divertidas; puesto que de no ser asi, muchas veces esto puede ocasionar desidia,
desinterés y desmotivacion en los estudiantes para atender durante todo el tiempo que

corresponda a la materia o asignatura desarrollada. En tal sentido, no se puede dejar de advertir,
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si el problema se deba mas bien, a la estructura de la clase y la manera de ensefiar el profesor; lo

cual, posiblemente no se esté adaptando a la edad y necesidades de los escolares.

Cuadro 10

Categoria D: errores de lectura y escritura

Porcentajes y frecuencias obtenidos de los items referidos a los errores de lectura 'y

escritura (Subcategoria: al leer)

Confunde . Leey
ITEM Confunde Confunde palabras de Tier_le Ie_ctura Lt:)ee;:gglndo comprer}de
letras silabas dos y tres silabica comprension pero olvida
silabas rapidamente
Ne _ Escala % f % f % f % f % F %
Evaluativa
1 Mal 3 517% 2 3,45% 2 345% 3 5,17% 3 5,17% 3 5,17%
2 Deficiente 27 4655% 32 5517% 33 56,89% 32 5517% 27 46,55% 27 46,55%
3 Normal 28 48,28% 24 4138% 23 39,66% 23 39,66% 28 48,28% 28 48,28%
4 Bien 0 000% 0 0,00% 0 0,000 O 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Total... 58 100 58 100 58 100 58 100 58 100 58 100
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% . Lee y comprende,
Confunde letras Confunde silabas Cogfunde pala]bras de Tiene lectura sildbica Lee de corrido pero pero olvida
os o tres silabas no comprende rapidamente
Bien 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
= Normal 48,3% 41,4% 39,7% 39,7% 48,3% 48,3%
M Deficiente 46,6% 55,2% 56,9% 55,2% 46,6% 46,6%
H Mal 5,2% 3,4% 3,4% 5,2% 5,2% 5,2%

Graéfico 4. Errores de lectura y escritura (Subcategoria: al leer). Elaborado con los datos

obtenidos de la aplicacion del instrumento Cuestionario de Evaluacion de Problemas de

Aprendizaje (CEPA), Tomado de Bravo (1979). Estudios pedagdgicos. (Universidad Austral).
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En este gréafico, se muestran los resultados obtenidos de la evaluacion hecha a los nifios
del primer grado de educacién basica en la institucion educativa Bethlemitas Brighton; a través
de lo cual se valoran por medio de seis items, las confusiones presentes en los escolares de
primer grado de educacion basica, al momento de leer (letras y palabras); asi como el tipo de
lectura empleada y comprension lectora. De acuerdo a lo sefialado en los resultados del primer
item, se obtuvo que no hay marcada diferencia entre los datos obtenidos en aquellos nifios
ubicados dentro de las calificaciones deficientes y malas, con respecto a los que estan situados en

la norma segun la escala evaluativa; tal y como se refleja en el gréfico 4.

De lo resultados representados en la mencionada grafica, se puede deducir que gran parte
de estos nifios, presentan confusiones de letras al momento de hacer la lectura, asumido como
una caracteristica de la dislexia o dificultad en la adquisicion lectora; en tal sentido, habria que
determinar qué tipo de confusiones especificas se presentan en ellos (omision, adicion,
sustitucion, transposicion, inversion de letras, entre otras); para que a partir de alli, se programe
el plan de trabajo correctivo; el cual, bien pudiese ser pertinente administrarlo al total de los
nifios del primer grado, fundamentado en lo antes sefialado, con referencia a que el grupo con
calificaciones deficientes, con respecto a aquellos quienes obtuvieron calificaciones normales, no
se establecen entre ellos mucha diferencia; asi que no estaria de mas, reforzar en todos los
escolares del grado primero, actividades donde se percaten de discriminar las diferencias entre

las diversas letras al momento de leer.

La lectura, es una actividad compleja que exige coordinar una serie de capacidades y
ejecucidn de procesos, unos de naturaleza automatica y otros conscientes; principalmente en
aquellos correspondientes con la identificacién de los simbolos impresos que sirven de estimulos

—decodificacion- y la comprension de las oraciones del texto -comprension lectora- (Molero,
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2008). El primero recoge informacién de nivel basico, como es el reconocimiento de rasgos,
letras y palabras; el segundo, retne informacidn de un nivel superior, que facilita construir
significados de las oraciones y el significado global del texto. El nivel superior de comprension
depende en buena medida del nivel inferior de percepcién y reconocimiento de las palabras. En
la medida que estén sélidamente adquiridos estos procesos, se facilitara su correcta integracion,
traduciéndose en una buena comprension lectora; de lo contrario, se podria hacer referencia a

nifios disléxicos. El autor antes mencionado afirma que:

Sabemos que los disléxicos son lentos, pero la mayoria cuenta con una inteligencia media
o0 superior, un lenguaje oral fluido y conocimientos de cultura general. EIl sintoma mas grave de
la dislexia es la dificultad para trabajar con las palabras escritas. La lectura de los disléxicos es
lenta, atropellada, incomprensible y plagada de errores de tipo visual y fonoldgico. Invierten

tanto tiempo en la decodificacion de la palabra que pierde el sentido de la frase. (Molero, 2008,
p.1)

Este autor sefiala sobre el trastorno de la dislexia, que hoy es reconocida como una
condicion congénita y evolutiva; y aunque las causas no estén plenamente confirmadas, se sabe
que su efecto es crear ciertas anormalidades neuroldgicas o cerebrales; que traen como

consecuencia, grados diferentes de dificultad cuando se usan las palabras y otros

Simbolos. Muchos disléxicos, muestran problemas fonoldgicos, los cuales repercuten en la
lectura y deletreo, también se puede observar problemas en la memoria de las palabras y los
procesos de secuenciacidon, muy importantes para la lectura; pero principalmente, la presencia de

errores o confusiones en la lectura, como son:

a) Rotacion, cuando una letra o nimero se confunde con otra similar, pero en

diferente sentido, que rota como las agujas del reloj (“d” por “p”, “b” por “q”, “u” por “n”). Para
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este tipo de error, se hace necesario evaluar la nocién espacial, esquema corporal, lateralidad,
direccionalidad, percepcidn visual, configuracion perceptual.

b) Inversion, cuando hay alteracion del orden de los fonemas en la secuencia de las
letras, silabas o palabras (“s” por el “2”, “d” por “b”, “p” por “q”, “la” por “al”, o viceversa). En
este error es necesario evaluar relaciones temporales, esquema corporal.

c) Sustitucion, cuando una letra, silaba o palabra se cambia por otra con base a su

29 <¢ 99 ¢¢

pronunciacion o sonido semejante (“jamén” por “jabén”, “nueve” por “mueve”, “pampesino”
por “campesino”, “calpo” por “campo’). Para este error, es necesario evaluar en la persona la
percepcidn o auditiva, integracion perceptual (auditiva, visual, grafica).

d) Omision, cuando se suprimen una o varias letras, silabas o palabras (“como” por
“cromo”, “asen” por “asean”). Aqui es necesario evaluar la percepcion visual y auditiva,
coordinacion viso-motora.

e) Adicion, cuando se afiade un sonido no presente (“felorero” por “florero”). Se

debe evaluar la percepcion o discriminacion visual y auditiva.

Se puede apreciar en la tabla 5, que los resultados obtenidos en este primer item, se
corresponden con los hallados en las respuestas de las preguntas 5y 6, alusivas al ritmo y
comprension lectora; asi como a la capacidad de memoria sobre lo previamente leido. En todos
estos items, se obtuvieron los mismos datos, indicativo de modo semejante, a lo antes sefialado,
con respecto a que gran parte de estos nifios del grado primero, presentan dificultades para
comprender lo leido, aunque tengan buen ritmo lector; asi como, que se les dificulte recordar el
contenido textual. Es bien sabido, que para comprender la lectura, aunque se tenga buen ritmo
lector, se debe tener precision en la identificacidn y reconocimiento de letras y palabras, puesto

que las mismas, facilitan los procesos de pensamiento; por tanto, si en estos escolares persisten
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las confusiones de letras y palabras al leer; se les hace muy dificil, entender lo leido y mucho

mas, memorizar el contenido textual.

La comprension lectora implica, una participacion entrelazada o vinculada de varios
procesos cognitivos; mucho mas que los requeridos para la identificacion de las palabras; por
ello, se considera que la comprensidn lectora hace una mejor representacion del conjunto de
procesos involucrados en la lectura, mas que el simple reconocimiento semantico de la palabra;
puesto que en ella se combinan maltiples procesos: sonido, grafia, semantica, sintaxis y
pragmatica, adicionado a los aspectos relacionados con la emotividad y la imaginacion que el
texto pueda despertar en el lector (Molero, 2008). En el campo educativo, la comprensién lectora
se vincula al logro de los aprendizajes por su permision a la interpretacion, retencion,
organizacion y valoracion de lo leido; es por tanto, un proceso base para la asimilacion y
procesamiento de la informacion en el aprendizaje, que tiene gran vinculacién con la capacidad

de memorizacion.

En el segundo item, referido a si los escolares confunden silabas durante la lectura; se
puede advertir en los resultados, que la mayoria de estos muestran deficientes respuestas en la
practica de la lectura silabica; es decir, sus tendencias son, confundir silabas. De lo que se puede
apreciar de manera similar a lo antes referido, que no hay muy marcadas diferencias entre los
grupos que obtuvieron estas respuestas con respecto a los que lograron respuestas normales. En
tal sentido, seria conveniente realizar practicas pedagdgicas donde se incluyan al total de los
estudiantes del grado primero, a fin de que logren diferenciar entre las silabas directas
(comienzan con una consonante seguida de una vocal) o silabas inversas (comienzan con la vocal

seguida de la consonante). Cuando un nifio confunde o no discrimina correctamente las silabas al
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momento de leer, es asumido como un trastorno de dislexia; lo cual tiene su origen, en una

confusion por proximidad espacial.

Entre las causas mas comunes a este trastorno de confusion de silabas, se tiene que se
debe a una tendencia a la inversion; lo que genera la no discriminacion o diferenciacion entre
silabas que tienen orientacion parecida; ya sea, tanto a nivel de lectura como de escritura
(Gonzalez, 2014). Ejemplo de ello: “ba” y “da”, “ab” y “ad”. Muchas veces esto es debido, a
la desorientacion entre derecha e izquierda y son usualmente nifios, que tienen dificultades con la
lateralidad o que confunden en su propio la izquierda y la derecha. Otra causa puede deberse, a
deficiencias de memorizacion, donde el nifio presenta cierta dificultad para retener la grafia o la
letra, debido a deficiencias en su memoria inmediata, suelen ser nifios que olvidan rapidamente
lo aprendido. Este tipo de dificultades, conlleva a que la lectura y la escritura se realicen de
manera incorrecta y se originan, porque las asociaciones entre los grafemas (letras) y los

fonemas (sonidos) no estan bien aprendidos.

Ahora bien, conforme a lo representado en el cuadro 11, tal confusion de silabas se
agrava mas aun, cuando las palabras se conforman en dos o mas divisiones fonoldgicas, segun lo
reflejado en el tercer item de la tabla 5. Alli se puede advertir, como hay una marcada mayoria
de estudiantes del primer grado, que salieron con deficientes resultados en la prueba, quienes
presentan este tipo de confusidn; en comparacion con el restante grupo, conformado por la

minoria, que al parecer se encuentran dentro de lo considerado normal.
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Porcentajes y frecuencias obtenidos de los items referidos a los errores de lectura 'y

escritura (Subcategoria: al escribir)

Confunde - Tiene serias
silabas o Se equivoca Se equivoca al Comete T'.?Qe.:ﬁzra dificultades
ITEM letras al escribir escribir muchas faltas ::Ug.:‘l do para redactar
cuando frases dictado de ortografia " s6lo un trozo
. escribe
copla
N JEBseald e e B f % F % f % F %
Evaluativa
1 Mal 3 517% 3 517% 3 517% 3 5,17% 2 3,45% 3 517%
2 Deficiente 27 4655% 26 44,83% 27 46,55% 23 39,66% 14 24,14% 23 39,66%
3 Normal 28 48,28% 29 50% 28 48,28% 32 5517% 36 62,0/% 31 53,45%
4 Bien 0 000% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 6 10,34% 1 1,72%
Total... 58 100 58 100 58 100 58 100 58 100 58 100
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% ; ;
Tiene serias
Confunde silabas o Se equivoca al Se equivoca al Comete muchas Tiene letra ilegible dificultades para
letras cuando copia escribir frases escribir dictado faltas de ortografia cuando escribe redactar sélo un
trozo
Bien 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 10,3% 1,7%
® Normal 48,3% 50,0% 48,3% 55,2% 62,1% 53,4%
M Deficiente 46,6% 44,8% 46,6% 39,7% 24,1% 39,7%
H Mal 5,2% 5,2% 5,2% 5,2% 3,4% 5,2%

Grafico 5. Errores de lectura y escritura (Subcategoria: al escribir). Elaborado con los datos

obtenidos de la aplicacion del instrumento Cuestionario de Evaluacion de Problemas de

Aprendizaje (CEPA), Tomado de Bravo (1979). Estudios pedagdgicos. (Universidad Austral).

En la gréfica 5, se exponen los resultados de la evaluacion hecha a los escolares del grado

primero de educacion basica, sobre los logros obtenidos a nivel de escritura, copia y dictado; asi
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como, en caligrafia y ortografia. La prueba en esta categoria, se estructura en seis items; para lo
cual, en el primero y tercero de los items, se aprecia que la mayoria de los estudiantes,

confunden silabas o letras, cuando copian y se equivocan al escribir dictado.

De la grafica 5, al comparar los resultados expuestos por los nifios que obtuvieron
calificaciones deficientes, con los obtenidos por el grupo de nifios que lograron un rendimiento
normal; se puede advertir, que no hay marcada diferencia en los datos obtenidos por ambos
grupos. De alli que se estime, la ejercitacion de la técnica de la copia y el dictado, como practica
para la adquisicion de la habilidad en la escritura; de manera general, en todos los estudiantes del

primer grado de educacion basica de la institucion educativa Bethlemitas Brighton.

Pueden darse algunos casos, donde la lectura se ejecuta correctamente, pero los errores se
presentan a nivel de la escritura; es decir, el escolar o nifio aprende a leer, pero presenta
dificultades en el momento de evocar la forma de escribir (Gonzalez, 2014). Para ello, se tiene
que tener en cuenta, que la lectura exige sélo el reconocimiento de las letras; sin embargo, la
escritura necesita ademas su evocacion. Este error puede estar asociado s6lo a unas palabras muy
especificas y casi siempre, resultan ser las mismas. Sin embargo, segun los resultados reflejados
en los cuadros 10 y 11, estos nifios del grado primero de la institucién educativa Bethlemitas

Brighton, evidencias ambos errores, tanto en la lectura como en escritura.

Sobre la escritura, se hace pertinente resaltar, que puede presentarse la misma
clasificacion antes referida, en cuanto a errores de rotacion, inversion, sustitucion, omision y
adicion; solo que a diferencia de la lectura; en este caso, se evidencian en la escritura o
evocacion de letras, silabas o palabras (Molero, 2008). A este trastorno especifico de la escritura,

se le denomina disgrafia; término que es ampliamente usado: “...para hacer referencia a un
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conjunto de trastornos de aprendizaje del lenguaje en el nifio que afecta, sobre todo, al lenguaje

escrito” (Hernandez, 2011, p.35). Por otra parte, puede ser definido como:

...trastornos en la organizacion psicomotora que controla la mano y el brazo, y la
regulacién visual motora que permite corregir los errores que se cometen al escribir. La disgrafia
implica una inhabilidad para controlar adecuadamente el ritmo y el ordenamiento de la escritura
en una linea, a consecuencia de una alteracion del proceso psicomotor. Puede estar originada en
exceso de tension muscular, falta de tension suficiente, trazos impulsivos, exceso de autocontrol
y suele ir acompafiada de alteraciones en la percepciédn visual de la orientacion espacial que

impiden una regulacion adecuada (feed-back) de quien escribe. (Bravo, 2002, p.42)

Donde los signos mas comunes son, confusién de direcciones, escritura y deletreo
deteriorados (ilegible), deficiencias de percepcidn visual, anomalias de la dominancia cerebral,
fragilidad en el almacenamiento de contenidos en la memoria, disfunciones motoras, demoras en
la maduracion; asi como otro tipo de sintomas, manifestados en el ritmo escritural lento, mezcla
de tipos de letras (script y cursiva), espaciado desigual entre letras y palabras, ortografia y
gramaética deficiente, dificultad para agarrar un lapiz, puntuacién incorrecta, oraciones mal
construidas y ausencia de parrafos, dificultad para organizar la informacién cuando escribe, entre

otros (Hernandez, 2011).

Ahora bien, a los errores que tienen que ver con la dificultad existente con el dominio de
los principios ortogréficos de la escritura, se les denomina Disortografia a: “...la dificultad para
escribir correctamente el idioma, conforme a normas y reglas convencionales y de acuerdo al
nivel escolar alcanzado. Implica un mal uso de reglas ortograficas” (Brito, 1979, citado por

Bravo, p.42). En este tipo de trastorno, aparecen dificultades a la hora de asociar el codigo
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escrito, las normas de ortografia y la escritura de las palabras y se caracteriza, por la repeticion

de los mismos errores, sin poder corregirlos ni asimilar las reglas de ortografia.

Los sintomas mas comunes en la Disortografia, se corresponde a la aparicion de
diferentes errores; tales como: (a) linglistico-perceptivos, algunos de ellos relacionados con
sustituciones de fonemas por otros similares por el punto o0 modo de articulacién, omisiones,
adiciones o inversiones de fonemas, silabas o palabras; (b) visoespaciales; entre ellos, pueden
hallarse sustituciones de letras similares, escritura en espejo, confusion de fonemas que tienen
doble grafia, omision de letras, silabas o palabras; (c) visoauditivos, consisten en la dificultad de
asociar el grafema y el fonema. Estos nifios cambian unas letras por otras de manera aleatoria;
(d) de contenido, estos nifios pueden realizar fragmentaciones y uniones inadecuadas a la hora de
escribir; (e) relacionados con las reglas de ortografia, consisten en no cumplir las reglas

ortograficas fundamentales; ejemplo: no poner “m” antes de “p”y “b”.

Algo similar se evidencia en los resultados obtenidos del segundo item de esta
subcategoria de la prueba, donde se aprecia la existencia de un grupo de nifios conformados por
aquellos que adquirieron calificaciones normales, representados por la mitad de la muestra
estudiada, quienes no evidenciaron equivocaciones al escribir frases; pero de igual modo, se
refleja, que la otra mitad de la muestra, se halla dentro de lo que es considerado una practica
deficiente 0 mala con respecto a la escritura de frases. Por tanto, al igual que lo expresado con
anterioridad, se considera pertinente, la ejercitacion de la escritura por medio de copia y dictado,

no solo de palabras sino de frases completas, en todos los nifios del primer grado.

La practica de la copia y el dictado, ha sido una estrategia didactica utilizada desde hace
mucho tiempo a nivel escolar, para conseguir el dominio de la lengua escrita y la ortografia en

los estudiantes. Segun alegatos de algunos autores: “...ha sido objeto de elogios ¢ injurias; para
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unos es la imagen de la disciplina y del rigor para otros” (Marcano, Salazar y Tabata, 2010, s/p).
Sin embargo, a pesar que en la actualidad se ha perdido el prestigio que gozaba estos medios

como Unico instrumento para ensefiar la representacion y retentiva ortografica.

Que ademas, ha dado paso a un aprendizaje derivado de la necesidad de correccion de los
textos del nifio, a un conocimiento reflexivo de los signos graficos y a una practica individual, a
partir de ejercicios basados en los principales problemas del sistema grafico y en las dificultades
de cada sujeto; se sigue considerando una practica efectiva; en la cual debe evitarse, la
deformacion de la verdadera funcion que debe cumplir; que por lo general, ha sido empleada
como un mero instrumento de evaluacién de la ortografia. En concordancia con lo antes
formulado, es de afirmarse que: “Es mas eficaz una ensefianza donde se propone la prevencion

de errores que aquella otra que parte de la correccion de los ya cometidos” (Villarejo, 2002,

p.245).

En tal sentido, se hace necesario analizar las caracteristicas y propositos perseguidos con
estas practicas de la copia y el dictado, a fin de plantear su funcién en el aprendizaje, en el
control de la grafia y ortografia; asi como, proponer modalidades més asertivas y dinamizadoras
para los estudiantes en sus actividades académicas y evitar la monotonia, tediosidad y principales
defectos a nivel de la lectura y escritura; sino que por el contrario, sirva de herramienta en la

proporcién de oportunidades enriquecedoras para el vocabulario y reforzar la lectura y escritura.

Sin embargo, segun los resultados reflejados en los items 4 y 6, la mayoria de los
escolares evaluados obtuvieron calificaciones normales; por lo que se puede apreciar que los
nifios del grado primero, presentan adecuada ortografia y son capaces de redactar un trozo o
parrafo al escribir. Sin embargo, existe en ese nivel educativo, un significativo namero de

alumnos, gue no se deberian dejar de tomar en consideracidn, puesto que aunque representen una
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minoria con respecto a los antes mencionados, tuvieron resultados deficientes; es decir,
cometieron muchas faltas ortograficas al momento de escribir y dan muestras de incapacidad,

para redactar un parrafo por si solos.

Segun estos Gltimos resultados, los estudiantes del grado primero de la institucion
educativa Bethlemitas Brighton, dan muestras en su mayoria, de no presentar problemas o
trastornos de Disortografia; sus mayores inconvenientes estan enmarcados en la confusion de
silabas al leer; tal y como se muestra en la grafica 5; lo que podria ser considerado un trastorno
de dislexia. De igual modo, al valorar la legibilidad de la letra al escribir, de acuerdo a los
resultados del quinto item de la prueba administrada, se tiene que la mayoria de estos escolares,

lograron calificaciones normales.

Sobre el tema de la legibilidad de la letra al escribir, se puede sefialar, que para lograr
que el mensaje escrito cumpla su funcion comunicativa, debe leerse bien; es decir, el que un
texto esté escrito con buena letra, constituye una condicion necesaria para que el lector o receptor
tenga la capacidad de decodificar el mensaje (Gémez, 2007). Por tanto, la legibilidad de la letra
al escribir un texto, es una habilidad en la ensefianza de la escritura; cuyo interés debe resaltarse
por su aspecto funcional sin dejar de ser importante la estética de la grafia. Una buena letra,
influye en la percepcién de los nifios sobre su competencia en la comunicacion escrita y la
habilidad para escribir, afecta el desempefio posterior de los nifios, pues determina cuanto tiempo
les lleva terminar una tarea, la facilidad con que toman apuntes durante las clases y la frecuencia
con que escriben. El desarrollar una buena caligrafia en los primeros afios de la educacion, puede
llevar a una mejor evolucién de la escritura, principalmente en términos de la fluidez en la

composicion.
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Categoria E: Matematicas

Cuadro 12

Porcentaje y frecuencias obtenidos de los items referidos a las matematicas

N R % % f % f % f %
1 Mal 1 1,72% 1 1,72% 1 1,72% 1 1,72% 1 1,72%
2 Deficiente 25 4310% 21  3621% 17 2931% 22 37,94% 20 34,49%
3 Normal 30 5173% 34 5862% 39 67,25% 34 58,62% 36 62,07%
4 Bien 2 3,45% 2 3,45% 1 1,72% 1 1,72% 1 1,72%
Total... 58 100 58 100 58 100 58 100 58 100
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% s
Confunde los nimeros Confunde los nimeros Se equi | S . | rest Tiene dlflczltades para
cardinales ordinales quivoca al sumar e equivoca al restar comprender en qué
consisten las operaciones
1 Bien 3,4% 3,4% 1,7% 1,7% 1,7%
 Normal 51,7% 58,6% 67,2% 58,6% 62,1%
M Deficiente 43,1% 36,2% 29,3% 37,9% 34,5%
H Mal 1,7% 1,7% 1,7% 1,7% 1,7%

Gréfico 6. Matematicas. Elaborado con los datos obtenidos de la aplicacion del instrumento
Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje (CEPA), Tomado de Bravo (1979).

Estudios pedagdgicos. (Universidad Austral).

Esta categoria de la prueba, en su estructura original cuenta con siete items; para esta

oportunidad, solo se tomaron en consideracion cinco, puesto que los escolares del grado primero
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de la institucidn antes mencionada, no incluyen dentro de sus competencias, el dominio de las
operaciones matematicas relacionadas con las multiplicaciones y divisiones. Con la misma, se
intentd medir el conocimiento gque estos nifios tienen sobre los numeros ordinales, cardinales; asi

como, la capacidad para efectuar operaciones aritméticas y comprension de su significado.

Se pudo apreciar de los resultados obtenidos, que en todos los items de la prueba, la
mayor puntuacién se enmarca en aquellos nifios con resultados normales; indicativo de que la
mayoria de los escolares, se encuentran bien preparados en el reconocimiento de los nimeros
cardinales; asi como en la identificacion de los numeros ordinales; de igual modo, presentan
habilidades para resolver operaciones matematicas de sumas y restas, sin insinuar mayores
dificultades. Sin embargo, un menor nimero de estudiantes, no menos significativo, muestran
confusiones en todos estos aspectos; lo cual no deja de ser representativo cuando de nivelar a los

educandos en su rendimiento escolar se trata.

Las matematicas ocupan un lugar central en los programas escolares, debido a que son
esenciales para resolver situaciones de la vida diaria. EI que estos nifios del grado primero de la
institucién educativa Bethlemitas Brighton no presentes inconvenientes en esta area académica;
atribuye grandes ventajas para su desarrollo intelectual, puesto que les ayuda a ser ldgicos, a
razonar ordenadamente y a tener una mente preparada para el pensamiento, la critica y la
abstraccion (De la Osa, 2017). En tanto que configurar actitudes y valores, les sirve como patron
para guiar sus vidas con estilo y acordes a los modos de enfrentar la realidad de manera logica y
coherente, busqueda de la exactitud, comprension y expresion clara, a través de la utilizacion de
simbolos, capacidad de abstraccion, razonamiento, generalizacidn y percepcion de la creatividad

como un valor. Les crea, ademas, una disposicion consciente y favorable para emprender
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acciones que les conduzca a la solucion de los problemas a los que se tengan que enfrentar cada
dia.

Categoria F: Evaluacion Global

Cuadro 13.

Porcentajes y frecuencias obtenidos de los items referidos a la evaluacion global

ITEM Castellano Matematicas
N° Escala Evaluativa f % f %
1 Mal 4 6,90% 4 6,90%
2 Deficiente 13 22,41% 12 20,69%
3 Normal 37 63,79% 38 65,51%
4 Bien 4 6,90% 4 6,90%
Total... 58 100 58 100
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
10%
0% ”
Castellano matematicas
1 Bien 6,9% 6,9%
= Normal 63,8% 65,5%
M Deficiente 22,4% 20,7%
H Mal 6,9% 6,9%

Gréfico 7. Evaluacion global. Elaborado con los datos obtenidos de la aplicacion del
instrumento Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje (CEPA), Tomado de

Bravo (1979). Estudios pedagdgicos. (Universidad Austral).

Al realizar la evaluacion global del aprendizaje, tanto para la evaluacion del castellano,
como para matematicas, se pudo identificar que la mayoria de los nifios posee un rendimiento

normal (63.8% y 65.5% respectivamente); sin embargo, entre el 20% y 23% posee un
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rendimiento deficiente y en el 6.9% es muy deficiente. Esta categoria, hace referencia a la
apreciacion de la capacidad intelectual del nifio, segun el criterio del profesor. En ella se advierte
casi de modo similar, los resultados obtenidos tanto en la prueba de castellano como de
matematicas; es decir, es muy poca la discrepancia apreciada entre una prueba y la otra, con
respecto a los resultados obtenidos dentro de la escala en cualquiera de los diferentes valores; por
tanto, se puede interpretar de acuerdo a lo representado alli, que la mayoria de los escolares
tienen un rendimiento normal; como bien puede apreciarse en la gréafica 6, donde no se perciben
marcadas diferencias entre los resultados obtenidos de las pruebas de castellano con respecto a la
de matematicas; indicativo de que los nifios o escolares del grado primero, presentan un

rendimiento normal en ambas asignaturas.
Categoria G: Inteligencia

Cuadro 14.

Porcentaje y frecuencias obtenidos de los items referidos a la inteligencia

ITEM ¢Como encuentra la inteligencia del nifio/a?
N° Escala Evaluativa f %
1 Mal 1 1,72%
2 Deficiente 4 6,90%
3 Normal 40 68,97%
4 Bien 13 22,41%
Total... 58 100

En los resultados obtenidos en esta ultima y séptima categoria de la prueba aplicada, se
aprecia claramente que el mayor nimero de nifios, se ubica segun la escala evaluativa en lo
considerado el patron normal; es decir, su inteligencia estd acorde a lo esperado para su edad
cronoldgica y al nivel académica; sin embargo también se evidencia, otro numero significativo

de estudiantes, quienes se ubican en los buenos resultados; lo que precisa afirmar, que se
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corresponden a nifios con una buena inteligencia. Dichos resultados, reflejan que los nifios en su
mayoria, no tienen dificultades concernidas a sus capacidades intelectuales; lo que se corrobora,
al hecho de tener un rendimiento normal en la evaluacion global de las asignaturas de castellano

y matematica; asi como, una adecuada memoria.

Con respecto a este topico de la inteligencia en los escolares de bajo rendimiento, es
importante tener claro, que los problemas de atencion, concentracion o dificultades de
aprendizaje especificas, no necesariamente se encuentran vinculados a los problemas de
inteligencia en estos nifios; es decir, no son una sefial de baja inteligencia. Se puede afirmar con
relacion a ello, que los aspectos afectivos y emocionales cumplen también un importante papel
en la determinacion de este tipo de trastornos, debido a que el bloqueo emocional, tiene gran
repercusion en las inadecuadas manifestaciones de lo inteligente y las dificultades socio
emocionales, pueden facilmente llevar al fracaso escolar a un estudiante con altas habilidades
intelectuales (Tripero, 2000). Por tanto, se hace imperante tener en cuenta, todos estos factores
en los nifios del grado primero de la institucion educativa Bethlemitas Brighton, puesto que sus
inconvenientes para adquirir adecuadamente sus aprendizajes puedan deberse a estas razones

antes sefialadas.
Cruce de Variables

El andlisis de asociacion entre variables se realizd mediante el coeficiente de correlacion
tau b de Kendall para variables ordinales. En la intencién de comprobar, conforme al criterio del
profesor, cual seria la dificultad de aprendizaje con mayor incidencia del grado primero, para ello
se llevo a cabo un analisis de la informacion obtenida, por medio del programa estadistico
computarizado SPSS, a fin de establecer los resultados obtenidos de los cruces de las variables

referidas a la atencién prestada por los educandos, capacidad de escucha, como se presenta la

163



Abordaje Pedagogico- Terapéutico
atencion ante el profesor de castellano y matematicas, alusivo a la categoria de la evaluacion
global, encontrandose lo siguiente:

Cuadro 15.

¢ Como atiende en clases al profesor Vs. ;Cémo escucha?

¢Como escucha?

¢Coémo atiende en clases al profesor? n Mal Deficiente Normal Bien valor p
(% fila) (% fila) (% fila) (% fila)
Mal 1 0,0 0,0 0,0 100,0
Deficiente 36 0,0 5,6 41,7 52,8 0.213
Normal 18 0,0 0,0 27,8 72,2 '
Bien 3 0,0 0,0 33,3 66,7
i Cdmo
egcucha?
100 W al
M Deficiente
Erormal
[Bien

807

60

100,0%

Porcentaje

404

72.2%
66,7%

52,8%

20

0 T T T T
Mal Deficiente Mormal Bien

;Como atiende en clases al profesor?

Graéfico 8. Variables Cruzadas: ¢ Como atiende en clases al profesor Vs. ¢Como escucha?
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Al establecer la relacion entre la percepcion frente a la atencion en clases por parte del
estudiante y como escucha, observandose que aquellos sin deficiencia de atencion son los que
tienen una escucha normal o adecuada durante las clases, sin embargo, no se pudo concluir que
exista asociacion significativa entre la atencion en clases y el escucha por parte de los estudiantes
(p = 0.213). Tales evidencias, se correlacionan con lo ante representado y analizado en las
categorias recepcion de la informacion y atencion, concentracion y memoria; hallandose la
informacion mostrada en el Cuadro 15 y el Gréfico 8, donde claramente se advierte, la alta
incidencia en los escolares de presentar dificultades para atender a las explicaciones dadas por el

profesor en su clase; a pesar de tener una acorde capacidad para escuchar.

Desde una perspectiva terapéutica, estos aspectos se relacionan con el hecho de una
evidente alteracion en los procesos cognitivos superiores de Atencion y Concentracion, puesto
que dichos procesos estan relacionados con la hiperactividad sensorial, parece como si el nifio se
viera forzado a reaccionar a todos los estimulos que pueden presentarse dentro del aula escolar,
mostrandose atraido por detalles irrelevantes, lo que puede generar incapacidad para organizar
jerarquicamente los preceptos y las ideas que adquieren una importancia para lograr un 6ptimo

desempefio escolar y en el aprendizaje.
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Cuadro 16.

¢ Como atiende en clases al profesor Vs. Como comprende Castellano

Como comprende Castellano
¢Como atiende en clases al profesor n Mal Deficiente Normal | Bien | valor
| “op il | o | 6P
fila) fila) | fila)
Mal 1 |100,0 0,0 0,0 0,0
Deficiente 36| 8,3 30,6 55,6 5,6 | 0,002
Normal 18| 0,0 11,1 778 | 111
Bien ‘3‘ 0,0 0,0 ‘ 100,0 ‘ 0,0
Castellano
MMl
100 Wl Deficierte
Erarmal
[IBien
807
2
& &0
=
o
S
o
40
20
11,1%
5 6%
0= T T
Mal Deficiente Mormal Bien

¢Como atiende en clases al profesor?

Grafico 9. Variables Cruzadas: ;Como Atiende en Clases al Profesor de Castellano?

Elaborado con los datos obtenidos de la aplicacion del instrumento CEPA, Tomado de Bravo

(1979). Estudios pedagdgicos. (Universidad Austral).
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Existe asociacion estadisticamente significativa entre la atencion prestada en clases y la
comprension especificamente para clases de castellano (p = 0.002); a mejor atencién, mejor
comprension percibe el estudiante en esta asignatura. En estudiantes con mala atencion
predomina igual comprension (100%), mientras que, en estudiantes con atencion normal, el
77.8% tiene igual capacidad de comprension de la materia y el 100% de los estudiantes con

buena atencion tienen igualmente normal comprension de la misma.

De lo antes expuesto, se puede inferir, que la mayoria de los nifios del primer grado de la
institucién educativa Bethlemitas Brighton, muestran signos de presentar una combinacién de
problemas; tales como, déficit atencional; por ende, inconvenientes de concentracion y déficit
lector (dislexia); lo que pudiese ser asociado, al déficit de atencion, puesto que repercute en la
funcion ejecutiva (FE); y al déficit lector, sobre el proceso fonoldgico (Puente, s/f). Segun este
autor, la funcién ejecutiva, se vincula con actividades mentales complejas necesarias para
planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar el comportamiento necesario para
alcanzar metas; tales como, memoria temporal, lenguaje interno, habilidad para autorregular las

emociones y motivaciones; asi como, para solucionar problemas.

Su alteracion conlleva a un pobre control cognitivo de la conducta y un limitado resultado
funcional en areas de la vida cotidiana como la escolar, social y afectiva; lo cual pueden variar,
de acuerdo al tipo de presentacién y al estar asociados a las exigencias propias de la tarea, asi
como al tipo de contexto de desarrollo del sujeto (Amador y Kriege, 2013). En escolares, una
disfuncion ejecutiva puede tener implicaciones como: (a) impulsividad y distraibilidad; (b)
desorganizacion en la ejecucion de tareas; (¢) déficits para inhibir conductas establecidas; (d)

dificultad para dejar una actividad y pasar a otra cuando es necesario; () dificultad para escoger
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entre dos tareas que sean opuestas; (f) incapacidad para manejar y controlar la ejecucion en una

tarea; (g) déficits en la solucion de problemas.

Ahora bien, con respecto a la relacion existente entre el proceso fonologico y el déficit
lector o dislexia; es de sefialarse, que el sistema fonoldgico es el proceso psicolinguistico mas
influyente en la dislexia, cuando se atiende el area cognitiva implicada en el aprendizaje de la
lectoescritura (Mascarell, 2017); razon por la cual, se puede situar como la principal causa de la
dislexia. Para este autor, la dificultad de los disléxicos a la hora de representar y/o manipular los
sonidos del lenguaje, puede ser argumentado por el hecho de que el déficit fonoldgico y el
trastorno lector, serian consecuencia de leves defectos perceptivos en los sistemas visual y

auditivo.

Por tanto, para llevar a cabo un correcto aprendizaje de la lectura, se precisa de que el
escolar haya desarrollado previamente una adecuada conciencia fonologica; para lo cual se
requiere de ir progresivamente adquiriendo acciones cada vez mas complejas y abstractos, desde
el conocimiento analégico (rimas), al silabico, después intrasilabico, posteriormente fonético y
en el ultimo nivel fonémico, este Ultimo imprescindible para el aprendizaje de la lectura
alfabética, ya que la conciencia fonémica permite la recodificacion de palabras no familiares para

ampliar el Iéxico.

Cuadro 17.

¢, Como atiende en clases al profesor Vs. Matematicas

Matematicas
¢Como atiende en clases al profesor | n Mal Deficiente | Normal Bien | valorp
(% fila) (% fila) (% fila) | (% fila)
Mal 1 | 100,0 0,0 0,0 0,0
Deficiente 36 8,3 27,8 58,3 5,6 0.004
Normal 18 0,0 11,1 77,8 11,1 ’
Bien 3 0,0 0,0 100,0 0,0
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Grafico 10. Variables Cruzadas: Como Atiende en Clases al Profesor? Vs. Matematicas

Existe asociacion estadisticamente significativa entre la atencidn prestada en clases y la
comprension especificamente para clases de matematicas (p = 0.004); A mayor atencion, mejor
comprension percibe el grupo de estudiantes en esta asignatura. En estudiantes con mala atencion
predomina la mala comprension de la asignatura (100%), mientras que, en estudiantes con
atencion normal, el 77.8% comprende normalmente matematicas y el 100% de los estudiantes
con buena atencion tienen igualmente igual comprension de la materia impartida por el profesor.
Por consiguiente, se puede percibir con base en estos resultados que se logra identificar
notoriamente el déficit de atencion respecto a la asignatura de matematicas. Por tanto, implica

que pueda llegar a presentarse en los escolares un bajo desempefio escolar.
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El fracaso académico de los estudiantes con deficit de atencion suele estar vinculado a
dificultades especificas en el aprendizaje de la lectura, la escritura y las matematicas. Las cifras
globales sefialan que alrededor de un 70% de los nifios con TDAH experimentan alguna
dificultad de aprendizaje, entre el 25% al 40% se situan las dificultades lectoras, el otro 30% en
torno a las dificultades del aprendizaje de las Matematicas. La panoramica se complica cuando
los calculos tienen cierto nivel de complejidad porque, ademas de atencién, memoria y
estrategias cognitivas, exigen un control continuo de cada fase, que depende del sistema

ejecutivo.

Las Destrezas cognitivas del escolar en la asignatura de Matematicas, requiere que el
pensamiento l6gico-matematico sea construido por el nifio desde su interior a partir de la
interaccion con el entorno escolar. Se deben, entonces, retomar desde aqui las dificultades de
aprendizaje de matematica (Discalculia) para encontrar las razones que ayuden a comprender
dichas situaciones. Desde esta perspectiva, el nifio puede conceptuar a través del juego como
principal estrategia para poner a su disposicion, de modo que interiorizar una funcion o un
contenido matematico o aritmético supone la presencia del educador como agente educativo y
pedagdgico, aqui también podemos agregar todo aquello que sirva como mediador para facilitar
el aprendizaje, como juegos, materiales ludicos, cuentos, la tecnologia y todo aquello que pueda

motivar al estudiante.
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Cuadro 18.

¢ Como atiende en clases al profesor Vs. Matematicas

¢Como encuentra la inteligencia del nifio/a?
¢Como atiende en clases al profesor | n Mal Deficiente | Normal Bien | valorp
(% fila) (% fila) (% fila) | (% fila)
Mal 1 0,0 0,0 100,0 0,0
Deficiente 36 2,8 11,1 69,4 16,7 0.026
Normal 18 0,0 0,0 66,7 33,3 ’
Bien 3 0,0 0,0 66,7 33,3
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Gréfico 11. Variables Cruzadas: ;Cémo Atiende en Clases al Profesor? Vs. Inteligencia
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La mayoria de los docentes percibe la inteligencia de sus estudiantes como normal o
buena; en aquellos estudiantes con déficit de atencion se observan casos donde el docente refiere
que el estudiante presenta Inteligencia mala o deficiente (2.8% y 11.1% respectivamente), de
manera que existe asociacion significativa, entre la atencion brindada por el estudiante y la

percepcion del docente frente a su grado de inteligencia (p = 0.026).

De lo anterior, se puede concluir que la Inteligencia de los nifios del grado primero no
presentan alteracion en cuanto a la Inteligencia se refiere, es decir la docente percibe que en la
mayoria de los estudiantes no presentan un coeficiente intelectual bajo, sin embargo, se presenta
alteracion en el bajo desempefio escolar debido al déficit de atencion que se da en el aula escolar
y en las asignaturas evaluadas. No obstante, puede ocurrir que un nifio o nifia tenga dificultades
intelectuales, entonces eso lo llevara al fracaso académico. Si se tiene una inteligencia por debajo
de la media, el nifio no podréa aprender de la misma manera que lo haga un nifio con coeficiente
intelectual normal. Hoy en dia los nifios con dificultades de aprendizaje especiales deben estar en

aulas regulares, situacion que dificulta el trabajo para profesores y estudiantes.
Tercera fase del estudio: descripcion de las practicas pedagogicas.

Cuadro 19.

Categorizacion de variables

Categoria Central Sub-categorias Cadigos

Identificacion de los trastorno de aprendizaje
Formacion docente especializada

Valoracion de las necesidades educativas especiales
Atencién a la diversidad estudiantil

Exigencias Educativas

Abordaje pedagdgico-terapéutico Inexperiencia docente

en nifios con dificultades de - Falta de formacion docente especializada
= Condiciones desfavorables S .

aprendizaje Limitaciones pedagégicas

Falta de compromiso familiar

Apoyo Especializado
Requerimientos estratégicos Variedad estratégica en el aula
Estrategias de motivacion

Nota. Fuente Triana (2019).
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Sub-categoria: Exigencias Educativas

La sociedad actual, exige de la educacion, una serie de transformaciones como parte de
las intenciones de responder eficazmente, a los continuos cambios que se han venido suscitando
en el mundo contemporaneo y que inevitablemente han impactado los sistemas educativos a
escala internacional; de igual modo, en el proceso educativo colombiano. En las Gltimas dos
décadas se ha enfatizado, acerca de la necesidad de profundizar la busqueda de metas precisas
para el desarrollo de la educacion en el &ambito escolar; cuyas funciones esenciales son relativas a
la transmision de una cultura e historia nacional, donde se haga efectiva la integracion de
oportunidades educativas, para la formacion de ciudadanos consonos a una cultura participativa
dentro de la vida social, asi como la consolidacion de valores y acceso a una educacion de

calidad.

Con referencia a ello, se hace necesario para resolver situaciones de aprendizaje presentes
en los escolares, que: “...todos los nifios han de tener maestros capacitados, con dedicacion
suficiente, que sepan descubrir y prestar apoyo a los que tienen dificultades de aprendizaje, y que
estén apoyados a su vez por sistemas educativos bien administrados” (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, UNESCO, 2015). A tal efecto, dicha
organizacion sugiere cuatro estrategias en conjunto para llevarse a cabo en los diferentes paises
del mundo, a fin de lograr tal propdsito; entre las cuales se tienen: (1) seleccionar a los mejores
docentes, a fin de elevar el estatus de la profesion; (2) mejorar su formacion, para favorecer el
aprendizaje en los escolares; especialmente de aquello, que enfrentan mayores dificultades para
aprender; (3) disponer de docentes donde mas se necesiten; a manera de compensar politicas

focalizadas, hacia las poblaciones estudiantiles mas desaventajadas y dificiles de ensefiar.
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Para mejorar el aprendizaje de todos los nifios, los docentes necesitan apoyarse de
estrategias y sistemas de evaluacidn que permitan reducir las disparidades en el aprovechamiento
escolar y ofrecer a todos los estudiantes, oportunidades de adquirir competencias transferibles
esenciales; es decir, desarrollar competencias basicas sélidas y decisivas; para lo cual, se debe
comenzar desde temprana edad y avanzar a un ritmo adecuado a los diferentes ritmos y estilos de
aprendizaje de los alumnos; de modo que se permita con ello, que los mas desventajados se
pongan al dia; principalmente en los procesos de lectura y en la matematica elemental. De lo
contrario, sin estas competencias, muchos nifios tendran que esforzarse enormemente, para
seguir el plan de estudios establecido y se contribuira al acrecentamiento de las disparidades del

aprendizaje en detrimento de los nifios desfavorecidos.
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Gréfico 12. Exigencias Educativas.
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Es de resaltar, que del estudio emergid una serie de cddigos relevantes de destacar
(Cuadro 12); entre los que se tiene, en primer lugar, aquel referido a la necesidad de que los
docente logren el reconocimiento e identificacion de los diferentes trastornos de aprendizajes

gue pueden coexistir en el alumnado a su cargo. Para ello deben gozar, de toda una gama de
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conocimientos especializados, como esencia de su profesionalismo; para asi dar respuesta y
atencion oportuna, a las dificultades de aprendizaje que puedan estar presentes en los estudiantes

(Dzib, Gonzalez y Hernandez, 2017).

En tal sentido, los docentes requieren de una formacién continua, con el fin de que se
apropien y ubiquen dentro de la posibilidad de saber identificar a tiempo, los obstaculos; tanto
internos como externos, que dificultan el normal desenvolvimiento de los estudiantes para
aprender; asi como, poner en marcha los mecanismos necesarios para ayudarles, por medio del
disefio y puesta en practica de técnicas y estrategias que favorezcan el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Dichas técnicas o estrategias de ensefianza, deben estar adaptadas a los
requerimientos estudiantiles de cada uno de sus escolares; para asi, ofrecerles una educacion de

calidad, acorde a sus propios procesos de aprendizaje.

Sin embargo, es de advertir, que los docente de educacion basica primaria, no deben
asumir la responsabilidad de diagnosticar a estos escolares con dificultades especificas de
aprendizaje; puesto que para ello, hay quienes estan especializados para ello; tal es el caso, de los
docentes de educacion especial, psicologos, entre otros; aungue, si pudiesen detectar de primera
mano, el nivel de alteracidn, presencia o complicaciones presentes en estos nifios con respecto al

rendimiento estudiantil del grupo en general.

Es decir, que puedan ser capaces de detectar, qué nifios no atienden lo suficiente como
para aprender lo que se les ensefia, cuales no controlan la ejecucion de las tareas de forma
organizada, quienes son incapaces de retener la informacion adecuadamente o no parecen
modificar su comportamiento a los resultados; asi como, quienes razonan de modo inadecuado y
no pueden elaborar trabajos de forma correcta para su edad; tal y como se puede apreciar en los

docentes que fungieron como informantes clave en la investigacion y quienes brindan
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definiciones acerca de las dificultades de aprendizaje; tales como las que se presentan a

continuacion:

‘ Cadigo: Identificacion de los trastornos de aprendizaje ‘

D 1: Entrevista a docente del grado primero 1.

... Es un trastorno que afecta; ya sean las habilidades sociales o cognitivas, como problemas para leer, de
concentracion, con las matematicas, etc.

D2: Entrevista a docente del grado primero 2.

... Imposibilidad que tiene un nifio para aprender a escribir, a leer, a concentrarse y para aprender conceptos
nuevos.

D3: Entrevista a docente del grado primero 3.

... Son diferentes problemas que tiene el ser humano neurolégicamente, impidiéndole tener una capacidad
normal para aprender, entender, procesar y abstraer alguna informacién.

D4: Entrevista a docente del grado primero 4.

Las dificultades de aprendizaje, son derivados tipos de problemas que se presentan en la adquisicion de
capacidades para entender o captar con facilidad, los conocimientos.

Como se aprecia de los aportes hechos por los docentes entrevistados; algunos de estos
docentes, tienen una clara definicion de lo que son las dificultades de aprendizaje, aunque otros
no tanto, puesto que lo conciben como una imposibilidad o incapacidad humana para realizar
actividades relacionadas con sus aprendizajes escolares; de lo que se infiere, que hace falta un
mayor conocimiento y dominio respecto al tema, a fin de discernir sobre los diferentes tipos y
trastornos de aprendizaje que se presentan en los estudiantes y asi estos puedan poner en
practica, estrategias adaptadas conforme a los problemas o dificultades que presenten sus

alumnos una vez sean estos debidamente identificados.

Por tanto, llevar a cabo la identificacién de problemas de aprendizaje en los estudiantes
que asisten al sistema de educacion basica primaria; exige de los docentes o profesionales de la
educacion, una serie de modificaciones oportunas en el aula, conforme se establezcan las
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dificultadas detectadas en los escolares. Para ello se debe profundizar, acerca del conocimiento
del nifio o nifios afectados; mas alla de las propias dificultades que estos presenten, a fin de
intentar acceder al reconocimiento de sus habilidades y asi potenciar sus competencias, dentro
del entorno escolar. Debe ademaés, dar a conocer acerca de estas dificultades, al resto de los
estudiantes y comunidad educativa, con miras de lograr una mayor sensibilizacion y obtener

respuestas de apoyo solidario y cooperativo desde todo el contexto.

Debe ademas, apoyarse en la evaluacién de equipos inter o multidisciplinarios; a manera
de adquirir las medidas habituales que se pueden poner en marcha dentro del aula, para mejorar
la adaptacion de los contenidos programaticos, estrategias de ensefianza, recursos didacticos y
modos de evaluar los aprendizajes, en favor del rendimiento académico del nifio. Determinar
también y de manera individualizada, si el escolar necesita de apoyo especial y qué tipo de ayuda
requiere. No intentar ajustar al nifio a los apoyos disponibles, sino ajustar los apoyos a las
necesidades del nifio. Si una vez que se determinen dichos apoyos y que a pesar de haber
promovido todas las medidas ordinarias a ser puestas, el nifio persiste en sus dificultades; se debe
considerar la necesidad, de que reciba un apoyo mucho mas especifico; por medios mas

especializados o desde otros contextos como la educacion especial.

Sin embargo, antes de llegar a una decision de este tipo; el docente debe tener muy en
cuenta, los principios que se han integrado como finalidades de la educacion en regimiento de su
calidad; entre los que se destacan: el respeto por la diversidad y derechos individuales,
ofrecimiento de la igualdad de oportunidades para todos, en materia de acceso, permanencia,
continuidad y culminacion de estudios, pertinencia de lo ensefiado con respecto a las reales
posibilidades de adquisicion de aprendizajes por parte de los estudiantes, entre otros

(Convencion sobre los Derechos del Nifio, ONU, 1990) y que basan las posiciones actuales de la
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UNESCO y UNICEF con respecto a la calidad educativa. Los cuales exigen, el garantizar que
todo el profesorado esté debidamente formado, capaz de asumir la responsabilidad de cubrir la

atencion de todo el alumnado; especialmente, de quienes presenten dificultades de aprendizaje.

Por tanto, se requiere de una Formacion Docente Especializada, referida a la
importancia de que los docentes o profesionales de la educacion, dispongan de una formacion
profesional ajustada a los requerimientos de sus estudiantes, dispuestos a mantenerse capacitados
y actualizados en cuanto a conocimientos y empleo de herramientas variadas que den respuestas
educativas de calidad, capaces de atender la diversidad estudiantil y responder a las necesidades
educativas especiales instauradas por algunas dificultades para aprender por parte de los

escolares.

Sin embargo, con relacion a este aspecto, es facil encontrar afirmaciones de variados
autores, quienes sostienen que los profesores de educacion basica; por lo general, no poseen la
formacion necesaria para atender a estudiantes con algun tipo de necesidad educativa especial o
dificultad para aprender; razon que conlleva a discernir, que se sientan poco preparados para
ensefiar en ambientes inclusivos o integracionistas (Sanchez, Diaz, Sanhueza y Friz, 2008) o
simplemente, no se sienten con competencias ni atraidos para ensefiar a este tipo de estudiantes
en particular; es decir, hace falta una acorde formacion docente implicada en brindar una
atencion educativa especializada; tal y como lo confirman los docentes entrevistados a

continuacion:
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Cddigo: Formacion docente especializada

D 1: Entrevista a docente del grado primero 1.

Si es importante y fundamental que se logren emplear estrategias terapéuticas, pero deberian encargarse a un
profesional que las implemente; aunque no he tenido la posibilidad de poner en practica, puesto que no se
tiene como un diagnéstico definido de algun nifio, ni tampoco estamos capacitados para hacerlo. Nos hace
falta, fundamentarnos mas en el tema y buscar posibles soluciones, una mayor capacitacion para los
docentes.

D2: Entrevista a docente del grado primero 2.

Si nos hace falta informacién acerca de como crear diferentes estrategias de ensefianza y aprendizaje en la
preparacion de una clase.

D3: Entrevista a docente del grado primero 3.

Es importante poder emplear estrategias terapéuticas para mejorar las dificultades de aprendizaje en los
nifios.

D4: Entrevista a docente del grado primero 4.

...existe indiscutiblemente, la necesidad de tener acceso a informacion y a recibir capacitacion para el
manejo de las dificultades de aprendizaje.

De las aseveraciones anteriores, se destaca la necesidad que tienen los docentes de
educacion basica primaria, en los grados primeros, de recibir formacion especializada para dirigir
estrategias apropiadas en la atencion a estudiantes con dificultades de aprendizaje;
fundamentalmente, aquellas que no sean solo de orden pedagdgico sino también terapéutico; que
aunque no estén concebidas como competencia del docente de aula regular, bien pudiesen
apoyarse desde dichos entornos, a los profesionales especializados en la mencionada area que
esté a cargo de la atencién salud de estos nifios; asi como a los familiares y a los propios
escolares, puesto que resultaria mas favorecedor su desarrollo y evolucién sobre la base de un

trabajo cooperativo.

La formacion docente, debe perseguir la capacitacion de un profesional reflexivo, apto
para hacerle frente a los retos que plantean los diversos escenarios educativos, en configuracion

de los procesos humanos, culturales, sociales, econdémicos, politicos y tecnolégicos que
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caracterizan los tiempos actuales; es decir, en el que se contextualicen los contenidos académicos
a las realidades subsistidas en el estudiante dentro de su cotidianidad de vida (Romero, 2009).
Asi se logra obtener, resultados mas favorables a nivel educativo, en el que los estudiantes

avancen significativamente, hacia un proceso inclusivo, mas apto a sus condiciones particulares.

Se constituyen en cambios que se hacen necesarios a la hora de poner en préactica el rol o
funcion docente; en tanto que la formacion de estos profesionales de la educacion, requiere del
desarrollo de competencias basicas que permitan la deteccion, identificacion y ofrecimiento de
una atencion oportuna y adecuada a todos aquellos estudiantes; que de manera natural, presentan
diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, sin necesidad de sobrellevar una dificultad especifica
de aprendizaje. De modo que con ello, se cumpla con el proposito de brindar el apoyo necesario
y oportunidades de aprendizajes, sustentadas en las potencialidades de sus discentes y para lo
cual se hace imperante, romper con las barreras que obstaculicen sus aprendizajes; que de
manera especial y desafortunada, coexisten en algunos de los estudiantes que asisten a la

educacion bésica primaria.

El docente por tanto, debe poseer caracteristicas 0 competencias personales y
profesionales especificas, que le permitan brindar la atencion requerida por los estudiantes,
conforme a sus necesidades y derechos. Para ello debe contar, con una formacion académica
relacionada a conocimientos de educacion especial o de las diferentes condiciones especiales que
puedan estar presente en algunos escolares y que determinan sus inconvenientes para aprender;
es decir, primeramente solicitar el apoyo pertinente para acercarse a un real diagnéstico del
posible trastorno; asi posteriormente, entender en qué consiste y hacia donde deben estar

dirigidas las estrategias de intervencion.
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Por otra parte, debe servir de promotor en todos quienes se involucren en el proceso
educativo, en cuanto a la sensibilizacién y concientizacion necesaria sobre el tema; de modo que
se pueda lograr, una mayor consolidacion en la participacion y colaboracion de todo el personal
educativo; primordialmente en la familia y entorno comunitario, a fin de brindar una mayor
valoracion de las necesidades educativas especiales. Este término de Necesidades Educativas
Especiales (NEE), aparece por primera vez en Inglaterra durante el Siglo XVI1II (Informe
Warnock, 1978), con la intencion de determinar las causas del elevado fracaso escolar que

subsistia durante esa época.

Desde entonces, ha servido de base en las diferentes legislaciones educativas del mundo;
a razén de indicar, acerca de la incorrecta situacion dual de los sistemas educativos, en el que se
ha venido catalogando como deficientes, a los estudiantes que presentan dificultades para
aprender. En dicho informe se destaca, que este tipo de deficiencias suelen darse en un continuo
que va desde las mas graves a las mas leves y que sus causas no son Unicamente de orden fisico,
sensorial 0 mental; sino que también son atribuibles, a factores escolares, sociales y de
personalidad (Warnock, 1978). A partir de alli, se inicia un proceso de cambio; que toma como
referente preliminar, la idea de que el téermino NEE; debe centrar la atencion, en el tipo de
respuesta que la institucion educativa ha de facilitar; por lo se relaciona, con las ayudas
pedagdgicas o servicios educativos que determinados alumnos pueden precisar a lo largo de su

escolarizacion, para el logro maximo de su crecimiento personal y social (Bautista, 1993).

Sobre este aspecto es importante mencionar, que dicho concepto confluye una serie de
caracteristicas; entre las que se pueden destacar: (a) es un término normalizador y no
discriminatorio, en el que se acentlan los recursos educativos que la escuela precisa, para

responder a las necesidades del alumno, a lo largo de su escolaridad; (b) tiene un caracter
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relativo e interactivo, pues depende tanto de las caracteristicas propias del alumno, como de las
del entorno educativo en que se desenvuelve y de la respuesta educativa ofrecida; (c) se definen
en funcidn de los recursos materiales y personales que algunos alumnos requieran para el logro
de sus objetivos educativos; (d) la educacion especial no queda determinada en funcion de
colectivos tipificados, sino como una posibilidad de que algin alumno precise de algun tipo de
apoyo o atencion complementaria a la accion educativa ordinaria; () es una expresion que
refiere una situacion que afecta a cualquier alumno sin prejuzgar de antemano su capacidad

para aprender. (Ley Organica General del Sistema Educativo, LOGSE, 1990).

Por otra parte, la ordenacion de la educacion de los alumnos con necesidades educativas
especiales, aporta cambios fundamentales en tres ambitos: (1) en el sistema educativo, en la
pretension de integrar y atenderlos, mediante la diversificacion metodoldgica y recursos
especializados, a fin de que puedan aproximarse a los objetivos educativos de caracter general,
en garantias de una mayor integracion social; (2) considerar a estos alumnos, como sujetos con
pleno derecho en el campo educativo; por lo que se plantea la necesidad de realizar, cuantas
adaptaciones sean necesarias en los centros, desde los proyectos educativos hasta la atencion
individualizada de dichos sujetos; (3) garantizar la mayor aproximacion de estos estudiantes, en
cuanto a contenidos curriculares, a los objetivos marcados para los deméas alumnos, centrandose
no tanto en sus limitaciones, sino en las competencias para el aprendizaje de diferentes
contenidos basicos, que le faciliten una mejor calidad de vida en los diferentes ambitos sociales.

(Real Decreto 696, 1995).

Se entiende por tanto como NEE, cuando un alumno presenta mayores dificultades para
acceder a los aprendizajes que el resto de sus comparieros; ya sea debido a causas internas, por

carencias en el entorno socio familiar o por una historia de aprendizaje desajustada; razén por la
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cual requiere, de la compensacion de tales dificultades, por medio de adaptaciones de acceso y/o
de tipo curricular (Sanchez y Torres, 2002). Concepto este, que actualmente ha tomado una
nocion amplificada, puesto que tiene una reciente interpretacion hecha por la UNESCO, a raiz de
la evaluacion del cumplimiento de las metas de la Educacion para Todos y de su proposito de
lograr una mayor inclusion de todos aquellos estudiantes; que por cualquier razon, hayan sido
excluidos de su derecho de educarse; pero que a su vez generd, grandes controversias en cuanto a
quién le corresponde la directa responsabilidad de atender a estos estudiantes; si a la educacion

especial 0 a la educacion regular.

Asi como también, se discurre en que la finalidad de la evaluacién diagndstica, se
corresponde a una seleccidn de estudiantes a partir de unos niveles promedio que deben ser
alcanzados; cuando en realidad deberia constatarse, la adecuacion del proceso de ensefianza,
conforme a las caracteristicas y necesidades de los alumnos; de modo que en funcion de ello, se
realicen las mejoras o adaptaciones pertinentes en el trabajo docente. De esa manera, se lograria
una verdadera valoracion de las necesidades educativas de los escolares; no siendo un fin en si
mismo, sino un medio por medio del cual, se promueva una mejor comprension de las
dificultades de estos sujetos. Con respecto a ello, los docentes entrevistados para la presente

investigacion, conciben las siguientes aserciones:

‘ Caddigo: Valoracion de las necesidades educativas especiales ‘

D2: Entrevista a docente del grado primero 2.

Que hayan sido diagnosticados —no hay-, pero si se evidencian trastornos en la lecto-escritura, falta de
concentracion y problemas conductuales.

D3: Entrevista a docente del grado primero 3.

No he tenido casos, pero en particular uno observa a un nifio con algin problema para aprender.
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A razon de este tipo de respuestas, donde se aprecia que hace falta una mayor precision y
seguridad por parte del docente del grado primero para advertir en su aula de clases qué tipo de
trastornos o dificultades de aprendizaje coexisten en sus estudiantes; se hace ineludible, la
vinculacion de la evaluacion de las NEE de estos, al proceso de ensefianza y aprendizaje; en
tanto que se corresponde a una exigencia pedagdgica, en la medida en que dicho diagnostico
permita ofrecer un conocimiento claro y preciso sobre los alumnos y sus procesos para aprender
en tales contextos. Ello se reflejaria como una gran ayuda, tanto para el desarrollo de la practica
en el aula, como para la adaptacion de la ensefianza a las caracteristicas del alumnado; por lo que
se debe evitar, que dicho diagnostico se sustente en el déficit estudiantil y que mas bien se
centre, en la valoracién de las capacidades, fortalezas o potencialidades de los escolares, para dar

paso a una acorde atencion e intervencion, a fin de favorecer el progreso del estudiante.

Por tanto, se hace necesario en la practica evaluadora, la busqueda de un equilibrio en el
que se evite, el descuido y superficialidad de los procesos; asi como su rigidez. Dicha préctica,
debe ser coherente con la diversidad de necesidades que pueden evidenciarse dentro de los
espacios aulicos de la educacion béasica primaria, en procura de comprender que todo estudiante
tiene su propio ritmo o estilo para aprender; independientemente de si presenta 0 no, una

dificultad de aprendizaje.

Este proceso de deteccidn y valoracion de las Necesidades Educativas Especiales (NEE)
de los estudiantes; es fundamental ante el proposito, de no establecer los rasgos que sitlen a
determinados alumnos dentro de una de la categorias en las que se distribuyen las deficiencias,
sino para conocer como se han generado las dificultades en el nifio, qué influencia ha tenido su
ambiente social y familiar, qué papel esta teniendo la escuela en el origen y manifestacién de

tales dificultades y cudl es la respuesta educativa mas adecuada. De alli, que su finalidad
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principal sea, analizar las potencialidades de desarrollo y aprendizaje de los estudiantes; asi
como determinar al mismo tiempo, queé tipo de ensefianza es requerida por estos y qué recursos
suplementarios son precisos para conseguir una mejor educacion en el contexto mas integrador e

inclusivo posible.

Es decir, donde se dé cabida a una atencion de la diversidad estudiantil, como uno de los
principios basicos para facilitar una educacién mas individualizada; en la que se permita, ajustar
la respuesta educativa a los alumnos con respecto a sus capacidades para aprender; asi como, a
sus intereses, motivaciones y a las diferencias que entre ellos pueden procurarse, debido a su
origen social o cultural y donde prepondere la equidad e igualdad de oportunidades para todos, el
pleno desarrollo integral de la personalidad del escolar, su inclusion educativa en respeto de sus
diferencias individuales o todo lo establecido en la Ley General de Educacién ((Congreso de la

Republica de Colombia, 1994, Ley 115, Art. 5).
Sub-categoria: Condiciones desfavorables

Referirse a una situacién o condicién desfavorable, es hacer mencion de aquello que
resulta perjudicial, adverso, contrario o que resulta un infortunio; es decir, se corresponde a
factores que influyen negativamente para llevar a cabo un normal desarrollo del aprendizaje en el
escolar; y sobre los cuales, hay que trabajar detenidamente para prevenir mayores dificultades en
su futuro. Dichos factores repercuten en el éxito académico e inciden directa o indirectamente
sobre los resultados obtenidos; lo cual desde la perspectiva del aprendizaje del estudiante,
depende en gran parte de su motivacion, de las aptitudes intelectuales, los conocimientos previos
y la aplicacién de técnicas de estudio (Raya, 2010); aunque desde la perspectiva de la ensefianza
0 préactica docente, de la investigacion emergieron otros elementos no considerados por el autor

antes sefialado; tales como los que se representan en el Grafico 13 a continuacién:

185



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

4 Y4 Y4 N N

Falta de
. -, S Falta de
Inexperiencia formacion Limitaciones .
. compromiso
docente docente pedagogicas .
. familiar
especializada

\ N\ N\ N\ /

Grafico 13. Condiciones desfavorables.

El primero de estos, correspondido a la inexperiencia docente; el cual hace menester a
una falta de destrezas y/o conocimientos por parte del docente, para poner en practica acciones
estratégicas destinadas a la atencion o abordaje especifico; o de modo especializado, a las
dificultades de aprendizaje presente en los nifios o escolares. Hoy dia, es natural encontrar dentro
de los contextos de educacion basica primaria, una significativa cantidad de nifios con problemas
para aprender; mas ain cuando en el sistema educativo, se tiene como propoésito el concebir la

escuela inclusiva, lo que conlleva a romper la homogeneizacion del aprendizaje.

A razdn de ello, el docente debe estar en constante evolucion, a fin de asumir el reto de
sentirse cada vez mayormente preparado, frente a los cambios que continuamente se dan en
todos los &mbitos y que; por tanto, su papel debe ajustarse para ofrecer mejor oportunidades de
educacion a los estudiantes. Debe lograr desarrollar competencia especializadas, que le permitan
tener una mejor Optica para detectar e identificar facilmente, a tiempo y de manera oportuna, las
posibles dificultades presentes en sus escolares y asi dirigir sus practicas educativas; a través de

la implementacion de estrategias mediadoras, novedosas y favorecedoras, que den respuestas
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ajustadas a las necesidades educativas presentes en los escolares dentro de los entornos aulicos.
Es decir, debe propiciar un mayor respeto hacia la diversidad estudiantil y promover la mejora de
la calidad educativa. Sin embargo, se puede apreciar de las opiniones de los docentes

informantes clave, aserciones como las que se presentan a continuacion:

‘ Cadigo: Inexperiencia docente ‘

D1: Entrevista a docente del grado primero 1.

No he tenido ninguna experiencia con un diagnoéstico como ese, pero si se evidencian dificultades de
aprendizaje en algunos nifios. No he tenido, durante mi experiencia docente, ni he implementado ninguna
estrategia terapéutica.

D2: Entrevista a docente del grado primero 2.

No he tenido ninguna experiencia con ningun tipo de diagnéstico con dificultad de aprendizaje.
D3: Entrevista a docente del grado primero 3.

No he tenido experiencias con nifios que han sido diagnosticados con dificultades de aprendizaje.
D4: Entrevista a docente del grado primero 4.

No he tenido experiencias con estudiantes que hayan sido diagnosticados con alguna dificultad de
aprendizaje.

En dichas opiniones, se prescriben coincidencias presentes en todos los entrevistados; con
referencia a que no han tenido ningln tipo de experiencia con nifios que hayan sido
diagnosticados con dificultades de aprendizaje; aunque el primero de estos docentes asegura, que
si se evidencian complicaciones en algunos nifios para poder procesar de modo natural sus
aprendizajes; de lo que se puede inferir, que debido a la inexperiencia que estos presentany a la
falta de formacidn docente especializada para atender de manera diferenciada la diversidad
estudiantil, les resulta dificil detectar con mayor precision, a tiempo y oportunamente, las
dificultades de aprendizaje presentes en sus escolares; mucho mas, tener que abordarlas

adecuadamente.
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Es importante tener claro al respecto, que los docentes de educacidn primaria no egresan
de las universidades formados para atender dificultades especificas de aprendizaje; pero también
es bien cierto, que no estan exentos de presenciar marcadas situaciones en las se evidencien
ciertos inconvenientes para aprender por parte de los escolares; como bien sefiala el primero de
los entrevistados antes citado. A tal razon, estos docentes de aula regular; en vista de sus
carencias formativas; bien pudiesen acudir o solicitar apoyo, de especialistas en el area de las
dificultades de aprendizaje dentro del propio ambito educativo, a fin de corroborar o descartar

sus sospechas, por medio de un diagnostico mas acertado o certero.

Aunque resultaria mucho mas beneficioso para el proceso de ensefianza y aprendizaje,
que este docente cuente con una adecuada disposicion para recibir una formacién especializada;
de modo que se sienta capacitado para asumir y enfrentar la responsabilidad implicada en la
atencion de la diversidad estudiantil y no transferir su deber a otros profesionales de la
educacion; por tanto, se hace imperante que adopte una actitud permanente de busqueda para la

mejora de su praxis educativa. Sobre este aspecto:

...es importante entender que la formacion es un proceso en donde el grado de
continuidad lo determina la persona que aprende y que establece sus limites condicionado por el
deseo y la necesidad de aprender, de tal manera que se puede decir que la formacién puede

implicar un aprendizaje a lo largo de la vida. (L6pez, 2014, p.100).

De lo antes expresado se infiere, que la formacidn del docente para atender Necesidades
Educativas Especiales (NEE), debe ser evaluada con suma rigurosidad, debido a las
implicaciones que ejerce la ensefianza; asi como también, por la oportunidad que este profesional
de la educacién adquiere, para transformar la vida de las personas que sufren de marginacion

como consecuencia de una mala comprension de su condicidn personal (Lopez, 2014). Estos
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movimientos tendientes a la inclusion plena de nifios con dificultades de aprendizaje en el aula
regular; se hacen posible, siempre y cuando se garantice un esquema de apoyo 0 cooperacion
ejercido desde del aula ordinaria de clases, en el que la responsabilidad recaiga mayormente en el
profesor de aula regular y no en el especialista; aun cuando se cuente con el apoyo de este ultimo

(Stainback y Stainback, 1999).

La formacion de los docentes en la atencion a las NEE, es un tema necesario de abordar y
sobre el cual se requiere hacer propuestas que ayuden a promover la atencion a la diversidad en
las aulas, debido a que todavia existe incomprension por parte de los profesores hacia la
problematica de aprendizaje y se traduce en practicas docentes pobres sin oportunidades para
beneficiarse de las condiciones de aprendizaje de las aulas. Se hace necesario, romper con todas
esas limitaciones pedagdgicas, creencias y practicas excluyentes, sobre lo que es considerado
diferente y anormal, caracterizadas por temores infundados en los docentes de la educacion
basica primaria; simplemente, porque no se comprende; en donde por lo general, solo tienen
cabida a la educacion, los Ilamados alumnos regulares, quedando en el olvido todos aquellos

considerados con necesidades especiales.

Algo de lo que se debe estar consciente, es que no existen alumnos regulares ni
especiales, debido a que ningun alumno es exactamente igual a otro y la homogeneidad es una
falacia que ha permanecido en el imaginario de muchos docentes. La heterogeneidad es lo que
existe en las aulas y en toda la sociedad; por lo que se debe entender, que lo que hay son seres
anicos, que merecen un trato digno a partir de sus diferencias. Tener a un alumno diferente en
clase y en situacion de desventaja, es un reto que debe ser superado y que comienza con el deseo
de ayuda al otro, con el reconocimiento de que tiene los mismos derechos que el resto de sus

comparieros y que su condicién no es un impedimento para participar en clases. A tal efecto es
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importante comprender, que cada persona tiene su propio estilo y ritmo de aprendizaje, que no se
supedita a los programas educativos sino a sus propias condiciones personales e intelectuales; las
cuales podran ir madurando, en la medida en que se tengan experiencias significativas con su

entorno y comparieros.

La educacion basica primaria, demanda cada vez mas, a un docente habil, preparado para
la ensefianza de alumnos con diversos intereses, necesidades, motivaciones, estilos y ritmos de
aprendizaje; razon que conlleva, a que el bagaje tedrico de ese profesorado sea ampliado, a fin de
reconocer, las diferencias individuales en sus estudiantes y generar, un clima de cooperacion y de
conocimientos ajustados y debidamente distribuidos. Perfil que implica en estos profesionales de

la educacion, la existencia de docentes:

...que puedan ayudar a sus alumnos a entrar en contacto con el conocimiento y apropiarse
de él con sus propias herramientas o con aquellas que le proveerd, en calidad de ayuda ajustada a
sus necesidades. El andamiaje, la mediacion simbolica y la ayuda ajustada, seran piezas claves
para que los alumnos puedan sentirse y estar acompafados en el proceso de su formacion como
ciudadanos capaces de convivir armonicamente en la sociedad. (Fierro, Fortoul y Rosas, 2010,

citados en Lopez, 2014, p.105).

De modo, que una de las tareas fundamentales del docente de aula regular, consiste en
generar un clima de aprendizaje; que ademas de incluir su propia actitud positiva para ver las
diferencias como oportunidades de crecimiento, también ayude a favorecer esta actitud entre los
nifios de su salén (Sapon y Shevin, 1994). Estos autores, en su propuesta de aulas inclusivas;

coinciden en sefialar que:

En las aulas inclusivas puede comenzar la ensefianza conducente a que los nifios tengan

conciencia de las diferencias, apoyen a los otros y se muestren activos para cambiar las
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estructuras opresoras de distintos grupos. En una clase que se ocupe abierta y directamente de los
intereses de las necesidades y posibilidades de todos sus miembros, los alumnos pueden
experimentar mejor unas estructuras democraticas que capaciten y apoyen a todos. (Sapon y

Shevin, 1994, p. 39)

Sin embargo, es de advertir en la vida cotidiana de las aulas de clases de la educacién
basica primaria, un profundo desconocimiento del papel que los docentes deben desempefiar; asi
como, la poca corresponsabilidad asumida para enfrentar a grupos diversos; todo lo cual
repercute, en las oportunidades de aprendizaje de sus estudiantes. De alli, que resulte factible
encontrarse, con declaraciones como las que a continuacion se presentan, concernidas en las
opiniones de los informantes clave, en las que se aprecian sentimientos de negacion, de evasion,

temor, rechazo, entre otras limitaciones pedagdgicas:

‘ Caddigo: Limitaciones pedagogicas ‘

D2: Entrevista a docente del grado primero 2.

...como tal, no se aplica ninguna estrategia pedagdgica por falta de tiempo. No he desarrollado algun tipo de
estrategia diferente a lo que se imparte en una clase comdn.

D3: Entrevista a docente del grado primero 3.

No he abordado alguna estrategia pedagégica en especifico. No he desarrollado ninguna estrategia
terapéutica.

Estos docentes, argumentan en sus expresiones, la poca disposicion para dedicar un
mayor tiempo a la planificacion de estrategias y recursos diferentes, a los ya implementados
normalmente dentro del saldn de clases para el alumnado comdn; sin determinar o dar mayor
importancia, a las particularidades de sus estudiantes conforme a sus necesidades educativas; de

modo que denotan con ello, el poco interés que tienen para buscar alternativas de solucion a las
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necesidades y requerimientos de aprendizaje de estos; en tanto que resulta comun encontrarse
con el hecho de que las preocupaciones de los docentes, esté mas centradas en cumplir con la
actividad administrativa y concluir los programas educativos, a pesar de que un grupo de
discentes no se haya beneficiado de la ensefianza: “A estos se les margina porque se convierten
en obstaculos para ganar la eficacia a la que se ven sometidos por un sistema educativo

homogenizante” (Lopez, 2014, p.111).

Por otra parte, se tiene entre estas limitaciones, la falta de compromiso familiar, puesto
que como alega una de estas docentes entrevistadas: “...aunque los padres no colaboran
tampoco” [D1]; lo cual perjudica, el normal desarrollo del estudiante y su rendimiento
académico; en tanto que se refleja directamente en el desempefio escolar y social de los
escolares. La familia, como sistema tanto estructural como dinamico, influye fuertemente en el
desarrollo y adaptacién educativa y personal de los alumnos; tengan o no dificultades para
aprender; en tanto que las percepciones que los padres tienen de sus hijos determinan en gran
medida sus actitudes y conductas hacia ellos; lo que influye directamente, en el desarrollo,

madurez y rendimiento escolar (Robledo y Garcia, 2009).

Asi, la cooperacidn existente entre las familias y los centros educativos o docentes, es un
aspecto determinante que conduce a una mayor satisfaccion de los padres con los servicios
educativos y a la asuncion positiva de sus responsabilidades educativas. Esto lleva, a ofrecer
ambientes estimulantes a sus hijos y a colaborar con ellos en apoyo durante la consecucion de los
éxitos escolares; contribuye ademas, a aumentar su motivacion hacia la escuela; ya que si estos
son estimulados y reciben afecto familiar desde temprana edad; es casi un hecho, que se
garanticen mejores resultados académicos, que en aquellos estudiantes cuyos progenitores no se

preocupan por fomentar el aprendizaje de sus hijos (Pérez, 2019).
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La familia es el primer referente social para el nifio; y en ella se sientan las bases, para la
construccidn de su auto concepto y autoestima. Muchos de estos padres, descuidan y desatienden
lo referente al ambito educativo de sus hijos, debido a maltiples circunstancias, como la falta de
interés, por los horarios de trabajo, problemas familiares, un sin fin de problematicas; o
simplemente por negarse a creer que tienen dificultades especificas de aprendizaje, que ameritan
de una mayor atencion educativa individualizada; tal y como lo formula una de las docentes
entrevistadas a continuacion: “...le comento a los papas y algunos no aceptan y otros no los
llevan a que le hagan un diagnostico” [D3]; por lo que sus hijos, suelen reflejar esa inatencion en
la pérdida de interés y deseo de asistir a clases; lo que incide directamente, en sus calificaciones

o rendimiento académico. Esto resulta muy comun que ocurra dentro de la escuela, puesto que:

...resulta sorprendente saber que de 100 padres de familia que tienen hijos en la escuela,
s6lo ocho se involucran profundamente en la educacidn de sus vastagos, en aspectos como la
asistencia a reuniones, en actividades como festivales y en la participacion para la toma de
decisiones en 6rganos internos de los planteles educativos como son la Sociedad de Padres de
Familia y el Consejo de Participacion Social, lo que nos habla del marcado desinterés y apatia de
muchos progenitores en todos los renglones que se vinculan con la formacion escolar. (Espinoza,

2015, s/p)

Expresiones como estas, suelen escucharse en las escuelas de todos los paises del mundo,
aunque cuando se ha investigado acerca de la variable sociodemografica referente al nivel de
estudios de los padres; se establece una significativa diferencia, en el grado de participacion de
estos en la educacion de sus hijos; puesto que se sostiene, que los padres con mayor nivel
educativo, participan mas en la educacion de sus hijos (Valdés, Martin y Sanchez, 2009). Sin

embargo, sigue siendo de gran predisposicion, la existencia de un problema importante dentro de
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la educacion escolar, la escasa participacion de los padres en las actividades escolares y su

influencia adversa en el desempefio académico de sus hijos.

Por lo que se debe acudir a la necesidad, de promover acciones pedagogicas dirigidas a la
incrementacion de la participacion de padres, madres y/o familiares, en las actividades
académicas de los hijos; en especial, aquellas que procuren fomentar, la comunicacion entre
estos y los docente, a fin de discernir o entablar acuerdos referidos al proceso educativo de sus
hijos. Asi se lograria, una simbiosis entre escuela y padres en pro de los educandos; mas aun, en
quienes presentan dificultades de aprendizaje. De modo tal, que es indispensable que se
desarrolle una conciencia en los padres sobre su importancia en el proceso; como también,
sensibilizar acerca de la necesidad de atender la diversidad humana, conocer los tipos
dificultades de aprendizaje que puedan estar afectando a sus hijos y recalcar la importancia de

recibir apoyo familiar para el desarrollo de los procesos ensefianza y aprendizaje.
Sub-categoria: Requerimiento estratégico

Las instituciones educativas, para cumplir con su propdsito social, han de propiciar
ambientes de aprendizajes, en el que se logre vivenciar el conocimiento, de una manera mas
significativo, donde se promuevan escenarios de interaccion y busqueda hacia la trasformacién
de las practicas pedagogicas y sus formas de evaluacion (Secretaria de Educacion Distrital,
2011), en garantias de brindar una atencién educativa integral y gestionar una educacion de

calidad para todos los estudiantes, incluidos aquellos que presentan dificultades de aprendizaje.

A tal efecto, ha de plantearse la necesidad de tener en cuenta, los distintos estilos y ritmos
de aprendizaje en los escolares; dentro de lo que corresponde la atencion de la diversidad
estudiantil; para ello, el docente ha de percatarse de las caracteristicas individuales de sus

estudiantes y concebir como funcion docente; el brindar con prioridad, una atencion educativa
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especializada a aquellos discentes que manifiestan ciertas dificultades para aprender. Por tanto,
como requerimiento estratégico para el abordaje de estos trastornos presentes en algunos
alumnos; se debe advertir la planeacion de acciones, en las que el docente de aula de educacion
basica primaria, reciba apoyo de especialistas como el docente de aula integrada, psicélogo,
terapeuta, entre otros, a fin de que pueda adquirir las competencias, para administrar estrategias
pedagdgicas variadas e innovadoras; entre las que se cuenten, con aquellas que resulten

ampliamente motivadoras para el nifio (Grafico 14).

4 Y4 Y4 N

Apoyo Variedad Estrategias
educativo estratégica de
especializado en el aula motivacion

\ AN AN /

Gréfico 14. Requerimiento estratégico para el abordaje de
las dificultades de aprendizaje.

La realidad escolar de los ultimos tiempos, exige de los centros educativos de la
educacion basica primaria, prestar una especial atencion a la diversidad estudiantil; en particular,
a los grupos vulnerables; quienes requieren del establecimiento de una relacion dialdgica entre la
normatividad y la actitud docente, para posibilitar la creacion de escenarios mas inclusivos, que
favorezcan la educacion de todos y cada uno de los sujetos inmersos en el acto de educar. Con

referencia a ello, se deben establecer los modos de atencién educativa de poblaciones
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vulnerables; que por su naturaleza o por determinadas circunstancias, se encuentran en mayor

medida, expuestos a la exclusion o a los efectos de inequidad; en tanto que se debe buscar:

...el fortalecimiento de la oferta educativa de las entidades territoriales, reconociendo la
diversidad y heterogeneidad de las regiones y territorios locales en el marco de la
descentralizacion, y se proponen orientar las acciones de las entidades territoriales, para prestar
una atencion educativa acertada y oportuna en el marco de la diversidad étnica, cultural y social,
con el fin de lograr la inclusion, la equidad y la solidaridad, teniendo en cuenta las caracteristicas
culturales y geogréficas, los contextos socioecondomicos y las condiciones fisicas y psicologicas

de estas poblaciones. (Ministerio de Educacion Nacional, MEN, 2005, p.7)

A tal fin, se deben planear o planificar medidas educativas, que faciliten una respuesta
adaptada a las necesidades educativas especificas que presenten los alumnos escolarizados; en
especial, aquellos con dificultades de aprendizaje; cuyo objetivo fundamental consiste, en
proporcionar a estos escolares, el apoyo educativo especializado, como medida extraordinaria
para dar respuesta efectiva a la diversidad de aprendizajes; por lo cual se requiere, de la
organizacion del trabajo en el aula; de las forma en que el docente pueda ajustar su intervencion

a las particularidades del alumnado.

Aunque de acuerdo a los resultados obtenidos de las intervenciones hechas por los
informantes clave, también supone determinadas decisiones, que involucren acciones conjuntas o
mediacion interdisciplinaria de otros especialistas o disciplinas; y que sobre la base de una
evaluacion psicopedagdgica, se permita el establecimiento de juicios estratégicos, que
contemplen la consideracién de las necesidades particulares del estudiante para su respectiva

adaptacion curricular. Esto precisa, que el docente encargado de impartir los contenidos
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pertinentes, debe estar debidamente especializado. Asi lo aseveran, los informantes clave a

continuacion:

‘ Cadigo: Apoyo educativo especializado ‘

D1: Entrevista a docente del grado primero 1.

Apoyo psicoldgico, para abordar problematicas como estas.
D2: Entrevista a docente del grado primero 2.

Apoyo profesional de terapeutas que manejen el tema.

D3: Entrevista a docente del grado primero 3.

Si nos falta mayor capacitacion y apoyo de personal idoéneo para abordar a estos nifios. Apoyo profesional de
expertos en el tema.

D4: Entrevista a docente del grado primero 4.

Si, aplicar estrategias recomendadas por un profesional de apoyo, que estén dirigidas y muy acordes a los
problemas que pueden presentar los nifios en pro de mejorar el ritmo de aprendizaje. ElI apoyo de un
profesional preparado en el tema y que pueda ayudar a brindar un diagnéstico oportuno para orientarnos en
el debido y adecuado manejo para la preparacidon de clases con nifios que presentan dificultades de
aprendizaje.

Segun las formulaciones hechas por los entrevistados, los docentes de aula regular o de la
educacion basica primaria, advierten acerca de la necesidad de contar con el apoyo de
profesionales o especialistas como: psicélogos, terapeutas o cualquier otro profesional experto y
conocedor del area de las dificultades de aprendizaje; de modo que puedan adquirir la formacién
especializada requerida, para el abordaje de las necesidades educativas especificas presentes en
el estudiantado. Cuando los docentes de primaria se ven enfrentados por situaciones donde
coexisten dificultades de aprendizaje; resulta comun hallar en estos, que no se encuentren lo

suficientemente capacitados, como para dar respuesta a las necesidades de los alumnos.

Por tanto, se hace evidente en ellos, la falta de un trabajo especializado desde su propia

practica pedagdgica; tal y como lo pueden hacer, especialistas como psic6logos u orientadores
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encargados de diagnosticar dichas dificultades; pero que en conjunto, bien pueden elaborar el
plan de tratamiento; en el que se incluyan, actividades a desarrollarse en el aula de clases; asi
como, establecer recomendaciones, en cuanto al trato que estos nifios deben recibir; en tanto que
el conocimiento que estos traen; es por lo general, un saber pedagogico informal con respecto a

esta area especializada; el cual:

...prima en las actuaciones de los profesores cuando se enfrentan con alumnos que tienen
dificultades para aprender, con algunos elementos del saber formal; dejando de lado su tercer
componente que reviste capital importancia para contribuir a superar las dificultades para
aprender; se trata del saber interactivo reflexivo, el cual esta enfocado directamente a la
resolucion de problemas. El saber formal incluye conocimientos adquiridos durante su formacion
profesional que pueden tenerse en cuenta a la hora de emprender acciones y que se combina
simbidticamente con el saber informal fruto de la experiencia en las aulas. Es entonces que al
momento de identificar alumnos con posibles dificultades para aprender, la experiencia adquirida

y el conocimiento almacenado se combinan para emprender acciones. (Medina, 2015, p.89)

Este tipo de situaciones concebidas por lo docentes como problematicas, suelen reflejarse
en los estudiantes, como dificultades, fallas o conflictos para rendir acordemente en las areas de
lecto-escritura y matematicas; todo lo cual amerita, de la perspicacia del docente, a fin de poner
en practica, una variedad estratégica en el aula; que ademas estén ajustadas; de manera
especifica, a los requerimientos de los alumnos, para llevar a efecto una acorde intervencion
educativa. Asi lo consideran los informantes clave, quienes aportaron ideas como las que a

continuacion se mencionan:
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Cddigo: Variedad estratégica en el aula

D2: Entrevista a docente del grado primero 2.

Si, seria importante que se aplicaran estrategias terapéuticas o pedagogicas durante una clase, para variar el
ritmo de aprendizaje de los nifios.

D3: Entrevista a docente del grado primero 3.
...podrian ser actividades ludicas y a través del juego para que los nifios aprendan de otra manera.
D4: Entrevista a docente del grado primero 4.

En ocasiones se realizan actividades ludico-pedagégicas para variar la forma de ensefianza; en general, con
los estudiantes del aula primero.

De cuyas opiniones se puede deducir, que existe disposicion por parte de los docentes del
grado primero de la institucion educativa Bethlemitas Brighton, para asumir el reto de atender a
este tipo de estudiantes con dificultades de aprendizaje; asi como, para adquirir los
conocimientos necesarios, concernientes a los diferentes tipos de dificultades que puedan estar
presentes en los escolares, a fin de dirigir estrategias pedagdgicas especificas; e incluso,
incorporar algunas de tipo terapéutico, para ayudar a este grupo estudiantil en particular. Llama
la atencion en sus intervenciones, que hacen mayormente referencia a actividades ludicas y
dinamizadoras; de modo que resulten mas motivadoras para los nifios. De modo, que se puede

afirmar que:

Desde el aula los profesores pueden contribuir a que los nifios superen los obstaculos que
van presentandose en su camino. Para ello deben esforzarse por conocer su grupo de clase,
identificar cuéales estilos de aprendizaje les son mas favorables y adecuar su metodologia y
estrategias pedagdgicas, combinando estilos para que los estudiantes potencien el que tiene y
aprendan a utilizar otros; es decir, salirse de la ensefianza tradicional y hacer realmente participe

al nifio del proceso ensefianza-aprendizaje. (Medina, 2015, p.93)
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Sin embargo, no se puede negar, que algunos estudiantes presentan deficiencias que
impiden, el alcanzar logros académicos; por lo que es responsabilidad del docente, acudir y
compartir esta informacion con otros miembros de la comunidad educativa (directivos, docentes,
especialistas, familiares, entre otros), para realizar un trabajo conjunto, con tareas y ejercicios
especificos dirigidos a derribar las barreras y alcanzar un mejor desempefio estudiantil; en tanto
que cualquier propuesta educativa o plan de trabajo disefiado para estos escolares; revela su
importancia, al considerar situaciones de apoyo, en las que los estudiantes cuenten, con las
ayudas necesarias para desempefiarse de una mejor manera, con eficacia y constructivamente en

sus actividades escolares.

Es decir, a través de estrategias de motivacion, que permitan en estos alumnos, mejorar
en sus procesos de aprendizaje; en tanto que se entiende por motivacion, al: “Estado interno o
condicidn que activa el comportamiento y lo orienta en una direccion dada” (Kleinginna y
Kleinginna, 1981); lo que para estos dias pareciera dificil creer; por lo antiguo de la cita; que
desde entonces, se estuviese hablando de motivacion en el aula; aunque tedricamente, se habla de
ella desde finales del siglo XX; siendo hoy dia, un eje a través del cual gira, el proceso de

aprendizaje.

Para lograr que los alumnos encuentren las clases suficientemente interesantes, se hace
necesario potenciar su motivacion intrinseca, es decir, el interés que sale del interior del propio
alumno. Es importante también ayudar al chico a que encuentre un valor en el aprendizaje que le
pueda ayudar en su vida cotidiana. Potenciar la motivacion intrinseca, pese que es un tipo de
motivacion que, por definicion, nace del interior de la persona, lo cierto es que existen estrategias
que sirven para potenciar la motivacion intrinseca: (a) intentar asociar las actividades de la clase

con los intereses del estudiante; (b) despertar la curiosidad del estudiante apelando al factor
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sorpresa; (c) utilizar juegos y actividades, online y fisicas, para hacer las clases mas divertidas,
amables y cercanas a los alumnos; (d) introducir variedad en la organizacion y estructura de las

clases para no aburrir a los alumnos con una excesiva monotonia. (Editorial Digital UNID, 2016,

s/p)

Los docentes de educacion primaria; principalmente los del grado primero, deben estar
preparados para convertir todos aquellos elementos que confluyen en la dinamica concernida en
la interaccion con los alumnos de este nivel educativo; tales como: ambiente aulico, diversidad
estudiantil, modos diferentes de aprendizajes, ritmos y estilos variados para aprender, entre otros
aspectos; aunado al hecho que de por si, estos discentes provienen de una etapa previa
(preescolar); de modo que se tienen que enfrentar a situaciones nuevas; las cuales pueden resultar
un tanto impactantes para ellos; es decir, el docente debe atender a todo un serie de
conglomerados o factores, que han de ser reconciliados en un cumulo de energia motivadora,

para atraer la atencion e interés de sus estudiantes.

Cadigo: Estrategias de motivacion

D2: Entrevista a docente del grado primero 2.
Se realiza motivacion a los nifios que logran salir adelante.
D4: Entrevista a docente del grado primero 4.

En realidad ninguna, se trabaja la motivacion cuando un nifio logra desarrollar una actividad, después de
varios intentos para lograr finalizar.

Los docente tienen la conviccion, que la motivacion se constituye en un elemento clave
para el desarrollo de los alumnos en su proceso educativo; sin embargo, en los relatos antes
citados, hay evidencias de que estos docentes vienen empleando estrategias de motivacion; a

manera de recompensa positiva; es decir, en busqueda de que las respuestas o0 acciones
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recompensadas tiendan a elevar su probabilidad de ser repetida; en tanto que pudiese catalogar a
este tipo de ensefianza, dentro de lo que se enmarca la educacion tradicional, con influencia de
una postura un tanto conductista o positivista; cuando mas bien hoy dia, este tipo de estrategias
deberian ser asumidas desde una perspectiva mas constructivista y contextualizada, que
promuevan aprendizajes significativos y adaptados a una realidad tanto social como personal;

segun sean los requerimientos del estudiante.
Resumen de Resultados

Con respecto a la primera fase del estudio, referido al estudio sobre las caracteristicas
sociodemograficas de los docentes la institucion educativa Bethlemitas Brighton, se tiene que
existe un mayor predominio de estos profesionales en edades que oscilan entre los 41 y 50 afos;
de lo que se puede deducir, que dicho centro educativo se conforma por un profesorado en edad
madura; probablemente, con amplia experiencia en su desempefio docentes dentro de la
educacion basica primaria y con un ciclo de vida ubicado dentro de la clasificacion de

profesionalizacion completa (Sikes, 1985).

En esta etapa profesional, se puede afirmar que se esta cerca de la etapa final de su
trayectoria profesional, en el que se siente libre, sereno, con gran experiencia, con autoridad e
infinidad de recursos para resolver cualquier tipo de situacion problematica coexistida dentro de
los entornos aulicos o del contexto educativo. Aqui, el docente tiende a ganar reputacién por el
tiempo ejercido en la enseflanza y por la cantidad de generaciones de alumnos a los que ha
ensefiado; asi como resulte usual encontrarse, que los profesores obtengan amplia satisfaccion,

cuando conocen el éxito en la vida de sus alumnos (Fernandez, 1995, p.188).

Por otra parte, la mayoria de estos docentes son del género femenino; lo que precisa

pensar, que la profesion docente aln en tiempos actuales, tiene una mayor tendencia de ser en
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gran parte atendida por mujeres y no tanto por hombres; principalmente, en las primeras etapas
de la escolaridad de los estudiantes (educacion basica primaria); asi, la mayor influencia ejercida
en la formacion o educacion de las generaciones futuras, recae significativamente sobre las
mujeres; lo que ademas se suma, a la posibilidad de inferirse, en que estas mantengan una mayor
estabilidad emocional en su rol como educadoras; puesto que gran parte de estas, estan

consolidadas en unién matrimonial (casadas).

Aunque es de advertir, que la totalidad de estos docentes, pertenecen a un estrato social
de clase media-baja; en el que las personas generalmente cuentan con ingresos o un nivel de vida
ligeramente por debajo del nivel medio; es decir, viven con menores recursos y en gran parte son
beneficiados por subsidios del estado colombiano. Tal situacion bien pude representar en ellos;
que valoren elocuentemente, su puesto de trabajo; aunque es de sefialar; que cuentan ademas, con
un trabajo establecido dentro de lo que son las normativas de una relacion laboral formal y
contractual (contrato de planta); en el que se supone, hay estabilidad laboral y profesional, lo que

resulta de gran ventaja para los educandos en la mencionada institucion.

Se adiciona a ello, que estos docentes laboran en jornadas escolares de tiempo completo o
Unica de trabajo; lo que se constituye como factor preponderante, para el favorecimiento de la
educacion impartida a los estudiantes de la institucion; debido a que la dedicacion en la
ensefianza por parte de estos docentes, garantiza el cumplimiento de una jornada escolar idonea
para el desarrollo curricular completo; lo que a su vez es beneficioso, para el incremento de la

calidad educativa.

Por otra parte, se tiene que la mayoria de estos docentes obtuvieron estudios a un nivel de
postgrado; por lo que en lineas generales se concluye al referir, que su nivel de formacion

académica es elevado; lo que garantiza mayores probabilidades de ofrecer, una acorde
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preparacion y educacion a los escolares. Y aunque su nivel de especializacion académica, se
relacione mas a areas como: gestion de proyectos informaticos, educacién para la recreacion
comunitaria, educacién gerontolégica, ensefianza de la educacion artistica; y en una menor
proporcidn, a todas aquellas areas correspondientes con la educacion personalizada, ensefianza
en espafiol y literatura, comunicacion educativa, preescolar, computacion para la docencia 'y

pedagogia de la sexualidad humana.

Es de valorarse con respecto a lo anterior, que aunque parezca una debilidad el que estos
profesores no estén formados en areas directamente relacionadas con la educacion y ensefianza
de los procesos de lectura y escritura; bien pudiese distinguirse como una gran fortaleza para esta
institucién educativa, el que dirijan la atencion a la promocion en los infantes de edades
tempranas (6 — 7 afios), por medio de estrategias ludicas, atractivas e interactivas; empleando
para ello, recursos tecnolégicos que hoy dia son de gran incentivo para los escolares en sus

procesos educativos.

Ahora bien, en cuanto a los afios de experiencia en la labor o desempefio docente, se tiene
que la mayor proporcion porcentual se representa en quienes han logrado una experiencia
profesional entre 26 y 30 afios de desempefio docente; de modo, que ademas de tratarse de
personas adultas, con madurez profesional, cuentan con amplia experiencia en el ejercicio de sus
funciones docentes dentro de la educacién basica primaria; lo que conlleva, al favorecimiento de

la calidad educativa dentro de la institucion Bethlemitas Brighton.

Por ultimo, se refleja de los resultados obtenidos, que la mayoria de los docentes que
laboran en la institucion educativa Bethlemitas Brighton, pertenecen a algn gremio sindical; lo

que implica, que se encuentran representados por la Federacion Colombiana de Trabajadores de
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la Educacion (FECODE), entidad que vela por el otorgamiento de la plena legitimidad, frente al

magisterio mismo y a los gobiernos con los que estos profesionales de la educacidn interacttan.

Ahora bien, con respecto a los resultados obtenidos de la segunda fase del trabajo de
campo ejecutado durante la investigacion, en la que se aplico el Cuestionario de Evaluacion de
Problemas de Aprendizaje (CEPA); queda clara evidencia, de que la mayoria de los nifios del
grado primero de la institucion educativa Bethlemitas Brighton, muestran un rendimiento
deficiente al ser evaluados en la habilidad para entender y retener la informacion oral; lo que les
dificulta en la resolucion de tareas asignadas independientemente; debido a la prevalencia de
inconvenientes relacionados con el déficit de atencion y significativas dificultades de
concentracion, para la realizacion de las actividades académicas y para atender las clases

explicadas por el profesor.

Sobre este particular, a fin de tener una mayor certeza, de que los escolares del primer
grado de educacién primaria de la instituciéon educativa Bethlemitas Brighton presentan
dificultades es en los procesos cognitivos (mentales superiores) referidos a la atencién y
concentracion, se acudi6 a efectuar un cruce de variables con el paquete estadistico SPSS,
representado en el Cuadro 15, para relacionar aquellas variables concernidas a la atencién que
estos prestan a las explicaciones del profesor en su clase, con respecto a su capacidad de
escuchar; de lo cual se obtuvo, que estos déficits atencionales y de concentraciéon se reflejan en
los nifios, a través de patrones de conducta donde parecen estar atendiendo sin mostrar

dificultades, aunque su eficacia atencional sea muy baja.

Cuando no hay un procesamiento normal de la informacion auditiva; esto puede ser
considerado un sintoma indicativo de una posible presencia de rasgos relacionados a desérdenes

en sus procesos cognitivos (percepcion, atenciéon, memoria, entre otros); asi como, a algun
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impedimento de tipo neuroldgico que imposibilita el normal procesamiento de la informacion
obtenida; o en casos mas extremos, puede ser debido a un Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (TDAH), que es uno de los trastornos mas comunes de encontrarse dentro de los
problemas que afectan a los escolares; caracterizado por un comportamiento generalizado que
afecta directamente, los procesos de atencidn y concentracion. Sin embargo, muchos nifios
inatentos pasan desapercibidos, sin ser identificados con un posible trastorno de este tipo, hasta

que se producen problemas escolares, fracaso escolar o problemas de auto concepto.

En la categoria recepcion de la informacion, la mayoria de los docentes coinciden en que
algunos de sus estudiantes, poseen deficiente entendimiento de las instrucciones orales; asi
como, falta de atencidn en las clases y para concentrarse durante la realizacién de tareas o
trabajos individuales; aunque refieren también, que sus alumnos poseen buena habilidad para
escuchar; como normal o buena comprension de vocabularios y para entender el significado de
las palabras corrientemente empleadas por los profesores durante la clase o en la lectura de
textos. En la categoria Expresion del lenguaje oral, la mayor parte de estos docentes coinciden,
en que sus estudiantes poseen buena pronunciacion de las palabras; es decir, emplean normal y
adecuadamente el vocabulario ensefiado; asi como, son capaces de narrar experiencias por si
solos.

La mayoria de estos nifios, no evidencian trastorno del habla (sonidos del lenguaje
hablado) o del lenguaje (forma de expresar pensamientos y sentimientos por medio de la
palabra), puesto que logran expresarse adecuadamente y con ideas claras, empleando palabras y
un vocabulario acorde a lo esperado para su edad cronoldgica y madurez infantil; sin embargo,
algunos presentan inconvenientes o fallas al momento de expresar verbalmente lo aprendido en

las diversas materias 0 para seguir instrucciones verbales; asi como, para formar palabras u
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oraciones gque desean enunciar; lo cual pudiese asociarse, a la existencia de problemas de
procesamiento del lenguaje o de abstraccion de la informacion significativa para el
almacenamiento y recuperacion de la memoria; todo lo cual afecta, tanto la dimension
linguistica, como los procesos cognitivos basicos y fundamentales para el aprendizaje (atencion,

concentracion, comprension, memorizacion).

De modo, que los chicos con este tipo de dificultades, pueden escuchar bien y entender la
informacidn que escuchan, pero al momento de evocar la informacidn retenida en su memoria, se
les dificulta; lo que conlleva, al reflejo de la existencia de algunos signos relacionados a
dificultades significativas del aprendizaje, relacionados con problemas de atraso en su proceso
comunicacional (dislalia, disfonia, disritmias, entre otros); asi como también, a problemas del
lenguaje o dificultades para comprender o utilizar los simbolos y reglas; generalmente empleados
por las personas, para comunicarse entre si; tales como, dificultades con la forma, contenido y

uso del lenguaje (disfasia, afasia).

Se deduce que gran parte de estos nifios, presentan errores o confusiones de letras y
palabras al momento de hacer la lectura, asumido como una caracteristica de la dislexia o
dificultad en la adquisicion lectora, con mayor tendencia a la inversién. La mayoria de este
grupo, posee una deficiente lectura silabica; ademas, leen corrido, sin respeto de los signos de
puntuacion. Son capaces de leer con buen ritmo lectora y comprender lo leido, aunque olvidan
rapidamente. La mayor confusion se evidencia en la escritura (disgrafia), al realizarse las copias;
otro tanto al efectuar dictado y para escribir de manera espontanea. En menor grado, persisten
errores de ortografia y presencia de letra ilegible.

En el area de matematicas, se pudo identificar que un significativo nimero de nifios,

tiende a confundir los nimeros cardinales; otro tanto, los nimeros ordinales y en un menor grado
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pero no menos importante, se hallan complicaciones para sumar y restar, con mayor predominio
en esta Ultima operacion. En la evaluacion global del aprendizaje (castellano-matematicas), se
aprecio un rendimiento normal en la mayoria de los escolares; asi como una acorde capacidad

intelectual.

En la tercera fase del estudio, con base al analisis cualitativo, se describieron las
categorias y codigos que emergieron de la investigacion; entre las que se tienen en primer orden,
las Exigencias Educativas que son necesarias para la transformacion requerida en la atencion de
la diversidad, de las Necesidades Educativas Especial (NEE) y/o dificultades de aprendizaje
dentro de los &mbitos de la escuela de educacion bésica primaria, a fin de hacer mayormente
efectiva, la integracion de oportunidades educativas para todos. Entre dichas exigencias se
encuentran, el contar con docentes debidamente formados y capacitados para brindar apoyos a
los estudiantes desventajados con respecto al resto, que se sienten vulnerados en sus procesos

para aprender o que son dificiles de ensefiar.

De modo, que para mejorar el aprendizaje de todos los nifios, los docentes deben
apoyarse de estrategias pedagogicas que conlleven a reducir las disparidades escolares y ofrecer
a todos los estudiantes, igualdad de oportunidades para adquirir competencias basicas e
integrales que normalicen su desenvolvimiento a un nivel social, familiar y escolar. Por otra
parte, deben cumplir con los principios integracionistas e inclusivos; estar abierto para atender
las diferencias o diversidad estudiantil, respetar los derechos individuales, la variedad de ritmos
y estilos de aprendizajes y estar dotado de todo un cimulo de conocimientos especializados, que
le permitan el reconocimiento e identificacion de los diferentes trastornos de aprendizaje; para

asi dar respuesta y atencion oportuna, a las dificultades de aprendizaje presentes en sus alumnos,
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por medio de técnicas o estrategias de ensefianza adaptadas a los requerimientos y particulares de

estos.

Los docente del grado primero de educacion basica primaria en la institucion educativa
Bethlemitas Brighton, no se sienten preparados para atender las dificultades de aprendizaje
presente en sus escolares; razon por la cual, consideran sentirse incompetentes para asumir la
responsabilidad de realizar un diagnostico preciso; sin embargo, en los resultados, tampoco hay
evidencias de que debido a tal carencia; estos acudan para solicitar apoyo de los especialistas en
el area de dificultades de aprendizaje; ya sean, docentes de educacion especial, psicélogos,
terapeutas, entre otros. Sin embargo, si dan muestras de alegatos referidos, al hecho de que notan

variedades de aprendizajes en quienes conforman el grupo de estudiantes a su cargo.

Algunos de estos docentes, pareciera tener una clara definicion de lo que son los nifios
con dificultades de aprendizaje; aunque otros por el contrario, mantienen creencias erroneas,
concernidas a que se trata de una imposibilidad o incapacidad humana para realizar actividades
relacionadas con sus aprendizajes escolares. A razén de esto ultimo, hace falta promover a nivel
institucional, un mayor conocimiento y dominio acerca del tema en cuestion, a fin de discernir
sobre los diferentes tipos y trastornos de aprendizaje que se presentan en los estudiantes y sobre
las préactica mas certeras, incluyentes de estrategias adaptadas a los requerimientos; segun sean
las dificultades, que pudiesen estar presente en los escolares, una vez estos hayan sido

debidamente identificados.

Por tanto, tales exigencias precisan en los docentes, una reflexion constante y variacion
de su practica educativa; a manera de dar respuestas, a las demandas estudiantiles con
caracteristicas especiales; para lo cual, debe apoyarse de equipos de profesionales y especialistas

que le orienten sobre las medidas habituales que pueda poner en practica dentro del aula y sobre

209



Abordaje Pedagogico- Terapéutico

el como adaptar los contenidos programaticos a las necesidades estudiantiles; asi como, las
estrategias de ensefianza, recursos didacticos y modos de evaluar los aprendizajes, en favor de

obtener un mejor rendimiento académico en estos discentes.

Los entornos inclusivos; por tanto, deben garantizar que todo el colectivo docente, reciba
una formacion especializada, para asumir con capacidad y responsabilidad plena, la atencion
diversa de todo el alumnado; especialmente, de quienes presenten dificultades de aprendizaje.
Para ello, deben tener dominio en el empleo de herramientas variadas, que den respuestas
educativas de calidad, capaces de atender la diversidad estudiantil y responder a las necesidades
educativas especiales instauradas por algunas dificultades para aprender, por parte de los

escolares.

La formacion docente, debe perseguir la capacitacion de un profesional reflexivo, apto
para hacerle frente a los retos que plantean los diversos escenarios educativos. Debe ser capaz de
contextualizar los contenidos académicos a las realidades subsistidas en el estudiante; a su vez,
armonizarlos con sus ritmos y estilos de aprendizaje, a fin de obtener, resultados mas certeros.
Son cambios necesarios de formularse en su accidn docente; en tanto que se requiere de un
desarrollo de competencias basicas que favorezcan en la deteccion e identificacion de los
problemas presentes en sus estudiantes; para asi ofrecer oportunamente, una atencion acorde a

sus exigencias estudiantiles y romper con las barreras que obstaculizan el proceso.

Por otra parte, debe servir de promotor en todos quienes se involucren en el proceso
educativo, en cuanto a la sensibilizacién, concientizacion y valoracion de las Necesidades
Educativas Especiales (NEE) presentes en los escolares; de modo que se pueda lograr, una
mayor consolidacién en la participacion, cooperacion y apoyo, de todos quienes se conforme

como comunidad educativa; primordialmente, de la familia y del entorno comunitario.
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Para lograr una verdadera valoracion de estas necesidades, se hace indispensable no
asumirlas como un fin en si mismo, sino como un medio por medio del cual se promueva una
mejor comprension de las dificultades de estos sujetos; y con base a tal apreciacion, acudir a la
accion pedagogica mas ajustada. La evaluacion diagndstica; por tanto, debe servir mas que para
etiquetar un déficit, para ofrecer un conocimiento claro y preciso sobre las dificultades presentes,
a fin de estimar las potencialidades de desarrollo y capacidades del escolar; para disefiar con
referencia a ello, las estrategias idoneas. Tal accion reflejaria, una gran ayuda tanto para el
desarrollo de la practica en el aula, como para la adaptacién de la ensefianza a las caracteristicas

del alumnado.

Otra de las categorias relevantes para abordar las dificultades de aprendizaje en los
escolares, se constituye en reducir o minimizar las condiciones desfavorables que perjudican el
llevar a cabo, un acorde desarrollo del proceso educativo y/o aprendizaje en los estudiantes; asi
como, el logro del éxito académico; entre las que se pueden advertir: la inexperiencia docente,

falta de formacion especializada, limitaciones pedagdgicas y falta de compromiso familiar.

A razon de evitar la primera de estas, la inexperiencia docente, este profesional de la
educacion debe estar en constante preparacion y adquirir como se planted con antelacion, una
formacion especializada, a fin de asumir el reto de sentirse cada vez mayormente competente,
para enfrentar los retos que se aproximen al contexto educativo, concernidos en: impartir una
mejor calidad educativa, brindar oportunidades de estudios para todos los escolares, atender la
diversidad estudiantil, proveer recursos y estrategias innovadoras y variadas, ajustar los
contenidos programaticos y actividades pedagdgicas a las necesidades educativas especiales

dentro de los entornos aulicos.
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Sin embargo, de las aserciones hechas por los informantes clave, se detalla en estos, la
inexperiencia con nifios que hayan recibido un diagndstico preciso acerca de sus dificultades de
aprendizaje; aunque alegan tener un claro reconocimiento, de que en sus entornos aulicos,
persisten problemas en algunos estudiantes, que dificultan su normal proceder para adquirir
aprendizajes con respecto al grupo general. La falta de formacion docente especializada en el
area de dificultades de aprendizaje, impide que tengan un juicio mas certero sobre tales

incidencias de aprendizaje en sus alumnos y sobre como abordarlas.

Sin embargo, es de advertir que ante tal privacion, estos docentes bien pudiesen acudir o
solicitar apoyo de especialistas en el area de las dificultades de aprendizaje dentro del propio
ambito educativo, a fin de recibir orientacion mas precisa, sobre el diagnéstico y modos de
proceder pedagdgicamente, desde el aula de clases; todo lo cual exige en estos docentes, una
mayor disposicion para formarse en el area y adquirir las competencias para atender la diversidad
y las NEE. Debe ser capaz de romper con todas las limitaciones pedagogicas posibles; asi como,
con las falsas creencias, practicas excluyentes y temores infundados; en tanto que tener un
alumno diferente en clase y en situacion de desventaja, es un reto que debe ser superado y que
comienza con el deseo de ayuda al otro, con el reconocimiento de que tiene los mismos derechos
que el resto de sus compafieros y que su condicion no es un impedimento para participar en

clases.

Como tarea fundamental de la funcion docente, se tiene el propiciar un clima de
aprendizaje favorecedor, en el que se incluya actitudes positivas hacia la diversidad de
aprendizajes y diferencias estudiantiles; asi como que se aprovechen estas, como oportunidades
de crecimiento en todos quienes se involucran en el proceso. Se generen acciones conjuntas y

cooperativas, en favor de ayudar a los estudiantes mas necesitados.
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Los docentes del grado primero de institucion educativa Bethlemitas Brighton, muestran
poca disposicion para dedicar tiempo a la planificacion de estrategias y recursos diferenciados;
aparte de los implementados normalmente dentro del salon de clases, para el alumnado comun;
lo que genera, exclusion y poca relevancia a las particularidades de aquellos otros estudiantes
que presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE). En tal sentido, denotan poco interés
por acudir a la busqueda de alternativas variadas, que den solucién a tales requerimientos. Por
otra parte, estos mismos docentes alegan, que existe falta de compromiso familiar; lo que
empeora aln mas la situacion en estos escolares; en tanto que la familia es el primer referente

social para el nifio; a través de la cual se sientan las bases, para la construccién de personalidad.

A tal efecto, se debe acudir a la necesidad de promover acciones pedagogicas dirigidas a
la incrementacion de la participacion de la familia en las actividades académicas; en especial,
aquellas que fomenten la comunicacion entre estos y los docentes, para discernir y entablar
acuerdos, referidos al proceso educativo de sus hijos; asi como también, hacerles conscientes
acerca de su importancia en el proceso; principalmente, en los apoyos que debiera recibir su hijo

con necesidades educativas especiales.

De la investigacion emergi6 una Gltima categoria; a la que se le denomind requerimiento
estratégico, con miras a promover escenarios trasformadores de las practicas educativas; en las
que se garantice, brindar una atencion educativa integral de calidad para todos los estudiantes,
incluidos aquellos que presentan dificultades de aprendizaje. Por tanto, como requerimiento
estratégico para el abordaje de estos trastornos del aprendizaje presentes en algunos alumnos; se
debe advertir la planeacidn de acciones, en las que el docente de aula de educacion basica

primaria, reciba los respectivos apoyos especializados, a fin de adquirir las competencias
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necesarias, para administrar las estrategias pedagogicas idoneas y adaptadas a las exigencias

educativas de sus estudiantes.

Es decir, se debe concebir acciones conjuntas o la intermediacion disciplinarias de varios
especialistas; que sobre la base de una evaluacion psicopedagogica certera, se permita el
establecimiento de juicios estratégicos, que contemplen la consideracion de las necesidades
particulares del estudiante para su respectiva adaptacion curricular; y asi facilitar, la puesta en
practica de toda una gama o variedad estratégica ajustada a tales requerimientos estudiantiles,

para llevar a efecto una acorde intervencion educativa.

Sobre la base de lo expuesto, es de resaltar que existe disposicion por parte de los
docentes de la institucion estudiada, para asumir el reto de atender debidamente a los estudiantes
con dificultades de aprendizaje; asi como para adquirir, conocimientos especializados que
permitan dirigir estrategias tanto pedagdgicas como terapéuticas, a fin de ayudar a los estudiantes
que lo requieran; sin embargo, ha de considerarse, con mayor enfasis, la implementacion de
actividades ludicas y dinamizadoras; de modo que resulten mas motivadoras para los escolares y
que permitan mejorar sus procesos de aprendizaje a traves del juego; en tanto que se sugiere,
tomar en cuenta los intereses particulares del estudiante, despertar su curiosidad por medio de
acciones sorpresivas, jugar a través de diversos medios; ya sean fisicos o computarizados y

variar las actividades estratégicas.

Estos docentes, estan convencidos que a través de la motivacion, se logra mas facilmente
el desarrollo de los procesos cognitivos necesarios para el aprendizaje; pero al respecto, es
importante sefialar, que tales acciones motivadoras, deben encaminarse hacia la promocion de
estrategias constructivistas y contextualizadas, que promuevan aprendizajes mas significativos y

adaptados a una realidad del estudiante.
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CAPITULO V

Propuesta

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS Y PEDAGOGICAS A LOS DOCENTES DE BASICA
PRIMARIA PARA EL ABORDAJE DE DIFICULTADES DE APRENDIZAJE: ATENCION Y
CONCENTRACION
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Introduccion

La presente guia, busca orientar a los maestros y maestras de educacion basica primaria,
en la implementacion de practicas pedagogicas, que favorezcan el ejercicio del derecho que
tienen los estudiantes con dificultades en el aprendizaje a recibir una educacion de calidad, en el
marco de una sociedad incluyente que comprenda y valide las diferencias en las formas de
aprendizaje de la poblacién escolar. El ejercicio pedag6gico que aqui se propone, parte de una
comprension neuropsicopedagdgica de las dificultades de aprendizaje en las areas especificas de
la lectura y la escritura y tienen como marco de referencia, un tipo de educacién inclusiva, que
reconoce Yy respeta la diversidad de la poblacion escolar; la cual comprende, que no es el escolar
quien debe adaptarse al sistema educativo, sino que es el sistema mismo, quien tiene la
responsabilidad de dar respuesta, a la pluralidad de necesidades que presentan los nifios, nifias y

jévenes en proceso de formacion.

De la misma manera en que se entiende al proceso «ensefianza-aprendizaje» como un
sistema en continua transformacion, donde el quehacer del docente, es administrar los ambientes
de aprendizaje de los escolares que tiene a su cargo y; en esa medida, posibilitar los cambios y
transformaciones particulares que den respuesta a las necesidades de quien aprende, con esta
guia, se intenta disefiar una propuesta estratégica, terapéutica y pedagdgica, dirigida a los

docentes de Béasica Primaria.

Dicha intencién, responde a los resultados obtenidos de la investigacion realizada en la
Institucién Educativa Bethlemitas Brighton (sede primaria), con el fin de generar propuestas
pedagdgicas, a partir de una perspectiva de educacion inclusiva, para la atencién de estudiantes

con dificultades de aprendizaje en lo que concierne al déficit de atencion y concentracion con
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miras hacia el privilegio de proveer entornos donde se incluyan a escolares en edades de 6 a 7
afios a las aulas regulares ennobleciendo el respeto por la diversidad y la igualdad de
oportunidades; de tal modo, que puedan disminuirse los factores negativos usualmente asociados
a estas dificultades: bajo desempefio escolar, alta mortalidad académica y desercién escolar.
Finalmente, estas orientaciones pedagdgicas se articulan a partir de las directrices planteadas en
el ambito educativo; especificamente, en los ciclos de infancia orientados al acompafiamiento

para la deteccidn de algunas necesidades educativas.
Justificacion

Teniendo en cuenta que el docente juega un papel activo como agente educativo en el
método de ensefianza-aprendizaje; es de trascendental importancia, su participacién directa en la
solucion de los problemas educativos, que son de caracter metodologico, didacticos y que tienen
que ver con el desarrollo y transformacidn educativa. Por esta razén, es un hecho que el maestro
pueda identificar necesidades que se han detectado en el proceso de la ensefianza de la lectura y
la escritura, con el fin de que el docente conozca, en qué consisten estas dificultades presentes y
cdmo detectar ese tipo de problema; asimismo, hacer seguimiento a los nifios que las presentan

en el aula escolar, a través de la aplicacidn de las estrategias planteadas en esta guia.

Con base en lo anterior, es adecuado y pertinente plantear en esta guia, una propuesta de
estrategias pedagdgicas y didacticas, para el abordaje de las dificultades de la atencion y
concentracion, permitiendo a los docentes tomar conciencia, identificar la influencia y las causas
de donde subyacen las dificultades especificas del aprendizaje; en este caso, en los procesos
mentales superiores. En tanto que este tipo de dificultades de aprendizaje, pueden estar presentes
antes de que el nifio inicie su escolaridad, pero solo se hace evidente, en el momento que el nifio

tiene que hacer frente a las exigencias académicas y compartir con sus compafieros. Asi los
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maestros, podrian prestar mayor atencion a los nifios en el aula, a fin de detectar las dificultades

y ayudar al educando a superarlas, para que inicie correctamente el aprendizaje escolar.

Para lograr los mejores resultados se requiere, que el docente posea una capacidad
suficiente, una gran comprension del problema y creatividad en el proceso del desarrollo de la
ensefianza-aprendizaje; especialmente, el proposito es, el de facilitar al maestro/docente un
documento guia, en el cual puede encontrar las bases necesarias para consultar métodos y crear
materiales, ejercicios, actividades y técnicas de acuerdo a las dificultades que se presenta en el

aula segun el caso.
Objetivos
Objetivo general

Disefar una propuesta de estrategias pedagodgicas y didacticas para la intervencion de las
dificultades de atencién y concentracién en nifios de 6 y 7 afios dirigida a docentes en aulas de

educacion infantil.

Objetivos especificos

Determinar diversas estrategias pedagogicas y didacticas para la aplicacion en el aula
escolar a los estudiantes que presenten problemas en la atencion y concentracion.

Proponer estrategias artisticas y ludicas a los docentes a fin de optimizar sus
conocimientos y metodologias que favorezcan procesos de atencidn y concentracion en los nifios

de seis y siete afios de edad para el desarrollo de las actividades escolares.
Marco tedrico

Un nifio con problemas de atencion suele tener un nivel normal de inteligencia, de

agudeza visual y auditiva. Es un nifio que se esfuerza en seguir las instrucciones, en concentrarse
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y portarse bien en su casa y en la escuela. (Guerra., 2010) “Su dificultad esta en captar, procesar
y dominar las tareas e informaciones, y luego en desarrollarlas posteriormente.” El nifio con ese
problema simplemente no puede hacer lo mismo que los demas, aungue su nivel de inteligencia

sea el mismo.

Se hace necesaria la construccion de una pedagogia holistica, basada en la ludica, para
abordar el déficit de atencion en el aula de clase. Desde la pedagogia, se puede definir la
educacion como procesos conscientes, organizados y dirigidos a la formacién del educando,
permite la ejecucion de procesos ludicos encaminados a la superacion del déficit de atencion en
los nifios /as. La pedagogia basada en la ludica toma al nifio/a/ como un sujeto que tiene
necesidades de aprendizaje, que al ser motivado a través del juego, que es una funcion humana
tan importante como el desarrollo del conocimiento y el trabajo, logra una formacion integral

que le permite ser, conocer y hacer en un ambiente creativo, expresivo y dindmico.

Ademas la atencion esta relacionada con facetas muy variadas como la seleccion de
informacidn, la competencia entre tareas, la capacidad para concentrarnos en actividades de larga
duracion y la preparacion para la accion. Este conjunto de aspectos en los que la atencién esta
implicada hacen que su estudio no sea tarea facil, sin embargo a pesar de ser compleja su
naturaleza es curioso aceptar que se trata de una nocién muy corriente para el sentido comun.”’
De hecho si alguien nos pide que le prestemos atencion entendemos perfectamente lo que esta
solicitando y solo depende de nuestra voluntad que accedamos o no a ello, por consiguiente
puede decirse que la atencion es un acto deliberado, de manera que es potestativo de la persona
atender a un evento si asi lo desea o dejar de hacerlo si asi lo decide. En cuanto a los 3 anteriores
libros y de los autores el mas pertinente para el proyecto es el libro de estrategias didacticas para

entender y mejorar la atencién en infantes (Bales, 2003) habla sobre la funcidn del maestro como
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acto publico, se depositan variadas expectativas sociales, relacionadas no solo con la apropiacion
y asimilacion del conocimiento, sino también con los aspectos mas importantes de la

socializacion, como son la formacién ética y moral.

El rango de edad donde se observa mayormente que los nifios presentan déficit de
atencion es entre los “6 a 10 afios y para ello se deben generar programas de intervencion
temprana los cuales deben incluir técnicas de manejo de contingencias, entrenamiento a padres y
profesores, junto con procedimientos cognitivos como el entrenamiento en auto instrucciones y
en solucion de problemas (Barkley, 1990). Es necesario conocer que la conducta humana
siempre se adapte a los cambios que hay durante todos los cambios que el ambiente crea, como
se da en el contexto del aprendizaje, es importante mantener la atencion y la memoria,
principalmente (Aronen et al., 2005; Chun & Turk-Browne, 2007; Lezak, 1995). Mencionado
por Castillo, G. Gomez, E. & Ostrosky, F. (2009).De esta manera y teniendo en cuenta la
relevancia del proceso de atencion se menciona que cuando se presenta una disminucién de esta
se ve afectado direccionalmente el rendimiento en el aula, se presentan problemas vinculados
con el aprendizaje de la lectura, comprension lectora, resolucion de problemas y control de la
conducta (Alvarez, Bernardo, J. Gonzalez, P. Gonzélez, N(fiez, 2007). Segin la Psicologa
Juliana Riano, (s.f) en la pagina web de “Colombia aprende” infiere que el déficit atencional ha
aumentado en Colombia en los Gltimos afios se deben dar miras que permitan trabajar esta
preocupacion fortaleciendo mediante diferentes estrategias (juegos educativos, guias de apoyo,
recursos didacticos, ejercicios de discriminacion visual, razonamiento verbal, acertijos,
rompecabezas) brindando herramientas que aporten a padres de familia, educadores y a los nifios

en la estimulacion del proceso de atencion.
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A medida que crece, el nifio aprende a controlar su atencion, elige la fraccion de su
entorno sobre la cual quiere hacerla recaer. En cuanto a otros procesos cognitivos basicos, como
la capacidad de guardar en la memoria, los infantes no realizan grandes esfuerzos para almacenar
o recordar nada, solamente sucede, como cuando sonrien al ver la cara de su madre o se
inquietan al ver su tetero. Es decir, la memoria de los pequefios parece depender mas que de un
esfuerzo mental especifico, de la afectividad ligada a las percepciones. Sélo cuando asiste al
medio escolar se pueden comprobar indicios de esfuerzos voluntarios o intencionados por
conservar o guardar algo en su memoria, probablemente porgue, en esa etapa de sus vidas, se ven

obligados a aprender cosas con escasa carga afectiva.

En este orden de ideas, puede sefialarse, como bien lo establece (Viramonte, 2000, p.30)
que los procesos cognitivos basicos son aquellos que como la percepcidn, la atencién y la
memoria, se pueden producir sin la intervencion consciente del sujeto y tienen una raiz
bioldgica; no obstante, lo anterior no implica que el sujeto no pueda, ulteriormente, llegar a algin

grado de control e intencionalidad en su realizacion.

La atencidn se da cuando el receptor empieza a captar activamente lo que ve lo que oye y,
comienza a fijarse en ello o en una parte de ello, en lugar de observar o escuchar simplemente de
pasada. Esto se debe a que el individuo puede dividir su atencion de modo que pueda hacer mas
de una cosa al mismo tiempo. Para ello adquiere destrezas y desarrolla rutinas automaticas que le
permiten realizar una serie de tareas sin prestar, seguin parece, mucha atencion. A esto es lo que
se llama teoria de la capacidad (Banyard, 1995: 29) que se refiere a cuanta atencion se puede
prestar en un momento determinado y como ésta puede cambiar dependiendo de lo motivado o
estimulado que se esté. Ello significa que se puede canalizar la atencion notando algunas cosas y

otras no. A partir de este enfoque, se estaria hablando, tal como lo refiere el autor, de una
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atencion selectiva, ya que a lo largo de toda su vida el hombre selecciona e interpreta
continuamente la informacion que recibe de su mundo o medio. Si se prestara la misma atencion

a todo, el ser humano se veria abrumado.
Tipos de atencion

La clasificacion de los tipos de atencidn puede realizarse segun numerosos criterios y
derivar de diversos modelos, que podemos resumir en modelos de investigacion y modelos
clinicos. La Tabla 17 es un ejemplo de los primeros, y refleja una clasificacion basada en la

propuesta de Garcia (1997).

CRITERIOS DE CLASIFICACION TIPO DE ATENCION
Mecanismos implicados Selectiva, Dividida, Sostenida
Grado de control voluntario Involuntaria, Voluntaria
Origen y naturaleza del estimulo Externa, Interna

Modalidad sensorial implicada Visual, Auditiva

Amplitud e intensidad del foco atencional Global, Local (selectiva)
Amplitud y control que se ejerce Concentrada, Dispersa o difusa
Manifestaciones motoras/ fisiologicas Abierta, Encubierta

Grado de procesamiento Consciente, Inconsciente

Cuadro 17. Criterios de clasificacion de la atencion (Julia Garcia Sevilla)
A continuacion se realizan algunas aclaraciones sobre algunos parametros de esta

clasificacion, que se completaremos mas abajo con el modelo clinico:

El grado de control voluntario hace referencia a la actitud del sujeto hacia la situacion
estimular. Cuando el control de la atencion es voluntario se considera que la actitud del sujeto es
activa mientras que cuando el control es involuntario se considera que es un proceso automatico

Yy pasivo.
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Se dice que la atencion es externa cuando se dirige a los estimulos o situaciones
estimulares externas al individuo, y es interna cuando se dirige hacia los procesos y
representaciones mentales que intervienen al procesar los estimulos, y hacia el propio organismo

(por ejemplo: informacion de interoceptores).

La clasificacion global-local tiene que ver con la amplitud o intensidad del foco
atencional: éste se puede ensanchar (global) o contraer (local) en funcion de las demandas del
ambiente. La atencidn global busca la amplitud, en tanto que la local persigue la intensidad de la

estimulacion.

La atencidn es concentrada cuando el sujeto, generalmente de forma voluntaria, focaliza
su atencidn sobre una Unica informacidn, un aspecto concreto del ambiente o en una tarea
especifica. En la atencion dispersa el sujeto pretende captar varias informaciones a la vez, la

atencion fluctla de una a otra.

Cuando la atencion se acompafia de respuestas fisiolégicas o motoras que inducen a un
cambio postural del individuo se clasifica como atencion abierta (por ejemplo: girarse para
hablar con una persona), mientras que si la atencion no se manifiesta en ningiin cambio
fisiolégico o motor observable recibe el nombre de encubierta (por ejemplo: atender a la

conversacion telefonica de un pasajero del metro).
Estrategias y actividades
Actividad: El autobus del abecedario

Objetivo: Favorecer el proceso de atencion y concentracion a través de la observacion de

iméagenes y seguimiento de instrucciones
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Descripcion: El autobls del abecedario consiste en presentar a través de fichas impresas
y laminadas el Abecedario e imagenes de animales, cosas u objetos, que en consideracion por el
docente, el estudiante pueda construir su nombre con las letras del abecedario en direccion
lateral, para ello la docente a través de instrucciones sencillas debe ir indicando los pasos de la

actividad a los estudiantes en el aula escolar.

Metodologia: Se realiza de manera verbal a traves del seguimiento de instrucciones,
demostrativa en caso de que la docente inicialmente realice una demostracion a los estudiantes
del desarrollo de la actividad; visual para que el estudiante pueda fijar toda la atencion y

concentracion a través de fichas de colores.
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Actividad: Domino de Palabras

Objetivo: Favorecer procesos de atencion, concentracion a través de la observacion de

iméagenes y seguimiento de instrucciones

Descripcion: EI domino de Palabras consiste en encontrar a través de fichas con
iméagenes de objetos, cosas 0 animales y en la parte inferior de la ficha una silaba para la
construccién de una palabra. Inicialmente la docente debe indicar el nombre de la imagen 'y el

estudiante intenta encontrar a traves de las imagenes similares para construir una palabra.

Metodologia: Se realiza de manera verbal a traves del seguimiento de instrucciones,
demostrativa al mostrar imagenes y por medio de la observacion; visual para que el estudiante
pueda fijar toda la atencion y concentracion a traves de fichas de colores y sus imagenes

llamativas.
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Fichas:

ti je ras
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Actividad: Encuentra la palabra

Objetivo: Favorecer procesos de atencion, concentracion a traves de fichas didacticas y

seguimiento de instrucciones

Descripcion: Encuentra la palabra consiste en presentar laminas con diferentes imagenes
de animales, cosas u objetos y fichas que contienen las letras repetidas del abecedario. La
docente debe guiar e indicar la actividad nombrando letra por letra hasta que el estudiante la
encuentre y por tanto las ubicara al frente de la imagen seleccionada hasta construir una palabra

que corresponde al nombre de la imagen.

Metodologia: Se realiza de manera verbal a traves del seguimiento de instrucciones
sencillas, demostrativas en caso de que la docente inicialmente realice una demostracion a los
estudiantes del desarrollo de la actividad al inicio de la actividad; visuales para que el estudiante

pueda fijar toda la atencion y concentracion a través de fichas de colores.
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Actividad: Construccion de secuencias

Objetivo: favorecer procesos de atencidn, concentracion a través de fichas

didacticas y seguimiento de instrucciones

Descripcion: Construccion de secuencias consiste en presentar dos laminas a cada
estudiante, la primera es una Lamina Guia de una secuencia de imagenes que se presenta en
cuadricula y la segunda es una Lamina Cuadricula en blanco. La docente debe dar
instrucciones y guia permanente al estudiante del desarrollo de la actividad de tal manera
que pueda construir la secuencia de imagenes de acuerdo a la primera lamina en la ldmina

en blanco.

Metodologia: Se realiza de manera verbal a través del seguimiento de
instrucciones, demostrativa en caso de que la docente inicialmente realice una demostracion
a los estudiantes del desarrollo de la actividad; visual para que el estudiante pueda fijar toda

la atencidn y concentracion a través de fichas de colores.
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Actividad: La Bolsa méagica

Objetivo: Favorecer procesos de atencion, concentracion a traves de fichas didacticas y

seguimiento de instrucciones

Descripcion: La Bolsa méagica consiste en tener una serie de tarjetas con imagenes dentro
de una bolsa. El profesor debera ir sacando de la bolsa al azar y las mostrara por un periodo de
tiempo estipulado por consideracion de la docente. La principal norma de este juego es que los
estudiantes deben permanecer en silencio después de que la docente muestre cada una de las

tarjetas.

Metodologia: Se realiza de manera verbal a traves del seguimiento de instrucciones y

visual para que el estudiante pueda fijar toda la atencion y concentracion a traves de las tarjetas.

Ficha de Mama:
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Ficha de Papa

Ficha de Sapo:
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Ficha de Mapa:
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Ficha de Puma:
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Actividad: Tablero de colores en secuencia

Objetivo: Favorecer procesos de atencion, concentracion a traves de fichas didacticas y

seguimiento de instrucciones

Descripcion: Tablero de colores en secuencia, consiste en presentar una serie de tarjetas
(una a una) con una secuencia de circulos de colores. EI docente deberd mostrar una tarjeta e
indicar el nombre del color para que el estudiante organice en secuencia de colores ya sea a
través del coloreado, con bolitas de colores o plastilina, una vez todos los estudiantes hayan
finalizado el orden de la secuencia, la docente observa a cada uno y resalta la motivacion y

participacion en general a los estudiantes.

Metodologia: la actividad debe desarrollarse individual, de manera verbal a través del
seguimiento de instrucciones, demostrativa en caso de que la docente inicialmente realice una
demostracidn a los estudiantes del desarrollo de la actividad; visual para que el estudiante pueda

fijar toda la atencion y concentracion a través de fichas de colores.
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Tarjetas:
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Actividad: Tablero de colores en secuencia

Objetivo: Favorecer procesos de atencion, concentracion a traves de fichas didacticas y

seguimiento de instrucciones

Descripcion: Tablero de colores en secuencia, consiste en presentar una serie de tarjetas
(una a una) con una secuencia de circulos de colores. EI docente deberd mostrar una tarjeta e
indicar el nombre del color para que el estudiante organice en secuencia de colores ya sea a
través del coloreado, con bolitas de colores o plastilina, una vez todos los estudiantes hayan
finalizado el orden de la secuencia, la docente observa a cada uno y resalta la motivacion y

participacion en general a los estudiantes.

Metodologia: la actividad debe desarrollarse individual, de manera verbal a través del
seguimiento de instrucciones, demostrativa en caso de que la docente inicialmente realice una
demostracidn a los estudiantes del desarrollo de la actividad; visual para que el estudiante pueda

fijar toda la atencion y concentracion a través de fichas de colores.

Fichas: Lamina modelo en blanco
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Lamina del Nimero 1 Ejemplo:

Lamina del nimero 2 Ejemplo
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Lamina del Nimero 3 Ejemplo:

Lamina del NUmero 4 Ejemplo:
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Actividad: Tablero de colores en secuencia

Objetivo: Favorecer procesos de atencion, concentracion a traves de fichas didacticas y

seguimiento de instrucciones

Descripcion: Tablero de colores en secuencia, consiste en presentar una serie de tarjetas
(una a una) con una secuencia de circulos de colores. EI docente deberd mostrar una tarjeta e
indicar el nombre del color para que el estudiante organice en secuencia de colores ya sea a
través del coloreado, con bolitas de colores o plastilina, una vez todos los estudiantes hayan
finalizado el orden de la secuencia, la docente observa a cada uno y resalta la motivacion y

participacion en general a los estudiantes.

Metodologia: la actividad debe desarrollarse individual, de manera verbal a través del
seguimiento de instrucciones, demostrativa en caso de que la docente inicialmente realice una
demostracidn a los estudiantes del desarrollo de la actividad; visual para que el estudiante pueda

fijar toda la atencion y concentracion a través de fichas de colores.

Tarjeta modelo Guia:
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Tarjeta para trabajar:
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Capitulo VI

Conclusiones y Recomendaciones

Una vez analizado los resultados obtenidos con relacion a todo lo concerniente al
diagnostico de las dificultades de aprendizaje en nifios de 6 y 7 afios de edad, pertenecientes al
primer grado de educacion basica y su abordaje pedagdgico-terapéutico dentro de la institucion
educativa Bethlemitas Brighton, ubicada en la poblacién de Pamplona, Colombia; se pudo
advertir que correlacionando los resultados obtenidos de los tres (3) instrumentos aplicados para
la recoleccion de informacion, como fueron: la aplicacion de la ficha sociodemografica al grupo
general de docentes de la mencionada entidad educativa, el Cuestionario de Evaluacion de
Problemas de Aprendizaje (CEPA), administrado solo a los docentes del grado primero,
encargados de atender a los 58 escolares cursantes del mencionado nivel educativo y por ultimo,
con la aplicacion de la entrevista abierta dirigida a estos cuatro (4) docentes del grado primero,

se dio respuestas a los objetivos especificos de investigacion.

Todo lo cual permitio, alcanzar el propdsito principal de realizar finalmente, una
propuesta de intervencion con estrategias terapéuticas y pedagogicas dirigidas a los docentes del
grado primero, para abordar a los infantes en edades de 6 y 7 afios que presenten dificultades de
aprendizaje en el aula de clase. Con referencia a ello, se describen a continuacion, las
conclusiones obtenidas como resultado del estudio y al final, se reflejan algunas

recomendaciones pertinentes a sugerir:
Conclusiones

Se caracteriz6 al colectivo de docentes, sobre la base de los resultados obtenidos de la

aplicacién de la ficha sociodemografica, a través de esta se pudo inferir que en la institucion
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educativa Bethlemitas Brighton, se cuenta con un gran numero de profesionales docentes del
género femenino, quienes tienen a su cargo la educacion en edades tempranas de los estudiantes
de basica primaria. Casi la totalidad de estos, poseen contrato de planta, lo que supone
estabilidad laboral; asi como, todos dedican tiempo completo a la ensefianza escolar. Ademas,
todos estos docentes, incluyendo ambos géneros, son personas en edad madura, con amplia
experiencia en su funcién docente, debido a que estan por encima de los 21 afios de servicio en el
ejercicio de sus funciones y en su mayoria, pertenecen a familias debidamente constituidas; lo
que denota en ellos, una mayor estabilidad emocional en su rol como educadores. Todos estos,

son factores preponderantes y ventajosos, para brindar calidad educativa.

Ademas, pertenecen en su totalidad, a un estrato socioeconémico medio-bajo; lo que es
indicativo de que se trata de personas de una clase social considerada con ciertos niveles de
ingresos y nivel de vida un tanto inferior; es decir, con ciertas necesidades basicas, bajos
recursos y en gran parte, beneficiarios de subsidios por parte del estado colombiano; lo que
conlleva, a que ante sus propias carencia y requerimientos, sean capaces de tener una mayor

sensibilidad frente a las necesidades de los escolares.

Ahora bien, lo que connota mayor relevancia en los resultados obtenidos a través de la
ficha sociodemografica aplicada, es que la mayoria de los docentes de la mencionada institucion
educativa, presentan un nivel académico alto (postgrado), cuyas especialidades aunque no tengan
relacidn directa con la ensefianza de los procesos de lectura y escritura (ensefianza en espafiol y
literatura), sino que en su mayoria, estan formados en areas alusivas a la gestion de proyectos
informaticos y en educacién para la recreacion comunitaria; ello precisa el brindar un mayor

valor a la promocién en los infantes pequefios (6 — 7 afios) de implementar estrategias
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mayormente ladicas, llamativas, interactivas, a través del empleo de recursos tecnologicos, que

hoy dia son de gran incentivo para los escolares en sus procesos educativos.

En cuanto a la evaluacion correspondiente a la recepcion de informacion o habilidad
presente en los nifios previamente valorados con el Cuestionario de Evaluacion de Problemas de
Aprendizaje (CEPA), para entender y retener instrucciones orales, se encontro que los
estudiantes del primer grado de educacion primaria de la institucion educativa Bethlemitas
Brighton, muestran dificultades para entender y seguir las indicaciones verbales; asi como para
resolver las tareas solicitadas; motivado principalmente, a la presencia de algunos rasgos
relacionados a desdrdenes en sus procesos cognitivos, concernidos con la falta de atencion y
concentracion requerida para llevar a efecto la realizacion de las asignaciones escolares de

manera independiente y entender los conceptos emitidos por el profesor cuando explica su clase.

Es de sefalar en este estudio, que la condicidn referida a la falta de atencion y
concentracion, no se encuentra asociada en ninguno de estos casos, a problemas de lenguaje,
puesto que los resultados arrojados en la prueba donde se evalud la expresion oral, reflejan que la
mayoria de los nifios, ostentan una acorde pronunciacion al momento de hablar; asi como que
poseen, una adecuada pronunciacién; es decir, emplean apropiadamente las palabras o hacen uso
congruente del vocabulario. De igual modo, son capaces de narrar experiencias personales con
claridad de ideas; lo que conlleva, a que logren obtener un desenvolvimiento y rendimiento
normal, en lo concerniente a la expresion oral; lo cual a su vez se relaciona, con la capacidad y
habilidad para escuchar y retener la informacion necesaria (memoria); por tanto, tampoco

manifiestan inconvenientes en su forma de procesar la informacion obtenida mentalmente.

Lo anterior, resulta algo contradictorio, puesto que antes tales potencialidades, deberia

suponerse en los escolares evaluados, el que tengan un mayor rendimiento en cuanto al
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seguimiento de instrucciones y poder asi expresar ideas, pensamientos, sentimientos y
experiencias de modo verbal, a fin de lograr comunicarse debidamente con los demas. Sin
embargo, se evidencia de manera considerable, la persistencia en estos nifios, de inconvenientes
demostrados para dar respuestas a las instrucciones indicadas por el profesor, cuando estas
especialmente se relacionan, con la préactica de la expresion escrita; lo que pudiese configurarse,
como una posible dificultad para aprender; especificamente referida, a signos de disgrafia o

trastorno en la capacidad o la facultad de escribir, en varios de estos discentes.

Aunque de acuerdo a los resultados obtenidos de otra de las pruebas aplicadas con el
cuestionario CEPA, se obtuvo que la mayoria de los estudiantes del primer grado, muestran
normales habilidades para comprender la informacion; siempre y cuando, en esta se emplee un
vocabulario sencillo con significado de palabras corrientes; ya sea, en la emision de expresiones
hechas por el profesor de clases como en los textos leidos; lo que es corroborado con los
resultados obtenidos, donde se dan indicios de tener habilidades para expresar verbalmente los
contenidos aprendidos en las diversas materias. De ello se precisa, que estos estudiantes asimilan

la informacion, bajo la concesidn de instrucciones sencillas.

Es fundamental advertir en la mayoria de los escolares del primer grado, la confusion
latente revelada en la lectura de ciertas letras y palabras; asi como, en la poca capacidad
demostrada en la comprension lectora y dificultad para recordar el contenido textual; aunque se
evidencia en ellos, buen ritmo lector. Al respecto, es de entender, que para comprender la lectura,
aunque se tenga buen ritmo lector, se debe tener precision en la identificacién y reconocimiento
de las letras y palabras, puesto que las mismas, facilitan los procesos de pensamiento; por tanto,
si en estos escolares persisten las confusiones de letras y palabras al leer; se les hace muy dificil,

entender lo leido y mucho més, memorizar el contenido textual; de alli, que confundan las
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silabas y se muestren deficientes en la practica de la lectura silabica y se hace mas complejo,

cuando las palabras se conforman en dos 0 mas divisiones fonologicas.

Esta misma situacion de confusion silabica, se advierte a nivel de escritura, debido a que
la mayoria de los estudiantes confunden silabas o letras cuando copian y toman dictado; aunque
en lineas generales, presentan una letra bastante legible, adecuada ortografia y son capaces de
redactar un trozo o parrafo de modo independiente. Todo lo anteriormente descrito, bien pudiese

ser asumido, como una caracteristica de la dislexia o dificultad en la adquisicién lectora.

Ahora bien, con respecto a los resultados de la prueba de matematicas, se pudo apreciar,
que la mayoria de los nifios, reconocen e identifican los numeros cardinales y ordinales; asi
como, presentan habilidades para resolver operaciones matematicas de sumas y restas sin
insinuar mayores dificultades. De igual modo, muestran amplias capacidades intelectuales, al
advertirse en los resultados, que, tanto en la prueba de castellano como de matematicas, la
mayoria de los escolares tienen un rendimiento sobre lo normal; es decir, presentan un

rendimiento acorde a lo esperado en ambas asignaturas.

En la evaluacion global, se pudo apreciar, la capacidad intelectual de los estudiantes,
demostrada en las asignaturas de castellano y matematicas; quienes en su mayoria, denotan un
rendimiento normal y adecuada memoria; sin embargo, en ambas materias, muestran
significativas deficiencias para prestar atencidn y concentrarse en las clases del profesor; lo que
repercute considerablemente, en el poco entendimiento de las instrucciones orales y de las tareas
asignadas, relacionadas con estas asignaturas. Por tanto, el mayor inconveniente advertido en los
nifios del primer grado de educacién primaria de la institucion educativa Bethlemitas Brighton,

se enmarca en una atencion predominantemente deficiente en clases
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De los resultados obtenidos con la aplicacion del programa estadistico computarizado
SPSS y cruces de las variables que arrojaron mayor incidencia de respuestas hacia las
dificultades; se logré comprobar por medio de su andlisis, que la mayoria de los nifios del grado
primero de la institucién educativa Bethlemitas Brighton, muestran un rendimiento deficiente en
el area cognitiva; especificamente en las funciones que tienen que ver con el entendimiento y
retencion de la informacion oral; lo que hace que tengan inconvenientes para resolver tareas de
manera independiente. Dichos problemas, se deben a la prevalencia de signos de deficit de
atencion y significativas dificultades de concentracion que estos tienen hacia las actividades
académicas y para atender a las explicaciones dadas por el profesor en su clase, a pesar de contar
con una acorde capacidad de escucha. Ademas, se encontré en los resultados, la relacion del
déficit de atencion presente en estos nifios, con alteraciones especificas en la actividad lectora,

como es la confusion de fonemas silabicos, concebido como un trastorno disléxico.

Con referencia a las practicas educativas, se puede describir que los docente del grado
primero de educacion basica primaria adscritos a la institucion educativa Bethlemitas Brighton,
carecen de formacidn especializada para atender dificultades de aprendizaje presente en los
escolares; razon que conlleva a que se sientan incompetencia y con cierto temor, al momento de
asumir tal responsabilidad. Son capaces de determinar, cuando hay ciertos problemas en los
nifios, pero sin contar con un diagndstico preciso y certero que les permita; en funcién de ello,
ajustar sus estrategias a los requerimientos de los estudiantes con Necesidades Educativas

Especiales (NEE).

La institucién tampoco cuenta con especialistas en el area de dificultades de aprendizaje
ni de otras areas afines como psicologos, terapeutas, etc. En quienes pudiesen apoyarse para el

abordaje de las dificultades especificas de aprendizaje. Por otra parte, son pocos los docente que

274



Abordaje Pedagogico - Terapéutico

manejan una clara definicion sobre este tipo de trastornos; ya que la mayoria denota, creencias
erroneas concernidas al hecho de que estas personas por presentar dificultades para aprender,

estan imposibilitados o son incapaces de avanzar intelectual y académicamente.

Estos docentes se declaran totalmente inexpertos para atender escolares con este tipo de
condiciones especiales; asi como advierten, no haber tenido bajo su responsabilidad a ningun
escolar que estuviese debidamente diagnosticado con algun trastorno de aprendizaje. La falta de
formacion docente especializada, limita en ellos, el que tengan un juicio mas certero sobre las
posibles dificultades de aprendizaje presente en sus alumnos; mucho mas, en como debiera ser el

abordaje acorde a sus exigencias.

Son de la consideracidn, de que atender a este tipo de escolares, requiere de mayor
tiempo y dedicacién para planificar estrategias y recursos diferenciados; lo que segun ellos, cual
resulta dificil lograr durante el desarrollo de las clases comunes; en tanto que pareciera, que
denotan poca disposicion para enfrentarse al reto de atender poblacién con NEE o con
dificultades especificas de aprendizaje y escaso interés para acudir a la busqueda de alternativas

variadas, que den solucion a tales requerimientos.

Advierten ademas, que es poco el apoyo que se recibe por parte de los padres y familiares
durante el proceso educativo de sus hijos; razén que conlleva a que existe, una marcada
problematica correspondida a la falta de compromiso familiar para llevar a cabo acciones
corresponsables a través de las cuales se garantice el acorde desarrollo académicos de los
escolares. Sin embargo, es de resaltar que los docentes se muestran dispuestos a recibir
formacion especializada, con tal de ayudar a que estos estudiantes se nivelen y prosigan sus

estudios. Para ello, sugieren recibir orientaciones directas de quienes dominan estos
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conocimientos; asi como, generar estrategias variadas, que resulten motivadoras (lidicas y

dinamizadoras) y que estén ajustadas a los intereses particulares de los estudiantes
Recomendaciones

Institucion Educativa: Resulta de alta relevancia, que la institucion educativa
Bethlemitas Brighton, tenga en cuenta la presente la propuesta; la cual contempla, una serie de
estrategias con la implementacion de recursos tecnoldgicos, ludicos y recreativos, dirigidos a los
escolares en edades de 6 a 7 afios, en el aprovechamiento de que la mayoria de los docentes de la
mencionada institucion, cuentan con una formacion académicamente idonea en el area de la

informatica y la recreacién comunitaria.

Por otra parte, se sugiere la promocion de conocimientos en todos quienes se involucren
en el proceso educativo sobre el tema de las dificultades de aprendizaje; a fin de discernir, acerca
de los diferentes trastornos coexistentes y sobre las practicas educativas especializadas; con las
cuales se hace posible, una ensefianza mas ajustada a los requerimientos y necesidades
estudiantiles. Asi, fomentar la consolidacion de procesos de humanizacion, sensibilizacion,
concientizacion y valoracion de la diversidad estudiantil, como de las Necesidades Educativas
Especiales (NEE); a manera de lograrse, una mayor consolidacion en la participacion y

cooperacion de todos los actores del hecho educativo.

Docentes: Es importante que los docentes de la institucion educativa Bethlemitas
Brighton; asi como aquellos que forman parte del cuerpo de educadores de otras instituciones
educativas de primaria, tengan conocimientos claros sobre los diversos problemas o trastornos
gue a esa edad suelen frecuentar a los escolares, a fin de determinar el tipo de alteraciones o
problemas que puedan presentarse en los estudiantes; principalmente, para asi actuar a tiempo y

prevenir, futuras dificultades de aprendizaje en los nifios. A tal efecto, es trascendental que el
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docente de aula, preste atencion a aquellos nifios que, aunque se hayan reflejados en el estudio
como parte de la minoria, muestran significativos inconvenientes en la ejecucion de sus
funciones cognitivas; a fin que, de esa manera, se logre la nivelacion académica de los mismos,
con respecto al resto del grupo en general.

Y de ese modo, ajustar sus planes de trabajo, accion pedagdgica e intervencion correctiva,
a un enfoque mucho mas definido y preciso; que bien pudiese ser inherente, administrarlo al total
de la poblacién estudiantil del mencionado nivel educativo; independientemente de que tengan o
no un diagnostico de déficit de atencidn y/o disléxico, con miras a realizar practicas pedagdgicas
incluyentes y reforzar actividades relativas a una mayor concentracion, ejercitacion de memoria,
discriminacion visual y auditiva, entre otras, que son imperantes en la diferenciacion,
reconocimiento e identificacion de los diversos sonidos fonéticos de la lectura; de modo que se
evite su confusion o no discriminacion correcta; asi como la posible presencia futura de una
dislexia o confusion por proximidad espacial.

Deben apoyarse de estrategias pedagdgicas que reduzcan las disparidades escolares y
ofrecer a todos los estudiantes igualdad de oportunidades educativas. Cumplir con los principios
integracionistas, respetar los derechos individuales, los variados ritmos y estilos de aprendizajes
y estar dotado de conocimientos especializados sobre los diversos trastornos de aprendizajes, a
fin de dar respuesta y atencion oportuna, por medio de técnicas y estrategias de ensefianza
adaptada. Deben cefiirse a una reflexidn constante de su practica educativa y estar dispuestos

para recibir una constante formacién especializada.

Apoyarse de equipos de profesionales y especialistas que le orienten sobre el diagnostico
y medidas a ser implementadas durante el proceso pedagdgico; asi como, adquirir mayor

dominio en el empleo de herramientas variadas, que den respuestas educativas de calidad.
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Generar acciones conjuntas y cooperativas, en favor de ayudar a los estudiantes méas necesitados;
es decir, ser capaces de atender la diversidad estudiantil y responder a las necesidades educativas
especiales. Romper con toda limitacion pedagogica posible, con las falsas creencias, practicas

excluyentes y temores infundados.

Propiciar un clima de aprendizaje favorecedor, en el que se incluya actitudes positivas
hacia la diversidad de aprendizajes y diferencias estudiantiles; mas bien aprovecharlas, como
oportunidades de crecimiento. Promover acciones pedagogicas dirigidas a la incrementacion de
la participacion de la familia en las actividades académicas, para discernir y entablar acuerdos
referidos al proceso educativo de estos escolares. Planear acciones, en las que se tomen en

cuenta, los intereses particulares de los discentes.

Estudiantes: Se estima fundamental, la ejercitacion de la técnica de la copia y el dictado,
como practica para la adquisicién de la habilidad en la escritura; de manera general, en todos los
estudiantes del primer grado de educacidn bésica de la institucion educativa Bethlemitas
Brighton, no solo de palabras sino de frases completas; asi como, el desarrollo de sus procesos
cognitivos esenciales para los aprendizajes de la lecto-escritura y matematicas, por medio de la

implementacion de actividades ludica, juegos y actividades motivadoras.
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[APENDICE A]

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO APLICADO A LOS PADRES DE LOS
MENORES

CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido invitado a participar de la investigacion: ABORDAJE PEDAGOGICO-
TERAPEUTICO EN NINOS CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON DE PAMPLONA:
PROPUESTA DE INTERVENCION, realizada por la investigadora: HEIDY TRIANA
BAUTISTA, aspirante al titulo de Magister en Educacion, Terapeuta ocupacional.

Entiendo que recibire informacion para realizar el Cuestionario de Evaluacion de
Problema de Aprendizaje (CEPA), el cual serd explicado la forma de diligenciarlo; con el
objetivo de diagnosticar, las dificultades de aprendizaje en nifios de 6 y 7 afios de edad,;
permitiendo con tales resultados, el establecimiento de estrategias terapéuticas y pedagdgicas
para el abordaje de estos nifios en el aula.

He sido informado, que en esta investigacién, no se corre ningun tipo de riesgo, puesto
que sus respuestas tendran un tratamiento confidencial. De igual manera, no hay beneficios para
mi persona y que no se me recompensaran mas alla de mis quehaceres académicos. Se me ha
proporcionado el nombre de la investigadora; la cual puede ser facilmente contactada, usando el
nombre, teléfono y correo electrénico que se me han dado de esa persona.

Nombre del Participante

Firma del Participante

Fecha Dia/mes/afio

He leido con exactitud o he sido testigo, de la lectura exacta del documento de
consentimiento informado para el potencial participante y el individuo ha tenido la oportunidad
de hacer preguntas; por lo cual, confirmo que el individuo ha dado consentimiento libremente.

Nombre del Investigador

Firma del Investigador

Fecha Dia/mes/afio

Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de Consentimiento
Informado (iniciales del investigador/asistente)
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[APENDICE B]

Ficha Sociodemogréfica

A continuacion, se presenta un conjunto de aspectos relacionados con dmbitos académicos y
laborales. Lo que debe hacer es marcar con un (X) una de las opciones numeradas por cada uno
de los indicadores sobre los cuales se le consulta.

Nombres:

1. Edad:

1. Entre 20 y 30 afios
2. Entre 31y 40 afios
3. Entre 41 y 50 afios
4. Entre 51 y 60 afios
5. De 61 afios a més

2. Sexo:

Femenino
Masculino

. Estado civil:

. Soltero

. Casado

. Viudo

. Divorciado
. Separado

GO, WONE W

. Estrato social

uUno
Dos
. Tres
. Otro

. Nivel de estudios alcanzado

. Bachiller académico
. Bachiller Normalista
. Licenciado(a)

. Magister

. Doctor(a)

O WNPEF ol
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9.

1.
2.

NOoOUAWNERE O

. Especialidad:

. Educacién

. Literatura

. Linguistica

. Filosofia

. Historia

. Antropologia

Otra

. Afios de experiencia docente

. Entre 1y 5 afios

. Entre 6 y 10 afios

. Entre 11 y 15 afios
. Entre 16 y 20 afios
. Entre 21y 25 afios
. Entre 26 y 30 afios
. Entre 31y 35 afios

. Tipo de contrato con la IE:
. Contrato por prestacion de servicios

. Contrato por nomina
. contrato de planta

Situacion laboral:
Tiempo parcial
Tiempo completo

10. Pertenece a alguna agremiacion sindical:

1.
2.

Si__ Cuadl
No
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Instrumento de Evaluacion

Cuestionario de Problemas de Aprendizaje (CEPA)

Primer Ciclo Bésico

(Para ser respondido por el profesor)

Nombre del alumno:

Edad: Curso: Escuela:

Dr. Luis Bravo Valdivieso

Sefale con una cruz (X) su evaluacion del alumno frente a cada item. Al final puede sumar los
puntos, segun las instrucciones del manual.

PUNTAJE TOTAL.:
2 2 Bien | Normal o Satisfactoria | Deficiente | Mal
A) RECEPCION DE LA INFORMACION ) 3) @) i)
1. | ¢Cbémo entiende las instrucciones orales?
2. | ¢Como entiende las tareas que se piden?
3. | ¢Como escucha?
4. | ¢Cémo comprende el vocabulario y el significado de las palabras
corrientes que emplea el profesor o de los textos?
” Bien | Normal o Satisfactoria | Deficiente | Mal
B) EXPRESION DEL LENGUAJE ORAL @) @) @) )
5. | ¢Cdmo es su pronunciacion?
6. | (Emplea adecuadamente las palabras (uso de vocabulario)?
7. |¢Como es su capacidad para narrar experiencias personales?
(claridad en su expresion oral y para expresar oralmente lo que
quiere decir)
8. | ¢Como es para expresar verbalmente las materias aprendidas?
C) ATENCION-CONCENTRACION-MEMORIA By | Normel o isfectoria | Defigiente | T
9. | ¢(Cdmo atiende en clases al profesor?
10.| ;Como se concentra para trabajar solo?
11.| ;Coémo considera que tiene la memoria?
Bien | Normal o Satisfactoria | Deficiente | Mal
D) ERRORES DE LECTURA Y ESCRITURA @) @) @) )
Al leer
12.| Confunde letras
13.| Confunde silabas
14.| Confunde palabras de dos o tres silabas
15.| Tiene lectura sildbica
16.| Lee de corrido pero no comprende
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17.

Lee y comprende, pero olvida rapidamente

Al escribir

18.

Confunde silabas o letras cuando copia

19.

Se equivoca al escribir frases

20.

Se equivoca al escribir dictado

21.

Comete muchas faltas de ortografia

22.| Tiene letra ilegible cuando escribe
23.| Tiene serias dificultades para redactar sélo un trozo
A Bien | Normal o Satisfactoria | Deficiente | Mal
E) MATEMATICAS ) 3) @) i)
24.| Confunde los nimeros cardinales
25.| Confunde los nimeros ordinales
26.| Se equivoca al sumar
27.| Se equivoca al restar
28.| Tiene dificultades para comprender en qué consisten las
operaciones
F) EVALQACION GLOBAL Bien | Normal o Satisfactoria | Deficiente | Mal
Aprendizaje ;Como comprende? 4) @) (2 1)
29. | Castellano
30.| Matematicas
Bien | Normal o Satisfactoria | Deficiente | Mal
G) INTELIGENCIA @ 3 ? O
31.]| ;Cdmo encuentra la inteligencia del nifio/a?
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[APENDICE D]
Entrevista a Docentes

(Guion de Preguntas Abiertas)

¢Podria darme alguna definicion de lo que usted entiende por dificultades de aprendizaje?
¢ Qué tipo de experiencias educativas ha tenido con nifios que hayan sido diagnosticados
con dificultades de aprendizaje?

¢Béasicamente con que tipos de trastornos de aprendizaje se ha encontrado durante su
practica pedagogica?

¢ Qué tipo de estrategias pedagogicas ha implementado con estos escolares?

¢Podria usted referir si resulta fundamental la aplicacion de estrategias terapéuticas para
estos nifios y cuéles serian las méas acordes conforme a su dificultad para aprender?

¢ Qué tipo de estrategias terapéuticas ha puesto usted en practica con ellos?

¢Considera usted que le hace falta mayor informacion y apoyo acerca del abordaje de las
dificultades de aprendizaje de los escolares a su cargo?

¢ Qué clases de apoyos considera requiere para abordar este tipo de estudiantes en su

aula?
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