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Resumen

En el siguiente proyecto se toma como tema principal brindar independencia en el desarrollo
de ejercicios de motricidad fina al adulto mayor con discapacidad visual, siendo este primer
aspecto un factor importante en la mejora del desempefio de los adultos mayores. La motricidad
fina, definida como las acciones del ser humano en cuya realizacién se relaciona la intervencion
visomotriz y los dedos en interaccion con el medio. Por otra parte, la discapacidad visual, se
define como la dificultad que presentan algunas personas para participar en actividades propias
de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccion entre una dificultad
especifica relacionada con una disminucién o pérdida de las funciones visuales y las barreras

presentes en el contexto en que desenvuelve la persona.

La investigacion del proyecto es de tipo exploratoria mixta, donde hay abordajes tanto
cualitativos como cuantitativos. Como resultado de dicha investigacion y las orientaciones
recibidas por parte del profesional de Terapia Ocupacional, se obtuvo un sistema para ejercitar la
motricidad fina en adultos mayores con discapacidad visual, este sistema brinda independencia a
los adultos mayores en el desarrollo de los ejercicios de motricidad fina, ya que permite el

reconocimiento basico de formas, tamanos, colores, texturas.
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CAPITULO 1: FUNDAMENTACION TEORICA

1.1 Justificacion

La motricidad comprende movimientos complejos y coordinados que establecen el
comportamiento motor y se manifiesta por medio de habilidades motrices bésicas (Gonzélez,
2017). Podemos encontrar dos tipos de motricidad: La motricidad fina involucra la coordinacion
6culo-manual que hace referencia en que la persona debe coordinar la vista para alcanzar o
manipular un objeto con sus manos (Mendes Ricardo, 2017). Por otra parte, la motricidad gruesa
es la destreza que la persona adquiere para mover armoniosamente los masculos del cuerpo de
manera que puede, poco a poco, mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades
para sentarse, ponerse de pie y desplazarse con facilidad, caminando o corriendo (Belkis, 2017).

Los adultos mayores, segun el Ministerio de Salud (Minsalud, 2021), son personas que
cuentan con 60 afios de edad o més, tienden a perder la funcionalidad motora para realizar
actividades bésicas de la vida diaria con el paso del tiempo (Borrelli, 2021). Asi mismo el
INSTITUTO NACIONAL DE CIEGOS (INCI, 2020), afirma que la pérdida de funcionalidad en
los adultos mayores aumenta cuando presentan discapacidad visual, que corresponde a una
alteracion permanente del sistema visual que genera dificultades en el desarrollo de actividades
que requieran el uso de la visién. En el contexto de la discapacidad visual se encuentran las
personas con baja vision y las personas ciegas. Las personas con baja vision son aquellas que
después de su mejor tratamiento con gafas, medicamentos o cirugia, presentan una disminucion
de su funcion visual para realizar actividades de la vida diaria. Ya las personas con ceguera
presentan ausencia de percepcion de luz (OMS, 2018).

Segun el INSTITUTO NACIONAL DE CIEGOS (INCI, 2018), apoyado en los datos del

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO NACIONAL DE ESTADISTICA (DANE, 2018),
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Colombia cuenta con 1°948.332 personas que presentan discapacidad visual. Los datos reflejados

permiten inferir que 1°885.773, es decir aquellas personas que realizan las actividades con
alguna o mucha dificultad, corresponderian a personas con baja vision y 62°559 a personas
ciegas, basados en que no pueden realizar las actividades visuales. De igual manera, para la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), la cantidad de personas con baja visién es mucho mayor
que la poblacion ciega, que refiere estimado a nivel mundial de 70% para baja vision frente a un
30% para ceguera.

Por otra parte, diferentes autores (Frolov, 2020), (Vladimir, 2020), (Grubov, 2020), afirman
que los adultos mayores que no ejercitan la motricidad fina presentan mayor tiempo de reaccion
y dificultades para realizar tareas motoras complejas relacionadas con el déficit de coordinacion
del movimiento de las manos, la capacidad de controlar la fuerza, ejecutar acciones secuenciales.
El estilo de vida y la disminucion de la actividad diaria de los adultos mayores, junto con el
déficit de las funciones motoras y cognitivas del cerebro, pueden conducir a la ambidestreza
desarrollada, es decir, a la pérdida de los avances de las extremidades dominantes (Wang, 2020).
Por esta razén los adultos mayores que tienen perdida de motricidad fina, no son autbnomos e
independientes, ya que deben estar al cuidado de un guia que les brinde tranquilidad en sus
actividades diarias (Conaway, 2019).

Las dificultades para el desarrollo de la motricidad fina y la discapacidad visual que
corresponde tanto a baja visién como a ceguera no son ajenas en los adultos mayores que se
encuentran en el “Hogar geriatrico adulto mayor centro vida municipio de Pamplonita”. De los
quince adultos mayores que se encuentran internados, cinco de ellos presentan problemas de
motricidad fina y discapacidad visual, que corresponden al 33.3% del total de los adultos

mayores, tres adultos presentan problemas de motricidad fina y baja vision que corresponde al
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20% y dos adultos presentan problemas de motricidad fina y ceguera que corresponde al 13.3%.

Estos porcentajes corresponden al total de los cinco adultos mayores que presentan problemas de
motricidad fina y discapacidad visual. A continuacion en la ilustracionl se puede observar adulto

mayor con pérdida de motricidad fina y discapacidad visual.

llustracion 1 Adulto mayor con problemas de motricidad y ceguera (Elaboracion propia, 2021).

1.2 Marco referencial
1.2.1 Marco contextual.

Para el desarrollo del proyecto se van a tomar datos y realizar comprobaciones con cinco
adultos mayores que presentan problemas de motricidad fina y discapacidad visual (ceguera 'y
baja visidn), quienes hacen parte de un total de quince adultos mayores internados en el “Hogar
geriatrico adulto mayor centro vida municipio de Pamplonita — Norte de Santander”. Cabe
aclarar que los datos y comprobaciones que requiere el proyecto se pueden tomar de cualquier
centro u hogar geriatrico donde se encuentren adultos mayores con problemas de motricidad fina

y dicapacidad visual (ceguera y baja vision).
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1.2.1.1 Municipio de Pamplonita

Pamplonita es un municipio del departamento Norte de Santander en Colombia, con una
poblacion de 5.296 habitantes. Se encuentra situado al norte de la ciudad de Pamplona de la que
heredd su nombre (Alcaldia municipio de Pamplonita, 2021).

A continuacidn la ilustracion 2 muestra a Pamplonita localizada en Colombia.

llustracion 2 Localizacion de Pamplonita en Colombia y Norte de Santander (Alcaldia municipio de Pamplonita).

Pamplonita es tranquilo y acogedor y el clima es un poco mas calido que en Pamplona. Tiene
una iglesia y un parque central tipicos coloniales. Un par de cuadras alrededor conforman la
totalidad del lugar. Cuenta con diversos sitios de interés como son el santuario del Sefior Caido,
el pozo del pato, el templo parroquial y el polideportivo la sabana (Alcaldia municipio de
Pamplonita, 2021).
1.2.1.2 Hogar geriatrico adulto mayor centro vida municipio de Pamplonita

El municipio de Pamplonita cuenta con el hogar geriatrico adulto mayor centro vida, el cual
se encuentra ubicado via polideportivo la sabana. Este hogar geriatrico atiende adultos mayores
(personas mayores de 60 afos), que han sido abandonados por familiares. Actualmente el hogar
geriatrico atiende un total de 30 adultos mayores, del cual quince adultos mayores son externos,
es decir, (Adultos mayores que asisten a desayunar, almorzar y cenar), y quince adultos mayores

internos, es decir, (Adultos mayores que permanecen de forma constante en el hogar geriatrico).
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De los quince adultos mayores internados, cinco de ellos presentan problemas de motricidad

fina y discapacidad visual, que corresponden al 33.3% del total de los adultos mayores, tres
adultos presentan problemas de motricidad fina y baja vision que corresponde al 20% y dos
adultos presentan problemas de motricidad fina y ceguera que corresponde al 13.3%. Estos
porcentajes corresponden al total de los cinco adultos mayores que presentan problemas de
motricidad fina y discapacidad visual. A continuacion la ilustracion 3 muestra el hogar geriatrico

adulto mayor centro vida.

llustracion 3 Hogar geridtrico adulto mayor centro vida municipio de Pamplonita (Elaboracion propia, 2021).

1.2.1.3 Caracteristicas del hogar geriatrico centro vida municipio de Pamplonita

Usuarios

-Adultos mayores (mas de
60 afos), con pérdida de
motricidad fina

e

llustracién 4 Factores principales (Elaboracidn propia, 2021).

Ver (Anexo 1.) Contextualizacion del lugar.

1.2.2 Marco tedrico.
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1.2.2.1 Adultos mayores.

Son personas que tienen 60 afios 0 mas (o mayores de 50 afios si son poblaciones de riesgo,
por ejemplo indigentes, habitante de calle o indigenas, que se complejiza con la condicion de
discapacidad (Ministerio de salud, 2020). Esta edad puede parecer joven en paises donde la
poblacion goza de un adecuado nivel de vida y por lo tanto de salud, sin embargo en los paises
en desarrollo una persona de 60 afios puede ser vieja y reflejar condiciones de vida que han
limitado un envejecimiento saludable. Este limite de edad es reconocido y usado por Naciones
Unidas para referirse a las edades avanzadas.
1.2.2.2 Tipos de adulto mayor.

Segun el Instituto para la Atencion de los Adultos Mayores (IAAM, 2014), La geriatria,
especialidad médica que trata a los adultos mayores, los clasifica en funcionales (independientes)
y disfuncionales (dependientes) basandose en escalas que miden la capacidad para realizar las
actividades de la vida diaria.
1.2.2.3 Adulto mayor funcional independiente.

El adulto mayor funcional es aquella persona que puede llevar a cabo sus actividades
cotidianas sin dificultad o bien con minima dificultad, por lo que puede valerse por si mismo. El
adulto mayor independiente busca proveerse de medidas que beneficien su propia seguridad; es
decir, que es capaz de mantenerse en un entorno seguro para €l mismo, o acondicionarlo seguin
sus necesidades (IAAM, 20214).
1.2.2.4 Adulto mayor disfuncional dependiente.

Segun (IAAM, 2014), el adulto mayor disfuncional es aquel que por algin motivo presenta

limitaciones para ejecutar las tareas minimas necesarias para valerse por si mismo. El adulto
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mayor dependiente puede presentar un déficit cognitivo que no le permite discernir entre las

situaciones seguras y las situaciones de peligro.
1.2.2.5 Envejecimiento.

Es un proceso fisioldgico que comienza con la concepcidn y ocasiona cambios caracteristicos
en los seres humanos durante todo el ciclo de la vida. En los ultimos afios de la vida esos
cambios producen limitacién de la adaptabilidad del organismo en relacién con su medio. Los
ritmos a que estos cambios se producen en los diversos érganos de un mismo individuo o en
distintos individuos, no son iguales (Salazar Marta, 2018). El envejecimiento provoca reduccion
del repertorio motriz, lentitud de los reflejos, descoordinacion y torpeza motriz, existiendo a
largo plazo la imposibilidad de realizar actividades cotidianas (Calero Santiago, 2018).
1.2.2.6 Cambios por envejecimiento.

El proceso de envejecimiento esta condicionado por cambios fisicos y fisiol6gicos, cambios
psicoldgicos y cognitivos, cambios psicomotores, y por ultimo cambios socioafectivos, todos

interconectados.

1.2.2.6.1 Cambios fisicos y fisiologicos.

Segun la Revista Internacional de Psicologia del Desarrollo y la Educaciéon (INFAD, 2014,
Pag.4), los cambios fisicos y fisioldgicos se produce por el deterioro del sistema nervioso
provocando lentitud del movimiento y perdida de actos reflejos, aumenta la posibilidad de
manifestar enfermedades que afectan a los distintos sistemas del organismo como lo son las
cardiovasculares, respiratorios, digestivos, musculo-esqueléticos, sistema urinario, y sistema

inmunoldgico.



23
1.2.2.6.2 Cambios psicologicos y cognitivos.

Suelen estar relacionados con los aspectos fisicos debido a la pérdida de autonomia y/o
aspectos sociales (jubilacion, perdida de seres queridos, miedo a la enfermedad y a la muerte,
etc.) y como consecuencia se produce un mayor aislamiento social, desencadenando en
predisposicion a la tristeza, la melancolia y la depresion (Enriquez y Nufiez, 2005). Por otro lado,
los procesos cognitivos tales como la memoria, la percepcion, la orientacion, la atencion y el
tiempo de reaccion van disminuyendo, lo que ocasiona problemas de razonamiento y pérdidas de
memoria y otras funciones cognitivas debido a posibles patologias asociadas como la demencia

senil, la enfermedad de Alzheimer, Parkinson, entre otros (INFAD, 2014, P4g.4).

1.2.2.6.3 Cambios socioafectivos.

Durante la vejez, mas que en otras etapas, se suelen acumular pérdidas afectivas. EI grupo
familiar cercano, suele verse reducido debido a las exigencias de la sociedad actual y la forma en
que se organiza el cuidado de los mayores ya no es exclusivo de la familia sino que tiende a
compartirse con otros apoyos mas formales (Moran Patricia, 2006). La estabilidad afectiva de las
personas de la vejez tampoco es igual en todos los individuos sino que va a depender de lo que
hayan ido sembrando por el camino, de los habitos saludables que hayan tenido, de las relaciones
interpersonales que hayan mantenido, de la propia sensacién de haber disfrutado de la vida
(Berrio, 2012).
1.2.2.6.4 Cambios psicomotores.

Estos cambios se producen debido a la desestructuracion de la parte corporal y dificultades de
reconocimiento del propio cuerpo, problemas de equilibrio y orientacién, provocando una
reduccion de la capacidad de desplazamiento de las cualidades fisicas, coordinacion, flexibilidad,

fuerza, velocidad, y resistencia (Alonso y Moros, 2011).
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1.2.2.7 Motricidad.

Segun (Sergio, 2011), citado por (Murcia Jaramillo, 2008, P4g.13), la motricidad es la forma
concreta de relacion del ser humano con el mundo y con sus semejantes, esta caracterizada por
intencionalidad y significado, fruto de un proceso evolutivo, cuya especialidad, se encuentra en
los procesos semioticos de la consciencia, los cuales, a su vez, discurren de relaciones reciprocas
entre naturaleza y cultura. Por tanto la motricidad hace referencia, a las sensaciones consientes
del ser humano en movimiento intencional y significativo en el espacio, tiempo objetivo y
representado, implicando percepcion, memoria, proyeccion, afectividad, emocion y raciocinio.
1.2.2.8 Motricidad fina.

Se refiere a los movimientos pequefios de la mano y la mufieca, asi como de una mejor
coordinacion oculomanual (La coordinacion visomotora). La ejecucion de acciones armonizadas
representa una conducta motriz que requiere el control de esos movimientos, regulados por los
nervios, musculos y articulaciones del miembro superior; las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del tiempo, de la experiencia, del conocimiento y requieren apoyo oportuno
(Borges, 2003, Pag.34).
1.2.2.9 Pérdida de motricidad fina.

Segun (Garcia Viniegras, 2008, Pag.65), la motricidad fina puede deteriorarse como
consecuencia del transcurso del tiempo, la cual conduce a la reduccidn de las capacidades fisicas,
produciéndose la pérdida progresiva de la capacidad funcional del organismo. Aunque otros
autores como (Aribau Elisa, 2020), indican que la perdida de la motricidad fina se produce por
lesiones, enfermedades, accidentes cerebro vasculares, deformidades congénitas y

discapacidades del desarrollo. Los problemas con el cerebro, la medula espinal, los nervios
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periféricos, los masculos o las articulaciones también pueden tener un efecto en las habilidades

motoras finas y disminuir el control.

1.2.2.10 Ejercicios de fortalecimiento de la motricidad fina.

Estos ejercicios permiten a los adultos mayores colocar en practica pequefios movimientos

que se producen en acciones, como recoger objetos entre el pulgar y el dedo indice, usando un

lapiz para escribir con cuidado, entre otros. Por medio de los ejercicios de fortalecimiento se

mejora la puerta a la experimentacion y al aprendizaje sobre su entorno (Aribau Elisa, 2020).

1.2.2.10.1 Tipos de ejercicio para fortalecimiento de la motricidad fina.

A continuacion la tabla 1 muestra los tipos de ejercicio de motricidad fina.

Ejercicios de fortalecimiento para la motricidad fina en adultos mayores

Tipo de Nombre del Imagen Descripcion del ejercicio
ejercicio ejercicio
Se utilizan periddicos,
revistas para que la
Ejercicio de Rasgar papel persona las rasgue. Esto
prension incrementa el control de la
presion, del giroy la
. coordinacion visomotriz.
llustracion 5 Rasgar papel
(Siete Olmedo, 2021).
Consiste en coser, pasar
Ejercicio de Enhebrar hilo ~ por dibujos con agujeros
prension o corddn — agujas de plastico o
cordones, perfeccionando
llustracion 6 Enhebrar hilo o la coordinacion visomotriz.
cordon (Lorenzo Augusto,
2021).
Ejercicio de Ensartar Consiste en atravesar con
prension cuentas en un un cordon bolas
cordén agujeradas.

llustracion 7 Ensartar cuentas
en cordon (Peces Martin,
2021).




Ejercicio de Pinchos de Consiste en colocar los
prension colores pinchos de colores en un
tablero agujerado.
llustracion 8 Pinchos de
colores (Lorenzo Augusto,
2021).
Ejercicio de Juego con g Consiste en colocar de
prension sorbetes )'3 forma horizontal (es decir
% traspasando la lata por
/,\ medio de los agujeros) con
» un sorbete.
llustracion 9 Juego de sorbetes
(Silverio Fernanda, 2021).
P
Ejercicio de Modelar Preparar bolitas de
desarrollo plastilina de plastilina, para luego
digital diversa aplastarlas con los dedos.
resistencia y Aumenta la fuerza
dureza llustracion 10 Modelar muscular.
plastilina (Peces Martin, 2021).
Ejercicio de Realizacion de Hacer bolitas de papeles
desarrollo bolas de papel de diferente textura 'y
digital tamafio.
llustracion 11 Realizacion de
bolas de papel (Acevedo
Myriam, 2020).
Ejercicio de Origami o Consiste en el plegado de
desarrollo papiroflexia papel sin usar tijeras ni
digital pegamento, cuyo fin es
obtener figuras de forma
llustracion 12 Origami (Silverio variada.
Fernanda, 2021).
Ejercicio de Retorcer Consiste en compactar
desarrollo papeles rollitos de papel para que
digital no se desarmen al

llustracion 13 Retorcer papel
(Silverio Fernanda, 2020).

soltarlos.
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Consiste en introducir

Ejercicio de Introducir pequefios objetos, dentro
pinza objetos en una de una botella de plastico.
botella Favorece el control y la
coordinacion.
llustracion 14 Objetos en una
botella (Peces Martin, 2021).
Se utiliza un punzén y una
Ejercicio de Punteado tablilla de corcho, se pica
pinza un dibujo con el punzén,
con el fin de mejorar la
llustracién 15 Punteado (Siete  habilidad de los musculos.
Olmedo, 2021).
Ejercicio de Gomas de Consiste en que los adultos
pinza colores en mayores rodeen el tubo
tubos de con gomas.
cartéon
llustracion 16 Gomas de
colores (Silverio Fernanda,
2020).
AN
Ejercicio de Tomar el lapiz Desarrollo de escritura,
pinza dibujos y garabatos.
llustracion 17 Ejercicio de
escritura (Myriam Acevedo,
2020).
Ejercicio de Abrochar y Ejercicio que mejora la
pinza desabrochar autonomia personal y la
botones y coordinacion visomotora.
cierres

llustracion 18 Ejercicio de
botones (Lorenzo Augusto,
2021).
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Consiste en hacer tirar
largas o cortas de papel
periddico o papel de
revista.

Ejercicio de Recortar con
pinza tijeras

llustracion 19 Recortes
(Myriam Acevedo, 2020).

Conclusion: Los ejercicios de motricidad fina para adultos mayores se clasifican en tres
grupos, siendo: Ejercicios de prension, ejercicios de desarrollo digital y ejercicios de pinza
(conceptos definidos con mas detalle en la pagina 33). Estos ejercicios se pueden aplicar por
separado en los adultos mayores, es decir, en cierto momento se aplica uno de ellos, o
también, se pueden generar variantes que involucren todos los grupos a la vez, es decir,
ejercicios de prension, ejercicios de desarrollo digital y ejercicios de pinza.

Tabla 1 Ejercicios de motricidad fina para adultos mayores (2021).

1.2.2.11 Persona con discapacidad.

Son personas que presentan limitaciones o deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales en sus actividades diarias que, al interactuar con el entorno, presentan diversas
barreras, que limitan su participacion social por causa de una condicién de salud (Convencion de
la ONU, 2006, y Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud,
OMS, 2002).
1.2.2.12 Discapacidad.

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las PCD (Personas Con Discapacidad)
(ONU, 2006), indica que “La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que
evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas”.
1.2.2.13 Discapacidad visual.

Segun el Instituto Nacional para Ciegos (INCI, 2020), la discapacidad visual es la alteracion

permanente del sistema visual que crea dificultades en el desarrollo de actividades que requieran



29
el uso de la visidn. En el contexto de la discapacidad visual se encuentran las personas con baja

visién y las personas ciegas.
1.2.2.13.1 Personas con baja vision.

Son aquellas personas que presenta una disminucion importante de su visién, que no mejora
utilizando una adecuada correccion con gafas, lentes de contacto e incluso acertados tratamientos
farmacoldgicos o cirugia (INCI, 2020), y que por ende sufren dificultad para realizar algunas

tareas de la vida diaria

1.2.2.13.2 Personas ciegas.

Segun (INCI, 2020), son personas con ausencia de percepcion de luz en los ambos 0jos.
1.2.2.14 Autonomia.

Derechos de las personas con discapacidad de tomar sus propias decisiones y el control de las
acciones que las involucran para una mejor calidad de vida, basada dentro de lo posible en la
autosuficiencia (Ley 1145 del 2007).
1.2.2.15 Calidad de vida.

Es la percepcidn personal que tiene un individuo de su situacion de vida, dentro de un
contexto cultural y de valores en los que vive, y en relacion con sus objetivos, expectativas e
intereses (INCI, 2020).
1.2.2.16 Aprendizaje y acondicionamiento.

El condicionamiento es un mecanismo de aprendizaje asociativo que fue desarrollado por
primera vez por el fisiélogo ruso Ivan Pavlov. Segun el investigador Sarason (1981).
1.2.2.17 Condicionamiento clasico.

El condicionamiento clasico es un método que se asocia con un estimulo condicionado con

otro incondicionado. En este procedimiento se presentan dos estimulos con estrecha proximidad
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temporal. Es decir, el condicionamiento clasico permite que los organismos aprendan las

relaciones entre estimulos y cambiar su conducta en conformidad con la misma (NUfiez Marian,
2015, Pag.6). El condicionamiento clasico se enfoca en el aprendizaje de respuestas emocionales
o0 psicoldgicas involuntarias, temor, incremento del ritmo cardiaco, salivacion, sudoracion, entre
otros. En ocasiones llamados respondientes porque son respuestas automaticas o estimulos
(Pavlov, 1981, pag.5).

1.2.2.17.1 Influencia de la teoria en el aprendizaje.

Conductismo.

Se centra en el estudio de la conducta observable para controlarla y predecirla. Su objetivo es
conseguir una conducta determinada (Pavlov, 1981). Los conductistas definen el aprendizaje
como la adquisicion de nuevas conductas o comportamientos. En el conductismo el sujeto que
ensefa es el encargado de provocar dicho estimulo que se encuentra fuera de la persona y por lo
general, se reduce a premios y el refuerzo negativo a castigos (cf. O’Donohue & Kitchener,
1998).

Asociacionismo.

Es el proceso mediante el cual un sujeto es capaz de percibir la relacion existente entre dos
hechos concretos a partir de la observacion. Estas relaciones pueden llegar a generalizarse a
estimulos semejantes, a la vez que son discriminativos en relacion a otros fendmenos. Dicho de
otro modo, la relacién captada es especifica entre los dos sucesos, no observandose con otro tipo
de estimulos a menos que haya relaciones de semejanza con la situacion original (Pavlov, 1849-

1936).
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1.2.2.18 Teoria operante.

Es la teoria conductista formulada por B.F. (Burrhus Frederic) Skinner, esta basada en la idea
de que los eventos relacionados con el aprendizaje cambian o modifican nuestro comportamiento
y nuestras maneras de actuar de acuerdo a ciertas circunstancias. En si, estos cambios son el
resultado de la respuesta individual a los estimulos que experimentamos. Nuestra respuesta viene

de acuerdo al estimulo que recibimos.

1.2.2.18.1 Refuerzos positivos.

Es un estimulo que al conseguir una respuesta, aumenta la probabilidad de que ocurra de
nuevo en la misma situacion. Estos estimulos que suelen hacer las veces de reforzadores
positivos son la comida, el agua, los elogios, las pegatinas, los privilegios (Skinner, 1953).
1.2.2.18.2 Refuerzos negativos.

Segun (Skinner, 1953), es el estimulo que, cuando lo elimina la respuesta, aumenta la
probabilidad de que esta ocurra en el futuro en el mismo contexto, algunos estimulos que actdan
como reforzadores negativos son las luces brillantes, los ruidos fuertes, las criticas.
1.2.2.19 Personalidad en el adulto mayor.

Segun el médico gerontdlogo (Lépez Garcia Victor, 2019), cada persona envejece a su
manera y, a su propio ritmo. La manera de sentir y vivir el envejecimiento refleja una interaccién
completa entre la personalidad y el ambiente familiar, social y cultural que rodea a la persona

mayor.

1.2.2.19.1 Tipos de personalidad en el adulto mayor.
El ministerio de trabajo, migraciones y seguridad social (2021), establece que la psicologia
del envejecimiento sugiere que hay una gran variedad de modelos de envejecimiento, mostrados

por los individuos que envejecen, se dan modelos de adaptacion dependiendo del tipo de
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personalidad, del papel que desempefia el mayor en la vida y la satisfaccion que siente por la

misma. Las personalidades de los adultos mayores, que surgen de estos modelos de adaptacion-
en términos generales- pueden ser los siguientes:

e Personalidad armonica, integrada y adaptada a la vida y sus circunstancias

e Personalidad blindada, cerrada, defensiva, conservadora

e Personalidad pasiva-dependiente.

e Personalidad desintegrada, en personas mayores pesimistas, con enfermedades crénicas y
degenerativas, dependientes, marginadas, con experiencias tristes y fracasos multiples en
el pasado.

Dentro del “Hogar geriatrico adulto mayor centro vida municipio de Pamplonita” se
encuentran de manera general dos tipos de personalidad en el adulto mayor, una corresponde a
adultos mayores con personalidad integrada y adaptada a la vida y sus circunstancias, haciendo
énfasis al tipo de adulto mayor funcional independiente. La otra personalidad hace referencia a
adultos mayores con personalidad pasiva-dependiente, es decir, son disfuncionales dependientes.
1 2.2.20 Dispositivo

Segun la (RAE, 2021), un dispositivo es un conjunto de elementos preparados para
desempefiar una funcién determinada y que generalmente forman parte de un conjunto mas

complejo.

1.2.2 21 Prototipo
Segun (RAE, 2021), un prototipo es un modelo preliminar del producto, es decir, sera
utilizado para desarrollar pruebas o ajustes que conlleven a un producto final después de algunos

cambios.
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Por otra parte, segin (Evans, M.A., and Pei, E.,/D cards, 2010), un prototipo experimental es

aquel prototipo refinado que modela con precision los componentes fisicos para permitir la

recopilacion de datos de rendimiento para un mayor desarrollo.

1.2.3 Marco de antecedentes

El tema central del proyecto se fundamenta en brindar independencia en el desarrollo de
ejercicios de motricidad fina en adultos mayores con discapacidad visual. Desde una dimension
tedrica, practica, es debido establecer ejes que contribuyan al conocimiento del lector sobre el
punto de vista en el que se desarrollo el proyecto.
1.2.3.1 Condicién motriz y calidad de vida en los adultos mayores

En este estudio de caso llevado a cabo por parte de la UFLO (Universidad de Flores
Argentina) consistia en valorar la condicion motriz de los adultos mayores del centro de
jubilados de la ciudad de Neuquén. Se implementd una entrevista estructurada, test y
evaluaciones a una muestra de 25 mujeres de entre 60 a 87 afios. La investigacion se estructurd
en tres momentos; primeramente se implemento una entrevista, a fin de caracterizar a la muestra,
conociendo el estado de salud, los habitos y el entorno afectivo de cada participante.
Posteriormente, se aplicaron test para evaluar las AVD vy por Gltimo se realizaron mediciones y
pruebas fisicas relacionadas con la flexibilidad y movilidad articular principalmente. De los
resultados objetivos se muestra que la mayor poblacion esta comprometida entre los 71 y 75 afios
(36%), siguiendo la franja entre 60 y 65 afios (28%), luego 66 a 70 afos (20%). El objetivo fue
valorar su condicién motriz en relacion con las actividades de la vida diaria, para detectar

alteraciones en la capacidad funcional. En conclusion, la muestra es totalmente independiente, lo
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cual implica su completa autonomia frente a las actividades de la vida diaria, a pesar de que

empieza a vislumbrarse, a través de un bajo porcentaje, la pérdida de capacidad funcional.
1.2.3.2 La pérdida de coordinacién motriz y su impacto en la calidad de vida en personas
de la tercera edad

En esta investigacion realizada por la Universidad de Matanzas en Cuba, el objeto de estudio
es la pérdida de coordinacién motriz. La coordinacién motriz depende de los sistemas de
alimentacion y transporte (sistema cardiovascular, respiratorio y digestivo), asi como los
sistemas de movimiento (huesos, articulaciones, musculos y nervios). La pérdida de
coordinacion motriz en el trascurso de los afios afecta el desempefio motor cotidiano de las
personas de la tercera edad. A partir del estudio desarrollado se conformé un conjunto de
indicaciones, ejercicios y actividades que fueron sometidas a criterios de especialistas, cuya
sugerencia fueron consideradas mediante una metodologia para la aplicacion de ejercicios de
coordinacion motriz en personas de la tercera edad. Para ello los objetivos planteados fueron que
cada adulto mayor que realiza ejercicios motrices debe conservar la independencia, la cual les
permite vivir sus postrimerias con dignidad y alegria de vivir, la capacidad corporal de rendir se
logra con entrenamiento equilibrado en cuanto a su contenido, en el cual la mente este incluida,
evitar que no se pierda la motivacion para practicar. Dentro del conjunto de ejercicios,
actividades y juegos de coordinacion motriz propuestos por la Universidad de Matanza se
encuentran: coordinacién oculo-pedial, coordinacion 6culo-manual, equilibrio estatico, equilibrio
dindmico, movimientos de orientacion y percepcion espacial, movimientos con ritmos,
coordinacion motriz fina y coordinacién de movimientos dindmicos generales. La propuesta del
Dr. C. René Perera Diaz de la Universidad de Matanza en Cuba constituye un aporte mas entre

tantas sugerencias que existen sobre el tema, sin embargo se pretende una opcion practica para
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aquellas personas cercanas a los adultos mayores que puedan de una forma sencilla contribuir a

que lleven una ejercitacion sistematica.
1.2.3.3 Como Trabajar la motricidad fina en adultos mayores.

Esta investigacion llevada a cabo en el afio 2019 por la Terapeuta Ocupacional Cristina Peces
Martin quien pertenece al Centro de dia y rehabilitacién para mayores en Espafia, define la
motricidad fina como los movimientos voluntarios de las manos y de los dedos muy precisos,
que implican pequefios grupos de musculos, huesos y nervios que requieren una mayor
coordinacion. La profesional afirma que la fuerza muscular, coordinacion oculomanual,
sensibilidad, conocimiento y planificacion intervienen en el control de la motricidad,
contribuyendo en tareas cotidianas como escribir, pintarse, afectarse, usar los cubiertos, subir la
cremallera, pasar la pagina del libro al leer, entre otros. Al trabajar en estos aspectos se realiza un
calentamiento con determinados ejercicios de movilidad de mufiecas, manos y dedos. Segun
Cristina Peces Martin los ejercicios de motricidad fina se pueden diferenciar en varios grupos de
ejercicios, como lo son: ejercicios de prension, ejercicios de desarrollo digital y ejercicios de
pinza. Dentro de los ejercicios de prension se encuentra rasgar papel, ensartar bolas o cuencas en
un cordon, enhebrar hilo. En los ejercicios de desarrollo digital se encuentran ejercicios de
modelar plastilina de diversa resistencia, hacer bolas de papel de diferente tamafio, retorcer
papeles, entre otros. Por ultimo los ejercicios de pinza en el cual se encuentran ejercicios como
trasladar de un recipiente a otro materiales de diversos tamarios, estos pueden ser monedas,
garbanzos, fichas de domino o de cualquier tipo de juego de mesa. Estos ejercicios tienen como

finalidad mantener la motricidad fina de los adultos mayores.
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1.2.3.4 Actividades para adultos mayores con discapacidad motora y adultos mayores

invidentes

En una investigacion realizada por “Canitas”, primer portal Mexicano dedicado a la tercera
edad, indica que durante la vejez es comun la pérdida de motricidad. Puesto que la capacidad
fisica o intelectual se ven afectadas por diversas enfermedades, los ancianos dejan de realizar
ciertos pasatiempos que hacian en un pasado porque se ven limitados. Sin embargo, existen
algunas actividades especiales para este tipo de situacion, como juegos de memoria que ayudan a
mantener la lucidez y reforzar sus habilidades cognitivas (juegos de colores, figuras o
personajes). Para los adultos mayores invidentes las actividades podrian ser un poco mas dificil,
sin embargo existen actividades que los adultos mayores pueden realizar para mantenerse
activos, como la percepcion tactil que consiste en reconocer figuras a través del tacto, se deben
elegir objetos en tercera dimension para ejecutar la actividad. Otro tipo de actividad son letras
tactiles en el cual el anciano podra formar oraciones o el alfabeto. Todo dependera de la
capacidad de cada adulto mayor.
1.2.3.5 Como ayudar al adulto mayor con discapacidad visual

Este estudio contiene informacion proporcionada por el INCI (Instituto Nacional para
Ciegos), el cual se basa en aportar informacion basica que oriente al cuidador en la atencién del
adulto mayor con discapacidad visual, ya sea (con ceguera o baja vision).esta informacion
contribuye al mejoramiento de su estilo, condicion y calidad de vida, teniendo en cuenta aspectos
como: La discapacidad visual en los adultos mayores se presenta por varios factores, ya sea, por
consecuencia de enfermedades, de un estilo de vida deficiente o por el mismo proceso de
envejecimiento. Otro aspecto a tener en cuenta es el hecho de tener una baja vision o ceguera no

puede ser sinénimo de soledad, aislamiento, inactividad o abandono. El estado de animo es
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determinante para que el adulto mayor logre su rehabilitacién. La promocion de actividades o

ejercicios que fomenten la capacidad en adultos mayores con discapacidad visual, mejora la
calidad de vida y de sus cuidadores. EI conocimiento integral (area familiar, intelectual,
emocional, suefio, hambre entre otras) del adulto mayor de su contexto, interés y expectativas, es
necesario para brindarle una atencion eficiente. El conocimiento de los derechos no solo por
parte del adulto mayor, sino de toda la comunidad, es indispensable para promover su
participacion e inclusion social en diferentes escenarios (INCI, 2020).
1.2.3.6 Como guiar y brindar ayuda a una persona con discapacidad visual

Este articulo contiene informacidn suministrada por el INCI (Instituto Nacional para Ciegos),
donde los procesos de rehabilitacion integral han facilitado a las personas con discapacidad
visual alcanzar un alto grado de autonomia e independencia, mediante la apropiacion de técnicas
para mejorar su orientacion y movilidad. Sin embargo, el desplazamiento por la calle utilizando
un bastén que le brinda informacion del terreno o el acompafiamiento de un perro guia, no son
suficientes para llegar de manera certera a un lugar determinado. Estas personas necesitaran la
ayuda de terceras personas en situaciones puntuales como cruzar una calle o recibir informacion
cuando esperan la ruta de transporte. Esto significa que por mayor independencia y funcionalidad
que logren desarrollar, se requiere la ayuda de otros para resolver dificultades, en algin momento
de la vida y en cualquier lugar.
1.2.3.7 Los ancianos y las alteraciones visuales como factor de riesgo para su independencia

En el estudio realizado por (Jimenez Lourdes, 2005), el objetivo general era evaluar la
influencia que ejercen las alteraciones visuales sobre la autonomia del anciano. La muestra de
dicha investigacion se compone de ancianos que hacen parte de los Royales de Soria en Esparia,

la poblacion de estudio la componen 79 ancianos. Para el procedimiento de estudio el
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investigador solicita permisos mediante entrevista personal y solicitud escrita, informando de los

objetivos de estudio, asi como la metodologia a seguir, comenzando con la recopilacién de
informacion de todos los residentes cita previa del dia y hora de la entrevista y exploracion.
Dentro de los criterios de inclusion se incluyeron todos los ancianos validos ingresados en el
momento de la recogida de datos, asi como en los criterios de exclusion los ancianos que, aun
cumpliendo los criterios de inclusion, no accedieron al estudio y todos los ancianos que
ocupaban plazas para personas mayores asistidas. En el estudio la baja visién es el trastorno
visual que mas infiere en la autonomia para las actividades bésicas de la vida diaria. Estos datos
sugieren la posibilidad de profundizar sobre el conocimiento y utilizacion, que se tiene sobre los
dispositivos de ayuda dptica existentes en el mercado, como podrian ser las telelupas. Sobre la
calidad de vida del anciano, a pesar de lo subjetivo del término, hay varios estudios que la
relacionan, entre otros motivos, con la conservacion de la capacidad funcional para mantener la
autonomia personal y poder llevar a cabo las actividades de la vida diaria.

Los residentes encuestados s6lo emplean las gafas como medio de ayuda éptica, destaca que
el 26% dice no conocer si su trastorno tiene algun tipo de tratamiento. Con respecto a las
conclusiones de la investigacion llevada a cabo por (Jiménez Lourdes, 2005, Pag.29), la
alteracion visual que mas afecta la autonomia del individuo para las actividades de la vida diaria
tanto las denominadas béasicas, como las denominadas instrumentales es la baja vision. El grado
de autonomia del individuo es directamente proporcional a la edad: a mayor edad, mayor
dependencia para las actividades de la vida diaria basica. La patologia mas frecuente es la
catarata, siendo susceptible de tratar con éxito de recuperacion visual en la mayoria de los casos.

Se puede frenar el avance de la degeneracion macular asociada a la edad, la retinopatia diabética
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y la hipertension intraocular, si son detectadas en los primeros estadios; por ello, se deben

disefiar programas de deteccion precoz.
1.2.3.8 Ergonomia de concepcidn objetos de apoyo para adultos mayores

Un proyecto académico de investigacion llevado a cabo por la (Universidad Pontificia
Javeriana, 2018), permite solucionar limitaciones funcionales como consecuencia del proceso de
envejecimiento o discapacidad asociada en adultos mayores en instituciones geronto-geriatricas
de la ciudad de Medellin. El desarrollo del proyecto muestra un disefio centrado en el usuario y
metodologias de andlisis de las inconsistencias visuales para determinar requerimientos de
disefio, desarrollando objetos a partir del entendimiento de las caracteristicas del usuario,
mejorando la calidad de vida de los adultos mayores.

1.3 Definicion del problema
1.3.1 Planteamiento del problema.

En un primer acercamiento realizado al “Hogar geriatrico adulto mayor centro vida municipio
de Pamplonita” permite identificar que cuenta con un total de 15 adultos mayores. La mayoria de
los adultos realizan diferentes actividades para ejercitar las habilidades de motricidad fina, estas
actividades las realizan de lunes a viernes, contando con un periodo diario de dos horas de
ejercitacion. Por lo general el desarrollo de las actividades se lleva a cabo en horas de la mafana,
ya que en las primeras horas del dia los adultos mayores muestran una mayor disposicion.

De los 15 adultos mayores llamo la atencion una tercera parte de ellos (5 personas) que,
aunque intentan llevar a cabo las actividades para ejercitar la motricidad fina, presentan
discapacidad visual. Estas actividades consisten en ejercicios de prension, desarrollo digital y de
pinza. En los ejercicios de prension como rasgar papel, enhebrar corddn, pinchos de colores, las

personas encargadas disponen de fotocopias con iméagenes, en el cual los adultos mayores deben
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pegar previamente papel rasgado, de lo observado se evidencia que los adultos con discapacidad

visual, terminan pegando el papel por fuera del area de trabajo. Para los ejercicios de desarrollo
digital como retorcer papel, realizar bolitas de papel o modelar plastilina, los cuidadores asignan
una figura para modelar, donde se evidencia que las personas con discapacidad visual no logran
cumplir con la actividad. En los ejercicios de pinza dibujar, colorear, punteado, recortar con
tijeras se evidencia que los adultos mayores con discapacidad visual presentan dificultad, ya que
realizan trazos o colorean por fuera del dibujo asignado por su cuidador. Lo anteriormente
descrito evidencia que las personas mayores con discapacidad visual dependen de un tercero para
poder cumplir con el desarrollo de los ejercicios, asi como también, la indagacion sobre ayudas
técnicas, refleja que estos productos no tienen en cuenta a las personas que llegaron a la

discapacidad visual por el paso del tiempo como puede observarse en la ilustracién 20.

llustracion 20 Ejercicio de motricidad fina desarrollado por adulto mayor (Elaboracion propia, 2021).
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1.3.2 Formulacién del problema.

¢Brindar independencia en el desarrollo de ejercicios de motricidad fina en adultos mayores
con discapacidad visual?
1.4 Objetivo general

v Brindar independencia en el desarrollo de ejercicios de motricidad fina en adultos

mayores con discapacidad visual.
1.5 Objetivos especificos

v Promover el desarrollo de ejercicios de prension por parte de las personas mayores con
discapacidad visual.

v' Facilitar la interpretacion de los ejercicios de desarrollo digital por parte de los adultos
mayores con discapacidad visual.

v"Incentivar el desarrollo de ejercicios de pinza por parte de las personas mayores con
discapacidad visual.

1.5.1 Arbol del problema

Deformidades,
rigideces
musculares, Degeneracion

Dependen pérdida de macular,
N - constantemente fuerza cataratas y

Ev;lan Estré§ o Se rehlsan a de otras muscular, glaucoma,

participar en aburrimiento colaboraren | | personas para pérdida de trastornos,

los ejercicios en !os los ejercicios poder conocimiento y lesiones y

de motricidad ejercicios de de motricidad | | desarrollar sus planeacion defectos
Efectos fina. motricidad fina fina. ejercicios. parkinson., congénitos.

t 1 t 1 ! t

I Dificultad en el desarrollo de ejercicios de motricidad fina en adultos mayores con discapacidad
visual

Causas Dificultad para ¥ I — Requieren del | | Al no ejercitar | |Problemas que
desarrollar comprer?den m %ies];;c:jcé?s cuidado y de la| | la motricidad presgnlt‘an los
ejercicios de adultos
mtlnricidad fina dinémicg Vde agrado del aiiﬁzoizla ﬁna;g;:rdel;ltus mayores con
gmnsmﬁl‘ los ejercicios. participante. e eI Viillf:;ﬂ:::j X
esarrollo
digital y pinza), vision y
debido a la ceguera).
discapacidad
visual.

llustracién 21 Arbol del problema (Frolov, 2020).
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1.6 Definicion del modelo de investigacion

Tipo de investigacion
Aplicada: El tipo de investigacion es aplicada, ya que se busca colocar teorias en practica, con el
fin de encontrar estrategias que brinden independencia en el desarrollo de ejercicios de
motricidad fina en adultos mayores con discapacidad visual (ceguera, baja vision), teniendo en
cuenta tanto referentes internos como externos relacionados al proyecto.
Enfoque de la investigacién
Mixta: EI modelo de investigacion presenta un enfoque mixto, integrado por abordajes
cualitativos como cuantitativos. La parte cualitativa se basa en las etapas de la metodologia 1AP
(Investigacion Accidn Participativa), que se caracteriza por su riqueza, ya que, por una parte,
permite la expansion del conocimiento, y por otra, genera respuestas concretas a problematicas
que se plantean los investigadores (Hernandez Sampieri, 2006). Con respecto a la parte
cuantitativa de la investigacion, esta se lleva a cabo por cuasi-experimento con un tipo de
muestra por conveniencia no representativa (Creswell, 2010), donde el “Hogar geriatrico adulto
mayor centro vida municipio de Pamplonita” cuenta con un total de 15 adultos mayores, de los
cuales se trabaja con 5 adultos mayores siendo estos hombres y mujeres con pérdida de
motricidad fina y discapacidad visuales.
Corte de la investigacion

Se determina un tipo de corte longitudinal, ya que se recolectan datos en diferentes momentos
durante la investigacion y el proceso proyectual, tomando datos al comienzo de la situacion sin

intervencion, y posteriormente interviniendo con la implementacion de la propuesta solucion.



Industrial (INTI)

Inmersién
Campo

Oportunidad

-Conocimientos
sobre el usuario
y el area de
trabajo.

-Identificacion de
las necesidades.

-Generacion de
instrumentos.

1.6.1 Esquema metodologico basado en la IAP (Investigacion-Accion Participativa) y la guia de buenas practicas de Disefio

Formulacion - Proceso de .
proyecto > Actividades > disefio > Producir Evaluar
-Analisis de -Espacios de -Prototipo de -Evaluacion del
Decision recursos. creacion con el ajuste. requerimiento del
usuario de modo disefio.
-Fase | de

producto

-Validacion de

los instrumentos.

-Caracterizacién
de la poblacién.

-Exploracion de
herramientas.

-Generacion de
ejercicios de
motricidad fina
para adultos
mayores con
discapacidad
visual.

-Recoleccion de
datos.

indirecto.

-Blsqueda de
tipologias.

-Planteamiento
de
requerimientos

de disefio.

-Matriz de
calidad.

-ldeacion.

comprobacion.
-Ajustes.
-Prototipo final.

-Comprobacién
final.

-Costos de
produccion.

-Evaluacion del
modelo en el
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-Evaluacion de
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tedrico practicos
adquiridos.
-Fase II.
-Comprobacion.

-Conclusiones.

llustracion 22 Esquema metodoldgico de la investigacion (Guia de las buenas prdcticas de disefio industrial INTI).
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1.6.2 Inmersion de campo

1.6.2.1 Preguntas a Terapeuta Ocupacional
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Para abordar el desarrollo del proyecto se procede en primer lugar a buscar un Terapeuta

ocupacional para colocarnos en contexto sobre pérdida de motricidad fina en adultos mayores

con discapacidad visual (baja vision y ceguera). Se aplicaron preguntas abiertas, las cuales

fueron contestadas por dicho profesional. A continuacion se muestra las respectivas respuestas.

Preguntas a Terapeuta Ocupacional

Pregunta

Respuesta

1. ¢ Desde su campo profesional qué elementos
suelen utilizar para estimular la motricidad fina en
las personas mayores?

Los elementos necesarios para una buena
estimulacién de la motricidad fina son todos
aquellos que faciliten e involucran pequefios
musculos, huesos y nervios Y que por ende
facilitan la ejecucion de ciertas actividades
diarias; desde el area de Terapia Ocupacional se
puede estimular con enhebrado, modelado de
plastilina, traslado de materiales de un recipiente
a otro, basicamente todo que ayude a los
movimientos finos.

2. ¢, Cual de estos elementos considera que es
necesario mejorar con el fin de brindar un mayor
aporte a la motricidad fina del adulto mayor?

3. ¢, Cudl de las técnicas empleadas en su campo
de trabajo considera que le hace falta el
desarrollo de un dispositivo u objeto para mejorar
la motricidad fina en la persona mayor?

Todos aquellos que faciliten el desarrollo de
actividades de la vida diaria como vestido, bafio,
acicalarse, peinarse, etc; que son basicamente
actividades importantes para cualquier ser
humano.

Teniendo en cuenta la anterior respuesta se
deben mejorar dispositivos con respecto al
mejoramiento de actividades de la vida diaria;
como dispositivos que faciliten el bafio, la postura
de calzado, lavado de dientes, peinarse los
cuales involucran movimientos finos.

4. ¢ Conoce elementos/dispositivos que ayuden a
mejorar la motricidad fina de personas mayores
con ceguera?

RTA: Teniendo en cuenta la etapa del ciclo vital
siendo el caso de los adultos mayores con
ceguera se deben establecer elementos no sélo
gue favorezcan la motricidad fina sino que
permita la estimulacion sensorial tactil y permitan
el reconocimiento de ciertos elementos en los
adultos mayores.

5. ¢ Desde su punto de vista considera que hace
falta elementos que ayuden a la mejora de la
motricidad fina en personas mayores con
ceguera?

6. ¢ Qué tanto influye la estimulacion tactil en la
mejora de la motricidad fina?

Creo que si es necesario retroalimentar y mejorar
el tema de motricidad fina de adultos mayores
con ceguera, teniendo presente que de ellos
depende su independencia hasta donde sus
habilidades residuales lo permitan.

En su totalidad pues los neuroreptores facilitan el
reconocimiento de elementos y movimientos que
permiten la ejecucion de actividades diarias.
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7. ¢ Es muy utilizada la estimulacion tactil en
adultos mayores con ceguera?

Si, basicamente la estimulacién tactil va a facilitar
el reconocimiento e interiorizacion de todas las
actividades diarias.

8. ¢ Cree que un juego didactico ayuda a
estimular la motricidad fina en los adultos
mayores con ceguera?

9. ¢ Cémo puede una persona con discapacidad
visual tener reconocimiento tactil espacial de los
objetos?

Si, el juego es la mejor forma de aprender e
interiorizar en gran parte del ciclo vital.

Estas personas logran reconocer los objetos a
través de caracteristicas como tamafio, textura,
peso y forma. Con respecto a la forma cabe
aclarar que deben de ser objetos basicos, es
decir, objetos que manejen figuras basicas como
circulos, cuadrados, triangulos entre otros.

Conclusién: La entrevista fue respondida por la Terapeuta Ocupacional Angela Mejia Araque

egresada de la universidad de Pamplona.

Tabla 2 Entrevista al Terapeuta Ocupacional (Elaboracion propia, 2021).

Ver (Anexo 2) Preguntas a Terapeuta Ocupacional.

1.6.2.2 Diagnostico general de adultos mayores con problemas de motricidad fina y

discapacidad visual hogar geriatrico adulto mayor centro vida Pamplonita

De acuerdo con informacion entregada por la auxiliar de enfermeria del hogar geriatrico

adulto mayor centro vida municipio de Pamplonita, son cinco los adultos mayores gque presentan

problemas de motricidad fina y discapacidad visual (ceguera y baja vision). A continuacién se

soporta la informacion clinica. A continuacion la tabla 3 muestra el diagnostico de los adultos

mayores.

Diagnostico general de adultos mayores con problemas de motricidad fina y discapacidad
visual hogar geriatrico adulto mayor centro vida Pamplonita

Objetivo: Conocer el estado fisico, cognitivo y mental de los adultos mayores.

Herramienta de medicién: Tabla de valoracion, diagnostico auxiliar de enfermeria, elementos

fotogréficos.
Nombres y Apellidos Sexo Edad Neurolégico Sentidos Fisicos
(Mental)
Mateo Alfonso Silva Masculino 81 Trastorno Discapacidad  Problemas en
Pefialoza neurolégico visual las piernas
leve (ceguera)
(motricidad
fina)
Zoraida Duarte viuda  Femenino 90 Normal Discapacidad  Desequilibrio

de Buitrago

visual
(ceguera)

en las piernas
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Alfredo Carvajal Masculino 88 Trastorno Discapacidad  Artritis y
Jaimes neurolégico visual (baja desequilibrio
leve vision). en las piernas
(motricidad Auditivos.
fina)
Nicasio Sandoval Masculino 90 Trastorno Discapacidad  Artritis y
Bermon neurologico visual (baja desequilibrio
leve vision). en las piernas
(motricidad Auditivos.
fina)
Maria Josefina Duque Femenino 85 Trastorno Normal Artritis y
Sierra neuroldgico desequilibrio
leve en las piernas
(motricidad
_fina)

Tabla 3 Informacion clinica reportada por auxiliar de enfermeria (Acevedo Myriam, 2021).

Ver (Anexo 2) Informacion clinica.

1.6.2.3 Entrevista caracterizacion del adulto mayor hogar geriatrico centro vida

Pamplonita

El objetivo es poder conocer la situacion en la que se encuentran los adultos mayores del

hogar geriatrico adulto mayor centro vida Pamplonita, basados en sus experiencias de vida, lugar

de origen, y poder caracterizar la poblacion, segln sea su estado fisico, mental y social. Para ello

se realiz6 una entrevista semiestructurada. A continuacion la tabla 4 muestra las conclusiones

obtenidas de esas entrevistas.

Conclusiones de las entrevistas de caracterizacion del adulto mayor hogar geriatrico centro
vida Pamplonita

1. Los adultos mayores dan a conocer que su juventud fue dificil y no disfrutaron de ella.

2. Esta poblacién de adultos mayores viene de actividades encaminadas al trabajo del campo
como agricultura, ganaderia, cocinar para obreros, crianza de cabras y ovejas entre otros.

3. El 80% de los adultos mayores indica que no tuvieron hijos, por lo tanto al sentirse solos y
enfermos terminaron viviendo en el hogar geriatrico adulto mayor centro vida Pamplonita.

4. El 90% de los adultos mayores son del municipio de Pamplonita.

5. Los adultos mayores afirman realizar oficios varios en el hogar, o sentarse a mirar television.

6. Los adultos mayores pasan su tiempo libre realizando actividades asignadas como escribir y
colorear.

7. Lo que mas disfrutan los adultos mayores del hogar geriatrico centro vida es la comida,
hospedaje y la colaboracion con sus remedios.

8. Los adultos mayores manifiestan que la convivencia de todos es muy sana.
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Nota: Cabe aclarar que la entrevista fue aplicada a 10 adultos mayores del hogar geriatrico centro
vida Pamplonita, todo debido a la buena participacion de los adultos mayores. Dentro de estas 10
personas entrevistadas se encuentran los 5 adultos mayores con pérdida de motricidad fina 'y
discapacidad visual (ceguera y baja vision).

Tabla 4 Conclusiones entrevista caracterizacion adulto mayor (Elaboracion propia, 2021).

Para ver la entrevista completa de los adultos mayores Ver (Anexo 2.) Entrevista
caracterizacion adulto mayor.

1.7 Definicion de la metodologia proyectual
La metodologia a utilizar es basada en la experiencia del estudiante, y es constituida de la

metodologia de Bruno Munari (1983), la cual consiste en una serie de operaciones necesarias,

bajo un orden Idgico con base en la experiencia, cuya finalidad es obtener un méaximo resultado

con un minimo esfuerzo A continuacion la tabla 5muestra la metodologia basada en la

experiencia del estudiante.

Metodologia basada en la experiencia del estudiante

Problema

Definicion del problema
(Definir el problema en su conjunto).

Elementos del problema

(Descomponer el problema en sus elementos).
Recopilacion de datos

(Documentar informacién para que sea entendida).

Analisis de datos
(Proporciona sugerencias sobre qué es lo que no hay que hacer para proyectar bien lo que se quiere)

Creatividad
(La creatividad reemplazara a la idea intuitiva).

Condiciones especificas para precisar el disefio
(Enunciados definidos o identificados por el disefiador, que permiten enfocar, guiar, o delimitar el
proceso creativo de proyeccion).

Proceso de ideacidn
(Bocetos esqueméticos de la exploracion de las ideas).

Valoracion y seleccion de ideas que permitan el desarrollo de alternativas
(Alternativas, tipologias, materiales).

Desarrollo de alternativas

(Bocetos que incluyan: isométrico (volumetria), detalle de funcién, detalle de corte o vistas para
especificaciones).

Definicién de propuesta final

(Planos de la propuesta final, vistas principales, isométrico, cortes generales y rotulo).

Materiales — Tecnologias
(Recopilacién de datos con respecto a los materiales y tecnologias que el disefiador tiene a su
disposicién en aquél momento para realizar su proyecto).

Experimentacién
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(Prueba de los materiales y las técnicas disponibles para realizar el proyecto).
Modelos
(Permite extraer muestras, pruebas, informaciones, que pueden llevar a la construccion de modelos
demostrativos de nuevos usos para determinados objetivos).
Verificacion
(Llevar a cabo una comprobacion de los modelos junto a los usuarios y se les pide que emitan un
juicio sincero sobre el objeto en cuestion).
Propuesta de redisefio
(Mejora en el resultado propuesto).
Solucién

Tabla 5 Metodologia basada en la experiencia del estudiante (Elaboracion propia, 2021).

Con base a esta metodologica proyectual, se va a llevar a cabo el proyecto, ya que va permitir
manejar un proceso detallado y en conjunto, con las etapas de la estructuracion de los procesos;
por otra parte como ya antes se menciond, va a permitir tener un proceso referente a la
fundamentacién del proyecto.

1.8 Tipologias y referentes.

A continuacion se muestran diferentes ayudas técnicas que permiten tratar la motricidad fina,
tan solo que estas ayudas técnicas requieren del seguimiento visual, o estan desarrolladas para
personas que han tenido ceguera desde una temprana edad, es decir, que conocen el sistema

braille.

Ayudas técnicas en el mercado
Producto Imagen Caracteristicas

Laberinto formas
motricidad fina.

é Juego de recorridos para ejercitar la

=
v

llustracion 23 Laberinto formas
(Terapia arcoiris, 2021).

Signo Generador — Lectoescritura braille.
Texturas

llustracion 24 Signo generador de
texturas (INCI, 2021).




Corrector de
escritura

llustracion 25 Corrector de escritura
(Terapia Ledn, 2021).

Facilita la correcta posicién
para la escritura.

Punzo6n Nacional

llustracion 26 Punzon Nacional
tomado de (INCI, 2021).

Para escritura braille, permite el
apoyo del dedo por su forma
circular.

Pavo real de
motricidad fina

llustracion 27 Pavo real de
motricidad fina (Terapia arcoiris,
2021).

Ayuda a practicar la motricidad fina,
desarrollando la fuerza muscular de
las manos y fomenta la
coordinacion entre manos y 0jos.

Rodachinas Para
Dibujo

llustracion 28 Rodachinas para
dibujo tomado de (INCI, 2021).

Permite grabar lineas punteadas,
lineas continuas

Tapiz de texturas

llustracion 29 Tapiz de textura
tomado de (Terapia LEON, 2021).

Para ejercicios Tactiles.
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Baston forrado de blanco, rojo
Baston supreme con reflectivo, con topes plasticos
deslizador giratorio negros en cada cafia, deslizador

) ] giratorio mediano en acrilico.
llustracion 30 Bastén supreme

giratorio (INCI, 2021).

realizando varias actividades como
atornillar, desatornillar, clavar,
desenroscar

- B
Banco de trabajo & ;.— Permite ejercitar la motricidad fina
o
pm—

llustracion 31 Banco de trabajo
(Terapia arcoiris, 2021).

Conclusion: Cabe resaltar que algunos de los productos son utilizados para motricidad fina y
otros para discapacidad visual. La mayoria de los productos encontrados para ejercitar la
motricidad fina no tienen en cuenta a las personas que han llegado a la ceguera, debido al
deterioro del tiempo.

Tabla 6 Ayudas técnicas en el mercado (Elaboracion propia, 2021).

CAPITULO 2: PROCESO Y PROPUESTA DE DISENO

2.1 Ejercicios diagnosticos en adultos mayores con disminucién de la motricidad fina y

discapacidad visual (cegueray baja vision)

A continuacion se muestran cinco ejercicios de motricidad fina desarrollados por adultos
mayores con discapacidad visual (ceguera y baja vision), donde se explica el tipo de ejercicio de
motricidad fina, el proceso de elaboracion del ejercicio, y por ultimo las dificultades que
presentaron durante el desarrollo de los ejercicios.

2.1.1 Primera sesion: Enhebrar cordon.

El ejercicio de enhebrar cordon hace parte de los ejercicios de prensién de la motricidad fina.
Segun la Terapeuta Ocupacional (Peces Martin, 2021), este tipo de ejercicio se realiza con el fin
de mejorar la punteria, por lo que requiere un alto grado de concentracion de la persona que lo

esta realizando.
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Para llevar a cabo este ejercicio de prension, se emplearon materiales como el cordén y bases

cuadradas de cartdn corrugado de 16cm x 25cm. Cada base tenia agujerado el contorno de un
numero del 0 al 9, y cada agujero tenia un diametro de (0,8mm). En total se contaba con diez

bases para desarrollar el ejercicio con diez personas.

llustracion 32 Materiales empleados en el ejercicio de prension (Elaboracion propia, 2021).

Control de asistencia
Tema: Enhebrar corddn / Ejercicio de motricidad fina.

Fecha: 29/04/2021 Hora: 8:30 A.M a 10:00 A.M Sesién numero: 1
N° Nombres Apellidos Edad
1 Ana teresa Parada Anteliz 74 afos
2 Mateo Alfonso Silva Pefialoza 81 afos
3 José Antonio fuentes 60 afios
4 Alfredo Carvajal Jaimes 88 afios
5 Luis Alfonso Contreras Urbina 78 afios
6 Maria Josefina Duque sierra 86 afios
7 Nicasio Sandoval Bermon 90 afos
8 Artidoro Anaya Luna 82 afios
9 Ramén Gamboa Gelvez 65 afios
10 Pablo Antonio Gelvez Cruz 81 afos

Nota: Las cuatro personas que aparecen resaltadas en color amarillo corresponden a los
adultos mayores que presentan disminucion de motricidad fina y discapacidad visual (ceguera 'y
baja vision). En el desarrollo de este ejercicio falto una quinta persona que hace parte de los
adultos mayores con problemas de motricidad fina y discapacidad visual, debido a una cita
médica.

Tabla 7 Tabla control de asistencia primera sesion (Elaboracion propia, 2021).
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Proceso de elaboracion enhebrar cordén

Tema: Enhebrar corddn / Ejercicio de motricidad fina.

Pasos
agujeraday el
cordédn.

placa.

1. Tomar la placa 2. Introducir el
corddn en los
agujeros de la

4. Aplicar nudo al
cordon.

3. Entrelazar el

cordén en todos
los agujeros de

la placa.

Tabla 8 Proceso de elaboracion enhebrar corddn (Elaboracion propia, 2021)

Dificultades evidenciadas en el desarrollo del ejercicio de enhebrar cordon

Dificultad presentada por repeticion

Dificultad presentada por caso extremo

Los cinco adultos mayores con falencia de
motricidad fina y discapacidad visual presentaron
inconvenientes para pasar el cordén por entre los
agujeros, esto debido a la rigidez de los dedos y
manos, asi como por su dificultad visual.

La dificultad presentada por el Sefior Mateo Silva,
gue no consiguio insertar el cordén en ningln
aguijero, y se quedd la mayor parte de la actividad
solicitando ayuda del auxiliar encargado. Todo
esto debido a que el sefior sufre de ceguera.

llustracion 33 Adultos mayores enhebrando cordon
(Elaboracion propia, 2021).

llustracion 34 Auxiliar ayudando a don Mateo Silva
(Elaboracion propia, 2021).

Los adultos mayores con disminucién de
motricidad fina y discapacidad visual, insertaban
el cordén en zonas o agujeros por donde no
debia de pasar, es decir, no seguian el borde del
namero asignado.

llustracion 35 Dificultad por repeticion (Elaboracion
propia, 2021).

Estos adultos mayores insertaban el cordon en
algunos agujeros muchas veces, y otros agujeros
gquedaban al descubierto, es decir, agujeros
donde no sé inserto el cordon.
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llustracion 36 Dificultad por repeticion (Elaboracion
propia, 2021).

Conclusion:

e Debido a la distancia que habia entre agujero y agujero (1cm), los adultos mayores con
disminuciéon de motricidad fina y discapacidad visual presentaron dificultad al introducir el
cordon, ya que este tenia un grosor de (2mm), y cada agujero tenia un diametro de (0,8mm),
por cual, en algunos casos no sé paso el cordén por todos los agujeros.

e Algunos adultos mayores no bordearon adecuadamente el nimero, es decir, conectaron
diferentes agujeros con el corddn, realizando intersecciones en el centro del nUmero.

e Cada numero tenia aproximadamente 30 agujeros, la Ultima persona en entregar el ejercicio
gasto un tiempo de 1lhora y 30 minutos.

e Principalmente los adultos mayores con dificultad visual (ceguera y baja visién), necesitaron la
colaboracion de la auxiliar del hogar, como fue caso del sefior Mateo Silva.

Tabla 9 Dificultades evidenciadas en el desarrollo del ejercicio de enhebrar corddn (Elaboracion propia, 2021).

Ver (Anexo 3) Informacion detallada.

2.1.2 Segunda sesién: colorear figuras geométricas y frutas.

El ejercicio de colorear figuras geométricas y frutas hace parte de los ejercicios de pinza de la
motricidad fina. Este tipo de ejercicio busca mejorar la técnica de agarrar, atrapar, y sostener
pequerios objetos con los dedos (Peces Martin, 2021).

Para el desarrollo de este ejercicio se utilizaron colores, asi como hojas impresas que

contenian figuras geométricas y frutas para que los adultos mayores pudieran colorear.

Control de asistencia
Tema: Colorear figuras geométricas y frutas / Ejercicio de motricidad fina.

Fecha: 11/05/2021 Hora: 8:30 A.M a 10:00 A.M Sesién numero: 2
N° Nombres Apellidos Edad
1 Ana teresa Parada Anteliz 74 afios
2 Mateo Alfonso Silva Pefialoza 81 afos
3 José Antonio fuentes 60 afos
4 Alfredo Carvajal Jaimes 88 afios
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5 Luis Alfonso Contreras Urbina 78 afios
6 Maria Josefina Duque sierra 86 arfios
7 Nicasio Sandoval Bermon 90 afos
8 Artidoro Anaya Luna 82 afios
9 Ramén Gamboa Gelvez 65 afios
10 Zoraida Duarte viuda de Buitrago 91 afios

Nota: Las cinco personas que aparecen resaltadas en color amarillo corresponden a los adultos
mayores que presentan disminucién de motricidad fina y discapacidad visual (ceguera y baja

vision).

Tabla 10 Control de asistencia segunda sesion (Elaboracion propia, 2021).

Proceso de elaboracion colorear figuras geométricas y frutas

Tema: Colorear figuras geométricas y frutas / Ejercicio de motricidad fina.

Pasos

1. Tomar los colores y la hoja

2. Aplicar color a cada una de
las figuras.

Tabla 11 Proceso de elaboracion colorear figuras geométricas y frutas (Elaboracion propia, 2021).

Dificultades evidenciadas en el desarrollo del ejercicio colorear figuras geométricas y frutas

Dificultad presentada por repeticion

Dificultad presentada por caso extremo

Los cinco adultos mayores con disminucion de
motricidad fina y discapacidad visual presentaron
dificultad para identificar el area o zona a colorear
(figuras geométricas o frutas).

El caso de don Mateo Silva, el cual no coloreaba
las figuras geométricas asignadas, por el
contrario coloreaba por fuera de ellas. Este adulto
mayor presenta problemas de ceguera.

llustracion 37 Dificultad para identificar la zona a
colorear (Elaboracién propia, 2021).

llustracion 38 Dificultad extrema uno (Elaboracion
propia, 2021).

De igual manera estos adultos mayores
requirieron de la ayuda del auxiliar de enfermeria
para poder cumplir de alguna manera con el
desarrollo del ejercicio.

El caso de don Nicasio Sandoval, el cual
presentaba dificultad para identificar el color
correspondiente a cada fruta (fresa, manzana y
pera). Este adulto mayor presenta problemas de
motricidad fina y baja vision.
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llustracién 39 Ayuda del auxiliar de enfermeria lustracién 40 Dificultad extrema dos (Elaboracion
(Elaboracion propia, 2021). propia, 2021).

Conclusion:
¢ Dificultad por parte de los adultos mayores con disminucién de motricidad fina y discapacidad
visual para colorear las figuras geomeétricas y frutas, ya que las figuras tenian un tamafio
maximo de (4cm de ancho x 4cm alto), en el caso de la frutas, tenian un tamafio maximo de
(5,5cm de ancho x 7,5cm de alto).

e En general se evidencio que los adultos mayores coloreaban por fuera de las figuras, debido a
que no contaban con una frontera que les permitiera identificar el area a colorear.

e El caso particular de dofia Josefina Duque, quien no coloreo las figuras geométricas como
debia ser, todo debido a que no sigue comandos.

e El caso de don Nicasio Sandoval, quien no logro identificar el color para cada fruta, y término
coloreando todas las frutas con el mismo color. Esto debido a que sufre de discapacidad
visual (baja vision).

e El caso de don Mateo Silva, quien coloreaba mas por fuera, que por dentro de las figuras.
Esto debido a que sufre de discapacidad visual (ceguera).

e La Ultima persona en entregar el ejercicio de colorear figuras geométricas y frutas demoro un
tiempo de 1 hora con 30 minutos.

Tabla 12 Dificultades evidenciadas en el desarrollo del ejercicio colorear figuras geométricas y frutas (Elaboracion
propia, 2021).

Ver (Anexo 4 Informacion detallada).

2.1.3 Tercera sesion: Rompe hielo: Ejercicio de la cucaracha asustada y ejercicio las frutas.
El ejercicio Ilamado rompe hielo: cucaracha asustada y ejercicio de frutas, son dos ejercicios
Ilevados a cabo por la cuidadora encargada del hogar geriatrico adulto mayor centro vida, junto
con el programa Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona.
Para el desarrollo del ejercicio de la cucaracha asustada los adultos mayores deben de hacer

una mesa redonda. El auxiliar encargado les entrega una pelota a cualquiera de los participantes
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que conforman el circulo, quien de inmediato dara la orden para que empiece a circular

pasandose de uno en uno, apenas se diga stop la pelota debera detenerse, y la persona que tenga
en sus manos la pelota debera pagar una penitencia. Para el desarrollo del ejercicio de las frutas,
de igual manera se necesita conformar una mesa redonda, al comenzar el juego el participante
numero 1, va a decir el nombre de una fruta (mango), seguidamente el participante nimero 2,
debe nombrar la fruta nimero 1 (mango), y después dira la que él quiera, asi sucesivamente hasta
que se dé la vuelta a la mesa redonda. La persona que se equivoque debe pagar penitencia. Este
ejercicio de las frutas ayuda a ejercitar la memoria de los adultos mayores.

Control de asistencia
Tema: Ejercicio rompe hielo: Cucaracha asustada y ejercicio de frutas.

Fecha: 14/05/2021 Hora: 2:00 P.M a 4:00 P.M Sesién numero: 3
N° Nombres Apellidos Edad
1 Ana teresa Parada Anteliz 74 afios
2 Mateo Alfonso Silva Pefialoza 81 afos
3 José Antonio fuentes 60 afios
4 Alfredo Carvajal Jaimes 88 afios
5 Luis Alfonso Contreras Urbina 78 afios
6 Maria Josefina Duque sierra 86 afios
7 Nicasio Sandoval Bermon 90 afos
8 Artidoro Anaya Luna 82 afios
9 Ramoén Gamboa Gelvez 65 afios
10 Zoraida Duarte viuda de Buitrago 91 afios
11 Pablo Antonio Gélvez Cruz 81 afios
12 Luis Alberto Jaimes Bautista 64 afios

Nota: Las cinco personas que aparecen resaltadas en color amarillo corresponden a los adultos
mayores que presentan disminuciéon de motricidad fina y discapacidad visual (ceguera y baja
vision).

Tabla 13 Control asistencia tercera sesion (Elaboracion propia, 2021).

Proceso de elaboracién ejercicio rompe hielo: cucaracha asustada y ejercicio de frutas.
Tema: Ejercicio rompe hielo: Cucaracha asustada y ejercicio de frutas.
Pasos 1. Pasar la pelota de una 2. Ejercicio de frutas.
persona a otra.

Tabla 14 Proceso de elaboracion ejercicio rompe hielo (Elaboracion propia, 2021).
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Dificultades evidenciadas en el desarrollo del ejercicio rompe hielo: cucaracha asustada y
ejercicio de frutas

Dificultad presentada por repeticiéon

Dificultad presentada por caso extremo

En el ejercicio de la cucaracha asustada los
adultos mayores presentaron dificultad para
lanzar y recepcionar la pelota, esto debido que
mostraban (movimientos lentos, rigidez muscular,
falta de coordinacion).

llustracion 41 Dificultad por repeticion ejercicio
rompe hielo (Elaboracién propia, 2021).

Mayor dificultad para los adultos con disminucién
de discapacidad visual (ceguera y baja vision), ya
gue no se ubicaban en el espacio o area de juego
al momento de lanzar o recepcionar la pelota
mostraban torpeza y se sentian inseguros de los
gue estaban realizando.

llustracion 42 Dificultad extrema ejercicio rompe hielo
(Elaboracion propia, 2021).

En el ejercicio de las frutas la dificultad de manera
general en los adultos mayores fue memorizar el
orden correcto de las frutas, de acuerdo como se
iba dando en la mesa redonda.

llustracion 43 Dificultad por repeticion dos
(Elaboracion propia, 2021).

Conclusion:

e Los adultos mayores con disminucion de motricidad fina y discapacidad visual, se encontraban
ubicados en mesa redonda, a una distancia aproximadamente de (30cm), al momento de
pasar la pelota del uno al otro, presentaban inconvenientes para lanzar y recepcionar la pelota
(descoordinacién en sus movimientos, lentitud, pérdida de fuerza en manos y dedos, dificultad

para ubicarse en el espacio).

e En el desarrollo del ejercicio de las frutas, los adultos mayores tuvieron inconvenientes para
memorizar el orden correcto de las frutas, ninguno logro memorizar mas de dos frutas.

e Los adultos mayores desarrollaron los ejerccios propuesto por estudiantes del programa de
Terapia Ocupacional en un periodo de 2 horas.

llustracién 44 Dificultades evidenciadas ejercicio rompe hielo (Elaboracion propia, 2021).

Ver (Anexo 5) Informacion detallada.
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2.1.4 Cuarta sesion: Recortar y pegar circulos de diferente tamafio y color.

El ejercicio recortar y pegar circulos de diferente tamafio y color consiste principalmente en
recortar un total de 9 circulos, para luego pegarlos dentro de una guia. Estos circulos poseen tres
tamafios y colores diferentes. El circulo de color azul tiene un didmetro de 2 cm (tamafio
pequefio), circulo color rojo un didametro de 2,4 cm (tamafio mediano), y el circulo mas grande
tiene un diametro de 2,8 cm (tamafio grande). El ejercicio de recortar y pegar circulos de
diferente tamafio y color hace parte de los ejercicios de pinza y prension que se encuentran

dentro de los ejercicios de motricidad fina (Peces Martin, 2021).

llustracién 45 Materiales empleados en el desarrollo del ejercicio recortar y pegar circulos (Elaboracion propia,
2021).

Control de asistencia
Tema: Recortar y pegar circulos de diferente tamafio y color / Ejercicio de motricidad fina.

Fecha: 17/05/2021 Hora: 9:00 A.M a 10:30 A.M Sesién numero: 4

N° Nombres Apellidos Edad

1 Ana teresa Parada Anteliz 74 afos
2 Mateo Alfonso Silva Pefialoza 81 afos
3 José Antonio fuentes 60 afios
4 Alfredo Carvajal Jaimes 88 afios
5 Luis Alfonso Contreras Urbina 78 afios
6 Maria Josefina Duque sierra 86 afios
7 Ramén Gamboa Gelvez 65 afios
8 Zoraida Duarte viuda de Buitrago 91 afios

Nota: Las cuatro personas que aparecen resaltadas en color amarillo corresponden a los
adultos mayores que presentan disminucién de motricidad fina y discapacidad visual (cegueray
baja vision). En el desarrollo de este ejercicio falto una quinta persona que hace parte de los
adultos mayores con disminucién de motricidad fina y discapacidad visual, debido a una cita
médica.

Tabla 15 Control de asistencia cuarta sesion (Elaboracion propia, 2021).
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Proceso de elaboracion recortar y pegar circulos de diferente tamafio y color

Tema: Recortar y pegar circulos de diferente tamafio y color.

Pasos 1. Recortar los circulos.

2. Relacionar los circulos

3. Pegar los circulos.

con el tamafio y color
correspondiente.

Tabla 16 Proceso de elaboracion recortar y pegar circulos de diferente tamafio y color (Elaboracion propia, 2021).

Dificultades evidenciadas en el desarrollo del ejercicio recortar y pegar circulos de diferente
tamafio y color

Dificultad presentada por repeticion

Dificultad presentada por caso extremo

Los adultos mayores con disminucién de
motricidad fina y discapacidad visual presentaron
dificultad a la hora de recortar los diferentes
tamafios de circulos, esto debido en gran parte a
la rigidez que muestran sus manos y dedos.

Dos adultos mayores que tiene disminucién de
motricidad fina y dificultad visual (ceguera),
presentaron dificultad en el desarrollo del
ejercicio, ya que no consiguieron como ubicarse
en el espacio de trabajo, por lo que requirieron de
la ayuda del auxiliar de enfermeria en el proceso
de recorte de los circulos, ya el proceso de
pegado lo realizaron por su cuenta, pero de igual
manera pegar los circulos les resulto complejo.

llustracion 46 Dificultad por repeticion ejercicio de
recortar y pegar circulos (Elaboracion propia, 2021).

llustracion 47 Dificultad extrema ejercicio de recortar y
pegar circulos (Elaboracién propia, 2021).

Dificultad para pegar los circulos dentro del area
asignada, quedando tan solo unos circulos dentro
del area propuesta, otros en cierta parte del area
asignada, o en el peor de los casos en un area
donde no sé debia pegar determinado circulo.

llustracion 48 Dificultad por repeticion ejercicio de
recortar y pegar circulos (Elaboracion propia, 2021).
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Conclusioén:

Los adultos mayores con falencia de motricidad fina, presentaron dificultad al recortar los
circulos, principalmente los circulo mas pequefios que tenian un diametro de (2cm).

La mayoria de los circulos recortados por estos adultos mayores no quedaron correctamente
recortados, es decir, algunos bordes quedaron truncados.

Los circulos pegados por estos adultos mayores no quedaron en el centro del area asignada,
ya que en algunos casos quedaron a un lado o incluso por fuera del area a trabajar.

Los adultos mayores con dificultad visual (ceguera), en los pasos de recortar y pegar,
necesitaron constantemente de la ayuda del auxiliar de enfermeria.

Un adulto mayor con discapacidad visual (baja vision), pego circulos de color verde, donde
debian de ir circulos de color azul, y pego circulos de color azul, donde debian de ir circulos
de color verde.

La Ultima persona en entregar el ejercicio demoro 1 hora y 30 minutos.

Tabla 17 Dificultades evidenciadas en el desarrollo del ejercicio recortar y pegar circulos de diferente tamarfio y

color (Elaboracién propia, 2021).

Ver (Anexo 6) Informacion detallada.

2.1.5 Quinta sesion: Rasgar y pegar bolitas de papel.

El ejercicio rasgar y pegar bolitas de papel consiste en que los adultos mayores deben de

tomar una hoja de papel de color y rasgarla en pedazos pequefios, a partir de este momento

comienzan a elaborar pequefias bolitas de papel para posteriormente poderlas pegar en una letra.

Esta letra corresponde a la inicial de su primer o segundo nombre.

Segun la Terapeuta Ocupacional (Peces Martin, 2021), el ejercicio de rasgar y pegar bolitas

de papel corresponde a ejercicios de desarrollo digital que se encuentran dentro de los ejercicios

de motricidad fina. Los ejercicios de desarrollo digital se caracterizan por la coordinacion

visomotora y la fuerza de los muasculos implicados. A través de la practica y la repeticion del

ejercicio se conseguira el objetivo.
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Control de asistencia
Tema: Rasgar y pegar bolitas de papel / Ejercicio de motricidad fina.

Fecha: 20/05/2021 Hora: 9:30 AAM a 11:00 A.M Sesién numero: 5
N° Nombres Apellidos Edad
1 Ana teresa Parada Anteliz 74 afos
2 Mateo Alfonso Silva Pefialoza 81 afos
3 José Antonio fuentes 60 afios
4 Alfredo Carvajal Jaimes 88 afios
5 Luis Alfonso Contreras Urbina 78 afios
6 Maria Josefina Duque sierra 86 afios
7 Nicasio Sandoval Bermon 90 afos
8 Artidoro Anaya Luna 82 arfios
9 Maria Sabina Pefa Duarte 80 afios
10 Ramén Gamboa Gelvez 65 afios
11 Zoraida Duarte viuda de Buitrago 91 afios

Nota: Las cinco personas que aparecen resaltadas en color amarillo corresponden a los adultos
mayores que presentan disminuciéon de motricidad fina y discapacidad visual (ceguera y baja
vision).

Tabla 18 Control de asistencia quinta sesion (Elaboracion propia, 2021).

Proceso de elaboracion rasgar y pegar bolitas de papel

Tema: Rasgar y pegar bolitas de papel.

Pasos 1. Rasgar papel. 2. Realizar bolitas de 3. Pegar las bolitas de
papel. papel dentro de cada letra
correspondiente.

Tabla 19 Proceso de elaboracion rasgar y pegar bolitas de papel (Elaboracion propia, 2021).

Dificultades evidenciadas en el desarrollo del ejercicio rasgar y pegar bolitas de papel

Dificultad presentada por repeticion Dificultad presentada por caso extremo
La mayoria de los adultos presentaron dificultad Tres adultos mayores con disminucion de
al momento de rasgar y hacer las bolitas de motricidad fina y discapacidad visual (ceguera y

papel, ya que presentaron dificultad en cuanto al baja visién), presentaron mayores problemas a la

movimiento de las manos y de los dedos, falta de  hora de pegar las bolitas de papel en la letra

coordinacion en el desarrollo del ejercicio. inicial de su nombre, ya que la mayoria de las
bolitas las pegaban por fuera de la letra asignada.

llustracion 50 Dificultad extrema ejercicio rasgary
pegar bolitas de papel (Elaboracion propia, 2021).
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llustracion 49 Dificultad por repeticion ejercicio
rasgar y pegar bolitas de papel (Elaboracion propia,
2021).

Los adultos mayores manifestaron cansancio de
manos y dedos, ya que realizaron bolitas de papel
de diferentes tamafios, colocando en practica
ejercicios relacionados con el desarrollo digital de
la motricidad fina.

llustracion 51 Dificultad por repeticion ejercicio
rasgar y pegar bolitas de papel (Elaboracion propia,
2021).

Conclusioén:

e En general se evidencio dificultad de los adultos mayores en el proceso de rasgar y hacer
bolitas de papel, debido al grosor del papel de colores.

e Los adultos mayores moldearon bolitas de papel de colores de diferentes tamafios.

e Algunos adultos manifestaron dificultad al momento de pegar las bolitas de papel en la letra
inicial de su nombre, ya que, las bolitas quedaban pegadas por fuera del area a trabajar.

e Principalmente los adultos mayores con discapacidad visual necesitaron colaboracién por
parte del auxiliar de enfermeria para realizar el ejercicio.

¢ La mayoria de los adultos entregaron el ejercicio después de 1 hora y 30 minutos.

Tabla 20 Dificultades evidenciadas en el desarrollo del ejercicio rasgar y pegar bolitas de papel (Elaboracion propia,

2021).

Ver (Anexo 7) Informacion detallada.
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2.1.6 Analisis de los ejercicios de motricidad fina en adultos mayores con disminucion de

motricidad fina y discapacidad visual (cegueray baja vision).

A continuacion, se muestra un analisis de las dificultades mas comunes presentadas por los
participantes con disminucién de motricidad fina y discapacidad visual (ceguera y baja vision),
en el desarrollo de cada uno de los ejercicios de motricidad fina. Para ello se tiene en cuenta la

siguiente tabla de valoracion.

Tabla de valoracion

Dificultad alta _

Dificultad media 2
Dificultad baja 1

Tabla 21 Tabla de valoracion (Elaboracion propia, 2021).

Codificacion de los participantes

Mateo Alfonso Silva P1
Alfredo Carvajal P2
Maria Josefina Duque P3
Nicasio Sandoval P4
Zoraida Duarte P5

Tabla 22 Codificacion de los participantes (Elaboracion propia, 2021).

Ejercicio enhebrar cordon

Criterios de valor para el ejercicio enhebrar cordon.

Introducir el cordén de 2mm
en los agujeros de 8mm de
didmetro

Bordear el contorno de los
numeros. La proximidad de los
agujeros (1cm).

Comprender la actividad del
bordeado de los numeros

Para introducir el cordbn en 5
agujeros realizo més de 13

Evidencia més del 80% de
errores al momento de

Consigue bordear solo el 30%
del contorno del nimero

asignado*.

contornear debidamente el
numero asignado

intentos.

2 | Consigue bordear hasta el 60%
del nimero asignado*

Evidencia maximo un 50% de
errores al momento de
contornear debidamente el
numero asignado

2 | Paraintroducir el cordén en 5
agujeros realizo entre 9 -12
intentos.

1 | Consigue bordear mas del 80%
del nimero asignado*

Evidencia menos de un 20% de
errores al momento de
contornear debidamente el
numero asignado

1 | Paraintroducir el cordon en 5
agujeros realizo entre 5 - 8
intentos.

Tabla 23 Criterios de valor para el ejercicio enhebrar cordon (Elaboracion propia, 2021).
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* Para hacer la lectura del ejercicios iniciales se tiene en cuente el desempefio que tuvieron los
participantes sin ayuda de la auxiliar.

Tema: Enhebrar corddn / ejercicio de motricidad fina
Sesién: Numero uno

Codificacion del Bordear el Comprender el Introducir el Sumatoria de
participante contorno de los bordeado de los cordén de 2mm dificultades por
numeros, debidoa numeros en los agujeros participante
la proximidad de de 8mm de
los agujeros (1cm). diametro
P1 9
P2 9
P3 2 7
P4 2 2 7
P5 No participo en el desarrollo del ejercicio de enhebrar cordén.
Sumatoria por 11 11 10
variables

Tabla 24 Valoracion del ejercicio enhebrar cordén (Elaboracion propia, 2021).

Conclusiones
Teniendo en cuenta la tabla de criterios de valor y la tabla de valoracion del ejercicio enhebrar
cordon se determina:

e Los participantes P1 y P2 presentan la sumatoria mas alta de las dificultades, esto en las 3
variables analizadas. Hay que recordar que estos participantes, segun lo expuesto por los
funcionarios del hogar geriatrico adulto mayor centro vida municipio de Pamplonita
presentan una ceguera avanzada.

e Los participantes presentaron dificultad para comprender el bordeado de los nimeros, ya
que no siguieron la indicacion dada al principio del ejercicio, enhebrar el cordén por el
contorno del nimero asignado, por el contrario, realizaron diversas intersecciones entre el
cordon y los diferentes agujeros que conformaban el nimero.

e Los participantes presentaron mayor dificultad en la variable de bordear el contorno de
los nimeros, debido a la proximidad de los agujeros (1cm), y la variable comprender el

bordeado de los nimeros.
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Ejercicio colorear figuras geométricas y frutas

Criterios de valor para el ejercicio colorear figuras geométricas y frutas

Colorear figuras geométricas al tamafio (5.5cm | Comprender el coloreado de las figuras
ancho x 7.5cm alto). geométricas (&rea a colorear).
Consigue colorear solo el 30% de las figuras Evidencia mas un 80% de errores al
geomeétricas asignadas*. momento de colorear debidamente las
figuras geométricas
2 | Consigue colorear hasta el 60% de las figuras Evidencia méaximo un 50% de errores al
geométricas asignadas* momento de colorear debidamente las
figuras geométricas
1 | Consigue colorear mas del 80% de las figuras | 1 | Evidencia menos de un 20% de errores al
geomeétricas asignadas* momento de colorear debidamente las
figuras geométricas

Tabla 25 Criterios de valor para el ejercicio colorear figuras geométricas y frutas (Elaboracion propia, 2021).

* Para hacer la lectura del ejercicios iniciales se tiene en cuente el desempefio que tuvieron los
participantes sin ayuda de la auxiliar.

Valoracion del ejercicio colorear figuras geométricas y frutas.

Codificacion del Colorear figuras Comprender el Sumatoria de
participante geométricas, debido al coloreado de las figuras  dificultades por
tamafo (5.5cm ancho x geomeétricas (area a participante
7,5cm alto). colorear).
PL < - B 9
P2 - - 6
P3 2 2 4
P4 2 ] 5
P5 - - T 6
Sumatoria por variables 13 14

Tabla 26 Valoracidn del ejercicio colorear figuras geométricas y frutas (Elaboracién propia, 2021).

Conclusiones
Teniendo en cuenta la tabla de criterios de valor y la tabla de valoracion del ejercicio colorear
figuras geométricas y frutas se determina:
e El material entregado para el desarrollo del ejercicio fueron fotocopias con figuras
geométricas y frutas, que es lo que normalmente usan los participantes, no cuentan mas
que con fronteras visuales para sus contornos. El participante P1 presento dificultades

altas en las dos variables analizadas, ya que presenta discapacidad visual (ceguera).
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e Los participantes presentan mayor dificultad en la variable de comprender el coloreado

de las figuras geométricas, ya que al tener disminucién de la motricidad fina y

discapacidad visual (ceguera y baja vision), no logran identificar el area o zona a

colorear.

Ejercicio recortar y pegar circulos de diferente tamafio y color

Criterios de valor para el ejercicio recortar y pegar circulos de diferente tamafio y color.

Recortar circulos con (2cm) de
diametro

Comprender el recortado de los
circulos con (2cm) de diametro

Pegar los circulos en el area
asignada

Logra recortar solo hasta el 30%
de los circulos con didmetro de
(2cm).

Comete mas del 80% de errores
al momento de recortar
debidamente el numero asignado

Consigue pegar solo hasta el
30% de los circulos con
diametro de (2cm) dentro del
area asignada

2 | Logra recortar hasta el 60% de
los circulos con diametro de
(2cm).

Comete maximo un 50% de
errores al momento de
contornear debidamente el
numero asignado

Consigue pegar hasta el 60%
de los circulos con didmetro
de (2cm) dentro del area
asignada

1 | Logra recortar méas del 80% de
los circulos con diametro de
(2cm).

Comete menos de un 20% de
errores al momento de
contornear debidamente el
numero asignado

Consigue pegar hasta el 80%
de los circulos con didmetro
de (2cm) dentro del area
asignada

Tabla 27 Criterios de valor ejercicio recortar y pegar circulos de diferente tamarfio y color (Elaboracion propia,

2021).

* Para hacer lectura de los ejercicios iniciales se tiene en cuenta el desempefio que tuvieron los
participantes sin ayuda de la auxiliar

Valoracion del ejercicio recortar y pegar circulos de diferente tamafio y color.

Pegar los circulos  Sumatoria de
en el area dificultades por
asignada participante

Recortar circulos
con (2cm) de
diametro

Codificacion del
participante

Comprender el
recortado de los
circulos con (2cm)
de diametro

P1 333 9

P2 2 S — 8

P3 2 33 8

P4 No participo en el desarrollo del ejercicio de recortar y pegar circulos de diferente tamafio
y color.

P5 L - - . 0

Sumatoria por 10 12 12

variables

Tabla 28 Valoracion del ejercicio recortar y pegar circulos de diferente tamafio y color (Elaboracion propia, 2021).
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Conclusiones

Teniendo en cuenta la tabla de criterios de valor y la tabla de valoracion del ejercicio recortar
y pegar circulos de diferente tamafio y color se determina:

e Los participantes P1 y P5 presentan la sumatoria més alta de las dificultades, esto en las 3
variables analizadas. Hay que tener en cuenta que estos participantes presentan
problemas de discapacidad visual (ceguera), segun lo expuesto por la auxiliar del hogar
geriatrico adulto mayor centro vida municipio de Pamplonita.

e Los participantes presentan mayor dificultad para comprender el recortado de los circulos
con (2cm) de diametro, y pegar los circulos en el area asignada, debido a que el ejercicio
no cuenta mas que con fronteras visuales para sus contornos, lo cual dificulta el recortado

de los bordes del circulo, asi como el pegado de los circulos dentro de un area asignada.

Ejercicio rasgar y pegar bolitas de papel

Criterios de valor para el ejercicio rasgar y pegar bolitas de papel.

Rasgar y hacer bolitas de papel (block de Comprender el pegado de las bolitas de
hojas iris de colores en un gramaje de 80gr) papel dentro del &rea a trabajar
Logra realizar hasta el 30% de las bolitas de Evidencia més de un 80% de errores al
papel. momento de pegar las bolitas de papel en la

inicial correspondiente.

* Para hacer lectura de los ejercicios iniciales se tiene en cuenta el desempefio que tuvieron los

Logra realizar hasta el 60% de las bolitas de
papel.

Evidencia maximo un 50% de errores al
momento de pegar las bolitas de papel en la
inicial correspondiente.

Logra realizar méas del 80% de las bolitas de
papel.

Evidencia menos de un 20% de errores al
momento de pegar las bolitas de papel en la
inicial correspondiente.

Tabla 29 Criterios de valor ejercicio rasgar y pegar bolitas de papel (Elaboracion propia, 2021).

participantes sin ayuda de la auxiliar.
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Codificacion del Rasgar y hacer bolitas Comprender el pegado Sumatoria de
participante de papel (block de de las bolitas de papel dificultades por
hojas iris de colores en  dentro del area a participante
un gramaje de 80gr) trabajar
P1 6
P2 6
P3 2 5
P4 2 5
P5 6
Sumatoria por variables 15 13

Tabla 30 Valoracion del ejercicio rasgar y pegar bolitas de papel (Elaboracion propia, 2021).

Conclusiones

Teniendo en cuenta la tabla de criterios de valor y la tabla de valoracién del ejercicio rasgar y

pegar bolitas de papel se determina:

El material entregado a los participantes para el desarrollo del ejercicio fueron hojas iris
de colores y la impresién de la inicial del nombre de cada uno de ellos. En primer lugar,
los participantes debian de rasgar el papel iris de colores, para ello apoyaban una mano
sobre la hoja y con la otra mano realizaban el rasgado del papel, después de este paso,
aplicaban colbon a la bolita de papel y la pegaban sobre la hoja impresa. Como resultado
de este ejercicio los participantes P1, P2 y P5 presentan dificultades altas, esto con
respecto a las dos variables analizadas.

La variable rasgar y hacer bolitas de papel (hojas iris de colores gramaje de 80gr), los
adultos mayores presentaron dificultad para realizar el rasgado del papel, manifestando
que el papel era grueso y duro para poderlo manipular. Como consecuencia esta fue la
variable en la cual todos los adultos mayores presentaron dificultades muy altas.

Con respecto a la variable comprender el pegado de las bolitas de papel dentro del area a
trabajar, los adultos mayores principalmente con dificultad visual (baja vision y ceguera),
presentaron inconvenientes, ya que algunas bolas de papel fueron pegadas por fuera de

las letras, es decir, bolitas de papel pegadas por fuera del area de trabajo.
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Sumatoria total de dificultades por participante y sumatoria total de dificultades por

ejercicio

Sumatoria total de dificultades por participante y sumatoria total de
dificultades por ejercicio

Codificacion Enhebrar Colorear Recortar Rasgar Sumatoria  Promedio

de cordon figuras y pegar Yy pegar total de de

participante geométricas circulos bolitas dificultades dificultades

y frutas de de por por

diferente papel participante participante
tamano
y color

P1 9 9 9 6 33 8

P2 9 6 8 6 29 7

P3 7 4 8 5 24 6

P4 7 5 5 17 5

PS5 6 9 6 21 7

Sumatoria 32 30 34 28

dificultades

por ejercicio

Promedio 8 6 8 5

dificultades

por ejercicio

Tabla 31 Sumatoria total de dificultades por participante y sumatoria total de dificultades por ejercicio (Elaboracion

Conclusiones

propia, 2021).

e EI P1 presento el promedio de las dificultades més altas durante el desarrollo de todos los

ejercicios de motricidad fina. Esta persona tiene dificultad visual (ceguera).

e Los participantes P2 y P5, ocupan el segundo lugar con el promedio de dificultades. Por

un lado, el P2 tiene dificultad visual (baja visién), y disminucion de la motricidad fina.

Por otra parte, el P5 presenta problemas de ceguera.

e El participante P3, ocupa el tercer lugar con el promedio de dificultades. Este participante

tiene disminucién de su motricidad fina.
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2.2 Condiciones generales para el disefio

Segun la observacion en los diferentes ejercicios realizados, y en contraste con la

conversacion con el profesional de Terapia Ocupacional se logra identificar los principios

basicos que ayudan a ejercitar la motricidad fina en cada una de sus facetas.

Ejercicios de estimulo para el desarrollo de la motricidad fina

Principio constante en los
ejercicios de prension

Principio constante en los
ejercicios de desarrollo digital

Principio constante en los
ejercicios de pinza

Los ejercicios de prension se
basan en insertar objetos en
agujeros. Este tipo de ejercicio
se realiza con el fin de mejorar
la punteria, por lo que requiere
un alto grado de concentracion
de la persona que lo esta
realizando. Los ejercicios de
prensién mas comunes son lo
de prension palmar (digito-
palmar, palmar cilindrico,
palmar esférica), destacdndose
principalmente el de prensién
digito-palmar donde participa la
mano junto a dedos sin cierre
del pufio.

~f

llustracién 52 Ejercicio de prension

(Lorenzo Augusto, 2021).

Los ejercicios de desarrollo
digital se basan en realizar con
la yema de los dedos
movimientos repetitivos que
estimulan los musculos para
ejercitar la fuerza, la atencion, la
concentracion y la capacidad de
reconocer colores y formas.

B

g 4

llustracion 53 Ejercicio desarrollo
digital (Peces Martin, 2021).

Los ejercicios de pinza se
fundamentan en coger objetos a
modo de pinza. Entre los
ejercicios de pinza se
encuentran los ejercicios de
pinza tripode y los de pinza fina
(oposicion terminal),
destacandose principalmente el
ejercicio de pinza fina que
permite agarrar entre el dedo
pulgar y el dedo indice objetos
de tamafo pequefio y de forma
precisa.

llustracion 54 Ejercicio de pinza
(Acevedo Myriam, 2021).

Tabla 32 Ejercicios de estimulo para el desarrollo de la motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).

Condiciones generales de disefio

Debera permitir el seguimiento de un contorno.

Debera permitir la identificacion de fronteras.

Deberd facilitar la manipulacion de la punta en el enhebrado.

Debera evitar que la distancia entre los agujeros sea menor a (1cm).

Debera permitir un facil reconocimiento.

Deberéa aprovechar los diferentes tamafos de figura.

Debera llevar formas circulares mayores a (2cm) de diametro.

Debera permitir la union de las figuras (encajes).

Tabla 33 Condiciones generales de disefio (Elaboracion propia, 2021).
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2.3 Proceso de ideacion

A continuacion se presentan bocetos esquematicos de la exploracion de las ideas: trazos
basicos, notas de funcién sobre el boceto, notas explicativas sobre el boceto, uso de texturas y
color opcional.

Modelos (opcional acorde al proceso): modelos estructurales, modelos de ensambles, modelos

de mecanismos; realizados en materiales basicos que permitan verificar la pertinencia de la idea.
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1 EJERCICIO DE PRENSION DE LA MOTRICIDAD FINA

PERMITE SEGUIR UN CONTORNO

IDENTIFICACION DE FRONTERAS

DIFERENTES TAMANDO DE

FIGURA

llustracion 55 Boceto uno (Elaboracion propia, 2021).
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2 EJERCICIO DE PRENSION DE LA MOTRICIDAD FINA

ENCAJE DE DISTANCIA MAYOR A
FICHAS 1cM (AGUJERD)

PERMITE SEGUIR UN CONTORNO

FACIL RECONOCIMIENTO

IDENTIFICACION DE

N FRONTERAS
MANIPULACION PUNTA DE

ENHEBRADO

llustracién 56 Boceto dos (Elaboracion propia, 2021).



3

20 FICHAS
APROXIMADAMENTE

EJERCICIO DE PINZA EJERCICIO DE DESARROLLO DIGITAL
MOTRICIDAD FINA MOTRICIDAD FINA

FACIL

RECONDOCGIMIENTD IDENTIFICACION DE FRONTERAS

FACIL MANIPULACIAN

DE LA PUNTA

20 FICHAS
APROXIMADAMENTE

FORMAS ‘
CIRCULARES
\ DIFERENTES TAMANODO ENCAJE DE FICHAS

PERMITE SEGUIR UN CONTORNDO

DE FIGURA

llustracion 57 Boceto tres (Elaboracion propia, 2021).

74



75

4 EJERCICIO DE PINZA MOTRICIDAD FINA

PERMITE SEGUIR 20 FICHAS
UN CONTORNO APROXIMADAMENTE IDENTIFICACIAN
DE FRONTERAS DIFERENTE TAMANODO

VLVAI0I0X0X0

ENCAJE DE
FICHAS

HH'l'HHI‘HHI.’U“WH"HIH i

"FAcIL
RECONOCIMIENTO

i llill‘lh’!lll[l;"ll”!llllh‘"

DISTANCIA MAYOR
A 1CcM ENTRE
FIGURAS

FACIL MANIPULACIAN
PUNTA DE ENHEBRADO

llustracion 58 Boceto cuatro (Elaboracion propia, 2021).



5 EJERCICIO DE PINZA DIFERENTE TAMANDO

MOTRICIDAD FINA DE FIGURAS

IDENTIFICACION

r,e.

DE FRONTERAS

FACIL
RECONDOCIMIENTO

FACIL MANIPULACION
20 FICHAS APROXIMADAMENTE

llustracion 59 Boceto cinco (Elaboracion propia, 2021).
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EJERCICIO DE PRENSION
MOTRICIDAD FINA

IDENTIFICACION DE FRONTERAS

EJERCICIO DE PRENSIAN
MOTRICIDAD FINA

DISTANCIA ENTRE

FICHAS MAYOR A 1CM

DIFERENTE TAMAND
DE FIGURA

PERMITE SEGUIR
UN CONTORNO

FACIL FACIL

RECONOCIMIENTO

10 FICHAS APROXIMADAMENTE

MANIPULACION

ENCAJE DE FICHAS

15 FICHAS APROXIMADAMENTE

llustracion 60 Boceto seis (Elaboracion propia, 2021).

7
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EJERCICIO DE PRENSION EJERCICIO DESARROLLO DIGITAL
MOTRICIDAD FINA MOTRICIDAD FINA

IDENTIFICACION DIFERENTE TAMANDO

n— FACIL
DE FRONTERAS [} ' DE FIGURA

RECONOCIMIENTO I

FACIL MANIPULACION FORMAS
CIRCULARES ENCAJE DE
FICHAS
12 FICHAS APROXIMADAMENTE 12 FICHAS APROXIMADAMENTE

llustracién 61 Boceto siete (Elaboracidn propia, 2021).
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8 EJERCICIO DE PRENSIAN MOTRICIDAD FINA

RECONOCIMIENTO

12 FICHAS

APROXIMADAMENTE
DIFERENTES TAMAN

DE FIGURA

DISTANCIA ENTRE FIGURAS MAYOR A 1CM

=

e —
ol
N

A ,.h
L’AJ‘U

el |

v'*t
|

W |
L~ |

FORMAS
CIRCULARES

ENCAJE DE FICHAS
20 FICHAS

APROXIMADAMENTE

as FACIL MANIPULACIAN

llustracion 62 Boceto ocho (Elaboracion propia, 2021).



9 EJERCICIO DE PRENSION EJERCICIO DE PRENSIAN
MOTRICIDAD FINA MOTRICIDAD FINA

FACIL RECONDOCIMIENTO

IDENTIFICACION DE FRONTERAS

oy

QLS

)’
A
|
=
\il"
J\‘ "
-

~

DISTANCIA ENTRE FIGURAS ENCAJE DE FICHAS DIFERENTES TAMANOS
MAYOR A 1CM DE FIGURA

20 FICHAS APROXIMADAMENTE 12 FICHAS APROXIMADAMENTE

llustracién 63 Boceto nueve (Elaboracién propia, 2021).
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10

EJERCICIO DESARROLLO DIGITAL EJERCICIO DESARROLLO DIGITAL
MOTRICIDAD FINA MOTRICIDAD FINA
PERMITE SEGUIR UN CONTORNDO

IDENTIFICACION DE FRONTERAS

FACIL RECONOCIMIENTO ENCAJE DE FICHAS FACIL MANIPULACION

10 FICHAS APROXIMADAMENTE 10 FICHAS APROXIMADAMENTE

llustracién 64 Boceto diez (Elaboracion propia, 2021).



'l 'I EJERCICIO DE PRENSIAN EJERCICIO DESARROLLO DIGITAL
MOTRICIDAD FINA MOTRICIDAD FINA

IDENTIFICACION DE

FACIL RECONOCIMIENTO
FRONTERAS

ENCAJE DE
FICHAS

| FACIL MANIPULACION
DIFERENTE FORMA Y TAMANO

DE FIGURA

10 FICHAS APROXIMADAMENTE

15 FICHAS APROXIMADAMENTE

llustraciéon 65 Boceto once (Elaboracion propia, 2021).
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2.4 Valoracion y seleccion de ideas que permitan el desarrollo de alternativas

La escala de valoracion es de uno (1) a cinco (5), donde uno (1) es una idea de desarrollo deficiente que no cumple la condicion,
donde dos (2) es una idea de desarrollo bajo que no cumple la condicién, donde tres (3) es una idea que medianamente cumple la
condicion, donde cuatro (4) es una idea que aplica a la solucidn, pero que aun le falta para llegar a ser alternativa y donde cinco (5), es

aquella idea que cumple todos los atributos y es opcidn para la solucion del problema.

Valoracion y seleccion de ideas

Idea 1 Idea 2 Idea 3 Idea 4 Idea 5 Idea 6 Idea 7 Idea 8 Idea 9 Idea 10 Idea 11

Condiciones
de disefio

]

oy ki

i

O

Seguir un 5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 4
contorno
Identificacion 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4
De fronteras
Manipulacién 5 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3
Punta de
enhebrado
Distancia entre 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 3
los agujeros
mayor a 1cm
Permitir 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5
reconocimiento
(texturas)
Diferente 5 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4
tamafio de
forma de las
fichas

Union de las 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
figuras
(encajes)
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Total 34 33 33 34 28 29 30 29 30 32 28

JContinuar? SI SI SI SI SI NO NO NO NO SI NO

Tabla 34 Valoracidn y seleccion de ideas (Sudrez Javier, 2021).

Teniendo en cuenta la anterior matriz de valoracion y seleccion de ideas, el cual muestra la valoracion total de cada una de las
ideas, se establece un ¢Continuar? que permite conocer que idea se puede utilizar para una posterior alternativa. De las 11 ideas
mostradas en la matriz de valoracion y seleccion de ideas, se tienen en cuenta las seis mejores ideas que cumplen con los ejercicios de
motricidad fina, es decir, ejercicios de prension, ejercicios de desarrollo digital y ejercicio de pinza. Para ello se seleccionan dos ideas
por cada tipo de ejercicios de motricidad fina. La idea 1 y la idea 2 ejercicios de prension, la idea 3 y la idea 10 ejercicios de desarrollo

digital, la idea 3 y la idea 4 ejercicios de pinza.

2.4.1 Propuestas de disefio para ejercicios de motricidad fina

A continuacion se muestran seis propuestas de disefio orientadas hacia la ejercitacion de la motricidad fina en adultos mayores con
disminucion en habilidades motoras finas y discapacidad visual (ceguera y baja visidn). De las seis propuestas, hay dos propuestas
para ejercicios de prension de la motricidad fina, dos propuestas para ejercicios de desarrollo digital, y dos para ejercicios de pinza. Al
final de cada propuesta se presenta una serie de preguntas que van dirigidas al profesional en Terapia Ocupacional, quien indicara que

tan viable es la propuesta presentada frente al ejercicio que se esta desarrollando.
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Comunicar el concepto

Propuesta numero

1

Tipo de ejercicio
dominante

Ejercicio de prension motricidad fina.

Descripcion verbal de la
propuesta

La propuesta va dirigida a los adultos mayores que presentan disminucién en habilidades motoras finas y
discapacidad visual (ceguera y baja vision), se destaca principalmente por el ejercicio de prension de la motricidad
fina, que se basa en insertar figuras de diferente tamafio y forma con el fin de mejorar la punteria, por lo que
requiere de un alto grado de concentracion del adulto mayor. Aunque de forma menos notoria permite realizar
ejercicios de desarrollo digital y de pinza.

Para desarrollar el ejercicio de prensién el adulto mayor tomara una ficha, seguidamente llevara una de sus
manos al tablero, donde tendra que palpar o reconocer el encaje de la ficha que tomo anteriormente y alli poderla
insertar. La propuesta brinda al adulto mayor con discapacidad visual (ceguera y baja visién), ayudas u
orientaciones, como lo son: permite seguir contornos, identificacion de fronteras, permite facil reconocimiento (alto
relieve, bajo relieve, textura rugosa, textura lisa), con la finalidad de que el adulto mayor pueda desarrollar el
ejercicio de la mejor manera. La propuesta cuenta con un segundo ejercicio de prensién que consiste en enhebrar
cordén a través de las diferentes fichas, aqui el adulto mayor puede enhebrar las fichas segun sea su forma o
tamafio, para desarrollar este ejercicio los adultos mayores cuentan con las ayudas descritas anteriormente.
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llustracién 66 Bosquejo ejercicio de prension de la motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).
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Ventajas de la
propuesta

Permite realizar ejercicios de motricidad fina enfocados principalmente en ejercicios de prension.
Permite seguir un contorno.

Permite un facil reconocimiento (alto relieve, bajo relieve, textura rugosa, textura lisa).
Aprovecha diferentes formas y tamafios de figura.

Permite la unién de las figuras (encajes).

Manipulaciéon punta para el enhebrado.

Cuenta con 6 fichas.

Preguntas ala
Terapeuta Ocupacional

Con base en su experiencia desde el campo de la Terapia Ocupacional por favor responder las siguientes
preguntas sobre ejercicios para la motricidad fina.

1.

Después de observar la propuesta nimero 1, ¢ Usted considera que dicha propuesta permite ejercitar
principalmente la prension? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de valoracion, donde
1 es poco ejercitada esta habilidad, y 4 es altamente ejercitada esta habilidad.

Poco ejercitado Altamente ejercitado

[ 2 [3]4]

¢Usted considera que las habilidades de desarrollo digital y de pinza son igualmente trabajados en esta
propuesta nimero 1? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de valoracién, donde 1 es
que son poco trabajadas estas habilidades, y 4 son altamente trabajadas estas habilidades.

Poco trabajada Altamente trabajada

[2]3]4]

¢ Usted considera que la propuesta numero 1 permite ejercitar la motricidad fina de manera auténoma por
el adulto mayor que presenta discapacidad visual? Por favor indique su consideracién en la siguiente
escala de valoracion, donde 1 es poco auténomo, y 4 es altamente auténomo.

Poco autbnomo Altamente auténomo

[2[3]4]

Pregunta abierta:
¢,Como se podria mejorar esta propuesta?

Tabla 35 Propuesta orientada para ejercicio de prension de la motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).
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Comunicar el concepto

Propuesta numero

2

Tipo de ejercicio
dominante

Ejercicio de prension motricidad fina.

Descripcion verbal de la
propuesta

La propuesta permite que los adultos mayores con disminucion en habilidades motoras fina y discapacidad
visual (ceguera y baja vision), desarrollen principalmente ejercicio de prension de la motricidad fina, el cual se
enfoca en manejar figuras de diferente tamafio y forma con la finalidad de coordinar y mejorar la concentracion de
los adultos mayores. Esta propuesta también permite realizar ejercicio de pinza de la motricidad fina.

Para desarrollar el ejercicio de prension que consiste en enhebrar cordon, el adulto mayor primeramente debe
tomar una ficha y reconocer su forma, seguidamente tomara un cordon que esta ubicado a un extremo de la pieza
principal y comenzara a realizar el bordeado de la figura. La propuesta le brinda al adulto mayor con discapacidad
visual (ceguera y baja visién), algunos tipos de ayuda que le pueden facilitar el desarrollo del ejercicio de prension,
como son: permite al adulto mayor seguir un contorno, permite que el adulto mayor tenga un fécil reconocimiento
de las fichas, esto debido que la propuesta maneja conceptos de bajo relieve, alto relieve, y manejo de texturas
(lisa, rugosa), ademas permite la identificacién de fronteras, asi como la facil manipulacién de la punta de
enhebrado.
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llustracion 67 Bosquejo ejercicio de prension de la motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).

Ventajas de la
propuesta

e Permite realizar ejercicios de motricidad fina enfocados principalmente en ejercicios de prension.
e Permite seguir un contorno.
e Permite un facil reconocimiento (alto relieve, bajo relieve, textura rugosa, textura lisa).
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Permite la identificacion de fronteras.

Evitar que la distancia entre los agujeros sea menor a 1cm.
Manipulacién punta para el enhebrado.

Permite la union de las figuras (encajes).

Cuenta con 49 fichas.

Preguntas a la
Terapeuta Ocupacional

Con base en su experiencia desde el campo de la Terapia Ocupacional por favor responder las siguientes
preguntas sobre ejercicios para la motricidad fina.

1.

Después de observar la propuesta niumero 2, ¢ Usted considera que dicha propuesta permite ejercitar
principalmente la prensién? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de valoracién, donde
1 es poco ejercitada esta habilidad, y 4 es altamente ejercitada esta habilidad.

Poco ejercitado Altamente ejercitado

[2[3]4]

¢ Usted considera que las habilidades de desarrollo digital y de pinza son igualmente trabajados en esta
propuesta numero 2? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de valoracion, donde 1 es
gue son poco trabajadas estas habilidades, y 4 son altamente trabajadas estas habilidades.

Poco trabajada Altamente trabajada

[2[3]4]

¢ Usted considera que la propuesta nimero 2 permite ejercitar la motricidad fina de manera autbnoma por
el adulto mayor que presenta discapacidad visual? Por favor indique su consideracién en la siguiente
escala de valoracién, donde 1 es poco auténomo, y 4 es altamente auténomo.

Poco autbnomo Altamente auténomo

[ 2 [37]4]

Pregunta abierta:
¢, COmo se podria mejorar esta propuesta?

Tabla 36 Propuesta orientada para ejercicio de prension de la motricidad fina (Elaboracién propia, 2021).
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Comunicar el concepto

Propuesta numero

3

Tipo de ejercicio
dominante

Ejercicio de desarrollo digital motricidad fina.

Descripcion verbal de la
propuesta

La propuesta esta dirigida a los adultos mayores que tienen disminucion en habilidades motoras finas y
discapacidad visual (ceguera y baja vision), la propuesta esta enfocada principalmente al ejercicio de desarrollo
digital de la motricidad fina. Los ejercicios de desarrollo digital permiten que los adultos mayores puedan estimular
los musculos de sus manos y dedos debido a los movimientos repetitivos que realizan durante el desarrollo del
ejercicio, permitiendo mejorar la fuerza y la concentracion.

Para llevar a cabo el ejercicio de desarrollo digital, el adulto mayor con discapacidad visual (ceguera y baja
visién), tomara en sus manos una ficha, la cual en un extremo (A) tiene determinada figura, seguidamente el
adulto mayor sobre el extremo (B) debe replicar dicha figura, teniendo en cuenta el tamafio y la forma del extremo
(A). Para ello el adulto mayor debera moldear plastilina y calcular el tamafio y la forma de la ficha y colocarlo
sobre el extremo (B). Como segundo paso del ejercicio el adulto mayor deberé colocar la ficha dentro de una
segunda ficha, es decir, tendra que aplicar unién de figuras (encajes). La propuesta cuenta con identificacion de
fronteras, reconocimiento de texturas (textura lisa, textura rugosa), aprovechamiento de diferentes formas y
tamanfios, los cuales proporcionan orientacién al adulto mayor con discapacidad visual (ceguera y baja vision), en
el desarrollo del ejercicio.
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llustracion 68 Bosquejo ejercicio desarrollo digital motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).

Ventajas de la
propuesta

e Permite realizar ejercicios de motricidad fina orientados principalmente en ejercicio de desarrollo digital.
e Permite un facil reconocimiento (alto relieve, bajo relieve, textura rugosa, textura lisa).
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Identificacion de fronteras.

Aprovecha diferentes formas y tamafios de figura.
Permite la unién de las figuras (encajes).
Manipulacion de la punta.

Cuenta con 8 fichas.

Preguntas a la
Terapeuta Ocupacional

Con base en su experiencia desde el campo de la Terapia Ocupacional por favor responder las siguientes
preguntas sobre ejercicios para la motricidad fina.

1.

Después de observar la propuesta nimero 3, ¢ Usted considera que dicha propuesta permite ejercitar
principalmente el desarrollo digital? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de
valoracion, donde 1 es poco ejercitada esta habilidad, y 4 es altamente ejercitada esta habilidad.

Poco ejercitado Altamente ejercitado

[2[3]4]

¢ Usted considera que las habilidades de prension y de pinza son igualmente trabajados en esta propuesta
numero 3? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de valoracién, donde 1 es que son
poco trabajadas estas habilidades, y 4 son altamente trabajadas estas habilidades.

Poco trabajada Altamente trabajada

[2[3]4]

¢ Usted considera que la propuesta numero 3 permite ejercitar la motricidad fina de manera autbnoma por
el adulto mayor que presenta discapacidad visual? Por favor indique su consideracion en la siguiente
escala de valoracién, donde 1 es poco auténomo, y 4 es altamente autbnomo.

Poco autbnomo Altamente autbnomo

[2[3]4]

Pregunta abierta:
¢, COmo se podria mejorar esta propuesta?

Tabla 37 Propuesta orientada para ejercicio de desarrollo digital (Elaboracién propia, 2021).



Comunicar el concepto

Propuesta niumero 4

Tipo de ejercicio Ejercicio de desarrollo digital motricidad fina.

dominante

Descripcion verbal de la Esta propuesta permite a los adultos mayores con disminucién en habilidades motoras finas y discapacidad
propuesta visual (ceguera y baja vision), realizar ejercicios de desarrollo digital. Este tipo de ejercicio se caracteriza por

realizar movimientos repetitivos que estimulan los misculos de las manos y dedos para asi ejercitar la fuerzay la
atencion. Para llevar a cabo el ejercicio de desarrollo digital el adulto mayor tendra que ubicar todas las fichas
alrededor de la pieza circular, una vez ubicadas las fichas el adulto procedera a moldear plastilina y la colocara
dentro de cada ficha, es decir, se moldeara la plastilina de acuerdo a la forma que tenga la ficha. Por ultimo el
adulto mayor tendra que extraer la ficha y quedara la forma de la ficha que se extrajo.
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llustracion 69 Ejercicio desarrollo digital motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).

Ventajas de la
propuesta

Permite realizar ejercicios de motricidad fina enfocados en ejercicio de desarrollo digital
Permite seguir un contorno.

Identificacion de fronteras.

Permite un facil reconocimiento (alto relieve, bajo relieve, textura rugosa, textura lisa).
Aprovecha diferentes formas y tamafios de figura.

Permite la unién de las figuras (encajes).

Cuenta con 10 fichas.
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Preguntas a la Con base en su experiencia desde el campo de la Terapia Ocupacional por favor responder las siguientes
Terapeuta Ocupacional  preguntas sobre ejercicios para la motricidad fina.

1. Después de observar la propuesta nimero 4, ¢ Usted considera que dicha propuesta permite ejercitar
principalmente el desarrollo digital? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de
valoracion, donde 1 es poco ejercitada esta habilidad, y 4 es altamente ejercitada esta habilidad.

Poco ejercitado Altamente ejercitado

[ 2 [37]4]

2. ¢Usted considera que las habilidades de prensién y de pinza son igualmente trabajados en esta propuesta
namero 4? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de valoracién, donde 1 es que son
poco trabajadas estas habilidades, y 4 son altamente trabajadas estas habilidades.

Poco trabajada Altamente trabajada

[2[3]4]

3. ¢Usted considera que la propuesta nimero 4 permite ejercitar la motricidad fina de manera auténoma por
el adulto mayor que presenta discapacidad visual? Por favor indique su consideracion en la siguiente
escala de valoracién, donde 1 es poco auténomo, y 4 es altamente auténomo.

Poco autbnomo Altamente autbnomo

[ 2 [37]4]

Pregunta abierta:
¢ COmo se podria mejorar esta propuesta?

Tabla 38 Propuesta orientada para ejercicio de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).
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Comunicar el concepto

Propuesta niumero

5

Tipo de ejercicio
dominante

Ejercicio de pinza motricidad fina.

Descripcion verbal de la
propuesta

La propuesta va dirigida a los adultos mayores que presentan disminucion en habilidades motoras finas y
discapacidad visual (ceguera y baja vision), trabaja principalmente en el desarrollo de ejercicio de pinza de la
motricidad fina, el cual permite que la persona tome objetos entre el dedo pulgar y el dedo indice y realice el
agarre de pinza. Esta propuesta también permite realizar ejercicio de prension.

Para llevar a cabo el ejercicio de pinza, el adulto mayor tomara en una de sus manos un lapiz, con la otra mano
palpara la ficha para determinar qué tipo de trazo debe de realizar, los trazos a realizar estan dados en formas
béasicas para que el adulto mayor se le facilite el trazo. La propuesta maneja texturas de bajo y alto relieve.
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llustracion 70 Ejercicio de pinza motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).

Ventajas de la
propuesta

Permite realizar ejercicios de motricidad fina enfocados principalmente en ejercicios de pinza.
Permite seguir un contorno.

Evitar que la distancia entre los agujeros sea menor a 1cm.

Manipulacién punta para el enhebrado.

Permite un facil reconocimiento (bajo relieve y alto relieve).
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Permite la unién de las figuras (encajes).
Aprovecha diferentes formas y tamafios de figura.
Permite la identificacion de fronteras.

Cuenta con 6 fichas.

Preguntas a la
Terapeuta Ocupacional

Con base en su experiencia desde el campo de la Terapia Ocupacional por favor responder las siguientes
preguntas sobre ejercicios para la motricidad fina.

1. Después de observar la propuesta nimero 5, ¢ Usted considera que dicha propuesta permite ejercitar
principalmente la pinza? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de valoracién, donde 1
es poco ejercitada esta habilidad, y 4 es altamente ejercitada esta habilidad.

Poco ejercitado Altamente ejercitado

[ 2 [37]4]

2. ¢Usted considera que las habilidades de prensién y de desarrollo digital son igualmente trabajados en
esta propuesta numero 5? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de valoracion, donde
1 es que son poco trabajadas estas habilidades, y 4 son altamente trabajadas estas habilidades.

Poco trabajada Altamente trabajada
[2[3]4]
3. ¢Usted considera que la propuesta nimero 5 permite ejercitar la motricidad fina de manera autbnoma por
el adulto mayor que presenta discapacidad visual? Por favor indique su consideracion en la siguiente
escala de valoracién, donde 1 es poco auténomo, y 4 es altamente auténomo.

Poco autbnomo Altamente autbnomo

[ 2 [37]4]

Pregunta abierta:
¢ COmo se podria mejorar esta propuesta?

Tabla 39 Propuesta orientada para ejercicio de pinza de la motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).
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Comunicar el concepto

Propuesta niumero

6

Tipo de ejercicio
dominante

Ejercicio de pinza motricidad fina.

Descripcion verbal de la
propuesta

La propuesta permite a los adultos mayores con disminucién en habilidades motoras finas y discapacidad
visual (ceguera y baja vision), realizar ejercicios de pinza. Este tipo de ejercicio se fundamenta en atrapar o coger
objetos entre el dedo pulgar y el dedo indice, a modo de pinza. Para desarrollar este ejercicio, el adulto mayor
tomara en una de sus manos un lapiz y realizara trazos segun lo indique la ficha a trabajar, cada ficha cuenta con
un borde como guia, que le indica a la persona que forma o trazo debe seguir, igualmente cada ficha cuenta con
una guia interna que le permitira realizar diferentes trazos, colocando en practica el ejercicio de pinza.
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llustracion 71 Ejercicio de pinza motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).

Ventajas de la
propuesta

Permite realizar ejercicios de motricidad fina enfocados principalmente en ejercicios de pinza.
Permite un facil reconocimiento (alto relieve, bajo relieve, textura rugosa, textura lisa).

Tiene formas circulares.

Permite seguir un contorno.

Diferentes tamafios de figura.

Identificacion de fronteras.

Cuenta con 8 fichas.
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Preguntas a la Con base en su experiencia desde el campo de la Terapia Ocupacional por favor responder las siguientes
Terapeuta Ocupacional  preguntas sobre ejercicios para la motricidad fina.

1. Después de observar la propuesta nimero 6, ¢ Usted considera que dicha propuesta permite ejercitar
principalmente la pinza? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de valoracién, donde 1
es poco ejercitada esta habilidad, y 4 es altamente ejercitada esta habilidad.

Poco ejercitado Altamente ejercitado

[ 2 [37]4]

2. ¢Usted considera que las habilidades de prensién y de desarrollo digital son igualmente trabajados en
esta propuesta numero 6? Por favor indique su consideracion en la siguiente escala de valoracion, donde
1 es que son poco trabajadas estas habilidades, y 4 son altamente trabajadas estas habilidades.

Poco trabajada Altamente trabajada

[2[3]4]

3. ¢Usted considera que la propuesta nUmero 6 permite ejercitar la motricidad fina de manera auténoma por
el adulto mayor que presenta discapacidad visual? Por favor indique su consideracion en la siguiente
escala de valoracién, donde 1 es poco auténomo, y 4 es altamente auténomo.

Poco autbnomo Altamente autbnomo

[ 2 [37]4]

Pregunta abierta:
¢ COmo se podria mejorar esta propuesta?

Tabla 40 Propuesta orientada para ejercicio de pinza de la motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).

Para conocer las respuestas y retroalimentacion dada por parte del profesional de Terapia Ocupacional Ver (Anexo 8) Descripcion

de la propuesta de disefio-Validacion del Terapeuta Ocupacional.
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Conclusiones sobre las propuestas de disefio

Teniendo en cuenta la retroalimentacién dada por la Terapeuta ocupacional las propuestas de disefio quedan definidas de la siguiente manera:

Ejercicio de prension
(digito-palmar).

La propuesta va dirigida a los adultos mayores que presentan disminucion en habilidades
motoras finas y discapacidad visual (ceguera y baja vision), se destaca principalmente por el
ejercicio de prensidn digito-palmar de la motricidad fina, que se basa en insertar fichas de
un mismo tamario y diferente forma con el fin de mejorar movimientos con precision, en este
tipo de ejercicio participa la mano junto a los dedos sin cierre de pufio.

Ejercicio de pinza fina

La propuesta permite a los adultos mayores con disminucién en habilidades motoras finas y
discapacidad visual (ceguera y baja vision), desarrollen principalmente ejercicio de pinza
fina de la motricidad fina, el cual permite que la persona tome objetos entre el dedo pulgar y
el dedo indice y realice el agarre de pinza. La pinza fina se caracteriza por ser mas precisa,
por lo que permite agarrar objetos de tamafio pequefio.

Ejercicio de desarrollo
digital

La propuesta esta dirigida a los adultos mayores que tienen disminucion en habilidades
motoras finas y discapacidad visual (ceguera y baja vision), la propuesta esta enfocada
principalmente al ejercicio de desarrollo digital de la motricidad fina. Los ejercicios de
desarrollo digital permiten que los adultos mayores puedan estimular los muasculos de sus
manos y dedos debido a los movimientos repetitivos que realizan durante el desarrollo del
ejercicio, permitiendo mejorar la fuerza y la concentracion.

Ejercicio de prension
palmar

Esta propuesta permite a los adultos mayores con disminucién en habilidades motoras finas
y discapacidad visual (ceguera y baja visién), realizar principalmente ejercicio de prension
palmar de la motricidad fina, donde la prensién es completa y existe un agarre completo de
la mano.

Ejercicio de desarrollo
digital

La propuesta va dirigida a los adultos mayores que tienen disminucion en habilidades
motoras finas y discapacidad visual (ceguera y baja vision), trabaja principalmente ejercicio
de desarrollo digital de la motricidad fina, este tipo de ejercicio se caracteriza por realizar
movimientos repetitivos que estimulan los misculos de las manos y dedos para asi ejercitar
la fuerza y la atencion.

Ejercicio de pinza
tripode

La propuesta permite a los adultos mayores con disminucion en habilidades motoras finas y
discapacidad visual (ceguera y baja vision), realizar principalmente ejercicio de pinza
tripode. Este tipo de ejercicio se fundamenta en atrapar o coger objetos entre el dedo
pulgar, dedo indice, y dedo corazén.

Nota

A partir de las observaciones realizadas por el profesional de Terapia Ocupacional, se descarta la propuesta nimero
4, ya que la propuesta nimero 1, esta mas centrada hacia la parte dominante del ejercicio de prensién digito-Palmar,




98

donde este tipo de prension se caracteriza por hacer oposicion de la palma a los cuatro ultimos dedos sin cierre de
pufio.

Con respecto a los ejercicios de pinza se descarta la propuesta numero 6, ya que esta propuesta va dirigida hacia
ejercicio de pinza tripode, y segun el Terapeuta Ocupacional el mejor ejercicio de pinza para trabajar con la poblacién
de adultos mayores, es el de pinza fina, ya que involucra movimientos mas precisos, por lo que permite agarrar
objetos de tamafio pequefio.

Con las propuestas nimero 1, nimero 2, nimero 3, y himero 5 se dara paso al desarrollo de modelos de
comprobacion que permitan determinar como se lleva a cabo el desarrollo de ejercicio de prension, ejercicio de
desarrollo digital y ejercicio de pinza.

Tabla 41 Conclusiones sobre las propuestas de disefio (Elaboracion propia, 2021).
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2.5 Condiciones especificas para precisar el disefio

A partir de las consideraciones de la Terapeuta Ocupacional y de los requerimientos para

P
d

8.

9

d

1

d

1

recisar las propuestas de disefio, se exponen a continuacion las condiciones especificas de

isefio que permitiran desarrollar las alternativas solucion.

. Deberé considerarse materiales de facil consecucion en el mercado.

. No debe ser de material, que se componga de componentes tOXicos.

. No deberéa causar riegos en los adultos mayores.

. Debera ser resistente a los impactos.

. Debera emplear el uso de formas geométricas basicas (circulo, triangulo y cuadrado).

. Debe tener colores primarios y secundarios.

. Debe incluir el uso de texturas.

Deberd manejar diferentes tamafios de fichas.

. Debe promover el desarrollo de ejercicios de prension por parte de los adultos mayores con
iscapacidad visual.

0. Debe facilitar la interpretacién de ejercicios de desarrollo digital en los adultos mayores con
iscapacidad visual.

1. Deberé incentivar el desarrollo de ejercicios de pinza en adultos mayores con discapacidad

visual.
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Producto 1 Producto 2 Producto Producto 4 | Producto Producto 6 Producto Producto | Producto 9 | Producto
3 5 7 8 10
S ABCOEF
ég/ ’4 GHIIKL M I'l"lJJ @
= B | | @ F
| — GZE *
e o
Signo de Punzon nacional Adaptador Manta de Magnatab Magpad Cubos Enlazar Anillos de Panel de
texturas para lapiz texturas minilnad con enhebrar madera
madera

Linea de
invarianza
bidimensiona
|

Linea de
varianza
bidimensiona
|

Linea de
invarianza
tridimensiona

Linea de
varianza
tridimensiona
|

Plano
geométrico
Plano
plastico

Volumen
geométrico
Volumen

orgénico

Lisa

CONCEPTOS GENERALES

Resultado

70%

70%

es

Contorno
continente

Tipo de Lisa Lisa, porosa, Lisa, Lisa, porosa Lisa Lisa Lisa, porosa,

textura rugosa porosa porosa rugosa

Tipo de brillo Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio

Material MDF/seda Polipropileno/alumi polipropilen Loneta Polipropilen MDF Polipropilen Madera Aluminio/fibr Madera Polipropileno/Made
nio o o o afique ra

Colores Cerezo Amarillo Variedad Variedad de blanco Negro Variedad Variedad Cerezo Cerezo Variedad de

predominant de colores colores de colores de colores colores

100%



Contorno
contenido

Tipo de limite
de contorno
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40%

0%

Praxologica
respecto s

Tipo de olor

aproximado

Tipo de Geomeétrica Geométrica Geométrica | Geométrica Geométrica Geométrica Geométrica | Geométric Geométrica Geomeétric Geométrica
simetria a a

Asimetria 0%
Dimensiones 13.5x19.5x2¢c Altura 6cm Altura 4cm 60x30x3cm 29x23x3m 31.5x25.5x1.5¢ 1xixlcm 30x15x5¢ Diadmetro 22x22x2cm 22x22x2cm

m Diametro 2.5cm Diametro m m 24cm
1.5cm

Fibonacci 20%
Geométrica 80%

0%

Tipo de
sabor

0%

Tipo de
sonido

0%

Sensacion al
tacto

Duro

Rigido

Rigido

Suave,
blando

Duro

Duro

duro

Duro

Blando

Duro

Rigido, duro

CONCEPTOS PARTICULARES

Conceptos
particulares

Presion

Presion

| Presion

‘ Uniones

Relieve,
presion

Relieve,
presion

| Encajable ‘ Ensartar ‘ Rotacion

| Encajable |

Practica

Estética

Simbodlica

FUNCIONES DE LOS OBJETOS

Tabla 42 Evaluacion de productos (Sudrez Javier, 2021

100%
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Conclusién

v' El 70% de los productos para motricidad fina corresponden a planos geométricos
teniendo referentes de leyes matematicas, el 30% restante hacen parte de un plano
plastico obedeciendo a movimientos heterogéneos y por lo tanto impredecibles,
constituyen membranas o redes.

v El volumen de estos productos corresponde un 70% a volumen geométrico y un 30% a
volumen organico

v’ La simetria que muestran estos productos es de tipo geométrico, tomando como referente
el libro morfogénesis del objeto de uso (Sanchez Valencia Mauricio, 2009).

v’ Las texturas encontradas en este tipo de productos corresponden a tipo lisa, porosa y
rugosa.

v El brillo encontrado en los productos es de tipo medio basado en las caracteristicas del
polimero siendo este el material de mayor relacién encontrado dentro de las tipologias

v El material mas utilizado en este tipo de productos posee estructuras poliméricas como:
polipropileno y PVC. Un segundo material utilizado en este tipo de productos es la
madera.

2.6 Desarrollo de alternativas
Para el desarrollo de alternativas se tiene en cuenta las cuatro propuestas aprobadas por el

profesional de Terapia Ocupacional.
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Alternativa 1: Ejercicio de prension

llustracion 72 Alternativa para ejercicio de prension (Elaboracion propia, 2021).

Descripcion: La alternativa permite desarrollar ejercicio de prensién digito-palmar en adultos
mayores con discapacidad visual, donde tendran que encajar las fichas en el lugar
correspondiente. De igual manera esta alternativa ofrece ayudas en cuanto a formas, texturas,
tamarios y colores permitiendo a los adultos mayores con discapacidad visual tener el
reconocimiento de las fichas y asi poder realizar el ejercicio.

Material: Polipropileno, MDF.

Adulto mayor realizando ejercicio de prensién

llustracion 73 Adulto mayor realizando ejercicio de prension (Elaboracion propia, 2021).
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Alternativa 2: Ejercicio de desarrollo digital

llustracion 74 Alternativa para ejercicio de prension (Elaboracion propia, 2021).

Descripcion: La alternativa permite a los adultos mayores con discapacidad visual realizar
ejercicio de desarrollo digital de la motricidad fina. Para el desarrollo del ejercicio los adultos
mayores podran hacer reconocimiento de los elementos mediante colores, texturas, formas y
tamafios. Una vez realizado el reconocimiento de las fichas, las personas deberan introducir
plastilina en los tres agujeros que contienen forma circular, triangular y cuadrada, después
deberan realizar el desplazamiento de cada ficha por el tablero, una vez las fichas estén en el otro
extremo podran ser retiradas y el ejercicio habra terminado. El ejercicio podra ser llevado a cabo
por una persona.

Material: Polipropileno, MDF.

Adulto mayor realizando ejercicio de desarrollo digital

b4

llustracion 75 Adulto mayor realizando ejercicio de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).
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Alternativa 3: Ejercicio de desarrollo digital

&

L

vy

'
llustracion 76 Alternativa para ejercicio de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).

Descripcion: Esta alternativa permite ejercitar el desarrollo digital de los adultos mayores con
discapacidad visual, cuenta con manejo de colores, texturas, formas que ayudan al participante a
comprender mejor el ejercicio. Una vez realizado el reconocimiento de los elementos, los adultos
mayores deberan encajar cada una de las fichas de colores en los tableros de color amarillo,
después de esto los adultos mayores deberan tomar plastilina y moldear cada una de las formas
que encajaron en los tableros, luego estas formas moldeadas deberéan ser colocadas en el extremo
opuesto de la figura original. El ejercicio podra ser llevado a cabo por una persona a la vez.
Material: polipropileno, MDF.

Adulto mayor realizando ejercicio de desarrollo digital

R
SRR

llustracion 77 Adulto mayor realizando ejercicio de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).
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Alternativa 4: Ejercicio de pinza

llustracidén 78 Alternativa para ejercicio de pinza (Elaboracion propia, 2021).

Descripcion: La alternativa de pinza permite a los adultos mayores con discapacidad visual
realizar ejercicio de pinza fina, es decir, los adultos mayores tendran que tomar 49 fichas
pequerias entre los dedos indice y pulgar, y precisar el encaje de cada ficha en el tablero
principal. Otra opcion para ejercitar la pinza fina es el enhebrado de cordon, en este ejercicio el
adulto mayor tendra que tomar el cordon y debera pasarlo por cada uno de los 49 agujeros que
tiene el tablero principal. El ejercicio sera llevado a cabo por una persona a la vez.

Adulto mayor realizando ejercicio de pinza

llustracion 79 Adulto mayor realizando ejercicio de pinza (Elaboracion propia, 2021).
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2.7 Valoracion y seleccion de alternativas
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En la siguiente matriz se evaluaran las alternativas, teniendo en cuenta las condiciones especificas del disefio, asi como el punto de

vista de la Terapeuta Ocupacional, ademas de las comprobaciones realizadas en el capitulo 3: comprobacion.

La escala de valoracion es de tres (3) a cinco (5), donde tres (3) es una idea que aplica a la solucion, pero que aun le falta para

Ilegar a ser propuesta final y donde cinco (5), es aquella idea que cumple todos los atributos y es opcion para la solucién del problema.

Condiciones es

pecificas de disefio

Alternativa

Alternativa 1

Alternativa 2

Alternativa 3

Alternativa 4

Tipo de ejercicio de motricidad fina

Ejercicio de
prension

Ejercicio de
desarrollo digital

Ejercicio de
desarrollo digital

Ejercicio de
pinza

Condiciones de disefio

geomeétricas bésicas (circulo, triangulo,
cuadrado).

¢ 4 s'* Ny
4 9 |
llustracion 80.I\’ﬂodelo llustracion 81 Modelo | . 4qci6n 82 Modelo llustracion 83
de pr?{‘lSIon ] de desarrollo digital de desarrollo digital Modelo de pinza
(Elaboracion propia, (Elaboracién propia, (Elaboracién propia, (Elaboracion
2021). 2021). 2021). propia, 2021).
Debera considerarse materiales de facil 4 4 4 4
consecucion en el mercado.
No debe ser de material, que se 3 3 3 3
componga de componentes toxicos.
No debera causar riegos en los adultos 4 4 4 4
mayores.
Debera ser resistente a los impactos 4 4 4 4
Debera emplear el uso de formas 5 5 5 5




Deberé tener colores primarios y colores 5 5 5 5
secundarios.

Debe incluir el uso de texturas. 5 5 5 5
Debe manear diferente tamafo de fichas. 5 5 5 5

Debe promover el desarrollo de ejercicios 5 3 3 3
de prensién por parte de los adultos
mayores con discapacidad visual.

Debe facilitar la interpretacion de 3 5 5 3
ejercicios de desarrollo digital en los
adultos mayores con discapacidad visual.

Deberé incentivar el desarrollo de 3 3 3 5
ejerccios de pinza en adultos mayores con
discapacidad visual

Total 46 46 46 46

Conclusidn: Se observan puntajes totales iguales en las cuatro alternativas, pero de estas deben avanzar Gnicamente tres, haciendo énfasis
en los tres tipos de ejercicio de motricidad fina. Por lo tanto avanzaria directamente la alternativa 1 para ejercicio de prension de la motricidad
fina y la alternativa 4 para ejercicio de pinza de la motricidad fina.

Para definir la alternativa final del ejercicio de desarrollo digital de la motricidad fina, se tiene en cuenta observaciones realizadas por la
Terapeuta Ocupacional en el (capitulo 3 de comprobaciones), asi como las dificultades presentadas por los adultos mayores en el desarrollo
del ejercicio.

En la alternativa 3, durante la comprobacion de dicho ejercicio de desarrollo digital los adultos mayores con discapacidad visual presentaron
dificultad al momento de realizar las figuras en plastilina, ya que no realizaron la figura que debian de hacer, por el contrario hicieron figuras
diferentes al patron que debian seguir. (Ver capitulo 3: Comprobacidn). Por esta razén se plantea trabajar con la alternativa 2 para ejercicio
de desarrollo digital de la motricidad fina.

Para la propuesta final se trabajara con:

Alternativa 1 ejercicio de prension de la motricidad fina.
Alternativa 2 ejercicio de desarrollo digital de la motricidad fina.
Alternativa 3 ejercicio de pinza de la motricidad fina.

Tabla 43 Condiciones especificas de disefio (Elaboracion propia, 2021).
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2.8 Definicion de la propuesta final

La propuesta final tiene por nombre SISMADUL, sistema para ejercitar la motricidad fina en
adultos mayores con discapacidad visual. Este sistema incluye tres dispositivos que permiten al
adulto mayor con discapacidad visual ejercitar sus habilidades motoras finas. Tiene un primer
prototipo que permite realizar ejercicios para prension, especificamente realizara prension digito-
palmar, es decir, la persona tomara las fichas con la mano y los dedos sin realizar cierre de pufio.
Cuenta con un segundo prototipo que permite realizar ejercicio de desarrollo digital de la
motricidad fina, los adultos mayores realizaran movimientos repetitivos con las yemas de sus
dedos con el fin de ejercitar los musculos. Por ultimo cuenta con un tercer prototipo que permite
realizar ejercicio de pinza, especificamente ejercicio de pinza fina, donde el adulto mayor tomara
entre sus dedos indice y pulgar las fichas del elemento pinza, y empezara a ejercitar su
motricidad fina.

El sistema SISMADUL, contiene el manejo de formas, tamarios, texturas y colores en cada
uno de sus elementos, con el fin de brindar un mayor reconocimiento de los ejercicios a los

adultos mayores con discapacidad visual.
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2.9 Detalles de la propuesta final

>

/,
&«
SISMADUL

Sistema para ejercitar (3 motricidad fina
en adultos mayores con discapacidad visual

llustracién 84 Propuesta final SISMADUL (Elaboracion propia, 2021).

llustracién 85 Elementos de SISMADUL (Elaboracion propia, 2021).
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llustracion 86 SISMADUL y ejercicios de motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).

lustracién 87 SISMADUL y sus elementos (Elaboracion propia, 2021).
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SISMADUL: Distribucion de los elementos de motricidad fina para adultos mayores
con discapacidad visual

Elementos para
ejercicio de prension

Elementos para
ejercicio de desarrollo
digital

Fichas del elemento
desarrollo digital

llustracion 88 Distribucion de los elementos de SISMADUL (Elaboracion propia, 2021).
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SISMADUL: Distribucion de los elementos de motricidad fina para adultos mayores
con discapacidad visual

Fichas del elemento
pinza

Elementos del
ejercicio de pinza

lustracién 89 Distribucidn de los elementos de SISMADUL (Elaboracion propia, 2021).
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Planos de despiece
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Para ampliar informacidn sobre el libro de planos Ver (Anexo 9.) Libro de planos.
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SISMADUL

Sistema para ejercitar (a motricidad fina
en adultos mayores con discapacidad visual
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2.10 Redisefo de SISMADUL

Para el redisefio de SISMADUL (Sistema para ejercitar la motricidad fina en adultos mayores
con discapacidad visual), se realizan mejoras de manera virtual para el prototipo de desarrollo
digital al igual que el prototipo de pinza teniendo en cuenta las comprobaciones. El prototipo
para ejercicio de desarrollo digital se mejora en cuanto a la cantidad de plastilina que los
participantes deben introducir en cada una de las fichas, aqui por medio de las texturas, bordes y
fronteras los participantes podran identificar la cantidad de plastilina que necesitan aplicar.
Ademas se establece mayor cantidad de fichas para el desarrollo del ejercicio. Por otra parte, el
prototipo para ejercicio de pinza se mejora en la parte de las patas, esto debido que al estar
totalmente verticales generan inconvenientes para pasar el corddn, asi como la posicién de los
participantes, es por esto que se aplica a las patas del prototipo un angulo de inclinacion de 45°,
el cual permite a los participantes tener mayor acceso al momento de introducir el cordén entre
los agujeros, y que puedan desarrollar el ejercicio en posicion sedente.

El redisefio de SISMADUL se realiza de forma virtual tal cual lo muestra la ilustracion 90.

Elementos para ejercicio
de pinza
Angulo de inclinacién de
45°

Elementos para ejercicio
de prension

Elementos para ejercicio
de desarrollo digital

Cantidad de plastilina a
colocar en las fichas

Mayor cantidad de fichas

llustracion 90 Redisefio de SISMADUL (Elaboracion propia, 2021).
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Capitulo 3: Comprobacion

Para dar continuidad a la validacion de la propuesta final, se hace presentacion de los modelos
de comprobacion para el desarrollo de ejercicios de motricidad fina en adultos mayores con
discapacidad visual (ceguera y baja vision). Las comprobaciones se realizaran con adultos

mayores del hogar geriatrico centro vida municipio de Pamplonita.

Para validar la propuesta, se toma en cuenta la experiencia de la auxiliar de enfermeria que
hace parte del hogar geriatrico adulto mayor centro dia municipio de Pamplonita, asi como la
participacion de la Terapeuta Ocupacional, quien es la profesional encargada de ayudar a las
personas aumentar el desarrollo y prevenir la incapacidad; incluyendo la adaptacion de tareas o

del entorno para alcanzar la méxima independencia y asi aumentar la calidad de vida

Para ello, se realizan modelos de comprobacion que permiten verificar la pertinencia de la
propuesta final.

3.1 Modelo de comprobacion tridimensional o prototipo

llustracion 91 Kit de comprobacion para ejercicios de motricidad fina en adultos mayores con discapacidad visual
(Elaboracion propia, 2021).
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llustracion 92 Modelo de comprobacion para ejercicio de prension en adultos mayores con discapacidad visual
(Elaboracion propia, 2021).

<

llustracion 93 Modelo de comprobacion para ejercicio de desarrollo digital en adultos mayores con discapacidad
visual (Elaboracion propia, 2021).

llustracion 94 Modelo de comprobacion para ejercicio de desarrollo digital en adultos mayores con discapacidad
visual (Elaboracion propia, 2021).
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llustracion 95 Modelo de comprobacion para ejercicio de desarrollo digital en adultos mayores con discapacidad

visual (Elaboracion propia, 2021).

3.2 Instrumentos de recoleccion de los datos de las comprobaciones

Para el desarrollo de las comprobaciones se tiene en cuenta el método de observacion durante

la presentacion de las propuestas; asi mismo la toma de datos, de acuerdo a las tareas que los

adultos mayores con disminucidén en habilidades motoras y discapacidad visual (ceguera y baja

vision), deben realizar los ejercicios planteados. Durante la observacion, se tomaran evidencias

fotograficas y de videos, de los usuarios haciendo los ejercicios.

Recursos empleados

Tipo de recurso

Descripcion

Especificacién

Materiales

Silla
Mesa

Silla convencional
(2 unidades)

Mesa convencional
(1 unidad)

Instrumento de medicién

Céamara de video

Aplicacién de teléfono celular

Instrumento de registros de
informacion

Camara fotografica

Teléfono celular

Documentos para registro de
informacion

Documentos de uso del
evaluador

Guia de instrucciones (3
unidades)

Operativos Elementos Esfero negro
Tabla planillas
Espaciales Zona de prueba Hogar geriatrico adulto mayor

centro vida municipio de
Pamplonita

Tabla 44 Recursos empleados (Elaboracion propia, 2021).
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Caracteristicas Rangos Distribucién de frecuencias
Edad 81-90 afios 1 adulto mayor de 81 afios
1 adulto mayor de 85 afios
1 adulto mayor de 88 afos
1 adulto mayor de 90 afos
Genero Femenino-Masculino 50% femenino
50% Masculino
Experiencia en el uso del Novato Bajo conocimiento
producto
Condicion visual Agudeza reducida 50% agudeza reducida
Ceguera 50% ceguera
Profesion Ninguna No aplica.

Tabla 45 perfil de los participantes (Elaboracidon propia, 2021).

Disefio de la prueba.

La prueba se realizara en adultos mayores con edades comprendidas entre los 81 y 90 afios, que

presentan disminucién de sus habilidades motoras finas y discapacidad visual (ceguera y baja

visién), con la finalidad de desarrollar sus ejercicios de motricidad fina de manera independiente.

Las comprobaciones se aplicaran segun los objetivos especificos:

Objetivo # 1

Promover el desarrollo de ejercicios de prension por parte de las personas mayores con

discapacidad visual.

Descripcién de la propuesta

Propuesta

llustracion 96 propuesta para ejercicio de prension
(Elaboracion propia, 2021).

1. ¢, Qué datos espero recoger?

Se recogeran datos de tipo cualitativo

2. ¢, Qué me permitird comprobar esta propuesta? Permitira comprobar si la propuesta realizada

para ejercitar la prension en los adultos mayores
con discapacidad visual es reconocible para los
participantes, y si se comprende el como usarlo
en medio de las tareas propuestas.

Tabla 46 Descripcion de la propuesta (Elaboracion propia, 2021).
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Listado de tareas

Componentes de la tarea

Descripcién

Encaje de fichas

1. Los participantes tendran un tablero de seis
fichas basadas en formas geométricas
(triangulo, circulo y cuadrado).

2. Los adultos mayores deberan hacer
reconocimiento de la fichas, por medio de
forma, color, tamafio y textura que las
componen.

3. Deben relacionar la forma, color, tamafio y
textura que tiene la ficha con respecto al encaje
gue tiene el tablero, por ejemplo, para un adulto
mayor que sufre de ceguera debe reconocer la
ficha cuadrada con textura rugosa y colocarla en
el encaje cuadrado con textura rugosa.

4. Una vez encajada las seis fichas dentro del
tablero el ejercicio de prension habra terminado.

Tabla 47 Listado de tareas (Elaboracion propia, 2021).

Resultados obtenidos

Resultados obtenidos

1. ¢ Qué datos arrojé el prototipo?

El haber aplicado el uso de diferentes formas, texturas, tamafios
y colores en el modelo de comprobacion del ejercicio de
prension de la motricidad fina, ayudo para que los participantes
tuvieran mayor reconocimiento al momento de desarrollar el
ejercicio. Durante el ejercicio de prension los adultos mayores
mostraron buena disposicion, finalizando el ejercicio de la
manera correcta. Ademas los adultos mayores manifestaron
gue el ejercicio es interesante, ya que los coloca a pensar a la
hora de realizar los encajes correspondientes a las fichas, y de
esta manera poder ejercitar también la mente.

A continuacién se muestra el desarrollo del ejercicio de prensién
por parte de los participantes.

llustracion 97 Don Alfonso Silva desarrollo ejercicio de prension
(Elaboracion propia, 2021).
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llustracion 98 Don Alfredo Carvajal desarrollo ejercicio de prension
(Elaboracion propia, 2021).

llustracion 99 Dofia Zoraida desarrollo ejercicio de prension
(Elaboracion propia, 2021).

llustracion 100 Dofia Teresa desarrollo ejercicio de prension
(Elaboracion propia, 2021).

Por medio de las evidencias tomadas en el desarrollo del
ejercicio se muestra que los adultos mayores con discapacidad
visual aplicaron un agarre digito-palmar sobre las fichas del
modelo de comprobacion, es decir, realizaron un agarre del
objeto donde participa la mano junto a los dedos sin cierre de
pufio. De lo anterior se concluye que el ejercicio de prension
esta enfocado a una prension digito-palmar, de igual manera se
evidencia que los agarres que aplicaron los participantes sobre
las fichas fueron realizados con ambas manos.
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llustracién 101 Prension digito-palmar con ambas manos (Elaboracion

propia, 2021).

2. ¢ Qué cambios son necesarios
para ser implementados en el

De acuerdo a las comprobaciones realizadas con este prototipo
no se requiere algun tipo de cambio. Los participantes

producto? desarrollaron el ejercicio de prension digito-palmar de manera
acertada, haciendo uso de las diferentes formas, texturas,
tamafios y colores que ofrece la propuesta.
Tabla 48 Resultados obtenidos (Elaboracion propia, 2021).
Objetivo # 2

Facilitar la interpretacion de los ejercicios de desarrollo digital por parte de los adultos mayores

con discapacidad visual.

Descripcion de la propuesta

Propuesta

llustracion 102 Propuesta ejercicio de desarrollo
digital (Elaboracion propia).

1. ¢ Qué datos espero recoger?

Con esta propuesta se espera recoger datos de
tipo cualitativo por medio de la observacién,
tales como la facilidad de reconocimiento de
piezas de la propuesta, asi como también datos
cuantitativos como el tiempo de ejecucion,
ndmero de errores entre otros.

2. ¢, Qué me permitird comprobar esta propuesta?

Esta propuesta para ejercicio de desarrollo
digital, permitird comprobar el manejo de tiempo
de cada participante frente a cada tarea, asi
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como conocer la cantidad de errores que
presentaran por accion y omision.

Tabla 49 Descripcion de la propuesta (Elaboracion propia, 2021).

Listado de tareas

Componentes de la tarea

Descripcion

Reconocimiento de las fichas

1. Los participantes tendran un tablero de tres
fichas, basadas en formas geométricas basicas
(triangulo, circulo y cuadrado). Cada una de
estas fichas o figuras geométrica maneja una
textura y color diferente, es decir, la ficha
cuadrada maneja una textura acanalada y color
rojo, la ficha triangular posee una textura lisa 'y
color azul, la ficha circular maneja una textura
punteada y color verde.

Moldear plastilina

1. Los participantes tomaran tres tableros
pequefios que contienen las forma, textura y
color de las 3 fichas principales.

2. Cada uno de estos tableros tiene dos
agujerado, es decir, un tablero con dos agujeros
para la ficha cuadrada, un tablero con dos
agujeros para la ficha triangular y un tablero con
dos agujeros para la ficha circular.

3. Los participantes moldearan plastilina tan
solo en uno de los agujeros del tablero,
guedando el segundo libre.

Insertar fichas en el tablero principal

1. Los participantes deberan insertar las 3 fichas
principales (triangulo, circulo y cuadrado) en el
tablero principal.

Desplazar fichas dentro del tablero principal

1. Los adultos mayores deberan desplazar con
su mano mas habil la ficha por medio del carril
asignado en el tablero hasta el punto de llegada.

Extraer fichas

1. Los participantes retiran las fichas del tablero
principal y finaliza el ejercicio de desarrollo
digital.

Tabla 50 Listado de tareas (Elaboracion propia, 2021).

Medidas de evaluacion

Indicadores a partir de los cuales se evaluara el desempefio del producto bajo prueba.

Medidas de desempefio

Se toman en cuenta las medidas de desempefio de los adultos mayores con discapacidad visual

(ceguera y baja vision) a los cuales se les presenta la propuesta.
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Adultos mayores con discapacidad visual (ceguera y baja vision) al interactuar con la
propuesta de desarrollo digital
Nombre: Alfonso Silva Pefaloza
Tarea Tiempo | Completado Se Errores Errores Comentarios
con completala | cometidos | cometidos | negativos al
asistencia/sin | tarea por por interactuar
asistencia accion omisioén
Reconocimiento | 10seg | Sin asistencia Si 0 0 Ninguno
de las fichas
Moldear 1min Sin asistencia Si 0 0 Ninguno
plastilina 20seg
Insertar fichas 6seg Sin asistencia Si 1 1 Ninguno
en el tablero
principal
Desplazar 3min Sin asistencia Si 1 1 Ninguno
fichas dentro 12seg
del tablero
principal
Extraer fichas 6seg Sin asistencia Si 0 0 Ninguno

Tabla 51 Interaccidn con la propuesta de desarrollo digital (Elaboracidn propia, 2021).

Nota: Con asistencia se refiere que el usuario recibié ayuda del auxiliar, sin asistencia que el

usuario no recibié ayuda del auxiliar para completar la tarea.

Adultos mayores con discapacidad visual (cegueray baja visién) al interactuar con la
propuesta de desarrollo digital
Nombre: Alfredo Carvajal Jaimes
Tarea Tiempo | Completado Se Errores Errores Comentarios
con completala | cometidos | cometidos | negativos al
asistencia/sin | tarea por por interactuar
asistencia accion omisién
Reconocimiento | 10seg | Sin asistencia Si 0 0 Ninguno
de las fichas
Moldear 3min Sin asistencia Si 2 2 Ninguno
plastilina 5seg
Insertar fichas 12seg | Sin asistencia Si 0 0 Ninguno
en el tablero
principal
Desplazar 4min Sin asistencia No 0 3 Ninguno
fichas dentro
del tablero
principal
Extraer fichas 12seg | Sin asistencia Si 0 0 Ninguno

Tabla 52 Interaccion con la propuesta de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).

Nota: Con asistencia se refiere que el usuario recibio ayuda del auxiliar, sin asistencia que el

usuario no recibio ayuda del auxiliar para completar la tarea.
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propuesta de desarrollo digital

Adultos mayores con discapacidad visual (ceguera y baja vision) al interactuar con la

Nombre: Zoraida Duarte Viuda de Buitrago

Tarea Tiempo | Completado Se Errores Errores Comentarios
con completala | cometidos | cometidos | negativos al
asistencia/sin | tarea por por interactuar
asistencia accion omisioén

Reconocimiento | 22seg Sin asistencia | Si 0 0 Ninguno

de las fichas

Moldear 3min Sin asistencia | Si 0 1 Ninguno

plastilina 35seg

Insertar fichas 20seg Sin asistencia | Si 2 0 Ninguno

en el tablero

principal

Desplazar 4min Sin asistencia | No 0 0 Ninguno

fichas dentro 30seg

del tablero

principal

Extraer fichas 10seg Sin asistencia | Si 0 0 Ninguno

Tabla 53 Interaccidon con la propuesta de desarrollo digital (Elaboracidn propia, 2021).

Nota: Con asistencia se refiere que el usuario recibié ayuda del auxiliar, sin asistencia que el

usuario no recibié ayuda del auxiliar para completar la tarea.

Adultos mayores con discapacidad visual (cegueray baja visién) al interactuar con la

propuesta de desarrollo digital

Nombre: Maria Josefina Duque Sierra

Tarea Tiempo | Completado Se Errores Errores Comentarios
con completala | cometidos | cometidos | negativos al
asistencia/sin | tarea por por interactuar
asistencia accion omision

Reconocimiento 8seg Sin asistencia Si 0 0 Ninguno

de las fichas
Moldear 2min Sin asistencia Si 0 0 Ninguno
plastilina 50seg
Insertar fichas 6seg Sin asistencia Si 0 0 Ninguno
en el tablero
principal
Desplazar 1min Sin asistencia Si 0 0 Ninguno
fichas dentro 30seg
del tablero
principal
Extraer fichas 6seg Sin asistencia Si 0 0 Ninguno

Tabla 54 Interaccion con la propuesta de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).

Nota: Con asistencia se refiere que el usuario recibio ayuda del auxiliar, sin asistencia que el

usuario no recibio ayuda del auxiliar para completar la tarea.
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Resultados obtenidos

1. ¢ Qué datos arrojé el prototipo?

Los datos que arrojo la propuesta indican que dos de los cuatro
participantes cumplieron con el listado de tareas, los otros dos
participantes quedaron con una tarea sin completar
especificamente la tarea de desplazar las fichas dentro del
tablero principal. Para el desarrollo del ejercicio cada
participante empleo tiempos diferentes, al igual que los errores
cometidos por accion u omisién en cada una de las tareas.

A continuacién se muestra el proceso del ejercicio de desarrollo
digital por parte de los participantes.

llustracion 103 Don Alfonso realizando ejercicio de desarrollo digital
(Elaboracion propia, 2021).

llustracion 104 Don Alfredo realizando ejercicio de desarrollo digital
(Elaboracion propia, 2021).

2.¢,Qué otros datos surgieron que
no esperaba encontrar? (asi no
tengan relacién directa con el punto
central que se pretendia
Prototipar?

Los dos participantes que no completaron la tarea de desplazar
las fichas dentro del tablero principal, no consiguieron esta tarea
debido que en la tarea dos; moldear plastilina, aplicaron
demasiada plastilina en los agujeros, y a la hora de desplazar
las fichas dentro del tablero principal generaron friccién
guedandose atascadas.
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llustracion 105 Exceso de plastilina en fichas (Elaboracion propia,

2021).

3. ¢, Qué cambios son necesarios
para ser implementados en el

Se hace necesario implementar mayor nimero de fichas para el
desarrollo del ejercicio, ya que tan solo cuenta con tres fichas;

producto? una triangular, una circular y una cuadrada. Ademas se debe
plantear un limite de plastilina que indique a los participantes la
cantidad a colocar.
Tabla 55 Resultados obtenidos (Elaboracion propia, 2021).
Descripcion de la propuesta
Propuesta

llustracidon 106 Ilustracion 14 Ejercicio de desarrollo
digital (Elaboracion propia, 2021).

1. ¢ Qué datos espero recoger?

Con esta propuesta se espera recoger datos de
tipo cuantitativo

2. ¢ Qué me permitirh comprobar esta propuesta?

Esta propuesta para ejercicio de desarrollo
digital, me permitira comprobar el manejo de
tiempo de cada participante frente a cada tarea,
asi como conocer la cantidad de errores que
presentaran por accién y omision.

Tabla 56 Descripcion de la propuesta (Elaboracion propia, 2021).

Listado de tareas

Componentes de la tarea

Descripcién

Encajar fichas en el tablero

1. Los participantes deberan reconocer por
medio de la forma, tamafio, textura y color cada
una de las fichas que componen el gjercicio.
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2. Una vez identificadas las fichas, los
participantes deben encajarlas en el tablero,
guardando relacién ficha-tablero.

Moldear plastilina 1. Una vez estén encajada las fichas en el
tablero, los participantes deberan moldear en
plastilina la figura geométrica que contiene la
ficha.

2. Al estar las fichas moldeadas el ejercicio
habra terminado.

Tabla 57 Listado de tareas (Elaboracion propia, 2021).
Medidas de evaluacion

Indicadores a partir de los cuales se evaluara el desempefio del producto bajo prueba.

Medidas de desempefio
Se toman en cuenta las medidas de desempefio de los adultos mayores con discapacidad visual

(ceguera y baja vision) a los cuales se les presenta la propuesta.

Adultos mayores con discapacidad visual (cegueray baja visién) al interactuar con la
propuesta de desarrollo digital
Nombre: Alfonso silva Pefialoza

Tarea Tiempo | Completado Se Errores Errores Comentarios
con completa cometidos | cometidos | negativos al
asistencia/sin | la tarea por por interactuar
asistencia accion omisién

Encajar fichas 12seg Sin asistencia Si 0 0 Ninguno

en el tablero
Moldear 1min Sin asistencia Si 0 0 Ninguno
plastilina 22seg

Tabla 58 Interaccion con la propuesta de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).

Nota: Con asistencia se refiere que el usuario recibi6 ayuda del auxiliar, sin asistencia que el

usuario no recibio ayuda del auxiliar para completar la tarea.

Adultos mayores con discapacidad visual (cegueray baja vision) al interactuar con la
propuesta de desarrollo digital
Nombre: Alfredo Carvajal Jaimes

Tarea Tiempo | Completado Se Errores Errores Comentarios
con completa cometidos | cometidos | negativos al
asistencia/sin | la tarea por por interactuar
asistencia accion omision

Encajar fichas 1min Sin asistencia Si 0 0 Ninguno
en el tablero
Moldear 2min Sin asistencia Si 0 2 Ninguno
plastilina 8seg
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Tabla 59 Interaccion con la propuesta de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).

Nota: Con asistencia se refiere que el usuario recibi6 ayuda del auxiliar, sin asistencia que el

usuario no recibio ayuda del auxiliar para completar la tarea.

Adultos mayores con discapacidad visual (cegueray baja visién) al interactuar con la
propuesta de desarrollo digital
Nombre: Zoraida Duarte Viuda de Buitrago
Tarea Tiempo | Completado Se Errores Errores Comentarios
con completa cometidos | cometidos | negativos al
asistencia/sin | la tarea por por interactuar
asistencia accion omision
Encajar fichas 2min Sin asistencia Si 0 1 Ninguno
en el tablero
Moldear 2min Sin asistencia Si 1 0 Ninguno
plastilina 31seg

Tabla 60 Interaccidon con la propuesta de desarrollo digital (Elaboracién propia, 2021).

Nota: Con asistencia se refiere que el usuario recibi6 ayuda del auxiliar, sin asistencia que el

usuario no recibio ayuda del auxiliar para completar la tarea.

Adultos mayores con discapacidad visual (ceguera y baja vision) al interactuar con la
propuesta de desarrollo digital
Nombre: Maria Josefina Duque Sierra
Tarea Tiempo | Completado No Errores Errores Comentarios
con completado | cometidos | cometidos | negativos al
asistencia/sin por por interactuar
asistencia accion omisién
Encajar fichas 32seg Sin asistencia Si 0 0 Ninguno
en el tablero
Moldear 2min Sin asistencia Si 2 0 Ninguno
plastilina 10seg

Tabla 61 Interaccidon con la propuesta de desarrollo digital (Elaboracidn propia, 2021).

Nota: Con asistencia se refiere que el usuario recibi6 ayuda del auxiliar, sin asistencia que el
usuario no recibié ayuda del auxiliar para completar la tarea.

Resultados obtenidos

Resultados obtenidos
1. ¢ Qué datos arrojé el prototipo? Los cuatro participantes que llevaron a cabo este ejercicio de
desarrollo digital, cumplieron con el desarrollo del listado de
tareas. Cada participante realizé el ejercicio a su propio ritmo,
mostrando manejo de tiempos diferentes en cada una de las
tareas, asi como la cantidad de errores por accidn y errores por
omision cometidos.
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A continuacién se muestra el desarrollo del ejercicio de pinza
por parte de los participantes.

llustracion 107 Don Alfonso realizando ejercicio de desarrollo digital
(Elaboracion propia, 2021).

llustracion 108 Don Alfredo realizando ejercicio de desarrollo digital
(Elaboracion propia, 2021).

&
LR 220y

llustracion 109 Dofa Zoraida realizando ejercicio de desarrollo digital
(Elaboracién propia, 2021).




142

llustracion 110 Dofa Josefina realizando ejercicio de desarrollo digital
(Elaboracién propia, 2021).

2.¢,Qué otros datos surgieron que
no esperaba encontrar? (asi no
tengan relacién directa con el punto
central que se pretendia
Prototipar?

En la tarea de moldear plastilina, los cuatro participantes
presentaron dificultad para realizar las figuras en plastilina
triangulo, circulo y cuadrado, esto debido a que dichas figuras
realizadas en plastilina no tenian la forma del patrén que se
pedia.

llustracion 111 Informacidon Datos que surgieron (Elaboracion propia,
2021).

3. ¢Para qué me pueden servir
estos datos?

Estos datos aportan a posibles mejoras de la propuesta.

4. ¢ Qué cambios son necesarios
para ser implementados en el
producto?

Para esta propuesta lo recomendable es que las fichas sean de
mayor tamafio, también se debe mirar la utilizacion de plastilina,
ya que para desarrollar figuras como tridngulos, circulos y
cuadrados a los adultos mayores se les dificulta hacerlas.

Tabla 62 Resultados obtenidos (Elaboracion propia, 2021).
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Incentivar el desarrollo de ejercicios de pinza por parte de las personas mayores con

discapacidad visual.

Descripcion de la propuesta

Propuesta

llustracion 112 Propuesta ejercicio de pinza
(Elaboracion propia, 2021).

1. ¢, Qué datos espero recoger?

Se esperan recoger datos de tipo cualitativo.

2. ¢, Qué me permitirhd comprobar esta propuesta?

Permitira incentivar el desarrollo de ejercicios de
pinza por parte de los adultos mayores con
discapacidad visual.

Tabla 63 Descripcion de la propuesta (Elaboracion propia, 2021).

Listado de tareas

Componentes de la tarea

Descripcion

Encaje de fichas

1. Los participantes contaran con un tablero que
tiene 20 fichas.

2. Los adultos mayores que presentan
discapacidad visual (ceguera y baja vision),
deberéan insertar cada una de las fichas, segun
corresponda en el tablero, es decir, hay 10
fichas que tienen textura rugosa y manejan los
colores anaranjado y verde, estas fichas
deberan ser insertadas en los agujeros del
tablero que tienen dicha textura o color. Por otra
parte hay 10 fichas que manejan textura lisa 'y
los colores azul y rojo, estas fichas deberan ser
insertadas en los agujeros del tablero que tienen
dicha textura o color.

3. Principalmente los adultos mayores con
ceguera pueden identificar las fichas y los
agujeros por medio de las texturas. Los adultos
mayores con baja vision lo pueden realizar por
colores y texturas.

Enhebrado de cordén

1. Los participantes tomaran un cordén ubicado
en una de las esquinas del tablero.
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2. Seguidamente con una de sus manos palpara
el tablero y ubicara el agujero por donde debera
insertar el cordon.

4. Una vez enhebrado 20 agujeros del tablero el
ejercicio de pinza habra terminado.

Tabla 64 Listado de tareas (Elaboracion propia, 2021).
Resultados obtenidos

Resultados obtenidos
1. ¢ Qué datos arrojé el prototipo? La propuesta para ejercicio de pinza arrojo, que al haber
incluido el uso de texturas, formas, tamafios y colores, aporto
para que los participantes tuvieran mayor enfoque en el ejercicio
gue estaban desarrollando. Durante el ejercicio de pinza los
participantes se concentraron en la lista de tareas que tenian
gue realizar, como lo era el encaje de fichas y el enhebrado de
cordon. Los participantes finalizaron el ejercicio de la manera
correcta.

A continuacién se muestra el desarrollo del ejercicio de pinza
por parte de los participantes.

llustracion 113 Participante realizando ejercicio de pinza encaje de
fichas (Elaboracion propia, 2021).

llustracion 114 Participante realizando ejercicio de pinza enhebrado de
cordon (Elaboracion propia, 2021).
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Por medio de las evidencias obtenidas en el desarrollo del
ejercicio, se muestra que los adultos mayores con discapacidad
visual aplicaron pinza sobre las fichas, al igual que en el
enhebrado de cordén, es decir, realizaron un agarre del objeto
donde participa los dedos pulgar e indice de la mano. De lo
anterior se concluye que el ejercicio de pinza esta dirigido a una
pinza fina. De igual manera para el desarrollo del ejercicio los
participantes emplearon ambas manos.

2.¢,Qué otros datos surgieron que
no esperaba encontrar? (asi no
tengan relacién directa con el punto
central que se pretendia
Prototipar?

Durante el desarrollo del ejercicio de pinza algunos de los
participantes desarrollaron el listado de tareas en posicion
sedente y otros en posicion erguida, esto debido a la altura de
las patas de la propuesta.

A continuacién se muestran evidencias tomadas.

llustracion 115 Participante en posicion erguida (Elaboracion propia,
2021).

llustracién 116 Participante en posicion sedente (Elaboracion propia,
2021).
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llustracién 117 Participante en posicion sedente (Elaboracion propia,
2021).

Esta propuesta de pinza, permite a los participante realizar dos
tipos de tarea; la primera tarea permite realizar encaje de fichas
en los agujeros, y la segunda tarea realizar enhebrado de
corddn; en ambas tareas los participantes emplearon posiciones
erguidas o posiciones sedentes.

3. ¢Para qué me pueden servir
estos datos?

Estos datos aportan a posibles mejoras de la propuesta.

4. ¢ Qué cambios son necesarios
para ser implementados en el
producto?

Los cambios necesarios para ser implementados en el prototipo
serian, dar cierto angulo de inclinacion a las patas del prototipo,
ya que durante la comprobacion dichas patas generaban
obstaculizacion al momento de realizar el paso del corddn entre
los agujeros, ademas el participante tenia que pasar de posicion
sedente a posicién erguida para desarrollar el ejercicio.

Tabla 65 Resultados obtenidos (Elaboracidn propia, 2021).

Funciones de los responsables de la prueba

Funciones de los responsables de la prueba

Monitor

Javier Albeiro Suarez Albarracin

Auxiliar de enfermeria

Myriam Acevedo Fernandez

Terapeuta ocupacional

Angela Mejia Araque

Tabla 66 Funciones de los responsables de la prueba (Elaboracién propia, 2021).

Nota: Las comprobaciones con los participantes del hogar geriatrico adulto mayor centro vida

municipio de Pamplonita se realizaron durante dos dias

Ver (Anexo 10.) Evidencia de las comprobaciones.
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Una vez presentadas las propuestas en el hogar geriatrico adulto mayor centro vida municipio de

Pamplonita, se procede a tener la opinidn de la Terapeuta Ocupacional en cuento a la percepcion

de la utilidad del producto.

Nombre

Angela Mejia Araque

Profesién

Terapeuta Ocupacional

Afios de experiencia

10 afios

Tabla 67 Informacion Terapeuta Ocupacional (Elaboracion propia, 2021).

B= Bajo

M= Medio

A= Alto
El producto cumple con las expectativas del usuario | SI NO
Facilidad de uso B | MJA
Facilidad de aprendizaje B |MJA
Coherencia entre las funciones del producto y las tareas desarrolladas B|IMJA

Percepcion de la utilidad del producto y
validacion de la propuesta, segun la
Terapeuta Ocupacional: Angela Mejia
Araque.

El desarrollo de cada propuesta y al estar dirigida a
un tipo de ejercicio en especifico de la motricidad fina,
logra que los adultos mayores con discapacidad
visual del centro geriatrico adulto mayor centro vida
municipio de Pamplonita, ejerciten en su totalidad las
habilidades motoras finas, pasando por ejercicio de
prension, ejercicio de desarrollo digital y por dltimo
ejercicio de pinza de la motricidad fina.

De igual manera el uso adecuado de formas, texturas,
tamafos y colores llamativos, hace que los adultos
mayores tengan mayor reconocimiento al momento
de desarrollar cada uno de estos ejercicios.

Tabla 68 Percepcion de la utilidad del producto y validacion de la propuesta, segun la Terapeuta Ocupacional:

Angela Mejia Araque.

Evidencias tomadas durante la presentacion de las propuestas

Adulto mayor desarrollando ejercicio de prension de la motricidad fina

llustracién 118 Adulto mayor desarrollando ejercicio de prension de la motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).
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Adulto mayor desarrollando ejercicio de desarrollo digital de la motricidad fina

llustracion 119 Adulto mayor desarrollando ejercicio de desarrollo digital de la motricidad fina (Elaboracion propia,
2021).

Adulto mayor desarrollando ejercicio de desarrollo digital de la motricidad fina

llustracion 120 Adulto mayor desarrollando ejercicio de desarrollo digital de la motricidad fina (Elaboracion propia,
2021).

Adulto mayor desarrollando ejercicio de pinza de la motricidad fina

llustracion 121 Adulto mayor desarrollando ejercicio de pinza de la motricidad fina (Elaboracion propia, 2021).
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Cumplimiento de las condiciones de disefio en modelos de

comprobacién

Ejercicio de Ejercicio de Ejercicio de Ejercicio de
prensién desarrollo desarrollo pinza
digital digital

Condiciones de disefio

\

llustracion 122

llustracion 123

llustracion 124

llustracion 125

MOdEI‘.J,de Modelo de Modelo de Modelo de
Pfe"S’O’f, desarrollo digital desarrollo digital pinza
(E/G?Ofgg’zolfj (Elaboracién (Elaboracién (Elaboracién
ropia, . i .
prop propia, 2021). propia, 2021). propia, 2021).

Debera permitir el Si cumple Si cumple Si cumple Si cumple
seguimiento de un contorno
Debera permitir la Si cumple Si cumple Si cumple Si cumple
identificacion de fronteras
Deber4 facilitar la No cumple No cumple No cumple Si cumple
manipulacion de la punta en el
enhebrado
Deberd evitar que la distancia Si cumple Si cumple Si cumple Si cumple
entre los agujeros sea menor
a (1cm).
Debera permitir un facil Si cumple Si cumple Si cumple Si cumple
reconocimiento
Deberéa aprovechar los Si cumple Si cumple Si cumple Si cumple
diferentes tamafios de figura
Debera llevar formas Si cumple Si cumple Si cumple Si cumple
circulares mayores a (1cm) de
didmetro
Debera permitir la union de Si cumple Si cumple Si cumple Si cumple

las figuras (encajes).

Conclusién: Se cumplen las condiciones de disefio en los modelos de comprobacion. Cabe aclarar que el
modelo que permite realizar ejercicio de pinza, es el Unico que cumple la condicién de disefio facilitar la
manipulacion de la punta de enhebrado, esto debido a que es caracteristico de este tipo de ejercicio de motricidad

fina.

llustracion 126 Cumplimiento de las condiciones de disefio en modelos de comprobacion (Elaboracion propia,

2021).
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3.4 Cumplimiento de los objetivos del proyecto

Cumpliendo los objetivos especificos ayudara al cumplimiento del objetivo general.

e Promover el desarrollo de ejercicios de prension por parte de las personas mayores

con discapacidad visual.

Para llevar a cabo el objetivo se tuvo en cuenta el principio fundamental que caracteriza al
ejercicio de prension de la motricidad fina. La prensidn consiste en encajar o insertar objetos en
agujeros y se realiza con el fin de mejorar la punteria, por lo que requiere un alto grado de
concentracion de la persona que lo esta realizando. Con el desarrollo de la propuesta de prension,
se logra evidenciar que los adultos mayores mostraron buena disposicion al momento de
desarrollar las tareas del ejercicio, manifestando “el ejercicio es interesante y nos coloca a
pensar”. Ademas los adultos mayores aplicaron un agarre digito-palmar sobre la fichas del
modelo de comprobacion, es decir, realizaron un agarre del objeto donde participa la mano junto
a los dedos sin cierre de pufio. Segun la terapeuta ocupacional de esta manera se logra fomentar
el desarrollo de ejercicios de prension.

e Facilitar la interpretacion de los ejercicios de desarrollo digital por parte de los
adultos mayores con discapacidad visual.

Los ejercicios de desarrollo digital de la motricidad fina se fundamentan en movimientos
repetitivos con la yema de los dedos para estimular los musculos y asi ejercitar la fuerza,
concentracion y la capacidad de reconocer formas y colores. Mediante las propuestas para
ejercicio de desarrollo digital los adultos mayores con discapacidad visual, moldearon plastilina
e hicieron reconocimiento del elemento mediante texturas, colores, formas y tamafios. Ademas
con el objetivo de facilitar la interpretacion de estos ejercicios, se aplico una lista de tareas donde

cada participante se le evaluaba el tiempo de cada tarea, asi como la cantidad de errores
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cometidos por accion u omision. Como resultado de los ejercicios de desarrollo digital los

adultos mayores cumplieron con gran parte de las tareas asignadas.

e Incentivar el desarrollo de ejercicios de pinza por parte de las personas mayores con

discapacidad visual.

Para cumplir con el objetivo se tuvo en cuenta las indicaciones de la Terapeuta Ocupacional,
asi como los principios en los cuales se basa el ejercicio de pinza de la motricidad fina. Este tipo
de ejercicio se fundamenta en tomar objetos entre los dedos a modo de pinza. En las evidencias
recolectadas en el desarrollo de las tareas del ejercicio, se observa que los adultos mayores con
discapacidad visual aplicaron pinza en el encaje de las fichas, al igual que en la tarea de enhebrar
cordon. La pinza aplicada en el desarrollo del ejercicio, es el de pinza fina donde se agarran
objetos pequenos entre los dedos pulgar e indice.

Objetivo general

e Brindar independencia en el desarrollo de ejercicios de motricidad fina en adultos

mayores con discapacidad visual.

En el marco del cumplimiento de los objetivos especificos, se especifica que ayudaran al
cumplimiento del objetivo general del proyecto. Para brindar independencia en el desarrollo de
ejercicios de motricidad fina, se necesita que los adultos mayores quienes presentan disminucién
de sus habilidades motoras finas y ademas discapacidad visual, estén constantemente realizando
los diferentes tipos de ejercicio de motricidad fina con el fin de desarrollar el desenvolvimiento
de tareas. Por tal razon se propone un sistema que permita a los adultos mayores con
discapacidad visual (ceguera y baja vision), desarrollar estas habilidades motoras finas teniendo

presente la prension, desarrollo digital y la pinza. De igual manera cada uno de estos elementos
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cuenta con texturas colores, formas y tamafios que le permiten al adulto mayor tener mayor

reconocimiento del ejercicio que esta desarrollando.

3.5 Conclusiones de las comprobaciones
En el desarrollo de las comprobaciones, se evidencid que el prototipo para ejercicio de
desarrollo digital se debe mejorar, es decir, se debe establecer un limite que indique a los
participantes la cantidad de plastilina a colocar en las fichas triangular, circular y
cuadrada. Ademas se debe proponer un mayor numero de fichas para el desarrollo del
ejercicio. Por otra parte, en el prototipo para ejercicio de pinza se debe mejorar las patas
del prototipo dando cierto angulo de inclinacion, debido a que patas del prototipo
generaban obstaculos en los participantes, los cuales tienen que realizar posicion sedente
y erguida para poder desarrollar el ejercicio.
Es importante destacar, que en relacion usuario con la propuesta se observd, que cumplen
con la mayoria de las tareas asignadas; la relacion de los adultos mayores con la
propuesta es asertiva debido a que tienen compromiso de desarrollar la motricidad fina a
través de los diferentes ejercicios.
El haber incluido en cada uno de los elementos de motricidad fina diferentes formas
geomeétricas (circulo, triangulo, cuadrado), asi como el uso de texturas, tamafios y
colores, contribuyo para que los adultos mayores tuvieran un mejor reconocimiento y
ubicacion en el espacio al momento de utilizar los elementos.
Cada propuesta desarrollada va dirigida a un objetivo especifico, ademas estas propuestas
estan validadas por la profesional de Terapia Ocupacional que ha hecho acompafiamiento
durante este proceso; Angela Mejia Araque; desde sus conocimientos y afios de

experiencia en el manejo y cuidado de adultos mayores (geriatria).
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Capitulo 4: Anélisis de factores

4.1 Analisis factor producto
Analisis de la configuracion formal
Para la configuracion formal de la propuesta se tomaron patrones geométricos basicos, como
triangulo circulo y cuadrado; expuestos en el libro de geometria analitica de Charles H. Lehmann
(2000), ademas se emplearon conceptos de disefio, como: union, simetria, asimetria,

superposicion, sustraccion.

llustracion 127 Patrones geométricos bdsicos (Elaboracion propia, 2021).

Superposicién de
figuras geométricas
extraidas

llustracién 128 Superposicion de figuras geométricas extraidas (Elaboracion propia, 2021).
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Composicion a partir de figuras geométricas

llustracion 129 Composicion a partir de figuras geométricas (Elaboracion propia, 2021).

llustracion 130 Composicion a partir de figuras geométricas (Elaboracion propia, 2021).
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contenido

Contorno

. continente
 SE—

Sustraccion

Unién

llustracion 131 Conceptos de disefio (Elaboracion propia, 2021).

Volumen negativo
SISMADUL, dentro de su composicion nos detalla tanto volimenes positivos como
negativos; el volumen negativo se tiene en cuenta para dar detalles a las fichas que componen

cada uno de los elementos.

Textura

SISMADUL, maneja diferentes tipos de textura con la finalidad de que los adultos mayores
con discapacidad visual puedan realizar el reconocimiento de cada uno de los ejercicios mediante
esta caracteristica. Los tres ejercicios de motricidad fina que componen el sistema tienen textura
uniforme o lisa, textura aspera y textura rugosa. Por otra parte el maletin o parte externa de
SISMADUL maneja una textura uniforme.
Rojo: textura aspera

Verde: textura rugosa
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Azul: textura uniforme o lisa

llustracion 132 Tipos de textura en el sistema SISMADUL (Elaboracion propia, 2021).
Superficie

Para el desarrollo de SISMADUL se tuvieron en cuenta superficies circulares, triangulares y
cuadradas, ya que permiten que los adultos mayores con discapacidad visual puedan tener un

mayor reconocimiento de las piezas por medio de la forma. La superficie se compuso de:

Material

El material propuesto para el desarrollo de la propuesta es el polipropileno.

Colores: Teniendo en cuenta el usuario al cual va dirigido SISMADUL, asi mismo tipologias de
productos de motricidad fina, tipologias de productos para personas con discapacidad visual y
recomendaciones dadas por la Terapeuta Ocupacional, se determina el uso de colores llamativos,

entre los que se utilizaran colores primarios y colores secundarios.
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COLORES PRIMARIOS

Referencia del color Referencia del color Referencia del calor
Dark Blue C Yellow 012 C Bright Red C
Valores del color en- Valores del color en: Valores del color en:
« CMYK 10086010 ¢ CMYK021000 .« CMYKO085950

COLORES SECUNDARIOS

Referencia del color Referencia del color Referencia del color
Orange 021 C Medium purple C 2423 C
Valores del color en: Valores del color en: Valores del color en:
e CMYKO0741000 e CMYKS8910005 ¢« CMYKS8101000

llustracién 133 Colores empleados en el desarrollo de SISMADUL (Elaboracion propia, 2021).

Brillo
Para SISMADUL, sistema para ejercitar la motricidad fina en adultos mayores con
discapacidad visual se determina un tipo de brillo satinado, para brindar presentacion a las

caracteristicas formales externas.

Dimensiones
Para SISMADUL se determinan, las dimensiones bajo los estudios antropométricos de manos
y brazos en adultos mayores.
Maletin
Largo: 50 cm

Ancho: 9.4 cm
Alto: 31 cm
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Elemento de prension

Largo: 30 cm
Ancho: 20 cm
Alto: 9.5cm
Elemento de desarrollo digital
Largo: 20 cm
Ancho: 20 cm
Alto: 6 cm
Elemento de pinza
Largo: 20 cm
Ancho: 20 cm
Alto: 12 cm
Proporciones
Para ser la propuesta manipulada por adultos mayores con discapacidad visual, se determinan
medidas antropomeétricas ajustadas a personas mayores, de otro modo podria dificultar la
finalidad y el uso del elemento primeramente al usuario.
Contorno contenido
El contorno contenido de SISMADUL son figuras geométricas basicas como circulos,

tridngulos y cuadrados, se establece en el interior de cada uno de los elementos o ejercicios de

motricidad fina para adultos mayores con discapacidad visual.

Contorno continente
El contorno continente que hace parte de SISMADUL, esta dado en forma rectangular

haciendo alusién a figuras geométricas.

Peso

El peso de SISMADUL tiene una aproximacién de 1000 gr.

Simetria
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De manera general SISMADUL maneja concepto de simetria, al igual que cada uno de sus

elementos.

Asimetria
Como un todo SISMADUL maneja concepto de asimetria, de manera particular el nico

elemento que no maneja concepto de asimetria es el tablero de pinza.

Tacto
Los adultos mayores durante el desarrollo de los ejercicios de motricidad fina, podran
mediante el tacto palpar fichas de textura uniforme o lisa, fichas de textura aspera y fichas de

textura rugosa.

Andlisis de relaciones formales

A partir del concepto de sistemas se procede hacer un analisis de las relaciones que tiene
SISMADUL, sistema para ejercitar la motricidad fina en adultos mayores con discapacidad
visual.

Elementos de SISMADUL como sistema

[ e6 Tablero de pinza
[ e7 Fichas de pinza
.
. .
Y-
>
[ez Tablero de prensién]—»?

[ e3 Fichas de prension

e4 Tablero de
desarrollo digital

e5 Fichas de desarrollo}

\ s digital

llustracién 134 Elementos de SISMADUL como sistema (Elaboracién propia, 2021).




[ el Maletin

e2 Tablero de
prension

e3 Fichas de
prension

e5 Fichas de
desarrollo digital

e4 Tablero de
desarrollo digital

llustracién 135 Elementos de SISMADUL como sistema (Elaboracién propia, 2021).

e9 Soporte

e6 Tablero de ¥
pinza

e7 Fichas de

pinza

lustracién 136 Elementos de SISMADUL como sistema (Elaboracion propia, 2021).
La vision estructural de SISMADUL trata relaciones intraformales como relaciones

interformales.

160
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En primer lugar, las relaciones intraformales hacen referencia a las relaciones internas de la

forma, la manera como se intercambia informacién (significativa y formal) ciertas partes
constitutivas entre si para instaurar un todo (forma); considera al artefacto como un conjunto de
elementos configurados y tridimensionales relacionados y cuyas posiciones relativas tienen
ciertas restricciones. En el sistema SISMADUL las relaciones intraformales deben hablar de la
estructura de cada uno de los subsistemas, es decir, prension, desarrollo digital y pinza. A

continuacion se muestran las estructuras de cada uno de los subsistemas:

Estructura subsistema de prension
Forma: Basado en figuras geométricas. Subsistema prension
Dos cubos.
Dos cilindros verticales.
Dos prismas triangulares.
Un plano horizontal.
Material: Polipropileno.
Color: Uso de colores primarios y colores secundarios.
Textura: Uso de textura lisa, dspera y rugosa.

llustracion 137 Subsistema de prension
(Elaboracion propia, 2021)

Nota: Dos cubos, dos cilindros verticales, dos prismas triangulares, un plano horizontal asociados espacialmente
en ciertas posiciones conforman el subsistema de prension.

Tabla 69 Estructura subsistema de prension (Elaboracion propia, 2021).

Estructura subsistema de desarrollo digital
Forma: Basado en figuras geométricas.
Un cubo.
Un cilindro vertical.
Un prisma triangular.
Cuatro planos horizontales.
Material: Polipropileno.
Color: Uso de colores primarios y colores secundarios.
Textura: Uso de textura lisa, dspera y rugosa.

llustracion 138 Subsistema de desarrollo digital
(Elaboracion propia, 2021).

Nota: Un cubo, un cilindro vertical, un primas triangular, cuatro planos horizontales asociados espacialmente en
ciertas posiciones conforman el subsistemas de desarrollo digital.

Tabla 70 Estructura subsistema de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).
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Estructura subsistema de pinza

Forma: Basado en figuras geométricas.

Cincuenta y tres cilindros verticales.

Un plano horizontal.

Material: Polipropileno.

Color: Uso de colores primarios y colores secundarios.

Textura: Uso de textura lisa, dspera y rugosa.

llustracion 139 Subsistema de pinza (Elaboracion
propia, 2021).

conforman el subsistemas de desarrollo digital.

Nota: Cincuenta y tres cilindros verticales, un plano horizontal asociados espacialmente en ciertas posiciones

llustracidon 140 Estructura subsistema de pinza (Elaboracion propia, 2021).

Por otro lado, las relaciones interformales consideran al objeto como parte de una estructura

mayor, en donde la forma lleva cierta parte del mensaje. En el caso de SISMADUL la relacion

que hay en los tres subsistemas prension, desarrollo digital y pinza. A continuacion se muestran

las relaciones interformales:

Relaciones interformales de SISMADUL

Sistema: SISMADUL

Subsistema: Prension, desarrollo digital y pinza.

Relaciones entre los subsistemas

e Emplean formas geométricas basicas.

e Seidentifican por un tablero principal y
fichas.

e Uso de colores primarios y colores
secundarios.

e Manejo de texturas lisas, asperas y rugosas.

e Dirigido a personas mayores con disminucion
de sus habilidades motoras finas y
discapacidad visual (ceguera y baja visidn).

i

-

R,

,/
llustracion 141 Relaciones SISMADUL (Elaboracion
propia, 2021).

=

AN >

Nota: Los tres subsistemas prensién, desarrollo digital y pinza conforman SISMADUL, sistema para ejercitar la
motricidad fina en adultos mayores con discapacidad visual.

Tabla 71 Relaciones interformales de SISMADUL (Elaboracion propia, 2021).
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SISMADUL se identifica en una linea objetual, es decir, una linea de productos donde la utilidad

de cada producto es diferente y se reconoce una secuencia operativa y un mismo contexto como
destino. Ademas en la linea objetual se reconoce y se mantiene una identidad o coherencia

morfoldgica (material, forma, color).

Flujo de relaciones de SISMADUL como sistema

llustracion 142 Flujo y relaciones de SISMADUL como sistema.

Nota: En el flujo y relaciones del sistema, solo se dan relaciones de tipo formal (espacio,
tiempo). Las relaciones formales entre los elementos de SISMADUL resultan a través de las
propiedades de estos. Asi por ejemplo, la relacion entre los elementos e2 Tablero de prension y
e3 Fichas de prension esta determinada por las propiedades formales de cada elemento
(dimensiones), esto significa que al encontrarse dos elementos relacionados formalmente; estos

elementos deben tener una propiedad comun que pueda construir esta relacion.
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Funcion general del usuario

Funciones parciales en cadena, del usuario, SISMADUL vy el contexto.

Funcidn general ;
Entradas — JUGAR — 3 Salidas
Y
Ejercitar la motricidad Analisis funcional Independenica en el desarrollo
fina de ejerdcios de la motricidad
fina
Y

Observar |— Manipular |—M Relacionar |— Construir

llustracion 143 Funciones parciales en cadena, del usuario con SISMADUL y el contexto (Elaboracion propia, 2021).
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4.2 Analisis factor humano

Como se ha mencionado, durante la tercera edad ocurren cambios a nivel celular y funcional
que generan transformaciones fisico-corporales notorias, de esta manera, las medidas

antropomeétricas caracteristicas de esta poblacion varian en relacion con las de otros grupos.

La antropometria consiste en una serie de mediciones técnicas sistematizadas que expresan,
cuantitativamente, las dimensiones del cuerpo humano. La obtencion de medidas
antropométricas es uno de los objetos de estudio de la ergonomia fisica cuya importancia es
trascendental en el dimensionamiento de productos de todo tipo de acuerdo con el perfil de
usuario en cuestion. Todos los seres humanos presentan medidas corporales distintas a las de
otros como resultado de la amplia variabilidad que les caracteriza. Estas medidas varian de una
poblacion a otra, de acuerdo con factores como la edad, la herencia genética, el sexo, el grupo
racial, la nutricion, las condiciones socioecondmicas, el estado de salud, la actividad profesional

desempefada, entre otras (Herrera, 2014).

Los datos antropométricos que se tomatdn como referente para el proyecto fueron tomados en
hogares del adulto mayor de la ciudad de Bogota por el grupo de investigacidn en ergonomia de
la Universidad Javeriana, estadisticos de la poblacion a una muestra de 69 usuarios que

corresponden a una poblacién con caracteristicas similares a las del proyecto.



Datos antropométricos

N

VALIDOS
PERDIDOS
MEDIA
MINIMO
MAXIMO
PERCENTILES S

25

50

ESTARURA

SEDENTE

ALTURA AU
0Jos ',"JM
BROS
20 20
0 0
75,1524 | 57,9771
61,00 38,00
85,00 72,30
68,7900 | 52,4200
72,0000 | 55,0000
75,0000 | 57,5000
78,0000 | 61,0000
82,2700 | 65,8500

ALTURA
0005

20
0
24,3296
15,00
33,80
18,2100
22,2000
24,5000
26,6000
29,4400

ALTURA
LUMEAR

36,00
17,3000
22,0000
24,5000
27,0000
31,0000

ALTURA ALTURA :"\::"&""'

NUSLO PORUTEA e
20 20 20
0 0 0
14,6350 | 43,2581 | 47,0457
10,00 30,00 38,00
61,00 55,00 98,50
10,5000 | 36,2200 | 41,0000
12,4000 | 41,1500 | 43,0000
14,0000 | 43,0000 46,5000
16,0000 | 45,6500 | 49,0000
18,4400 | 49,3500 | 53,0000

LONGITUD
NALGA
RODILLA
20
C»
55,7078
45,00
66,00
49,7900
53,0000
55,6000
58,5000
62,3500
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ANCHD D%
CADERA

20

0
37,2981
29.80
47,00
31,2200
35,0000
37.0000
39,1000
42,0000

llustracion 144 Datos estadisticos antropométricos posicion sedente adulto mayor 65 a 85 afios Por A. Sevilla

(2008)
.

NI TR T e T

2122525835 5§ 358 28 25 5%
Medio 94 75,1 57 243 245 146 432 47 55,7 373
Percentil 87 75 575 255 245 14 43 46,5 55,6 37
50
Ricn 9 75 57 25 24,5 14,3 43,1 47 55.6 37,1

llustracion 145 Relacion datos antropométricos posicion sedente, adulto mayor 65 a 85 afios.

N VALIDOS
PERDIDOS
MEDIA
MINIMO
MAXIMO
PERCENTILES 5
25
50
75
95

17,4314
14,20
20,00

15,5000

16.5000

17.5000

18,5000

19,5000

8

9,6876
7.60
12,00
§,0000
9,0000
9,6000

6,3295
3,80
9,00

4,5300

©,0000

0,4000

7,0000

7,5700

0.9571
2.00
8.60

0.0000

6,5000

7.0000

7.5000

38,0000

2,3924
160
3,20

1,8000

2,5000

2,5000

3,0000

19200
Lo
2,70

1,5000

1,7000

2,0000

2,0500

2,5000

20

0
14971
1,00
2,70
1.0000
1,3500
1,5000
1,6000
2,0000

12,00
7,0000
8,3000
9.0000
9,8500

2,8781
150
5.00

1,7000

2,3000

2,5000

.2500

4,3000

20 20

0 0
4,0343 19,8350
2,50 15,00
6,00 24,00
2,8300 17,2000
3,3000 18,2000
4,0000 20,0000
4,8000 21,0000
5,7800 23,6000

llustracion 146 Datos antropométricos Mano Por A. Sevilla (2008), adulto mayor 65 a 85 afios.
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%]
E E E. E. EgS .. o $g gk, g
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Fag Ps FS FE pEac €8 fgd fEEE; Fisf
S8E Seg ST SE Sis® 8% 23T fss=8 sigt
Medio 17.4 96 63 695 24 19 15 89 40 19.8
Perce | b7 RS 9.6 6.4 7 25 2 175 9 4 20
ntil 50
Rlnc  17.5 96 64 7 25 2 5 9 2 20

llustracion 147 Relacion datos antropométricos mano adulto mayor 65 a 85 afios Mano.

Nota: Los valores de las variables se expresan en cm.

Se tomd en cuenta un percentil 50, el cual tiene un didmetro de agarre de 4 cm en adultos

mayores, en base a esto se determinan las medidas del elemento, para su funcionalidad y su

interaccion dentro del &mbito de los adultos mayores.

Analisis de la postura realizada en los ejercicios de motricidad fina

El analisis de posturas se realiza a partir de la toma de fotografias en el hogar adulto mayor,
identificando posturas y angulos durante la actividad. Estos fueron interpretados y evaluados por

la plataforma en linea argonautas plataforma web de la Universidad Politécnica de Valencia en

Espana.
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Angulo de postura

llustracion 148 Andlisis ergonomico Adulto mayor postura sedente (Elaboracion propia, 2021).

Estado: sedente

Angulo de postura intervertebral con respecto al plano trasversal: 86°
Estado miembro inferiores: flexion neutra.

Estado miembro superiores: Flexion, rotacion,

Angulo de vision: 30 a 45 °.

T T

llustracién 149 Andlisis ergonémico Adulto mayor postura sedente (Elaboracion propia, 2021).

Estado: sedente
Angulo de postura intervertebral con respecto al plano trasversal: 75°

Estado miembro inferiores: flexion neutra.



169
Estado miembro superiores: Flexion, rotacion,

Angulo de vision: 30 a 45 °.

llustracion 150 Andlisis ergonomico Adulto mayor postura sedente (Elaboracion propia, 2021).

Estado: sedente

Angulo de postura intervertebral con respecto al plano trasversal: 73°
Estado miembro inferiores: flexion neutra.

Estado miembro superiores: Flexion, rotacion,

Angulo de vision: 30 a 45 °.

hﬂ

llustracion 151 Andlisis ergonomico Adulto mayor postura sedente (Elaboracion propia, 2021).
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Estado: sedente

Angulo de postura intervertebral con respecto al plano trasversal: 60°
Estado miembro inferiores: flexion neutra.
Estado miembro superiores: Flexion, rotacion,

Angulo de vision: 30 a 45 °.

Conclusion

Durante el desarrollo de los ejercicios de motricidad fina los adultos mayores con
discapacidad visual, mantuvieron posiciones sedentes con inclinaciones hacia la superficie de
trabajo, ejerciendo presion en la pelvis y movimientos rotativos en los miembros superiores con

flexion y rotacion.

Andlisis en el programa Bio-Mec
Con el método Bio-Mec se busca conocer en que parte del cuerpo de los adultos se presenta la

mayor realizacion de fuerza.

llustracién 152 Andlisis de la postura de trabajo adulto mayor en el programa Bio-Mec (Elaboracion propia, 2021).
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Porcentaje de la carga maxima soportable alcanzado en cada articulacién

hembro coge

20O

i

tobills

o‘Q;l

Cado Hambro Torss Cacera Rocda Toode

‘—‘ La carge on la articulacion
' meiob el limite
La carge mn la articulacion
1obrepasa ol limite recomendable

llustracion 153 Resultado andlisis de postura adulto mayor.

A partir de los resultados obtenidos en el programa Bio-Mec, se evidencia esfuerzos
intervertebrales de 11%, estando dentro de los limites admisibles para la labor, se refleja también
que el mayor esfuerzo se encuentra en los hombros con un rango de 15%, ya que este mantiene
movimientos constantes de flexion y rotacién, el adulto mayor, presenta dificulta en la movilidad

en cuanto a sujetar, mover y recoger.

Sistema ergonémico
e Usurario
Los usuarios son adultos mayores quienes presentan disminucion de sus habilidades motoras

finas y discapacidad visual (ceguera y baja vision), pertenecientes al hogar geriatrico adulto

mayor centro vida municipio de Pamplonita.
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llustracion 154 Usuario interactuando con elemento de prension (Elaboracion propia, 2021).

Durante el ejercicio de prension de la motricidad fina, los adultos mayores con discapacidad
visual realizaran agarres de las fichas de manera digito-palmar, es decir, tomaran las fichas entre
sus manos y dedos, y sin realizar cierre de pufio colocaran las fichas en el encaje
correspondiente. Los usuarios pueden ser diestros o zurdos y mantendran una postura sedente

como la que muestra la siguiente imagen.

llustracion 155 Usuario en ejercicio de prension con agarre digito-palmar (Elaboracion propia, 2021).

Nota: (Usuario/Silla/Mesa/producto/Entorno).



173
En el ejercicio de desarrollo digital de la motricidad fina, los adultos mayores con discapcidad

visual utilizaran plastilina, generando movimientos repetitivos con las yemas de sus dedos con la
finalidad de ejercitar las falanges (falange proximal, falange medial y falange distal), asi como
estimular los musculos para ejercitar la fuerza. Los usuarios pueden ser diestros o zurdos y

mantendrén una postura sedente como la que muestra la siguiente imagen.

llustracién 156 Usuario en ejercicio de desarrollo digital movimientos repetitivos (Elaboracion propia, 2021).

Nota: (Usuario/Silla/Mesa/Producto/Entorno).

Durante el ejercicio de pinza de la motricidad fina, los adultos mayores con discapacidad
visual realizaran agarres de oposicion terminal, es decir, tomaran las fichas con los dedos pulgar
e indice en la zona de la falange distal, y colocaran las fichas en el encaje correspondiente. Los
usuarios realizaran ejercicio de pinza fina por lo cual sus movimientos deben ser muy precisos,
ademas los usuarios pueden ser diestros o zurdos, y podran mantener una postura erguida o

sedente.
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llustracion 157 Usuario en ejercicio de pinza con agarre de oposicion terminal (Elaboracion propia, 2021).

A continuacion se muestran los agarres mas comunes que se evidenciaron en el desarrollo de
las comprobaciones, principalmente en los ejercicios de prension digito-palmar, desarrollo digital

y de pinza fina.

Agarres mas comunes en el sistema SISMADUL
Accién Tipo de agarre Imagen Descripcion

El agarre de enganche
es un agarre pronado
y se realiza cogiendo
el pulgar con el dedo
indice y corazon.

Transportar SISMADUL Agarre de enganche

llustracion 158 Agarre de
enganche (Elaboracion
propia, 2021).

En el agarre digito-
palmar participa la
mano junto a dedos
sin cierre de pufio.

Ejercicio de prensidn digito- | Agarre digito-palmar
palmar

llustracion 159 Agarre
digito-palmar (Elaboracion
propia, 2021).
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Ejercicio de desarrollo
digital

Agarre de fuerza

llustracion 160 Agarre de
fuerza (Laboratorio Cinfa,
2021)

Aprieta todos los
dedos contra la
plastilina.

Ejercicio de desarrollo
digital

Agarre completo

llustracion 161 Agarre
completo (Laboratorio
Cinfa, 2021).

Aprieta la plastilina
presionando los dedos
contra la palma de la
mano.

Ejercicio de desarrollo
digital

Agarre pellizco plano

llustracion 162 Agarre de
pellizco (Laboratorio Cinfa,
2021).

la plastilina con el
pulgary los dedos
estirados.

Ejercicio de desarrollo
digital

Agarre de pellizco

llustracion 163 Agarre de
pellizco (Laboratorio Cinfa,
2021).

Agarra la plastilina
usando el pulgary la
punta de los dedos.

Ejercicio de desarrollo
digital

Agarre tiras de dedos

llustracion 164 Agarre
tiras de dedos (Laboratorio
Cinfa, 2021).

En este tipo de agarre
se aprieta la plastilina
entre los dedos.
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Ejercicio de desarrollo
digital

Agarre con separacién de
dedos

S

llustracién 165 Agarre
separacion de dedos
(Laboratorio Cinfa, 2021).

En este tipo de agarre
se envuelve la

plastilina alrededor de
dos dedos separados.

Ejercicio de desarrollo
digital

Agarre con extensién de
dedos

llustracion 166 Agarre con
extension de dedos
(Laboratorio Cinfa, 2021).

En el agarre con
extension de dedos se
envuelve la plastilina
alrededor de un dedo
en forma de ganchoy
luego enderece el
dedo utilizando la
plastilina como
resistencia.

Ejercicio de desarrollo
digital

Extension de pulgar
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llustracion 167 Extension
pulgar (Terapia FitMi,
2021).

Se rueda la plastilina
hacia arriba y hacia
debajo de la palma de
la mano, flexionando
(doblando el pulgar) y
extendiendo
(enderezando el
pulgar). Esto movera
la plastilina arriba y
debajo de la mano en
un movimiento un
tanto recto.

Ejercicio de desarrollo
digital

Rodar sobre mesa

e i

llustracion 168 Rodar
sobre mesa (Terapia FitMi,

Se rueda la plastilina
desde la punta de los
dedos hasta la palma
de la mano.

dedos

2021).
%
&R .
N Se sostiene la
Ejercicio de desarrollo Agarre con flexién de J \-:;-; plastilina en la palma

digital

llustracion 169 Flexion de
dedos (Terapia FitMi,
2021)

de lamanoy se
presionan los dedos
contra ella.
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Ejercicio de desarrollo
digital

Rotacién de pulgar

llustracion 170 Rotacion
pulgar (Terapia FitMi,
2021).

Se usa el pulgar para
rodar la plastilina con
un movimiento
circular sobre la
palma.

Ejercicio de desarrollo
digital

Oposicion de pulgar

llustracion 171 Oposicion
de pulgar (Terapia FitMi,
2021).

Usando el pulgar se
mueve la plastilina de
lado a lado sobre la
palma.

Ejercicio de pinza fina

Agarre de pinza fina

o

llustracion 172 Agarre de
pinza fina (Elaboracion
propia, 2021).

Este agarre se realiza
ejerciendo una
presién sobre el
objeto con los dedos
indice y pulgar.

Tabla 72 Agarres mds comunes en el sistema SISMADUL (Elaboracion propia, 2021).

e Objeto

SISMADUL, cuenta con tres tipos de ejercicio para ejercitar la motricidad fina en adultos

mayores con discapacidad visual, ejercicio de prensién, ejercicio desarrollo digital y ejercicio de

pinza.

SISMADUL, al estar dirigido a usuarios con discapacidad visual (ceguera y baja vision),

incorpora en cada uno de sus elementos el manejo de formas geométricas basicas (circulo,

triangulo, cuadrado), diferentes tamafios de fichas, texturas (uniforme, rugosa, aspera) y el

manejo de colores (primarios y secundarios), estos atributos contribuyen a que los adultos
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mayores con discapacidad visual tengan un mayor reconocimiento de los ejercicios y puedan

desarrollarlos de manera independiente.

llustracion 173 Usuario desarrollando ejercicio de motricidad fina (Elaboracion propia, 2021)

e Entorno
El entorno seleccionado para el uso SISMADUL es el hogar geriatrico adulto mayor centro

vida municipio de Pamplonita.

llustracién 174 Hogar geridtrico adulto mayor centro vida Pamplonita (2021).

e Condiciones del entorno
Ruido: El hogar geriatrico adulto mayor centro vida municipio de Pamplonita, se encuentra
retirado aproximadamente a unos 5 minutos del casco urbano, por lo tanto, es un entorno libre de

ruidos que puedan afectar la distraccion del adulto mayor durante el desarrollo de los ejercicios.
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Temperatura: La temperatura en el hogar geriatrico muestra un promedio entre los 16° hasta los
21°,
Calidad del aire: En el hogar la calidad del aire, es muy buena; esto debido a que se encuentra

distante a la contaminacion que se pueda producir el casco urbano.

llustracién 175 Ventilacion hogar geridtrico adulto mayor (Elaboracion propia, 2021).

lluminacion: El hogar geriatrico cuenta con una amplia entrada de luz natural. De igual manera

cuenta con energia eléctrica.

llustracion 176 lluminacion hogar geridtrico adulto mayor (Elaboracion propia, 2021).



Manual de usuario

SISMADUL

SISTEMA PARA EJERCITAR LA MOTRICIDAD

FINA EN ADULTOS MAYORES CON DISCAPACIDAD

VISUAL

RECONOCIMIENTO DE SISMADUL

Los participantes con discapacidad visual,
tendrdn que reconocer a SISMADUL por medio
de la forma, textura, tamafio y si es posible
por medio del color.

ABRIR EL SISTEMA SISMADUL

Una vez abierto SISMADUL, los participantes
contaran con tres tipos de ejercicio para
motricidad fing; ejercicio de prensidn, ejercicio
de desarrollo digital y ejercicio de pinza.

EXTRAER COMPONENTES DEL MALETIN
Los participantes deberén extraer los
componentes del maletin, y posteriormente
ubicarios a un lado.

180
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SISMADUL

EJERCICIO DE PRENSION PARA ADULTOS MAYORES
CON DISCAPACIDAD VISUAL

RECONOCIMIENTO DE LOS ELEMENTOS DE
PRENSION

Los participantes pueden reconocer los
elementos de prensién principalmente por el
tamafio de las fichas y las texturas que
maneja (lisa, rugosa y aspera).

ENCAJE DE FICHAS

Los participantes deberdn relacionar la
forma, color, tamafio y textura que tiene la
ficha con respecto dl encaje que tiene el
tablero, por ejemplo, la ficha cuadrada con
textura rugosa, deberd ser colocada en el
encaje cuadrado con textura rugosa.

Una vez encajada las seis fichas dentro del
tablero el ejercicio de prensién habré
terminado.
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SISMADUL

EJERCICIO DE DESARROLLO DIGITAL PARA ADULTOS
MAYORES CON DISCAPACIDAD VISUAL

RECONOCIMIENTO DE LOS ELEMENTOS
Los participantes tendrén un tablero de tres fichas,
basadas en formas geométricas bdsicas (triangulo,
circulo y cuadrado). Cada una de estas fichas o

1 figuras geométrica maneja una textura y color, es
decir, la ficha cuadrada maneja una textura dspera y
color rojo, la ficha triangular posee una textura lisa y
color azul, la ficha circular maneja una textura rugosay
color verde.

MOLDEAR PLASTILINA

Los participantes tomaran tres tableros pequefios que
contienen la forma, textura y color de las 3 fichas
principales.

Cada uno de estos tableros tiene dos agujeros, es
decir, un tablero con dos agujeros para la ficha
cuadrada, un tablero con dos agujeros para la ficha
triangular y un tablero con dos agujeros para la ficha
circular.

Los participantes moldearan plastilina tan solo en uno R §
de los agujeros del tablero, quedando el segundo libre. - \\)
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SISMADUL

EJERCICIO DE DESARROLLO DIGITAL PARA ADULTOS
MAYORES CON DISCAPACIDAD VISUAL

INSERTAR FICHAS EN EL TABLERO PRINCIPAL
Los participantes deberdn insertar las 3
fichas principales (triangulo, circulo y
cuadrado) en el tablero principal.

DESPLAZAR FICHAS DENTRO DEL TABLERO
PRINCIPAL

Los participantes deberdn desplazar con su
mano mdas hdbil la ficha por medio del carril
asignado en el tablero hasta el punto de
llegada.

EXTRAER FICHAS

Los participantes retiran las fichas del
tablero principal y finaliza el juego de
desarrollo digital.




SISMADUL

EJERCICIO DE PINZA PARA ADULTOS MAYORES CON
DISCAPACIDAD VISUAL

ENCAJE DE FICHAS

Los participantes contaran con un tablero
que tiene 20 fichas, y deberdn insertar cada
una de las fichas segun corresponda en el
tablero, es decir, hay 10 fichas que tienen
textura rugosa y manejan los colores
anaranjado y verde, estas fichas deberdn ser
insertadas en los agujeros del tablero que
tienen dicha textura o color. Por otra parte
hay 10 fichas que manejan textura lisa y los
colores azul y rojo, estas fichas deberdn ser
insertadas en los agujeros del tablero que
tienen dicha textura o color.

ENHEBRAR CORDON

Los participantes tomaran un cordén ubicado
en una de las esquinas del tablero.
Seguidamente con una de sus manos palpara
el tablero y ubicara el agujero por donde
deberd insertar el cordén.

Una vez el corddn pase por los agujeros del
tablero el juego de pinza habrd terminado.

184
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SISMADUL

GUARDAR LOS COMPONENTES SISMADUL

GUARDAR ELEMENTOS EN EL MALETIN
Los participantes deberén guardar los
elementos en el maletin ubicédndolos
adecuadamente en el espacio
correspondiente.

JUEGOS GUARDADOS
Los participantes guardaron los elementos de
motricidad fina.

llustracion 177 Manual de usuario (Elaboracion propia, 2021).
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4.2 Analisis factor produccion

Materia prima
Material: Polipropileno.

El polipropileno es un termoplastico obtenido por la polimerizacion del polipropileno,
subproducto gaseoso de la refinacion del petréleo. Todo esto desarrollado en presencia de un
catalizador, bajo un cuidadoso control de temperatura y presion. El Polipropileno se puede
clasificar en tres tipos (homopolimero, copolimero rdndom y copolimero de alto impacto), los

cuales pueden ser modificados y adaptados para determinados usos (PETROQUIM, 2021).

El Polipropileno tiene muchas ventajas: es barato, utilizable en la industria alimentaria (es
inodoro y no téxico), muy resistente a la fatiga y flexion, muy denso, quimicamente inerte,
esterilizable y reciclable. Es un excelente aislante eléctrico, ademas este material se fabrica
transparente, translucido, opaco, satinado, y brillante, de igual manera posee diferentes colores y

texturas, estas texturas pueden ser: pulidas, rugosas o asperas (Elaplas, 2016).

Obtencion de los materiales de fabricacion

Los procesos comerciales de obtencion del polipropileno son variados, se les puede clasificar,
dependiendo del medio de reaccion y de la temperatura de operacion, en tres tipos:

e Procesos en solucion.

e Procesos en suspension.

e Procesos en fase de gas.

En la actualidad muchas de las nuevas unidades de produccion incorporan procesos hibridos,
en los que se combina un reactor que opera en suspension con otro que opera en fase gas

(Elaplas, 2016).
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Proceso fabricacion del material

e Proceso Novolen
El polipropileno, el etileno y/o alguno de los demas mondmeros utilizados se alimentan a los
reactores. Se agrega hidrdgeno para controlar el peso molecular en el medio de reaccion. Se

eligen las condiciones de polimerizacidn (temperatura, presién y concentracion de los reactivos).

Gas de purga
para recuperacion

-l
= Tangue da
descarga

Y

Co - Calalizader

Catalizador o L Gas de purga

| ~~ T, Recidodegas
- Tanque de
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¥ -
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ooplimetros
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= esodorizado
Propilena
Bomba de reciclado —

Etilzng Vapor
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JEsS—
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llustracién 178 Obtencidn del Polipropileno Novolen (Textos cientificos, 2021).

Este proceso es el mas usado en la actualidad. Disefiado como hibrido con dos reactores en
serie, el primero para trabajar en suspension y el segundo en fase gas, es un proceso versatil, que

permite preparar diferentes tipos de productos con propiedades 6ptimas. El primer reactor es de
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tipo bucle (o loop), en el cual se hace circular catalizador y polimero a gran velocidad para que

permanezcan en suspension en el diluyente (Elaplas, 2016).

Propiedades del polipropileno
e Minima resistencia a la abrasion.

Minima estabilidad de oxidacion.

e Muy buena soldabilidad.
e Densidad baja.

e Muy buenas propiedades quimicas y eléctricas.

Ficha técnica del material

Polipropileno
Construccién: cubiertas transparentes, claraboyas.
Medicina: Incubadoras, mesas de operacién, recipientes especiales.
Utensilios de cocina.
Juguetes.
Mobiliario.

Tabla 73 Caracteristicas técnicas del producto

Polipropileno
Limpieza con agua y jabon y aseglrese de emplear un pafio suave
Algunos alcoholes (metanol, etanol y butanol) y solventes organicos (disolventes, cetonas) son
perjudiciales para el material por lo que no estan recomendado.

Tabla 74 Limpieza y mantenimiento del material.

Proceso productivo
Maquina Caracteristicas
Cortadora a laser de CO2 Producto técnico compuesto por el software
- - propietario del grabado laser posee sistema del
control numérico por computador.

La maquina cuenta con operacion simple, edicién
agil y conveniente, es compatible con diversos
software: AutoCAD, CorelDraw.

Recorrido X: 300 -Potencia: 200 Recorrido en Y:
200 (Shannon, 2017).

Tabla 75 Cortadora a laser de CO2 Esoft catalogo
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Dobladora (Shannon HRM)

Dobladora productiva equipada con base de
calentamiento, Consiste en una mesa de perfiles
rapidamente ajustables con un hilo de
calentamiento. (15 mm. o 30 mm. de ancho) El
hilo de calentamiento puede ser ajustado en
altura. La temperatura del hilo de calentamiento
se controla de forma continua y es posible variarla
con una unidad de DB-regulacion o EV-. (EV para
1 hilo de calentamiento y DB para 2 hilos de
calentamiento) El marco superior se controla
manualmente y consiste de 3 partes y esta
provisto de barras de ajuste para multiples
combinaciones (Shannon, 2017, pag. 4).

Plotter

Tabla 77 Plotter Esoft catalogo

e Funciones del producto: Imprimir,
Conexién web

Tipo de impresion: Tinta

Pantalla: Gréfica en color

Impresion automatica a doble cara: No
Formato: AO

Bandeja de entrada: Alimentacion de
rollo.

Tabla 78 Maquinaria

Ficha técnica de produccion

MDP PROCESO

FICHA PROCESO FICHA PROC PROC

SEGUIMIENTO

EDICION 1 FECHA

FICHA N#001

Tiempo :

NOMBRE DE LA PIEZA

Fichas de prension

AP

DESCRIPCION

Fichas de prension, el corte se toma
como grabado completo con profundidad
para todas las fichas.

MATERIAL MAQUINARIA PROCESO DE PRODUCCION
Polipropileno Cortadora a laser, dobladora, e Disefio software
secadora e Corte laser
e Limpieza
e Secado
Dimensiones 190,9 x 120,8 mm
Color Naranja
Fabricante Produccion

INDICADORES

Numero de incidencias en el proceso
Numero total de incidencias relacionadas
Numero de incidencia por disefio, procesos

Tabla 79 Ficha produccion ficha de prension (Elaboracion propia, 2021).
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MDP PROCESO

FICHA PROCESO FICHA PROC PROC

SEGUIMIENTO

EDICION 1 FECHA -------—--

FICHA N#002

Tiempo :

NOMBRE DE LA PIEZA

Tablero de prension

DESCRIPCION

Tablero de prension, se toma el corte
como grabado completo con profundidad
de 20 mm.

MATERIAL
Polipropileno

MAQUINARIA
Cortadora a laser, dobladora,
secadora

PROCESO DE PRODUCCION

Disefio software
Corte laser
Limpieza
Secado

Dimensiones

300 x 200x 30 mm

Color

Amarillo

Fabricante

Produccion

INDICADORES

NUmero de incidencias en el proceso
Numero total de incidencias relacionadas
Nimero de incidencia por disefio, procesos

Tabla 80 Ficha produccion tablero de prension (Elaboracion propia, 2021).

MDP PROCESO

FICHA PROCESO FICHA PROC PROC

SEGUIMIENTO

EDICION 1 FECHA -------—--

FICHA N#003

Tiempo :

NOMBRE DE LA PIEZA

Fichas de desarrollo digital

DESCRIPCION

Fichas de desarrollo digital, el corte se
toma como grabado completo con
profundidad para todas las fichas.

MATERIAL MAQUINARIA PROCESO DE PRODUCCION
Polipropileno Cortadora a laser, dobladora e Disefio software
secadora e Corte laser

e Limpieza

e Secado
Dimensiones 88 x52 x5 mm
Color Azul, verde, rojo
Fabricante Produccién

INDICADORES

Ndmero de incidencias en el proceso
Numero total de incidencias relacionadas
Niumero de incidencia por disefio, procesos

Tabla 81 Ficha produccion fichas de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).
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MDP PROCESO

FICHA PROCESO FICHA PROC PROC

SEGUIMIENTO

EDICION 1 FECHA -------—--

FICHA N#004

Tiempo :

NOMBRE DE LA PIEZA

Tablero de desarrollo digital

DESCRIPCION

Tablero de desarrollo digital, se toma el
corte como grabado completo con
profundidad de 10 mm.

MATERIAL
Polipropileno

MAQUINARIA
Cortadora a laser, dobladora

PROCESO DE PRODUCCION
¢ Disefio software

secadora e Corte laser
e Limpieza
e Secado
Dimensiones 200 x 200 x 28 mm
Color Amarillo
Fabricante Produccion

INDICADORES

Numero de incidencias en el proceso
Numero total de incidencias relacionadas
Numero de incidencia por disefio, procesos

Tabla 82 Ficha produccion tablero de desarrollo digital (Elaboracion propia, 2021).

MDP PROCESO

FICHA PROCESO FICHA PROC PROC

SEGUIMIENTO

EDICION 1 FECHA ----------

FICHA N#005

Tiempo :

NOMBRE DE LA PIEZA

Fichas de pinza

I

DESCRIPCION

Ficha de pinza, el corte se toma como
grabado completo con profundidad para
todas las fichas.

MATERIAL MAQUINARIA PROCESO DE PRODUCCION
Polipropileno Cortadora a laser, dobladora, e Disefio software
secadora e Corte laser
e limpieza
e secado
Dimensiones 25 x10 mm
Color Anaranjado, azul, verde, rojo
Fabricante Produccion

INDICADORES

Numero de incidencias en el proceso
Numero total de incidencias relacionadas
Numero de incidencia por disefio, procesos

Tabla 83 Ficha produccion ficha de pinza (Elaboracion propia, 2021).
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MDP PROCESO

FICHA PROCESO FICHA PROC PROC

SEGUIMIENTO

EDICION 1 FECHA -----—-—--

FICHA N#006

Tiempo :

NOMBRE DE LA PIEZA

Tablero de pinza

DESCRIPCION
Tablero de pinza con perforaciones de
28 mm.

MATERIAL MAQUINARIA PROCESO DE PRODUCCION
Polipropileno Cortadora a laser, Dobladora, e Disefio software
secadora e Corte laser
e Limpieza
e Secado
Dimensiones 200 x 200 x 120 mm
Color Amarillo
Fabricante Produccion

INDICADORES

Numero de incidencias en el proceso
Numero total de incidencias relacionadas
Numero de incidencia por disefio, procesos

Tabla 84 Ficha produccion tablero de pinza (Elaboracion propia, 2021).

MDP PROCESO FICHA PROCESO FICHA PROC PROC
SEGUIMIENTO EDICION 1 FECHA ----------
FICHA N#007 Tiempo :
NOMBRE DE LA PIEZA Maletin
DESCRIPCION
Maletin de polipropileno, encargado de
contener los elementos de motricidad
fina.
MATERIAL MAQUINARIA PROCESO DE PRODUCCION
Polipropileno Cortadora a laser, dobladora, e Disefio software
secadora, plotter e Corte laser
e Limpieza
e Secado
Dimensiones 500 x 94 x 300 mm
Color Verde
Fabricante Produccion

INDICADORES

NUmero de incidencias en el proceso
Numero total de incidencias relacionadas
Nimero de incidencia por disefio, procesos

Tabla 85 Ficha produccion maletin (Elaboracion propia, 2021).




Diagrama de proceso

Etapas para la elaboracion del producto con las entradas y salidas por proceso.

Operacién Inspeccion

Operacion con :> Transporte
inspeccion
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Demora Almacenamiento
Inicio
Recepcion de la Almacenamiento i Preparacion del
s s impieza
materia prima materia prima software
Secado Limpieza Corte Grahado:de
textura
Empaque Distribucion

O ==

llustracién 179 Diagrama de proceso (Elaboracion propia, 2021).
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4.4 Analisis del factor mercadeo

Analisis de adultos mayores en Colombia
De acuerdo a las proyecciones del censo elaborado por DANE (2018), para el 2020 se estimo
un total de 6.808.641 personas mayores de 60 afios, lo que representa el 13,5% de la Poblacién

Colombiana igualmente proyectada.

Conforme a los resultados del censo aplicado por el DANE en 2018, las personas adultas
mayores de 60 afios, en 2020, se concentran en Bogota, Antioquia y Valle del Cauca, que en su
orden representan dentro del total nacional el 15,5%, el 14,2% y el 10,5%. Los departamentos
con un nimero menor de personas adultas mayores de 60 afios se encuentran préacticamente en la

region amazonica.

Adultos mayores en Colombia
Adultos mayores Cantidad Porcentaje
Mujeres 3.742.501 55%
Hombres 3.066.140 45%
Total de adultos mayores en 6.808.641 100%
Colombia

Tabla 86 Proyecciones de poblacion para 2020 (DANE Censo, 2018).

Entidades de los adultos mayores

En Colombia los estandares de calidad aplican a dos tipos de entidades: centros dia o vida, y
centros de bienestar para personas adultas mayores (también llamados de centros de proteccion,
hogares geriatricos u hogares gerontologicos) (MINISTERIO DE PROTECCION SOCIAL,
2021).

e Centros dia para personas adultas mayores: Funcionan en horario diurno,

generalmente de ocho horas diarias, entre las 6 a.m. y 6 p.m., durante cinco o seis dias a
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la semana, orientados a la proteccion y al cuidado integral de las personas adultas

mayores. Son también llamados Centros Vida.

e Centros residenciales para personas adultas mayores: Son aquellos destinados a la
vivienda permanente o temporal de las personas mayores, donde se ofrezcan servicios de
hospedaje, alimentacidn, recreacidn, actividades productivas, de proteccién y cuidado

integral de las personas adultas mayores.

Para este analisis se tiene en cuenta el mercado, al cual el producto, va dirigido para su

distribucion, puntos de ventas y canales.

Segmentacion del mercado
Pais El producto SISMADUL sera desarrollado en Colombia.
Geografica Ubicacién El producto va dirigido a aquellos adultos mayores con
discapacidad visual que se encuentran en:
e Centros dia para personas adultas mayores.
e Centros residenciales para personas adultas mayores.

Edad El producto va dirigido a adultos mayores de 60 afios.
Demografica Sexo Femenino-Masculino.
Religion El producto va dirigido a los adultos mayores sin importar el tipo de
religion (catdlica, cristiana, evangélica, entre otros).
Clase social Segun estudios realizados por el (DANE, 2018), los adultos mayores
actualmente, tienen un indice de pobreza de 53%, en este sentido
Psicografica no se consideran compradores directos del producto.
Estilo de vida | Activo.
Beneficios El beneficio principal del producto es brindar independencia en el
buscados desarrollo de ejercicios de motricidad fina en adultos mayores con

discapacidad visual.

Por lo general los adultos mayores con discapacidad visual no
Conductual Interaccion ejercitan la motricidad fina en su diario vivir; con este producto se
busca que interactlen, y puedan desarrollar ejercicios de
motricidad fina de manera independiente.

Tabla 87 Segmentacion del mercado (Elaboracion propia, 2021).

Compradores directos
Centros dia para personas adultas mayores.
Centros residenciales para personas adultas mayores.
Entidades gubernamentales: Alcaldias y gobernaciones

Tabla 88 Compradores directos (Elaboracion propia, 2021).



Canales de distribucion
Canal de La comercializacién se llevara de forma directa con centros dia para
distribucion personas adultas mayores, centros residenciales para personas adultas
directa mayores y entidades gubernamentales: Alcaldias y gobernaciones con el
objetivo de socializarle, bajo que conceptos fue propuesto el producto,
para brindar independencia en el desarrollo de ejercicios de motricidad fina
en adultos mayores con discapacidad visual.
Canal de (Fabricante-entidad) se vendera a entidades como: centros dia para
distribucion personas adultas mayores, centros residenciales para personas mayores y
corto entidades gubernamentales: Alcaldias y gobernaciones, estas entidades
serdn las encargadas de distribuirlas a los adultos mayores que alli se
encuentran.
Canal de El producto se promocionara a entidades que buscan principalmente
distribucion brindar el desarrollo de ejercicios de motricidad fina en adultos mayores
selectivo con discapacidad visual.

Tabla 89 Canales de distribucion (Elaboracion propia, 2021).

Identidad de marca SISMADUL

N\

SISMADUL

Sistema para ejercitar (a motricidad fina
en adultos mayores con discapacidad visval

llustracion 180 Identidad de marca SISMADUL (Elaboracion propia, 2021).
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4.5 Analisis del factor gestion

Para el analisis de gestion se tiene en cuenta el modelo Canvas como herramienta para
emprender este proyecto: como para gestionar los tiempos, costos, recursos ya sean humanos
como fisicos, y asi tener un presupuesto para la ejecucién del mismo. Con el fin de sostener

nuestra empresa y de la misma forma, poder tener mayores fuentes de ingreso.

Propuesta de valor

SISMADUL, busca brindar independencia en el desarrollo de ejercicios de motricidad fina a
los adultos mayores con discapacidad visual, teniendo en cuenta, promover el desarrollo de
ejercicios de prension, el facilitar la interpretacion de ejercicios de desarrollo digital y el
incentivar el desarrollo de ejercicios de pinza en adultos mayores con discapacidad visual

(ceguera y baja vision).

Actividades claves
Dentro de las actividades claves se tiene en cuenta el proceso de produccién y construccion

del elemento, es decir, el cortado laser, grabado a laser, doblado, ensamblado, secado.

Recursos claves

Dentro de los recursos claves, se tiene en cuenta toda la materia prima que se pueda adquirir
por medio de la compra directa online o dentro del contexto que este el almacén. Dentro de los
recursos tambien se contempla el recursos humano, el aporte de profesionales como el disefiador
industrial que esté a cargo de las actualizaciones de SISMADUL para futuros redisefios, operario
de mecanizado, técnico de software, técnico de mercadeo, técnico de administracion, operario de
produccion y un community manager que se encargue de la publicidad y el manejo de las redes

sociales.
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Socios claves

Se plantean como socios claves aquellas empresas que proveen la materia prima
polipropileno, asi como aquellas empresas fisicas que ayudan a la distribucion de SISMADUL,
es decir, empresas o tiendas dedicadas a la venta de productos de motricidad fina, y empresas

encargadas de vender productos para personas con discapacidad visual (ceguera y baja vision).

Relaciones con los clientes
Acompafiamiento y socializacion en las entregas de SISMADUL en cada uno de los hogares
geriatricos o adultos mayores. También participar en las diferentes actividades que tengan

programas las instituciones, como por ejemplo, el dia del adulto mayor.

Canales de distribucion

Teniendo en cuenta que SISMADUL se va a distribuir a nivel nacional los canales de
distribucidn fisicos serian: tiendas de productos de motricidad fina y tiendas de productos para
discapacidad visual. Por medio de las redes sociales se haria uso de Instagram, Facebook, correo

electrénico y Television.

Segmento del mercado
El segmento de mercado para SISMADUL son adultos mayores que presentan perdida de sus

habilidades motoras finas y discapacidad visual (ceguera y baja vision).

Estructura de costos
Los costos a tener en cuenta serian: costos de la materia prima para la produccion, alquiler de

instalaciones, costos de maquinaria, costos de distribucion y comercializacion de SISMADUL.



199
Fuentes de ingreso

Las fuentes de ingreso se darian a partir de las ventas al por mayor en entidades
gubernamentales, como los son alcaldias y gobernaciones, también en los diferentes centros dia
para personas adultas mayores, de igual manera los centros residenciales para personas adultas
mayores. Por otro lado, también se puede generar ingresos en tiendas que vendan productos de

motricidad fina y productos de discapacidad visual (ceguera y baja vision).

A continuacion en la tabla 85 se muestra el modelo canvas, el cual contiene informacion de
SISMADUL, sistema para ejercitar la motricidad fina en adultos mayores con discapacidad

visual (ceguera y baja vision).
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Modelo canvas

SISMADUL, sistema para ejercitar la motricidad fina en adultos mayores con discapacidad visual

Socios claves

Actividades claves

Propuesta de valor

Relacion con clientes

Segmento del mercado

Polipack S.A.S
Homecenter
T.M.E
S.AS.(Tecnologia
en maquinaria de

e Relaciones con los
proveedores.

e Relaciones con los
clientes.

Recursos claves

SISMADUL, busca brindar
independencia en el
desarrollo de ejercicios de
motricidad fina a los adultos
mayores con discapacidad
visual, teniendo en cuenta,
promover el desarrollo de
ejercicios de prension, el
facilitar la interpretacion de
ejercicios de desarrollo digital

e Entregas directas
del producto, a la
entidad sin
intermediarios.

e Acompafiamiento y
socializacion en las
entregas del
producto en cada
uno de los hogares
geriatricos o adultos
mayores.

Canales de distribuciéon

SISMADUL va dirigida a los
adultos mayores que
presentan disminucion de
sus habilidades motoras finas

empaque) y el incentivar el desarrollo Social:
e Continental trade de ejercicios de pinza en e Correo electrénico y discapacidad visual
e Grupo AlS.AS adultos mayores con o Instagram (ceguera y baja vision).
e Aldaplast S.A.S e  Factor humano. dlscapa_C'_O!ad visual (ceguera e Television.
e INCL e Factor tecnolégico. | Y baja vision). Fisico:
e Tiendas de
productos de
motricidad fina 'y
tiendas de
productos para
discapacidad visual.
e Instalaciones de
produccion.
Estructura de costos Fuentes de ingreso
e Costos de la materia prima para la produccion.
e Costo de insumos. e Ventas al por mayor a los centros dia para personas adultas
e Alquiler de la instalacién. mayores y centros residenciales para personas adultas mayores.
e Costos de maquinaria. Ventas de tiendas de productos de motricidad fina.
e Costos de distribucién y comercializacion del producto.

Tabla 90 Modelo canvas.
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4.6 Andlisis del factor costos
Para la sostenibilidad de SISMADUL, es necesario establecer célculos en relacion a los
costos de produccion; los cuales son necesarios para la manutencion del proyecto. Se da en
detalle especifico el precio de la materia prima, la mano de obra, alquiler de la maquinaria entre
otros. Tener un buen manejo en relacion con los costos es un factor muy importante, pues gracias
a estos se puede entregar un producto de calidad al mercado, ofreciendo precios razonables, con

el fin de obtener mayor rentabilidad.

Costos de produccién

Esta tabla de costos de produccion incluye materiales y costos por hora.

Determinacion del Costo de Produccion

Producto ‘SISMADUL
Unidades producidas: 1000

Unidad de
Cantidad 2 Elementos del Costo Precio Costo Fijo Costo Variable
medida
500|Metros Polipropileno S 40.000,00 $ 20.040.000,00
2000 |Metros Cordon S 2.500,00 S 5.002.500,00
248 |Horas Jefe de produccion S 15.800,00 S 3.834.200,00
243 |Horas Desarrollador S 4.800,00 S 1.195.200,00
248|Horas Operario de mecanizado S 4.800,00 5 1.195.200,00
248|Horas Técnico de software S 4.800,00 S 1.195.200,00
248 |Horas Técnico en mercadeo S 4.800,00 S 1.195.200,00
242 |Horas Técnico en administracion S 4.800,00 S 1.195.200,00
248|Horas Secretaria S 4.800,00 S 1.195.200,00
248 |Horas Operario de produccion S 4.800,00 S 1.195.200,00
744 |Horas Arrendamiento S 1.600,00 | S 1.190.400,00
744 |Horas Vigilancia y seguridad S 5.000,00 | S 3.720.000,00
248 |Horas Alquiler de maquinas S 3.100,00 | S 768.800,00
Proporcion|% Gasto Teléfono celular S 50.000,00 | S 50.000,00
243 | Horas Energia Eléctrica S 1.400,00 | S 347.200,00
Totales $ 153.000,00 | $ 6.076.400,00  $ 37.343.100,00

Tabla 91 Determinacion de costos de produccion).

Costo por unidad
1 Costo Fijo Unitario = S .076,40
\ Costo Variable Unitario= S 37.343,10
] Costo Total Unitario = S

Tabla 92 Costos por unidad.
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Costo total operativo

Esta tabla incluye aquellos gastos que no tienen que ver con la produccién, por ejemplo costo

de marketing.

i Determinacion del Costo Total Operativo
Determinacion del Costo de Comercializacion CC

Jornales y Comisiones del Departamento S 500.000,00
Panfletos S 30.000,00
Television S 128.000,00
Pagina web S 213.250,00
Redes sociales S 10.000,00
3 s
S s
|Costo Total de Comercializacion ) 881.250,00

Determinacion del Costo de Administracion CA

|Impresién Encuesta

3 50.000,00
Impresion Documentos Comerciales S 100.000,00
Disefio e Impresion Logotipo S 200.000,00
Costo de disefio S 1.500,00
S i
S
S o
LCosto Total de Administracion S 351.500,00

Tabla 93 Determinacion del costo total operativo.

Determinacion del Costo Total Operativo (CC +CA)

Tl
$ 1.232.750,00 ”

‘CostoTotalOperativo[CTO): S 88125000 + S 351.500,00

’P_‘?%F?Hf‘_‘ff"_!‘29P.e,,’EE‘,‘(‘_’,[‘?TE’/_L!!‘,i_";ﬁf’.d; s 123275000 / 1000 =S 1232,75 H

Tabla 94 Determinacidn del costo total operativo (CC+CA)

Precio de venta
El precio de venta indica el margen o porcentaje de beneficio que se establecié para el
producto y el IVA que esta vigente en el pais. Despueés de registrar dicha informacion se obtiene

el precio de venta por unidad de producto.
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Determinacion del Precio de Venta

Cto. Unit.

Costo Unitario de B Cto. Total de Sk Precio de Precio de
Producto o Operativo Utilidad .
Produccion (CUP) {cuo Venta(CTV) Venta SinIVA Venta Con IVA
SISMADUL S 43.419,50( $ 1.232,75| $ 44.652,25| S 14.735,24| S 59.387,49 | S 70.671,12
Porcentaje de utilidad 33% Completar el porcentaje de utilidad y el de

IVA correspondiente a tu negocio.

VA 19%

Tabla 95 Determinacidn del precio de venta

Nota: Los costos se encuentran establecidos por mes. Para ampliar informacion Ver (Anexo 11.)

Costos de SISMADUL.

4.7 Analisis del factor innovacién
Se entiende por innovacion la concepcion de cambios significativos en el producto, el
proceso, la organizacion de la empresa con el propdsito de mejorar los resultados. Los cambios
innovadores se realizan mediante la aplicacion de nuevos conocimientos y tecnologia que pueden
ser desarrollados internamente, en colaboracidn externa o adquiridos mediante servicios de

asesoramiento (Manual de Oslo, 2005).

Al analizar la novedad del producto propuesto, se debe traer a colacion la pregunta que se
formula en principio para el desarrollo del proyecto “;Como brindar independencia en el
desarrollo de ejercicios de motricidad fina en adultos mayores con discapacidad visual ?”.

Al plantear un escenario donde las tipologias existentes fueran las respuestas a esta pregunta,
se puede evidenciar que no hay como tal alguien detras del desarrollo de estos productos. Cabe
resaltar que los productos para ejercitar la motricidad fina en personas con discapacidad visual,

no tienen en cuenta a las personas que han llegado a la ceguera debido al deterioro del tiempo.
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Por tanto se plantea una pregunta similar, es decir se evidencia un nivel alto de novedad en la

formulacién de la pregunta.

Innovacion incremental

¢Por qué se considera innovacion de tipo incremental? el producto tiene innovacién
incremental, ya que incorpora el desarrollo de ejercicios de motricidad fina en adultos mayores
con discapacidad visual, contando con el desarrollo de ejercicios de prension, desarrollo digital y
de pinza. Ademas el producto permite que los adultos mayores puedan identificar las piezas a

través de texturas, colores, formas y tamarios.

Innovacion de producto

¢Por qué es innovacion de tipo producto? de acuerdo al contexto en el cual se realiza la
innovacion los resultados obtenidos con la propuesta se consideran de tipo innovacion de
producto, ya que parte de la invencion de una idea para ejercitar las habilidades motoras finas en

adultos mayores con discapacidad visual (ceguera y baja vision).

Innovacion abierta

¢Por qué es innovacion abierta? de acuerdo a la manera de relacionarse con el entorno se
obtiene un tipo de innovacién abierta, ya que hubo participacion de personas externas, tales
como la Terapeuta Ocupacional con mas de 10 afios de experiencia en la parte de geriatria,
auxiliar de enfermeria encargada del cuidado y el manejo de los adultos mayores y por ultimo la

participacion de los adultos mayores.
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Capitulo 5: Andlisis de impactos

5.1 Impactos desde el punto de vista social
En Colombia los adultos mayores con disminucion de las habilidades motoras finas y
discapacidad visual cada vez son mas recurrentes, contando con 1°948.332 de personas con
discapacidad visual y por otra parte las personas con problemas motores finos son un poco mas

controlables, ya que se pueden valerse por si mismas o contar con supervision de un guia.

El proyecto tiene un impacto positivo en los adultos mayores con discapacidad visual, ya que
encuentran una forma amena de ejercitar sus habilidades motoras finas por medio de los
diferentes ejercicios de motricidad fina; ejercicio de prension, ejercicio de desarrollo digital y
ejercicio de pinza. Ademas en estos ejercicios se manejan formas, tamafios, texturas y colores,
haciendo que SISMADUL sea llamativo, facil de usar y didactico, lo cual es esencial para que

los adultos mayores puedan sobrellevar sus problemas tanto motores finos como visuales.

5.2 Impactos desde el punto de vista econdmico
Los analisis de costos del sistema SISMADUL, tienen un valor de venta al publico de
70.671,12 COP precio de venta con IVA incluido. EI mercado al cual va dirigido son las
entidades gubernamentales; Alcaldias, gobernaciones, asi como centros dia para personas adultas
mayores y centros residenciales para adultos mayores, donde se encuentran estas personas con

dichas discapacidades y bajos recursos.

La ubicacion de la empresa sera en el municipio de Pamplonita, Norte de Santander, este tipo
de proyecto generaria un gran porcentaje de empleo a muchas madres cabeza de hogar del
municipio y a jovenes, ya que es un pueblo donde no hay tantas oportunidades de trabajo,

ayudando al sustento de muchas familias y al bienestar de muchos adultos.
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5.3 Impactos desde el punto de vista cultural
Para nuestros adultos mayores con disminucion de habilidades motoras finas y discapacidad
visual es muy importante este tipo de productos, ya que aparte de ejercitarse, pueden forjan lazos
de amistad que es un vehiculo que abre puertas culturales con las personas que estan a su
alrededor, como por ejemplo de pensamiento y lenguajes, abriendo asi, el espacio a relacionarse

con las demaés personas.

5.4 Impactos desde el punto vista ecologico
e Check list
El libro apuntes para la sostenibilidad 2012 nos dice que la check list es una herramienta
cualitativa y subjetiva que consiste en cuestionar el producto desde la perspectiva ambiental para
encontrar fortalezas y debilidades, asi como también unas posibles soluciones (apuntes para la
sostenibilidad, 2012).

Check list

Analisis de necesidades

éCuales son las funciones principales y auxiliares del
producto?

Brindar independencia en el desarrollo de ejercicios de
motricidad fina en adultos mayores con discapacidad
visual.

éCumple el producto estas funciones de manera
eficaz y eficiente?

Si, pero necesita de una aprension y de un proceso
temporal para ver los resultados.

Obtencion de materiales y componentes

é¢Qué problemas ambientales surgen en la generacion
de materias primas?

Los procesos para generar el polipropileno careceren
de efluentes liquidos o gaseosos. Al estar constituido
en un 99% por carbono e hidrogeno, elementos

Produccion

é¢Qué problemas ambientales surgen durante el
proceso de produccion?

El uso de energias, y las emisiones de didxido de
carbono producidas son muy bajas en comparacion
con otros materiales, ya que la tecnologia de
produccion es de menor impacto ambiental.

Distribucion

¢Qué medios de transporte se utilizan?
Transporte terrestre.
Transporte aéreo.

éQué tipos de envases y embalajes se utilizan?
Maletin de polipropileno.
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inocuos y abundantes en la naturaleza, esta materia
prima resulta no contaminante quimicamente.

éCuantos y que tipos de materiales se utilizan?
Material,
Polipropileno.

Uso Recuperacion y eliminacion

éQué tipo de mantenimiento y reparaciones son ¢Como se elimina actualmente el producto?

necesarias? El polipropileno es 100% reciclable, entre los métodos

No necesita de mantenimiento y reparaciones. mas utilizados se encuentra la fundicidn, extrusion,
inyeccion y reciclaje mecanico.

éPuede ser el producto desmontado?

No, ya que para utilizar el material nuevamente hay

que pasarlo por un proceso de trituracion.

Tabla 96 Check list
Las preguntas estan basadas en la lista de comprobaciones de Hans Brezet y Van Hemel 1997.

e Andlisis del ciclo de vida

Segun la Norma 1SO 14001, se define el analisis de ciclo de vida como:
“Las etapas consecutivas e interrelacionadas de un sistema de producto, desde la adquisicion

de materia prima o de su generacion a partir de recursos naturales, hasta su disposicion final”.

ANALISIS DEL CICLO DE VIDA

3. DISTRIBUCCION
TRANSPORTE TERRESTRE

llustracion 181 Andlisis del ciclo de vida (Elaboracion propia, 2021).
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En el ciclo de vida de SISMADUL se establece, una vida Gtil de tipo circular de la cuna a la cuna,

entendido como un método para comprender y valorar la sostenibilidad y gestion de proyectos dirigidos

hacia resultados socialmente sostenibles. En el caso de SISMADUL teniendo como materia prima el

polipropileno el cual es 100% reciclable por medio de un proceso de recoleccion de residuos, ya sean

generados por los productos o enlaces externos con empresas recuperadoras se pretende conseguir el

material de polimero recuperado y trasladar el material para que se le realice el debido tratamiento.

e Matriz MET

Evaluacion del impacto ambiental

Permite identificar con mayor detalle los aspectos ambientales y las posibles mejoras

asociadas a cada fase del ciclo de vida.

Matriz MET
Uso de MATERIALES Uso de ENERGIAS
(Entradas) (Entradas)

Materia prima Polipropileno La materia prima es
transportada por medio
terrestre, utiliza grandes

cantidades de energia.

Produccién Cortadora a laser, Energia eléctrica
dobladora, plotter

Agua

Distribucion SISMADUL El transporte en el pais es
(Sistema para ejercitar la por medio terrestre.
motricidad fina en

adultos mayores con
discapacidad visual).

Uso del producto SISMADUL No requiere uso

energético

EMISIONES TOXICAS
(salidas, emisiones,
vertidos, residuos)

La fabricacion de
polipropileno produce
emisiones al aire muy

bajas, el transporte
produce grandes
cantidades de emisiones
de CO2.

Los residuos y las

emisiones son muy bajas.

Bajo vertimiento de
aguas residuales.
Las emisiones del
transporte incluyen: CO2,
NOXx.

No produce emisiones
toxicas
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Fin de vida del producto SISMADUL El transporte a vertedero | El 100% del polipropileno
por el camion requiere de es reciclable.

combustible. Emisiones de CO2
producidas por el
transporte.

Tabla 97 Matriz MET (Elaboracidn propia, 2021).

e Aspectos ambientales
Después de realizar la Matriz MET se aclara que aspecto ambiental afecta o esta relacionado

directamente con el impacto ambiental.

Aspectos ambientales Impactos ambientales

Consumo de energias

Desechos

Energia eléctrica

Generacion de emisiones
co2

X g
{Ox ‘..
. \V’ \ ced Efecto invernadero
‘ educcion de la capa de ozono

Generacion de residuos
Residuos inorganicos

p— />

Agua

. Disminucion de los recursos
naturales

Contaminacion del suelo

N\

Salud humana

Explotacion de recursos naturales

llustracion 182 Aspectos ambientales (Elaboracidn propia, 2021).

Nota: Del anélisis ambiental realizado a SISMADUL (Sistema para ejercitar la motricidad fina
en adultos mayores con discapacidad visual), podemos interpretar que los impactos ambientales
que se generan en el proceso de produccion y en uso de su vida util no son altos, lo que permite

mejorar aun el proceso de produccion.
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5.5 Impactos desde el punto de vista humano

SISMADUL tiene un punto de vista positivo, por parte del profesional de Terapia
ocupacional, auxiliar de enfermeria, debido a que cumple con el desarrollo de ejercicios de
motricidad fina en adultos mayores con discapacidad visual. Mas alla de tener un cumplimiento
busca tener una estrecha relacion con el usuario, pues de esto depende como el adulto mayor va a

realizar sus ejercicios de motricidad fina de manera independiente.

Asi mismo, comprende el tipo de sistema, para ayudar a reducir acciones repetitivas a los
adultos mayores con discapacidad visual durante el desarrollo de los ejercicios, para que de esa
manera puedan disfrutar del material propuesto para el desarrollo de ejercicios de motricidad fina

en adultos mayores con discapacidad visual.

5.6 Impactos desde el punto de vista tecnolégico
SISMADUL busca producirse con tecnologia inteligente industrial, para lograr mejores
acabados y brindar a los compradores y usuarios directos, una excelente experiencia. A
continuacién se aplican las siguientes preguntas para obtener un andlisis desde el punto de vista

del impacto tecnoldgico.

¢El producto estimula la competitividad regional, nacional?

Hay multitud de &mbitos en los que SISMADUL puede intentar mejorar su competitividad
primero a nivel regional y después a nivel nacional. Al estimular la competitividad, no solo se
puede tener mayor rentabilidad, sino fortalecer y consolidar a SISMADUL en el futuro, crecer y
expandirse, y sobre todo, generar confianza en el pablico objetivo, es por esto que a la hora de
estimular la competitividad se debe de aumentar la satisfaccion de los clientes, buscar innovacion

en el desarrollo del producto, optimizar costos y buscar estrategias empresariales.
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¢Vincula profesionales altamente calificados en los procesos de innovacion y desarrollo?

Para la innovacion y desarrollo de SISMADUL se necesitan profesionales altamente
calificados que aporten sus conocimientos en cada una de las fases de desarrollo del producto,
por ello se cuenta con jefe de produccion, operario de mecanizado, técnico de software, técnico
de mercadeo, técnico en administracion y operario de produccién. Por otro lado, se necesita
constantemente del apoyo de un profesional en el campo de la Terapia Ocupacional
especificamente en el area de geriatria, que permita evaluar a los adultos mayores con
discapacidad visual y su integracién con SISMADUL vy el entorno, con el fin de realizar mejoras
constantes en el sistema para ejercitar la motricidad fina en adultos mayores con discapacidad

visual.

¢Apoya empresas locales como proveedores de sus materias primas y materiales?

Para el desarrollo de SISMADUL es importante apoyar las empresas locales, por ello se
adquiere la materia prima de empresas como Polipack S.A.S, Aldaplast S.A.S, Continental
Trade, y T.M.E S.A.S (Tecnologia en maquinaria de empaques), las cuales son empresas
dedicadas a la compra y venta de polipropileno reciclado. Para el desarrollo de SISMADUL es
importante adquirir materia prima reciclada con el Unico fin de aportar al ambiente, permitiendo
ahorrar energia de forma significativa, ayudando a evitar métodos de extraccion de recursos

naturales, que son invasivos y contaminantes.

5.7 Impactos desde el punto de vista ético
Este proyecto tiene como prioridad brindar independencia en el desarrollo de ejercicios de

motricidad fina a los adultos mayores con discapacidad visual, ya que ellos son parte muy
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importante de nuestra poblacidn, ayudandolos a pasar una vejez mas amena y haciéndolos sentir

importantes a través de los diferentes ejercicios de motricidad fina que ofrece SISMADUL.

Esta propuesta mas alla de ser un trabajo de grado, es algo que dara satisfaccion al ver a

nuestros adultos disfrutar de lo que hacen y de lo que forjaran con los demaés.
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Conclusiones

Después de todo el proceso de desarrollo de disefio, donde se consideraron diferentes
fases como investigacion, ejecucién y comprobaciones con el prototipo, se establece que
los resultados son positivos, ademas la opinion por parte de la Terapeuta Ocupacional y
las auxiliares del hogar geriatrico adulto mayor centro vida municipio de Pamplonita hace
que se cumpla con los objetivos propuestos en el proyecto.

SISMADUL al estar orientado a una poblacion de adultos mayores con dificultad de sus
habilidades motoras finas y discapacidad visual, ofrece a los adultos mayores elementos
en el cual ellos pueden tener el reconocimiento de las piezas a través de formas, tamafios
texturas y colores.

SISMADUL ayuda a ejercitar el desarrollo de las habilidades motoras finas en adultos
mayores con discapacidad visual, en ejercicio de prension, ejercicio de desarrollo digital

y ejercicio de pinza.
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