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Pregunta de investigacion:

¢Cuales son las principales causas de embarazos no deseados en las mujeres

gestantes, que consultan al HUEM.?

Objetivo General:

Identificar cuéles son las principales causas de embarazo no deseados en mujeres

gestantes mayores de 15 afios que consultan al servicio de Ginecobstetricia de ESE

HUEM.
Objetivos especificos:

e Definir el indice de embarazos no deseados en la poblacion objetivo.
e Realizar una evaluacion de variables sociodemograficas en la poblacion

estudiada.

e Establecer el conocimiento de los métodos anticonceptivos en esta poblacion.
e Evaluar la percepcion sobre las causas del embarazo no deseado.
e Identificar cual es la proporcién de mujeres con embarazo no deseado que

deciden continuar su embarazo.

e Reconocer cual es la apreciacion sobre las consecuencias de un aborto inducido.

oS
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Justificacion:

El embarazo en adolescentes es preocupante y generador de graves consecuencias en
la salud individual, familiar y colectiva, ademas de ser un problema de salud publica
y traer consigo un numero elevado de complicaciones para la salud de la madre y de
su hijo. Como ya es conocido, el embarazo en las adolescentes trae ademas multiples
complicaciones. La madre adolescente puede presentar con mayor frecuencia
trastornos hipertensivos de la gestacion, poca ganancia de peso, anemia, parto
pretérmino, lesiones durante el parto secundario a la desproporcion céfalopélvica,
desercion escolar, alteraciones en los procesos familiares y alteraciones en el
desempefio del rol materno. Es uno de los temas de mayor interés en la actualidad, las
consecuencias de un embarazo temprano son muy costosas para familias, para la
sociedad y para el desarrollo nacional; propicia el aumento de las tasas de mortalidad
materna e infantil, aumentan los costos para el sistema de salud y seguridad social,
reduce las posibilidades de erradicar la pobreza, disminuye el capital humano
calificado y limita las posibilidades de desarrollo personal de las madres y de los
hijos. Quince millones de adolescentes aproximadamente en el mundo, dan a luz cada
afio, de las cuales méas del 95% hacen parte de paises en via de desarrollo. El aborto

es la opcidn preferida y utilizada en los embarazos no deseados, la falta de educacién
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sexual, informacion e interés, ha sido uno de los principales problemas frente a los

embarazos no deseados.

Siendo esta problemaética un factor desencadenante en la ausencia del desarrollo

nacional.
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Antecedentes:

Los embarazos no deseados, son definidos como aquellos que ocurren en un
momento poco favorable, inoportuno, o que se dan en una persona que ya no quiere
reproducirse. En diversos trabajos revisados, algunos investigadores hacen distincion
entre los conceptos de “embarazo no deseado” y “no planeado”, y definen como
embarazo no planeado cuando la mujer no tenia en sus planes embarazarse pero
acepta el embarazo y tener al producto. En este articulo se designa como embarazo no
deseado cuando la mujer queda embarazada sin quererlo, pero por cuestiones

personales, sociales y culturales, se ve obligada a tener al producto.

Definir la palabra adolescente en la sociedad es muy dificil ya que no existe un
consenso sobre su significado; se admite la definicion propuesta por la OMS que la
precisa como “el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios durante el cual el
individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicoldgicos de la
nifiez a la adultez y consolida la independencia socioecondmica”; sin embargo, es
importante considerar que no se puede hablar de los adolescentes como un grupo
homogeéneo ya que este concepto también esta influenciado por la cultura, clase social

e historia familiar.
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Se considera la adolescencia como la etapa donde se presentan los mayores cambios
fisicos y psicologicos del individuo, donde se completan los rasgos propios de
identidad, base para el logro de la personalidad; por esta razon se divide en tres
estadios: adolescencia temprana, intermedia y avanzada (3). La adolescencia
temprana se considera entre los 10 y 14 afios; ésta se caracteriza por grandes cambios
a nivel fisico y coincide con la pubertad. La adolescencia intermedia va entre los 15 a
17 afios, y corresponde a un periodo caracterizado por una independencia creciente de
los padres y de la familia, la desercion escolar y el embarazo temprano. La
adolescencia avanzada se considera entre los 17 y 19 afios de vida; esta etapa se
caracteriza porque el adolescente busca reafirmar su relacion de pareja y piensa en

aspectos como el econémico (1).

Se estima que en 2008 hubo 1,357,600 embarazos en el pais. Este total incluye
764,300 embarazos que resultaron en nacidos vivos, y 593,300 que terminaron en
abortos espontaneos e inducidos. Segun estos hallazgos, se estima que cada afio
aproximadamente dos terceras partes (67%) de todos los embarazos son no
planeados. La proporcion de embarazos no planeados esta por debajo del promedio
nacional en la region Oriental (61%), pero por encima en Bogoté (74%) y en la region

Pacifica (73%).
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El 21% de las adolescentes colombianas entre 15 y 19 afios hoy estan embarazadas,
lo estuvieron en algin momento o ya son madres. De igual modo, 54 de cada 100
nifios que nacen en Colombia no eran esperados en ese momento por sus madres o

eran francamente indeseados” (2).

Otros estudios realizados en la ciudad de Manizales, muestra que “la calidad de
educacién intrafamiliar a nivel sexual, el desconocimiento y el no uso de
anticonceptivos por parte de las adolescentes son causas de embarazos no deseados
debido a la falta de conciencia acerca de lo que significa la reproduccion humana, por
lo tanto la adolescente necesita apoyo y orientacion de su familia y las instituciones

que influyen en su socializacion” (2).

Aunque en la generacion de nuestros padres el madre-solterismo en la adolescencia
era lo peor que le podia suceder tanto a la familia como a dicha joven y al respecto se
hacia todo lo posible por ocultarlo hasta llegar al punto de desaparecerlo en muchos
casos y sin importar que llevara su misma sangre; hoy en dia ya no es lo mismo, pues
esta situacion comenzo6 a cambiar poco a poco, tanto que en estos momentos puede
que la noticia de que cierta persona tal vez cercana este embarazada tome por

sorpresa a mas de uno, pero esto no va mas alla de una reaccion momentanea que

luego se va a reemplazar en la mayoria de los casos por la felicidad de la llegada de
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este nuevo ser convirtiéndose todo esto en un hecho del comdn tanto para la familia

como para la sociedad.

Todo esto ha llegado al punto que las personas de cierta forma estan preparadas o
esperan que sus hijas, parientes, vecinas y demas hagan parte lo que hoy hace parte
del diario vivir, haciéndose tal vez mas extrafio que las jovenes lleguen a una cierta

edad ( 20...24 afos) sin ser madres y dedicadas a sus estudios. (2)

Una de cada cinco personas en el mundo es adolescente de entre 10 y 19 afios,
poblacién que alcanza actualmente 1.300 millones, la mayor generacion adolescente
registrada en la historia. La mitad de ellos/as son pobres y una cuarta parte vive en

extrema pobreza (3)

La etapa adolescente abarca situaciones muy diversas. Durante este periodo los y las
adolescentes tienen necesidades especificas para alcanzar un desarrollo pleno y
saludable. Por ejemplo las necesidades de una nifia de 12 afios seran muy distintas a
la de una de 17 afios. La adolescencia tardia (15-19) es la que recibe mayor atencion y
es el principal foco de las politicas publicas de adolescencia y juventud, mientras que
el inicio de la pubertad y la adolescencia temprana reciben escasa atencion a pesar de
gue constituyen una etapa critica del desarrollo fisico y psicolégico, y un momento de

méaxima vulnerabilidad y de exposicién a riesgos que pueden acarrear consecuencias
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de por vida. En este sentido, el periodo entre los 10 y los 14 afios también es un
momento de gran oportunidad para que los adultos, padres/madres, docentes,
cuidadores/as y equipos de salud intervengan para acompafiar a los y las adolescentes
en su transicion hacia la madurez, ayudandolos a desarrollar competencias y

habilidades y a reducir los riesgos y dafios. (3)

En este periodo las diferencias de género se encarnan fuertemente. Hombres y
mujeres interiorizan los mensajes diferenciales acerca de los roles femenino y
masculino que reciben por parte de los adultos, los medios de comunicacion y las
instituciones. Los hombres son presionados para iniciarse sexualmente mientras que
se espera que las mujeres controlen su deseo sexual y eviten la exploracion sexual.
Asi se promueve el comportamiento sexual de riesgo en los primeros, a la vez que a
las mujeres se les niega la informacion y los servicios bésicos de salud sexual y
reproductiva. Al mismo tiempo, los y las adolescentes estdn permanentemente
expuestos/as a imagenes y mensajes de alto contenido sexual particularmente en la

television, y también en la musica, los medios graficos e Internet. (3)

El embarazo temprano ocurre en todos los estratos sociales pero predomina en los
sectores de menor nivel socioeconomico, y en los paises en desarrollo. Un informe de

la Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL) reporta que en un

conjunto de paises latinoamericanos analizados la tasa especifica de fecundidad
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adolescente del quintil mas pobre cuadruplica la del quintil mas rico. Asimismo, el
embarazo adolescente es mas frecuente en las jovenes que tienen bajo nivel

educativo. (3)

Los embarazos en nifias y adolescentes menores de 15 afios son en su mayoria
embarazos no deseados. Esta situacion afecta en mayor medida a las nifias y
adolescentes de sectores sociales mas desprotegidos. Diversos factores inciden en la
ocurrencia de embarazos adolescentes en menores de 15 afios, como el
desconocimiento del cuerpo y de los hechos bésicos de la reproduccion y la falta de
conocimiento de medidas de prevencion del embarazo y de acceso a las mismas.
Asimismo, como causales directas revisten particular importancia el abuso sexual, las

relaciones sexuales forzadas y la explotacién sexual.

La adolescencia suele ser la edad de las contradicciones e incomprensiones donde se
hace posible el descubrimiento en uno, de los demas y de la ampliacion del horizonte
individual. El perfeccionamiento y madurez de estas caracteristicas psicosociales se
desplazan en el adolescente, a edades més avanzadas de la vida, a diferencia de la
precoz madures bioldégica imperante en esta etapa. Todo esto unido a la

desinformacion y a la falta de educacion en el orden sexual, posibilita que los

adolescentes se crean aptos para concebir, por lo que se considera este periodo como
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importante grupo de riesgo en la salud reproductiva, que pudieran dar lugar a una

maternidad y paternidad precoz.(4)

Existen diferentes factores de riesgos que se presentan en la adolescencia y que
favorecen el embarazo precoz, o se asocian a él, entre ellos se encuentran los
individuales: abandono escolar, dificultad para planear proyectos de vida a largo
plazo, personalidad inestable, baja autoestima, falta de aptitud preventiva, menarquia
precoz, conducta antisocial y bajo nivel educativo; y los familiares: familia
disfuncional (tension y conflicto familiar), familia en crisis, pérdida de un familiar,
madre con embarazo en la adolescencia, hermana adolescente embarazada, padre

ausente y vinculo mas estrecho, pero ambivalente, con la madre.

Otros factores que influyen son los sociales: condicion econdmica desfavorable,
migracion reciente, trabajo no calificado, residencia en area rural, ingreso precoz a la
fuerza de trabajo, mitos y tabues acerca de la sexualidad, mensajes contradictorios
respecto a la sexualidad (ya sea en la familia, la sociedad o los medios masivos de

comunicacion) y machismo como valor cultural.

Para ambos sexos, las caracteristicas psicoldgicas que facilitan la relacién sexual sin
proteccién son la impulsividad, la omnipotencia y la adhesién a creencias y tables

gue condenan la regulacion de la fecundidad. Se ha encontrado que las adolescentes
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que han quedado embarazadas tienen poca habilidad de planificacion en general, lo
que les dificulta prever las consecuencias de su comportamiento. Todas las
caracteristicas mencionadas y el poco conocimiento de los métodos anticonceptivos y
su uso son las determinantes que hacen que ellas no se protejan adecuadamente para
evitar los embarazos. La mitad de las concepciones en este periodo de la vida tienen

lugar a los 6 meses del inicio de las relaciones sexuales y 20 % durante el primer mes.

Entre los motivos mencionados mas frecuentemente por las adolescentes para
explicar su conducta riesgosa figuran la conviccion de que no estarian en tal
situacion, lo inesperado del momento del coito, el desconocimiento sobre métodos
anticonceptivos, el temor a ser criticados si usaban algin método anticonceptivo y el

miedo a que los padres se enteraran de su intento. (5)

La atencion obstétrica a la embarazada adolescente mas que un problema particular
de la adolescente lo es de toda la familia. Por lo general acarrea serios problemas de

indole bioldgica, psicoldgica y social en la adolescente embarazada.

De tal modo los cuidados prenatales estan determinados por factores como: el estado
bioldgico de la adolescente en el momento que comienza el embarazo haciendo
énfasis en el estado nutricional, mayor riesgo de anemia, toxemia, diabetes parto

distécico, hemorragias, recién nacido bajo peso, y enfermedades genéticas sin dejar
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[ Estioy compronedido |

de mencionar las alteraciones psicosociales y crisis familiares no transitorias por

desorganizacion. (6)

Los problemas obstétricos son la causa nimero uno de muerte en mujeres de 15 a 19
afios y cada afio mueren en el mundo cerca de 70.000 mujeres por esta razon. (9) El
embarazo en la adolescente se asocia con mayor frecuencia de complicaciones como
preeclamsia y eclampsia, mientras que los recién nacidos de madres adolescentes
sufren méas de prematurez y bajo peso al nacer comparativamente con los recién
nacidos obtenidos de embarazos en mujeres adultas. (10) Existen varios factores que
pudieran contribuir a esto, entre ellos un inadecuado control prenatal, que a su vez
esta determinado por factores como el bajo nivel cultural, inmadurez psicosocial y la
presencia de problemas en la comunicacion o en la relacion intrafamiliar. (8) Las
adolescentes no casadas pueden tener parejas mas grandes y poco poder para negociar
en la intimidad, frecuencia, tiempo y uso de condones, especialmente cuando es la

pareja la que provee el apoyo financiero. (7)

Investigaciones han demostrado que el embarazo adolescente presenta un riesgo
mucho mayor, tanto para la mama como para el nifio, y en ambos casos se advierten
mayores complicaciones, contribuyen a un indice mas alto de mortalidad y a medida

gue ocurre en edades mas tempranas, esta es mas evidente.
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Los nifios que nacen de mujeres adolescentes tienen mayor riesgo de presentar
problemas de desarrollo, tienen una probabilidad de 2 a 6 veces mas de tener bajo
peso al nacer que aquellos cuyas madres tienen 20 afios 0 mas. La prematuridad juega
el mayor papel en el bajo peso al nacer, pero el retraso en el crecimiento intrauterino
también es un factor, incluyendo malformaciones congénitas y posteriormente mayor
probabilidad de desnutricion y retardo en el desarrollo psicomotor y afectivo, tasas

mas altas de mortalidad en la infancia. (8)

En Colombia, la situacién no es mejor. En el grupo de mujeres entre los 15-19 afios,
el 21% ya son madres o0 estdn embarazadas de su primer hijo, lo que significa que una
de cada cinco adolescentes ya ha iniciado su ciclo de reproduccion. Esta situacion es
mas grave en victimas del desplazamiento 63% de las cuales han estado o estan
embarazadas de su primer hijo antes de cumplir los 19 afios. Pero un hecho
alarmante, es que entre las primeras causas de muerte en adolescentes entre 15-19
afios estan las complicaciones del embarazo, parto y puerperio, mientras que entre las
causas de enfermedad para este grupo de mujeres, los primeros lugares son ocupados
por entidades relacionadas con el comportamiento sexual . La tasa de fecundidad en
adolescentes mientras ha disminuido en la mayoria de los paises de América Latina,

en Colombia aumenté de 70 a 90 por mil entre 1986 y 2005, y la proporcion de
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adolescentes alguna vez embarazada paso de 19% a 21% entre 2000 y 2005, una

relacion inversa con el nivel de educacion y el indice de riqueza.

Otro aspecto hallado muy importante, es que entre todas las adolescentes y jovenes
del estudio, el 49% no utilizaban ningin método de planificacion familiar. Mientras,
el 34% planificaban con hormonas, s6lo el 5% usaban métodos de barrera como
método de planificacién y proteccion contra enfermedades de transmision sexual.

Nuestros hallazgos contrastan. (9)

Mas all& de los embarazos, estan los abortos que no fueron materia de este estudio, lo
mismo que las enfermedades de transmision sexual. La mortalidad materna sigue
siendo una de las causas principales de muerte entre las adolescentes. En Chile y
Argentina, donde el aborto estd prohibido, mas de la tercera parte de las muertes de
madres adolescentes son consecuencia directa de practicas de aborto. Entre 21-30%
de los embarazos en México, Colombia, Brasil, Republica Dominicana, Chile y Peru
terminan en aborto. Por otro lado, cada afio, el 15% de los adolescentes entre 15-19
afios de edad adquieren enfermedades de transmision sexual, principal causa de
infecciones del tracto reproductivo. En Haiti, se estima que el 4,9% de los jovenes

varones entre 15-24 afios de edad estan viviendo con VIH. (9)
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El aborto inducido es dificil de analizar debido a su practica clandestina y el estigma
que lo rodea. Pese a la sentencia de la Corte Constitucional promulgada en 2006 que
legaliza parcialmente el aborto, solo una muy pequefia proporcion del total de abortos
inducidos que ocurren en Colombia son legales; aquellos que no lo son pueden
significar un grave riesgo para la salud y bienestar de las mujeres. Con base en el uso
de una técnica indirecta, este informe presenta estimaciones de los niveles de aborto
inducido en el pais. Analiza la capacidad de las mujeres colombianas para planear sus
embarazos y lo que sucede cuando no pueden hacerlo. Se examinan las tendencias de
aborto durante las dos décadas anteriores junto con el factor que hace que las mujeres
recurran al procedimiento—concretamente, el embarazo no deseado. El informe se
centra en la practica y condicién actual del aborto, ya sea ajustado o no a los criterios

legales.

Se estima que el 44% de los embarazos no planeados en Colombia terminan en un
aborto inducido. Esto se traduce en unos 400,400 abortos inducidos cada afio. En
2008, 322 (0.08%) de estos abortos fueron Interrupciones Voluntarias del Embarazo
(IVE) practicadas en las instituciones de salud, dado que cumplieron con uno de los

tres criterios legales.
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El ndmero absoluto de abortos aumentd en cerca de 40% de 1989 a 2008, en gran
parte debido a que en la actualidad hay muchas mas mujeres en edad reproductiva

que las que habia hace dos décadas.

La tasa anual de aborto en el pais aumentd ligeramente en ese periodo, llegando a 39
abortos por 1,000 mujeres de 15-44 afios en 2008, comparado con 36 por 1,000 en
1989. Las tasas de aborto presentan una amplia variacion, de 18 por 1,000 en la
region Oriental a 66 por 1,000 en Bogot4, lo que probablemente es un reflejo de las
diferencias relacionadas con la motivacion de las mujeres para evitar tener hijos no

deseados.

La forma en que el nimero de abortos se relaciona con el nimero de nacidos vivos es
un indicador de la motivacion de las mujeres para evitar llevar a término un embarazo
no deseado. En la actualidad hay 52 abortos por cada 100 nacidos vivos, un aumento

sustancial en relacion con los 35 por 100 en 1989.

Se estima que en 2008 ocurrieron unos 400,400 abortos inducidos en Colombia, lo
cual se traduce en una tasa anual de 39 abortos por cada 1,000 mujeres en edades
entre 15 y 44 afios (Gréafico 2.1).21 Visto de otra forma, cada afio, una de cada 26

colombianas tiene un aborto.
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Esta tasa de aborto esta algo por encima del promedio para el conjunto de paises de
Ameérica del Sur, que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcul6é en 33
abortos por 1,000 mujeres para 2003.22,23 Segun los pocos datos disponibles para
otros paises latinoamericanos con leyes similares, la tasa de aborto en Colombia es
ligeramente maés alta que la de México (33 por 1,000 mujeres en 2006),24 mucho mas
alta que la de Guatemala (24 por 1,000 en 2003)25 y mucho menor que la de Pert (54

por 1,000 en 2000).26

Las diferencias en los niveles de aborto entre regiones probablemente sean un reflejo
de variaciones regionales en la motivacion de las mujeres para espaciar sus
embarazos y tener familias pequefas, asi como en el acceso a los servicios que les
facilitan el uso de anticonceptivos. La region de Bogota tiene la tasa de aborto mas
alta; y la regién Oriental tiene la mas baja (66 vs. 18 abortos por 1,000 mujeres).21
Es probable que esta amplia discrepancia se deba al deseo de evitar el embarazo
excepcionalmente fuerte entre las mujeres que viven en Bogota. En comparacion con
el promedio nacional, las tasas también son altas en las regiones Pacifica y Atlantica
(54 y 42 por 1,000 mujeres, respectivamente). (Las estimaciones para la region
Pacifica deben interpretarse con cuidado, debido a que los cuatro departamentos que
componen la region varian significativamente en términos de pobreza y
vulnerabilidad de las mujeres al embarazo no planeado). (10)
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Estioy comprametido |

Las principales razones por las que una adolescente optan por el aborto, es que tener
un hijo dificultaria su educacion o su trabajo, ademas de no sentirse preparadas para
ser madres en ese momento, no querer ser madre soltera o tener problemas de
pareja,11-13 ser el embarazo fruto de una relacion sexual ocasional, por falta de
apoyo de la pareja.13 También se plantea que la decision de abortar en la
adolescencia se encuentra vinculada con las opiniones y el apoyo o no de los padres,
principalmente de la madre y también de la pareja; es asi que la red social es la que
determina, en la mayoria de los casos. Sin embargo, pocos son los estudios donde se

exploran las relaciones de las adolescentes con los padres. (11).
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Marco Tedrico:

Embarazo:

El embarazo o gravidez es el periodo que transcurre entre la implantacion del cigoto
en el Gtero, el momento del parto en cuanto a los significativos cambios fisioldgicos,
metabdlicos e incluso morfolégicos que se producen en la mujer encaminados a
proteger, nutrir y permitir el desarrollo del feto, como la interrupcion de los ciclos
menstruales, o el aumento del tamafio de las mamas para preparar la lactancia. El
término gestacion hace referencia a los procesos fisiolégicos de crecimiento y
desarrollo del feto en el interior del Gtero materno. En teoria, la gestacion es del feto y
el embarazo es de la mujer, aunque en la practica muchas personas utilizan ambos

términos como sinénimos.

Epidemiologia del Embarazo Norte de Santander:

El 31 por ciento de los hogares tiene como cabeza a una mujer.

Un 67 por ciento de las mujeres de Norte de Santander tiene algin grado de

educacion secundaria o superior. Un 3 por ciento no tiene ningun grado de

educacion.
e EI 60 por ciento de los nifios menores de 15 afios vive con ambos padres, el 26

por ciento vive solo con la madre pero tiene el padre vivo, un 3 por ciento vive
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solo con el padre aungue tiene la madre viva y un 4 por ciento no vive con
ninguno de los dos padres aungque ambos estan vivos.

e EI 30 por ciento de las mujeres son solteras, 21 por ciento casadas, 34 por ciento
vive en unién libre, 12.5 por ciento son separadas y 2 por ciento viudas.

e EI 17 por ciento de las adolescentes de Norte de Santander (entre 15 y 19 afios) ya
es madre o estd embarazada de su primer hijo. Este porcentaje es 3 puntos
porcentuales inferior al registrado en 2005.

e Laedad promedio de las mujeres a la primera relacion sexual es 18.1 afos.

e La primera union conyugal de las mujeres en Norte de Santander ocurre en
promedio a los 20.3 afos de edad.

e Laedad mediana al nacimiento del primer hijo es 21 afios.

e Las mujeres de Norte de Santander tienen en promedio 2.4 hijos por mujer. La
tasa de fecundidad deseada es 1.8 hijos por mujer.

e Solo el 48 por ciento de los embarazos y nacimientos ocurridos en los Gltimos
cinco afios han sido deseados, un 29 por ciento lo queria pero mas tarde y un 23
por ciento lo reporta como francamente no deseado.

e EI 69 por ciento de las mujeres unidas no desea mas hijos.

~FTCGP 165
DS is memier of: SO

?

&

»*
»*
*

4

oo Nrcge Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

*
*
T
origng wo

lgontsc

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK CEmacat® «»iconfec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

e EI 78 por ciento de las mujeres casadas o unidas del Norte de Santander utiliza un
método anticonceptivo, el mas usado es la esterilizacion femenina con 36 por
ciento.

e Solo un 10 por ciento de las mujeres en union utiliza el condén en sus relaciones
sexuales, lo anterior significa que un 90 por ciento no toma ningin tipo de
precaucion contra las Infecciones de Transmision Sexual y el VIH/Sida.

e Latasa de mortalidad infantil es de 17 muertes por cada mil nacimientos.

e EI 80 por ciento de los menores de dos afios que viven en Norte de Santander
tiene el esquema completo de vacunacion. « El 68 por ciento de las mujeres sufre
algun tipo de control por parte de su esposo o comparfiero y el 25 por ciento es
victima de violencia verbal.

e El 34 por ciento de las mujeres de Norte de Santander sufre algun tipo de
violencia fisica por parte de su pareja, las agresiones mas comunes son:
empujones, golpes con la mano y violacion.

e Entre quienes sufren violencia fisica por parte de su esposo o compariero un 10
por ciento sefiala haber sido violada por él.

e Un 4 por ciento de las mujeres ha sido victima de violencia sexual por una

persona diferente de su esposo o0 compariero.
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e EI 18 por ciento de la poblacion de Norte de Santander no tiene ningun tipo de
afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud. Un 51 por ciento esta
afiliado a una EPSs, un 27 por ciento a EPS Contributivo y un 7 por ciento a una
ARP.

e EI 3 por ciento de los nifios de este departamento padece desnutricion global es
decir bajo peso para la edad.

e En el Norte de Santander un 86.5 por ciento de las mujeres entre 18 y 69 afos se
ha realizado alguna vez la citologia vaginal, entre quienes reclamaron el resultado
(91 por ciento), un 4 por ciento tuvo resultado anormal. Un 13.5 por ciento nunca
se ha hecho la citologia.

e EI 68 por ciento de las mujeres del Norte de Santander nunca ha oido hablar del
Virus del Papiloma Humano ni conoce como se puede prevenir.

e Un 48 por ciento de las mujeres del Norte de Santander entre 18 y 69 afios de
edad se ha realizado alguna vez el autoexamen de seno, entre ellas 31 por ciento
lo hace cada mes como es recomendado.

e Un 38 por ciento se ha realizado examen clinico de seno, entre ellas a un 4 por
ciento le detectaron un tumor.

e Entre las mayores de 40 afios a un 29 por ciento se han realizado la mamografia.
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e Un 43 por ciento de las mujeres entre 15 y 49 afios, sefiald haberse realizado la
prueba para detectar el VIH y haber recibido el resultado. Un 57 por ciento de las
mujeres en edad fértil sabe que el VIH se puede transmitir de la madre al hijo
durante la lactancia.

e Un 27 por ciento de las mujeres del Norte de Santander no conoce a cerca de las
Infecciones de Transmision Sexual ITS.

e Un 1 por ciento de las mujeres entre 15 y 49 afios encuestadas en Norte
deSantander sefial6 haber tenido una Infeccion de Transmision Sexual durante
eldltimo afio.» EI 77 por ciento de las mujeres menores de 25 afios ha participado
alguna vez en actividades sobre Educacion sexual. Las personas de las que mas se
recibe informacion es de un proveedor de salud o un profesor/a de anatomia.

e Un 27 por ciento lo ha recibido de un profesor/a de educacion sexual.

e Un 62 por ciento ha recibido informacion sobre sexualidad a través de los medios
de comunicacion.

e Un 19 por ciento de las mujeres entre 13 y 49 afios estd de acuerdo con que las
parejas homosexuales adopten hijos y un 30 por ciento aprueba los derechos de

las parejas del mismo sexo.
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Marco legal:

o Ley23 de 1981. “Por la cual se dictan normas en materia de ¢tica médica.”
o Ley 1098 de 2006. “por la cual se expide el codigo de la infancia y la
adolescencia”.
= Articulo 20. Derechos de proteccion.
= Articulo 27. Derecho a la salud.
» Articulo 46. Obligaciones especiales del Sistema de Seguridad Social en
Salud.
o Resolucion. 412 de 2000. “por la cual se establecen las actividades,
procedimientos e intervenciones de demanda inducida y obligatorio cumplimiento
y se adoptan las normas técnicas y guias de atencién para el desarrollo de las
acciones de proteccion especifica y deteccién temprana y la atencion de
enfermedades de interés en salud publica.”
» Norma técnica para la deteccion temprana de las alteraciones del embarazo.
» Norma técnica para la atencion en planificacion familiar a hombres y mujeres.
o Resolucion numero. 1995 DE 1999. “por la cual se establecen normas para el
manejo de la Historia Clinica”.

= Articulo 8.- componentes. Son componentes de la historia clinica, la

identificacion del usuario, los registros especificos y los anexos.
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o ENDS. Encuesta Nacional de Demografia y Salud — ENDS 2010 Norte de

Santander “ASI ES LA SALUD SEXUAL Y LA SALUD REPRODUCTIVA”.

Metodologia:

La presente investigacion comprende un conjunto de procesos sistémicos empiricos y
criticos que implican la recoleccion y analisis de datos cuantitativos y cualitativos, de
tipo transversal que trata de establecer cuéles son las principales causas de embarazos
no deseados en una poblacion de 111 mujeres gestantes, mayores de 15 afios, que
consultan al servicio de Ginecobstetricia de ESE HUEM, mas otras variables, que
afectan la poblacion adolecente y en general; este estudio tiene como objetivo

fundamental brindar datos epidemioldgicos y educacion acerca de la problematica.

\J
L8/
7

DQs s member of:

) =
%, A @ @
xR 8 Pl Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 29
*** % 5?. 150 9001 1000

icontec Nl «picontec

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK L — .



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Materiales y presupuesto:

o Aproximado de fotocopias por encuestas y por consentimiento informado de

800 copias.
o Horas de internet para busquedas bibliogréficas y definiciones.
o Computador como medio para realizacion de trabajo.
o Transporte.
o Boligrafos, corrector, lapices, grapadora, ganchos y borradores.
o Carpetas.

o Presupuesto de $300.000.%° pesos aprox.
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VARIABLES:

EDAD Tiempo transcurrido | Cuantitativo Intervalo Cedula

desde el nacimiento de

un ser vivo.
SEMANAS DE Tiempo  equivalente | Cuantitativo Razén Interrogatorio
GESTACION desde el primer dia del paciente
altimo ciclo

menstrual, hasta la

fecha actual.

NUMERO DE Es la realizacién | Cuantitativo Intervalo Interrogatorio
HIJOS efectiva de la paciente

fecundidad, el cual se
cuenta en el numero

de veces.
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DESEQOS DE Es la planeacion de | Cualitativo Nominal Interrogatorio
EMBARAZO concebir un embarazo paciente
con previo
consentimiento de su
pareja.
CONOCIMIENT |Es el grado de| Cualitativo Ordinal Interrogatorio
O DE | compresion en base al paciente
ANTICONCEPTI | uso y existencia de
-VOS diferentes métodos
anticonceptivos.
NUMERO DE Cantidad de sujetos | Cuantitativo Razo6n Interrogatorio
PAREJAS con el que se relaciona paciente
SEXUALES intimamente sin
definicion del sexo
EDAD DE Tiempo determinado | Cuantitativo Intervalo Interrogatorio
INICIO DE de inicio de relaciones paciente
VIDA SEXUAL | sexuales.
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TABLAS DE TABULACION DE LAS VARIABLES SEGUN ENCUESTA:

1. Poblacion segun edad:

Tabla 1. Poblacion segtin Edad
. 15 Afios a 20 21 Afosa25 | 26 Aniosa30 | 31Anosa35 Total
Categorias . . . . -
Anhos Afhos Afhos ARhos >36 Ahos

Numero de

. 41 34 16 13 7 111
Pacientes
Porcentaje 36,9 30,6 14,4 11,7 6,3 100

2. Poblacién seglin semanas de gestacion:

Tabla 2. Poblacion segin Semana Gestacion
Primer Segundo Tercer
Categorias Trimestre (1- | Trimestre (13- [Trimestre (29 - Total
12 sem) 28 sem) 40 sem)
Numero de
. 17 15 79 111
Pacientes
Porcentaje 15,3 13,5 71,2 100

3. Poblacién segun namero de hijos:

Tabla 3. Poblacion segiin Numero de hijos
Mayor igual Total
Categorias 0 hijos 1 Hijo 2 Hijos 3 Hijos 4 hijos 4 . g
5 hijos
N
umero de 53 2 27 7 1 1 111
Pacientes
Porcentaje 47,7 19,8 24,3 6,3 0,7 0,7 100

4. Poblacidon segin namero de gestaciones:

Tabla 4. Poblacion segiin Numero de gestaciones
Mayor o
: : 23 as ay
Categorias 1 Gestacion . . igual a 6 Total
Gestaciones gestaciones .
gestaciones
Numero de
) 48 42 19 2 111
Pacientes
Porcentaje 43,2 37,8 17,1 1,8 100
DAS Is member of: v\w,?(":ﬁ.“’
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5. Poblacion segin namero de abortos:

Tabla 5. Poblacion segiin Numero de abortos
. . Mayor o Total
Categorias Ninguno 1a2Abortos | 3a4Abortos o
Igual a5
Numero de
. 85 24 2 0 111
Pacientes
Porcentaje 76,6 21,6 1,8 0,0 100
6. Poblacidn segun nivel de estudios:
Tabla 6. Poblacion segtin Nivel de Estudios
Estudios Estudios
imari imari i i Total
Categorias e I e o e universitarios| Universitarios | Postgrado | Otros ¢
completa | incompleta [ completa | Incompleta .
completos | incompleto
Nimerode
S 9 12 47 39 2 2 0 0 | 1m
Porcentaje | 81 10,8 423 35,1 1,8 1,8 0,0 0,0 | 100
7. Poblacién segun ingresos econémicos:
Tabla 7. Poblacién segun Ingresos econémicos
Entre
. < 600.000 | Entre 600.000 | Entre 950.000 | _. lgual o mayor | Total
Categorias = 1°550.000 y -
pesos ¥ 900.000 y1'500.000 | o 000 | d€2'050.000
Nimerode 74 2 12 1 2 111
Pacientes
Porcentaje 66,7 19,8 10,8 0,9 1,8 100
8. Poblacion segun estrato socioeconémico:
Tabla 8. Poblacién segtin Estrato socioeconémico Total
Categorias Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3 Estrato 4 Estrato 5 | Estrato 6
Nimero de 78 25 7 1 0 0 11
Pacientes
Porcentaje 70,3 22,5 6,3 0,9 0,0 0,0 100

£QS s member of: ,Q-dijiﬁﬁ::mbq-e
S,
ol “;’;ﬁf A @ @
oF tg L ' .
[ g NTCer Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
* % & | o900 ot

icontec Nl «picontec

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK - CEampca®



DQs s member of:

9. Poblacién segun ocupacion actual:

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Tabla 9. Poblacion segiin ocupacion actual
Ama de Total
Categorias casa Cocinera | Estudiante | Estilista| Zapatera | Costurera | Impulsadora | Cantante | Comerciante
Nimerode | 2 9 3 2 4 2 1 11 111
Pacientes
Porcentaje | 69,4 1,8 81 2,7 18 3,6 1,8 0,9 9,9 100
10. Poblacion segun inicio de su primera menstruacion:
Tabla 10. (A qué edad inicio su primera menstruacion? Total
Categorias | Edad 8-9 | Edad 10-11 | Edad 12-13 | Edad 14-15 | Edad 16-17 | Edad 18-19
Ndmero
de 4 17 61 22 6 1 111
Pacientes
Porcentaj 3,6 15,3 55,0 19,8 5,4 0,9 100
11. Poblacion segun edad de inicio de vida sexual:
Tabla 11. ¢A qué edad inicio su vida sexual? Total
Categorias | Edad <10 | Edad 10-13 | Edad 14-17 | Edad 18-21 | Edad 22-25 |Edad >26
Nimerode 14 63 21 7 1| 1
Pacientes
Porcentaje 4,5 12,6 56,8 18,9 6,3 0,9 100
12. Poblacion segun nimero de parejas sexuales:
Tabla 12. ¢{Qué nimero de parejas sexuales ha tenido?
Total
Categorias | 1A 3 Parejas | 4a6 Parejas | 7a9Parejas | 10 a 12 Parejas | 13 a 15 Parejas | Mas de 15 Parejas
Rumercesl 53 13 7 6 5 7 11
Pacientes
Porcentaje 65,8 11,7 6,3 54 4,5 6,3 100
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

13. Poblacion segun uso de métodos anticonceptivos:

Tabla 13. ¢Ha usado métodos anticonceptivos?

Categorias Si No Total
Numero de

. 94 17 111
Pacientes
Porcentaje 85 15 100

14. Poblacion segun uso de método anticonceptivo predilecto:

Tabla 14. Si marco 1, Diga cual método anticonceptivo ha usado

: , : Implante Total
Categorias | Condon | Pildoras AC .| Inyectables | DIV Postday | Metodos Nat.
subdermico
Numero de
: ;3 A3 1 19 3 3 2 9%
Pacientes
Porcentaje 45,7 24,5 11 20,2 32 32 21 100

15. Poblacidén segun conocimiento del coito interrumpido:

Tabla 15. Cuadl es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:
Coito interrumpido
. Ningan Conocimiento | Conocimiento
Categorias . ) Total
conocimiento bajo alto
Numero de
) 71 33 7 111
Pacientes
Porcentaje 64,0 29,7 6,3 100
DQS Is mermiber of v\nw!‘fﬁﬁ.‘::{,)‘_ 5
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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16. Poblacion segun conocimiento del ritmo o calendario:

Tabla 16. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

Ritmo o Calendario
. Ninguan Conocimiento | Conocimiento
Categorias .. _ Total
conocimiento bajo alto

Numero de

_ 68 37 6 111
Pacientes
Porcentaje 61,3 33,3 5,4 100

17. Poblacion segun conocimiento temperatura basal:

Tabla 17. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:
Temperatura basal
) Ningun Conocimiento | Conocimiento
Categorias . ) Total
conocimiento bajo alto

Numero de

. 111 (6] (6] 111
Pacientes
Porcentaje 100,0 0,0 0,0 100

18. Poblacion segiin conocimiento moco cervical:

Tabla 18. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

Moco cervical
) Ningun Conocimiento | Conocimiento
Categorias L. . Total
conocimiento bajo alto
Numero de
) 111 0 (0] 111
Pacientes
Porcentaje 100,0 0,0 0,0 100
D@5 Is member of: SO,
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

19. Poblacion segun conocimiento lactancia materna:

Tabla 19. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

Lactancia materna

. Ninguin Conocimiento | Conocimiento
Categorias . ) Total
conocimiento bajo alto
Numero de
. 84 25 2 111
Pacientes
Porcentaje 22,5 1,8 24

20. Poblacién segun conocimiento de pildoras anticonceptivas:

Tabla 20. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

pildoras anticonceptivas

. Ningun Conocimiento | Conocimiento
Categorias . ) Total
conocimiento bajo alto
Numero de
. 2 69 40 111
Pacientes
Porcentaje 1,8 62,2 36,0 100

21. Poblacién seguin conocimiento del implante subdérmico:

Tabla 21. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

implante subdérmico

. Ninguin Conocimiento | Conocimiento
Categorias .. . Total
conocimiento bajo alto
Numero de
ur 11 72 28 111
Pacientes
Porcentaje 9,9 64,9 25,2 100
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Universidad de Pamplona
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22. Poblacién segun conocimiento de inyectables:

Tabla 22. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:
inyectables
. Ningun Conocimiento | Conocimiento
Categorias L. ) Total
conocimiento bajo alto

Numero de

) 7 73 31 111
Pacientes
Porcentaje 6,3 65,8 27,9 100

23. Poblacién segun conocimiento del diafragma intravaginal:

Tabla 23. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:
Diafragma intravaginal
) Ningun Conocimiento | Conocimiento
Categorias . _ Total
conocimiento bajo alto

Numero de

) 91 19 1 111
Pacientes
Porcentaje 82,0 17,1 0,9 100

24. Poblacién segun conocimiento del condon:

Tabla 24. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:
Condoén
) Ningun Conocimiento | Conocimiento
Categorias . ) Total
conocimiento bajo alto

Numero de

o 0 39 72 111
Pacientes
Porcentaje 0,0 35,1 64,9 100
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25. Poblacién segiin conocimiento de T de cobre o DIU:

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Tabla 25. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos: T
de cobre DIU

) Ningun Conocimiento | Conocimiento
Categorias . ) Total
conocimiento bajo alto

Numero de

un 33 54 24 111
Pacientes
Porcentaje 29,7 48,6 21,6 100

26. Poblacién segiin conocimientos del dispositivo Endoceptivo o Mirena:

Disp. Endoceptivo o MIRENA

Tabla 26. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

) Ningan Conocimiento | Conocimiento
Categorias . . Total
conocimiento bajo alto

Numero de
un 110 0 1 111
Pacientes
Porcentaje 99,1 0,0 0,9 100

27. Poblacién segun conocimiento del Pomeroy o ligadura de trompas:

Ligadura de trompas

Tabla 27. Cudl es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

Categorias

Ningan

Conocimiento

Conocimiento

.. ) Total
conocimiento bajo alto
N d
ur.nero € 33 55 23 111
Pacientes
Porcentaje 29,7 49,5 20,7 100
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28. Poblacién segun conocimiento de la Vasectomia:

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Tabla 28. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

Vasectomia
) Ninglin Conocimiento | Conocimiento
Categorias L ) Total
conocimiento bajo alto

Numero de

) 54 a7 10 111
Pacientes
Porcentaje 48,6 42,3 9,0 100

29. Poblacién segiin conocimiento de la pildora del dia después:

Tabla 29. Cual es su conocimiento sobre los métodos anticonceptivos:

Pildora del dia después
) Ningun Conocimiento | Conocimiento
Categorias .. . Total
conocimiento bajo alto

Numero de

. 33 63 15 111
Pacientes
Porcentaje 29,7 56,8 13,5 100

30. Poblacién segun embarazo no deseado:

Tabla 30. El embarazo que esta esperando
es deseado Total
Categorias Si No
N d
Hmero ¢e 26 85 111
Pacientes
Porcentaje 23 77 100
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

31. Poblacion segun embarazo no deseado previo:

Tabla 31. Si marco NO ¢Es la primera vez
que tienen un embrazo no deseado? Total
Categorias Si No
Numero de
. 40 45 85
Pacientes
Porcentaje 47 53 100
32. Poblacion segun Causa del embarazo no deseado:
Tabla32. Si marco NO, diga cudl de las siguientes es la causa
" " X Antecedent
. Nousode l?elaaon Fallode | Faltade Presin el Temoro | Abandono Presenca . Miedoa ., esde
. |Acceso canal . Baja Problemas los  [bajoefectos| X L. ., | esposo, la Ll Rechazo | deotras | Paridad . | Presionde .
Categorias | Inseguridad ) . . , [Anticonceptivo conocimien Prostitucion| Soledad | Frustracin |incertidumbr| del padre, ) ) complicacio . | malformaci|  TOTAL
violento autoestima | familiares |anticoncepti| de drogaso familia, la , social | enfermeda | satisfecha [a pareja
s to : e conyuge nes onesen
Vo§ alcohol sociedad des .
otros hijos
fumeode| 0 0 0 2 3 a o | o | 1| 0 | o 0 N I N O t oo | s
Pacientes
Porcentaje | 1 0 0 0 3 4 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
33. Poblacion segun suceso del porque no usa anticonceptivos:
Tabla 33. {Si su respuesta es el NO uso de anticonceptivos, describa porque no hace uso de estos? Total
a
Categorias | confianza | Amenorrea | No me gustan | Descuido | Economico | Pena | Desconocimiento
Numerode| 4 2 8 g 2 1 1 3
Pacientes
Porcentaje 28,1 6,3 25,0 28,1 6,3 29 31 97
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

34. Poblacion segun pareja sexual actual:

Tabla 34. { Actualmente tiene pareja
sexual? Total
Categorias Si No
Numero de
un 63 22 85
Pacientes
Porcentaje 74 26 100

35. Poblacion segun opcion de aborto:

Tabla 35. ¢Durante la gestacion penso en la
opcion de abortar? Total
Categorias Si No
Numero de
Pacientes 21 64 8
Porcentaje 25 75 100

36. Poblacion segun las consecuencias probables de este embarazo:

Tabla 36. ¢Cudl de las siguientes consideraciones explica que su embarazo sea no deseado?
Necesidad de . No querer
_ ) Carenciade | . ., Temoral | Problemas :
. |Abandono de | Imposibilidad | trabajaren Privacion de L » asumirla
Categorias : . apoyodel | . | matrimonio | familiares o .| TOTAL
sus estudios | de desarrollo |actividades no diversiones responsabil
conyugue forzado | escolares )
deseadas idad
Numero de
. 36 62 0 3 20 0 3 5 17
Pacientes
Porcentaje 203 35,0 0,0 130 113 00 175 28 100
DQS Is mermiber of S 5
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

37. poblacion segun antecedentes familiares:

Tabla 37. En su familia hay antecedentes de:
Antecedentes Bajo nivel Embarazos no
Mala . Maltrato o
. Padres maternos de ..., | académico . . deseados en
Categorias condicion violencia TOTAL
separados abortos . delos |, . otros
L economica intrafamiliar »
inducidos padres familiares
Numero de
. 56 17 61 78 39 63 314
Pacientes
Porcentaje 17,8 5,4 19,4 24,8 12,4 20,1 100

38. Poblacion segun presencia de padres separados:

Tabla 37.a ¢En su familia hay antecedentes
de: padres separados? Total
Categorias Si No
Numero de
X 56 29 85
Pacientes
Porcentaje 66 34 100

39. Poblacién segun abortos meternos:

Tabla 37.b ¢En su familia hay
antecedentes de: antecedentes
. . Total

maternos de abortos inducidos?
Categorias Si No
Numero de

X 17 68 85

Pacientes
Porcentaje 20 80 100
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

40. Poblacion segun la mala condicion econémica:

Tabla 37.c éEn su familia hay
antecedentes de: mala condicion
. Total
economica?

Categorias Si No
Numero de

. 61 24 85
Pacientes
Porcentaje 72 28 100

41. Poblacion segun el bajo nivel econémico de los padres:

Tabla 37.d éEn su familia hay
antecedentes de: bajo nivel
_ Total
academico de los padres?
Categorias Si No
Numero de
. 78 7 85
Pacientes
Porcentaje 92 8 100
42. Poblacién segun maltrato o violencia intrafamiliar:
Tabla 37.e ¢En su familia hay
antecedentes de: maltrato o violencia
. .. Total
intrafamiliar?
Categorias Si No
Numero de
. 39 46 85
Pacientes
Porcentaje 46 54 100
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43. Poblacion segun embarazos previos en hermanas:

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Tabla 37.f ¢En su familia hay
antecedentes de: Embarazos no

Total
deseados en otros familiares?
Categorias Si No
Numero de
. 63 22 85
Pacientes
Porcentaje 74 26 100

44. Poblacién segun decision para ese embarazo:

Tabla 38. ¢Cual es su decision para este embarazo?

Continuar con Buscar un
Categorias el embarazo no aborto Total
deseado inducido
Numero de
. 71 14 85
Pacientes
Porcentaje 84 16 100

45. Poblacién segun consecuencias que le podria causar una aborto inducido:

Tabla 39. ¢ Cudles consecuencias cree que podria tener un aborto inducido?

Alteracion de
Depresion, salud o Infertilidad, .
. . L Rechazo | . | Sancion
Categorias ansiedad, médico: . histerectomi . Muerte Otra TOTAL
. » social religiosa
miedo Infeccion, a
sepsis
Numero de
i 27 a4 29 25 76 43 0 244
Pacientes
11,1 18,0 11,9 10,2 311 17,6 0,0 100
DQS Is mermiber of v\w,?(":ﬁﬁ.‘:f ‘_2@53%
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

San José de Clcuta ___ de del afio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con cedula de ciudania o
tarjeta de identidad numero: de , autorizo
al estudiante de medicina de la universidad de Pamplona Anyerson Miguel Valencia
Arias identificado con cedula de ciudadania: 1102367235 de Piedecuesta - Santander,
para realizar su respectiva investigacion la cual serd con fines unicamente educativos
e investigativos utilizando informacion recolectada por medio de una entrevista
basada en hechos personales.

La presente investigacion se realiza con fines Unicamente académicos e
investigativos, del cual se podrén retirar su informacion suministrada en cualquier
momento que lo deseen y podran desistir del proyecto investigativo en cualquier
instante, ademas no hay ninguna remuneracion econémica.

La informacion obtenida serd concreta y directa, y no habrd uso de informacion
personal como nombre y documento de identidad de cada una de las pacientes.

Yo identificado con cc afirmo que
he entendido el motivo de la investigacion y doy mi consentimiento para participar en
ella.

Firma del paciente

Firma de estudiante.

NToeP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 9001 1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK . «»iconfec icontec

~FTCGP 165
D@5 Is member of: GO 0

s

*

*
50N DE
A,
Porgpa wosd>”




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

[EStoy compromesico |

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE MEDICINA

La informacion suministrada en este documento es confidencia, con fines educativos
y de investigacién. La informacion serd adquirida en las mujeres gestantes del E.S.E
HUEM de Cucuta Norte de Santander y de forma voluntaria.

ESTE DOCUMENTO NO MANEJA DATOS DIRECTOS DE SU IDENTIDAD
POR MOTIVOS JUDICIALES, ETICOS Y DE PRIVACIDAD

e Semana Gestacion: e NuUmero de Gestaciones:
e NUmero de hijos: e NuUmero de abortos:

v Responda las siguientes preguntas marcando con una X sus respuestas.

e FEdad entre 15-20: e Edad entre 31-35:
e FEdad entre 21-25: e FEdad>a36:
e Edad entre 26-30:

INFORMACION NIVEL SOCIECONOMICO:

1. Nivel de Estudios:

a) Primaria Completa: b) Primaria Incompleta:

c) Secundaria Completa: d) Secundaria Incompleta:

e) Estudios Universitarios f) Estudios Universitarios
Completos: Incompleto:

g) Postgrado: h) Otros:

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Ingresos econdmicos: ¢ Cudl de las siguientes categorias se aproxima mas al

2.

salario mensual de su casa?
b) Entre 650.000 y 900.000 pesos:

a) Menos de 600.000 pesos:
c) Entre 950.000 y 1°500.000 pesos: d) Entre 1°550.000 y 2°000.000 de pesos:

e) 2°050.000 pesos 0 més:

3. Estrato socioeconémico:
b) Estrato 4:

d) Estrato5:

a) Estrato 1:
f) Estrato 6:

c) Estrato 2:
e) Estrato 3:

4. Ocupacién actual:
INFORMACION GINECO-OBSTETRICA

5. A qué edad inicio su primera menstruacion:

Rta:
6. A qué edad inicio su vida sexual:

Rta:
7. ¢Qué numero de parejas sexuales ha tenido?:

Rta:
8. ¢Ha usado métodos anticonceptivos?:
NO:

Sl:

9. (Cual?:
10. De la siguiente lista, cual es su conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos:
Método anticonceptivo Ningun Conocimiento | Conocimiento
conocimiento | bajo alto

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

a. Coito interrumpido:

b. Ritmo o calendario:

c. Temperatura basal:

d. Moco cervical:

e. Lactancia materna:

f. Pildoras
anticonceptivas:

g. Implante subdérmico:

h. Inyectables:

i. Diafragma intravaginal:

j. Condon:

k. T de cobre (DIV):

I. Disp. Endoceptivo o
MIRENA:

m. Ligadura de trompas:

n. Vasectomia:

0. Pildora del dia después:

11. El embarazo que esta esperando es deseado:

Sl: NO:

12. Es la primera vez que tienen un embrazo no deseado?

Sl: NO:

13. Si marco NO, cudl es la causa:

a) Acceso carnal violento:

¢) Inseguridad:
e) Baja autoestima:

g) Problemas familiares:
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b) Soledad:

d) Frustracion:

f) Temor o incertidumbre:
h) Abandono del padre, cdnyuge:

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

i) No uso de Anticonceptivos: j) Rechazosocial:

k) Relacion bajo efectos de drogas o I) Presencia de otras enfermedades:
alcohol:

m) Fallo de Anticonceptivos: n) Paridad satisfecha:

0) Falta de conocimiento sobre métodos p) Miedo a complicaciones:
anticonceptivos:

q) Prostitucion: r) Presion de la pareja:
s) Presion del esposo, la familia, la t) Antecedentes de malformaciones en
sociedad: otros hijos:

14. (Si su respuesta es el NO uso de anticonceptivos, describa porque no hace uso
de estos?

15. ¢ Actualmente tiene pareja sexual?

St NO:
16. ¢Durante la gestacion penso en la opcion de abortar?
Sl NO:

CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO NO DESEADO

17. ¢Cual de las siguientes consideraciones explica que su embarazo sea no

deseado?

a) Abandono de sus estudios: __ b) Privacion de diversiones:

c) Deseo frecuente de no haberlo tenido, d) Temor al matrimonio forzado para el
ya que le coarta las posibilidades de que no estd preparada:
desarrollo:

e) Necesidad de trabajar en actividades f) Rechazo social de amigos, familiares,
no deseadas: colegio:

g) Carencia de apoyo del conyugue: _ h) No querer asumir la responsabilidad:
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ANTECEDENTES FAMILIARES:

18. En su familia hay antecedentes de:

Padres separados:

Antecedentes maternos de abortos inducidos:
Mala condicion econdémica:

Bajo nivel académico de los padres:

Maltrato o violencia intrafamiliar:
Embarazos no deseados en otros familiares:

CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO NO DESEADO

~o o0 o

19. Cual es su decision para este embarazo:
a. Continuar con el embarazo no deseado:
b. Buscar un aborto inducido:

20. ¢Cuadles consecuencias cree que podria tener un aborto inducido?
Depresion, ansiedad, miedo:

Alteracion de salud o médico: Infeccion, sepsis:
Rechazo social:

Infertilidad, histerectomia:

Sancion religiosa:

Muerte:

Otra:
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Discusién:

Este estudio investigativo comprende un conjunto de procesos sistémicos empiricos y
criticos que implican la recoleccion y andlisis de datos cuantitativos y cualitativos,
que siendo de tipo transversal trata de establecer cuales son las principales causas de
embarazo no deseado en mujeres mayores de 15 afios que consultan al servicio de
ginecologia y obstetricia del ESE HUEM, més otras variables que afectan la
poblacion objeto o la sociedad; este comprende una corte exploratoria y descriptiva

que tiene como objeto fundamental brindar educacion acerca de la problematica.

Los datos encontrados apuntan al problema social y de salud publica que implican los

embarazos no deseados en esta sociedad.

Un indicador importante y que es la base de la investigacién, es el numero o
proporcién de embarazos no deseados en la poblacion objeto, concluyéndose que
77% de los embarazos son NO deseados, lo cual nos muestra un numero de gran
relevancia que al correlacionar con el estudio del Institute Guttmacher “Embarazo no
deseado y aborto inducido en Colombia.2011” estimo que en Colombia se presento
un aproximado del 67% de embarazos no deseados, lo cual nos plantea como la

poblacién objeto estd muy cercana 0 mayor a la media nacional; esto nos remarca el

gran problema de salud publica al que nos enfrentamos y que va en ascenso, lo cual
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es inconcordante con el aumento de la educaciéon y del acceso a los métodos de

planificacion.

Un indicador importante es aquel que nos indica, que en mujeres en edades entre los
15 y 20 afos se presentd embarazos no deseados equivalentes 36.9% de la poblacion
objeto, que segun la encuesta de demografia y salud se correlaciona con un 21% de
embarazos no deseados en mujeres entre los 15 y 19 afios en Colombia; esto nos da a
conocer el alto porcentaje que se presenta en esta poblacion adolecente, tal vez debida
al bajo nivel educativo intrafamiliar acerca de la sexualidad, el desconocimiento vy el
no uso de métodos de planificacion, lo cual nos advierte de la necesidad inmediata de
apoyo Yy orientacion de las familias y las instituciones que influyen en su

socializacion.

Conceptualizamos ademas un componente interesante en cuanto al uso de
anticonceptivos, donde de la poblacién objeto, se concluye que en un 85% han usado
0 usan métodos de planificacion y solo el 15% no usa métodos; aunque llama la
atencion es que en cuanto a esta misma poblacion que presentaban un embarazo no
deseado, el 55% referia haber quedado embarazada por el fallo de los anticonceptivos
y un 37% por el no uso de ellos en el momento de la relacion, lo cual nos indica que a
pesar del uso y conocimiento moderado de anticonceptivos, no siempre los ponemos

en marcha durante la mayoria de las relaciones ya fuese por incomodidad o descuido.
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Ello también no lo da a conocer Mendoza T. y colaboradores “Problema de Salud
Publica en Colombia”, donde se define que el 49% de la poblacién colombiana no

utiliza ningin método de planificacion; esto nos deja ver la susceptibilidad a un

embarazo no deseado o0 a una enfermedad de transmision sexual tipo VIH.
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Conclusiones:

e En las entrevistas realizadas se evidencia una relacion entre embarazos no
deseados y sus causas principales, de las cuales inicialmente era el fallo del
anticonceptivo (55%), que considero la posibilidad de que sea a causa del mal
uso de cada uno de estos, basandome en el bajo o ninguin conocimiento acerca
de ellos; consecuentemente la segunda causa era el no uso de anticonceptivos
(37%), que referiamos anteriormente que era por descuido o incomodidad.

e El embarazo no deseado en mujeres mayores de 15 afios, se presentd en un
77%, y se halld en la totalidad de las adolescentes entre los 15 y 20 afos.

e A pesar de que un alto porcentaje de la poblacion (85%) usan anticonceptivos,
pero conocimiento individualizado de cada uno de los métodos de
planificacion desde el punto de vista de formas de uso y riesgos, se concluye
la existencia de ignorancia o falta de educacion acerca de estos. Los
principales métodos usados fueron los de barrera como el condén y
posteriormente los anticonceptivos orales.

e Sociodemograficamente se concluye que las mujeres mas susceptibles para
embarazos en la adolescencia y no deseados son aquellas con bajo nivel

educativo, con un estrato socioecondémico nivel 1y con ingresos inferiores al

salario minimo vigente en Colombia. Ademas que el estado de embarazo
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induce a que no puedan aportar econémicamente y que canceles sus estudios
si los realizaban.

e Es necesario como profesionales de la salud saber la proporcién de abortos en
Colombia, de lo cual tenemos que 44% de los embarazos no deseados
finalizan en aborto inducidos. En la poblacion objeto solo el 16% finalizaron

su embarazo en aborto, los cuales ingresaban dentro de los parametros legales

en Colombia para el aborto inducido. Esto nos genera una posible conclusion
en la cual esta implicada la ética, la moral y la dignidad de las pacientes
entrevistadas a negar o mentir acerca del futuro de ese embarazo no deseado,

posiblemente por miedo; como investigador considero una conclusion

sesgada.
Este objetivo nos muestra dos indicadores, uno la ignorancia humana o tal vez

de esta sociedad y dos la sumision de la religion en la nacion, pues de la
poblacion entrevistada todas definieron que la principal consecuencia seria la

sancion religiosa, sin demarcar en su gran mayoria los componentes

somaticos.
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