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Resumen
La presente investigacion pretende fortalecer el proceso de ensefianza de anatomia humana, en los
estudiantes de medicina de la Universidad de Pamplona, a través de una estrategia didactica que estimula
el aprendizaje basado en problemas y es facilitado por la aplicacion de las TICs, lo anterior de acuerdo a
un modelo pedagdgico constructivista; que busca aportar a la solucion de dificultades observadas en la
asignatura como lo son: el extenso contenido programatico, el bajo rendimiento académico y la desercion
estudiantil. La estrategia propuesta se compone de 2 apartados, el primero de ellos es el planteamiento y
solucion de casos clinicos con el fin de desarrollar en el estudiante competencias interpretativas e
investigativas, lo anterior se fundamenta en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel. En segundo
lugar, plantea facilitar el aprendizaje de los estudiantes, basados en el conocimiento del mundo a través de
los sentidos, atendiendo la perspectiva evolutiva de Piaget, a través del uso de la plataforma digital
ADAM interactive anatomy, con esto se pretende la apropiacién del conocimiento por parte del
estudiante. Ademas, se quiere analizar los cambios registrados en el rendimiento académico de los
estudiantes de anatomia, de acuerdo a la modalidad en que se realiza el curso.
Palabras claves: estrategia didactica, aprendizaje significativo, constructivismo, TICs,

rendimiento académico.
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Abstract

This research aims to strengthen the process of teaching human anatomy, in the medical students
of the University of Pamplona, through a didactic strategy that stimulates problem based learning
and facilitated by the application of ICTs, the above according to a constructivist pedagogical
model. It seeks to contribute to the solution of difficulties observed in the subject, such as: the
extensive programmatic content, poor academic performance and student desertion. The
proposed strategy consists of 2 sections: the first of them is the approach and solution of clinical
cases in order to develop interpretive and investigative skills in the student, the above is based on
Ausubel's theory of meaningful learning. Second, it proposes to facilitate student learning, based
on knowledge of the world through the senses, attending to Piaget's evolutionary perspective,
through the use of the digital platform A D A M interactive anatomy, the objective with this is
the appropriation of knowledge by the student. In addition, we want to analyze the registered in
the academic performance of anatomy students, according to the modality in which the course is
carried out.

Keywords: Didactic strategy, meaningful learning, constructivism, ICTs, academic

performance.
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1. INTRODUCCION

La presente investigacion nace frente a la creciente preocupacion por el rendimiento
académico de los estudiantes de medicina de segundo semestre de la Universidad de Pamplona,
especificamente en la asignatura de Morfologia médica pretende crear una estrategia pedagdgica
que facilite el proceso de ensefianza y aprendizaje de anatomia a través del aprendizaje basado en
problemas y a su vez facilitada por la aplicacion de las TICs, ademas de evaluar su impacto en el
rendimiento académico. Las anteriores corresponden a metodologias de ensefianza con evidencia
cientifica que respalda su eficacia.

Se estructura en 5 capitulos, el primero de ellos enuncia el problema y su respectiva
justificacion, ademas plantea los objetivos a alcanzar con la estrategia; en el segundo capitulo se
mencionan investigaciones que sustentan teorias de educacion, evidencia cientifica que respaldan
los beneficios del aprendizaje basado en problemas, ademas de los avances en tecnologia
aplicada a procesos de ensefianza y aprendizaje, como lo son las aplicaciones moviles,
plataformas digitales, entre otros softwares educativos. En el tercer capitulo se encuentra la
metodologia a utilizar para aplicar la estrategia propuesta de forma efectiva; el cuarto de ellos
describe la estrategia pedagogica propuesta para fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje
de anatomia. El quinto capitulo contiene el analisis del impacto de las TICs en el rendimiento
académico de los estudiantes de anatomia, analisis realizado con los datos arrojados en el
semestre cursado de forma remota y semestres anteriores al mismo. También se encentra un
apartado de limitantes de la investigacién, en donde se citan algunas situaciones externas que
modificaron el curso de la investigacion. Finalmente, se describen las conclusiones a las que fue
posible llegar, tras este trabajo investigativo y se aportan algunas recomendaciones para estudios

posteriores.
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2. Preliminares
2.1 Planteamiento del problema

Segun Florez (1994) la ensefianza se concibe como el principal proceso intencional
mediante el cual la sociedad convierte a las personas en herederos de su saber (como se citd en
Bernal, 2010). Formar profesionales es una tarea compleja que no debe estar limitada a la
rutinaria trasmision del saber por parte del docente, la ensefianza en este nivel de formacion se
asume como una practica cientifica, un campo de estudio que exige un proceso cientifico, critico
y evaluable. La excelencia de dicho proceso se basa en una ciencia imprescindible para orientar
la praxis del docente, como lo es la didactica, cuyo objetivo es intervenir en el desarrollo integral
del futuro profesional (Diaz, 1999).

La sociedad exige educadores con los mas altos niveles de preparacion, por ello las
universidades deben asumir la formacion didactica de su profesorado como el eje fundamental de
la trasformacidn de la educacion. Ser docente universitario demanda la puesta en practica de
actitudes y habitos para asumir el aula como un taller de creacion, que promueva los diferentes
tipos de aprendizaje, a través de estrategias particulares de ensefianza en cada disciplina
universitaria (Diaz, 1999).

Es inminente la incorporacidn al aula de la tecnologia de la informacién y comunicacién
(TIC), de esta manera se introducen nuevas estrategias de ensefianza/aprendizaje constructivista,
pero se debe aceptar que ante el vertiginoso desarrollo de las TIC hay un insuficiente
planteamiento didactico de cémo trabajarlas en el aula (Diaz, 2013).

El Proyecto Educativo del Programa de Medicina adscrito a la Facultad de Salud de la

Universidad de Pamplona (2019), expresa que: su mision es la formacion de estudiantes de
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medicina que promuevan la salud y prevenga la enfermedad, desea ser reconocido a nivel
regional y nacional, como generador de nueva cultura en salud. EI programa ha fortalecido el
paradigma de la medicina social y busca incorporar el pensamiento y los lenguajes que
humanizan al proceso ensefianza y aprendizaje de la salud, para ofrecer a la sociedad
profesionales con calidad y calidez. En sus objetivos contempla fomentar la investigacion en
cada uno de los componentes de formacion: basico, profundizacién, socio-humanistico y
profesional especifico, siempre basados en modelo pedagdgico constructivista.

El constructivismo en medicina parte de la base epistemolégica del cambio conceptual
permanente, para ello es necesario autogenerar un cambio de consciencia por parte de todos los
actores del proceso educativo. Ademas, se ha incorporado el aprendizaje por problemas, el
aprendizaje significativo, el aprendizaje meta-cognitivo (Universidad de Pamplona [UP], 2019).
Este cambio de conciencia inicia en los primeros semestres, en el componente basico,
especialmente en una de sus asignaturas de mayor complejidad, como lo es Morfologia médica,
en la que se encuentra como componente de mayor valor porcentual: anatomia humana.

Es un hecho que esta asignatura contempla una teméatica muy extensa que debe ser
abordada en su totalidad en el segundo semestre del programa. Se desarrolla a través de clases
magistrales y practicas en anfiteatro, dirigidas por docentes competentes, especialistas en el area,
ademas cuenta con el apoyo de un software de identificacion de estructuras anatémicas y
laboratorios de simulacion. A pesar de contar con profesionales del mayor nivel de preparacion y
espacios de practica adecuados para una construccion de conocimiento, anatomia humana es la
asignatura donde la mayoria de los estudiantes presentan un bajo desempefio académico, por lo
gue se ven obligados a cursarla en repetidas ocasiones, inclusive algunos casos terminan en

desercion estudiantil.
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Esta situacion se debe en primera instancia a la necesidad de revisar todos los contenidos
de la asignatura en un solo semestre, la mayoria de las universidades del pais que cuentan con
programa de medicina, como la Universidad Nacional de Colombia (2014), en su malla
curricular incluyen dos niveles de anatomia, de esta manera la tematica es dividida en dos
semestres, permitiendo asi una mayor profundizacion de la misma. Lo mismo sucede con
asignaturas como fisiologia e histologia, cuyo contenido programatico es revisado en 2 0 3
semestres. Ademas de incluir en su curriculo las asignaturas de embriologia, histologia y
anatomia de forma independiente.

Otra de las posibles causales de esta situacion, tiene su origen en los pre- saberes del
estudiante, ya que el semestre inmediatamente anterior no incluye contenidos tematicos de
anatomia que permitan a los estudiantes contar con bases conceptuales previo al inicio de la
asignatura. Lo anterior se fundamenta en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel “el
contenido debe incorporar el conocimiento del sujeto en relacion a aprendizajes previos” (Ferrer,
2018).

La situacion descrita anteriormente ha despertado la preocupacion por mejorar la
estrategia de ensefianza y aprendizaje de anatomia, que logre promover el desempefio académico
y evitar la desercion estudiantil. Con este objetivo se propone ampliar la aplicacién de TICs en
cada uno contenidos tematicos de anatomia humana, para facilitar el aprendizaje de los
estudiantes, basados en el conocimiento del mundo a través de los sentidos, atendiendo una
perspectiva evolutiva, como lo planteo Piaget (Ferrer, 2018).

Dada la extensién de la tematica que comprende anatomia humana, se considera
necesario identificar los contenidos de mayor dificultad de aprendizaje, el grado de complejidad

determinado por los mismos estudiantes y asi priorizar la aplicacion de las TIC’s. De esta manera



FORTALECIMIENTO DEL PROCESO DE ENSENANZA CON USO DE TIC's 12

se recibira la opinion de los estudiantes, quienes son los directamente afectados por la
problematica descrita. Incluir a los estudiantes en el proceso de cambio, esta de acuerdo con el
constructivismo de Papert, quien se basa postulados piagetanos y ademas le da al estudiante un
caracter mas intervencionista, incidiendo en las estructuras mentales potenciales y un aprendizaje

espontaneo (Ferrer, 2018).

2.1.1 Formulacion del problema

¢Coémo fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje de anatomia en los estudiantes
de medicina de la universidad de Pamplona, a través de una estrategia didactica basada en el
aprendizaje basado en problemas y en el uso de las TIC’s?

2.2 Objetivos

2.2.1 Obijetivo general
Fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje de anatomia en los estudiantes de
medicina de la universidad de Pamplona, a través de una estrategia didactica basada en el

aprendizaje basado en problemas y en el uso de las TIC's.

2.2.2 Obijetivos especificos

Identificar los presaberes del estudiante de medicina, previo inicio del curso de anatomia.

Disefar una estrategia didactica fundamentado en el aprendizaje basado en problemas y
las TICs, que facilite el proceso de ensefianza y aprendizaje de anatomia.

Evaluar el impacto del uso de las herramientas digitales en el rendimiento académico de
los estudiantes de segundo semestre.

2.3 Justificacion
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El binomio docente - estudiante y su intercambio de conocimientos, es fundamental en el
proceso ensefianza y aprendizaje, proceso en mejora continua, con el fin tltimo de lograr la
formacion de un profesional integral capaz de resolver los problemas que se presentan en los
distintos campos de accion, sobre la base de un profundo dominio de conocimientos y
habilidades correspondientes a la rama del saber en estudio (Cintra y Manso, 2004).

Los requisitos establecidos en el perfil profesional médico, estan dados por necesidades
de la sociedad, pues es esta quien establece las caracteristicas que debe reunir el egresado,
entendido como el problema que dicha sociedad le plantea a la escuela superior, lo que incluye la
educacion médica superior como importante subsistema de ésta. Finalmente, los programas de
educacion Superior responden al encargo de la sociedad, es decir que logran en los estudiantes
cualidades y rasgos que satisfagan una necesidad social (Cintray Manso, 2004).

Es un hecho que el proceso de educacion esta en constante cambio, podemos evidenciar
sus avances en los hallazgos de diferentes estudios. A lo largo de la historia se han evidenciado
multiples cambios del modelo educativo en medicina, algunos autores como Miller reconocido
por su aportacion: el enfoque evaluativo de las competencias propias de un médico clinico,
evidencid la falta de métodos o instrumentos evaluativos en el de desempefio profesional.
Declaraciones como la de Edimburgo y la de Bolonia, contribuyeron al cambio y la inclusion en
el modelo de educacion superior en Europa. En este proceso evolutivo, un logro importante
reconocido a nivel mundial es el CanMEDS 2015, un marco de educacién médica que hace
hincapié en las competencias esenciales de un médico, determinan 7 roles: médico experto,
comunicador, colaborador, lider, defensor de la salud, estudioso, profesional (Gonzalez et al.,

2015).
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Basandose en la situacion actual de la educacion en la globalizacion, la Asociacion
Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES) pretende impulsar
la innovacidén educativa cambiando los métodos de ensefianza y las técnicas de evaluacion,
optimizando el uso de recursos tecnologicos (Gonzalez et al., 2015).

La educacion en general requiere un cambio de paradigmas, la educacion médica no esta
exenta de estas recomendaciones. Es necesario centrar la atencion en los modelos educativos
actuales y en los pilares que lo conforman: alumno, docente y curriculum médico, evitando
siempre el ensayo-error en la formacion de profesionales. La transformacion de la educacion se
pretende lograr con un modelo llevado a la préctica, basado en la innovacion, una muestra de
ello, es el proyecto Tuning reconocido internacionalmente, el cual comprende nuevas tendencias
para la educacion superior, basadas en actualizacion continua de contenidos e introduccion de las
nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC’s), asi como la ensefianza basada en
el aprendizaje significativo (Gonzélez et al., 2015).

Los primeros afios de formacion médica, estan siendo sometidos a cambios significativos
en las instituciones; esto con el objetivo de alcanzar una educacion médica efectiva, que debiera
ser vista como un proceso de integracion continua entre las ciencias basicas y las ciencias
clinicas, que deberia contemplarse en el curriculo, ademas de enfatizar el aprendizaje
autodirigido y autdnomo. Enfocados en esta transformacion, las instituciones educativas se ven
en la obligacién de fomentar métodos de aprendizaje activos, centrados en el estudiante, que
ademas promuevan la produccion de material educativo e investigativo (Cintra y Manso, 2004).

Buscando hacer de la ensefianza y el aprendizaje de anatomia un proceso mas eficiente,

se han realizado investigaciones que identifican las estrategias de aprendizaje utilizadas por los
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estudiantes de medicina, que sirvieran para modificar las estrategias de ensefianza de los
docentes, con el fin de mejorar el desempefio académico (Malerva y Escorza, 2019).

Salazar y Escorza (2019) indagaron sobre las estrategias de aprendizaje y su relacion con
el desempefio académico de alumnos de la facultad de medicina de segundo y tercer afio,
encontrando como resultado en el grupo de alto desempefio, un aprendizaje basado en
estrategias meta cognitivas, gracias a la aplicacion de actividades de aprendizaje, evaluacion y
elaboracion de métodos para aprender a aprender, que influyen en variables cognitivas y meta
cognitivas del aprendizaje, de gran importancia en el aprendizaje autonomo, desarrollando su
capacidad de razonamiento en el estudiante.

Pérez y la Cruz (como se citd en Malerva y Escorza (2019) explican que las estrategias de
aprendizaje son procedimientos utilizados por los estudiantes como planes de accién que se
ponen en marcha para facilitar la adquisicion y el almacenamiento de los conocimientos, en otras
palabras, son procesos que se desarrollan de manera interna en cada persona y que de acuerdo
con las experiencias vividas se ven reflejadas en el éxito de los procesos de aprendizaje.
Recordando que el desempefio académico se describe como el nivel de desarrollo de las
estructuras cognitivas y comportamentales del estudiante dentro de un proceso educativo.

Basadas en algunas experiencias en la docencia del curso de anatomia en distintos
programas y en diferentes niveles de formacion, se ha podido diagnosticar que la actividad
capital de estos cursos radica en el paso practico con preparaciones cadaveéricas y para el mejor
aprovechamiento de estas sesiones es indispensable cumplir con dos requisitos
fundamentales. El primero es presentar previamente la informacién grafica mediante esquemas
y figuras en la forma maés cercana a la realidad, que el estudiante debera enfrentar en el paso

practico, y que ayudaran a la comprension de la organizacién global de una determinada regién
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anatomica; el segundo es la utilizacién de la imagen real, que es la que dara los detalles
necesarios para la conceptualizacion de los distintos elementos anatdmicos y posibilitara la
transferencia para el reconocimiento practico de la preparacion anatémica y su futuro paciente.

El reto de la globalizacion avanza a un ritmo acelerado, asi mismo el desarrollo de la
ciencia y la técnica, de manera que establece exigencias en la formacion profesional, con la
necesidad de lograr el desarrollo de caracteristicas, habilidades y destrezas que permitan el
adecuado desemperio laboral, todas estas incluidas en el perfil profesional, como lo es el
correcto uso de la literatura cientifica como fuente de conocimiento, herramienta de gran utilidad
también para el docente que contribuye a la actualizacion del médico general (Cintra'y Manso,
2004).

A través de investigaciones se han logrado identificar las principales dificultades en el
desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje en la asignatura Anatomia Humana; Cintra 'y
Manso (2004) en su estudio enuncian:

“Contenidos estructurados con una voluminosa informacion y alta carga conceptual” (p.
3).

“El curriculo no orienta acertadamente para poder acceder a la informacion” (p. 3).

“Los métodos fundamentales se centran en la exposicion del profesor y los estudiantes
receptores” (p. 3).

“Los instrumentos de evaluacion se encargan de potenciar el aprendizaje memoristico”
(p-3).

“La concepciodn curricular y la modalidad de impartir los contenidos, hacen que el

estudiante no pueda priorizar los conocimientos” (p. 3).
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Algunos de los anteriores items mencionados se evidencian en el Programa de Medicina
de la Universidad de Pamplona, cuyo curriculo vigente mantiene la asignatura morfologia
médica, conformada por 3 componentes: anatomia, histologia y embriologia, cursados en un
Unico semestre, principal causa del bajo desempefio académico y desercion estudiantil.

Se puede afirmar, que en medio de la revolucidn técnico cientifica, los medios de
enseflanza adquieren una connotacion cualitativamente diferente dentro del proceso educativo,
convirtiéndose en una categoria didactica, como componentes que pueden hacer mas rapido y
efectivo el aprendizaje, que pueden disminuir el agotamiento intelectual de los estudiantes,
sintetizar un gran volumen de informacién y hacer mucho mas grato y productivo el trabajo de
los profesores. Para muchos resulta insolito el auge impetuoso que experimentan los medios de
ensefianza en los Gltimos afios, sin embargo, no deberia ser motivo de asombro si consideramos
el desarrollo vertiginoso y los avances en la ciencia y la técnica, lo cual se ha reflejado en la
educacion, no solamente mediante la aparicion de equipamientos novedosos mas o menos
complejos, sino también por la forma en que ella ha influido en la renovacion integral del trabajo
pedagdgico, especialmente en la educacion superior.

Las estrategias didacticas se han definido como procedimientos, medios o recursos que el
docente utiliza para promover el aprendizaje significativo (Flores, et al., 2017). Al aplicar una
estrategia didactica en el proceso ensefianza y aprendizaje de anatomia, se espera mejorar el
desempefio académico de los estudiantes en el area y por ende disminuir el fracaso y la desercion
estudiantil, objetivo principal de esta investigacion.

Es necesario ampliar las estrategias de utilizacién de los medios de ensefianza por parte
de los profesores, con el objeto de poner en manos del profesional en formacion los medios

tecnoldgicos que seran de gran utilidad en la sociedad futura, para esto tanto los profesores



FORTALECIMIENTO DEL PROCESO DE ENSENANZA CON USO DE TIC's 18

como los estudiantes deben modificar las actitudes que hacia ellos tienen, conocer sus
posibilidades y aprender sus lenguajes, dado que los medios no son s6lo instrumentos
transmisores de informacion y motivacion, sino también recursos para el desarrollo del
pensamiento y la cultura de la sociedad.

Esta investigacion pretende disefiar una estrategia didactica que facilite el aprendizaje de
anatomia, y que brinde una herramienta til para el docente, gracias al aporte de las TICS, que
hoy en dia son fundamentales en el proceso de ensefianza y aprendizaje (Gonzaélez et al., 2015).

Se debe presentar al estudiante situaciones reales en las cuales el reconocimiento practico
de los elementos anatdmicos es requerido para interpretar un fendmeno bioldgico, para realizar
un diagndstico o instaurar unas acciones terapéuticas. Por ejemplo, el concepto del trayecto de la
arteria radial en el antebrazo puede ser olvidado, pero si se asocia al hecho de tomar el pulso, el
aprendizaje se hace permanente; el estudiante podra olvidar las ramas de la arteria, pero
dificilmente olvidara donde ubicarla para palpar el pulso. Esta estrategia docente incrementa
enormemente el deseo de los estudiantes de adquirir un adecuado conocimiento de anatomia.

De los modelos pedagdgicos, el modelo constructivista es hoy al que se le atribuye el
méaximo potencial docente; en él juega un papel fundamental el aprendizaje activo y autbnomo
del estudiante, pero para su desarrollo se requiere de una serie de herramientas, que permitan no
solo ofrecer informacion, sino también afianzar conocimiento, teniendo en cuenta las diversas
formas, ritmos y tiempos, en el proceso individual de construccién del conocimiento y de
aprendizaje (Gomez, 2005).

El lograr el aprendizaje y apropiacién en tres dimensiones de la anatomia del cuerpo
humano, es una de los elementos esenciales en la ensefianza de la anatomia ya que los

estudiantes de programas del area de la salud son llamados a aplicar sus conocimientos
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anatomicos, en procedimientos terapéuticos o diagnosticos, los cuales pueden involucrar la
insercion de un tubo endotraqueal para permitir el soporte mecanico para la ventilacion en el
paciente critico, el drenaje de liquidos de una cavidad del cuerpo o la habilidad para evaluar una
masa palpable durante un examen abdominal. Todas estas acciones, ademas de otros cientos,
incluyen muchos procedimientos que se encaminan a salvar la vida.

El laboratorio de anatomia se constituye en una herramienta valiosa para suministrar a los
estudiantes los conocimientos relacionados con la observacion, el tacto y el complejo ensamblaje
de la estructura anatomica del cuerpo humano. Por tanto, se minimiza el miedo al confrontar
procedimientos invasivos a un paciente, ya que previamente conoce el cuerpo humano, puesto
que alguna vez ha podido visualizar las estructuras que estan en relacion con el procedimiento
clinico a realizar, con esta experiencia podré realizar dicho procedimiento de forma mas segura
y eficaz; inclusive algunos educadores sugieren incorporar procedimientos clinicos comunes en
el programa de anatomia general (Lépez, 2008)

El éxito de la practica docente, radica en una buena preparacion técnica especifica y
metodoldgica de los profesores, en la calidad de la preparacion de la actividad préactica
atendiendo al nexo inviolable entre objetivos, contenidos, métodos y medios; entre los
componentes personales del proceso y en la forma en que se orientan, se consolidan e integran
los contenidos y las habilidades, en el espacio concebido para la realizacién de dicha actividad, a
través de situaciones reales o modeladas, por lo que la préctica docente debe estar precedida de
una orientacion que guie la preparacion de los estudiantes a partir de la realizacidn de tareas
estratégicas, para la obtencion de los conocimientos, habilidades, habitos y valores que han de

caracterizar su profesionalismo futuro.
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3. Marco Teorico Referencial
3.1 Antecedentes

La anatomia es una asignatura esencial en las ciencias de la salud, de caracter descriptivo,
con abundante informacion, y ademas introduce al estudiante en el lenguaje de la medicina. En él
se encentra mas de diez mil términos propios de anatomia general, base para el entendimiento de
otras asignaturas que desarrollaran méas adelante en la carrera.

La ensefianza de anatomia humana por mucho tiempo se baso en la transmision directa de
informacidn por parte del docente, actividad centrada en la revision de extensos contenidos
programaticos en clases magistrales, sumadas a horas de préactica en diseccién cadavérica. En
esta metodologia de ensefianza se desconocen los aportes en la formacion profesional, la
extension y profundidad de los conocimientos requeridos.

Una estrategia didactica innovadora podria ayudar a solucionar las problematicas
planteadas, como lo es la metodologia del aprendizaje basado en problemas, que ha demostrado
eficacia en diferentes disciplinas, desarrollando en el estudiante un pensamiento critico. Lo
anterior apoyado en las TICs, favorece la apropiacion del conocimiento y facilita el proceso de
aprendizaje, demostrado en evidencia cientifica.

Gracias a la globalizacion que experimenta el mundo, en los ultimos afios se ha visto el
incremento del uso de una gran variedad de software como instrumento docente en los cursos de
anatomia. Es tan generalizada esta tendencia, que algunos programas y Escuelas de Medicina
han pretendido basar los cursos de anatomia Gnicamente en herramientas tecnolégicas.

Entre los softwares de mayor difusion en nuestro medio se encuentran primero el ADAM
(Animated Dissection of Anatomyfor Medicine), es un programa interactivo que presenta

esquemas de las regiones y los sistemas del cuerpo humano; en segundo lugar, se encuentra el
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disco compacto de Anatomia Clinica de Netter que muestra esquemas interactivos de los
sistemas anatomicos; existen otros programas disponibles en el mercado como Imaging Atlas de
Mosby, Sobotta, y Principios de Anatomia y Fisiologia de Tortora. Cabe resaltar la importancia
que tiene no solo el contar con estas herramientas tecnoldgicas, sino también el papel del docente
como facilitador, ademas de herramientas de auto-evaluacion que le permitan conocer hasta qué
punto ha asimilado los conceptos adquiridos, y que pueda ver su aplicacion en la resolucion de

los problemas mas relevantes de su area de formacién

3.1.1 Antecedentes internacionales

La Anatomia se reconoce como asignatura independiente desde 1920, es dictada con una

exigencia académica basada en los detalles anatdmicos, como si el objetivo fuese formar

anatomistas, tendencia que se mantuvo hasta principios de los 80, en donde inicia la

integracion del conocimiento anatémico al saber médico. (San Mauro, 2007).

La compleja tarea de ensefiar anatomia ha evolucionado a lo largo del tiempo, con el
objetivo principal de facilitar el aprendizaje. Se han estudiado diferentes estrategias pedagogicas,
evaluando su efectividad a nivel internacional. Entre estas estrategias encontramos el
aprendizaje basado en problemas, que es una metodologia pedagdgica la cual reta al estudiante a
"aprender a aprender", es una metodologia centrada en el aprendizaje aplicada en diferentes
disciplinas como la matematica, la cual mantiene al estudiante activo en el proceso de aprender,
haciendo uso constante del método cientifico, desarrollando en él un pensamiento critico.

Dicha estrategia se ha evaluado en ciencias de la salud a traves de la solucion de casos

clinicos, sus resultados han mostrado gran efectividad, como fue posible confirmarlo en

Universidades del Pert, donde se realizé una aplicacion de esta metodologia en dos

programas diferentes (estomatologia y odontologia). La investigacion demostré que el
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aprendizaje basado en problemas influye favorablemente en el logro de las competencias
conceptuales, procedimentales y actitudinales, con diferencias estadisticamente
significativas en ambas carreras. (Hérnandez y Yallico, 2019)

En México fue posible determinar el impacto de la aplicacion de la estrategia de
aprendizaje basado en problemas en programas de salud, a través de un meta-analisis
realizado en la Facultad de Medicina de la Universidad Autdnoma de Sinaloa, donde se
realizd una basqueda documental en algunas bases de datos, analizando estudios que
evaluaban el impacto de esta metodologia en los estudiantes. Este trabajo investigativo
concluye en que el aprendizaje basado en problemas influye en el aprendizaje
significativo y auto dirigido, lo cual impacta en el rendimiento académico, ademas de
estimular en el estudiante la motivacion, e incentiva el compromiso académico.
Particularmente en areas de la salud, promueve el desarrollo de competencias clinicas, el
compromiso académico, el pensamiento critico, facilitando la interaccién entre alumnos,
y disminuyendo la presencia del burnout y finalmente desarrolla la metacognicion.
(Meza, et al., 2019).

Otra estrategia didactica que ha demostrado efectividad, es la aplicacion de las TIC en la
educacion, la ensefianza de anatomia puede verse favorecida por esta metodologia. Una
investigacion de enfoque mixto verifico el impacto del uso de las TICs en la ensefianza
de anatomia y fisiologia de la Universidad de la Salle Bajio - México, en la que, a traves
de un cuestionario, se pudo comprobar el efecto del uso de la innovacién tecnolégica en
la educacion, como lo es la realidad aumentada (RA) vy la realidad virtual (RV). Fue

posible confirmar que, mediante esta estrategia, los alumnos mejoran el proceso de
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3.1.2

ensefianza y aprendizaje, aumentando la motivacion hacia el desarrollo de competencias

cognitivas. (Ruiz, 2018)

Antecedentes nacionales

La formacion del médico en Colombia gira en torno a tres grandes ejes: las ciencias
bésicas, las rotaciones clinicas y la salud publica. Siendo las primeras los pilares del
conocimiento, habilidades y actitudes, fundamentales para un adecuado aprendizaje del
ejercicio clinico, que finalizara prestando un servicio a la comunidad. (Rodriguez, et al,
2010).

Entre las asignaturas mas importantes de las ciencias basicas, la anatomia humana es una
de las catedras con mayor tradicion historica y relevancia sentidas tanto por docentes
como estudiantes. Incluida en la malla curricular en el primer y segundo afio de la carrera
de medicina, en ella estdn comprendidos todos los conocimientos sobre el cuerpo humano
y su reconocimiento en tres dimensiones, bases para la correlacion estructura-
funcionamiento, terminologia basica, habilidades comunicativas, trabajo en equipo,
ademas de las competencias practicas que seran de gran utilidad para el estudiante en su
ejercicio clinico (la realizacion del examen fisico y la interpretacion de imagenes
diagndsticas). Por otro lado, es el primer encuentro del estudiante de medicina con la
muerte, modulacién y control de los sentimientos, actitudes necesarias para la
construccion de una adecuada relacion médico-paciente. (Rodriguez et al., 2010).

El método de estudio més utilizado en la historia de la Medicina para el aprendizaje de la
anatomia, ha sido la diseccion de cadaveres, siempre presenta resultados positivos. Sin
embargo, se ve limitada por la relacion en nimero de estudiantes y de cadaveres

disponibles para su diseccidn, a causa de la llegada de tan solo cerca de tres cuerpos por
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afio a los anfiteatros. Ante esta realidad, el docente se ve en la obligacion de explorar y

abordar las técnicas para la conservacion de piezas anatomica. (Arias, 2012).

En la actualidad, mas de 250 universidades de diferentes paises incluyendo universidades

colombianas como la Universidad de Antioquia, la Universidad de los Andes y la

Universidad del Valle entre otras, estan desarrollando técnicas de preservacion y

mantenimiento de cadaveres y de especimenes anatdmicos mediante la técnica de

plastinacion (Arias, 2012).

La Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota cuenta con la infraestructura y los

equipos necesarios para su desarrollo, ha tenido acercamientos a la técnica, sus logros

han sido aporte a la pedagogia en la ensefianza de la anatomia humana de la institucion.

(Arias, 2012).

El avance en las técnicas de conservacion de cadaveres nace del problema planteado
anteriormente, donde cada estudiante puede aprovechar tan solo un 3% de las practicas de
diseccion por la escasa disponibilidad de los mismos. En consecuencia, a esta problematica, los
docentes han probado diferentes estrategias de ensefianza de anatomia, que facilite el aprendizaje
de los contenidos complejos y extensos de esta asignatura.

Una de estas estrategias innovadoras es el uso de la tecnologia en modelos educativos,
universidades a nivel nacional ya se encuentran utilizando herramientas, aplicaciones y software,
que apoyan el proceso de ensefianza y aprendizaje de anatomia, lo cual ha tenido gran acogida
por los estudiantes.

Por ejemplo, la Universidad Simén Bolivar de Barranquilla, realizé una investigacion con

el fin de conocer la percepcion sobre la incorporacion de elementos tecnolégicos

(dispositivos mdviles, realidad aumentada) mediadores en su proceso de ensefianza -
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aprendizaje, en estudiantes universitarios de la asignatura de anatomia. Con ella se pudo
evidenciar que por si misma la tecnologia no es sinénimo de mejora o avance en dicho
proceso, es importante crear un marco de trabajo definido que provea el apoyo y
seguimiento al proceso de interaccion estudiante — tecnologia — aprendizaje. Este estudio
encontrd que el estudiante percibe un alto valor en la incorporacion de las TICs en su
entorno académico, manifestando sentirse motivados frente a la novedad tecnoldgica.
(Chacén y Padilla, 2019).

Las TIC s como herramienta que facilita el aprendizaje de temas de alta complejidad, es
un método educativo estudiado en multiples escenarios, encontrando grandes beneficios
en los estudiantes por el facil acceso a las mismas. Universidades como la de Manizales
realizaron una basqueda exhaustiva de las Apps creadas para el estudio del cuerpo
humano, y posteriormente a través de un instrumento evaluaron la utilidad de la
aplicacidn de estas, en el aprendizaje de estructuras anatémicas. Entre ellas encontraron
ANATOMY QUIZ, preferida por los estudiantes por sus beneficios, como lo es la
preparacion para enfrentarse a una estructura real con imagenes 3D, la disponibilidad en
cualquier lugar, ademés de evaluar lo aprendido. (Lucero y Alzate, 2020).

El uso de aplicaciones moviles, como estrategia de ensefianza de anatomia, también fue
evaluada en la Universidad Piloto de Colombia, que a través de un trabajo investigativo
pudo concluir que el aprendizaje con recursos digitales resulta ser un buen instrumento,
que combina las capacidades de los estudiantes para manejar la tecnologia y las distintas
formas de compartir material mediante internet, ademas de diferentes formas de evaluar y

aprender.(Otero, 2018).
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3.1.3 Antecedentes regionales y locales

En particular, en la Universidad de Pamplona, en el plan de estudio de segundo semestre
de medicina se encuentran las asignaturas de biologia molecular médica, bioquimica medica I,
neuroanatomia clinica, morfologia médica. Esta ultima tiene 12 créditos y tres componentes:
histologia, embriologia y anatomia humana, siendo impartida como una asignatura teorico-
practica de linea, de caracter obligatorio en la carrera de medicina; el componente de anatomia
humana, a su vez se subdivide en anatomia tedrica, anatomia practica y anatomia virtual; posee
un total de 208 horas de contacto directo y 300 horas de trabajo independiente del estudiante, se
imparte toda la asignatura en el transcurso del semestre académico (18 semanas), durante las
cuales se desarrollan el extenso contenido programatico acerca del cuerpo humano en su
concepto de anatomia descriptiva, topografica, funcional y aplicada.

Es importante resaltar que, a nivel del Departamento Norte de Santander, la Universidad
de Pamplonay la Universidad de Santander- UDES, son las Unicas instituciones que ofrecen el
programa de Medicina.

El actual proceso de ensefianza - aprendizaje de la anatomia humana en la Universidad
de Pamplona es un ejemplo de la pedagogia educativa tradicional - conductista, catalogandola
como expositivo, repetitivo, memoristico y centrado en el docente; con pocos cambios a la fecha,
incluye: lo descriptivo, lo topogréafico y funcional; la descripcion pormenorizada con mucho
énfasis en el detalle de las estructuras anatdmicas, ademas de la imprescindible necesidad de
memorizacion; lo anterior sumado a la escasa utilizacion de otras técnicas didacticas que
faciliten el estudio, hacen de esta asignatura un reto para el estudiante.

Con el fin de que lo aprendido en la materia de anatomia, no sea retenido en la memoria a

corto plazo, se ha buscado promover el disefio de estrategias innovadoras que permitan el
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desarrollo de un aprendizaje significativo de la anatomia humana, se realizé una

investigacion descriptiva de caracter mixto, que permitio conocer las experiencias de los

estudiantes referente al disefio de esta estrategia, y las dificultades de su implementacion.

Este estudio permitié evidenciar que las practicas de diseccion en el anfiteatro y el

aprendizaje basado en problemas puede mejorar el afianzar conocimientos anatomicos,

ademas de proponer un curso de anatomia dentro del componente clinico, como un
programa de educacion médica continua, que exige una formacion critica y promueve el

autoaprendizaje. (Ferreira, 2015).

En consecuencia, a la escasa oferta del programa de medicina en el departamento, se
amplié la observacion a nivel regional, tomando en cuenta las universidades del gran Santander,
donde se encuentran programas de medicina con buen posicionamiento a nivel nacional.

La preocupacion por lograr un aprendizaje significativo en anatomia es el objetivo

principal de varias estrategias pedagdgicas, una de ellas la tutoria entre pares, donde

estudiantes de semestres avanzados acompafian pares de semestres inferiores en su
proceso de formacion, con el fin de mejorar el rendimiento académico y disminuir la
desercién , la Universidad Industrial de Santander (UIS) ha implementado esta estrategia

a través del Programa de Asesoria, observando beneficios en los participantes y en sus

tutores, por los resultados obtenidos, sugieren la implementacion de esta estrategia en la

transicion de la ubicacion bésica a la superior. (Torrado, et al., 2019).

La propuesta anteriormente descrita podria aportar a la solucion de las carencias
evidenciadas de los estudiantes de nuevo ingreso al programa de medicina, como lo son pre
saberes en anatomia, métodos de estudio y lectoescritura, habilidades y estrategias de

aprendizaje.
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Universidades de la region también apuestan a la aplicacion de las TICs en modelos

educativos, como es el caso del programa instrumentacion quirdrgica de La Universidad

De Santander (UDES), que desarrollaron una aplicacion web de preparacion de listas de

chequeo y métodos de esterilizacion de instrumental y equipos especializados utilizados

en procedimientos quirurgicos laparoscopicos en ginecologia, como herramienta y

alternativa de aprendizaje, buscando promover e incentivar el manejo de las TICsS como

una estrategia didactica. (Meneses y Estévez, 2018).

3.2 Marco tedrico

Las estrategias didacticas de aprendizaje comprenden acciones planificadas por el
docente, es un procedimiento organizado con el objetivo de lograr la construccion del
aprendizaje, su aplicacion diaria requiere perfeccionamiento (Universidad Estatal a Distancia,
2013).

Una estrategia se refiere al arte de proyectar y dirigir las operaciones para lograr los
objetivos propuestos (Campos, 2000). Las estrategias de ensefianza son procedimientos
empleados por el docente en forma reflexiva y flexible para promover, apoyar, fortalecer, guiar y
facilitar la interaccion docente-estudiante-contexto instruccional, que dé como resultado el logro
de aprendizajes significativos en los estudiantes. Son la guia de las acciones que debe seguir

para desarrollar habilidades de aprendizaje en los estudiantes (Ruvalcaba, 2005).

Pérez (2013), habla acerca de tres tipos de conocimiento que hay que construir: el
conocimiento cientifico, el conocimiento cotidiano (del hombre de la calle) y el conocimiento
escolar; es decir, establece un constructivismo diferencial y, en cada uno de ellos, un escenario

para la construccion del saber. El escenario del conocimiento cientifico es un contexto de
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descubrimiento, el del cotidiano es un contexto social y afectivo, y el del conocimiento escolar es
un contexto instruccional.

Hay una concepcidn errénea del constructivismo, en que se cree que el estudiante
aprenderda a su ritmo, sin que el docente se involucre en el proceso. En realidad, lo que plantea
este modelo de ensefianza, es un intercambio dialéctico entre los conocimientos del docente y los
de los estudiantes, llegando a una sintesis productiva para ambos, logrando un aprendizaje
significativo (Ortiz, 2015).

De acuerdo con la teoria del constructivismo, el aprendizaje es una (re)construccion de
conocimientos ya elaborados y el sujeto que aprende es un procesador activo de la informacion y
el responsable ultimo de dicho aprendizaje, con la participacion del maestro como un facilitador
y mediador del mismo y, lo mas importante, proveedor de toda la ayuda pedagogica que el
estudiante requiere.

Piaget (como se citd en Diaz, 2005), plantea como principios educativos los siguientes: el
aprendizaje es un proceso operacional, por descubrimiento y auto-estructurado, basado en la
abstraccion reflexiva y en los conocimientos previos del sujeto, debiendo existir un equilibrio
entre la generacion de conflictos cognitivos y la restructuracion de los conceptos. El estudiante
es un constructor de esquemas Yy de estructuras operacionales cuyo aprendizaje es por
descubrimiento, determinado por su desarrollo intelectual y facilitado por el maestro.

“En el siglo XVIII nace el constructivismo, con las posturas de Vico y Kant (Universidad
San Buenaventura, 2015), incluso mucho antes, con los griegos (Araya, Alfaro y Andonegui,
2007). Vico, en su tratado de filosofia en1710” (como se cito en Ortiz, 2015, p.96), sostiene que
las personas elaboran explicaciones de lo que sucede en el mundo, s6lo pueden conocer aquello

gue sus estructuras cognitivas les permiten construir.
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En el contexto educativo actual, se hace gran énfasis en el constructivismo como teoria
y método de ensefianza que postula una interaccion entre el docente y el estudiante; cada persona
construye conocimiento de lo que percibe, lo organiza y le da sentido en forma de constructos, de
manera particular segun sus capacidades fisicas y mentales, influenciados por condiciones
sociales y emocionales. Desde el constructivismo esta creacion de conocimiento se da a traves
del dialogo y la discusion entre docente y estudiante, que terminara en la conclusion o sintesis
con el Unico fin del aprendizaje. Los aportes de Piaget, Vygotski y Ausubel se complementan
como base orientadora de la metodologia de ensefianza y aprendizaje, entendiendo que el ser
humano es activo constructor de su realidad, pero lo hace siempre en interaccion con otros
(Ortiz, 2015).

Desde el constructivismo se concibe que cada persona percibe la realidad, la organiza y le
da sentido en forma de constructos, es asi como cada persona construye su propia realidad. Es
una interaccién dialéctica entre los conocimientos del docente y los del estudiante, que entran en
discusion, oposicion y dialogo, para llevar a una sintesis productiva y significativa: el
aprendizaje (Ortiz, 2015).

Ausubel (como se citd en Diaz, 2005), hace énfasis en el aprendizaje verbal significativo
mediante la utilizacion de modelos de procesamiento de la informacién y del aprendizaje
estratégico, con representacion del conocimiento a través de esquemas cognitivos y mentales,
destacando la diferenciacion entre los estudiantes expertos y los novatos en cuanto a sus
aptitudes y motivaciones por aprender y al desarrollo de sus habilidades del pensamiento,
aprendizaje significativo y solucion de problemas.

El Aprendizaje es un proceso mediante el cual se adquiere conocimiento, conceptualizado

éste como la estructuracion de la informacién en conjuntos teéricos organizados, que modifica
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0 cambia la conducta del individuo y lo provee de facultades para la accion. Incluye la presencia
de pensamiento, sentimiento y accion (Sobrado et al., 2002).

“La expresion aprender a aprender representa el verdadero espiritu de las estrategias de
aprendizaje como sefala Beltran 1993” (como se cit6 en Sobrado, Cauce y Rial, 2002, p.159)
quien establece que los caracteres mas distintivos de las estrategias de aprendizaje son los
siguientes:

Intencionales o propositivas: Implica la direccion hacia una meta. Conductualmente, la
intencion se define como elegir una accion, persistir en la conducta, corregir errores y detenerse
cuando la meta se consigue.

Conscientes y deliberadas: Implica el grado de conciencia que se exige para que una
actividad pueda considerarse estratégica y se refiere a las diferencias entre estados automaticos y
controlados. Las estrategias son siempre potencialmente controladas y se pueden desplegar
deliberadamente.

Selectivas: Implica algun tipo de seleccion entre opciones con el fin de asegurar el
méaximo de eficacia en funcion de la naturaleza de la tarea, meta, contexto, materiales y sujeto.

Autdénomas: implica la habilidad para ejecutar un procedimiento sin ayuda de los demas.

El control del aprendizaje debe pasar de ser responsabilidad del docente a ser deber del
estudiante, promoviendo asi el aprendizaje autonomo, favorecer el aprendizaje significativo, son
algunas de las funciones que las estrategias de ensefianza propician en el interior del aula. (Diaz,
2005).

El aprendizaje es un proceso intelectual y emocional, que la mayoria de las veces trae
como consecuencia la produccion de un cambio en la conducta del estudiante, el cual se logra

gradualmente, su clave es la motivacion y es auto-controlado. (Garcia, 2013).
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Anatomia significa cortar y volver a cortar (de Ana partes iguales y tepetv, cortar). Esta
definicion simbolica representa la puerta de entrada al conocimiento médico. Como area del
conocimiento ocupa un lugar destacado en la formacion y practica médica. El arte de curar,
requiere del conocimiento de la estructura corporal y su funcionamiento, interés de quienes lo
practican (San Mauro, 2007).

En sus inicios la descripcion anatdmica, estaba basada principalmente en la diseccion de
especimenes animales y sus resultados son extrapolados al hombre, como lo muestra la obra
"Sobre el uso de las partes”. Este conocimiento estructural se basaba en principios
fisiopatoldgicos, concepto médico de Claudio Galeno (130-200 d.C.) concepcién filoséfica del
saber médico, el cual se mantuvo durante toda la Edad Media (San Mauro, 2007).

Con la creacion de universidades europeas y el inicio de la ensefianza de la medicina, la
formacion médica seguia preceptos galénicos de la medicina. “La metodologia de ensefianza
anatomica consistia en la diseccion, con el fin Unico de explicar procesos fisiopatoldgicos, en
lugar de conocer la estructura organica” (San Mauro, 2007, p.8)

En resumen, la educacién médica, se basaba en preceptos clasicos (galénicos) y se podria
comprobar a través de la diseccion. Las clases tenian lugar en los llamados teatros de diseccion,
inclusive con espectadores no catedraticos (San Mauro, 2007).

Gracias a las obras que se han encontrado a lo largo de la historia, evidencian que los
médicos en esta época se reflejaban en sus obras como anatomistas, entre ellos: Guillermo de
Saliceto (1215-1280) quien escribio: Tratado de medicina practica y cirugia alrededor de 1270,
con una seccién dedicada a la anatomia. También se encuentra Niccolo da Reggio en 1317 quien
realizd la traduccién latina de: sobre el uso de las partes de Galeno, modalidad de trabajo muy

frecuente en esos tiempos, a modo revisionista muchos autores traducen a su lengua obras
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clasicas de la literatura médica. En los mas representativos esta Mondino de Luzzi (1270-1326)
quien escribié un manual de anatomia; la edicion consultada es Veneciana, algo posterior, de
1493, integramente galénica en su concepcion, que pretendia mostrar a los estudiantes...”la
filosofia del cuerpo y sus funciones como admiracion a la labor creadora de Dios™. Su aporte es
esencialmente pedagogico pues el autor describe las diferentes funciones entre el profesor, el
mostrador y el disector. (San Mauro, 2007, pp.8-9).

Hacia 1500 se inicia en Europa el movimiento renacentista cuyo resultado fue recuperar

los modos de hacer y pensar de la Roma y la Grecia clasicas. Las familias de las

acaudaladas ciudades del norte de Italia, cuyos mayores exponentes fueron Venecia y

Florencia, funcionaron como mecenas que financiaron econémicamente este proceso

(San Mauro, 2007).

Las obras clasicas en medicina, se recuperaron y se tradujeron lo mas fielmente posible;
con la invencion de la imprenta se amplid la posibilidad de acceso a la informacion. Glnter de
Andrernach (1487-1574) y Jacques Dubois (1478-1555) confeccionaron manuales de diseccion
anatomica para estudiantes a traves de la revision de obras post galénicas de la Edad Media (San
Mauro, 2007).

Es necesario mencionar a un pionero en numerosas técnicas de diseccién como la
inyeccion en cera, por ejemplo, de Leonardo da Vinci (1452-1519) quien abordd el estudio de la
anatomia con un enfoque "artistico”, centrado en proporciones corporales (San Mauro, 2007).

Los protagonistas de la transicion entre el conocimiento anatomico subordinado al saber
médico en si mismo, son tres médicos de esta época, Alessandro de Benedetti (1450-1512),

Gabriele de Zerbi (1445-1505) y Berengario de Capri (1460-1530), quienes aportaron al
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desarrollo de una unidad de conocimiento en si misma como fue la anatomia descriptiva y
sistematica a partir de Vesalio (San Mauro, 2007).

El aprendizaje desarrollador y la ensefianza problémica, como pieza fundamental del
proceso ensefianza y aprendizaje facilitara el acercamiento a los retos de la universidad, gracias
al constante uso del método cientifico, aspecto esencial en el perfil del egresado, el futuro
médico general. Aun es muy comun la préctica del método tradicional en la ensefianza de la
medicina, lo que deja como consecuencia las pocas bases de la independencia cognoscitiva, la
motivacion y la creatividad de los estudiantes en el proceso de asimilacion de los temas,
planteados en el aprendizaje desarrollador (Hernandez, 2007)

Segun Hernandez (2007) en el componente académico, esto se puede lograr cuando los
estudiantes:

“Pueden cuestionar acerca de la utilidad de los contenidos que son objeto de aprendizaje
para su vida presente y futura, y de su relacién con aquellos que son ensefiados por ellos en la
escuela” (p.28).

“Son capaces de establecer relaciones interdisciplinarias en la solucion de los problemas
planteados por los docentes, y dar respuestas mas completas” (p.28).

“Se interesan por profundizar en el contenido que estudian, cuyo limite no es impuesto
por el profesor, sino por sus necesidades, curiosidades y posibilidades” (p.28).

“Comprenden los contenidos en todas sus dimensiones, no s6lo para saber, sino para
saber hacer, y sobre todo para ser mejores como personas y profesionales” (p.29).

“Trabajan en el laboratorio, realizando diferentes experimentos, demostraciones y
observaciones” (p.29).

En el componente laboral, cuando los profesores; Hernandez (2007) indica:
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“Logran que sus estudiantes quieran ser como ellos en el aspecto personal y profesional”
(p.29).

“Hacen posible que su actuacion trascienda los marcos de la escuela, llevando la escuela
a la comunidad y la comunidad a la escuela” (p.29).

“Son capaces de convertir la problematica de la escuela en su accionar diario y ningun
problema le es ajeno, aunque aparentemente resulte distante” (p.29).

En el componente investigativo, cuando los estudiantes:

“Apoyados en la investigacion cientifica, solucionan problemas de la comunidad, que
afectan las instituciones en las que se estan formando como futuros profesionales de la salud”.

“Integran la actividad investigativa como parte necesaria en su formacion profesional”

(p.29).

Aplican una estrategia metodoldgica que facilita el aprendizaje desarrollador.

Cuando se habla de estrategias se abarcan diversos aspectos, que van desde habilidades y
procedimientos motores, hasta procedimientos cognitivos de mayor funcionalidad, dichos
aspectos van dirigidos a alcanzar un objetivo comun. Al aplicar este concepto en la ensefianza de
la anatomia en el programa de medicina, se toma como meta garantizar en los estudiantes
una formacion tedrico-practica de amplia base, que responda de manera creadora a una
considerable gama de problemas esenciales relacionados con su profesion, a su vez con la
aplicacién de una didactica que apoye el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La educacidn superior responde a las necesidades de la sociedad, lo que incluye un

enfoque dinamico y sistémico. Los principales componentes del proceso ensefianza

aprendizaje se dividen en 2 grandes grupos: los personales que corresponden a los
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protagonistas del proceso: estudiantes y docentes. Y los no personales incluyen a los

objetivos, los contenidos, los métodos de ensefianza, los medios de ensefianza, la forma

de organizacion docente y la evaluacion de la ensefianza (Hernandez, 2007)

Alvarez (1989) indica que la direccion del proceso ensefianza aprendizaje debe responder
a teorias pedagogicas, con el concurso de otras ciencias entre las que ocupa un lugar esencial la
psicologia. (como se citd en Hernandez, 2007).

Para lograr un aprendizaje significativo el estudiante debe tener una motivacion personal,
una predisposicion positiva al estudio que le permita asimilar mejor la informacién y su
respectiva aplicacion, de esta manera el aprendizaje sera productivo. En este proceso es esencial
la relacion docente - estudiante. (Castellanos, 1998; Areas, 2007).

Desde este punto de vista, se hace evidente la importancia de la relacion entre el
aprendizaje y la ensefianza; dando a cada protagonista del proceso su rol definido, siendo asi la
mision del maestro, dirigir el aprendizaje, con una orientacion generalizadora y motivadora,
sirviendo de fuente de informacion y al mismo tiempo organizando el proceso de asimilacion de
los educandos. A su vez el estudiante debera enfocarse en la actividad consciente y orientada de
aprender, lo que traerd como consecuencia la independencia del estudiante en la construccion de
su conocimiento. (Alvarez, 1989; Rivera, 2002).

Al hablar de la escuela contemporanea se debe ahondar en las capacidades y habilidades
que el estudiante debe desarrollar, las cuales son caracteristicas del profesional, como lo son: un
alto nivel cientifico, capacidad de adaptacién al cambio tecnoldgico, resolucién de un problema,
excelentes habilidades de comunicacién, trabajar en grupos multidisciplinarios, permanente
disposicidn creativa e innovadora, con una sélida formacion cultural y humanistica. (Castellanos,

1998).
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Lo descrito anteriormente va acorde al modelo educativo constructivista, en el cual el que
aprende construye el conocimiento a partir de sus experiencias, estructuras mentales y creencias.
Es asi como el enfoque del constructivismo se sustenta en la premisa de que cada persona
construye su propia perspectiva del mundo que le rodea a través de sus propias experiencias y
esquemas mentales desarrollados, se enfoca en la preparacion del que aprende para resolver
problemas en condiciones ambiguas. "Lo que alguien conoce es aterrizado sobre las experiencias
fisicas y sociales las cuales son comprendidas por su mente"(Cruz, Galenana, s.f, p.14).

El Constructivismo como teoria y método de ensefianza, vincula a los docentes y los
estudiantes en una relacion interactiva, se basa en el ser humano como un activo constructor de
su realidad. Las teorias del aprendizaje que mejor se ajustan a planteamientos constructivista,
fueron dadas por de Piaget, de Ausubel y de Vygotsky (Ortiz, 2015).

La teoria de Piaget conocida como evolutiva, define el aprendizaje como un proceso
progresivo que avanza segun la maduracién bioldgica, se realiza gracias a la interaccion de dos
componentes: asimilacion (contacto con los objetos del mundo y sus caracteristicas,
apropiandose de su aprendizaje) y acomodacion (lo asimilado es integrado en la red cognitiva
contribuyendo a la construccién de pensamiento y favoreciendo la interaccion con el medio). Por
altimo, el equilibrio en que el individuo con lo aprendido puede mejorar su desempefio en el
medio que le rodea (Ortiz, 2015).

Ausubel en el aprendizaje significativo, afirma que el sujeto relaciona las ideas nuevas
que recibe con aquellas que ya tenia previamente, con esta combinacion surge un constructo
anico y personal. Se logra gracias a tres aspectos esenciales que son: légica, cognicion y afecto.

Los aspectos logicos, determinan la coherencia interna del material a aprender; los cognitivos,
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incluyen el desarrollo de habilidades de pensamiento y de procesamiento de la informacion; y los
afectivos, comprenden las condiciones emocionales que favorecen el proceso. (Ortiz, 2015).

Vygotsky plantea el aprendizaje social, teoria que sostiene el aprendizaje como resultado
de la interaccion del individuo con el medio en el que el desarrollo de un pensamiento cada vez
mas complejo, forma parte la sociedad. Denomina el momento en que se produce el aprendizaje
como “zona de desarrollo proximo” a la distancia entre lo que una persona puede aprender por si
misma y lo que podria aprender con la ayuda de un experto en el tema (Ortiz, 2015).

Acorde a lo anterior podemos concluir que el aprendizaje es un proceso propio de cada
ser humano, que se realiza de forma diferentes en cada persona y cuya velocidad depende entre
otras cosas del método de ensefianza utilizado, con el deseo individual de mejorar, ademas
tratandose de educacion superior el proceso de aprendizaje debe responder a las necesidades de
la sociedad.

En el enfoque constructivista, el estudiante no se limita a copiar el conocimiento, sino
que lo construye a partir de elementos personales, experiencias, pre-saberes para atribuir
significado y representarse el nuevo conocimiento con sentido adquirido. Como consecuencia
cambia el papel del profesor, que pasa de suministrar conocimientos, a participar en el proceso
de construir el conocimiento como facilitador del mismo.

El conductismo por su parte propone que la base fundamental de todo proceso de
enseflanza-aprendizaje se encuentra en un condicionamiento, es decir, en la relacion existente
entre la respuesta y el estimulo que la origina. Consiste fundamentalmente en la repeticion de
patrones de conducta hasta que estos se realizan de manera automatica.

Esta corriente psicologia nace con Watson, quien basé su fundamento tedrico en que a un

estimulo le sigue una respuesta, siendo ésta el resultado de la interaccion entre el organismo que
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recibe el estimulo y el medio ambiente. Se centra en observacion de conductas medibles, que
pueden ser objeto de estudio, mas no en los fendmenos psiquicos internos, pues estos no son
observables (Suérez, 2013).

Algunas personas claves en el desarrollo de la teoria conductista incluyen a Pavlov,
Watson, Thorndike y Skinner.

Este enfoque conductista se guio en las investigaciones de Pavlov sobre el
condicionamiento animal, disefi6 el esquema del condicionamiento clasico, quien enuncia como
filosofia: los actos de la vida no son mas que reflejos. Thorndike por su parte trabajé sobre la
conducta de los animales, conocido como precursor de la psicologia conductista estadounidense,
gracias a sus investigaciones pudo plantear la teoria del conexionismo, donde se enmarca el
aprendizaje compuesto por una serie de conexiones entre un estimulo y una respuesta, “la ley del
efecto”. Esta teoria Sirvio de base para Skinner quien centrd la mayor parte de su trabajo en
describir leyes generales que rigen la conducta voluntaria de los organismos; esa conducta que
ocurre en un momento determinado, pero que podria no haber ocurrido al no estar encadenada a
algun incentivo (Suéarez, 2013).

En este sentido, un objetivo conductista conlleva en términos especificos la
cuantificacién del aprendizaje. Es decir, cada uno de los objetivos implica una tarea de
aprendizaje que debe segmentarse mediante el analisis hasta lograr tareas especificas medibles.
Por tanto, el éxito del aprendizaje se determina mediante la aplicacion de pruebas para medir
cada objetivo (Cruz y Galena, s.f, p.12).

Por otro lado, encontramos el Cognoscitivismo definido por Martinez Freire “como un
campo de investigacion interdisciplinario para el estudio de la cognicion en seres humanos”

(\Varela, 2004, p.307) Tedricos como Good y Brophy (1990) reconocen que el cognoscitivismo:
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El aprendizaje involucra una serie de asociaciones que se establecen mediante la
proximidad con otras personas y la repeticion. También reconocen la importancia del
reforzamiento, pero resaltan su papel como elemento retro-alimentador para la correccién de
respuestas y sobre su funcién como un motivador. Sin embargo, inclusive aceptando tales
conceptos conductistas, los tedricos del cognoscitivismo ven el proceso de aprendizaje como la
adquisicion o reorganizacion de las estructuras cognitivas a través de las cuales las personas
procesan y almacenan la informacién (Cruz y Galena, s.f, 2005).

Una manera para diferenciar los planteamientos conductistas y cognoscitivistas radica en
que, para el primero el profesor busca un método mas eficiente a prueba de fallas para que su
aprendiz logre su objetivo y subdivide una tarea en pequefias etapas de actividades. En tanto que
para el segundo involucra el analisis, la tarea la segmenta en pequefias partes y utiliza esa
informacidn para desarrollar una estrategia que va de lo simple a lo complejo (Cruz y Galena, s.f,
2005).

Como principios del aprendizaje, las teorias cognoscitivas se centran en el como se
aprende; se sustentan en un postulado constructivista, en donde el sujeto construye su
conocimiento del mundo a partir de la accion. Definiendo el aprendizaje como un proceso
interactivo y dindmico a través del cual la informacidn externa es interpretada por la mente que
va construyendo progresivamente modelos explicativos cada vez mas complejos; por ello, es un
proceso activo, que da gran importancia al desarrollo de habilidades; al aprender a aprender
(\Varela, 2004).

El aprendizaje se facilita cuando se le contextualiza, esto se puede lograr cuando los
estudiantes durante su proceso de aprendizaje deben realizar tareas y resolver problemas del

mundo real. Se aprende mejor al compartir percepciones, interactuar con otras personas,
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intercambiar opiniones e informacion y solucionar problemas en forma conjunta. En el
cognoscitivismo el afecto y el conocimiento juegan un papel muy importante, se encuentran
estrechamente relacionados, ademas de las expectativas personales, la disposicion, el interés y la
motivacion son determinantes en el proceso de aprendizaje, estableciendo un vinculo entre la
nueva informacioén y los conocimientos previos, lo que lo hace subjetivo. En este orden de ideas,
el cognoscitivismo al postular que el conocimiento es una construccion del sujeto, cada individuo
a lo largo de su vida ha construido estructuras cognoscitivas con sus experiencias, emociones,
miedos, intenciones y acciones que son Unicas y personales, que serviran para dar sentido a la
nueva informacion (Varela, 2004).

Algunas estrategias cognoscitivas han impactado a la ensefianza de la medicina, Varela
(2004) aporta 10 de ellas, entre estas:

La basqueda de un curriculo integrado, que centre su planificacion en temas, ideas o
problemas que el estudiante tiene que manejar, de tal forma que el estudiante integre los campos
de la experiencia y del conocimiento para facilitar la comprension y la critica de la realidad.

Planes de estudio por competencias profesionales que incluyan pensamiento critico o las
habilidades de comunicacion ligadas al contexto en que seran utilizadas, es decir, aprendidos en
situaciones préacticas.

El concepto de meta-cognicion implica la planeacion, el control y la supervisién de
procesos cognoscitivos para aprender, gracias a actividades que estan intimamente relacionadas
con el aprendizaje independiente o autorregulado.

Estimular los procesos de razonamiento clinico, el trabajo colaborativo y el estudio auto-

dirigido, con el apoyo del aprendizaje basado en problemas.
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La medicina basada en evidencias (MBE), definida por Dr. David Sacket como el uso
concienzudo, explicito y juicioso de la mejor evidencia actual en la toma de decisiones sobre el
cuidado de un paciente individual. EI modelo para la toma de decisiones clinicas de la MBE
integra tres elementos: a) experiencia clinica individual, b) mejor evidencia que proviene de la
investigacion clinica y c) creencias y preferencias de los pacientes (Varela, 2004).

El examen clinico estructurado objetivamente (ECOE) es una estrategia para examinar
habilidades clinicas. Cuenta con estaciones de encuentro con pacientes estandarizados y en cada
estacion hay una o mas herramientas de evaluacion con una duracion de 10 a 15 minutos.
Permite evaluar habilidades para la historia clinica, el interrogatorio, la exploracion fisica, de
comunicacion (Valera, 2004).

“El cognoscitivismo es posmoderno, no pretende buscar una descripcion Unica de la
realidad, a partir de la indeterminacién de Heissenberg se renuncia al suefio de conseguir
verdades absolutas” (Varela, 2004, p.3).

Los anteriores planteamientos de diferentes teorias representativas, hacen parte del
desarrollo del campo del conocimiento, en ellas el aprendizaje busca reconocer la dindmica
relacionada con los actos de ensefiar y aprender partiendo del reconocimiento de la evolucion
cognitiva del hombre y tratan de explicar la relacién entre el conocimiento preexistente y el
conocimiento nuevo.

Resultados de la revolucion cientifica de los ultimos tiempos, encontramos tecnologias
de redes y comunicaciones que han mejorado notoriamente en los Gltimos afios, cambiado la
forma en que vivimos, la forma en interactuamos, la forma en que trabajamos, pero también la
forma en que aprendemos, dejando aportes a la educacion que desde mediados de los

noventas han tenido un crecimiento importante que ha permitido un mayor acercamiento de
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profesores y alumnos a nuevas fuentes de informacion a través de la red de redes, asi como la
incorporacion de nuevas formas de ensefianza y aprendizaje.

Las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion contribuyen a un cambio en
la relacion docente estudiante, a través de la interaccion determinada en funcion de los medios de
comunicacion disponibles para la transferencia, almacenamiento y recuperacion de informacion
(Cruz y Galena, s.f 2005)

Después de describir las 3 grandes teorias del aprendizaje enunciadas anteriormente, cabe
resaltar el conectivismo que se ha presentado como una teoria superior a las demas, en sus
limitaciones en la interpretacion de los efectos, las ventajas y en la concepcion de la naturaleza
con gue se produce el conocimiento en los entornos tecnolégicos digitales, en los que se procesa
la informacion y la comunicacion, pero también tiene lugar una actividad social de los individuos
conectados.

Siemens, 2004 sefiala que el conductismo, cognitivismo y constructivismo no son en si
mismo teorias, sino enfoques tedricos con caracteristicas comunes respecto a la naturaleza del
conocimiento. EL conectivismo ha tenido y tiene en la actualidad un gran impacto en el mundo
académico y en la industria del e-learning (aprendizaje electrénico). Impacto que constituye la
base tedrica de los Cursos Masivos Abiertos Online (como se cit6 en Zapata. 2015).

Hoy en dia se manejan 3 conceptos:

TIC - Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion. Dan informacion y
comunicacion. Sirven para interactuar y posibilitan formas de comunicacién.

TAC - Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento. Aprovechar las tecnologias para

el aprendizaje y el conocimiento.
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TEP Tecnologias del Empoderamiento y la Participacion. EI cambio, el avance de TIC a
TAC y hacia las TEP para la participacion; empoderamiento del ser humano para la participacion
en la vida publica en entornos colaborativos.

Las tecnologias de informacion y comunicacién (TICs) son una herramienta que facilita
el aprendizaje de temas de alta complejidad, las plataformas digitales, las aplicaciones moviles,
la realidad virtual y realidad aumentada, son algunas de ellas. Y encontramos evidencia cientifica
que confirma sus beneficios en educacion, ademas de ser bien percibido por los estudiantes.
Permiten la visualizacion de estructuras anatdmicas en 3D, desde de diferentes planos, ayudando
a comprender, mejora la disposicion anatomica.

El conectivismo ha servido de apoyo en la ensefianza de anatomia, facilitando la
visualizacidn de estructuras, sin embargo, no remplaza la diseccion cadavérica, que es un
componente indispensable en la formacién médica. Las universidades buscan diferentes
alternativas para aumentar la disponibilidad de piezas anatémicas, por eso han trabajado en el
manejo de cadaveres y componentes anatdmicos de los mismos con técnicas, como la
plastinacion, la inyeccidn corrosion, plastificacion, diafinizacion; con la ventaja de ser un
material sin riesgo bioldgico, ademas de permitir su manipulacién, para disecciones y cortes, que
facilita la visualizacion tridimensional de érganos, que tendran gran utilidad al correlacionar con
iméagenes diagndsticas.

En el laboratorio de morfologia de la Universidad de Pamplona y como complemento a
lo anteriormente descrito se viene adelantando la implementacion de estas técnicas de
preservacion de especimenes, beneficiando al personal de la salud en formacion, especialmente

medicina.
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En resumen, el rol fundamental del profesor es formar a sus estudiantes como
profesionales y como personas. Este objetivo se alcanza mucho mejor con la docencia centrada
en el estudiante, ya que ellos no solo aprenden contenidos, sino que aprenden a usarlos en el
contexto de su futuro desempefio profesional, junto al desarrollo de un conjunto de competencias
transversales, como autonomia y pensamiento critico, que seran fundamentales para desarrollar
el aprendizaje auto-dirigido a lo largo de su vida profesional, sin perder una fundamentacion de
los principios éticos que implica el ejercicio de la profesion y desde estas primeras etapas
formativas en especial segundo semestre y la vivencia del laboratorio de morfologia, donde el
contacto con cadaveres implica que los valores, la moral y ética deben ir de la mano de los
aspectos técnicos y académicos, donde la ensefianza de la anatomia debe mantener el respeto al
cuerpo humano como parte consustancial del ser humano, permitiendo su interrelacion dialéctica
entre profesional de la salud, respetuoso no solamente de la muerte, sino de la vida, la familia y
sociedad.

3.3 Marco legal sobre la anatomia humana en las universidades colombianas

La legislacién en materia de Educacion Superior en Colombia estd amparada bajo la
normatividad legal descrita en la Constitucion Politica de 1991, la cual declaré la educacién
como un derecho de la persona y como un servicio publico que tiene una funcién social y
consagro las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra. Ademas, establecio la
autonomia universitaria y ordend al estado ofrecer mecanismos financieros para que las personas
aptas tengan acceso a la educacion superior. En el afio de 1992 se promulgo la Ley 30, como
principio orientador de la accion del Estado, donde ademaés propici6 el fomento de la calidad del
servicio publico educativo, y establecié la normatividad relacionada con la inspeccién y

vigilancia de la Educacion Superior.
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A la vez en la citada ley, se crea el Consejo Nacional de Educacion Superior CESU, y
ordena la organizacion de las instituciones del Estado como un sistema.

El Sistema Nacional de Acreditacion fue creado por la misma Ley 30 de 1992 para
garantizar a la sociedad que los programas e instituciones de educacién superior tengan los mas
altos requisitos de calidad y cumplan con sus propositos y objetivos; por lo tanto puede
considerarse como un testimonio que emite el Estado sobre la calidad de un programa o de una
Institucién de Educacion Superior.

Hasta la fecha en el pais se han definidos tres tipos de acreditacion, que se enuncian a
continuacion:

La Acreditacion voluntaria de los programas de educacion superior la cual se caracteriza,
por ser voluntaria y temporal y a ella se pueden acoger todos los programas de educacién
superior del pais.

La Acreditacion previa obligatoria y temporal, creada mediante el articulo 113 de la Ley
General de Educacion Ley 115 de 1994 y reglamentada mediante el decreto 227 de 1998, la cual
busca garantizar a la sociedad que los programas del area de la educacion que se acrediten,
cumplan con unos requisitos basicos para su creacion y funcionamiento.

La Acreditacion Institucional implica la evaluacion de la institucién como un todo. Esta
evaluacion se centra en el cumplimiento de los objetivos de la educacion superior, en el logro y
en la pertinencia social de los postulados de la Mision y el Proyecto Educativo, en la manera
como se cumplen con excelencia sus funciones basicas, en el impacto social de su labor
académica y en el desarrollo de las areas de administracién, gestién, bienestar, recursos fisicos y

financieros. Concede 2 afios de plazo a las instituciones para presentar los documentos.


http://200.13.196.45/normas/leyes/1992/l0301992.htm
http://www.minjusticia.gov.co:9090/ows-diario/indice/normas94.htm#ley%20115%20de%201994
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En el Acuerdo 02 de 2020, por el cual se actualiza el modelo de acreditacion en alta
calidad del consejo nacional de educacion superior CESU, fundamentado en el articulo 54 y 55
de la ley 30 de 1992, asigna al Consejo Nacional de Acreditacion, las funciones de recomendar al
MEN el reconocimiento de la acreditacion de programas académicos e instituciones de
educacion superior. Ademas de definir la autoevaluacion como tarea permanente de las
instituciones de educacién superior.

Dicho acuerdo determina que los procesos de autoevaluacion, evaluacion externa y
evaluacion integral de la alta calidad deben tener en cuenta las demandas a las que se enfrentan
los egresados en un medio laboral, el cual exige que los resultados de aprendizaje obtenidos sean
pertinentes.

Los Programas de educacion superior en el area de la salud, de acuerdo con informacion
suministrada por el Ministerio de Educacién Nacional a través del Sistema Nacional de
Informacion en Educacidn Superior (SNIES), en el pais cuenta a la fecha con 320 Instituciones
de Educacion Superior entre: Universidades, Instituciones Universitarias, Tecnoldgicas, Técnicas
Profesionales y Escuelas Tecnoldgicas. De éstas, 103 son de caracter oficial y 217 de caracter
privado. Porcentualmente la distribucion segun el caracter académico se describe a continuacion:
Universidades el 33%, Instituciones Universitarias el 30%, Instituciones Tecnoldgicas el 20%,
Instituciones Técnicas profesionales el 16% y Escuelas Tecnoldgicas un 1% (Orozco, Medina,
Pérez y Roa, 2006).

Segun la misma fuente citada el pais contaba con 50 programas de pregrado en Medicina,
42 programas en Enfermeria Profesional, 132 programas de Psicologia y 34 en Odontologia.

En estos programas y otros programas de pregrado, asi como en una gran cantidad de

programas de especializaciones médicas y médico-quirdrgicas, se requiere igualmente del
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estudio de la Anatomia Humana y por tanto se necesita de la utilizacion e implementacion de los

diferentes recursos y medios propuestos en este documento.

3.3.1 Reglamentacién para manejo de cadaveres y componentes anatémicos

El Ministerio de la Proteccion Social y el Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses, dictan las reglamentaciones que deben cumplir las instituciones de educacion
superior para la obtencion y manejo de caddveres no reclamados y los componentes anatomicos
de los mismos, con fines de docencia e investigacion (Resolucion 2640, 2005).

Decreto 2493 del 4 de agosto 2004 del ministerio de la proteccion social.

Capitulo Xl articulo 46 y 47. Por el cual se reglamentan parcialmente las Leyes 92 de
1979y 73 de 1988, en relacion con los componentes anatomicos.

Resolucion 2640 de agosto 16 de 2005 del ministerio de la proteccién social- capitulo
VI articulo 20: Requisitos para la autorizacion de utilizacion de caddveres no reclamados con
fines de docencia e investigacion.

Resolucion 0042 de 2008 del 9 de enero del ministerio de proteccidn social: por la cual se
modifica el articulo 20 de la Resolucion 2640 de 2005.

Resolucion 485 de 2002 del 11 de octubre del instituto nacional de medicina legal y
ciencias forenses: por medio de la cual se reglamenta el procedimiento para la entrega de
cadaveres y componentes anatdmicos que se obtengan de los mismos, para fines de docencia e
investigacion.

Resolucién 973 de octubre 15 de 2008 del instituto nacional de medicina legal y ciencias
forenses Por medio de la cual se define en el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias

Forenses al cadaver como no reclamado con fines de disposicion para docencia e investigacion.
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Concepto técnico - oficio 072-2010 DG de 5 de marzo de 2010 emanado por el instituto

nacional de medicina legal y ciencias forenses (2011).

Resolucién No. 000382 del 15 de mayo de 2015

Por la cual se reglamenta la inscripcion de entidades para la obtencion de cadaveres,

componentes anatomicos y tejidos con fines de trasplante, docencia e investigacion y se

dictan otras disposiciones (p. 1)

La Universidad de Pamplona, su facultad de salud, dentro de la oferta académica de
programas de pregrado (enfermeria, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, nutricion y
dietética y con especial mencién el programa de medicina) en aras de proporcionar una adecuada
formacion de sus estudiantes en el area de estudio de la morfologia y morfofisiologia humana,
propende por la necesidad de poseer un anfiteatro- laboratorio de morfologia donde los
estudiantes puedan realizar sus practicas sobre cadaveres y los componentes anatomicos de los
mismos; por tal motivo adelanta las gestiones administrativas para cumplir con los requisitos de
ley exigidos; una vez cumplidos dichos requisitos y debidamente verificados por las instancias
gubernamentales, le es otorgada:

Resolucién 2336 del 31 de mayo 2018 del Ministerio de Salud y de la Proteccion Social
mediante la cual se concede autorizacion para disponer de cadaveres no reclamos o de los
componentes anatomicos de los mismos para fines de docencia a la universidad de pamplona con
domicilio en la ciudad de Pamplona.

Resolucion 001112 del 10 de diciembre de 2018 del Instituto Nacional de Medicina

Legal y Ciencias Forenses por medio de la cual se autoriza la entrega de cadaveres no
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reclamados y/o los componentes anatdmicos de los mismos para fines de docencia a la

universidad de Pamplona.

4. Marco metodoldgico
4.1 Enfoque de la Investigacion

La investigacion presenta un enfoque mixto, comprende la combinacion del enfoque
cualitativo y el enfoque cuantitativo. Es de caracter cualitativo, pues contiene planteamientos
abiertos sobre estrategias pedagogicas con enfoque didactico que se orientan en fortalecer el
proceso de ensefianza- aprendizaje de la anatomia humana, ademas analiza multiples realidades
subjetivas al reunir los resultados arrojados de la aplicacion de dichas estrategias. A su vez, es de
enfoque cuantitativo, al medir el proceso de: evaluar el impacto del uso de las TICs en el
rendimiento académico, probando estadisticamente, la hipotesis de sus beneficios.

4.2 Disefio de la Investigacion

La primera parte de este trabajo comprende una metodologia de investigacidn educativa,
tipo investigacion-accion planteada por Kurt Lewin, quien la describe como un proceso ciclico
de planificacion, basqueda de hechos, accion, evaluacion y reflexion, combinando la
construccién teorica con la investigacion de problemas préacticos.

En ella se realiza una caracterizacion de ciertas estrategias pedagdgicas didacticas para
promover la ensefianza y aprendizaje de la anatomia humana, que arroja resultados
estadisticamente significativos, los cuales podrian fortalecer el proceso educativo. Con esta
informacidn se crea una seria de actividades académicas que se fundamentan en el aprendizaje
basado en problemas y las TICs. La aplicacion de dichas actividades permitira evaluar el proceso

educativo y considerar mejoras para una proéxima implementacion. (Botella, 2019)
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La segunda parte del trabajo corresponde a una investigacion observacional, al analizar el
comportamiento del rendimiento académico por 2 afios, 2018 y 2019, como ventana de
observacion retrospectiva, semestres realizados en modalidad mixta. Los resultados de este
analisis se comparan con el rendimiento académico del semestre 2020 -1, desarrollado en

modalidad virtual.

4.3 Poblacion y Muestra

La poblacion evaluada en esta investigacion se delimita en los estudiantes de medicina,
de la Universidad de Pamplona, de segundo semestre, quienes cursan la asignatura de
morfologia. Para el analisis de datos, de esta poblacion, se toma como muestra los estudiantes de
los altimos 5 semestres que han cursado anatomia humana, con sus respectivos resultados
académicos.
4.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En el analisis de datos se toman los resultados académicos de los estudiantes de anatomia
a partir del semestre 2018 — 1 hasta el 2020 -1, informacion obtenida a través del Software
Academusoft.
4.5 Fases en el desarrollo de la investigacion

Tras la preocupacién generada por el bajo rendimiento académico encontrado en los
estudiantes de segundo semestre de medicina, especialmente en la asignatura de morfologia
médica, en la cual el porcentaje mas significativo lo corresponde anatomia humana, siendo este

el problema objeto de nuestra investigacion.
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Esta problematica da origen a la basqueda de estrategias pedagogicas que faciliten el
proceso de ensefianza aprendizaje de anatomia, y finalmente logren un impacto positivo en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Se propone una estrategia didactica que dé solucién al problema descrito anteriormente,
basada en la ensefianza problematica y la aplicacién de las TICs, que facilite el proceso de
ensefianza y aprendizaje de anatomia. Se realiz6 una busqueda de evidencia cientifica que
respalde la eficiencia de estas metodologias de ensefianza.

En consecuencia, a la situacion de pandemia COVID 19 y la medida preventiva de
contingencia, las universidades se vieron en la obligacion de buscar nuevas metodologias de
ensefianza principalmente a través de las TICs, logrando continuar las actividades académicas en
modalidad virtual. Escenario perfecto para evaluar la eficiencia de las herramientas tecnoldgicas
y su impacto en el rendimiento académico. Se realiza un analisis comparativo con los resultados
académicos del semestre cursado de forma remota y los semestres anteriores desarrollados en
modalidad presencial, con apoyo de la virtualidad.

5. Propuesta
5.1 Presentacion

Esta estrategia didactica busca fortalecer el proceso ensefianza y aprendizaje en
educacion superior, dirigida al programa de medicina, de la Universidad de Pamplona,
especificamente para anatomia humana, componente de la asignatura morfologia médica. Dicha
estrategia considera que la aplicacion de las TICs y el aprendizaje basado en problemas facilitara
el proceso de ensefianza y aprendizaje de la asignatura. Su disefio se realizd en el curso de la
Especializacion en Pedagogia Universitaria, con el apoyo y la experiencia del docente a cargo de

la asignatura.
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5.2 Justificacion

La formacion de profesiones como se ha mencionado anteriormente, conlleva una gran
responsabilidad social que recae sobre las instituciones de educacion superior y sus docentes. El
perfil profesional médico retne diferentes competencias que debe desarrollar el estudiante
durante su pregrado, entre estas la interpretacion y resolucion de casos clinicos. La intension
principal de esta estrategia didactica es facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje de
anatomia, a través de la resolucién de casos clinicos, que enfrenten al estudiante a situaciones
cotidianas, ademas de lograr la apropiacion del conocimiento con la aplicacion de las TICs. Lo
anterior con el fin de dar solucion a la gran dificultad observada en esta asignatura, posiblemente
a causa de la inexperiencia en educacidn superior y los habitos de lectura inadecuado, situaciones
sumadas a la gran carga académica con la que cuenta el segundo semestre de medicina,
determinado por el curriculo del programa.

5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo general
Fortalecer el proceso de ensefianza y aprendizaje de anatomia humana, en los estudiantes
de medicina de la universidad de Pamplona, a través de una estrategia didactica basa en el uso de

las TICs y el aprendizaje basado en problemas.

5.3.2 Obijetivos especificos
Identificar los conocimientos previos en el estudiante de medicina, acerca de anatomia.
Disefar una estrategia didactica para la ensefianza de anatomia, a través del aprendizaje
basado en problemas.
Utilizar las TICs en el reconocimiento de estructuras anatomicas y actividades practicas

que permitan la apropiacion de conocimiento en anatomia.
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Desarrollar habilidades interpretativas y resolutivas, gracias al aprendizaje basado en

problemas aplicadas en casos clinicos.

5.4 Metodologia

El método de aprendizaje basado en casos clinicos, inicia con el planteamiento de caso
clinico real o simulado, por parte del facilitador. El estudiante debe interpretar el caso clinico,
analizar criticamente la relevancia y utilidad de los datos suministrados, para poder plantear una
hipédtesis y determinar la estructura anatdmica afectada. Con esta estrategia de ensefianza se
fomenta en el estudiante la interpretacion lectora, la capacidad de resolucién de problemas y el
interés investigativo, para finalmente encontrar la conducta adecuada que resuelva el caso, desde
la perspectiva de anatomia humana.

En la implementacion de esta estrategia el facilitador ademas de plantear el problema a
resolver, guiara el proceso de resolucion del mismo; inicia con la presentacion del problema
antes de la socializacién del conocimiento base. El estudiante ya con los contenidos
desarrollados y los datos del caso clinico, debera realizar una investigacion que le ayude a
proponer la solucion mas adecuada. Posteriormente en pequefios grupos compartir la
informacidn y llegar a una posible solucién del caso con argumentos anatémicos que justifiquen
su respuesta. De esta manera el estudiante desarrollara el aprendizaje autbnomo y capacidad de
trabajo en equipo.

Para asegurar que los estudiantes encuentren métodos de aprendizaje que faciliten el

reconocimiento de estructuras y la apropiacion del conocimiento, incluyendo el aprendizaje a
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distancia, es indispensable el uso de las TICs, con herramientas como A.D.A.M. Interactive
Anatomy, a la que tendran acceso y capacitacion desde inicio de semestre.

El rol fundamental del profesor es formar a sus estudiantes como profesionales y como
personas. Este objetivo se alcanza mejor con la docencia centrada en el estudiante, como se
describe en el modelo educativo constructivista. Asegura no solo aprendizaje de contenidos,
sino también su aplicacion en el contexto de su futuro desempefio profesional, junto al desarrollo
de un conjunto de competencias transversales, como autonomia y pensamiento critico, que seran
fundamentales en la formacion de un profesional integral.

5.5 Actividades

5.5.1 Actividades de recoleccion de informacion

Preparacion de prueba diagndstica, con el fin de determinar los presaberes sobre
anatomia en los estudiantes, previo inicio de cada unidad de la asignatura de anatomia humana.
Prueba realizada en la plataforma Kahoot, donde los estudiantes revisaran 10 preguntas de
seleccion maltiples con Unica respuesta sobre la unidad a desarrollar.

e Sistema 6seo: (Anexo 1)
https://create.kahoot.it/details/sistemaoseo/617b9db4-93ca-40a3-b2ff-
cf3de53baf64

e Sistema muscular: (Anexo 2)
https://create.kahoot.it/details/sistemamuscular/f42c8bd3-4907-4811-b62e-
bcle72b33f08

e Sistema gastrointestinal: (Anexo 3)
https://create.kahoot.it/details/sistemagastrointestinal/c741f2db-3e35-454c-b8b3-

fd3daed7aa33


https://create.kahoot.it/details/sistemaoseo/617b9db4-93ca-40a3-b2ff-cf3de53baf64
https://create.kahoot.it/details/sistemaoseo/617b9db4-93ca-40a3-b2ff-cf3de53baf64
https://create.kahoot.it/details/sistemamuscular/f42c8bd3-4907-4811-b62e-bc1e72b33f08
https://create.kahoot.it/details/sistemamuscular/f42c8bd3-4907-4811-b62e-bc1e72b33f08
https://create.kahoot.it/details/sistemagastrointestinal/c741f2db-3e35-454c-b8b3-fd3dae47aa33
https://create.kahoot.it/details/sistemagastrointestinal/c741f2db-3e35-454c-b8b3-fd3dae47aa33
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e Sistema cardiorespiratorio: (Anexo 4)
https://create.kahoot.it/details/sistemacardiorespiratorio/15078c52-6d65-4c6a-

h966-484cd451252a

5.5.2 Actividades para adquisicién de conocimiento nuevo

Se realizaran 4 actividades, cada una de ellas incluira inicialmente el planteamiento de
casos clinicos que involucren las estructuras anatdmicas en estudio segun la unidad a desarrollar,
con la respectiva orientacion y guia del docente. (Anexo 5, 6, 7, 8) Actividades que deben estar
apoyadas de la practica en el reconocimiento de estructuras en la plataforma A.D.A.M.

Interactive Anatomy.

5.5.3 Actividades evaluativas
Se planteara una prueba evaluativa con preguntas de seleccion multiples con unica
respuesta, acerca de los conceptos basicos, e imagenes de la plataforma A.D.A.M. Interactive

Anatomy, para evaluar asi el reconocimiento de estructuras. (Anexo 9, 10, 11,12)

6. Limitantes de la investigacion

A causa de la pandemia generada por el nuevo coronavirus (SARS COV2), y acogiendo
las directrices del ministerio de educacién, la Universidad de Pamplona modifico la modalidad
de la especialidad, para poder finalizar el semestre de forma remota. De acuerdo a esto, la
direccion del programa decidio obviar la aplicacion de las investigaciones en curso, en su lugar
opto por culminar las investigaciones en forma de propuesta.

Por lo anterior, las actividades de diagnostico y evaluacion disefiadas en la estrategia
pedagdgica propuesta en esta investigacion, estaran planteadas para su proxima aplicacion. Es

asi como, cumpliendo estas indicaciones, algunos objetivos se encuentran desarrollados como


https://create.kahoot.it/details/sistemacardiorespiratorio/15078c52-6d65-4c6a-b966-484cd451252a
https://create.kahoot.it/details/sistemacardiorespiratorio/15078c52-6d65-4c6a-b966-484cd451252a
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propuesta y se describe los resultados que se esperan obtener en su aplicacion, de la siguiente
forma:

El objetivo de identificar los presaberes del estudiante de medicina, se desarrolla al
realizar cuestionarios con pregunta basicas por sistemas, en la plataforma kahoot. Con la
aplicacion de dichos cuestionarios se pretende ayudar al docente a reconocer el grado de
conocimiento previo con el que cuentan sus estudiantes al inicio del curso de anatomia, ademas
de ubicar al estudiante en el contexto de la asignatura.

El aprendizaje basado en problemas se encuentra aplicado en las actividades de
adquisicion de conocimiento nuevo, donde se enuncian casos clinicos por sistemas, que el
estudiante debera resolver enfrentandose a situaciones reales, haciendo uso del conocimiento
adquirido en el desarrollo del curso. Con esto se pretende lograr que el estudiante identifique la
importancia de reconocer estructuras anatdmicas, su ubicacion y sus relaciones, el proceso de
memorizacion de los datos anatdmicos se vera facilitado con este método de ensefianza.

Las actividades evaluativas constan de: preguntas de conocimiento teérico, solucién de
casos clinicos y reconocimiento de estructuras anatdmicas en iméagenes de la plataforma
A.D.A.M. Interactive Anatomy. Los resultados de estas actividades permitiran evaluar la
aplicacion de la estrategia pedagdgica propuesta y de las Tics en el proceso de ensefianza de

anatomia.

7. Andlisis de resultados
De acuerdo a las directrices dadas por el Ministerio de Educacion Nacional a las IES, el
consejo directivo de la Universidad de Pamplona en respuesta a la situacion sanitaria actual, en el

acuerdo N°029 del 25 de marzo del 2020, estipula que:
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Para dar continuidad a los programas académicos con registro calificado en modalidad
presencial durante el periodo de emergencia sanitaria, las Instituciones de Educacion
Superior de manera excepcional, podran desarrollar las actividades académicas asistidas
por las herramientas que ofrecen las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones

TIC, garantizando las condiciones de calidad reconocidas en el registro calificado.

La situacion anteriormente descrita, impidio la aplicacion de las actividades de la
estrategia pedagogia, pero a su vez permitio un escenario perfecto para la aplicacion de las TICs
en el proceso de ensefianza aprendizaje. Particularmente en la asignatura de anatomia humana se
utilizo la herramienta A.D.A.M. Interactive Anatomy, que cuenta con ilustraciones detalladas de
partes del cuerpo, 6rganos, estructuras y sistemas. En consecuencia, a lo anteriormente expuesto
fue posible realizar un analisis observacional retrospectivo del rendimiento académico de los
estudiantes de anatomia correspondiente a los 2 afios anteriores, que fueron desarrollados
mediante modalidad mixta (presencial y virtual). Y a su vez compararlos con el rendimiento
académico en el semestre 2020 -1 desarrollado en su totalidad de forma remota.

En el semestre 2020 - 1 realizado en su totalidad en modalidad virtual se obtuvo un
rendimiento académico excepcional en comparacién a los afios anteriores (2018 -2019),
observando una tasa de aprobacion 97 %, de la cual solo 3 % corresponde a estudiantes
repitentes del semestre inmediatamente anterior.

Dicha tasa de aprobacion del primer semestre del afio 2020, es superior a los
rendimientos obtenidos en afios anteriores, que no superan el 69 % (2018: 69%; 2019: 68%).
Cabe resaltar que los afios anteriores al 2020 la modalidad de estudio era mixta por lo que al
contrastar las tasas de aprobacion de las modalidades se aprecia una notable mejoria en el

rendimiento académico.
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Figura 1

Rendimiento académico por semestres, desde el 2018 al 2020.
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Antes de evaluar el rendimiento académico del primer corte, es importante conocer los

contenidos programaticos estudiados en dicho corte, donde encontramos: nomenclatura,

generalidades de osteologia, miologia y articulaciones, huesos del craneo y cara, angiologia,

generalidades pares craneales, érganos de los sentidos, columna vertebral. Al comparar el

rendimiento académico del primer corte de los 2 afios anteriores con el semestre cursado en

modalidad virtual, se observa un alto rendimiento académico, pues se obtuvo un 98 % de

aprobacion, en los afios anteriores los datos nos arrojan un 25% y 89 %.
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Figura 2

Rendimiento académico primer corte, desde el 2018 al 2020.
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Los contenidos programados para el segundo corte incluyen: cuello, miembro superior,
torax y 6rganos toracicos. El rendimiento observado en este corte es muy fluctuante a través del
tiempo , pues en el 2018 los semestres se comportan similar con un promedio de aprobacién
86%, mientras que en los semestres del 2019 se aprecia gran diferencia en porcentaje de
aprobacion, pues el primer semestre de este afio la tasa de aprobacion disminuye en
comparacion al afio inmediatamente anterior, llegando al 50%, pero en el siguiente semestre se
obtiene el peor desempefio de los semestres comparados , pues la tasa de aprobacion es tan solo
del 4%, lo que llama la atencion al recordar que en este semestre cuenta con la mayoria
estudiantes repitentes. Al llegar al semestre 2020 -1 cursado en su totalidad en modalidad virtual
los resultados nuevamente superiores, ascendiendo drasticamente el porcentaje de aprobacién a

96%.
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Figura 3

Rendimiento académico segundo corte, desde el 2018 al 2020.
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Antes de analizar el rendimiento académico del tercer corte, debemos recordar que este

corte tiene un menor peso Yy tiempo, debido a las directrices institucionales. Aun asi, en el ultimo

corte la carga académica es similar a los cortes anteriores, en el que se desarrollan los temas

correspondientes a abdomen, pelvis, 6rganos abominé pélvicos y miembro inferior.  En el afio

2018 se presentd una tasa promedio de aprobacion del 50%, donde en el ler semestre del afio se

observo un rendimiento superior al siguiente semestre. Comportamiento inverso se aprecia en el

afio 2019, que cuenta con una tasa de aprobacion promedio similar al 2018 con un 45%, pero en

este los mejores resultados se obtuvieron en el 2019 -2. Por ultimo, en semestre 2020-1, arroja

una tasa de aprobacion del 76%, siendo el corte con menor rendimiento académico de este

semestre.
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Figura 4

Rendimiento académico tercer corte, desde el 2018 al 2020.
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La observacion del rendimiento académico en estos 5 semestres analizados, también nos
permitié determinar algunas tasas, correspondientes a desercion académica y cancelacion de la
asignatura, como también el porcentaje de estudiantes por semestre que han cursado por segunda
vez la asignatura.

En el afio 2018 se pudo obtener la tasa de desercion de un 8% en ambos semestres, la tasa
de cancelacion fue de un 2% en 2018 - 1y de un 5% en 2018 - 2, semestre en el que el 11% de
los estudiantes eran repitentes.

En el afio 2019, se presentd una tasa de desercion de 10% en el primer semestre del afio,
y del 9% en el siguiente semestre. En cuanto a la cancelacion de la asignatura, no se presentd
ninguna cancelacion en primer semestre del afio donde el 19% correspondia a estudiantes
repitentes; en el 2019 — 2 obtuvo un 9 % como tasa de cancelacion de la asignatura, donde 60 %
eran estudiantes repitentes.

Del dltimo semestre cursado (2020 -1) se obtuvo un 1 % de cancelacion, se espera no

presentar desercion académica en dicho semestre.



FORTALECIMIENTO DEL PROCESO DE ENSENANZA CON USO DE TIC's 63

8. Conclusiones y recomendaciones

La aplicacion de las TICs en el proceso ensefianza y aprendizaje impacta positivamente el
rendimiento académico de los estudiantes, como se pudo observar en el analisis de datos de la
investigacion, donde en primera instancia se presenta una observacion retrospectiva tomando
resultados académicos de 4 semestres realizados en modalidad mixta, evidenciando una tasa de
aprobacion de la asignatura no mayor a un 69%, en segundo lugar se realiza una comparacion
con el rendimiento académico obtenido en semestre remoto 2020 — 1, apreciando un aumento
de la tasa de aprobacion de 28 %.

Esta mejora significativa en el rendimiento académico, se explica por el desarrollo del
semestre en modalidad virtual, ambiente académico que prioriza la obtencion de buenas
calificaciones sobre el aprendizaje real, lo que puede afectar el progreso del estudiante en
proximos semestres, pues los medios utilizados en educacion remota no garantizan un
cumplimiento honesto por parte del estudiante, desventaja de esta modalidad que debe ser
preocupacion de las instituciones de educacion superior.

Por lo anterior se propone un equilibrio entre las modalidades referidas, impartiendo esta
asignatura de forma presencial a su vez apoyada en la virtualidad, con mayor uso de las TICS,
que facilita el reconocimiento de estructuras y la apropiacion del conocimiento, lo que a su vez
influye positivamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje de anatomia, garantizando en el
estudiante un aprendizaje significativo, ademas de mejorar su rendimiento académico.

Tras esta conclusion es pertinente recomendar a la Universidad una inversion en
tecnologia, que permita facilitar el acceso a plataformas digitales, aplicaciones y demas software

educativos, que respaldados en evidencia cientifica han mostrado un impacto favorable en el
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proceso de ensefianza y aprendizaje, con maltiples beneficios tanto al estudiante, como al
docente.

Con la revision bibliografia realizada en el desarrollo de la investigacion, es posible
concluir que la metodologia del aprendizaje basado en problemas es una estrategia didactica, que
logra desarrollar en los estudiantes competencias interpretativas e investigativas que favorecen el
aprendizaje significativo, ademas de desarrollar el pensamiento critico. La evidencia cientifica
determina que, esta estrategia didactica aplicada en el area de la salud, conlleva multiples
beneficios al estudiante, lo enfrenta a situaciones problematicas simuladas que tendran cercania
con la realidad profesional, a las cuales debera encontrar la solucién méas adecuada, de esta forma
el estudiante se concientiza, se compromete académica y socialmente, frente a la responsabilidad
que acarrea su profesion.

Finalmente, con el trabajo realizado, fue posible determinar los beneficios del aprendizaje
basado en problemas, estimulando en los estudiantes el autoaprendizaje, el aprendizaje
significativo. Asi como determinar, que el apoyo de las TICs favorece la apropiacion del

conocimiento.
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