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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realiza con los estudiantes del grado tercero del
Centro Educativo ElI Guayabal, es una experiencia de observacion directa donde se
analizara el tipo de comportamiento de estos estudiantes en los diferentes ambitos en los
gue se desarrollan, se pretende conocer la forma como conviven para denotar la falencia
gue desde la escuela tenemos cuando solo nos dedicamos a impartir conocimientos y no
nos centramos en una parte indispensable de las dimensiones del ser humano como es

la espiritual.

La escuela no puede olvidar su parte formadora en valores y a través del juego

llegaremos a cubrir esta necesidad.

La mayoria de juegos estan centrados en unas reglas, las cuales cada uno acepta
libremente y con gusto para poder participar desde ahi centraremos nuestro trabajo, en
la capacidad de cada uno de entender que hay comportamientos que nos alejan de la

sana convivencia en nuestro diario vivir.

Se realiza un recorrido por la fundamentacion del juego y el rol principal que juega en la
ensefianza en este caso de valores y la importancia de cultivar los valores en nuestros
estudiantes desde los primeros afios de formacion, todo esto a través del juego,

resaltando los valores de solidaridad, respeto y empatia.

De igual forma el estudio conlleva una fundamentacién y marco tedrico en el que
apoyamos el proceso. Al final se desarrolla el trabajo de campo con encuesta y

actividades de aplicacion para alcanzar los objetivos propuestos.



INTRODUCCION

Actualmente podemos observar la falta de valores en personajes influyentes de la
comunidad, son precisamente estas personas famosas quienes denotan mas la pérdida
de valores, por ejemplo: cantantes, politicos, actores, futbolistas, influenciadores de las
redes sociales, etc. Los nifios de nuestra época ven en esas personas conocidas esos
“‘héroes” que quieren imitar o que admiran con gran pasion, son realmente una antitesis
de lo que debe ser el ser humano, es por este motivo que formar en valores es mas
complicado actualmente de lo que podria haber sido hace 20 afios, es muy complicado
gue los nifios entiendan que esos personajes que admiran no son dignos de imitar y que
se alejan lo que realmente es un ser humano con valores cimentados. Es por este motivo
gue la escuela debe volver con urgencia a trabajar de forma fundamental la dimension
espiritual de los estudiantes, esto debe ser primordial, aln mas que la trasmision de
conocimientos que en algun momento de la historia quienes nos dedicamos a educar
tomamos como referente a seguir y decidimos que los valores deben ser cultivados en la
familia y nos pretendemos quitar esa responsabilidad y estamos viendo los resultados. El
juego es una actividad recreativa y algunas veces deportiva en la que los nifios siempre
quieren participar, los juegos tienen unas reglas o normas que los participantes aceptan
cumplir con alegria para hacer parte de él. Es esta entonces una estrategia placentera
por medio de la que podemos llegar a los estudiantes del grado tercero de educacion
basica primaria del Centro Educativo El Guayabal de Simacota para cultivar valores

fundamentales, principalmente el respeto, la solidaridad y la empatia.

Los estudiantes del grado tercero del Centro Educativo El Guayabal, tienen algunos
comportamientos que van en contra de estos valores indispensables para su desarrollo

dentro de los diferentes ambitos en los que interactiian como su casa, escuela y vereda.

Es fundamental promover el respeto, solidaridad, la empatia en cada una de las
instancias en las que el nifio, nifia se desenvuelve, en esta etapa del desarrollo fisico y
emocional se encuentra en un proceso de formacion ciudadana, integra y social, es por
lo tanto indispensable que tenga la posibilidad de desarrollarse de forma positiva.

Teniendo en cuenta esto el presente trabajo, busca que los nifios y niflas expresen,



reflejen y pongan en evidencia sus sentimientos, de lo que creen, suefian, y como
perciben el medio que los rodea y cual sera el cambio que deben tener para convivir de
forma armoniosa, esto para mantener un ambiente sano dentro del aula, donde los nifios
y las nifias por medio del juego aprendan valores y los pongan en practica en su diario

Vivir.



OBJETIVO

GENERAL
e Desarrollar una propuesta metodologica con actividades recreativas donde se

incluyan valores que beneficien la convivencia en los diferentes espacios donde
los (las) nifios (as) del grado tercero del centro educativo El Guayabal de Simacota

interactian comdnmente.

ESPECIFICOS
e |dentificar a través de la encuesta cuales son los valores que necesitan mas

refuerzo para una mejor interaccion de los estudiantes del grado tercero del centro
Educativo ElI Guayabal con sus compafieros.

e Ejecutar la propuesta metodoldgica que conlleve a cultivar los valores como el
respeto, la solidaridad y la empatia en los estudiantes del grado tercero del
Guayabal

e Llevar a cabo la practica en un ambiente recreativo con juegos deportivos,

tradicionales y de rondas que potencialicen la préactica de valores.



ANTECEDENTES

Para la realizacidon de este trabajo se hizo necesario consultar investigaciones y
monografias desarrollados por otras personas, como parte importante para generar mi
propia propuesta.

Locales

“La ludica como estrategia para fortalecer el proceso de aprendizaje en nifios en edad de
educacién del centro de atencion materno infantil de la universidad de pamplona”. (Esp.

Giovana Ibernit Trujillo Navarro. Pamplona. 2018)

Proyecto de investigacion etnografica que muestra el juego como una metodologia para
el aprendizaje, alejandose de la premisa del juego como una simple distraccion del nifio,
se basa en la observacion directa e invita a tomar el juego como eje de ensefianza,
demostrando la importancia del juego en la formacién de nifios de cero a siempre.
Involucra a padres, docentes y directivos en la aplicacién de herramientas sencillas que

buscan la formacion integral del nifio por medio del juego.

“‘Recreacion y convivencia escolar en nifios y nifias de 7 a 12 afios de la institucion
educativa CER Sagrada Familia sede La Paradita” (Esp. Cristian Eduardo Vera Delgado.
Pamplona. 2018)

Esta investigacion basada en la metodologia etnografica pretende el mejoramiento de la
convivencia escolar de un grupo de estudiantes, que después de realizarles un
seguimiento a través del diario de campo demuestran conductas inadecuadas en la hora
del descanso y a través de una propuesta recreativa busca mejorar los comportamientos
de dichos estudiantes para una sana convivencia que infiere de forma positiva en toda la

comunidad educativa.

Nacionales
“Jugando y creando, los valores voy afianzando en los estudiantes del curso jardin A del

colegio mayor de los Andes” (Diana Céardenas Barbosa, Diana Consuelo Parra Pérez &
Maria Claudia Romero. Bogota D. C. 2016)



Se enfoca en la importancia del fortalecimiento de valores indispensables como el
respeto, la solidaridad y la cortesia en los primeros afios de formacion académica de los
nifios y resalta la importancia que tiene el maestro para guiar al nifio en forma adecuada
para fortalecer virtudes que haran de cada nifio un buen ser humano desde la ludica y el
juego presentan actividades donde el maestro puede incentivar los valores de forma

efectiva.

“El juego en la ensefianza de valores” (Lic. Erica Janeth Garzén Marin. Medellin. 2017)
Este proyecto se desarrolla en la institucion educativa Tricentenario y consiste en disefiar
estrategias para que los estudiantes con bajos rendimientos académicos,
comportamiento inadecuado e inmersos en conflictos lideren actividades que le permitan
direccionar la energia hacia actividades ludicas que permitan fortalecer los valores en
cada uno de ellos y cambiar comportamientos para mejorar la convivencia dentro y fuera

de la institucion.

Internacionales
“‘Aprendizaje a través del juego. Reforzar el aprendizaje a través del juego en los

programas de educacién en la primera infancia” (UNICEF. Nueva York. 2018) Este
informe realizado por UNICEF se centra principalmente en la importancia que tiene el
grado preescolar para la formacion académica del estudiante, es por esto que resalta la
necesidad de aplicar el juego en el preescolar, el preescolar es ese puente entre la
primera infancia y la educacion primaria de ahi la relevancia de que no se confunda el
preescolar con el nivel de primaria, que los docentes no pueden aplicar la metodologia
de ensefianza de la basica primaria en el preescolar, sino que deben seguir explorando
la forma como los nifios aprendian en la primera infancia y esta es a través de la ludica y
el juego, solo de esta forma se alcanzara la segunda meta del desarrollo sostenible a
2030.

“El juego: un espacio para la formacion de valores” (José Torres, Fatima Padrén y Flor
Cristalino. Venezuela. 2013) La importancia que tiene el juego en la formacién de valores
en el nifio, la necesidad de que la escuela vea en el juego un cumulo de oportunidades

para explorar desde la educacion fisica la oportunidad de formacion espiritual del



estudiante, el fin primordial de esta investigacion es aportar estrategias al maestro para

gue por medio del juego pueda formar en valores.

Estos diversos procesos desarrollados por diferentes autores me permiten tener una guia
para encontrar el camino que debo seguir para desarrollar de forma apropiada mi
investigacion, me sirven como referentes para llevar a cabo mi ruta hacia el éxito, cada
estudio me permite valorar de cada uno las herramientas y estrategias utilizadas que
demostraron ser efectivas y apropiar algunas de sus experiencias al contexto de mi

trabajo.

Es por lo tanto el analisis de estas investigaciones, practicas y proyectos de mucha

relevancia para mi investigacion.
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION
El estudio de la investigacion estd enmarcado en un modelo mixto, por tanto,
examinaremos el estado de bienestar de valores y actividad fisica de los estudiantes del

grado tercero del centro educativo El Guayabal de Simacota.

e Se realizan encuestas donde describan lo valores que pueden ser tomados como
hipdtesis de los méas necesarios en los estudiantes.

e Determinar qué tipo de actividades son de mejor presencia en los estudiantes del
grado tercero.

e Cudl es el nivel de satisfaccion de los estudiantes y padres de familia del grado

tercero.

Dentro de la historia es posible observar los cambios notorios en la realizacion de
actividades de los estudiantes comparados con afios anteriores, los nifios estan
aprendiendo otra forma de relacionarse, incluso la sociedad se podria tornar mas fria e
indiferente ya que con el Covid-19 hemos tenido que cambiar habitos y uno muy
importante ha sido el no poder abrazarnos o no poder compartir algunos juegos como lo
haciamos anteriormente; es por esta razon que las actividades planeadas para el
desarrollo de mi proyecto toman en cuenta nuestra nueva normalidad y se convertiran en
un espacio que los estudiante van a disfrutar porque para todos el poder compartir se ha

convertido en algo aiin mas apreciado.

Las actividades planeadas van a permitir al estudiante salir de la monotonia de las clases,
van a poder hacer cambios en su rutina y el juego se convierte en esa actividad que les
permite compartir momentos agradables. Con la metodologia etnografica se ha podido
observar los comportamientos negativos que alejan al nifio de los demas, impidiendo asi

tener una sana convivencia.

Fetterman (1989), define la etnografia como “entendimiento de la organizacién y
construccion de significados de distintos grupos sociales; ya sean distantes o extrafios

para el propio observador o proximos y conocidos”.
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Este tipo de metodologia nos va a permitir vivenciar la forma de comportamiento de los
estudiantes en un medio conocido para €l, como es la escuela. Cada juego realizado
tendréd unas pautas que los estudiantes deben seguir para llevarlo a su fin, esta sera una
herramienta importante porque desde ahi es de donde voy a direccionar la practica de
los valores del respeto, la solidaridad y la empatia, se utilizaran los juegos como una
forma de sociedad donde los participantes deben cumplir con un rol, al igual que en la
vida tenemos todos unos roles que cumplir y como debemos desenvolvernos dentro de
cada uno de ellos para ser personas de bien y nos permitira desarrollar las dimensiones

espirituales, fisicas y sociales de cada uno.

Para alcanzar el objetivo deseados se utilizan instrumentos de recoleccién de datos de
observacién, encuestas entre otros y se enfatiza principalmente en el desarrollo de juegos

gue permitan al estudiante vivenciar los valores.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Las siguientes técnicas son medios que se utilizan para obtener la informacion requerida

y asi cumplir con los objetivos establecidos.
Encuesta

Este método se realiza con el objetivo de obtener informacion de los estudiantes, la cual

es proporcionada por estos mismos.
Encuesta de opinion

Esta encuesta esta dirigida a un amplio publico, ya que es una técnica que permite
proporcionar la informacion global, pero también sin dejar atras la informacién personal
esta encuesta no se realiza de manera abstracta. Dentro de esta encuesta se elige una
categoria de estudiantes o personas a las cuales se les realiza a la encuesta dependiendo

de la informacion requerida.

AREA DE ESTUDIO: Se contara con grado tercero del centro educativo El Guayabal de

Simacota.

12



POBLACION Y MUESTRA

Para la poblacion se tuvo en cuenta informaciéon de los estudiantes que se matricularon

al grado tercero del centro educativo El Guayabal de Simacota en el afio 2021.

Muestra: Se encuentran 15 estudiantes del grado tercero del centro educativo El

Guayabal de Simacota en el afio 2021.

= Niflas = Niflos =

OBSERVACION DIRECTA

Los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2006: 316), expresan que: “la observacién
directa consiste en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o

conducta manifiesta”.
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Para la puesta en marcha de mi trabajo de campo se realiz6 una visita a la institucién
educativa que me sirvid para obtener datos reales del comportamiento de los estudiantes

del grado tercero donde aplicaria mi investigacion.

Esta visita me permiti6 darme cuenta de algunos comportamientos inapropiados en el
momento de cambio de clases, algunas actitudes negativas sobre el respeto; por ejemplo,
se llamaban por apodos, no eran cordiales con el trato unos con otros, no se prestaban
los materiales y esto tipo de comportamientos fueron en los que me base para formular
las preguntas de la encuesta y poder tener una idea mas clara sobre hacia donde

apuntaran mis actividades practicas.

MARCO TEORICO

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo sano de las personas, cada
juego esta creado siguiendo patrones, incluso el juego mas sencillo que el nifio practique

tendra unas normas o reglas que seguir.

El juego, explica, es un ejercicio preparatorio para la vida y tiene como objeto el libre
desarrollo de los instintos heredados todavia sin formar; resulta un agente natural
educativo. Zapata, (1990).

Es por este motivo que podemos ver la importancia de utilizar el juego como una
estrategia de practica de valores que permitird el libre desarrollo del nifio y lo
indispensable de utilizarlo como herramienta por medio del cual podemos adentrarnos en
la practica de valores guiados por el juego porque permite al estudiante el aprendizaje de

forma natural.

14



Maria Montessori, (1870-1952) se basa en la teoria para el desarrollo y la liberacion de
los nifios. Considera que el nifio necesita mucho carifio pero que esta dotado de una

inmensa potencialidad latente, el nifio es inquieto y en continua transformacion corporal.

A través del juego el nifio puede explorar diversas posibilidades, este debe ser
acompafiado por el maestro quien se convierte en esa guia indispensable para
direccionar diversos juegos en practicas de valores los cuales son indispensables para el
desarrollo integral del estudiante, de ahi la importancia del maestro como ese formador
amable, que permite la espontaneidad y disefia estrategias que potencia las distintas
habilidades del nifio y que mejor forma de hacerlo que por medio del juego.

Para Torbert y Schnieder (1986) el juego es “la llave que abre muchas puertas”. Por
medio de juegos podemos abrir esas diversas puertas que implican y tiene que ver con
el comportamiento del nifio en todas sus dimensiones, permitird el fortalecimiento de

valores de manera divertida y espontaneas.

Erickson y Piaget manifiestan que el juego es “un agitado proceso de la vida del nifo”
esta es una afirmacion muy relevante para el proceso de investigacion que se desarrolla
porque en un sencillo juego el niflo puede poner en practica los diferentes procesos

fundamentales para su formacién como ser humano integral.

Que mejor forma que “aprovecharnos” del juego que utilizarlo como aprendizaje
significativo de la cimentacion de valores fundamentales que le van a permitir al nifio ser
una persona mas humana, que se preocupa por los demas, que tenga la capacidad de
ponerse en el lugar del otro para comprenderlo, entenderlo y valorarlo, una persona de
bien a la sociedad que practique la solidaridad con el menos favorecido y respetuoso de

los pensamientos y comportamientos del otro, aunque no comparta sus ideas.

Wallon: considera que el juego se confunde bastante bien con la actividad entera del nifio,
mientras esta siga siendo espontanea y no reciba sus objetivos de las disciplinas
educativas. Por tanto, la escuela debe buscar en el juego infantili un medio y no

condicionarlo a finalidades educativas cerradas.
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Esta teoria es muy significativa para el desarrollo de mi propuesta porque me permite
tener pautas claras sobre la forma como se debe abordar mi propuesta metodologica,

debo tener mucha atencion en la planeacién de actividades para obtener los resultados

deseados y no caer en repeticiones que no van a ser significativas para el desarrollo del
estudiante.

EDUCACION EN VALORES

Es importante en estos tiempos inculcar pautas morales creando una sociedad
democratica (IBERDROLA, 2021), la educacién en valore en lo nifios es importante ya
gue es necesario que estos creen un espacio de tolerancia y entendimiento, teniendo
encuentra las diferencias que pueden existir en la sociedad tanto politicos, religiosos y
culturales. Es importante que dentro de las actividades escolares se incluyan en los nifios
los valores necesarios para crear una sociedad tolerante, en especial en actividades en
donde los estudiantes mas compartan con sus compafieros como lo son las actividades

recreativas.

RECREACION EN LA EDUCACION

Es importante tener un aprovechamiento del tiempo y de los espacios libres para tener
un recreacion fisica y mental. En tiempos de pandemia, los espacios libres para la
recreacion en los nifios fueron restringidos, negando la posibilidad de crear espacios de

tolerancia, educacion fisica y de valores con demas personas de su alrededor.

16



RESULTADOS DE LA ENCUESTA
Figural

1. Cuando un compaiiero(a) te dice
palabras groseras ¢Respondes también
con palabras groseras?

LN
mNO

El 67% de los estudiantes manifiesta responder con palabras groseras cuando alguien

es grosero con ellos y solo el 33% dice no responder con palabras groseras.

Figura 2

2. ¢ Utilizas apodos para llamar a algunos
companeros?

uS|

= NO
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El 73% de los estudiantes encuestados manifiestan dirigirse a sus compafieros y solo el

27% dice no llamar a sus compaferos con apodos.

Figura 3

3. éAlguna vez has maltratado un
companero?

u Sl
= NO

El 61% de los estudiantes, si alguna vez han maltratado a un companero y el 39%

manifiesta no haber maltratado un compairiero.

Figura 4

4. Cuando has visto un compaiiero con
malgenio ¢Has tratado de calmarlo?

uS|
= NO
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El 79% de los estudiantes encuestados ha tratado de calmar un compafiero cuando

tiene mal genio y el 21% no ha tratado de calmar a un compariero con malgenio.

Figura 5

5. éSi un compaiiero (a) necesita una
cosa que tu tienes le has prestado o
regalado algo tuyo?

u S|
B NO

El 47% de los encuestados ha prestado o regalado algo suyo y el 53% no ha regalado o
prestado algo.
Figura 6

6. ¢Alguna vez te has puesto en el lugar de un
companero para entender lo que le pasa?

u S|
ENO

El 53% de los estudiantes se ha puesto en el lugar del otro para tratar de entenderlo y

el 47% no se ha puesto en el lugar del otro para entenderlo.

19



Figura7

7. éTe gusta jugar?

En la pregunta ¢ Te gusta jugar? El 100% respondio que si.

Figura 8

8. éSi un compaiiero (a) no esta de acuerdo
contigo te molestas y le gritas?

S|

ENO

El 55% de los estudiantes respondié que si grita y se molesta cuando un compafiero no
esta de acuerdo con él y solo el 45% respondi6 que no grita, ni se molesta cuando un

comparfiero no esta de acuerdo con él.
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Figura 9

9. ¢A veces usas malas palabras cuando estas
jugando con tus amigos?

mS|

= NO

El 72% de los estudiantes respondid que a veces usa malas palabras cuando juega con

los compafieros y el 28% respondié que no usa malas palabras cuando juega con los

compaferos

Figura 10

10. ¢Te gustaria que los profesores jugaran
contigo en clases?

uS|
B NO

El 100% de los encuestados le gustaria que los profesores jugaran con ellos en clase.
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El juego es una estrategia para el aprendizaje significativo de ahi la importancia de
emplearlo en esta propuesta investigativa como la forma de ensefiar los valores de
respeto, solidaridad y empatia que son tan necesarios para la sana convivencia de los
seres humanos. El juego ademas fortalece las relaciones de amistad entre un grupo de

personas.

Es evidente en este proceso investigativo que el juego se convierte en esa forma por la

cual podemos llegar de forma efectiva a la practica de valores.

Una vez terminado el desarrollo de las actividades planteadas se evidencio cambios
positivos en la forma de relacionarse con las personas de su contexto, en el manejo de

emociones.

A traveés del proceso por medio del cual se realizaron las diferentes fases de esta
propuesta investiga, la observacién directa, la encuesta, el diagnéstico y la compilacion
de diferentes autores, fue posible impactar en la forma deseada a la
poblacién(estudiantes del grado tercero) se pudo aplicar las diferentes sesiones de la
forma adecuada, se realizaron en el tiempo programado, no se presentaron
inconvenientes a pesar de estar en emergencia sanitaria y los estudiantes siempre

estuvieron con disposicion en la realizacion de las actividades planteadas.
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CONCLUSIONES

Después de realizar la encuesta a los 15 estudiantes del grado tercero del Centro
Educativo El Guayabal, podemos decir que sus respuestas son muy claras y
podemos darnos cuenta de la necesidad de educar en valores a estos estudiantes;
ya que sus respuestas definen la carencia de valores primordiales a los que se
busca apuntar, tales como el respeto, la solidaridad y la empatia.

Este resultado aunado a la observacion directa que se realizd nos demuestra la
necesidad de fortalecer valores en estos estudiantes. La encuesta también nos
permite observar el interés natural de los nifios al juego y la disposicion que tienen

Considero que el trabajo desarrollado con los estudiantes del grado tercero del
centro educativo ElI Guayabal fue de muy buen aporte para los nifios porque
pudieron fortalecer valores desde el juego y lograron mejorar las relaciones
interpersonales lo que redundo en una convivencia sana en los diferentes &mbitos
de cotidianidad en que interactlan, las actividades ademas pudieron sacar a los
estudiantes de la rutina en la cual actualmente estan por el Covid 19.

En cada una de las actividades participaron con entusiasmo y alegria y esta es la
mejor satisfaccion de que se realizé un buen trabajo aunado a la forma como se
pudo evidenciar en ellos la practica de los valores del respeto, solidaridad y
empatia que era uno de los objetivos propuestos.

La comunidad educativa fue de gran importancia por la recepcion con la que
tomaron el trabajo realizado y al finalizar entendieron la oportunidad de utilizar el

juego como herramienta para vivenciar los valores.
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DISCUSION

Esta monografia de investigacibn tuvo como propésito disefiar una estrategia
metodolégica mediante la cual los estudiantes del grado tercero de una institucion
educativa de primaria pudieran a través del juego vivenciar los valores de solidaridad,
respeto y empatia.

Principalmente se buscd que los estudiantes vivieran los valores, que no se tratara
simplemente de una forma conceptual de conocer sobre estos valores; sino que mientras
los estudiantes realizaban juegos, algunos tradicionales, pudieran aprenderlos, mientras
iban interactuando y jugando con sus compafieros.

Esta resulto una forma muy positiva porgue fue significativa y como esta demostrado solo
de esta forma el aprendizaje es para la vida.

Dentro del desarrollo del proyecto fue también muy importante la participacién activa de
docentes y padres de familia en el transcurso de las actividades porque esto permitié
denotar que los resultados eran positivos y que el proyecto estaba cumpliendo los
objetivos planteados.

Al finalizar las actividades que se contemplaba se pudo observar como hubo cambios en
las conductas de los estudiantes, la forma como empezaron a respetarse los unos con
los otros, como podian afectarse por algo que le sucediera a un compafiero y como todo
este cambio de actitud al vivenciar los valores incidio en la convivencia entre ellos.

Algunos proyectos analizados dentro del desarrollo de esta monografia utilizaban el juego
como forma de aprendizaje; sin embargo, en la gran mayoria lo utilizaban como ludica de
aprendizaje, tomando en cuenta por supuesto la importancia del uso del juego como una
forma divertida de aprendizaje, pero se alejan del objetivo de esta monografia donde el
juego se utiliza es como un medio o herramienta para vivenciar los valores de solidaridad,
respeto y empatia.

26



