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Introduccion

La malnutricién describe una condicion patolégica consecuencia del desequilibrio
del estado nutricional a causa de la ingesta deficiente o excesiva de nutrientes, y
es uno de los factores que mds contribuyen a la carga mundial de la morbilidad,
pues mds de una tercera parte de las enfermedades infantiles en todo el mundo
se atribuyen a la desnutricion, donde la pobreza representa una de sus causas
principales. En el caso de los ninos, ninas y adolescentes cualquier factor que altere
el equilibrio entre la ingesta y necesidades de nutrientes, repercute rdpidamente
en la alteracidon del crecimiento. Por tal razén, una adecuada y periddica
valoracién del estado nutricional constituye el elemento mds indispensable en la
deteccion precoz de alteraciones nutricionales, pues permite hacer una
evaluacién oportuna y apropiada de la situacién nutricional del beneficiario, asi
como la identificacién de factores de riesgo en salud. (ICBF, Guia tecnica del
componete de Alimentacion y Nutricion para los programas y proyectos misionales
del ICBF, 2018).

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado
colombiano que trabaja por la prevencion y proteccién integral de la primera
infancia, la ninez, la adolescencia y el bienestar de las familias en Colombiag,
brindando atencién especialmente a aquellos en condiciones de amenazaq,
inobservancia o vulneracién de sus derechos. Dentro del proceso promocion y
prevencion el ICBF dispone de la guia técnica y operativa del sistema de
seguimiento nutricional, en la cual se brindan elementos tedricos, técnicos y
prdcticos que permiten a los profesionales tener claridad en los conceptos,
conocer las herramientas para determinar el estado nutricional, analizar y optimizar
el uso de la informacién obtenida para determinar las acciones que mejoren la
situacion nutricional de los ninos, ninas y adolescentes. (ICBF,2018).

El ICBF, cuenta con el sistema de informacién CUENTAME, como una herramienta
que permite el registro, consolidacion, actudlizacidon y seguimiento de la
informaciéon de las diferentes modalidades y servicios ofrecidos por la Direccidén de
Primera Infancia del ICBF. Es asi como mediante la pantalla de Salud y Nutricidon de
la plataforma Cuéntame, se registra las variables antropométricas y la informacion
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de garantia de derechos (como vacunacion, control de crecimiento y desarrollo,
etc.) con surespectivo procesamiento y generacion de grdficas para la evaluacion
de las tendencias de cada indicador antropométrico, permitiendo ademds su
consulta en cualquier momento y desde cualquier nivel. Posteriormente, en la
vigencia 2014 se optimizé la pantalla con validaciones que disminuyeron los sesgos
en el registro y mejoraron la calidad de los datos reportados. De esta manera se
establecieron rangos de peso y talla segun tipo de beneficiarios, se definieron
valores permitidos para cada una de las variables cuantitativas y se inicié la
especificacion patrones de referencia de acuerdo con la normatividad vigente y
las guias técnicas actualizadas. (ICBF, GUIA TECNICA Y OPERATIVA SISTEMA DE
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL V5, 2018)

El ingreso de los datos de forma oportuna al sistema de informacién permite
identificar a los beneficiarios que, por su condicidon de vulnerabilidad, requieren
acceder de forma prioritaria a los servicios, ademds dicho sistema contiene
informacién relevante para el andlisis y toma de decisiones que contribuyen a la
atencion a la primera infancia del pais.

Para la estimacién del estado nutricional del individuo es necesario utilizar
indicadores antropométricos que constituye una de las herramientas clave,
econdmica y confiable para determinar el estado nutricional de las personas, asi
como el crecimiento y desarrollo en los ninos (ICBF, Guia tecnica del componete
de Alimentaciéon y Nutricion para los programas y proyectos misionales del ICBF,
2018). Es asi como la valoracion nutricional oportuna y adecuada, tanto a nivel
individual como a nivel poblacional se convierte un instrumento importante del
seguimiento y evolucion nutricional, que permite establecer las acciones
pertinentes que contribuyan al mejoramiento del estado nutricional de una
persona o una comunidad.

En la modalidad comunitaria el proceso de seguimiento nutricional inicia cuando
los ninos y ninas beneficiarios ingresan al programa del ICBF son valorados trimestral
por las madres comunitarias con previa capacitacion. En cada uno de los periodos,
se deben tomar los datos de peso y talla, de los cuales se obtiene la clasificacion
antropométrica. De esta forma, se definen las acciones e intervenciones que de
acuerdo con las competencias institucionales se deben establecer de manera
preventiva y/o correctiva para mejorar la situacion nutricional de los ninos y ninas
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desde el nivel local. Los resultados obtenidos en los niveles zonal, regional y

nacional; alimentan el sistema de seguimiento y evaluacién propio del ICBF a fravés

de indicadores de proceso y de resultado. En el presente documento se describe

el proceso por medio del cual se readliza la clasificacidn nutricional por

antropometria de los ninos y ninas beneficiarios del servicio HCB de la asociacion

Santa Bdarbara y a su vez se presenta los resultados de dicha clasificacion.
Justificacion

La cifra de malnutricidon en todo el mundo cada vez es mdas alta, uno de cada tres
ninos menores de 5 anos presenta retraso en el crecimiento, emaciaciéon, o
sobrepeso y, en algunos casos, una combinacidén de dos de estas formas de
malnutricion. En América Latina y el Caribe, la cifra es de uno de cada cinco. En
2018, 149 millones de ninos menores de 5 anos sufrian de retraso en el crecimiento
y casi 50 millones tenian emaciacién. En América Latina y el Caribe, 4,8 millones de
ninos menores de 5 anos sufren de retraso en el crecimiento y 0,7 millones de
emaciacion. (FAO, 2019.)

Segun la FAQ, La desnutricion también es evidente en la emaciacion de los ninos
en cualquier etapa de sus vidas, cuando circunstancias como la escasez de
alimentos, las malas prdacticas de alimentacion y las infecciones, a menudo
agravadas por la pobreza, las crisis humanitarias y los conflictos, los privan de una
nutricion adecuada y, en demasiados casos, provocan su muerte.

La Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de Colombia (ENSIN) 2015 indica que
la cifra de desnutricion crénica en la primera infancia disminuyo de 13,3% en 2010
a 10,8% en 2015, por el contrario, las cifras de desnutricion aguda incrementaron all
2,3% comparada a la encuesta del 2010. La prevalencia de exceso de peso, Tanto
de sobrepeso y obesidad aumentaron de 4,9%en 2010 a 6,3% en 2015.

Segun datos del SISVAN sobre el diagnostico Nutricional Departamental de Norte
de Santander y zona fronteriza del departamento Para el ano 2010, el porcentaje
de desnutricién global en menores de cinco anos es de 8%, mientras que la
prevalencia de desnutricion aguda en menores de cinco anos es de 5% y 9% de
desnutricion créonica en menores de cinco anos. Por ofra parte, el municipio de Villa
del Rosario presenta un porcentaje de desnutricién global en nifos menores de 5
anos de 6%, sumado a esto la prevalencia de desnutricion aguada en esta misma
poblacién es mucho mayor a las cifras departamentales con un 6%, al igual que el
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porcentaje de ninos con desnutricion cronica, que se encuentra en 9%, finalmente
el porcentaje de desnutricion crénica en menores de 5 anos, en dicho municipio es
de 5%. (IDS, 2012)

Para el ano 2019, el instituto departamental de salud de Norte de Santander realiza
el diagnostico nutricional de la poblacidn de ninos y ninas menores 18 anos, segun
el sistema de vigilancia nutricional “WINSISVA”, en el cual se reportas las cifras de
malnutricién del departamento y sus municipios, de la siguiente manera, a nivel
departamental el 4% de los ninos menores de 5 anos presentan desnutricion global
y el 15% de estos presentan riesgo de desnutricion global, por ofra parte para el
municipio de Villa del rosario el 1% y el 5% de los ninos y ninas menores de 5 anos
presentan desnutricion global y riesgo de desnutricidn global, respectivamente. En
el caso la prevalencia de desnutricidon aguda y riesgo de desnutricidon aguda en
menores de 5 anos a nivel departamental los porcentajes son; 5% y 10%
respectivamente, a comparacién de las cifras reportadas para el municipio de Villa
del Rosario, que reportan una prevalencia de 6% tanto para la desnutricion aguda
como para el riesgo de desnutricion aguda en dicha poblaciéon. Por ofro lado, la
prevalencia de malnutricion por exceso en menores de 5 anos a nivel Norte de
Santander, reporta cifras de; 3% para obesidad, 4% para sobrepeso y 15% para
riesgo de sobrepeso. Finalmente, la prevalencia de malnutricién por exceso en el
municipio de Villa del rosario indica que el 2% de los ninos menores de 5 anos
presentan obesidad, porcentaje igual para sobrepeso y el 7% restantes presentan
riesgo de sobrepeso. (IDS., 2019)

EL Sistema de Seguimiento Nufricional del ICBF se establecio con el fin de vigilar el
estado nutricional de la poblaciéon atendida, este sistema de seguimiento se
ejecuta a través de la plataforma Cuéntame, en la cual registra las variables
antropomeétricas de los ninos y ninas. Los estudiantes del programa de nutricién y
dietética de la universidad de pamplona en convenio con el ICBF, realizan apoyo
al seguimiento nufricional de ninos y ninas de los hogares comunitarios, esto
mediante el andlisis del reporte del sistema de informacién cuéntame, con el fin de
conocer la situacion nutricional de la poblacidn y de esta manera contribuir a
mejorar el estado nutricional de los ninos y ninas identificados con malnutricion
tanto por déficit como por exceso y a partir de ello generar acciones que
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conftribuyan con la promocion de la salud, prevencion de la enfermedad y control
del riesgo.

Objetivo General

e Determinar la clasificacion nutricional por antfropometria de los ninos y
ninas beneficiarios del programa HCB de Santa bdrbara vinculados al
centro zonal Cucuta 3.

Objetivos Especificos

e Caracterizar la poblacion segun variables de sexo y grupo de edad.

e Validad de la base de datos del cuéntame la informacion a utilizar.

e Implementar acciones de intfervencion de acuerdo con el estado nutricional
encontrado de los ninos y ninas.
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METODOLOGIA

Para llevar a cabo el proceso de clasificacion del estado nutricional de la
poblacion objeto se fuvieron en cuenta las siguientes etapas:

1. Presentacién formal
Se redliza la presentacion formal a través de la plataforma TEAMS de la
Nufricionista de primera infancia del centro zonal Cucuta 3 ante los
estudiantes de la cohorte 2020-2 que realizar las practicas publicas en el
centro zonal.

2. Solicitud del reporte del sistema de informacion cuéntame del centro zonal
Cocuta 3:
Para la presente etapa los docentes supervisores German Mauricio Acosta 'y
Andreina Vega realizan la solicitud del reporte del sistema de informacion
cuéntame a la nutricionista del centro zonal 3 Angelica Navarrete.

3. Distribucién y envio de los datos a las estudiantes
Una vez los docentes supervisores disponen del reporte del sistema
informacion cuéntame, realizan la respectiva distribucion de la informacién
a cada estudiante practicante del centro zonal CUcuta 3, este proceso se
realiza via correo electréonico, en cual se especifica la distribucion de la
poblacién segun la asociacién, el nUmero de UDS y nUmero de usuarios.

4. Socializacion de la estructura y componentes de informe: el docente
supervisor German Mauricio Acosta realiza la socializacién de los aspectos a
tener en cuenta al momento de elaborar el informe de clasificacion
nutricional por anfropometria.

5. Seleccion de variable de la herramienta de informacién una vez se dispone
del reporte del sistema de informacidén cuéntame se identifican las variables
que estdan relacionadas con la de clasificacion nutricional de la poblacion
objeto, de las cuales se identificaron:

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec GiINet Universidad de Pamplona 7
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
%m»zmw{ JE¢ wuellye :,jj&fxm/

Tabla N°1. Operalizacion de variables.

Variable

SEXO

EDAD

PESO

TALLA

P/T

T/E

P/E

©
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Definicidon conceptual

Conjunto de caracteristicas
bioldgicas vy fisioldgicas que
definen al hombre y a la
muijer.

Tiempo que ha vivido una
persona desde su nacimiento.

La cantidad de masa corporal
gue posee un cuerpo.

Estatura de una persona
desde los pies hasta el vértice
de la cabeza.

Indicador antropométrico que
refleja

el peso relativo para una talla
daday define la probabilidad
de la masa  corporal,
independientemente de la
edad.

Indicador antropométrico que
refleja el crecimiento
alcanzado en longitud o talla
para la edad del nino. Este
indicador permite identificar

ninos con retardo en el
crecimiento, debido un
prolongado aporte

insuficiente de nutrientes o)
enfermedades recurrentes.
Indicador antropométrico que
refleja la masa corporal en
relacion con la  edad
cronolégica y estd influido por
la longitud o talla. Utilizado a
nivel poblacional.

Tipo de
variable

Cuadlitativa
Dicotdmica

Cuantitativa
Confinua

Cuantitativa
Continua

Cuantitativa
Continua

Cuadlitativa
Politdmica

Cuadlitativa
Politdmica

Cualitativa
Politdbmica

‘

Unidad
de
medida
N.A

Categorias

-Femenino
-Masculino

-18 a 24 meses Meses

-24 a 59 meses
N.A Kg

N.A Cm

-Obesidad
-Sobrepeso
-Riesgo de
Sobrepeso

-Peso adecuado
para la Talla

N.A

-Talla Adecuada N.A
para la Edad.

-Riesgo de Talla

Baja

-Talla Baja para la

Edad o Retfraso en

Talla

-No Aplica N.A
Peso Adecuado

para la Edad

-Riesgo de

Desnutricion Global.
-Desnutricion Globall
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IMC/E  Indicador antropométrico Util  Cualitativa -Obesidad N.A
para identificar el riesgo de Politbmica -Sobrepeso
sobrepeso y el exceso de peso -Riesgo de
(sobrepeso u obesidad). A Sobrepeso
nivel poblacional. -No Aplica

6. Tabulacion y andlisis de la informacion:

Para este proceso, inicialmente se realiza la seleccién de la informacion a
utilizar de la base de datos del Cuéntame mediante la aplicacion de filtros
como: Centro Zonal, modalidad del servicio y flag 0. Una vez identificadas
las variables, se tienen en cuenta los datos segin los indicares
anfropomeétricos descritos en la resolucion 2465 del 2016, para el andilisis del
estado nutricional, también se realizaron tablas y graficas con la informacion
obtenida, y finalmente para la realizacién de los andlisis, se correlaciond la
informacion de los resultados obtenidos con referentes a nivel mundial,
nacional y regional, de ser posible.

7. Elaboracién del informe de clasificacion nutricional: Para la elaboracion del
informe de clasificacién nutricional se tuvo en cuenta los aspectos incluidos
en el documento de informes. El informe da cuenta de la clasificacion
nutricional de los 242 ninos y ninas beneficiarios de las 19 UDS de la
asociacioén de HCB Santa Bdrbara. Las unidades de servicio que hacen
parte de la asociacion santabdrbara son: YURLENDY, NUBELUZ, MIS TIERNOS
MOMENTOS, MIS PEQUENOS CACHORRITOS, MI MUNEQUERO, LUCERITO, LOS
PATICOS, LOS OSOS CARINOSOS, LOS MUNEQUITOS, LOS CLAVELITOS, LOS
CARINOSITOS, LOS BULLICIOSOS, LOS ANGELITOS, LAURELES, LA AMISTAD,
JARDIN DORADO, DIVINO NINO, CRUZANDO FRONTERAS y ANGELITOS.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz

=

icontec w #Net & Universidad de Pamplona 9
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Avawnzaet . JEC vuellro :%J'JX'&'/

RESULTADOS Y ANALISIS
> Caracterizacion de la poblacion objeto segun variables de género y edad

Tabla N°2. Distribucién porcentual de la poblacién segun la variable sexo.

SEXO FRECUENCIA | PORCENTAIJE

HOMBRE 133 55
MUJER 110 45
TOTAL 242 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacién Cuéntame ICBF 2020

Grafica N°1.Distribucidn porcentual de la
poblacién segun la variable sexo

E

= HOMBRE = MUIJER n: 242

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020

Segun los datos obtenidos de la clasificacion por sexo de los nifos y ninas de los
hogares comunitarios del bienestar se pudo evidenciar que se tiene un mayor
numero de beneficiario del sexo masculino con el 55%, a diferencia de los datos
reportados por el DANE (Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas)
para el ano 2018, donde del total de la poblacién colombiana el 51,2% son mujeres
y otfro 48,8% restante son hombres. En el mismo orden de ideas y a diferencia de los
datos nacionales, el DANE reporta que del departamento de Norte Santander un
50.7 % de la poblacién es del género masculino, predominando este género aligual
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que la poblacién de ninos y ninas evaluada, aunque finalmente y en concordancia
con las cifras nacionales, el sistema de vigilancia nutricional WINSISVAN de Norte
de Santander indican que del total de la poblacion valorada el 52% corresponde
al género femenino.

Tabla N°3. Distribuciéon porcentual de la poblacién segun la variable edad.

Grupo de edad Frecuencia Porcentaje
< 24 meses (2anos) 29 12
24 a 59 meses (2-5 anos) 214 88
TOTAL 242 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020

Grafica N°2. Distribucion porcentual de la
poblacién segun la variable Edad

n: 242
100%
88%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12%
o L]
0% B
< 24 meses (2afios) 24 a 59 meses (2-5 afios)

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020

Segun la distribucion porcentual de la variable edad de los ninos y ninas
beneficiarios de los hogares comunitarios del bienestar, se puede evidenciar que
la mayor proporcién se encuentra enfre las edades de 24 a 59 meses
correspondiente a un 88% de la poblacién, comparativamente con la muestra
evaluada para la vigencia 2019, a través del sistema de vigilancia WINSISVAN de
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Norte de Santander, donde se identifica una proporcion del 10% correspondiente
a ninos y ninas de 12 a 23 meses, asi mismo se determina que conforme aumenta
el grupo de edad de la poblacién, disminuye proporcionalmente el porcentaje de
NiNos y ninos en el sistema de vigilancia nutricional, resultados contrarios a los
reportados en el presente informe.

> Clasificacién nutricional segin indicadores antropométricos

Tabla N°4. Distribucién porcentual segun el indicador peso para la talla.

INDICADOR CLASIFICACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Peso adecuado para la

talla 222 91,7

Riesgo de sobrepeso 17 7.0

P/T Sobrepeso 3 1,2

TOTAL 242 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020

Grafica N°3. Distribucion de | poblacion segun
el indicador Peso para la Talla.

100% 91,7%
90%
80%
o 0%
T 60%
o 50%
o
5 40%
& 30%
0,
20% 7.0%
10% 1,2%
0% ||
Riesgo de Peso adecuado Sobrepeso n: 242
sobrepeso para la talla

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020
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Segun los resultados obtenidos para nuestra poblaciéon objeto, se evidencia que el
mayor porcentaje 91,7% de los niNos y ninas se encuentran en peso adecuado para
la talla, ademds de esto, se identifica que aunque el porcentaje de ninos y ninas
con sobrepeso y riesgo de sobrepeso es bajo con 1,2% vy 7% respectivamente, la
poblacién objeto presenta un estado de malnutricion por exceso, las cifras
anteriormente mencionadas concuerdan con los resultados a nivel mundial, donde
se calcula que para el ano 2016, 40 millones (5,9%) de ninos menores de 5 anos
tienen sobrepeso, de la misma manera un estudio realizado en Colombia en el
ano 2019, refleja que un 25,5% de los menores de 5 anos estdn en riesgo de
presentar algun tipo malnutricion, siendo el riesgo de sobrepeso (17,7%) el
porcentaje mds alto en la poblacién estudiada, resultados similares a
anteriormente mencionados. Siguiendo la linea comparativa, los resultados del
WINSISVAN del departamento de Norte de Santander para el ano 2019, reportan
una prevalencia de 15% de riesgo de sobrepeso en los ninos menores de 5 anos,
siendo este valor mucho mayor a los resultados del presente informe, pero al
comparar las cifras de riesgo de sobrepeso para el municipio de villa el rosario nos
damos cuenta que la cifra es igual (7%) a las reportadas en nuestra poblacion
objeto.

Tabla N°5. Distribucion de la poblacion segun el indicador P/T para la variable sexo.

CLASIFICACION SEXO
HOMBRE MUJER
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Peso adecuado para la 122 92,4 100 90,9
talla
Riesgo de sobrepeso 8 6,1 9 8,2
Sobrepeso 2 1.5 1 0,9
TOTAL 132 100 100 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020
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Grafica N°4. Distribucion porcentual del indicador
Peso para la Talla segun sexo.
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020.

Segun la grdfica, el riesgo de sobrepeso afecta principalmente al género Femenino
con 8,2% comparado con el 6,1% que afecta género Masculino. mientras que el
peso adecuado se presenta en la mayoria de la poblacién evaluada, con un 92,4%
y 90,9% para hombres y mujeres respectivamente, para el caso de la obesidad se
evidencia que el 1,5 de los Hombres y el 0,9% de las mujeres presentan este tipo de
malnutricién. Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado y al realizar un
comparativo con las cifras de malnutricién por exceso a nivel mundial en el ano
2016 eran 124 millones de ninos y ninas con sobrepeso u obesidad (un 6% las ninas
y un 8% de los ninos) presentando mayor proporcién de malnutricién por exceso en
el género masculino al igual que en la poblacién objeto.
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Tabla N°é. Distribucidon porcentual segun el indicador peso para la talla y la variable

grupo de edad. ]
CLASIFICACION GRUPO DE EDAD

< 24 meses (2anos) 24 a 59 meses (2-5 anos)
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

Peso adecuado para la | 24 82,8 198 93,0

talla

Riesgo de sobrepeso 5 17.2 12 5,6

Sobrepeso 0 0,0 3 1,4

TOTAL 29 100 213 100

Grafica N°5. Distribucion de la poblacion segun el indicador peso
para la talla y la variable grupo de edad.
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020.

Como se puede evidenciar en la grafica la mayor proporcién de usuarios en los dos
grupos de edad presentan un peso adecuado para la talla, Sin embargo, el 17,2%
de los ninos y ninas en edades comprendidas entre 18 a 23 meses se encuentran
en las clasificaciones de riesgo sobrepeso, en el caso de los ninos y ninas en edades
comprendidas 24 a 59 meses el riesgo de sobrepeso se presenta en el 5,6% vy el
sobrepeso en el 1,4% de la poblacién. Cabe Resaltar que en la Asociacién de
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Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Santa Barbara, se encuentran en su
mayoria ninos y ninas en edades comprendidas entre los 24 a 59 meses.

Tabla N°7. Clasificacion nutricional para el indicador P/T segun unidades de servicio.

CLASIFICACION NUTRICIONAL PARA EL INDICADOR P/T
ubDs Peso adecuado Riesgo de Sobrepeso TOTAL
para la talla sobrepeso
N % N % N % N %

YURLENDY 11 91,7 1 83 0 0 12 100

NUBELUZ 13 100 0 0 0 0 13 100

MIS TIERNOS 13 86,7 2 13,3 0 0 15 100
MOMENTOS

MIS PEQUENQOS 13 100 0 0 0 0 13 100

CACHpRRITOS

MI MUNEQUERO 12 100 0 0 0 0 12 100

LUCERITO 13 100 0 0 0 0 13 100

LOS PATICOS 11 91,7 0 0 1 8.3 12 100

LOS OSOS 8 66,7 4 33.3 0 0 12 100
CARIIEIOSOS

LOS MUNEQUITOS 12 100 0 0 0 0 12 100

LOS CLAVELITOS 12 100 0 0 0 0 12 100

LOS CARINOSITOS 11 84,6 1 7.7 1 7.7 13 100

LOS BULLICIOSOS 12 92,3 1 7.7 0 0 13 100

LOS ANGELITOS 13 100 0 0 0 0 13 100

LAURELES 8 66,7 3 25,0 1 8.3 12 100

LA AMISTAD 8 66,7 4 33.3 0 0 12 100

JARDIN DORADO 11 91,7 1 83 0 0 12 100

DIVINO NINO 14 100 0 0 0 0 14 100

CRUZANDO 13 100 0 0 0 0 13 100
FRONTERAS

ANGELITOS 14 100 0 0 0 0 14 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020
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Grafico N2 6. Clasificacidn nutricional de los nifos y nifas pertenecientes
a las unidades de servicio segun indicador Peso para la Talla.
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020.
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La Asociacion de padres de hogares comunitarios de bienestar de Santa Bdrbara
estd compuesto por 19 Unidades de servicio, en estas unidades se realiza la
clasificaciéon nutricional a la poblacidon mediante el reporte del cuéntame. En la
grdfica anterior se observa el reporte nutricional de los ninos y ninas de las UDS
segun el indicador P/T, respecto al riesgo de sobrepeso, las unidades de servicio
con mayor porcentaje de ninos y ninas con esta clasificacion son La amistad y Los
0sos carinosos (33,3%), seguido de la unidad de servicio Laureles con un 25%,
posteriormente se encuentran Jardin dorado y Yurlendy con 8,3% cada una y
finalmente las unidades Los bullosos y Los carinositos conun 7,7%. En lo que respecta
a la clasificacion nutricional de sobrepeso, se puede evidenciar que el 8,7% de los
niNos y ninas pertenecientes a las unidades de servicio los Paticos y Laureles
presentan dicha clasificacion, seguido de la unidad de servicio los carinositos con
un 7,7%.

Tabla N°8. Distribucién porcentual segun el indicador talla para la edad.

INDICADOR CLASIFICACION FRECUENCIA | PORCENTAIJE
T/E Retraso en talla 15 6%

Riesgo de talla baja 34 14%

Talla adecuada para la | 194 80%

edad
TOTAL 242 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacién Cuéntame ICBF 2020
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Grafica N°7. Distribucion de la poblacion segun el
indicador Talla para la Edad.
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020.

En la poblacion objeto se evidencid que la mayor proporciéon (80%), presentan un
peso adecuado para la talla, pero también que el 14% de los ninos y ninas se
encuentran en riesgo de talla baja y el 6% restante presentan retraso en talla, en
este orden de ideas se puede citar la Encuesta nacional de la citacidon en
Colombia-2015, en la cual se reporta una prevalencia de 10,8% de retraso en talla
en menores de 5 anos, indicando una reduccidon porcentual de 2,4 puntos a
diferencia de las cifras reportadas para el ano 2010 (13,2%), en el contexto
departamental el sistema de vigilancia nutricional WINSISVAN para el ano 2019,
indica que la prevalencia de retraso en talla de fue de 11%, cifra mayor al reporte
nacional. De igual forma el riesgo de retraso en talla para dicha poblaciéon fue de
22% para el ano 2019, cifra que disminuye a 19% segun reportes del WINSISVAN-
2020. Finalmente, en el municipio de Villa del Rosario para el ano 2019, el WINSISVAN
reporta que el 4% de los ninos menores de 5 anos evaluados presentan retraso en
talla y 11% riesgo de retraso en talla, es evidente entonces que las cifras
anteriormente mencionadas, son mayores comparacion con los resultados de la
poblacién objeto evaluada en el presente informe.
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Tabla N°9. Distribucion porcentual del indicador Talla para la Edad segun la variable
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sexo.
CLASIFICACION SEXO
HOMBRE MUJER
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

Retraso en talla 9 6.8 6 5.5
Riesgo de retfraso en talla 19 14,4 15 13,6
Talla adecuada para la | 104 78.8 89 80,9
edad

TOTAL 132 100 110 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacién Cuéntame ICBF 2020.

Grafica N°8. Distribucion porcentual del
indicador Talla para la Edad segun sexo.
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020

Segun los datos reportados se evidencia que la prevalencia de retraso en talla es
mayor para el género masculino con un 6,8%, mientras que la poblacién femenina
presenta un 5,5%, en el mismo orden de ideas, el género masculino presenta mayor
riesgo a presentar talla baja para la edad con 14,4 % frente a un 13,6% para la
poblacién femenina, de igual forma la ENSIN 2015 reporta que en menores de 5
anos existe una mayor prevalencia de retraso en talla para el género masculino
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conun 12,1% comparado con el género femenino con un 9,5%. Por ofro lado, para
el ano 2019 el departamento de Norte de Santander reporta prevalencias de
retraso en talla en menores de 5 anos de 10% para el género femenino y 12% para
el género masculino, mientras que la prevalencia de ninos y ninas menores de 5
anos con riesgo de retraso en talla es de 22% para ambos sexos. Teniendo en
cuenta las citas anteriores, se puede evidenciar que las prevalencias de riesgo de
retraso en talla y refraso en talla se presentan en mayor proporcion en el género
masculino.

Tabla N°10. Distribucién porcentual segun el indicador talla para la edad vy la
variable grupo de edad.

CLASIFICACION GRUPO DE EDAD
< 24 meses (2anos) 24 a 59 meses (2-5 anos)
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

Retraso en talla 2 6,9 12 5,6

Riesgo de retraso en talla | 2 6,9 32 15,0

Tallo adecuada para la | 25 86,2 169 79,3

edad

TOTAL 29 100 213 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacién Cuéntame ICBF 2020
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Grafica N°9. Distribucion de la poblacion segun el
indicador Talla para la edad vy la variable grupo de edad
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020

Segun la distribucion porcentual del indicador T/E para la variable edad se puede
evidenciar que la mayor proporcién de la poblacién presenta talla adecuada para
la edad, con un 79,3% en los ninos y ninas de 24 a 59 meses y un 86,2 % en los ninos
y ninas menores de 24 meses. Por ofra parte, el riesgo de retraso en talla en la
poblacién objeto se presenta en mayor proporcién (15%) en los ninos de 24 a 59
meses y en menor proporcion (6,9%) en los ninos menores de 24 meses, de igual
forma el 6,9% de este mismo grupo etario presentan retraso en talla y el 5,6% de los
ninos de 24 a 59 meses presentan también esta condicion.
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Tabla N°11. Clasificacion nutricional para el indicador T/E segUn unidades de

servicio.
CLASIFICACION NUTRICIONAL PARA EL INDICADOR T/E
ubDs Talla adecuada | Riesgo de | Refraso en | TOTAL
para la edad talla baja talla

N % N % N % N %
YURLENDY 5 41,7 7 58,3 0 0 12 100
NUBELUZ 12 92,3 0 0 1 7.7 13 100
MIS TIERNOS MOMENTOS 13 86,7 1 6,7 1 6.7 15 100
MIS PEQUENOS 12 92,3 1 7.7 0 0 13 100
CACH(_)RRITOS
MI MUNEQUERO 11 91,7 0 0 1 83 12 100
LUCERITO 12 92,3 1 7.7 0 0 13 100
LOS PATICOS 11 91,7 0 0 1 8,3 12 100
LOS OSOS CARINOSOS 6 50 4 33,3 2 16,7 |12 100
LOS MUNEQUITOS 8 66,7 4 33,3 0 0 12 100
LOS CLAVELITOS 11 91,7 1 8,3 0 0 12 100
LOS CARINOSITOS 8 61,5 2 15,4 3 23,1 13 100
LOS BULLICIOSOS 11 84,6 0 0 2 154 |13 100
LOS ANGELITOS 12 92,3 1 7.7 0 0 13 100
LAURELES 7 53,8 3 23,1 3 23,1 13 100
LA AMISTAD 7 58,3 5 41,7 0 0 12 100
JARDIN DORADO 12 100 0 0 0 0 12 100
DIVINO NINO 12 85,7 1 7.1 1 7.1 14 100
CRUZANDO FRONTERAS 11 84,6 2 15,4 0 0 13 100
ANGELITOS 13 92,9 1 7.1 0 0 14 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020
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Grafico N2 10. Clasificacidn nutricional de los nifos y nifas
pertenecientes a las unidades de servicio segun indicador Talla

para la Edad
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En la presecente grafica se puede evidenciar el reporte nutricional de los ninos y
ninas de las UDS segun el indicador P/T, en donde respecto al riesgo de retraso en
talla, las unidades de servicio con mayor porcentaje de ninos y ninas con esta
clasificacion son Yurlendy con 58,3% y la Amistad con 41,7%, seguido de las
unidades de servicio Los munequitos y Los carinositos con 33,3% cada una, mientras
que Laureles presenta una proporcion de riesgo de retraso en talla de 23,1% y
finalmente Los carinositos con 15,4% de ninos y ninas con esta condicion. En lo que
respecta a los ninos y ninas con clasificacion nutricional de retraso en talla, se
puede evidenciar que la unidad de servicios Laureles en quien mayor proporcion
presenta con 23,1%, seguido de Los 0sos carinosos con una prevalencia de 16,7% y
finalmente la unidad de servicios Los bullosos con un 15,4%.

Tabla N°12. Distribucion porcentual del indicador Peso para la Edad.

INDICADOR CLASIFICACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Peso adecuado para la

edad 227 93.8

Riesgo de DNT globall 5 2,1

DNT global 4 1.7

P/E No aplica 7 2,9

TOTAL 242 100%

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacién Cuéntame ICBF 2020
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Grafica N°11. Distribucion de la poblacion segun el
indicador Peso para la Edad.
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020

Segun los resultados obtenidos de los ninos y ninas beneficiarios del programa HCB
de Santa Barbara el 1,7% de estos presentan desnutricion global, el 2,1% riesgo de
desnutricion global, y el 93,8% se encuentran dentfro de la clasificacion de peso
adecuado para la edad. En este orden de ideas, la ENSIN 2015 establece que la
desnutricion global afecta a 3,7% de los menores en el pais, menos de la mitad del
registro de 1990, cuando impactaba a 8,6% de los menores de 5 anos. tenido esto
en cuenta esto y segun el contexto departamental, el indicador de prevalencia
de desnutricion global en ninos y ninas menores de 5 anos de Norte de Santander
se encuentra en 4%, cifras mayores a las nacionales y ademds la prevalencia de
riesgo de desnutricion global es del 15%. finalmente, en comparaciéon con las cifras
departamentales, la cifras desnutricion global y riesgo de desnutricion global del
municipio de Villa del Rosario, son mucho menores, con un 1% y 5%
respectivamente. (WINSISVAN ,2019).
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Tabla N°13. Disfribucion de la poblacion segun el indicador P/E para la variable

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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sexo.
CLASIFICACION SEXO
HOMBRE MUJER
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Peso adecuado para la | 126 95,5 101 91,8
edad
Riesgo de DNT global 4 3.0 1 0,9
DNT global 1 0.8 3 2,7
No aplica 2 1.5 5 4,5
TOTAL 132 100 110 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacién Cuéntame ICBF 2020

Grafica N°12. Distribucion porcentual del indicador
Peso para la Edad segun sexo.
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020

En los resultados obtenidos se presenta mayor proporcion de desnutricion global
para el sexo femenino con un 2,7 % equivalente a 3 ninas comparado con un 0,8%
representado por un nino. Para la clasificacion riesgo de desnutricion global el
mayor porcentaje se presenta en los ninos con un 3,0% mds que las ninas, a su vez
el peso adecuado para la edad lo lidera el sexo masculino con 95,5% frente a 91,8%
para el sexo femenino. Frente a este contexto y en comparacién con los resultados
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segun la encuesta nacional de la situacion nutricional ENSIN 2015, el indicador
Peso/Edad no presenta diferencias en la clasificacion de desnutricidn global para
el sexo femenino y masculino con 3,8% vy 3,5%, lo que concuerda con los resultados
del sistema de vigilancia nutricional WINSISVAN-2019 en el departamento de Norte
de Santander, indicando que en el grupo de los ninos menores de 5 anos, tanto el
género masculino como el femenino presentan igual prevalencia de desnutricion
global con un 5% e igual prevalencia de riesgo de desnutricion global con un 15%.

Tabla N°14. Distribucion de la poblacion segun el indicador P/E para la variable

edad.

CLASIFICACION

GRUPO DE EDAD

< 24 meses (2anos)

24 a 59 meses (2-5 anos)

Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Peso adecuado para la | 26 89.7 201 94,4
edad
Riesgo de DNT global 4 13,8 5 2,3
DNT global 1 3.4 4 1.9
No aplica 2 6.9 3 1,4
TOTAL 29 100 213 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020
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Grafica N°13. Distribucion de la poblacion segun el
indicador peso para la edad y la variable grupo de edad.
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacién Cuéntame ICBF 2020

Segun la distribucion porcentual del indicador T/E para la variable edad se puede
evidenciar que la mayor proporcion de la poblacion presenta peso adecuado
para la edad, con un 94,4% en los ninos y ninas de 24 a 59 meses y un 20% en los
ninos y ninas menores de 24 meses. Por ofra parte, el grupo de edad que presentd
mds numero de casos de desnutricion global (4) fue el de nifos y ninas de 24 a 59
meses, pero la mayor prevalencia de desnutricion global fue en el de menores de
24 meses con un 3,4% equivalente a 1 ninos, de igual forma en este mismo grupo
(24 a 59 meses), se evidencia riesgo de desnutricion global con una proporcién de
13.8% equivalente a 21 ninos.
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Tabla N°15. Clasificacion nutricional para el indicador P/E segUn unidades de

servicio.
CLASIFICACION NUTRICIONAL PARA EL INDICADOR P/E
ubDs Peso adecuado Riesgo de | Desnutricidon No TOTAL
para la edad DNT globadl global aplica

N A N % N % N % N %
YURLENDY 11 91,7 1 8.3 0 0 0|0 12 | 100
NUBELUZ 11 84,6 1 7.7 1 7.7 0 1|0 13 | 100
MIS TIERNOS 15 100 0 0 0 0 0O |0 15 | 100
MOMENTOS
MIS PEQUENOS 13 100 0 0 0 0 0O |0 13 | 100
CACHORRITOS
MI MUNEQUERO 10 83,3 0 0 1 8.3 1 183 12 | 100
LUCERITO 12 92,3 1 7.7 0 0 0|0 13 | 100
LOS PATICOS 12 100 0 0 0 0 0 1|0 12 | 100
LOS OSOS CARINOSOS 12 100 0 0 0 0 0 1|0 12 | 100
LOS MUNEQUITOS 12 100 0 0 0 0 0|0 12 | 100
LOS CLAVELITOS 12 100 0 0 0 0 0 1|0 12 | 100
LOS CARINOSITOS 8 61,5 2 154 |1 7.7 2 | 154 |13 | 100
LOS BULLICIOSOS 12 92,3 0 0 1 7.7 0|0 13 | 100
LOS ANGELITOS 13 100 0 0 0 0 0O |0 13 | 100
LAURELES 12 92,3 0 0 0 0 118 13 | 100
LA AMISTAD 11 91,7 0 0 0 0 1 183 12 | 100
JARDIN DORADO 11 91,7 0 0 0 0 1183 12 | 100
DIVINO NINO 14 100 0 0 0 0 0 1|0 14 | 100
CRUZANDO FRONTERAS | 13 100 0 0 0 0 0O |0 13 | 100
ANGELITOS 14 100 0 0 0 0 0|0 14 | 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020
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Grafico N2 14. Clasificacion nutricional de los nifios y nifias pertenecientes a las
unidades de servicio segun indicador Peso para la Edad.
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020
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En la presecente grafica se puede evidenciar el reporte nutricional de los ninos y
ninas de las UDS segun el indicador P/E, en donde respecto al riesgo de Desnutricion
globa, la unidad de servicio con mayor porcentaje de ninos y ninas con esta
clasificacion es Los carinositfos con 15,4%, seguido de las unidades de servicio
Yurlendy, Nubeluz y Luceritocon con 7,7% cada una. En lo que respecta a los ninos
y ninas con Desnutricion global, se puede evidenciar que se presenta una
proporcion de 7,7% en 4 de las 19 unidades de servicio de la asociacion Santa
Barbara (Los bullosos, Los carinositos, Mi munequero y Nubeluz). Cabe resaltar que
la mayoria de los ninos y ninas de las unidades de servicios presenta un adecuado
peso para la edad.

Tabla N°16. Distribucion de la poblacion del indicador IMC para la Edad.

INDICADOR CLASIFICACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Riesgo de sobrepeso 23 9.5

sobrepeso 3 1.2

IMC/E No Aplica 217 89,7
TOTAL 242 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020
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Grafica N°15. Distribucion de la poblacion segun
el indicador IMC para la Edad.
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En los ninos y ninas de los HCB de Santa Barbara, el 9,5% tiene riesgo de presentar
sobrepeso y el 1,2% ya se encuentran con esta condicidn, en este orden de ideas
se envicia entonces que a nivel Mundial el 6,2% de la poblaciéon infantil padece de
exceso de peso, en Surameérica: 7,0% y en Colombia el 6,3% de la poblacion infantil
tiene sobrepeso u obesidad (ENSIN,2015). Por otfra parte, La prevalencia de
malnutricién por exceso en menores de 5 anos a nivel Norte de Santander, reporta
cifras de; 4% para sobrepeso y 15% para riesgo de sobrepeso, A comparacion de
las cifras de prevalencia de malnutricién por exceso en el municipio de Villa del
rosario, las cuales indican que el 2% de los ninos menores de 5 anos presentan
sobrepeso y el 7% restantes presentan riesgo de sobrepeso, cifras menores a las
departamentales (WISISVAN Norte de Santander,2019).

Tabla N°17. Distribucién de la poblacién segin el indicador indice de Masa
Corporal para la Edad y la variable sexo.

CLASIFICACION SEXO
HOMBRE MUJER
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Riesgo de sobrepeso 11 8.3 12 10,9
Sobrepeso 3 2,3 0 0,0
No aplica 118 89.4 98 89,1
TOTAL 132 100 110 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020
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Grafica N°16. Distribucion porcentual del
indicador IMC para la Edad segun sexo.
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Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacién Cuéntame ICBF 2020

Con base a los resultados obtenidos en nuestra poblacion, el sobrepeso (2,3%) se
manifiesta principalmente en Los hombres, mientras que la prevalencia del riesgo
de sobrepeso presenta diferencia con respecto al sexo de 8,3% en hombresy 10,9%
en mujeres. A diferencia de los datos de referencia a nivel mundial, en donde para
el ano 2016 eran 124 millones de ninos y ninas con sobrepeso u obesidad, en donde
un 6% eran ninas y un 8% ninos. En Colombia segun la ENSIN 2015 existe mayor
prevalencia de exceso de peso en ninos con un 7,5% en comparacion a las ninas
con 5,1%, datos que concuerdan con los resultados de la clasificacion nutricional
para sobrepeso de los ninos y ninas en los HCB de Santa Bdrbara.
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Tabla N°18. Distribucién de la poblacién segun el indicador IMC para la edad para

la variable grupo de edad.

CLASIFICACION GRUPO DE EDAD
< 24 meses (2anos) 24 a 59 meses (2-5
anos)
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Riesgo de sobrepeso 4 13.8 19 8,9
Sobrepeso 1 3.4 2 0,9
No aplica 24 82,8 192 90,1
TOTAL 29 100 213 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020
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Con base en los datos obtenidos en la poblacién, se identifica que el sobrepeso se
manifiesta en mayor proporcién en el grupo de edad de ninos y ninas de 24 a 59 meses con
un 3,4%, mientras que, en el grupo de menores de 24 meses la proporcién es de 0,9%. En lo
que respecta a la clasificacion nutricional de riesgo se sobrepeso, este también se
manifiesta en mayor proporcién en grupo de ninos y ninas de 24 a 59 meses con un 13,8 %,
en comparacién con el 8,9% en el grupo de menores de 24 meses. En el contexto mundial
la OMS indica que el nUmero de lactantes y ninos pequenos (de 0 a 5 anos) que
padecen sobrepeso u obesidad aumentd de 32 millones en 1990 a 41 millones en
2016. Al igual que los reportes nacionales segun ENSIN 2015, en donde Norte de
Santander estd tres puntos por encima de la media nacional con 27,3% de ninos
con sobrepeso, ademads indica que en los Ultimos 10 anos la media nacional subid
10 puntos, siendo evidente entonces el aumento en la proporcidén de ninos menores
de 5 anos con sobrepeso.

Tabla N°19. Clasificacién nutricional para el indicador IMC/E segUn unidades de

servicio.
CLASIFICACION NUTRICIONAL PARA EL INDICADOR IMC/E
uDsS No Aplica riesgo de | Sobrepeso | TOTAL
sobrepeso
N % N % N % N VA

YURLENDY 10 83,3 2 16,7 |0 0 12 100
NUBELUZ 13 100 0 0 0 0 13 100
MIS TIERNOS MOMENTOS 13 86,7 1 6,7 1 6,7 15 100
MIS PEQUENOS CACHORRITOS 12 92,3 1 7.7 |0 0 13 100
MI MUNEQUERO 12 100 0 0 0 0 12 100
LUCERITO 12 92,3 1 7.7 10 0 13 100
LOS PATICOS 11 91,7 0 0 1 8,3 12 100
LOS OSOS CARINOSOS 8 66,7 4 333 |0 0 12 100
LOS MUNEQUITOS 11 91,7 1 83 |0 0 12 100
LOS CLAVELITOS 12 100 0 0 0 0 12 100
LOS CARINOSITOS 11 84,6 1 7.7 1 7.7 13 100
LOS BULLICIOSOS 12 92,3 1 7.7 10 0 13 100
LOS ANGELITOS 13 100 0 0 0 0 13 100
LAURELES 2 69,2 4 30,8 |1 7.7 13 100
LA AMISTAD 8 66,7 4 333 |0 0 12 100
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JARDIN DORADO 11 21,7 1 83 |0 0 12 100
DIVINO NINO 13 93 1 7 0 0 14 100
CRUZANDO FRONTERAS 13 100 0 0 0 0 13 100
ANGELITOS 13 93 1 7 0 0 14 100

Fuente: Base de datos del reporte del sistema de informacion Cuéntame ICBF 2020

Grafico N2 18. Clasificacidon nutricional de los nifios y nifias
pertenecientes a las unidades de servicio segun idicador IMC para la
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En la presecente grafica se puede evidenciar el reporte nutricional de los ninos y
ninas de las UDS segun el indicador IMC/E, en donde respecto al riesgo de
Sobrepeso, se evidencia que de las 19 UNS evaluadas, 13 de estas cuentan con
casos de ninos y ninas con riesgo de sobrepeso, presentdndose este con mayor
proporcion en: Los carinositos y La amistad con un 33,3% cada una, seguido de
Laureles con un 30,8% y la unidad de servicios Yurlendy con 16,7%. En lo que
respecta a los ninos y ninas con clasificacion nutricional de Sobrepeso, se puede
evidenciar que las unidades de servicios Los paticos (8,3%), Mis tiernos momentos
(6,7%). Laureles y Los carinositos (7,7%) son quienes mayor proporcion de esta
clasificacién presentan, con 1 caso de sobrepeso en cada una unidad de servicios.
De igual forma se evidencia que en las UDS de Laureles y Los carinositos, se
presentan una proporcion significativa de los casos tanto de riesgo de sobrepeso
como de sobrepeso.

Teniendo en consideracion los resultados obfenidos en presente informe de
clasificacién nutricional por antropometria y segun la solicitud de la doctora
nutricionista de primera infancia del centro zonal Cucuta 3, se propone la
realizacion de cinco estrategias educativas de invencion dirigidas a la poblacion a
poblacién objeto. Las intervenciones realizadas no solo se orientan a los ninos y
ninas beneficiarios, fambién se dirigen a las madres comunitarias de los HCB y a los
padres de familia o cuidadores de nos ninos y ninas beneficiarios, como se muestra
en el siguiente cuadro:

Tabla N°20. Propuesta de Plan de intervenciones Colectivas

TEMATICA ESTRATEGIAS POBLACION
OBJETO
- Video animado sobre la
Desayunos Saludables importancia del desayuno. Padres de familia
- Infografia de recetas saludables o cuidadores
- Componente evaluativo: Pre vy
post test.

- Capacitacion  mediante  una

Etiquetado y rotulado Presentacién en power point Madres
de los alimentos - Folletos informativos sobre la | Comunitarias de
temdtica las UDS
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Beneficios del - Video educativo
Consumo de Agua Solucién y evidencias de la
pregunta planteada en el video.
- Juego educativo en linea

Ninos y Ninas
- Historieta animada beneficiarios
Cinco al dia - Cancidn infantil
- Juego educativo

- Videos educativos: Siga, pare y
Alimentacion Saludable alto de los alimentos (semdforo
saludable de los alimentos)
- Juego educativo en linea

Fuente: ND en formacion, Segundo Semestre 2020

A continuacién se presentan los resultados de la ejecucion de estas temdticas y
estrategias educativas, a fravés de la siguete metodologia

METODOLOGIA

Planeacién y desarrollo de la actividad educativa estuvo distribuida en 3 fases que
se describen a continuacién:

l. Fase de planeacion

» Solicitud del apoyo requerido

La solicitud de las actividades se realizd por parte de los docentes supervisores
Andreina Vega Mendoza y Mauricio Acosta, por medio de la plataforma Microsof
Tems, con el fin de planear y disenar una serie de actividades y material educativo
dirigiendo 3 actividades educativas a la poblacion infantil, una a padres de familia
y una a madres comunitarias. Los docentes comunican a los estudiantes que cursan
sus prdcticas formativas en el ICBF centro zonal 3 dicha solicitud con el propdsito
de llevar a cabo la elaboracion del material educativo pertinente y demds
documentos para la planeacion de las actividades a ejecutar en este proceso.
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» Contextualizacién y eleccion de estrategias de intervencion

Se lleva a cabo la busqueda de los referentes bibliograficos correspondientes para
cada uno de los temas establecidos para las estrategias educativas a desarrollar
en el marco del cumplimiento del plan de intervenciones colectivas. De igual
forma, para la eleccién de las estrategias educativas se fienen en cuenta aspectos
como la facilidad para la socializaciéon y reproduccion de la informacion a la
poblacion objeto.

Es importante mencionar que el diseno y elaboracion del marial educativo para
cada estrategia, fue dividido por temdatica en los 5 estudiantes practicantes del
cenfro zonal Cucuta 3 y que la revision de dicho material fue realizada por el
docente supervisor a cargo de cada estudiante, esto con el fin de realizar los ajustes
de acuerdo a sus observaciones y su posterior aprobacion y ejecucion sobre la
poblacién objeto de la asociacion.

> Diseno de estrategias educativas
TAMA 1: Beneficios del consumo de agua

- Diligenciamiento de la lista de asistencia realizada por medio de Google
form, en donde se realiza el envio del link de la misma por el chat de la
aplicacién de mensajeria instantdnea WhatsApp.

- Video educadtivo: se realiza en envidé del video animado “consumo de
agua”, realizado en la plataforma Animaker, el cual tiene una duracién de
2 minutos con 30 segundos y condensa informacién sobre los benéficos del
consumo de en el cuerpo humano, la importancia de su consumo y
recomendaciones sobre cdmo mantenerse hidratado todos los dias. Este
video es llamativo y contiene imdgenes que facilitan la comprension del
mismo por parte de la poblacién de ninos y ninas.

- Pregunta del video: en la parte final del video educativo sobre el consumo
de agua, se plantea como actividad evaluativa la solucién de una pregunta
dirigida a los ninos y ninas, la cual indaga sobre la importancia del consumo
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de agua en el cuerpo humano, e incentiva a la participacion de los ninos
para de esta forma obtener evidencias sobre la comprension del mismo.

- Juego educativo en linea: se utiizado como una estrategia evaluativa y
consta de una serie de preguntas, cuatro especificamente sobre la tfemdatica
de consumo de agua, el cual se desarrolla por medio de la pdgina web
Kahoot, para su ejecucion se realiza en el vio del link por medio de chat de
WhatsApp para que los participantes lo desarrollen de manesa simultdnea a
la actividad.

TEMA 2: Alimentacién saludable (Semaforo de los alimentos)

- Videos: Se cuenta con dos presentaciones, una en la plataforma Powtoon y
otra por medio de un video en plano cenital, ambas dirigidas a los nino y
ninas pertenecientes a los Hogares comunitarias de Bienestar, en las cuales
se condensa la informacién pertinente sobre la conceptualizacion de una
alimentacion saludable y semdforo saludable, indicando su definicidon y
clasificaciéon de los alimentos por colores (rojo, amarillo y verde) sea que
dicho alimento no proporcione nutrientes, o proporcione muy poco o sean
alimentos saludables.

- Estrategia evaluativa: Se deberd realizar el diseno de un semdforo saludable
en el que se tenga en cuenta asi mismo el diseno de los alimentos
clasificdndolos por colores, el estudiante debe indicar a los ninos y ninas que
este diseno se realizara con los materiales que tenga en casa como,
cuadernos, hojas de block, colores, crayolas, papeles de colores entre otros
materiales que puedan facilitar el proceso evaluativo, indicando a fravés de
mensajes por los distintos medios de comunicacion el disefo y envidé de una
foto de dicho semdaforo, con el fin de evaluar los conocimientos posteriores
gue adquiera la poblacion objeto capacitada.

- Juego educadtivo: test didactico elaborado en la plataforma Kahoot, en el
que contiene un ftotal de 5 preguntas destinadas a evaluar los
conocimientos adquiridos durante el proceso de capacitacion. Teniendo en
cuenta la edad de la poblacion objeto el test basa su estructura bajo una
serie de imdagenes con relacién al tema Alimentacion saludable y Semdaforo
saludable.
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TEMA 3: Estrategia Cinco al dia (Consumo de frutas y verduras)

- Cancion infantil: “Cancidén Pin pon" es una adaptacion a la cancién infantil
original de Pin pon, donde habla sobre el consumo de las frutas y verduras,
que se deben de lavary son 5 porciones de frutas que se deben de consumir
durante el dia, es un video karaoke con pista e imagenes con una duracion
de 48 segundos.

- Historieta cémica: “5 al dia” consiste en una pequeha narraciéon sobre la
lucha entre los supervillanos (que son las comidas rapidas) vy las frutas y
verduras que viven en el pueblo llamado alimentacién, con la intervencién
del sUper nutricionista y también muestra las 5 porciones diarias de frutas y
verduras. Consiste en una sola pdagina muy colorida en formato PDF.

- Estrategia evaluativa: también se envia un link y un pin o cédigo para jugar
en linea a través de la plataforma de Educaplay, se debe ingresar al link e
infroducir el pin y un nombre para poder iniciar a jugar.

TEMA 4: Desayunos saludables

- Video animado sobre la importancia del desayuno: El audiovisual consta de
4 minutos donde se infiere la importancia del desayuno en el adecuado
desarrollo de los ninos y ninas, adicionalmente se presentan los
componentes principales de un desayuno saludable, los principios bdsicos
de este fiempo de comida y se brindan algunas recomendaciones
generales

- Pre-test. Consta de 4 preguntas de seleccidon multiple sobre las
generalidades de un desayuno saludable, el cual se desarrollard por medio
de una encuesta de Google form y se le hard envio del link por el chat de
whatsapp para que los participantes lo desarrollen antes de hacer envio del
material educativo.

- Infogrdfia: Incluye 5 recetas de desayunos saludables, donde se explica
algoritmicamente (el paso a paso) de la preparacion de recetas saludables
y llamativas para los ninos y ninas.

- Post-test: Establece 4 preguntas de seleccion multiple sobre los temas
abordados en el video educativo animado a, el cual se desarrollard por
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medio de una encuesta Google form y se les compartird el link por el chat
de la aplicaciéon de mensajeria instantdnea Whatsapp.

TEMA 5: Etiquetado y Rotulado Nutricional

- Pre-test: Consta de la informaciéon bdsica de los asistentes (dentro de la
cual se puede mencionar nombre, identificacion unidad de servicio,
correo electrénico y teléfono) utilizada como listado de asistencia inicial
y un total de 4 preguntas elaboradas de acuerdo al tema a ejecutar.
Dicho formato se elabora en Google Forms

- Presentacion en Power Point: Con un total de 22 Diapositivas la cual
presenta de manera sencilla los temas correspondientes a rofulado y
etiquetado de los alimentos y los requisitos que deben ser tenidos en
cuenta para la seleccién y evaluacion de proveedores.

- Folletos educativos: El diseno de los folletos educativos se realiza con el
fin de facilitar el material a las madres comunitarias y la informacioén
correspondiente al tema de la capacitacién.

- Pos-test: Consta de la informaciéon bdsica de los asistentes (dentro de la
cual se puede mencionar nombre, identificacion unidad de servicio,
correo electrénico y teléfono) utilizada como listado de asistencia final y
un total de 4 preguntas elaboradas de acuerdo al tema ejecutado.
Dicho formato se elabora en Google Forms.

» Presentacion y aprobacion de estrategias de intervencion

Las estrategias educativas fueron presentadas a los docentes supervisores de cada
uno de los estudiantes en diferentes momentos, mediante la utilizacion de medios
de comunicacion como: plataforma Microsoft Teams, correo electrénico vy la
aplicacién de WhatsApp. Posterior a la visualizacidon de este material educativo, los
decentes supervisores realizar sus observaciones y sugieren la realizacion las
correcciones pertinentes para la aprobacién del contenido y diseno del material,
el cual es ajustado y enviado nuevamente a los decentes supervisores y a la
comunicadora social del programa, con el objetivo de conseguir la aprobaciéon
final de dicho material para que este pueda ser compartido con la poblacién
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objeto de intervencion. Posterior a la aprobacion del material disenado por los
estudiantes, se acuerda en consenso con la represéntate legal de la asociaciéon
Santa Barbara que dichas actividades y estrategias planeadas serdn ejecutadas
en las fechas del 2 de diciembre al 5 de diciembre del presente ano. Las fechas de
ejecucion para cada actividad se presentan en el siguiente cuadro:

Tabla N°21. Cronograma de Plan de intervenciones Colectivas-Asociacion Santa

Bdarbara
Miércoles 2 diciembre Jueves 3 de diciembre Viernes 4 de diciembre

-ACTIVIDAD: -ACTIVIDAD: -ACTIVIDAD:

Beneficios del Consumo de  Estrategia Cinco al dia Capacitacién sobre

Agua (dirigida a ninos (dirigida a ninos Efiquetado y rotulado de los

beneficiarios) beneficiarios) alimentos (dirigida a madres
comunitarias)

HORA: HORA:

8:30 am a 10:30 am 8:30 am a 10:30 am HORA:
3:00 pm a 4:00 pm

-ACTIVIDAD: -ACTIVIDAD:

Alimentacion Saludable- Desayunos Saludables

Semdforo de los alimentos (dirigida a padres de familia

(dirigida a ninos o cuidadores)

beneficiarios)

HORA:
HORA: 3:00 pm a 5:00 pm

2:30 pm a 4:30 pm

Convocatoria

Para la estrategia de convocatoria disenada para la ejecucion de las actividades
se emplea como herramienta o medio de comunicaciéon la aplicacion de
mensajeria instantdnea WhatsApp movil, entendiendo que este medio de
comunicacioén facilita el acceso y obtencién de la informacién a la gran mayoria
de la poblacién objeto de las intervenciones, quienes fueron citados para los dias
miércoles 02 de diciembre, jueves 03 de diciembre y viernes 04 de diciembre del
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presente anos, segun las horas estipuladas en el cronograma de actividades
anteriormente mencionado.

Il. Fase de ejecucion

La ejecucidon de cada una de las actividades y estrategias estipuladas en el plan
de intervenciones colectivas se realiza en los 3 dias y horas acoradas con la
poblacion objeto de la siguiente manera:

- Dia 1 Jornada de la manana

En el primer dia se da inicio a las actividades planeadas con un mensaje de saludo

de bienvenida en cada uno de los grupos de whatasApp de las 19 UDS de la
asociacion, adicionalmente se dan indicaciones para el desarrollo de dichas
actividades, en donde se especifica que, por medio del Chat, se realizaria en envio
del material educativo correspondiente a la temdatica “BENEFICIOS DEL CONSUMO
DE AGUA".

Antes de iniciar con el envio del material educativo a los grupos, se realiza en envio
del link para el diigenciamiento de la lista de asistencia a la actividad,
posteriormente se realiza el envio del video educativo del consumo de agua, el
cual debe ser visualizado por los ninos y ninas beneficiarios, para lo cual se da un
espacio de tiempo de 15 minutos. Posteriormente se reciben las evidencias
fotogrdficas que demuestras la efectiva visualizacién del video, en donde los nifos
responden ya sea con videos, audios o fotos a la pregunta planteada en la parte
final del video educativo, seguido a esto, se realiza el envio de link del juego
educativo el cual se debe redlizar en linea de forma simultanea y se emplea como
estraga evaluativa de la temdtica del video. Posteriormente los padres de familia
envian pantallazos de la participacion de los ninos en el juego en linea, finamente
se da por terminada la jornada de educacién de la manana y se agradece por la
participacion en la misma.
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> Evidencias:

& @ Nifios nuevos los paticos®

o2 < @ & ® HOGAR YURLENDI @ £
=7 +57 300 7053575, +57 302 4670152, +57 310 2... v

+57 301 5288520, +57 305 8157520, +57 310 6...

bnos dias 845a. n

Hola muy buenos dias, bienvenidos
El dia de hoy damos inicio a las ) o
actividades planeadas en torno a la Buenos dias doctora

educacion alimentaria y nutricional de los Si sefiora muchas gracias I, .,
nifios, nifias y pares de familia, para que -
ustedes sean participes y conozcan sobre

la importancia del consumo de agua,

alimentacion saludable y estrategia 5 al

dia (consumo de frutas y verduras).

a. I

Por medio de este canal de
comunicacion, se realizard el envié del

material educativo correspondiente a

videos, los cuales deben visualizados por

los nifios y nifias, para asegurar el

aprendizaje de las temaéticas, a su vez se

realizara el componente evaluativo en

forma de un juego en linea, con el objetivo f
de identificar lo conocimientos adquiridos ved
acerca de las teméticas tratadas.

834a.m. W ¢ ’

TEMATICA 1: CONSUMO DE AGUA () &) 8c424090ecdad.. 8:53a.m. v/
Sl GRACIAS, por favor ingresar al enlace y
diligenciar la lista de asistencia (&)
9:02a.m. v/

https://docs.google.com/forms/d/e
/1FAIpQLSdwbbWHPFf5wp72DW10¢21Q
HsoE3fIb8wVBilYnUnm7Prg3qw
/viewform?usp=sf_link 9:02a.m

~

A\
«
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HOGAR DIVINO NINO ICBF

(_@!"E; #E ® HOGAR YURLENDI® £
R +57 310 3421156, +57 311 8093135, +57 313 2.

+57 301 5288520, +57 305 8157520, +57 310 6...

+57 311 8093135

_ LISTA DE ASISTENCIA ’ ©
docs.google.com 0:20

¢

https://docs.google.com/forms/d/e ’
/1FAIpQLSdwbbWHPFf5wp72DW10c21Q 240a4478566d.. 1032 8. m. W
HsoE3flb8wVBilYnUnm7Prg3qw

/viewform?usp=sf_link 07 e +57 311 8093135

Ingresar al juego y diviértete aprendiendo

B
vy

>

72056a6d61314

PREGUNTA:
Play Kahoot! challenge: TEST &Por qué le hace bien a mi cuerpo que
8 CONSUMO DE AGUA yo lome agua?
Play this kahoot challenge about ...
kahoot.it

https://kahoot.it/challenge/02425213
?challenge-id=049e1309-00e1-4b36-ac5e
-5a388ea1ffdb_1606911764892

+57 311 8093135

Reenviado

challenge >

AUD-20201202-WA.
+57 311 8093135

O Este mensaje fue eliminado

«

1 Daylin 3363

«

+57 311 8093135 Nikoll A

- Dia 1 Jornada de la Tarde

Se da inicio a la jornada de capacitacion con un saludo de bienvenida e
indicaciones para el desarrollo de las estrategias educativas en cada uno de los
grupos de WhatsApp de las 19 UDS, mencionado que la temdatica a abordar es:
“ALIMENTACION SALUDABLE- SEMAFORO DE LOS ALIMENTOS". En un principio se
realiza el envio de la lista de asistencia al chat de cada grupo y se da un tiempo
prudente para su diligenciamiento, después se realiza el envio de dos video
educativo dirigidos a los ninos beneficiarios, después de la visualizacion de estos
videos por parte de los ninos, se reciben las evidencias del diseno o dibujo del
semdforo saludable en donde los ninos demuestran que conocer cémo se
clasifican los alimentos de acuerdo a los colores del semd&foro. Posterior a esto se
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envia al chat de cada grupo, el link de ingreso al juego educativo planeado para
esta temdtica. Finalmente se da por terminada la jornada con los respectivos

agradecimiento e indicaciones finales.

> Evidencias:

&™, hogar mis tierno momento

‘f‘*, hogar mis tierno momento
x ¥ +57 310 8461334, +57 310 8903112, +57 311 2...

 +57 310 8461334, +57 310 8903112, +57 311 2...

U.Uo Z9a.m

P Profe 220p.1n
BUENAS TARDES, BIENVENIDOS &2
. . s e LISTA DE ASISTENCIA
Damos Inicio a la jornada de educacion = TEMA: Alimentacion Saludable
nutricional planeeed_a para las horas de la (02 -dic-2020)
tarde, con la tematica de: — docs.google.com

ALIMENTACION SALUDABLE )
6 b https://docs.google.com/forms/d/e

/1FAIpQLSdh7sAcoKbe0l4

Se realizard el envio Celmateral _W9Ywx;PifbUrUAboErUCuYkJm14Be7tix
educativo correspondiente a 2 videos, los w/viewform?usp=sf_link i 1
culés deben ser visualizados por nifios y z s e I
nifas y posteriormente realizaremos el Esté es la lista de asistencia, por favor,
componente evaluativo, con un juego de registrar a los nifios 2

preguntas sobre las temaéticas tratadas e 223 DM

en los videos. +57 310 8461334 Fernanda Monsalve &

iRecuerden enviar sus evidencias de LISIA DE

participacion y diligenciar el formato de ASISTENCIA

asistencia!
Se ha registrado tu respuesta.

Muchas gracias por su participacion.

g Enviar otra respuesta
219 p.m. v/ s e
+57 310 8461334 ~Fernanda Monsalve & Este contenido no ha sido creado ni aprobado por
Notificar uso inadecuado - Te
Buenas gatdee6 2:29 p. 1 i Servicio - Polltica de Privacidad
Tardes 529, 1 Google Formularios
Profe 5.29p.n
ey LISTA DE ASISTENCIA
i TEMA: Alimentacion Saludable Listols:) ‘ <
(02 -dic-2020) X &
docs.aooale.com +57 2185 §AN27NR “Amd A Mi Familia &3
— . Ll p »
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< ™, hogar mis tierno momento

< &™, hogar mis tierno momento
# +57 310 8461334, +57 310 8903112, +57 311 2...

"9 4573108461 334, +57 310 8903112, +57 311 2...

https://drive.google.com/file/d/1pBt 57 311 8383299
CBtezE|dr|odvDPAVoy7Ju506]Lx/v»ew . Qulcey
7 )
?usp=drivesdk 2:59 p. 1m ; H_E\H L)ﬁb;\w
Ingresar al link para visualizar el segundo i Eiliegncord
video2 @ B — f @ e

alinented @E gyvan
(a{\{ dad de aricar
+57 314 3742260
© Este mensaje fue eliminado

[ [ &¥ e
+57 310 8461334 Fernanda M veld SC«\H*’O S“wm

Ta
https://drive.google.com/file/d/1pBt

_CBtezEidriodvDPAVoy7Ju506jLi/view?usp= Juan Esteban Salazar Maldonado
drivesdk E

No me deja entrar 13 p. 1 e

e 99 E'
® Juan Esteban Salazar Maldonado mﬁ’w‘:"

Muy bien 3:51 p. m

Ya reviso y envio de nuevo gracias
3 p. M. V4

Reenviado

Para finalizar con este proceso educativo,

vamos a ingresar a el link y a realizar el

juego evaluativo I EQ A

https://kahoot.it/challenge/39629f83
-68f1-4cd7-85a0-4a5239d988b1
1606919894996

° +57 314 3742260

«

- Dia 2 Jornada de la manana

En este dia se inicia la jornada capacitacion con el saludo y mensaje de bienvenida
en cada grupo de WhatsApp de las UDS, También se dan las respectivas
indicaciones para la ejecucién de las estrategias, mencionado que la temdtica a
desarrollar en la jornada de la manana es: “Estrategia cinco al dia, para el consumo
de frutas y verduras”. En un principio, al igual que el primer dia se envia al chat del
grupo la lista de asistencia a la actividad, la cual es diigenciada por los
participantes. Seguido a esto se realiza el envio de historia cémica acorde a la
temdtica, la cual debe ser relatada por los padres de familia a los ninos
beneficiarios y visualizada por los mimos, posteriormente se realiza en Envidé de la
cancioén infantil para que sea escuchada por los ninos y ninas. A continuacion, se
ejecuta la estrategia evaluativa, mediante el envio de un link, que dirige a los ninos
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a un juego de relacionar las imdagenes. Por ultimo se espera la envidén de las
evidencias del juego y la evidencia de las estregdis para dar por finalizada la
jornada de capacitacién con los agradecimientos finales.

> Evidencias:

<7 @L0S MUNEQUITOS® ¥ <« TH @L0S MUNEQUITOS® ¥ s
" 157 300 8548886, +57 310 2721348, +57 311 4. +57 300 8548886, +57 310 2721348, +57 311 4...
{82 Bolivar
HOLA MUY BUENOS DIAS, BIENVENIDOS
LISTA DE ASISTENCIA
El dia de hoy damos inicio a las - 03-DIC-2020 Jornada maiiana: 5
actividades planeadas para la jordana del e al dia
dia de hoy en torno a la educacion i z===== docs.google.com

alimentaria y nutricional de los nifios,

nifias y pares de familia. https://docs.google.com/forms/d/e

/1FAIpQLScCDLgnU
_kLeYYKWM7HWsurna9geofytlOtcmjnDO0
of WsVpSA/viewform?usp=sf_link

812a.m. v

Las tetdnicas a tratar son:

1.ESTRATEGIA 5 AL DIA® (@ @

(Consumo de frutas y verduras) dirigida a

los nifios y nifias & 8:12a.m. v
2.DESAYUNOS SALUDABLE &2, dirigida a
padres de familia

por favor diligenciar la lista de asistencia

LISTA DE ASISTENCIA
03-DIC-2020 Jornada mafana: 5
al dia

. -~==== docs.google.com
Por medio de este canal de

comunicacion, se realizara el envio del https://docs.google.com/forms/d/e |
material educativo correspondiente a /1FAIpQLScCDLgnU

videos, los cuales deben visualizados por _kLeYYKWM7HWsurna9geofytlOtcmjnDO

los nifios y nifias, para asegurar el ofWsVpSA/viewform?usp=sf_link

aprendizaje de las tematicas, a su vez se 815a. m. v

realizara el componente evaluativo en

h i s por favor diligenciar la lista de asistencia
forma de un juego en linea, con el objetivo

de identificar lo conocimientos adquiridos < 8:15a. m. v/
acerca de las tematicas tratadas. -
8:00a. m. v +57 310 2721348 ~Mari Gutierrez

" . FN
~Mis Hijas Son Mi Motor@ & 3102721348 mariangel gutierrez ¥

«
«

Naida salas elizabeth Villegas
+57 320 9970086 -Michell Gallego
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< 7% ®LOS MUNEQUITOS® ¥
"% 457 300 8548886, +57 310 2721348, +57 311 4...

< 7% &L0S MUNEQUITOS® ¥

"% 457 300 8548886, +57 310 2721 348, +57 311 4..

,U._.,.il.i"“ Numero de documento *

Reenviado 1094708790

| Hay que comer frutas y verduras |
= »_ Reenviado

game.educaplay.com y el pin es: 685864

e

Py T : :
@ historieta 5 al dia.pdf Reenviado P
GUIA PASO A PASO w
Reenviado

01

02

ENTRAR Y NOMBRE

03 -

04

Estos son los pasos a seguir para

desarrollar el juego evaluativo ';

8:30a.m. v

Mirar los videos con los nifios y leerle la
historieta &3

+57 314 7363247 Blanca Pabon
[ Actividades v Q| e |

«

+57 314 7363247

«

Resultados del reto

03-DIC-2020 Jornada mafana: 5
-Dia 2 Jornada tarde

En las horas de la tarde, las actividades de capacitaciéon indican con el saludo y
bienvenida en cada grupo de WhatsApp de las 19 UDS de la asociacion y se
indican las pautas a seguir para el desarrollo de la jornada. La temdtica a fratar
fue: “DESAYUNOS SALUDABLES”, dirigida a los padres de familia de los ninos
beneficiarios. Antes de iniciar con el envio al chat del material educativo, se envia
el enlace para que los padres de familia diligencien la lista de asistencia a la
jornada y el pretest, después se envia el video sobre la importancia del desayuno
en el adecuado desarrollo de los ninos y ninas y el como debe estar conformado
un desayuno saludable. Posterior a esto se realiza el envio del link del postest, el

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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cual es diligenciado por los participantes, para finalmente dar por terminada la
jornada de capacitacion agradeciendo a los padres por el compromiso y la
disposicidon en el desarrollo de todas las activadas ejecutadas durante estos 2 dias.

> Evidencias:

3 = Hogar la amistad

<« = Hogar la amistad
Yaccemir Carolina, +57 304 2091765, +57 311 ...

Yaccemir Carolina, +57 304 2091765, +57 311 ...

Desayunos

BUENAS TARDES, BIENVENIDOS

Saludables para
Damos Inicio a la jornada de educacion ninos
nutricional planeada para las horas de la
tarde, con la tematica de: DESAYUNOS Se ha registrado tu respuesta
SALUDABLES, dirigida a padres de
familia. Enviar otre respuesta

Las ejecuciones de las actividades de -
educacion se realizaran de la siguiente

ik Muchas gracias, ahora continuamos con
manera:

el envio y visualizacién de material
educativo, recuerden que su lectura es
muy importante para poder contestar la

evaluacion o test final &2

1.Envid y diligenciamiento de la lista de
asistencia

2.Diligenciamiento del Pre-Test o
evolucién de conocimientos previos
3.Envid y visualizacion del video 1
educativo “Desayuno saldable para los
nifios”

4.Envié y visualizacién de recetario de
desayunos saludables para los nifios

5. Diligenciamiento del Post-Test o
evolucion final

MUCHAS GRACIAS 2:37p.m. v o

Para dar inicio a la actividad, por favor
diligenciar la lista de asistencia 22

3:14 p. m. v

Reenviado

2:44p.m. v

https://docs.google.com/forms/d/e

/1FAIpQLSd
-TPLIhcmVoU50LTFFBKFKKibWX2WJX2 ¥ = ¥
ifVe8AJ5VeDnRw/viewform?usp=sf_link G SRR
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< Hogar la amistad : (_é Hogar la amistad
Yaccemir Carolina, +57 304 2091765, +57 311 ...

Yaccemir Carolina, +57 304 2091765, +57 311 ...
Bzop.m.

Gracias Dra g

Reenviado
Finalmente quiero compartir con ustedes
mis mas grandes agradecimientos por
- ﬁ‘ o W estar presentes y participar en esta
‘ \‘) f ‘ é = - jornada de educacion, me llega de alegria
S recibir todas estas evidencias, fotos y
ﬁ Desayunos saludables.pdf videos de los nifios y nifias. Gracias
papitos por su disposicion y por sacar un
5 paginas + PDI 3:32p.m momento de su valioso tiempo para

cumplir con el compromiso, espero que
toda la informacion brindada sea
aprovechada y compartida con todos los
miembros del hogar, para de esa forma

Recetario: desayunos saludables @ (38

32 p. m. v

mariangel
+57i‘3‘22 4623940“‘,\‘ \ asegurar un buen estado de salud y
\é ( U ] @ nutricion en los nifios, factores muy
YENESTAR %/ importantes en crecimiento, desarrollo y
prevencion de enfermedades.

Pre- Test : Desayunos Les deseo una feliz y bendecida noche,

- también quedo atenta y dispuesta a
Saludables para ninos recibir las evidencias de los papitos que

Se registrd tu respuesta por cuestiones de trabajo aun no han
realizo las actividades con sus hijos,
entiendo perfectamente esta situacion.

Enviar otra respuesta

Google

Gracias nuevamente. 5:45 p. m. v

+57 315 2814010

Mu@@ﬂg@@
LISTA DE & m v

-Dia 3 Jornada manana

En este dia se desarrolla la estrategia dirigida a las 19 madres comunitarias de cada
UDS de la asociacién, en donde se readliza una capacitacién virtual por la
plataforma ZOOM, sobre la temdatica de: “ETIQUETADO Y ROTULADO NUTRCIONAL".
Esta capacitacién inicia con un saludo y bienvenida por parte de los participantes,
una vez se encuentran conectadas la mayoria de madres comunitarias se realiza
el envio del link de la lista de asistencia y el pretest al chat de la plataforma,
posterior a esto se realiza la proyeccidon y socializacion de las diapositivas
elaboradas con la temdatica. Seguido informa a las madres comunitarias que se le
enviara al grupo en WhatsApp unos folletos que refuerzan los conocimientos
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adquiridos en la capacitacion y se envia al chat el link para el diligenciamiento del
pretest. Por Ultimo, se abre el espacio para la solucién de dudas y preguntas las
cuales son solucionadas para terminada la reunion con los agradecimientos a las
madres comunitarias por permitir y apoyar todo el proceso para la ejecucion de
cada una de las estrategias educativas implementadas en la poblacion objeto.

> Evidencias:

<& ICBF-NUTRICION <&n ICBF-NUTRICION

Yaccemireatoling 5/1510i5268 14as 7ol Yaccemir Carolina, +57 310 5284144, +57 311 ...

4 DE DICIEMBRE DE 2020 : 2 7
Voy a realizar el envio del material al

grupo 3:48p.m. W
Muy buenas tardes para todas &2,espero —
estés muy bien, les voy a enviar el link de ! '%"‘ “- ; _\},
la reunion de esta tarde 12:52 p.m. W/ Lol
: e
~'z——t—h

Yuli Cruz le esta invitando a una reunion
de Zoom programada.

o v

Etiquetado y rotulado de los...
Tema: ETIQUETADO Y ROTULADO

Hora: 4 dic. 2020 03:00 p. m. Bogota PDF 3:49p.m. v/
Unirse a la reunién Zoom - _
https://usO4web.zoom.us/j/74138768942
RIFOQ3BiWmhGbGF60GJFOWw3bkdMUT \‘«/ﬁén ™ () D
09 ﬁ Seleccion de proveedores (1...
ID de reunién: 741 3876 8942 PDF 3:49 p. m. v/
Cadigo de acceso: qFb8D 52p.m
9 Grostq szazemo +57 320 2749888 Vuri Marquez
+57 311 8093135 ~Nikoll Reenviado

] oY VB gR-oVs ON VY
~0_08% 47984 Dg

Listado de asistencia 2

Se registro tu respuesta.

Enviar otra respuesta

«
«

Google no cred ni aprob6 este contenido. Denunciar

' . abuso - Condiciones del Servicio - Politica de
n.. £ n e

,,,,,,,,,, A

1. Fase de evaluacidon de la actividad

Para el componente evaluativo de cada una de las temdticas desarrolladas, se
utilizacion las siguientes estrategias:
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TEMATICA 1: CONSUMO DE AGUA

- Bvidencia fotogrdfica o audiovisual de la solucién a la pregunta planteada
en el video animado del consumo de agua.

Imagen N° 1: Pregunta planteada en el video educativo sobre el consumo de
agua.

B PREGUNTA:
. Por qué le hace bien a mi cuerpo que
vo tome agua?

a) Para que mi cuerpo funcione bien

b) Tomo agua porque estov cansado v
(e e e
me da sed

Medlawiif

| “ ¢) Para hacer mis huesos mas I'ug'l('s =

- Participaciéon en el Juego educativo en linea, el cual contiene las siguientes
preguntas:

1. ¢Cudl es uno de los beneficios del consumo de agua?

A Ayuda al funcionamiento de la visién sl s s s el O

en nuestro cuerpo

. Ayuda al crecimiento y desarrollo del Ayuda a aumentar la temperatura de
cuerpo. nuestro cuerpo

— i’ r rs ,,
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2. ;Qué pasa cuando bebemos poca agua?

Nuestro cuerpo disminuye de peso O ‘ Nuestro cuerpo no produce agua O

Mejora el funcionamiento de nuestro B Nuestro cuerpo se cansa mucho mas
cuerpo rapido

3. ¢De qué sustancia estd compuesto en su mayoria el cuerpo humano?

O
- O

4. ;Por qué le hace bien a mi cuerpo que yo tome agua?

T i e et e Tomo agua porque estoy cansado y meda O

sed

Para hacer mis huesos mas fuertes O B rara disminuir de peso

TEMATICA 2: Alimentacién saludable (Semdforo de los alimentos)

- Elnino o ninas debe redlizar el disefio de un semdaforo saludable en el que se
tenga los alimentos clasificdndolos por colores, como lo indica el semdaforo
de los alimentos. Indicando su diseno de la siguiente manera:

— i’ r rs ,,
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3. CLASIFICACION DE LOS
ALIMENTOS.

Dibujar enfrente de cada color

del semdaforo los alimentos que:

- No proporcionan nutrientes
representados por el color
rojo.

- Los que confienen una
canfidad  intermedia  de
nutrientes representados por
el color amairrillo.

- Los dlimentos que son
saludables representados por
el color verde.

1. DISE[:IO DEL
SEMAFORO.

O
O

A4
NVAVAN

- Participar en el juego educativo en linea, en el cual costa de un Test que
relaciona una imagen como respuestas a cada pregunta. Dicho test
contiene:

Pregunta 1. ;Qué alimentos se deben consumir para tener una alimentacién
saludable?

Pregunta 2. La siguiente imagen za qué hace referencia?

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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A Seméforo de transito. O ’ Semaforo saludable. @
. Seméforo siga y juegue. I semaéforo de comunicacién. O

Pregunta 3. Estos alimentos 3 A qué color del semdaforo hacen parte?

Pregunta 4. Estos alimentos 3 A qué color del semd&foro hacen parte?

— i’ r rs ,,
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Pregunta 5. Estos alimentos 3 A qué color del semdaforo hacen parte?

(@ M “Formando lideres para la construccioén de un nuevo pais en paz”
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TEMATICA 3: Estrategia Cinco al dia (Consumo de frutas y verduras)

- Participacién de los ninos y ninas en el juego educativo en cual se deben
relacionar las imagenes con cada pregunta. El juego contiene:

sCudntas porciones de frutas y
verduras se deben consumir minimo
al dia?

Pin pon come fruticas para
desayunar y aungque también le
gusta comerlas al cenar.

Son los supervillanos en la historieta.

Si fortachdn como Pin pon quiero
ser, 3Qué debo de comer?

TEMATICA 4: DESAYUNOS SALUDABLES

- Participacion y Solucion de las preguntas del Pre y postest: el cual consta de
las siguientes 4 preguntas de seleccion multiple sobre las generalidades de
un desayuno saludable:

1. sCudles son los grupos de alimentos que debe incluir un desayuno
saludable?

A. Cereales, raices tubérculos y pldtanos, azicares, I[dcteos y grasas
B. Cereales, raices tubérculos y platanos, frutas y verduras, leche y
derivados y carne, huevos, leguminosas secas, nueces y semillas.

C. Cereadles, lacteos, grasas y aceites.

D. Cereales, frutas y verduras, azicares y grasas.
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2. 3Cudles son las principales caracteristicas de un desayuno saludable?

A. Variado, agradable, equilibrado

B. Equilibrado, presentable y suficiente
C. Suficiente, variado, controlado

D. Variado, Equiliorado y Suficiente

3. 3Cudl es la medida casera practica para conocer las porciones de carnes
que necesitan los ninose

A. Gramos

B. Cuartos

C. La palma de la mano de un adulto
D. Ninguna de las anteriores.

4. De los desayunos saludables para ninos es FALSO afirmar

A. Debe ser variado e incluir alimentos de los diferentes grupos de
alimentos.

B. Es importante la creatividad en las preparaciones.

C. Debe hacerle consumir al nino todo lo servido.

D. Debe incluir 4 grupos de alimentos de los establecidos en el plato de
la familia colombiana.

TEMATICA 5: Etiquetado y Rotulado Nutricional

- Participacion y aciertos en las preguntas del Pre y postest, el cual consta de
4 preguntas de seleccién multiple de acuerdo al tema a ejecutado. Dicho
formato se elaborado en Google Forms contiene las siguientes preguntas:

1. La fecha de duracidon minima hace referencia a:
a. Fecha en la que el alimento se transforma en el producto descrito
b. Fecha enla que se coloca el alimento en el envase en el cudl se
venderd

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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c. Fecha establecida por el fabricante en la cual bajo las condiciones de
almacenamiento adecuadas el producto puede conservar sus
caracteristicas especificas, pero no puede ser comercializado

d. Fecha establecida por el fabricante en la cual, bajo las condiciones de
almacenamiento adecuadas, el producto pierde sus atributos de
calidad esperados

2. ;Cudl de los siguientes pasos no hace parte del proceso de desarrollo del
programa de proveedores?
a. Establecer los alimentos que se requiere comprar
b. Verificarla calidad vy los precios de los productos
c. Evaluar solo el precio de los productos
d. Verificar cumplimiento, infraestructura y personal capacitado

3. Para un adecuado almacenamiento de los productos, se debe garantizar

que:

a. Se tengan grandes reservas de alimentos

b. Se deben almacenar los alimentos de acuerdo al tipo para poder
establecer su conservacion en frio o en seco

c. Los alimentos con fecha de vencimiento cumplida pueden
almacenarse junto con los demds alimentos

d. La conservaciéon de los alimentos es igual si retiro su empaque original

4. ;Cudl de los siguientes items NO se incluye dentro del rotulado y
etiquetado de los alimentos?
a. ldentificacion del lote
b. Fecha de vencimiento mediante el uso de un adhesivo o sticker
c. Listado de ingredientes
d. Registro sanitario
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V. Inconvenientes presentados:

- Conectividad y disponibilidad de equipos: Algunas, aunque muy pocas
madres de familia no contaban con un teléfono celular con datos moviles
para descargar el material educativo enviado por la aplicacion de
WhatsApp, cuestion que también dificulto la participaciéon de dichas
personas en los juegos evaluativos en linea y el diligenciamiento de algunos
formatos como las listas de asistencia y los test.

- Diligenciamiento de moltiples formatos: A lo largo de cada una de las
estrategias educativas se compartieron varios enlaces en el chat de las
plataformas y aplicaciones utilizadas. Esto generaba cierta confusion y por
ende algunos participantes olvidaban diligenciar los formatos enviados
inicialmente.

- Disponibilidad de tiempo: Algunos padres de familia se encontraban
desarrollando labores de trabajo y de mds actividades cotidianas que
impedian el desarrollo y participacion a tiempo en las estrategias
implementadas, por tal razén se toma la decisidon de ampliar el plazo vy los
horarios para el envio de evidencias y la participacion de los padres y sus
hijos en las estrategias.
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RESULTADOS

A continuaciéon, se presentan los resultados y andlisis recopilados mediante la
aplicacion de las estrategias evaluativas implementadas en cada temdatica
desarrolla para el cumplimiento del Plan de intervenciones colectivas en la
asociacion de padres de HCB de Santa Barbara.

TEMATICA 1: CONSUMO DE AGUA
> Resultados

Tabla 3. Beneficios del consumo de agua en los ninos

Opcion de respuesta n %
Ayuda al funcionamiento de la vision 6 6,11
Ayuda al crecimiento y desarrollo 74 63,2
Ayuda a aumentar la cantidad de agua en el 16 13.7
cuerpo

Ayuda a aumentar la temperatura en el cuerpo 4 3.4
No respondieron 17 14,5
Total 117 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea

(@) m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz
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Grafica 1: Beneficios del consumo de agua en los nifios
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Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea

La presente pregunta busca indagar en los ninos y ninas, si estos después de
visualizar el video educativo, conocen uno de los principales los benéficos del
consumo de agua en la etapa de vida en la que se encuentran, que seria la edad
infantil o primera infancia. Segun estudios, se ha relacionado la prevalencia de
sobrepeso y obesidad con el alto consumo de bebidas hiperenergéticas que son
endulzadas, favoreciendo balances energéticos positivos que tienen como
resulfado un aumento en el peso corporal. Por esto, es necesario resaltar la
importancia del agua como un nufrimento esencial para generar conciencia en
nuestra poblacion, haciendo énfasis en sus multiples funciones tanto metabdlicas
como no metabdlicas y senalando las consecuencias por su déficit. Estd
comprobado que la sustitucion de bebidas endulzadas por agua simple previene
la aparicion de enfermedades como la obesidad y sus complicaciones; asimismo,
existe evidencia de que el consumo de agua ayuda al control y mantenimiento del
peso corporal, o a su pérdida a corto y mediano plazo. Finalmente, el conocer los
requerimientos hidricos de la poblacidén, asi como implementar estrategias mejoren
su consumo, impactard de manera positiva en el crecimiento y desarrollo de
nuestros ninos y adolescentes. (Santiago, 2018)
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Ahora bien, segun los resultados de la poblacién objeto, se puede evidenciar que
en la mayor proporcién, el 63,2% de los ninos y ninas beneficiarios, identifican que
uno de los grandes beneficios del consumo de agua en su etapa de vida, es que
ayuda al cremento y desarrollo de sus cuerpos, seguido del 13,7% de los ninos y
ninas que erraron al resolver esta pegunta, indicando que uno de los benéficos del
consumo de agua es ayudar a aumentar la cantidad de agua en el cuerpo,
seguido del 6,3% que indican que el beneficio es ayudar a mejorar la vision,
ademds del 3,4% de los beneficiarios que piensan que el beneficio del consumo
de agua hace referencia a aumentar la temperatura del cuerpo humano. Cabe
mencionar que, del total de ninos y ninas, 14,5% de estos no respondieron a la

presente pregunta.

Tabla 4. Cuando bebemos poca agua

Opcidn de respuesta n %
Nuestro cuerpo disminuye de peso 8 6.8
Nuestro cuerpo no produce agua 8 6.8
Mejora el funcionamiento de nuestro cuerpo 9 7.7
Nuestro cuerpo se cansa mucho mads rdpido 75 64,1
No respondieron 17 14,5
Total 117 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea
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Grafica 2: Cuando bebemos poca agua

100%
90%
80%

70% 64,1%
60%
50%
40%
30% 14,5%
;270
20% 6,8% 6,8% 7,7%
10%
0% [ | [ | [ |
Nuestro cuerpo Nuestro cuerpo Mejora el Nuestro cuerpo No respondieron
disminuye de no produce agua funcionamiento se cansa mucho
peso de nuestro mas rapido
cuerpo

Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea

En el video educativo sobre el consumo de agua se resuelven ciertas incognitas,
en donde una de ellas estd relacionada conindicarle alos ninos y ninas que sucede
cuando bebemos poca agua y cudles son las implicaciones de disminuir el
consumo de este liquido vital, es por eso que en esta pregunta se indaga en los
NiNos y ninas sobre el conocimiento de dichas implicaciones. Es importante tener
en cuenta, que el agua que ingresa al organismo proviene de su ingesta como tall
y del agua contenida en los alimentos. El cuerpo humano no almacena agua, por
lo que la cantidad que se utiliza debe ser restituida para garantizar su buen
funcionamiento de cuerpo humano, no beber agua puede causar fatiga y
cansancio, una disminucion de la funcién cognitiva, alteraciones en el estado de
dnimo, una caida en la presidon arterial y en la humedad de la piel, Un cerebro
deshidratado se contrae ante la falta de agua, ya que requiere de un esfuerzo
extremo para funcionar, consecuencias graves en las etapas infantiles donde se
dan con mayor velocidad el proceso de desarrollo neuronal  (Machado, 2016).

Tras el andlisis del resultado de esta pregunta se logré identificar que en su mayoria,
el 64,1% de los ninos beneficiarios acertaron, al indicar que una de las
consecuciones de no consumir agua en cantidades suficientes es el cansancio del
cuerpo que impide el desarrollo de multiples actividades cotidianas y recreativas
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en esta etapa de la vida, también se evidencia que en menor proporcion, un
porcentaje de los participantes no idéntica las consecuencias de beber poca
agua, en donde el 7,7% mencionan que dichas consecuencias son: mejorar el
funcionamiento de nuestro cuerpo. Por otfro lado, en 6,8% de los ninos participantes
en el juego evaluativo indican errdneamente que cuando bebemos poca agua
nuestro cuerpo disminuye de peso y también que nuestro cuerpo no produce
agua. Finalmente se debe tener en cuenta que el 14,5% de los menores no
respondieron a esta pregunta.

Tabla 5. Sustancia de la cual estd compuesto en su mayoria el cuerpo humano

Opcidn de respuesta n %
Sangre 10 8,5
Oxigeno 3 2,6
Agua 88 75,2
Organos 2 1,7
No respondieron 14 12
Total 117 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea
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Grafica 3:Sustancia de la cual estd compuesto en su
mayoria el cuerpo humano
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Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea.

La finalidad de la presente pregunta es identificar si los ninos y ninas que
participaron de las estrategias educativas con la temdtica de consumo de agua
conocen cual es la principal sustancia presente en el cuerpo humano.

El agua es un elemento primordial para el funcionamiento del organismo humano.
Se estima que al nacer alrededor del 80 % del cuerpo es agua y luego, con el paso
de los anos, la proporcién disminuye hasta que, en la vida adulta, la cifra ronda el
65 %. Estoindica que, si bien el consumo de agua es importante a cualquier edad,
para las ninas y ninos en desarrollo es indispensable. De hecho, la comunidad
pedidtrica advierte que esta poblacidon es la mds susceptible a sufrir episodios de
deshidratacién, ya que su organismo, al estar en plena maduracién, aiun no ha
desarrollado un mecanismo eficiente para el almacenamiento y regulacion de los
liquidos, lo que implica que deban consumir agua de manera constante. (ICBF.,
2020). De acuerdo a lo anterior y segun los resultados de la poblacion objeto, el
75.2% de los ninos y ninas que desarrollaron el juego evaluativo, responde
correctamente a esta pregunta, indicado que efectivamente el cuerpo humano
estd compuesto principalmente por agua, mientras que el 8,5% refiere que la
sustancia que se encuentra en mayor cantidad en el cuerpo es la sangre, seguido
del 2,6% y 1,7% restante que mencionan que dicha sustancia es el oxigeno vy los
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organos respectivamente. Es importante tener en cuenta que una proporcion (12%)
de los ninos y ninas que participaron en el juego no respondieron a la presente
pregunta.

Tabla 6. Le hace bien a mi cuerpo que yo tome agua

Opcion de respuesta n %
Para que mi cuerpo funcione bien 85 72,6
Tomo agua porque estoy cansado y meda sed 3 2,6
Para hacer mis huesos mas fuertes 9 7.7
Para disminuir de peso 2 1.7
No respondieron 18 15,4
Total 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea

Grafica 4: Le hace bien a mi cuerpo que yo tome agua
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La ultima pregunta de esta estrategia evaluativa, indaga en los ninos y ninas
participantes sobre sus conocimientos adquiridos a través del video educativo
sobre la importancia del consumo de agua en el correcto funcionamiento del
cuerpo humano. Como es bien sabido, el agua es el principal componente del
cuerpo humano, encontrdndose estd implicada la mayoria de los procesos
fisiologicos que se desarrollan en el organismo, desde la digestion, absorciéon y
eliminaciéon de desechos metabdlicos no digeribles, y también para la
estructura y funcién del aparato circulatorio. Ademds, actia como medio de
transporte de nutrientes y todas las sustancias corporales, y tiene accion directa
en el mantenimiento de la temperatura corporal. (Rosado, 2010)

En los resultados se evidencia que la mayor proporcion (72,6%) de los ninos y
ninas indican que la respuesta correcta a este interrogante es: que se debe
consumir agua para que el cuerpo funcione bien, contestando
adecuadamente, mientras que el 7,7% de los beneficiarios expresan que la
respuesta es: para hacer mis huesos mads fuertes, seguido del 2,6% que indican
como respuesta; que se deben consumir agua cuando el cuerpo estd cansado,
ademds una menor proporcion (1,7%) de los ninos y ninas mencionan que se
debe consumir agua para bajar de peso. Finalmente se evidencia también que
15.4% de los participantes no contestaron a esta interrogante.

> Indicadores de participacion

- Asistencia a la actividad

Para este indicador se puede evidenciar que de los 242 ninos y ninas
beneficiarios de los hogares comunitarios del bienestar de la asociacion
Santa Bdrbara, 232 diligenciaron la lista de asistencia. Lo que quiere decir
que el 958% de los ninos y ninas de la asociacion fueron participes y
asistieron a esta actividad.

- Participacion en el juego educativo
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En lo que respecta a este indicador, de los 232 ninos que participaron vy
asistieron a esta primera actividad, el 50,43% es decir 117 ninos, desarrollaron
la estrategia evaluativa, gracias a su participacion en el juego educativo en
linea. Es importante mencionar que una de las limitantes para el desarrollo
de este juego por parte de la poblacion objeto fue que la plataforma
Kahoot, que fue la utilizada para dicha estrategia, tiene un cupo limite de
jugadores y un tiempo estimado para la solucidon del mismo.

> Evidencias

iHas sido desafiado!

Abrir para: Tl horas 47 minutos

PRUEBA CONSUMO DE AGUA

4 preguntas Organizado por: yuliléyveu

100
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TEMATICA 2: Alimentacién saludable (Semdforo de los alimentos)
» Resultados

Tabla 7. Alimentos que se deben consumir para tener una alimentacion

saludable

Opcidn de respuesta n %
Frutas, verduras, cereales, granos 89 90,8
Helados 2 2,0
Dulces y golosinas 3 30
Alimentos fritos 1 1.0
No respondieron 3 3,0
Total 98 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea

Gréfica 5: Alimentos que se deben consumir para
tener una alimentacion saludable
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Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea.
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Con la presente pregunta se busca identificar los conocimientos adquiridos por los
ninos sobre los alimentos que deben consumir para tener una alimentacion
saludable, esto segun el video visualizado como estrategia educativa para esta
temdtica.

Segun las GABA y de acuerdo con El Plato saludable de la Familia Colombiana,
este invita a la poblacion a reunirse en familia para consumir alimentos frescos y
variados de los 6 grupos de alimentos (1. Cereales, raices, tubérculos, pldtanos y
derivados, 2. Frutas y verduras, 3. Leche y productos Idcteos, 4. Carnes, huevos,
leguminosas secas, frutos secos y semillas, 5. Grasas y 6. Azucares) Ademdas de
ayudar a elegir una alimentacién sana y variada para cada tiempo de comida en
porciones adecuadas. (ICBF, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. FAO, 2015),
ademds es bien sabido que Promover una alimentaciéon saludable para ninos es
una manera de garantizar un crecimiento y desarrollo adecuados. Pero también
de prevenir enfermedades a corto y largo plazo. Y de ayudarles a adquirir hdbitos
saludables. En dicho sentido y segun los resultados a la solucién de la presente
pregunta, el 20,8% de los ninos y ninas beneficiarios reconocen correctamente que
para tener una alimentaciéon saludable se debe incluir en la misma, el consumo de
frutas, verduras, cereales y granos. Por ofra parte, y en menor proporciéon el 3% de
los menores piensan que se deben consumir dulces y golosinas, seguido del 2% y el
1% de los ninos que indican, que se deben consumir helado y alimentos fritos,
respectivamente. Cabe mencionar que un 3% de los ninos participantes no
respondieron a esta pregunta.

Tabla 8. Semdforo saludable

Opcion de respuesta n %
Semdforo de transito 11 11,2
Semdforo saludable 74 75,5
Semdaforo siga y juegue 2 20
Semdforo de comunicacion 5 5,1
No respondieron 6 6,1
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Total 98 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea

Grafica 6: Semaforo saludable
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Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea.

Esta pregunta pretendid establecer el conocimiento de los participantes a la
intervencion respecto a si reconocen la imagen y el nombre del semdforo
saludable. Los resultados identificaron que el 75,5% de los ninos y ninas beneficiarios
reconocen que el nombre correcto de esta imagen y estrategia es: “semdforo
saludable”, el 11,2% manifestd que el nombre de la imagen es “semdforo de
fransito”, el 5,1% "semdforo de comunicacion” y el 2,0% restante indican que el
nombre de la imagen hace referencia al “semdforo siga y juegue”. Sabemos que
la esperanza de la lucha contra la obesidad estd cenfrada en ninos, pues si
logramos modificar en ellos hdbitos alimentarios podremos revertir la situacion en
su vida adulta, ya que se considera que un nino con sobrepeso es un potencial
adulto obeso. Para ayudar al respecto Epstein diseno una herramienta
nutricional: el semdforo de los alimentos para ninos. El semdforo muestra los
alimentos diferenciados en funcién de la cantidad de grasas por porcion y asi, Nos
indica conlas luces del semdforo que podemos consumir en mayor cantidad y qué
alimentos deberiamos reducir para lograr una dieta mds sana. Estd destinado a
mejorar la calidad de la dieta en nino. (Simons, 2010)
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Tabla 9. Los alimentos segun los colores de semdaforo saludable

Opcion de respuesta n %
Rojo 61 62,2
Azul 1 1.0
Amarillo 25 25,5
Verde 3 3.0
No respondieron 8 8,1
Total 98 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea

Grafica 7: Los alimentos segun los colores de semaforo
saludable
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Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea
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Lo que se quiere conseguir con la presente pregunta es conocer si los nNiNos y ninas
participantes, después de visualizar los videos educativos del semdaforo saludable,
identifican cuales son los alimentos que perteneces a cada color del semdforo. El
semdforo nos indica con la luz roja que nos detengamos a analizar lo que estamos
consumiendo, pues se frata de un alimento con alto contenido graso, concenfrado
en calorias y que debe consumirse con moderacion y escasa frecuencia. (Simons,
2010)

Para la solucion de esta pregunta, el 62,2% de los ninos y ninas confestaron
correctamente indicando que los alimentos de la imagen con dulces y golosinas
pertenecen al color rojo del semdforo saludable, por otro lado, el 25,5% de los
menores indican que los alimentos de la imagen perteneces al color amarillo,
seguido del 3% que indicaron el color verde y finalmente el 1% respondieron el color
azul. Se puede evidenciar también que el 8% de los ninos participantes no
respondieron esta pregunta.

Tabla 10. Los alimentos segun los Colores del semdaforo saludable

Opcion de respuesta n %
Rojo 5 5,1
Azul 5 5,1
Amarillo 63 64.3
Verde 13 13,3
No respondieron 12 12,2
Total 98 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea
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Grafica 8: Los alimentos segun los colores de
semaforo saludable
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Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea

Lo que se quiere conseguir con la presente pregunta es conocer si los NiNos y ninas
participantes, identifican cuales son los alimentos que perteneces a cada color del
semdaforo. Entendido que La luz amarilla hace referencia a los alimentos que tienen
alto valor nutricional pero que deben consumirse con precaucion, aunque a diario
porque contienen moderada proporcién de grasa en su composicion, pero son
necesarios para crecer con salud. (Simons, 2010)

Segun los resultados para la presente pregunta, el 64,3% de los ninos y ninas
contestaron correctamente indicando que los alimentos de la imagen con
productos de panaderia pertenecen al color amarillo del semdaforo saludable, por
otro lado, el 13,3% de los menores indicaron que los alimentos de la imagen
pertenecen al color verde del semdforo, seguido del 5,1% para el color azul y
también el rojo. Se puede evidenciar también que el 12,2% de los ninos
participantes en la actividad no solucionaron esta pregunta.
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Tabla 11. Los alimentos segun los Colores del semdaforo saludable

Opcidn de respuesta N %
Rojo 4 4,0
Azul 0 0
Amarillo 6 6.1
Verde 76 77,5
No respondieron 12 12,2
Total 98 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea

Grafica 9: Los alimentos segun los colores de semaforo
saludable
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Fuente: Datos obtenidos a partir de del juego educativo en linea
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Gracias a esta Ulfima pregunta se identifica si los ninos y ninas participantes,
reconocen por medio de imdgenes, cudles son los alimentos que perteneces a
cada color del semdforo saludable. En importante mencionar que el semdaforo es
un recurso para mejorar la dieta de los ninos y colaborar en una modificacion de
hdbitos y que Fue creado para intervenir en obesidad o sobrepeso y puede dar
valiosos resultados en los pequenos, al fransmitir buenos conocimientos respecto a
la alimentacién, para lo cual mediante la luz verde del semdaforo se identifican los
alimentos que tienen muy poca grasa o nula cantidad y buenos nutrientes, por lo
tanto, pueden consumirse liboremente. (Simons, 2010)

Segun los resultados del juego evaluativo, la mayor proporcién (77,5%) de ninos
participantes aciertan a esta pregunta, indicando que la imagen con los alimentos
de frutas y verduras pertenecen a color verde del semd&foro saludable, por ofro
lado, el 6,1% mencionan que estos alimentos pertenecen al color amarillo y el 4%
restante al color rojo. Finalmente se tiene en consideracion que el 12,2% de los ninos
no respondieron esta pregunta.

> Indicadores de participacion

- Asistencia a la actividad

Para este indicador se puede evidenciar que de los 242 ninos y ninas
beneficiarios de los hogares comunitarios de bienestar de la asociacion
Santa Barbara, 153 de estos diligenciaron la lista de asistencia. Lo que quiere
decir que el 63,2% de los ninos y ninas de la asociacion fueron participes y
asistieron a esta actividad.

- Participacion en el juego educativo
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En lo que respecta a este indicador, de los 153 ninos que participaron y
asistieron a esta segunda actividad, el 64% es decir 98 beneficiarios
desarrollaron la estrategia evaluativa, mediante su participacion en el juego
educativo en linea sobe alimentacion saludable. Es importante mencionar
que una de las limitantes para el desarrollo de este juego por parte de la
poblacion objeto fue la falta de conexidn a una red de wifi y la no
disposicion de datos méviles que impedian el ingreso de los ninos a juego en
linea a través de que la plataforma Kahoot.

> Evidencias

Estos alimentos ¢a qué color del
semaforo hacen parte?

Racha de respuestas 2

Amarillo.
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TEMATICA 3: Estrategia Cinco al dia (Consumo de frutas y verduras)

> Resultados

Es importante mencionar que la presentacidon de los resultados para la
estrategia evaluativa implementada con la temdatica de ‘“cinco al dia”, se
realizd Unicamente mediante indicadores de participacion, debido a que la
plataforma Educaplay utilizada para disenar dicha estrategia no genera un
reporte detalla de los resultados con cifras que permitan analizar los aciertos de
cada imagen por cada participante. Recordando que la estrategia evaluativa
se basa en relacionar columnas en donde en una de ellas se encuentran las
preguntas y en la otfra las repuesta a dichas preguntas mediante imdgenes.

> Indicadores de participacion

- Asistencia a la actividad

Para este indicador se puede evidenciar que de los 242 ninos y ninas
beneficiarios de los hogares comunitarios del bienestar de la asociacion
Santa Bdrbara, 163 diligenciaron la lista de asistencia a la actividad. Lo que
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quiere decir que se logro intervenir al 67,3% de los ninos y ninas de la
asociacion quienes participaron en jornada de educacion en la cual se
implementaron las estrategias planificadas para la presente tematica.

- Participacion en el juego educativo

En lo que respecta a este indicador de los 163 ninos beneficiarios que
participaron y asistieron a la actividad, el 80,3% es decir 131 ninos y ninas
desarrollaron la estrategia evaluativa, gracias a su participacion en el juego
educativo en linea.

> Evidencias
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TEMATICA 4: DESAYUNOS SALUDABLES

» Resultados del pretest

Tabla 12. Grupos de alimentos que debe incluir un desayuno saludable

Opcion de respuesta N %

Cereadles, raices tubérculos y pldtanos, azicares, 4 2,9
ldcteos y grasas

Cereales, raices tubérculos y pldtanos, frutas y 91 67
verduras, leche y derivados y carne, huevos,
leguminosas secas, nueces y semillas.

Cereales, ldcteos, grasas y aceites. 5 3.7
Cereales, frutas y verduras, azdcares y grasas 34 25

No respondieron 2 1.5
Total 136 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Pretest
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Gréfica 9:Grupos de alimentos que debe incluir un desayuno
saludable
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Pretest

Esta pregunta indaga en la poblacion de padres de familia o cuidadores sobre sus
conocimientos previos acerca de los grupos de alimentos que deben ser incluidos
a la hora de preparar un desayuno saludable para los ninos. Entendiendo que El
desayuno es considerado la comida mds importante del dia ya que es la primera
que se realiza después de estar durmiendo durante una media de 8 horas. Este
representa entre 25% y el 30% del aporte energético necesario a lo largo del dia,
por lo que tiene mds importancia en etapas de crecimiento. (J.Carrillo, 2013). Los
expertos senalan que para que un desayuno tenga las mejores cualidades
nutricionales debe incluir los siguientes grupos de alimentos del plato saludable
para la familia colombiana: (1. Cereales, raices tubérculos y pldtanos, Grupo 2:
Frutas y verduras, Grupo 3: Leche o derivados ladcteos y el Grupo 4: Carne, huevos,
leguminosas secas, frutos secos y semillas).
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De acuerdo a los datos obtenidos en la estrategia de evaluacion inicial, se puede
evidenciar que el 67% de los padres de familia reconocen acertadamente que los
Ceredles, raices tubérculos y pldtanos, frutas y verduras, leche y derivados y carne,
huevos, leguminosas secas, nueces y semillas, son los grupos de alimentos que se
deben incluir en la preparacidén de un desayuno para que este pueda ser
considerado saludable. Por otro lado, se evidencia también que el 25% de la
poblacion indicaron que los grupos de alimentos que se deben incluir son
Unicamente los Cereales, frutas y verduras, azicares y grasas. También el 3,7%
mencionan que los alimentos deben ser solo los Cereales, [dcteos, grasas y aceites.
Y finalmente el 2,9% restante indican que los grupos de alimentos que se deben
incluir son: Cereales, raices tubérculos y pldtanos, azdcares, ldcteos y grasas. Cabe
mencionar que una proporcion de los padres de familia que representan al 1,5%,
no respondieron a esta primera pregunta del pretest.

Tabla 13. Principales caracteristicas de un desayuno saludable

Opcion de respuesta n %
Variado, agradable, equilibrado 62 45,6
Equilibrado, presentable y suficiente 5 3.7
Suficiente, variado, confrolado 18 13.2
Variado, Equilibrado y Suficiente 51 37.5
No respondieron 0 0
Total 136 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacién del Pretest
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Gréfica 10:Principales caracteristicas de un desayuno

saludable
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Pretest

La finalidad de esta pregunta es poder indagar sobre los conocimientos previos de
los padres de familia sobre cuales deben las principales caracteristicas de un
desayuno saludable. El tfiempo de comida del desayuno debe caracterizarse
principalmente por cumplir con los siguientes aspectos: Variedad, la cual resulta
clave, porque no todos los alimentos del mismo grupo confienen las mismas
propiedades por eso es importante incluir diferentes alimentos de cada uno de los
grupos, no solo porque con ello serd mds agradable, sino porque, a mayor
variedad, habrd también una mayor seguridad de garantizar todos los nutrientes
necesarios. Otra caracteristica es el Equilibrio, el cual hace referencia a que se
deben incluir un solo alimento de cada uno de los cuatro grupos de alimentos. Y
finalmente la caracteristica de ser Suficiente, en donde la cantidad de alimentos
ha de ser la adecuada para mantener el peso dentro de los rangos de normalidad
y. en los ninos, lograr un crecimiento y desarrollo proporcional. (J.Carrillo, 2013).

Para los resultados de esta pregunta se tiene que la mayor proporcion (45,6%) de
padres de familia contestaron errobneamente que las caracteristicas que deben
tener un desayuno saludable son: Variado, agradable y equilibrado, a su vez el
13,2% indica que debe ser: Suficiente, variado y controlado, seguido del 3,7% que
mencionan que debe ser Equiliorado, presentable y suficiente. Por ofro lado,
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unicamente el 37,5% de los padres que participaron en esta estrategia evaluativa,
contestaron correctamente que las caracteristicas para que un desayuno sead
saludable son las de ser Variado, Equilibrado y Suficiente.

Tabla 14. Medidas caseras de la porcidn de carne que deben consumir los ninos

Opcidn de respuesta n %

Gramos 52 38.2
Cuartos 26 19,1
La palma de la mano de un adulto 35 25,7
Ninguna de las anteriores 23 16,9
No respondieron 0 0

Total 136 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Pretest

Gréfica 11: Medidas caseras de la porcidén de carne que
deben consumir los nifios
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El presente interrogante indaga sobre los conocimientos previos de los padres de
familia o cuidadores de los menores sobre las medidas caseras utilizadas para
calcular o conocer la porcion de carne que deben consumir los NINos.

EI ICBF y la FAO, establecen como herramienta educativa una estrategia llamada
“mi plato un arcoiris divertido de sabores” la cual fue creada a partir de las Guias
alimentarias basadas en alimentos para la poblaciéon colombiana y Estd dirigida a
padres, madres y cuidadores de ninos y ninas de 2 a 5 anos, en la cual se establece
una guia para seleccionar los mejores alimentos y las porciones adecuadas para
cada una de las comidas y garantizar una alimentacion variada, nutritiva y
saludable en los menores. En esta herramienta se menciona que para conocer la
porcion adecuada de carne que deben consumir los ninos, se debe utilizar como
medida cacera la palma de la mano de un adulto, la cual equivale a una porcién
de 15gr de carme de res magra.

Segun los resultados de esta pregunta, el 38,2% de los padres de familia
participantes indicaron errbneamente que la medida casera para la porcion de
carne en los ninos se da en gramos. También el 19,1% de los mismo indican que la
medida casera se establece en cuartos de carne, mientras que el 16,9% de los
padres indican que la respuesta a la pregunta es: ninguna de las anteriores. Por
otro lado, del total de padres de familia participantes, Unicamente el 25,7% de estos
contestaron correctamente que la medida casera para conocer la porcidon de
carne adecuada para los ninos es: La palma de la mano de un adulto.
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Tabla 15. De los desayunos saludables para ninos

Opcidn de respuesta n %

Debe ser variodo e incluir alimentos de los 20 14,7
diferentes grupos de alimentos.

Es importante la creatividad en las preparaciones. 18 13,2
Debe hacerle consumir al nino todo lo servido. 57 41,9
Debe incluir 4 grupos de alimentos de los 40 29,4
establecidos en el plato de la familia colombiana.

No respondieron 1 0,73
Total 136 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Pretest

Grafica 12: De los desayunos saludables para nifos
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La pregunta final del pretest indaga si los padres o cuidadores identifican una
actividad que no se debe realizar en el momento de la elaboracién y el consumo
de un desayuno saludables. En donde se evidencia que, del total de padres
participantes, la mayoria (41,9%) contestaron correctamente indicando que la
actividad que no se debe tener en cuenta es: hacerle consumir al nino todo lo
servido en el plato. Por el contrario, el 29,4% de los padres mencionan
erroneamente que la actividad que no se debe tener en cuenta es: incluir 4 grupos
de alimentos de los establecidos en el plato de la familia colombiana, seguido del
14,7% que dicen que el desayuno saludable no debe ser variado e incluir alimentos
de los diferentes grupos de alimentos, y finalmente el 13,2% que no creen
importante la creatividad en las preparaciones.

» Resultados del postest

Tabla 16. Grupos de alimentos que debe incluir un desayuno saludable

Opcion de respuesta n %

Cereales, raices tubérculos y pldtanos, azicares, 17 13
|&dcteos y grasas

Cereales, raices tubérculos y pldtanos, frutas y 100 76,9
verduras, leche y derivados y carne, huevos,
leguminosas secas, hueces y semillas.

Cereales, ldcteos, grasas y aceites. 2 1.5
Cereales, frutas y verduras, azicares y grasas 11 8,5
No respondieron 0 0

Total 130 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Postest
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Grafica 13:Grupos de alimentos que debe incluir un desayuno
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacién del Postest

A fravés de este interrogante se busco indagar en la poblacion de padres de
familia sobre los conocimientos adquiridos durante los procesos educativos acerca
de los grupos de alimentos que deben ser incluidos a la hora de preparar un
desayuno saludable alos ninos. Ahora bien, se debe procurar que el desayuno, por
ser considerado la comida mds importante del dia, incluya grupos de alimentos
que en combinacion aporten hidratos de carbono complejos, fibra, proteina,
agua, contribuyendo, ademds a cubrir las necesidades de vitaminas y minerales
(J.Cairrillo, 2013). Teniendo en cuenta esto, los resultados para la presente pregunta
en el proceso evaluativo indican que el 76,9% de los padres, es decir la mayor
proporcidén reconocen que los Cereales, raices tubérculos y pldtanos, frutas y
verduras, leche y derivados y carne, huevos, leguminosas secas, nueces y semillas,
son los grupos de alimentos que se deben incluir en la preparacién de un desayuno
saludable. Mientras que el 13% mencionan los grupos de: Cereales, raices
tubérculos y pldtanos, azicares, ldcteos y grasas, seguido del 8,9% que marcan los
grupos de Cereales, frutas y verduras, azicares y grasas y finalmente el 1,5%
restante que responden: (Cereales, Idcteos, grasas y aceites).
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Tabla 17. Principales caracteristicas de un desayuno saludable

Opcidn de respuesta N %
Variado, agradable, equilibrado 63 48,5
Equiliorado, presentable y suficiente 6 4,6
Suficiente, variado, controlado 17 13
Variado, Equilibrado y Suficiente 44 33.8
No respondieron 0 0
Total 130 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicaciéon del Postest

Grafica 14:Principales caracteristicas de un desayuno
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Gracias a esta pregunta se identifica que a los padres de familia aun no les queda
totalmente claras las caracteristicas que debe tener un desayuno saludable, pues
segun las respuestas a esta pregunta aun después de difundir material educativo
sobre el tema, el 48,5% de los participantes indican que las caracteristicas del
desayuno saludable son: Variado, agradable y equilibrado, también el 13% de los
padres indican erroneamente que las caracteristicas deben ser: Suficiente, variado
y controlado, seguido del 4,6% (Equiliorado, presentable y suficiente). Por otfro lado,
Unicamente el 33,8% de la poblacién contesta correctamente a esta pregunta
mencionando que el ser Variado, Equilibrado y Suficiente, son caracteristicas de un
desayuno saludable.

Tabla 18. Medidas caseras de la porcidn de carne que deben consumir los ninos

Opcion de respuesta n %
Gramos 28 21,5
Cuartos 8 6,1
La palma de la mano de un adulto 23 72,8
Ninguna de las anteriores 1 0.8
No respondieron 0 0
Total 130 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacién del Postest
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Grafica 15: Medidas caseras de la porcidén de carne que
deben consumir los nifios
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicaciéon del Postest

Los resultados de esta pregunta demuestran que, tras brindar informaciéon
mediante los videos educativos en el proceso de capacitaciéon, el 72,8% de los
padres de familia reconocen que una estrategia para conocer la medida casera
para la porcidn correcta de carne que deben consumir los ninos es: utilizar la palma
de la mano de un adultfo. Aungque también se evidencia que algunos padres,
aungue en menor proporcion todavia no identifican esta estrategia, es por esto
que, el 21,5% mencionaron que la porcidon de carne se debe calcular en cuartos, y
el 6,1% restante manifiestan que para conocer la porcidon correcta de carne a
suministra a los ninos se deben tener en cuenta los gramos. Finalmente cabe
mencionar que el 0,8% de los padres que participaron en el postest mencionan que
ninguna de las estrategias mencionadas se puede utilizar para tal fin.
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Tabla 19. De los desayunos saludables para ninos

Opcidn de respuesta n %
Debe ser variado e incluir alimentos de los 6 4,6
diferentes grupos de alimentos.

Es importante la creatividad en las preparaciones. 10 7.6
Debe hacerle consumir al nino todo lo servido. 26 738
Debe incluir 4 grupos de alimentos de los 18 13,8
establecidos en el plato de la familia colombiana.

No respondieron 0 0
Total 130 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicaciéon del Postest
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Grdfica 16: De los desayunos saludables para nifos
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Postest

Tras nuevamente planear esta pregunta a la poblacion objeto, que indaga sobre
la identificacién de una actividad que no se debe realizar en el momento de la
elaboracién y el consumo de un desayuno saludables, se evidencia que la mayoria
de los padres (73,8%) contestaron correctamente indicando que la actividad que
no se debe tener en cuenta es: hacerle consumir al nino todo lo servido en el plato.
Por el contrario, el 13,8% de los padres mencionan errbneamente que la actividad
que no se debe tener en cuenta es: incluir 4 grupos de alimentos de los establecidos
en el plato de la familia colombiana, seguido del 4,6% que dicen que el desayuno
saludable no debe ser variado e incluir alimentos de los diferentes grupos de
alimentos, y finalmente el 7,6% que no creen importante la creatividad en las
preparaciones.
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> Indicador de participacion

- Participacion en el pretest

En lo que respecta a este indicador, de los 148 padres de familia de los ninos
beneficiarios que participaron y firmaron la lista de asistieron a la actividad,
el 91,9% es decir 136 de ellos desarrollaron la estrategia evaluativa (Pre-test).

- Participacion en el postest

En lo que respecta a este indicador, de los 148 padres de familia de los ninos
beneficiarios que firmaron la lista de asistieron a la actividad, el 87,8% que
representan a 130 padres de familia, fueron quienes participaron en la
estrategia evaluativa final (Pos-test).

TEMATICA 5: Etiquetado y Rotulado Nutricional
> Resultados Pretest

Para esta estrategia evaluativa no se evidencias resultados, debid a que al
momento de diligenciar el Pretest se presentd una confusidon de informacion, en
donde las madres comunitarias respondieron dos veces el postes, por lo tanto
solo se obtienen Unicamente resultados de postes y no del pretest, dificultado
el proceso evaluativo de la estrategia ya que solo se evidencias resultados de
los conocimientos adquiridos mas no de los conocimientos previos a la
capacitacion.

> Evidencias

E Etiquetado y rotulade listado de asistencia 1 [ ¥ (- m

Preguntas  Respuestas

0O respuestas
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Tabla 20. La fecha de duracidén minima

Opcidn de respuesta n %

Fecha en la que el alimento se fransforma en el 0 0
producto descrito

Fecha enla que se coloca el alimento en el envase 2 9.1
en el cual se venderd

Fecha establecida por el fabricante en la cual bajo 12 54,5
las condiciones de almacenamiento adecuadas el

producto puede conservar sus caracteristicas

especificas, pero no puede ser comercializado

Fecha establecida por el fabricante en la cual, 7 31.8
bajo las condiciones de almacenamiento

adecuadas, el producto pierde sus afributos de

calidad esperados

No respondieron 1 4,5
Total 22 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Postest
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Grafical7: La fecha de duracidon minima
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Postest

La presente pregunta busca indagar sobre los conocimientos adquiridos sobre el
concepto de la fecha minima de duracidn de un producto en las madres
comunitarias que participaron en la capacitacion con la temdtica de etiquetado
y rotulado nutricional. Entendiendo como fecha de duracién minima: aquella fijada
por el fabricante, mediante la cual, bajo determinadas condiciones de
almacenamiento, expira el periodo durante el cual el producto es totalmente
comercializable.
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Los resultados para esta pregunta demuestran que la mayor proporcion de las
madres comunitarias (54,5%) responden correctamente, lo que indica que
reconocen el concepto de la fecha minima de duraciéon de un producto. A
diferencia del 31,8% que contestan erroneamente, indicando que la fecha minima
de duracion es aquella fecha establecida por el fabricante en la cual, bagjo las
condiciones de almacenamiento adecuadas, el producto pierde sus afributos de
calidad esperados, seguido del 9,1% de las madres comunitarias que respondieron
que: es la fecha enla que se coloca el alimento en el envase en el cual se venderd.
Finalmente cabe mencionar que el 5% de la poblacién no responde esta pregunta.

Tabla 21. Proceso de desarrollo del programa de proveedores

Opcidn de respuesta n %
verificar la cantidad y los precios de los productos 4 18,2
Establecer los alimentos que se quieren comprar 5 22,7%
Evaluar solo los precios de los productos 9 40,9

verificar el cumplimiento, la infraestructura y el

personal capacitado 3 13,6
No respondieron 1 4,5
Total 22 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacién del Postest
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Grafica 18:Proceso de desarrollo del programa de

proveedores
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Esta pregunta busca identificar los conocimientos adquiridos fras la capacitacion
a las madres sobre los pasos que se deben seguir para desarrollar adecuadamente
el programa de proveedores, es por eso que en este arrogante se pregunta sobre
el paso que NO se debe realizar o tener en cuenta para dicho programa. En los
resultados se evidencia entonces que el 40,9% de las madres comunitarias
responden correctamente indicado que el paso que no se debe tener en cuenta
es. evaluar solo los precios de los productos, mientras que el 22,7% mencionan
errbneamente que la respuesta a este interrogante es: establecer los alimentos que
se quieren comprar, seguido de la opcidn de verificar la cantidad y los precios de
los productos con un 18,2% y también verificar el cumplimiento, la infraestructura y
el personal capacitado con un 13,6%. Cabe mencionar que el 4,5% de las madres
comunitarias no respondieron esta pregunta.
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Tabla 22. Almacenamiento de los productos

Opcidn de respuesta n %

Se tengan grandes reservas de alimentos 0 0.0

Se deben almacenar los alimentos de acuerdo dal
tipo para poder establecer su conservacion en frio
O en seco 0 0,0

Los alimentos con fecha de vencimiento cumplida
pueden almacenarse junto con los demds
alimentos 1 4,5

La conservacion de los alimentos es igual si retiro su

empaque original 20 90,9
No responde 22 100
Total

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Postest

Grafica 19: Almacenamiento de los productos
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Postest
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El objetivo de la pregunta es identificar que tras el proceso de capacitacion sobre
etiquetado y rotulado nutricional, las madres comunitarias de la asociacion
conocen sobre las actividades que se deben realizar para asegurar un adecuado
almacenamiento de los productos o alimentos. Frente a este interrogante, se
evidencia que el 90,9% de mas madres comunitarias, casi en su gran mayoria
responden correctamente que: Se deben almacenar los alimentos de acuerdo al
tipo para poder establecer su conservacion en frio o en seco, a diferencia del 4,5%
restante que indican que: los alimentos con fecha de vencimiento cumplida
pueden almacenarse junto con los demas alimentos. Por ofra parte el ofro 4,5% de
Las madres no respondieron esta pregunta.

1. Tabla 23. items del rotulado y etiquetado de los alimentos

Opcion de respuesta n %

|dentificacidon del lote 13 13,6

Fecha de vencimiento mediante el uso de un

adhesivo o sticker 36,4 36,4
Listado de ingredientes 18.2 18.2
Registro sanitario 31.8 31.8
No responde 0,0 0,0

Total 22 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Postest
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Grafica: items del rotulado y etiquetado de los

alimentos
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Postest

La Ultima pregunta del postest aplicado en las madres comunitarias da cuenta de
cdmo estas, tras la capacitacion identifican cuales cudl de los items mencionados
en la intervenciéon educativa no hace parte de los procesos para el correcto
etiquetado y rotulado de un producto. De esta forma los resultados demuestran
que tan solo el 36,4% de las madres comunitarias contestan correctamente a esta
pregunta indicado que no es una accion adecuada el: colocar la Fecha de
vencimiento mediante el uso de un adhesivo o sticker. Por el contrario, contestaron
erradamente el 31,8% de la poblacién indicando la accidn del registro sanitario,
seguido del 18,2% (listado de ingredientes) y finalmente el 13,6% con la
identificacion del lote.

> Indicador de participacion

- Participacion en el pretest

No es posible realizar el cdlculo de este indicador, debido a los inconvenientes
anteriormente mencionados que impidieron el desarrollo de esta estrategia
evaluativa.
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- Participacion en el postest

En lo que respecta a este indicador, nos podemos dar cuenta que sus
resultados sobrepasan el 100%, esta sobreestimacion se debe a que de la
que las 19 madres comunitarias de la asociacion que asistieron a la
capacitacién, algunas de estas diligenciaron dos veces el postest al
confundir los enlaces enviados al chat de la reunion.

> Evidencias:
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A su vez es importante tener en cuenta que otro de los aspectos de gran
relevancia desarrollados mediante las practicas formativas en el Centro
Zonal Cucuta 3, fue la realizacion de actividades de apoyo a través de
estrategias de Informacién, educacion y comunicacién en salud, mediante
la revision del plan de accién de seguridad alimentaria y nutricional de la
asociacion Santa Bdrbara, la cual se realiza a tfravés  la elaboracion de una
lista de chequeo en la cual se presentan las actividades planeadas para
cada eje de la seguridad alimentaria y nutricional y a su vez se indica el
cumplimiento, no cumplimiento o cumplimiento parcial de Ias mismas y una
serie de observaciones, la cual se presenta a continuacion.

Cabe mencionar que, a partir de esta revision de cada actividad gracias a
la lista de chequeo, los nutricionistas dietistas en formacioén realizan apoyos
e intervenciones de acuerdo a las debilidades identificadas en esta revision,
dichas intervenciones se basan en modificar y ajustar el plan de seguridad
alimentaria de la asociacion de acuerdo a la no presencialidad por la
emergencia sanitaria y la complementacion y cargue las evidencias de
dichas actividades mencionadas en el plan. De esta forma se da por
finalizado el proceso de apoyo en el componente de salud y nutricién de
la asociacion asignada segun lo estipulado y solicitado por el escenario de
practicas, ICBF Centro Zonal CUcuta 3.
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LISTA DE CHEQUEO
PLAN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
ASOCIACION DE PADRES HCB SANTA BARBARA

representante legal para la
implementacién de la Estrategia de
compras locales.

componente de salud y nutricién.

ICBF CENTRO ZONAL CUCUTA 3 BIENESTAR
2020-2 FAMILIAR
ACCIONES ACTIVIDADES o o OBSERVACIONES
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-1. Gestionar capacitaciéon a Taller sobre compras locales aplicado al El desarrollo de esta actividad planeo entre los meses de abril

hasta noviembre, pero se inicia el mes de agosto. Segun la
maltriz, a partir de este mes debido a la confingencia por la
emergencia sanitaria, se realizan capacitaciones virtuales via
zoom, con relacidon a esta temdtica en donde participaron las
19 madres comunitarias de las UDS de la asociacion, y se
especifica que las evidencias de la ejecucién son actas de
reuniones y asistencia a las capacitaciones, ademds de fotos o
captur de la reunidn por el medio virtual. Sin embargo, estas
evidencias no se encurtan cargadas en la plataforma vy las que
lo estdin no tiene relacién con la temdtica de compras locales.
Segun el indicador de esta actividad, la meta es desarrollar y
ejecutar 2 capacitaciones o talleres sobre compras locales, de
los cuales aun no se encuentfran evidencias cargada en la
plataforma.
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diseno del plan de alimentacion,
organizacién  del  servicio de
alimentos, asi como también el plan
de capacitacién al talento humano.

El ciclo de menus, elaborados por el
nutricionista del ICBF.
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En esta actividad se establece como meta la elaboracién y
aprobaciéon de 4 ciclos de menuU, los cuales deben ser
elaborados y documentados por la nutricionista del centro
zonal. Segun la matriz esta actividad tuvo un avance del 100% y
fue socidlizado a las 19 madres comunitarias de las UDS la
asociacién. Pero en la plataforma no se encurta el soporte que
evidencia la realizacién de estos ciclos.
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e Redlizaciéon de talleres de
estandarizacién de porciones

No se encuentras evidencias ni soportes cargados en la
plataforma que aseguren la realizacién de esta actividad, es
necesario tener en cuenta que la contingencia por la
emergencia sanitaria pudiera impedir el desarrollo de las misma,
entendiendo g esta es una actividad que se realiza cuando la
prestacion del servicio en la UDS es presencial.

e Publicar la lista de infercambios y la fabla
de control de porciones en lugar visible
para los manipuladores.

No se encuenfras evidencias ni soportes cargados en la
plataforma que aseguren la realizacion de esta actividad es
necesario tener en cuenta que la contingencia por la
emergencia sanitaria pudiera impedir el desarrollo de Ias misma.

e publicar ciclo de menu visible para los
padres de familia.

No se encuentras evidencias ni soportes cargados en la
plataforma que aseguren la redlizacion de esta actividad es
necesario fener en cuenta que la contingencia por la
emergencia sanitaria pudiera impedir el desarrollo de las misma.

Cumplimiento al programa de
selecciébn de proveedores segun
guia del componente de
alimentacién y nutricion y manual

e Disenar programa de seleccidn de
proveedores

Para la presente actividad la meta establecida en la matriz es
la creacién de un programa para la seleccién de proveedores,
sin embargo, No encuentran evidencia ni el documentos
soportes de la creacion de dicho programa.

operativo.

e Implementacion del programa de
seleccién de proveedores

Aungue no se encurten evidencias de la creacién de programa
de seleccibn de proveedores como se menciona
anteriormente, la implementacidén de dicho programa esta
estipulada en la matriz y para esta actividad se encuentran
evidencias sobre: un acta de reunidn para la seleccidon de
proveedores y un formato de evaluacion para Unicamente un
proveedor, pero no hay evidencias del resultado de esta
evaluacion.

4.
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Seguimiento y confrol AAVN

¢ Diligenciamiento de los formatos
establecidos para el control, seguimiento
y enfrega de los AAVN en la UDS.
Incluyendo resumen de saldos, existencias
y reservas.
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Para el cumplimiento de esa actividad se tfiene como evidencia
en las carpetas de la plataforma, un formato de conftrol de
inventario de almacenamiento de los AAVN, pero Unicamente
para el mes de septiembre, no hay evidencia de estos procesos
en los otros meses del ano.

Por otro lado, en la matriz se establece como evidencias para
el cumplimiento de dicha actividad, las planillas de entrega de
la RPP a las madres comunitarias y planillas de enfrega los
padres de los usuarios, de los cuales no se encuentra evidencia
en las carpetas de la plataforma.
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En la matriz se establece como evidencia para el cumplimiento
de esta actividad el acta de interventoria, la cual no se
encuentra en la carpeta de evidencias de la plataforma.

5. Foma™S  de 1a LM, hdbifos | LACTANCIA MATERNA:

saludables, actividad fisica, GABAS, e Enfrega de volante referente a
cumplimiento resolucion 3280/2018 y definicién, beneficios de lactancia
las demds que establezcan los materna.

estdndares del manual operativo.

e Exhibicidn de cartelera alusiva a técnicas
de extraccion de lactancia materna.

e Celebracion de la SEMANA MUNDIAL DE
LA LACTANCIA MATERNA 2020.

No se encuentra evidencia de la entrega de volantes de LM, ni
fotos del cartel alusivo a las técnicas de extraccién de leche.
Segun el plan de accién debieran encontrarse actas de
socializacion en temas en LM, hdbitos saludables y AIEPI. Por el
confrario, en la carpeta de evidencias solo se encuentra un
radicado de la participacion a una charla de LM por parte de
la representante de la asociacién

Para el cumplimiento de esta actividad, en la carpeta de
evidencias solo solo se encuentra un Formato para el Informe
de celebracién de la semana mundial de la lactancia materna
2020, en el cual se establece como estrategia un video
educativo, pero no se encuentran actas, fotos o listas de
asistencia que evidencien la ejecucidn y participacion de las
madres comunitarias en esta actividad.

HABITOS SALUDABLES

e Recalcarlos beneficios de la prdctica de
hdbitos saludables como son el lavado
de manos y consumo de alimentacién
saludable diariamente en las actividades
pedagdgicas.

e Celebraciéon de la semana de hdbitos y
estilos de vida saludables (septiembre)

Para dichas actividades no se encuentran evidencia de su
ejecucion las cuales debieran ser: fotos, actas, videos vy listados
de asistencia, segun lo estipulado en el plan de accién

Segun el plan de accién estas actividades de educacién fueron
realizadas por ESTUDIANTES EN FORMACION, mediante
capacitaciones virtuales y deberian encontrarse evidencias
como: actas de sociadlizacién en temas en LM, hdbitos
saludables y AIEPI.

AIEPI

e Solicitar a los padres de familia de
acuerdo a la edad de sus ninos y ninas el
cumplimiento de la consulta de
valoracién  integral  (crecimiento vy
desarrollo - vacunas odontologia- visual -
auditivo - certificado de suministro de
antdesparasitarios).

iz

En las carpetas de evidencias de la plataforma no se
encuentran fotos, documentos, ni actas, que garanticen la
ejecucion de estas actividades.

Sin embargo, en el plan de accién se estipula que estudiantes
en formacion desarrollaron activadas de educacion mediante

e-tR-Auevo-pais-en-paz
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capacitaciones virtuales sobre: LM, hdbitos saludables y AIEPI,
aungue no se tiene evidencia de ello.

Tamizaje nutricional frimestral.

Remisidn a entidad de salud segun sea el
caso o a secretaria de salud municipal
con apoyo y seguimiento del CZ.

seguimiento de la atencién brindada por
la EAPB

Seguimiento al suministro y consumo de la
FTLC dentro en la UDS para los casos que
lo ameriten

Estas actividades NO APLICAN, debido a que en la asociacién
no se presentaron casos de desnutricidn que implicarian la
activacion de las rutas para el tratamiento de la desnutrié
aguda en donde se deberia hacer el seguimiento de la
atencién en salud en la EAPB y el seguimiento del tratamiento
nutricional con la FTLC de ser el caso.

Cabe mencionar que en la plataforma no se presentan
evidencias de que efectivamente no se presentan casos de
desnutricién en la asociaciéon

Consolidar  documentacion  de  los
equipos antropométricos (hoja de vida,
entre otros)

En el plan de accidn se establece que, para llevar a cabo para
dicha actividad, se realizar la verificacion del nUmero de hojas
de vida de los equipos antropométrico disponibles. Aungue, no
se encuentran evidencias como documentos o fotos de las
revisiones para el cumplimiento esta actividad.

Realizar las Verificaciones intermedias vy
soportar lo evidenciado en acta vy
formatos de metrologia por equipos de
medicién

Para esta actividad no encurtan evidencias cargadas en la
plataforma, que segun el plan de accién deberian ser: actas de
calibracion de quipos, pantallazos de las hojas de vida de los
equipos.

Gestionar con el CZ las capacitaciones al
personal de apoyo en la toma de
medidas antropométricas

No se encurtan evidencias de la realizacidon de dicha actividad.

Realizar Dramatizados o cuentos participativos
que permitan promover la alimentacién
saludable y la estrategia 5 al dia.

Establecer en la planeacidén semanal la
realizacién de actividad fisica 3 veces por
semana

Para el desarrollo de estas actividades, inicialmente se realiza
una planeacion pedagdgica en donde se fomenta la
realizacién de actividad fisica y hdbitos saludables, dirigida a
madres comunitarias y ninos beneficiarios, pero debido a la
contingencia porla emergencia sanitaria, dichas actividades se
suspenden y se realiza entonces el acompanamiento telefénico
para promover la alimentacion saludable y actividad fisica del
mes de agosto, septiembre octubre noviembre del 2020.

Cabe mencionar que en la plataforma no se encuentran
evidencias de dicho acompanamiento.

£
eLlre
. B
6. Activacion rutas y cumplimiento del .
procedimiento de evaluacién vy
seguimiento al estado nutricional. .
[ )
[ )
7. Metrologia Aplicada a la o
antropometria.
[ )
[ )
8. Acciones para la prevencion de la .
malnutricién.
L]
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Estas actividades NO APLICAN, debido a que en la asociacién
Santa Bdrbara por el momento no se ha presentado ningun
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Ccaso gque requiera suplementacién con micronutrientes. Segin
el plan accién esto se evidencia mediante el soporte de
entrega de documentacidén, historias clinicas, exdmenes y
formatos de seguimiento.

10.

Informe cualitativo de barreras de
acceso a servicios de salud vy
activacion  de  rutas,  seguin
resultados del de la ficha de
caracterizacién.

consolidacién del informe vy radicacién al
centro zonal

Socializacion en comité operativo de las
barreras de acceso

Estas actividades NO APLICAN, pues debido a la virtualizada por
la contfingencia sanitaria, no es posible realizar las fichas de
caracterizaciéon de los beneficiarios y tampoco es posible
realizar los comités operativos de ser el caso. Ademds, en la
asociacién presuntamente no se han presentado casos que
impliquen la activacién de rutas para mitigar las barreras de
acceso a los servicios de salud.

11.

informe de avance en la ficha de
caracterizacion del estado
nutricional de los beneficiarios.

Consolidacion del informe y radicacion al
centro zonal

Socializacién en comité operativo del
avance de los casos con desnutricidon y/o
obesidad

Estas actividades NO APLICAN, debido a que no es posible
realizar el informe de avances por la no disponibilidad de las
fichas de caracterizacién, tampoco es posible realizar el comité
operativo y tampoco se presentan casos de beneficiarios con
desnutricién u obesidad en la asociacion.

.12.

Elaborar, socializar e implementar el
procedimiento para la
identificacion, reporte y notificacién
de posibles casos relacionados con
enfermedades inmunoprevenibles,
prevalentes de la infancia,
transmitidas por alimentos (ETAS) vy
de origen cultural en los casos que
apligue.

Estructurar un protocolo para prevenir
casos de enfermedades prevalentes,
inmunoprevenibles y ETAS

Socializar a padres de familia

Para esta actividad no se encuentran evidencias en la
plataforma, sin embargo, la matriz del plan, se establece que se
realizaron ajustes en los protocolos para la prevencién de casos
de enfermedades prevalentes, inmunoprevenibles y ETAS, de
acuerdo a la pandemia por COVID-19. También se establece la
realizacion de un acta de reunidn por medio virtual con las 19
madres comunitaria en la cual presuntamente se socializaron
estos protocolos.

. 13.

Presentar el Formato del listado de
proveedores junto con el concepto
sanitario  en relacion  con el
programa de proveedores

Solicitud de listado de proveedores junto
con el concepto sanitario a la UDS

Aunqgue en la plataforma no se encuentran evidencias de esta
actividad, la matriz de plan establece la presencia de un
soporte de informacion de proveedores que fue enviado al ICBF
del mes de abril del presente afo y un acta de eleccién de
proveedores, ademds de los conceptos sanitarios por parte de
cdmara y comercio, que certifica el empleo de protocolos de
bioseguridad.

. Cumplimiento de los requisitos del

personal manipulador de alimentos.

Curso de manipulacidn de alimentos,
certificacion médica, y exdmenes de

Aunque en la plataforma no se encuentran evidencias, la
maltriz establece que las 19 madres comunitarias cuentan con

laboratorio. el certificado de manipulacion de alimentos
5. mh “Formandeyesefypresyitegpstruccion g n nuevogoais Rigéflizar el manual de Buenas Practicas de certificado médicos y exdmenes de laboratorio.
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Para el caso de manual de buenas prdcticas de manufacturg,
de este si se encuentran evidencias, el donde se ajusta el
manual de BPM de acuerdo a la pandemia y se establece una
estrategia denominada “contacto sin contagio”.

16. Elaborar, documentar e e Elaborar listas de chequeo para hacer
implementar las BPM durante los seguimiento al drea de almacenamiento
procesos de compra, transporte, y dar cumplimiento a la Guia técnica del
recibo, almacenamiento, componente de alimentacion y nutricién
preparaciéon, servido o distribucion, o Readlizar formato de acta de enfrega de
teniendo en cuenta las alimentos, que contenga fecha de
caracteristicas del servicio, de las entrega, nombre de la UDS, nombre del
unidades o de los procesos que responsable de la UDS, alimentos vy
apliquen. cantidades entregadas, nombre de quien

entrega los alimentos y un espacio para
anotar las devoluciones u observaciones
que redlice la madre o padre comunitario
por no cumplir con la calidad e inocuidad
de los alimentos.

Para esta actividad inicialmente re hace la entrega de
elementos de bioseguridad, para lo cual se encuentra un acta
como soporte. Pero por motivos de la pandemia, se estable un
ajuste para poder realizar estas actividades planeadas, en
donde se hacen modificacién al manual de BPM.

Es importante mencionar que por la contingencia no se prestan
los servicios presenciales en las UDS, pero si se realiza la entrega
del RPP a los usuarios para lo cual se fiene como envicias los
formatos de entrega de estos productos a las UDS

. 17. Elaboracién, aprobacion e e Redlizar el manual de PLAN DE
implementacién  del plan de SANEAMIENTO BASICO acorde a la UDS.
saneamiento bdsico segun

diagndstico situacional de la UDS.

Para esta actividad se cuenta con un plan saneamiento bdsico
aprobado y ajustado a la confingencia por COVID-19, el cual
fue entregado al ICBF y se encuentran las evidencias de este
documento en la plataforma, aungque no hay evidencias del
proceso socializacion del mismo.

. Estrategia de: Promocién de alternativas de consumo
Estrategia de: Complementacién Alimentaria
Estrategia de: Educacién alimentaria y Nutricional
Estrategia de: Sistema de SN, Valoracién inicial y seguimiento

. Estrategia de: Educacion en BPM, Agua potable y Saneamiento basico

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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CONCLUSIONES

e Se logro caracterizar segun las variables sexo y edad al total de los ninos y
ninas Beneficiarios de los HCB de la asociacion de padres de familia de
Santa Bdarbara, identificando que el 55% de la poblacion corresponde al
sexo masculino y el 45% restante al sexo femenino, asi mismo se evidencio
que la mayor proporcion (88%) de los ninos y ninas se encuentran entre las
edades de 24 a 59 meses, y solo un 12% se encuentran entre las edades de
18-23 meses.

e La clasificacion nutricional con mayor prevalencia en la poblacion objeto
fue el peso adecuado para la edad con 93,8%, seguido del 91,7 % para peso
adecuado para la talla, en menor proporcion se encuentran los ninos y Ninas
con sobrepeso (1,2%), mientras que el 14% presentan riesgo de retraso en
talla, 9,5% riesgo de obesidad y el 7,0% riesgo de obesidad.

e El fipo de malnutricion que se presenta en la poblacién objeto de acuerdo
con el indicador P/T es por exceso ya que se presentan 3 casos de
sobrepeso. La desnutricion global infantil se presenta de 4 ninos y ninas y de
retraso en talla se identificaron 15 casos.

e De las 19 UDS que conforman la asociaciéon de padres de HCB de Santa
Bdrbara, 8 de estas presentan riesgo de sobrepeso, en mayor proporcidén en
La amistad y Los 0sos carinosos, por otro lado, los casos de sobrepeso se
presentan en las UDS Laureles y Los paticos. En el caso del riesgo de retraso
en talla, esta condicién se presenta en la mayoria de las UDS, en 14
especificamente, con mayores proporciones en las UDS de Yurlendy y Los
0s0s carinosos, mientras que el retraso en talla se presenta en 9 UDS
principalmente en Laureles y Los 0sos carinosos. En lo correspondiente a
riesgo de DNT global 4 UDS lo presentan, con mayores casos en Yurlendy y
Los 0sos carinosos, a su vez, en 3 UDS se presenta la Desnutricion global.

e FEl desarrollo del plan de intervenciones colectivas planeado para la
asociacion se Santa Barbara, se lleva a cabo mediante la modalidad virtual,

(@) “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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entendiendo que la emergencia sanitaria limita su implementacion en la
presencialidad.

e El proceso de implementaciéon del plan de intervenciones se ve limitado en
ciertas situaciones, como aquellas que tiene que ver con la disponibilidad
de medios de comunicacion como un teléfono celular con datos o la
disponibilidad de una red de wifi, que en este caso se convirtieron en
herramientas indispensables y necesarias para la ejecucion de cada
estrategia implementada.

e Las estrategias evaluativas son la que se ve mds afectada, debido a que en
su mayoria requieren de conexidn inmediata, en donde los juegos
educativos debian ser realizados en linea.

e Finalmente se logra rescatar de esta implementacion, el hecho de que se
pudo desarrollar en su totalidad y que la participaciéon y disposicion tanto de
los ninos como de los padres de familia y las madres comunitarias de la
asociacion Santa Barbara fue amplia logrando unos resultados satisfactorios,
evidenciados en la mayoria de los indicadores de participacion.

(@) ﬂ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz
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