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RESUMEN

Desarrollo arquitecténico de un centro deportivo para personas en condicion de
discapacidad para el area metropolitana de Bucaramanga, contribuyendo al
mejoramiento de la calidad de vida de las personas con alguna limitacion ya sea
fisica 0 sensorial. Por los beneficios que trae el deporte como disciplina ya sea de
forma competitivo, rehabilitacién o de recreacion, se busca disminuir el déficit de
escenarios deportivos que no cumplan los estandares minimos de accesibilidad
para personas en condicidbn de discapacidad. El centro deportivo ofrecera las
instalaciones requeridas para el desarrollo de la actividad que se quiere realizar,
cumpliendo con los estandares normativos de accesibilidad, mediante el guia de
disefio de accesibilidad.

ABSTRACT

Architectural development of a sports environment for people with disabilities for the
Bucaramanga metropolitan area, contributing to the improvement of the quality of
life of people with any physical or sensory limitation. Due to the benefits that sport
brings as a discipline, be it competitive, rehabilitation or recreation, the aim is to
reduce the deficit of sports venues that do not meet the minimum standards of
accessibility for people with disabilities. The sports center will offer the facilities
required for the development of the activity to be carried out, complying with the
normative standards of accessibility, through the accessibility design guide.
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INTRODUCCION

Un centro deportivo para personas en condicion de discapacidad es una
oportunidad que se ofrece a esta poblacion para integrarla activamente a una
sociedad, viendo en el deporte un estimulo para alcanzar una mayor independencia,
igualmente le permite desarrollar aptitudes que le facilitan la integracion en igualdad
de condiciones con las demas personas. Este tipo de escenarios deportivos ofrece
una infraestructura adecuada para multiples disciplinas deportivas generando una
verdadera inclusion de la persona a la actividad fisica y por ende a la sociedad.

La actividad deportiva es fundamental para la vida saludable de una persona en
condicion de discapacidad sin importar desde que ambito sea visto; recreativo,
competitivo o rehabilitacion, estas actividades brindan beneficios fisicos,
psicoldgicos, sociales y entre otros, que le permiten al individuo llegar a ser
autosuficiente mejorando asi su calidad de vida. En relacién con lo anterior cabe
mencionar que cada vez son mas las personas en condicion de discapacidad que
desean practicar algun deporte, pero sus suefios se ven truncados por la falta de
escenarios accesibles y acordes al tipo limitacion que se posee.

En vista de la ausencia de centros deportivos dedicados a la atencion de personas
con problemas de discapacidad en el area metropolitana de Bucaramanga, surge la
iniciativa de elaborar un proyecto encaminado en el “Disefio de un centro deportivo
para personas en condicion de discapacidad motora y sensorial ubicada en el area
metropolitana de Bucaramanga-Santander. Este proyecto consiste en un conjunto
de instalaciones deportivas que ofrece servicios recreativos, educativos y de
rehabilitacibn a quienes necesitan de ellos, buscando disminuir el déficit de
escenarios deportivos accesibles para personas con discapacidad y que se
especializa en deportes Paralimpicos.

Para la realizacion de este proyecto se efectla una investigacion cuantitativa
mediante la recoleccidén datos y principios tedricos que tuvo como base la relacién
de la problemética, siendo esta la mas indicada para su elaboracion.

12
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CAPITULO 1. DESCRIPCION INICIAL DEL PROYECTO

Tabla 1. Nucleo Problematico

Ambiental Cultural Social Econdémico Politico
X
Nucleo problematico identificado area social
Incumplimiento o desconocimiento de la norma para la
accesibilidad de escenarios deportivos hacia las personas
con algun tipo de limitacion.
Nucleos
polémicos Deterioro de los escenarios deportivos ya existentes por el
mal manejo administrativo o por falta de recursos para su
mejoramiento por parte del estado.

Inexistencia de escenarios deportivos dedicados para
personas en condicion de discapacidad.

Conflictos estructurales de los nucleos problemético.
Ambiental  Cultural Social Econémico  Poalitico

Areas tematicas X

Teoria, historiay
critica
Dlseno L_J,rb_ano y X X
paisajistico
Héabitat popular
Proyecto X
arquitecténico
Recuperacion del
patrimonio
Tecnoldgico
constructivo
Ordenamiento

territorial
Autor: Sebastian Trujillo Fuente: Elaboracion propia, (2019)

13



UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Una Universidad incluyente y comprometida con el
desarrollo integral

Centro Deportivo Para Personas en Condicion
Discapacidad

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al analizar la situacion a la que se enfrentan las personas en condicion de
discapacidad se puede observar que se siguen hallando barreras que les impide
participar en igualdad de condiciones en actividades deportivas con relacion a las
demés personas, una de las que se puede considerar como el principal
inconveniente se centra en el ambito arquitectonico, este obstaculo estructural en el
entorno natural o en su defecto elaborado por el hombre imposibilita el
desplazamiento de una persona en situacion de discapacidad fisica o sensorial,
generalmente estos entornos se encuentran en los espacios publicos llamese
escenarios deportivos, parques, andenes, u otros, algunas de las razones por las
gue esto pasa se debe a la mala gestién o simplemente la falta de concientizacién
del estado al no hacer cumplir las normas existentes que exigen todo tipo de
accesibilidad para las personas con esta condicion. Es importante resaltar que las
barreras no estan en la persona con discapacidad, sino en el entorno social que no
responde a sus necesidades y por ende limita su acceso y el cumplimiento de sus
derechos.

Actualmente nos encontramos con un panorama de diferentes perspectivas acerca
de como el pais ve la discapacidad, ya sea por las diferentes culturas existentes,
por el nivel de compromiso por parte de los gobernantes o por la mala gestion para
la construccién de diferentes escenarios deportivos, que estan dirigidos a personas
con limitaciones fisicas o sensoriales y que su finalidad busca garantizar la inclusiéon
social y no actuar como obstaculo en la integracién con las demas personas.
Colombia es el segundo pais a nivel de Latinoamérica con mas numero de
discapacitados (ver grafica 1).

Como lo menciona (Uribe, 2012) “En el Censo del DANE del 2005 habia 2'624,898
personas con discapacidad (PCD) en el pais, de las cuales 129.748 (4,9%) eran
residentes en Santander, cifra que ubica al departamento como el sexto con mayor
numero de personas en esta condicion” (ver grafica 1). Al identificar toda esta
poblacion es acertado plantear que la actividad deportiva se convierte en una
herramienta Util que encuentra la persona con discapacidad para mejorar su
bienestar fisico y psicolégico, pero de igual forma se debe mencionar que los
escenarios deportivos existentes en el departamento de Santander no son
debidamente adecuados o en algunos casos no corresponden a las necesidades
gue tienen las personas discapacitadas.

En referencia a lo anterior Bucaramanga y su area metropolitana cuentan con
56.233 personas con discapacidad segun el censo del DANE (ver grafica 1) las
cuales deben enfrentarse a las barrearas arquitectonicas que impiden su acceso a
los escenarios deportivos, esta es una de las probleméticas que presenta la ciudad,

14



UNIVERSlDAD DE PAMPI—ONA Centro Deportivo Para Personas en Condicion

Una Universidad incluyente y comprometida con el Discapacidad

desarrollo integral

la cual afecta directamente la calidad de vida del individuo. El incremento de la
practica deportiva de las personas con discapacidad en el area metropolitana de
Bucaramanga es notable (ver grafica 1) pero es lamentable observar que no en
todas las instalaciones deportivas le es permitido el ingreso ya sea por no ser
totalmente accesibles o simplemente por no contar con un centro que ayude a
impulsar la practica del deporte, pero es aun mas lamentable para muchos de ellos
tener que abstenerse de hacerlo, llevando asi a la falta de integracién y de
reincorporacién a la sociedad.

en base a lo anterior se puede decir que uno de los principales problemas que
presentan el area metropolitana es que la ciudad no esta en condiciones para que
las personas que sufren algun tipo de discapacidad accedan a las instalaciones
deportivas ya que algunas de ellas se encuentran en deterioro por el mal manejo
administrativo o por falta de recursos para su mejoramiento por parte del estado o
porgue no se cuenta con estos escenarios, todo esto imposibilita a las personas con
esta situacion para que hagan uso de los mismos, a pesar de todo esto las practica
del deporte por parte de esta poblacién se mantiene aunque con indices muy bajos,
muchas de estas personas prefieren dedicarse a otras disciplinas que no le aportan
al bienestar de la salud, algunas se vuelven sedentarias perdiendo el gusto por la
actividad fisica, es por esta razon que se desea implementar este proyecto, que
beneficiara gran parte de la poblacion en situacion de discapacidad del area
metropolitana y se contribuira al desarrollo no solo de estas personas sino a la
innovacion y el modelo a seguir para otras ciudades del pais.

1.1 Delimitaciéon del Problema

El disefio del centro deportivo para personas en condiciones de discapacidad se
implementara en el area metropolitana de la ciudad de Bucaramanga debido a la
influencia de la poblacion. Segun el DANE del 2005 en esta area se cuenta con el
50% de la poblacion de Santander. Lo cual permite que mas personas sean
beneficiarias del mismo. El centro sera ubicado en el del municipio de Floridablanca,
exactamente en la zona de expansion del Valle de Rio Frio entre el anillo vial que
conduce el municipio de Girédn y el municipio de Floridablanca siendo un sitio
estratégico para que los demas municipios del area metropolitana se beneficien del
servicio a ofrecer.

El proyecto estard enfocado hacia las personas en situacion de discapacidad fisica
y sensorial brindandoles la oportunidad de ascender al campo deportivo sin muchos
inconvenientes permitiendo que esta poblacion aumente su autoestima y a la vez
se sienta incluida en estos procesos deportivos y culturales. El centro se orientara
hacia los deportes mas destacados o mas practicados en Colombia que serian;
tenis, tenis de mesa, ajedrez, atletismo, natacién, ciclismo, baloncesto, microfutbol
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y Futbol 7; también contara con espacios 0 zonas de recreacion que servirian de
terapia o de rehabilitacion como la hipo terapia, de esta manera se contribuyera
positivamente al desarrollo cognitivo, fisico, emocional, social de las personas que
sufren algun tipo de discapacidad. De igual manera seran espacios donde se haya

una mayor y mejor integracion, aceptacion entre las diferentes comunidades que
alli acudan.
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2. PREGUNTAS PROBLEMA

» ¢Como disefiar un centro deportivo para personas en condicion de
discapacidad de acuerdo con los tipos de limitacion mas presentadas en el
area metropolitana de Bucaramanga, beneficiando asi a la mayor parte de la
poblacién damnificada?

» ¢Cuales son los parAmetros espaciales, conceptuales y normativos que se
deben tener en cuenta para la realizacion del disefio de un centro deportivo
para personas en condicion de discapacidad con la cual pueda brindar una
verdadera accesibilidad sin algun sobre esfuerzo del usuario?

» ¢Como solucionar mediante la arquitectura una infraestructura que de alguna

manera genere una inclusién y orientacién de los espacios para personas en
condicion discapacidad?
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Grafica de Causas y Consecuencias

llustracion 1. Causas y consecuencias

POCA ASISTENCIA POR PARTE DE LAS PERSONAS
.. EXCLUSION SOCIAL CON ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD POR
MIEDO DE SER EXCLUIDO

-BAJA AUTUESTIMA GENERANDO PROBLEMAS
F PSICOSOCIALES
. POCAINVERSION DE RECURSOS POR - “ -BAJA CALIDAD Y DETERIORO DE LOS ESCENA- ——

PARTE DEL ESTADO \ & J RIOS DEPRTIVOS IMPOSIBILITANDO SU ACCESO

DESIGUALDAD DE CONDICIONES EN LAS ACTIVI-
DADES DEPORTIVAS EN RELACION CON LAS
DEMAS PERSONAS

-LA FALTA DE ACTVIDAD FISICA CONLLEVA A
DESMEJORAR LA CALIDAD DE VIDA PERSONAL Y

LABORAL
INCUMPLIMIENTO O DESCONOCIMIENTO -DISENOS INADECUADOS DE ESCENARIOS
~ DELANORMA DEPORTIVOS VIOLANDO EL DERECHOS A LA

PARTICIPACION DE LOS MISMOS

Autor: Sebastian Trujillo Fuente: Elaboracion propia, (2019)
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3. OBJETIVO

3.1. Objetivo General

Disefiar un centro deportivo que cumpla con todos los parametros especiales y
funcionales para personas en condicion de discapacidad fisica y sensorial mediante
los conceptos y normativa Colombiana que permita la inclusion social en el area
metropolitana de Bucaramanga.

3.2. Objetivo Especificos

v Analizar y Estructurar la investigacion en los datos obtenidos en el censo
DANE 2005 que aporten informacion relevante y que brinden el mayor soporte al
proyecto.

4 Representar por medio de una gréfica los tipos de discapacidad presentes en
la poblacion del area metropolitana para los requerimientos especiales necesarios
para desarrollar actividades deportivas.

v Determinar los parametros espaciales, conceptuales y normativos a tener en
cuenta en el disefio de un centro deportivo para personas en condicion de
discapacidad.

4 Definir el disefio del centro deportivo con los parametros requeridos y segun
los tipos de discapacidad identificados en el area metropolitana de Bucaramanga.
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4. JUSTIFICACION

La creacion de la actividad fisica adaptada ha permitido vincular a las personas con
discapacidad a practicar deporte, siendo este un elemento de insercion social y
desarrollo personal determinante en la calidad de vida de la mayoria de las
personas. La préactica deportiva resulta fundamental en el mantenimiento de la salud
y se constituye en un factor corrector de desequilibrios sociales es por esto que
actualmente como viene siendo expuesto en la carta de los derechos humanos de
la ONU el derecho de igualdad de oportunidades en la mayoria de los paises
democraticos han venido implementado la actividad fisica adaptada dandole la
oportunidad a las personas que presentan alguna clase de discapacidad hacer parte
activa del deporte y la cultura.

Segun lo aportado por un documento realizado por la corporacién universitaria
CENDA y bajo la supervision de (Gaillard, Hoyos Cuartas, & Fernandez Ortega,
2017) A partir del siglo XX a nivel internacional son varias las entidades y
organizaciones gubernamentales, instituciones deportivas que se han interesado en
trabajar con personas con discapacidad en pro de la integracion social con base en
la participacion de actividades deportivas, que pueda tener un caracter recreativo y
ladico hasta programas encaminados al alto rendimiento deportivo, como los juegos
paralimpicos que se efectian en paises europeos como Espafia, Francia y Grecia
en el continente africano en el pais de Argelia y latinoamericanos como Colombia,
Venezuela, Brasil Argentina, México y Costa Rica. (pag. 14)

Desde la perspectiva nacional podemos observar como Colombia ha venido
implementando leyes y decretos que permitan brindar oportunidades a personas
con discapacidad que garanticen su desarrollo en diferentes campos de actuacion
y el campo del deporte no ha sido ajeno a esta transformacién. A partir del siglo XXI
Colombia ha venido participando de manera exitosa en diferentes eventos
deportivos en los cuales ha mostrado la gran competitividad que existe en esta
poblacién. También podemos observar como ha venido creando diferentes entes
gue estimulen el deporte como es COLDEPORTES donde encontramos el comité
olimpico colombiano, comité paralimpico colombiano y federaciones deportivas.

La federacion nacional del deporte paralimpico cuenta con cinco federaciones
donde se hallan persona con limitaciones fisica, sordos, visuales, especiales y
paralisis cerebral donde la poblacion puede participar en: ajedrez, atletismo,
baloncesto en silla de ruedas, billar, ciclismo, levantamiento de pesas, natacion,
tennis de campo en silla de rueda, tenis de mesa, tiro deportivo entre otros.
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Es asi como podemos concluir que a nivel nacional se ha venido vinculado a esta
poblacién de forma continua permitiendo que muestres sus habilidades en dichas
disciplinas y a la vez incluyéndolos de una manera asertiva a la sociedad.

Desde el area local apoyo obtenido por el estado en el area metropolitana de
Bucaramanga y municipios como Floridablanca donde se centra el mayor indice de
personas en situacion de discapacidad ha ido incrementandose con el paso de los
afos, el gobierno departamental desde su plan de desarrollo y a través de
INDERSANTANDER se ha vinculado para apoyar a 600 deportistas participes de
los V juegos paranacionales y para lograr mantener estas propuesta ha gestionado
recursos por medio de COLDEPORTES para llevar a cabo estas iniciativas.

En vista de la problematica observada en cuanto a los minimos espacios deportivos
para personas discapacitadas se propone la idea de un centro deportivo para las
personas en condicion de discapacidad en el area metropolitana de la ciudad
Bucaramanga, para quienes la accesibilidad a estos sitios es un inconveniente y lo
gue les evita su libre participacion ante la sociedad, es por eso que mediante la
implementacion del disefio de un centro deportivo se busca brindar espacios
funcionales y accesibles, con una infraestructura adecuada libres de barreras
arquitectonicas para que cualquier persona pueda llegar a todos los espacios sin
sobreesfuerzos y con autonomia. Cabe sefialar que mediante la actividad deportiva
también se busca mejorar la calidad de vida ya que gracias al deporte se crea un
espacio para la auto superacion y la independencia, al igual que se mejora estado
fisico.

También se debe mencionar que el deporte es un derecho al que toda persona debe
acceder y tal derecho lo encontramos en la constitucion politica colombiana en el
Articulo 18 de la Ley Estatutaria 1618 de 2013; la cual establece garantizar el
derecho a la participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el
esparcimiento y deporte de las personas con discapacidad. Es por eso que se
observa la necesidad de disefiar un centro deportivo en el area metropolitana de
Bucaramanga para la accesibilidad de la personas en condicion de discapacidad
fisica y sensorial eliminando todo tipo de barreras que los perjudique para su
participacion.

Al realizar el disefio del centro deportivo para personas en condicion de
discapacidad se busca beneficiar a una poblacion que con el paso del tiempo se ha
encontrado con obstaculos para sobre llevar su estado, es esta la razon que ha
llevado a favorecer el area metropolitana de Bucaramanga, siendo este un punto
central y estratégico que le permite a la poblacion de los municipios aledafios al
area favorecerse de escenarios de esta indole, haciendo que la zona de impacto
sea mas amplia. Al observar como el estado no ha prestado la atencién idénea para
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atender las necesidades de esta poblacion y en busca de incentivar la inclusion de
poblacién discapacitada a la sociedad a través del sector recreativo, se disefia este
centro deportivo donde las personas con discapacidad fisica y sensorial podran
acceder sin limitaciones ni sobre esfuerzos a estos escenarios y practicar algun
deporte que le permita mejorar su condicion fisica, optimizar su calidad de vida e
integrarlos a la sociedad, permitiéndoles tener una estabilidad emocional,
econdmicay social.

La elaboracion de este proyecto se ubica en el suelo urbano del municipio de
Floridablanca exactamente en la comuna del valle de rio frio, ya que se encuentra
en el centro del area metropolitana facilitando asi su conexién con los demas
municipios y la mas cercania para todos.
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CAPITULO Il. CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO.
5. BASES TEORICO - CONCEPTUAL
5.1. Bases Teoéricas

En el siguiente aparte se expone los elementos tedricos que tienen relacion con este
proyecto y que corresponden a la perspectiva analitica del mismo, donde se
fundamenta los ideales de como a través del deporte, las personas con
discapacidad pueden reducir las diferencias que todavia perduran en la sociedad y
luchar por obtener las mismas oportunidades con las personas que no la padecen,
para esto se relacionan algunos autores que destacan el deporte como un factor de
socializacién, que sirve para mejorar de manera efectiva la comunicacion e
interaccion social, asi como el aprendizaje del trabajo en equipo, la autodisciplina,
el respeto hacia los demas y hacia la competicion, ademas de ser el punto de union
entre los deportistas sus familias y la sociedad.

Todos los dias en nuestro pais, miles de personas en condicion de discapacidad
tienen dificultades de moverse por las calles o edificaciones, por la falta de
accesibilidad que todavia presenta muchos de los espacios publicos o en este caso
en los escenarios deportivos. Aunque en la actualidad se esta tratando de cambiar
esta realidad, siguen existiendo espacios 0 entornos mal disefiados sin tener en
cuenta que no todas las personas tienen la misma condicién de desplazarse de un
lugar a otro.

Es por eso nos tomamos la tarea de investigar cuales son las barrearas
arquitectonicas mas presentes y como podemos eliminarlas.

¢, Que son las barreras arquitectonicas?

De acuerdo con (Naranjo, 2010)“Las Barreras son aquellas trabas e impedimentos
sociales, econémicos o arquitectonicos que dificultan la integracién de las personas
en la sociedad. Podemos definir las barreras arquitecténicas como todos aquellos
obstaculos fisicos que limitan la libertad de movimientos de las personas en dos
grandes campos”

« La accesibilidad: vias publicas, espacios libres y edificios.
» El desplazamiento: medios de transporte.

De acuerdo con los conceptos tomados de ay varias 3 clases de barreras
arquitectonicas:
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1. Urbanisticas: son las que se encuentran en las vias y espacios publicos: aceras,
pasos a distinto nivel, obstaculos, parques y jardines no accesibles, muebles
urbanos inadecuados.

2. En el transporte: se encuentran en los diferentes medios de desplazamiento e
incluyen tanto la imposibilidad de utilizar el autobus, el metro, el tren..., como las
dificultades para el uso del vehiculo propio.

3. En la edificacidn: estan en el interior, o en los accesos, de los edificios, pasillos
y puertas estrechas, ascensores reducidos, servicios de pequefias dimensiones.

¢, Coémo poder eliminar las barreras arquitecténicas?

La falta de movilidad es un problema muy grave con repercusiones en muchas de
las facetas en las personas. Implicando no poder hacer muchas de las actividades
por si mismo, como: No poder desplazarse, no poder realizar actividades fisicas, no
poder pasear, entre otras. Es por eso que se tomd en cuentas el disefio universal
como concepto para la elaboracion de espacios arquitectonicos accesibles.

Diseio Universal

La accesibilidad a todo tipos de entornos, ya sean urbanos o edificaciones
constantemente se ven afectadas por la presencias de barreras arquitectonicas
debido a la no aplicacién de las normas técnicas de accesibilidad, al no tomar en
cuenta a las personas que sufren algun tipo de discapacidad. (Sostenibilidad para
todos, s.f.)

El disefio universal es una medida que ayuda a eliminar este tipo de barreras,
teniendo como principal objetivo el disefio de productos y servicios que puedan ser
utilizados por el mayor nimero de personas sin sentirse excluidos de alguna manera
y sin tener la necesidad de disefiar a cada una de las personas dependiendo de su
habilidad motora o visual.

El Disefio Universal fue creado el arquitecto Ronald Mace y grupo de colegas del
Center for Universal Design en 1982. Después de 7 afios de estudios, dan a conocer
los que llamamos hoy en dia los 7 principios del Disefio Universal. Estos principios
son una guia para multiples disciplinas que abarcan el disefio de entornos,
productos, servicios y comunicaciones. Son Uutiles para evaluar los disefios
existentes y como guia para el disefio. (Disefio universal Concepto y certificaion,
2003)

1. Uso equiparable: El disefio es util y vendible a personas con diferentes
capacidades.
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2. Uso flexible: El disefio se acomoda a un amplio rango de preferencias y
habilidades individuales.

3. Uso simple e intuitivo: El uso del disefio es facil de entender, sin importar la
experiencia, conocimientos, habilidades del lenguaje o nivel de concentracion.

4. Informacion perceptible: El disefio transmite la informacién necesaria de forma
efectiva al usuario, sin importar las condiciones del ambiente o las capacidades
sensoriales del usuario.

5. Tolerancia al error: El disefio minimiza riesgos y consecuencias adversas de
acciones involuntarias o accidentales.

6. Exigir poco esfuerzo fisico: El disefio puede ser usado comoda y eficientemente
minimizando la fatiga.

7. Adecuado tamafio y espacio para acceso-uso: Proporciona un tamafio y espacio
adecuado para el acercamiento, alcance, manipulacion y uso, independientemente
20 del tamafio corporal, postura o movilidad del usuario.

Estos siete principios fueron tenidos en cuenta al momento de disefar para
materializar el concepto aplicado. Teniendo como guia el disefio accesible y
universal y la norma técnica colombiana.

Importancia de larecreacion y la actividad fisica

Desarrollar actividades fisicas es benéfico para el ser humano, sin importar el
estado en el que se encuentre, pero es alin mas benéfico sila persona se encuentra
en situacion de discapacidad, ya que poseer este tipo de habitos los convierte en
individuos activos, sociables y los aleja del sedentarismo como lo demuestra el
(Observatorio de la Discapacidad Fisica) donde a través de estudios determina que
las personas quienes no tienen el habito de realizar algun tipo de actividad fisica
optan por ser sedentarias, 1o que los lleva a aislarse de la sociedad y asumir una
actitud con pensamientos negativos.

Para algunos casos los limitantes para realizar actividades fisicas van mucho mas
alld de una discapacidad, en ocasiones estos limitantes estan en la mente e incluso
en el paisaje urbanistico que se convierte en un impedimento al momento de
acceder a escenarios deportivos, esto limita al cuerpo y mas ain genera limitantes
para la mente.

La discapacidad es una construccion social, es algo que se construye a diario en

las relaciones sociales entre las personas, entre los grupos sociales, en el tejido

social. Se construye en las decisiones gque tomamos, en las actitudes que
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asumimos, en la manera que estructuramos el entorno fisico, social, cultural e
ideoldgico en el que nos desenvolvemos.(Yoli, 2002)

Mas que una condicion fisica se convierte en un obstaculo mental a superar y ahi
es donde el esfuerzo de la sociedad es de gran aporte para eliminar estas
dificultades, es aqui donde se debe integrar el deporte a la vida diaria, y contribuir
a que la barrera mental para el d desaparezca, al observar que puede desarrollar
su vida a igual que una persona sin ninguna limitante, integrandose y construyendo
un ambiente idéneo, es donde su mentalidad se dispone al cambio, es por ello que
el estado debe ser garante de proporcionar escenarios donde el individuo pueda
desenvolverse facilmente en cuanto a las actividades fisicas que son el medio mas
practico para integrarse a la sociedad, donde se posean los recursos suficientes
gue proporcionen accesibilidad y sobre todo que suplan las necesidades para todo
tipo de discapacitados.

Personas en condicién de discapacidad y su integracion hacia la actividad
deportiva.

El deporte es unos de los recursos mas buscados por las personas en situacion de
discapacidad para satisfacer sus necesidades, ya que el interés por el deporte lleva
a conseguir o mantener habitos saludables y sociales, también ayuda a ser mas
autébnomos y asi superar su condicion. Como lo afirma (Zucchi, 2001) “el deporte
crea un campo adecuado y sencillo para la auto -superacion, buscando establecer
objetivos a alcanzar para poder superarse dia a dia. La auto-superacién no sélo
acarrea beneficios de indole psicoldgica sino también social... Es por eso que las
personas en situacion de discapacidad deben tener las mismas oportunidades de
acceso a los servicios y recursos deportivos para su relacion con la sociedad y asi
mismo la aceptacion por parte de las personas que no padecen esta situacion.

También Antonio Santos (Ortega, 2011) Menciona que “la propia practica deportiva
no garantiza que este colectivo u otros logren la inclusion social aunque, sin duda
es un area que contribuye positivamente a ello”. De acuerdo con Ortega el deporte
adaptado es un medio adecuado que necesitan las personas con discapacidad para
conseguir valores de desarrollo personal y social, ya que este es una actividad
fisica reglamentada que pretende hacer posible la practica deportiva a personas
gue sufren esta condicion. (Pérez Tejero, Reina Vaillo, & Sanz Rivas, 2012, pag.
215) Afirma que:

El deporte adaptado engloba a todas aquellas modalidades deportivas que se
adaptan al colectivo de personas con algun tipo de discapacidad, bien porque se
han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la
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practica de ese colectivo, o porque la propia estructura del deporte permite su
practica.

De esta forma se observa de manera benéfica como la actividad deportiva
contribuye al crecimiento y fortalecimiento de una persona en condicion de
discapacidad ademas, brinda fundamentos para que los entes gubernamentales
dirjan su mirada a la inversion de recursos en escenarios y eventos con
participacion de la comunidad discapacitada.

Actividad Deportivay sus Beneficios

Cuando se habla de actividad deportiva no se busca unicamente aprender un modo
de juego ya existente, si no la razén que conlleva al realizar alguna actividad fisica
mediantes el uso de los diferentes escenarios deportivos. Ya que la disciplina
deportiva encamina multiples beneficios como los menciona (Medina, 2000)
mediante la natacion. Los cuales son:

» Mejora del esquema corporal (lateralidad, orientacion, equilibrio, etc.), aumento y
desarrollo del tono muscular.

* Se controla el aumento de peso y se hace mas asequible el movimiento de cuerpos
pesados, promoviendo su participacion en la practica deportiva.

» Se controlan los niveles de fatiga y cansancio de las personas al ser un medio
gue permite descansar o bajar la intensidad cuando el individuo lo necesite.

* Elimina pudores y miedos y lleva al deportista a superarlos y afrontarlos de la mejor
manera posible.

» Favorece las relaciones sociales con sus compareros del entrenamiento, con la
entrenadora, con los deportistas de otros clubes con los que compiten, etc.

* Mejoran su autonomia, independencia y motivacion.
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5.2. Bases Conceptuales

A continuacién se citan los conceptos y definiciones de los temas relacionados
directamente con el presente proyecto y que constituyen la base conceptual del
mismo que en este caso es un Centro Deportivo para personas en condicién de
discapacidad.

Sostenibilidad en la arquitectura

La idea detras de la arquitectura sostenible es utilizar solo técnicas y materiales
respetuosos con el medio ambiente durante el proceso de construccién, tener en
cuenta las condiciones del sitio, incorporandolos al disefio siempre que sea posible,
y buscar minimizar el impacto negativo de los edificios a través del consumo
eficiente de energia y el espacio de desarrollo.

La idea del proyecto es implementar una arquitectura sostenible ya que es un
concepto importante a tratar en estos tiempos. La sostenibilidad se vera reflejados
mediante el uso de adecuados materiales sostenibles modernos, también se tendra
la correcta orientacion, iluminacion natural y correcta ventilacion de todos los
espacios evitando el uso desmedido de aparatos que puedan generar
contaminacion y mayor consumo de energia, principalmente en el equipamiento a
proponer ya que los escenarios deportivos cuentan con espacios abiertos.

Discapacidad

“Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones
de la actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas
gue afectan a una estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad son
dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion
son problemas para participar en situaciones vitales. Por consiguiente, la
discapacidad es un fendmeno complejo que refleja una interaccién entre las
caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que
vive.” (OMS, 2018)

"La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion
entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno
gue evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las deméas". (ONU, 2006).
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Discapacidad en la persona

“Las personas con discapacidad son las que tienen cualquier restriccion o
impedimento en la capacidad de realizar una actividad de manera normal para el
ser humano, como consecuencia de un deterioro que puede ser temporal o
permanente, reversibles o no. Por lo general, estas personas andan con un tutor o
una mascota. Las discapacidades se dividen en fisicas, sensoriales, psicologicas,
intelectuales y mentales o psiquiatricas.” (Avila, 2015) A continuacion se describe
las caracteristicas de la discapacidad fisica y sensorial ya que son esos tipos que
se tomaran en cuenta para el proyecto.

Fisica-motriz: es la limitacion o ausencia de las funciones de las extremidades
superiores inferiores o de la columna vertebral. (Avila, 2015) Las caracteristicas
serian:

» Discapacidades de las extremidades inferiores, tronco, cuello y cabeza.
» Discapacidades de las extremidades superiores.

+ Insuficientemente especificadas del grupo discapacidades motrices.

Las causas de la discapacidad fisica muchas veces estan relacionadas a problemas
durante la gestacion, a la condiciébn del prematuro del bebe, o dificultades al
momento del nacimiento, también puede ser causadas por lesibn medular como
consecuencias de accidentes o problemas del organismo. (Urquia, 2014, pag. 29)

Sensorial: La discapacidad sensorial corresponde a las personas con deficiencias
visuales, auditiva y personas que presentan problemas en la comunicacion y el
lenguaje. Las caracteristicas serian:

+ Discapacidades para ver,
+ Discapacidades para oir.
» Discapacidades para hablar (mudez).

» Discapacidades de la comunicacion y comprension del lenguaje.

Producen problemas de comunicacién de la persona con su entorno lo que lleva a
una desconexion del medio y poca participacion en eventos sociales, Las causas
de la discapacidad fisica muchas veces estan relacionadas a problemas durante la
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gestacion, a la condicion del prematuro del bebe, o dificultades al momento del
nacimiento, también puede ser causadas por lesion medular como consecuencias
de accidentes o problemas del organismo. (Urquia, 2014)

Centro Deportivo

Son las instalaciones que propician actividades deportivas, tanto al aire libre como
bajo techo, que incluye las siguientes instalaciones: Gimnasio, cancha de futbol,
pista de atletismo, canchas abiertas de mini futbol, baloncesto, y piscina olimpica,
Uno de los fines o propdsitos de un centro deporte es lograr el entretenimiento e
integracion entre las personas, que participan en él. Se debe tomar en cuenta que
una practica constante va proporcionando un mejor nivel de acondicionamiento
fisico.

Deporte Adaptado
El deporte adaptado es un tipo de actividad fisica reglamentada que intenta hacer
posible la practica deportiva a personas que tienen alguna discapacidad o
disminucién. Como la misma palabra indica, consiste en adaptar los distintos
deportes a las posibilidades de los participantes o en crear deportes especificos,
practicados exclusivamente por personas con problemas fisicos, psiquicos o
sensoriales. (FCDDF, s.f.)
Segun establece (Zucchi, 2001), el fin del Deporte Adaptado es insertar e integrar a
la persona con discapacidad a la sociedad. Se establece que los objetivos del
deporte adaptado son:

* Promover la auto-superacion.

* Mejora la auto-confianza.

+ Disponer sanamente del tiempo libre y el ocio.

* Promover el deporte como estilo de vida.

» Establecer el deporte como medio de integracion.

* Mejorar las cualidades perceptivo-motoras.

» Adquirir y perfeccionar las capacidades condicionales y coordinativas.
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« Contribuir a mantener y mejorar las funciones corporales obtenidas en su

etapa de tratamiento fisico individual.

Accesibilidad

“La accesibilidad es la cualidad de aquello que resulta accesible. El concepto de
accesibilidad, por lo tanto, se utiliza para nombrar al grado o nivel en el que cualquier
ser humano, mas alla de su condicion fisica o de sus facultades cognitivas, puede
usar una cosa, disfrutar de un servicio o hacer uso de una infraestructura. Existen
diversas ayudas técnicas para impulsar la accesibilidad y equiparar las posibilidades
de todas las personas. Esto supone que un espacio que presenta buenas
condiciones de accesibilidad puede recibir a toda clase de gente sin que exista un

perjuicio o una complicacién para nadie”. (Julian Pérez Porto y Ana Gardey, 2009)
Sitio web.
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6. REFERENTES ARQUITECTONICOS

Las tipologias que se tomaron como referentes arquitectonicos para el centro
deportivo fueron dos, internacionales y una nacional las cuales son importantes
porque cumplen la funcién de guias para el andlisis y composicion de la propuesta
arquitectonica.

6.1. Internacional:

(Centro de Rehabilitacién Vandhalla”, 2013)
Arquitectos: Egmont / CUBO Arkitekter + Force4 Architects

Localizacion: Hou Seasportcenter, Villavej 25, Odder, Dinamarca

g y \ \' A 3 '—(—.;
Iaa{tu‘mﬂ:xon‘,\\_\'y_" v & i
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W GIMNASIO | “.,1"_[ \

| ZONA HUMEDA i R e a0

B ZONA SECA : f :

Fachada Principal Planta General
Imagen tomada de: Plataforma archdaily “Centro Imagen tomada de: Plataforma archdaily
de rehabilitacion / Vandhalla” “Centro de rehabilitacién / Vandhalla”

Descripcion: Este centro de rehabilitacién ofrece un nuevo punto de referencia que
expone las necesidades funcionales las personas en condicion de discapacidad y
por lo tanto proporciona una identidad renovada frente a los edificios antiguos de la
escuela. El disefio del complejo se centra en el area de vestuarios que forma un eje
funcional rodeado por las diferentes areas de ocio. La piscina de hidroterapia con
agua caliente tiene un fondo ajustable para apoyar diversas necesidades de
ejercicio y una sala multifuncional.

Instalaciones: Este centro de rehabilitaciéon en Vandahalla fue seleccionado por el
enfoque que tiene hacia la rehabilitacion, es muy completo ya que tiene espacios
especificos que lo conforman: consultorios, gimnasio, terapia fisica, terapeutas y
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otros espacios que complementan un area de rehabilitacion para los deportistas que
presentan alguna lesién o en discapacidad fisica.

Espacios y/o funciones:

Componentes: Zona administracion: no hay una zona encargada de la direccion,
control y gestion del centro de rehabilitacion.

Zona de hidroterapia: La piscina de hidroterapia es accesible por que cuenta con
una rampa de acceso a ella , con agua caliente y tiene un fondo ajustable para
apoyar diversas necesidades de ejercicios y una sala multifuncional para el servicio
del usuario después de realizar la terapia.

Zona deportiva: la cancha tiene las areas necesarias para el desarrollo de esta
actividad y sus espacios complementarios como los vestieres, bafios y otros estan
bien distribuidos.

Zona de mecanoterapia: este espacio no se divide por cubiculos sino que se
integra en cierta parte con los demas espacios de rehabilitacion creando una
conexion entre ellos como a la zona verde entre otros. Zona de servicios generales:
en la zona del comedor hay una buena distribucion y una conexion directa entre la
zona deportiva que permite un mayor aprovechamiento.

Cuadro de area del centro deportivo:

Zona Espacio Area
Administracio|Recepcion 10,5
Hall 187
Sala de Espera 22,15
Archivo 20,3
Contabilidad 20
Oficina Administrati 25 | Rehabilitacion control 3
Sala de Juntas 27,5 sala de espera 20
Taotal 312,45 espacio de camilla-
silla ruedas %
Zona seca Restaurante 1.215 consultorio a0
Salon de Audio 234 terapia fisica 18
Zona de descanzo 52 nebulizacion 15
total 1.501 hidroterapia 20
Zona Humeda|Sauna 30 Cuaro de aseo 2
Bafig-Vestier Mujerg 55||Gimnasio Spinning 108
Bafig-Vestier Hombr, 55 Salon de Rumba 25
Bafig-vestier Unisex 55 Fitnes 18
Vestier Mujeres B7 Depaosito 14
Vestier Hombres 87 Bafios 8
Depositpo 14 Bafios B
Zona de Limpieza 15 302
Taotal 398 z
Zona activa |Canchas 1.270 Cuadro de areas
Piscina olimpica 710| Datos tomados de: Plataforma archdaily “Centro de
piscina Hidroterapig 284 rehabilitacion / Vandhalla”
total 2.264
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(Centro Deportivo Municipal de Accesibilidad de Hortaleza-Parque Plegado,
2008)
Arquitectos: Lourdes Carretero, Ivan Carbajosa y Manuel Neira.

Localizacion: Hortaleza, Madrid. Esta situado en un lote de 12.000 m2 entre la calle
de Arequipay la Glorieta del Mar de Cristal.

Descripcion: Parque Plegado
es un lugar de recuperacion y
rehabilitacion con tratamientos
para personas en condicién de
discapacidad, coordinado por el
Comité Paralimpico Espafiol, ha
sido la propuesta ganadora del
concurso de proyectos para la
edificacién del Centro Deportivo
Municipal de Accesibilidad,

convocado por el Ayuntamiento Vista General “Parque Plegado’
de Madrid en noviembre de Imagen tomada de: COMITE PARALIMPICO ESPANOL.
2008 Centro deportivo de accesibilidad de Hortaleza (Madrid)

Instalaciones

El centro deportivo contara con un Polideportivo, Piscina cubierta, Area al aire libre,
Garajes, Servicios Técnicos, alli se practicara los siguientes deportes como:
Baloncesto, Tenis de mesa, Balonmano, Esgrima, Atletismo, Ciclismo, Tenis,
Gimnasia, Judo, Rugby, Futbol 5-7.

Corte Arquitectonico .
Imagen tomada de: COMITE PARALIMPICO ESPANOL.
Centro deportivo de accesibilidad de Hortaleza (Madrid)
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Concepto: el proyecto tiene

como base la accesibilidad <7
universal y una arquitectura /Q h S Q\//\
para todos, basandose como

concepto el plegado, como se

ve reflejlado en el disefio,

permitiendo asi al usuario su

facil desplazamiento al exterior

e interior del complejo

deportivo, De la misma manera

busca desde el plegado una

guia e indicador de los Proceso de Pliegues.
diferentes espacios, Imagen tomada de: COMITE PARALIMPICO ESPANOL.
facilitandole la identificacién Centro deportivo de accesibilidad de Hortaleza (Madrid)
espacial a las personas en

condicion de discapacidad.

Sostenibilidad: El agua de lluvia se recoge en todos los puntos de la superficie del
complejo deportivo, para ser utilizada para el riego de las zonas ajardinadas, o
limpieza de superficie de uso comun.

El completo deportivo es permeable a los flujos de aire, permitiendo la ventilacion
requerida por el edificio. Lo lugares que tengan que tener un control de temperatura
especifico no seran afectados por este sistema.

El sol radiara sobre las distintas zonas segun sea requerido, las pistas al aire libre
reciben toda la radiacion, y las zonas cubiertas estan tamizadas por una malla de
cerramiento exterior que permite recibir la radiacién gracias al material pétreo que
la compone. Ademas se cuenta con vegetacion para que en el verano se proteja del
soleamiento excesivo

Plantas Arquitectonicas:

k. * R, 7/ - Z’fiﬁl T
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Plantas Arquitectonicas.
Imagen tomada de: COMITE PARALIMPICO ESPANOL.
Centro deportivo de accesibilidad de Hortaleza (Madrid)

6.2Nacional:

(Unidad Deportiva Atanasio Girardot, 2009)
Arquitectos: Giancarlo Mazzanti.

Localizacion: Medellin, Antioquia,
Colombia.

Descripcion: La Unidad Deportiva
Atanasio Girardot es un complejo
urbanistico ubicado en la ciudad de
Medellin, dedicado al deporte y
destacado por su orden, belleza
urbanistica, por su zona verde y
acucioso mantenimiento. La unidad
deriva su nombre en memoria del
procer colombiano Atanasio Girardot
(1791 - 1813).

Vista General.
Imagen tomada de: Plataforma archdaily “Unidad
Deportiva Atanasio Girardot”

Instalaciones: El centro deportivo

estd conformado por 4 edificaciones con diferentes actividades como: Coliseo
Gimnasia, Baloncesto, Voleibol
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Concepto: Para la realizacion del
proyecto se compone con Sus
diferentes conceptos como:

Sombra: Se Propone un espacio
publico definido por una amplia
sombra generada por la
prolongacion de las franjas de
cubierta como extensiones
apergoladas.

Sombras.
Imagen tomada de: Plataforma archdaily “Unidad
Deportiva Atanasio Girardot”

Franjas

Se propuso un sistema geomeétrico
de cubierta compuesto por franjas
paralelas alienadas con el paso del
sol para controlarlo. Estas barras
paralelas, que de nuevo actdan
como un patron técnico, espacial y
bioclimatico, pueden extenderse en
la direccion oriente — occidente,
pueden repetirse 0o sumarse en la
direccion norte sur, o pueden variar
su altura elevandose para permitir la

altura exigida para los deportes Franjas de relieve.
(gimnasia, combate, basquetbol y Imagen tomada de: Plataforma archdaily “Unidad
voleibol), o bajando para cubrir del Deportiva Atanasio Girardot”
sol
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Flexibilidad y Transparencia

w5

Lo
Nuestro proyecto plantea la
posibilidad de que los nuevos
edificios funcionen como unidades
independientes durante los juegos,
pero también la posibilidad de que
en otros momentos puedan abrirse
en sus caras norte y sur, de manera
gue puedan comportarse como un
gran parque publico cubierto y
deportivo, con transparencias
visuales y continuidades espaciales.

Entre otros conceptos que conforman este gran proyecto serian la Repeticion,
Industrializacion, Modularidad y Velocidad, que se veran reflejadas en una sola
imagen.

Flexibilidad y Transparencia.
Imagen tomada de: Plataforma archdaily “Unidad

Deportiva Atanasio Girardot”
Plano Urbano P

Plano urbano.
Imagen tomada de: Plataforma archdaily “Unidad
Deportiva Atanasio Girardot”
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Plantas arquitectonicas:

Planta “Coliseo Baloncesto”
Imagen tomada de: Plataforma archdaily “Unidad
Deportiva Atanasio Girardot”
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Coliseo Voleibol.
Imagen tomada de: Plataforma archdaily “Unidad Deportiva
Atanasio Girardot”
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Coliseo Gimnasia.
Imagen tomada de: Plataforma archdaily “Unidad
Deportiva Atanasio Girardot”
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7. MARCO NORMATIVO JURIDICO

Para la realizacion del proyecto, queremos contar con toda la normatividad
requerida o exigida que nos permita funcionar adecuadamente, para la satisfaccion
de las personas con discapacidad y sea un ejemplo, referente, 0 modelo a segquir,
permitiendo la inclusion socio-laboral a este grupo de personas que aun no se
sienten aceptadas ante la sociedad.

Internacional

(Declaracion Universal de los derechos Humanos, 1948)

Art.25. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuada que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion
necesarios; tiene asi mismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalides, viudez, vejez y otros casos de perdida de sus medios
subsistema por circunstancias independientes de su voluntad.

(Derechos humanos: Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales,
1994)

Articulo 11-Derecho a un nivel de vida adecuado.

33. Ademas de la necesidad de conseguir que las personas con discapacidad
tengan acceso a una alimentacion adecuada, una vivienda accesible y otras
necesidades materiales basicas, es indispensable lograr que haya “servicios de
apoyo... incluidos los recursos auxiliares”, para su utilizacién por las personas con
discapacidad, “a fin de ayudarles a aumentar su nivel de autonomia en su vida
cotidiana y a ejercer sus derechos” (...) (Comité de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales de Naciones Unidas. Observaciéon General No. 5. Las personas con
discapacidad. Doc. E/1995/22. 1994).
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Nacional

(LEY 1346, 2009), por medio de la cual se aprueba la “CONVENCION SOBRE LOS
DERECHOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD” adoptada por la Asamblea
General de la Naciones Unidad el 13 de diciembre de 2006.

Articulo 1°. Propdsito.
El propodsito de la presente Convencion es promover, proteger y asegurar el goce
pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de
su dignidad inherente. Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que
tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que,

al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su participacion plenay efectiva
en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.

Articulo 30. Participacion en la vida cultural, las actividades, esparcimiento y
el deporte.

A fin de que las personas con discapacidad puedan participar en igualdad de
condiciones con los demas en actividades recreativas, de esparcimiento y
deportivas, los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para:

« Alentar y promover la participacion, en la mayor medida posible, de las
personas con discapacidad en las actividades deportivas generales a todos
los niveles;

« Asegurar que las personas con discapacidad tengan la oportunidad de
organizar y desarrollar actividades deportivas y recreativas especificas para
dichas personasy de participar en dichas actividades, a ese fin, alentar a que
se les ofrezca en igualdad de condiciones con los demas, introduccion

formacion y recursos adecuados.
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« Asegurar gque las personas con discapacidad tengan acceso a instalaciones
deportivas, recreativas y turisticas.

« Asegurar que los nifios y nifias con discapacidad tengan igual acceso con los
demés nifios y nifias a la participacion en actividades ludicas.

« Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a los servicios
de quienes participan en la organizacion actividades recreativas, turisticas, de

esparcimiento y deportivas.

(LEY ESTATUTARIA 1618, 2013), “Por medio de la cual se establecen las
disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad”.

Articulo 13. Objeto.

El objeto de la presente ley es garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los
derechos de la persona con discapacidad, mediante y eliminando todo forma de
discriminacion por razon de discapacidad, en concordancia con ley 1346 de 2009.

Articulo 62. Deberes de la sociedad

Asumir la responsabilidad compartida de evitar y eliminar barreras actitudinales,
sociales, culturales, fisicas, arquitectdnicas, comunicacion y de cualquier otro tipo,
gue impiden la efectividad participacion de las personas con discapacidad y sus
familias. Durante los proximos afios tendran que haber un plan de adecuacion para
eliminar todo tipo de barreras en las vias y espacios publicos, basados en los
criterios del disefio Universal.

Articulo 18 @ Derechos alarecreacion y deporte.

El estado garantizara el derecho a la participacion en la vida cultural, las actividades
recreativas, el esparcimiento y deporte de las personas con discapacidad, de
conformidad con el articulo 30 de la ley 1356 de 2009. Para garantizar el gjercicio
efectivo de la recreacion y el deporte. El ministerio de la cultura, ministerio de
educacion y Col deportes junto con los actores del sistema nacional del deporte

44



UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Una Universidad incluyente y comprometida con el
desarrollo integral

Centro Deportivo Para Personas en Condicion
Discapacidad

(comité paralimpico y olimpico Colombiano, federaciones ligas paralimpicas,
organizaciones de y para personas con discapacidad, los entes territoriales del
deporte y recreacion.)Formularan e implementaran programas inclusivos y
equitativos para las personas con discapacidad y los lineamientos para la practica
de educacion fisica, recreacion, actividad fisica y deporte para la poblacion con
discapacidad.

Norma Técnico Colombiana
Accesibilidad

El pais ha avanzado en posibilitar desde el campo normativo la supresion de
barreras arquitectonicas en todas las construcciones y areas que conforman los
espacios publicos de las ciudades. A este propésito se apunta la ley 12 de 1987, la
cual ordena que los equipamientos publicos, como las construcciones medico
asistencial, los centros de ensefianza, los escenarios deportivos, los cines y teatros,
los edificios de administracion publica y donde funciones servicios publicos, los
supermercados, los centros comerciales, las fabricas, los bancos y establecimientos
de sector financiero, las iglesias, los aeropuerto, las terminales de transporte, los
parqueaderos y los medios de transporte, los museos y los parques publicos, asi
como las edificaciones privadas, deben disefiarse y construirse de manera que
facilite el ingreso y transito de personas cuyas capacidad motora o de orientacion
este disminuida. Para eliminar las barreras arquitectonicas y hacer la adaptacion
respectiva, en especial de las nifias y nifios y PCD es garantizada por la ley 361 de
1997.

(NORMOGRAMA DE DISCAPACIDAD PARA LA REPUBLICA DE COLOMBIA, 2017)

Tabla 2 Normas técnicas de accesibilidad al medio fisico

Normas técnicas de accesibilidad al medio fisico

NORMA NOMBRE DE LA NORMA
NTC 4139 | Accesibilidad al Medio Fisico. Simbolo Grafico. Caracteristicas Generales.

NTC 4140 | Accesibilidad de las Personas al medio fisico. Edificios, Pasillos, Corredores.
Caracteristicas Generales

NTC 4143 | Accesibilidad de las personas al medio fisico. Edificios. Rampas Fijas.
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NTC 4144 | Accesibilidad de las personas al medio fisico. Edificios. Sefalizacion.
NTC 4145 | Accesibilidad De Las Personas al medio fisico. Edificios. Escaleras.

NTC 4201 | Accesibilidad De Las Personas al medio fisico. Edificios. Equipamientos, Bordillos,
Pasamanos Y Agarraderas.

NTC 4279 | Accesibilidad De Las Personas al medio fisico. Espacios Urbanos Y Rurales. Vias De
Circulacién Peatonales Planas.

NTC 4695 | Accesibilidad De Las Personas al medio fisico. Sefializacion Para Transito Peatonal en
el Espacio Publico Urbano

NTC 4774 | Accesibilidad de las personas al medio fisico. Espacios urbanos y rurales. Cruces
peatonales a nivel y elevados o puentes peatonales.

NTC 4902 | Accesibilidad de las personas al medio fisico. Cruces peatonales a nivel. Sefalizacién
sonora para semaforos peatonales.

NTC 4904 | Accesibilidad de las personas al medio fisico. Estacionamientos Accesibles.
NTC 4960 | Accesibilidad de las personas al medio fisico. Edificios. Puertas Accesibles.

NTC 4961 | Accesibilidad de las personas al medio fisico. Elementos Urbanos Y Rurales. Teléfonos
Publicos Accesibles.

NTC5017 | Accesibilidad de las personas al medio fisico. Edificios. Servicios Sanitarios Accesibles.

NTC 6047 | Accesibilidad al medio fisico. Espacios de Servicio al Ciudadano en la Administracion
Publica. También incluye un capitulo al tema de sefalizacidn: tipo de sefiales, altura,
colores, iluminacién

Tabla 3. Norma Técnica De Accesibilidad

OTRAS NORMAS TECNICAS DE ACCESIBILIDAD, CONSTRUCCIONES Y AYUDAS TECNICAS

NORMAS NOMBRE DE LA NORMA

NTC 1461 | Contiene las caracteristicas particulares que deben concurrir en los vehiculos
automotores destinados al transporte publico colectivo de todas las personas
incluidas aquellas con movilidad reducida.

46



UNl\/ERSlDAD DE PAMPI—ONA Centro Deportivo Para Personas en Condicion

Una Universidad incluyente y comprometida con el Discapacidad

desarrollo integral

NTC 4407 | En la cual se establecen los colores, ubicacidn, tipos de sefial y materiales para la
sefializacién. Utilizados para la prevencion de accidentes y riesgos contra la salud y
situaciones de emergencia.

NTC 4595 | Planeamiento y disefio de Instalaciones y Ambientes Escolares.
NTC 5854 | Por la cual se reglamenta la accesibilidad en las paginas web.

NTCISO | Ayudas técnicas para personas con limitacion.
9999

Definiciones y articulos tomados de: normas técnicas colombianas - NORMAS TECNICAS DE
ACCESIBILIDAD AL MEDIO FiSICO Fecha de consulta: 27 de marzo 2018.
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CAPITULO Ill: ESTRUCTURA METOQOLOGICA Y DESARROLLO
PROCEDIMENTAL DEL DIAGNOSTICO TERRITORIAL

8. DISENO METODOLOGICO
8.1. Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion va enfocado a una metodologia cuantitativa, ya que
segun Mario Tamayo “Consiste en el contraste de teorias ya existentes a partir de
una serie de hipotesis surgidas de la misma, utiliza la recoleccion y el analisis de
datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipoétesis establecidas
previamente, y confia en la medicion numeérica, el conteo y frecuentemente el uso
de estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una
poblacion” siendo esta investigacion la mas indicada para su realizacion. (TAMAYO,
2007)

Estructura de proceso de investigacion cuantitativa

llustracion 2. Estructura del proceso de investigacion cuantitativa

e TEORIA

I DEDUCCION

HIPOTESIS
I OPERACIONALIZACION
OBSERVACIONES
RECOLECCION DE DATOS
PROCESO DE DATOS
ANALISIS DE DATOS
INTERPRETACION

— RESULTADOS

I CONCLUSION

Autor: Sebastian Truijillo.
Fuente: Metodologia de investigacién cualitativa y cuantitativa- (Alvarez, 2011)
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Caracteristicas, Técnicas e Instrumentos del Método

Para la investigacion del método se hace siguiendo una serie de pasos en forma
l6gica, para recabar la informacion se hace necesario seguir las siguientes
caracteristicas del método cuantitativo y la utilizacién de Técnicas e Instrumentos.

Caracteristicas

* Los datos analizados siempre deben ser cuantificables.

Es descriptivo.

Analiza y predice el comportamiento de la poblacion.

Se centra en una causa y un efecto, o lo que es lo mismo: se basa en la

aplicacion de un estimulo para obtener una respuesta.

Los resultados pueden aplicarse a situaciones generalistas.

Se orienta a resultados.

Estudia las conductas humanas y los comportamientos de una muestra de la
poblacion.

Las técnicas empleados son:

+ Observacion

* Fuentes estadisticos
» Bibliograficas

« Teoria

Los instrumentos empleados son:

 Cuaderno de Notas
« Diario de Campo

+ Mapas Camara
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» Fotografia gréafica

« PAagina web

8.2. Cuadro Metodoldgico
Fase | Andlisis

METODOLOGIA

OBIJETIVOS ACTIVIDADES FUENTES DE RESULTADOS
INFORMACION
Fundamentacion Recopilar toda la Referentes, tedricos, La elaboracidn de las
tedrica informacion Leyes establecidas bases tedrico-
necesaria requerida por el estado. Paginas conceptuales, marco
para la realizacién web Antecedentes normativo y marco de
del proyecto. antecedentes.

Fase Il Formulaciéon

METODOLOGIA

OBIJETIVOS ACTIVIDADES FUENTES DE RESULTADOS
INFORMACION
Observaciony Observar y analizar Mediante la recoleccién Identificacién del lugar
diagnostico el contexto, evaluar de mapas en el POT de de la implementacion
el lugar para Floridablanca, Google del centro deportivo,

realizar el proyecto Earth, Pagina Web, y referenciado en los
adaptandolo a las evidencias fotogrdficas. archivos digitales de
necesidades de la AutoCAD y JPG
comunidad.
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Clasificacion de Clasificar la Informacién Tablas, graficas,
la informacion informacion recolectada en la evidencias

necesaria, tablas y observacion, la fotograficas.

graficas de informacion tomada

analisis, y de documentos reales

resultados y actualizados, como el

veridicos por parte DANE y Min de salud.
del estado y Ila

region.
Analisis de la Obtener la Planimetria del lugar a Primer acercamiento
informacion informacion mas intervenir, normativa del disefio
relevante para la técnico colombiana, dependiendo de la de
composicion como conceptos de diseio. la informacidn
base de un centro Analizada.
deportivo para
personas en
condicién de

discapacidad

Formulacidon del Ya teniendo Marco tendencial, Esquemas de disefo
proyecto anotado los marco tedrico- mediante planos,
criterios, normas, conceptual, primer maquetas y primeras
datos y diseifo, se acercamiento correcciones del tutor
empieza a planificar dependiendo del
el proyecto y el concepto.
espacio.

Fase Il Sustentacion

METODOLOGIA
OBIJETIVOS ACTIVIDADES FUENTES RESULTADOS

HERRAMEINTAS

Periodo final del Correcciones finales Memorias, planos,
disefio del proyecto  correspondientes magquetas, documento
para la escrito.

presentacion  del
proyecto de la tesis.
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Conclusiones y
resultados

Socializaciéon del
proyecto

Presentacion
final del
proyecto

Después de todo el
proceso de disefio
se concluye y se
sacan los resultados
finales.

Ya finalizado el
proyecto, se
arreglan algunos
detalles se socializa
a tutor de |Ia
investigacion.

Presentacion final al
jurado para la
aprobacién de Ia
tesis de grado.

Computador, tablas
magqueta, planos.

Proyecto revisar
ultimos detalles,

magqueta, planos.

Exposicion mediante las
memorias, planos,
maqueta.

Memoria, planos,
magquetas, documento
final de presentacion.

Materiales utilizados
en la magqueta,
computador para
trabajar programas

AutoCAD vy sketchup,
estos materiales son
los que permitirdn
disefiar el proyecto.

Aprobacion del
proyecto final

Autor: Sebastian Trujillo Fuente: Elaboracion propia, (2019)
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9. Cronograma de Actividades

El cronograma de actividades es una herramienta clave del proyecto ya que es la
transicion de tiempos de los procesos de las bases metodoldgicas para conocer el
momento en que cada actividad se debe llevar a cabo, las tareas que ya se han
completado y la secuencia en que cada fase tienen que ser ejecutada.

Tabla 4. Cronograma de actividades

Meses (semana) 2019
Actividades | 2020
Mayo-

Enero Febrero Marzo Abril Junio

Fundamentacion
Tedrica

Observacion y
Diagnostico

Clasificacion de la
Informacion

Analisis de la
Informacion

Formulacién del
proyecto

Disefio del
Proyecto

Periodo Final dl
Disefio

Conclusiény
Resultados

Socializacién del
Proyecto

Presentacién Final

Autor: Sebastian Trujillo Fuente: Elaboracién propia, (2019)
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10.MARCO GEOGRAFICO Y DE CONTEXTO

Se da a conocer las caracteristicas demograficas, geograficas y fisicas desde nivel
Nacional, Regional, y el Sector especifico del estudio que en este caso seria el area
metropolitana de Bucaramanga, Generando datos importantes que serviran como
preambulo para la proporcion del proyecto a proponer.

10.1. Marco del Contexto Nacional (Colombia)

Mapa 1. Ubicacién (Colombia)

Autor: Sebastian Trujillo Fuente: Elaboracién propia, (2019)

Colombia o Republica de Colombia, tal reza su denominacién formal, es una Nacién
ubicada en la region noroccidental de América del Sur en el continente Americano.
Cuenta con 48’258.494 habitantes segun el censo DANE 2018. La superficie total
de este pais es de 2.070.408 kildmetros cuadros, siendo Venezuela y Brasil al este,
Pert y Ecuador al sur y Panama al noroeste los paises con los cuales limita su
territorio. Una de las peculiaridades de su geografia es que es el Unico pais de
América del Sur que tiene costa tanto en el Océano Pacifico como en el Mar Caribe,
en el cual, ademas, posee diversas islas siendo el archipiélago de San Andrés y
Providencia las méas conocidas y visitadas por el turismo.

Respecto de la densidad poblacional que ostenta, Colombia, sin dudas es uno de
los paises mas poblados del continente americano, ya que segun indican las
estadisticas, Colombia, ocupa el tercer puesto en el ranking poblacional
correspondiente a América Latina. (Ucha, 2009)
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Discapacidad en Colombia

En un informe del Censo del DANE que se realiz6 en el afio 2005 con el apoyo del
Ministerio de Educacién y del Ministerio de Salud, nos da a conocer las estadisticas
sobre la discapacidad en Colombia que desafortunadamente no son nada
alentadora, Colombia contaba con 42'888.592 habitantes de la cual 2°624.898
millones sufren algun tipo de discapacidad, siendo asi Colombia el segundo pais
con mas indice de discapacitados a nivel global, (ver grafica 1).

Grafica 1. Discapacidad en Colombia

BRASIL COLOMBIA
W COSTARICA W BARBADOS
m TRINIDAD Y TROBAGO m VENEZUELA
W BOLIVIA W JAMAICA
M SURINAM W BAHAMAS
MEXICO PANAMA
W PERU W PARAGUAY
S

[EnN

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00% 12,00% 14,00% 16,00%

Autor: Sebastian Trujillo Fuente: Banco Interamericano de Desarrollo.
www.iadb.org/sds/soc/site_6215 s.htm, consultado el 10 de agosto de 2006
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10.2. Marco regional - Santander

Mapa 2 Ubicacion (Santander)

Autor: Sebastian Trujillo Fuente: Elaboracion propia, (2019)

Santander es uno de los treinta y dos (32) departamentos de la Republica de
Colombia. Su capital es Bucaramanga. Esta ubicado al noroeste del pais, en la
region andina, limitando al norte con Cesar y Norte de Santander, al este y sur con
Boyacd, al oeste con Antioquia y al noroeste con Bolivar. Con unos 2’184.837
habitantes segun censo del DANE 2018, es el sexto departamento por tamafio de
poblacién. Recibe su nombre en honor al procer de la independencia de la Nueva
Granada Francisco de Paula Santander. Santander Esta conformado por 87
municipios, Estos entes territoriales se agrupan en 8 nucleos de desarrollo
provincial (ver mapa 3).

Mapa 3 Nucleos de Desarrollo (Santander)

8 SOTO NORTE 7 MUNICIPIOS
VAR FS9 MUNICIPIOS &,
E L)
% o7 @ METROPOLITANCE: 8 MUNICIPIOS
COMEUINER A 1ISMUNICIFIOS L -
~

B GARCIA ROVIRA: 12 MUNICIPIOS

CUANENTA: 18 MUNICIPIOS &

. #H 84 - A d q. & I‘. ]| it ] S
VELEZ: 16 MUNICIPIOS @, 2 ¥ CAREOPON: 6 MUNICIPICY

Autor: Sebastian Trujillo Fuente: Elaboracion propia, (2019)
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Porcentaje de discapacidad en Santander

De acuerdo con el Censo, en el 2005 La prevalencia de discapacidad en el
departamento de Santander es de 6,6% con 129.748 personas con discapacidad,
ocupando el noveno lugar en el orden de departamentos, luego de Cauca, Narifio,
Boyaca, Huila, Quindio, Tolima, Norte de Santander y Cundinamarca. En el
departamento es fundamental el fortalecimiento de politicas y estrategias para
minimizar el impacto social, econdmico y demas con que cuenta esta poblacion,
para asi equiparar sus oportunidades de vida en la sociedad.

Gréfica 2. Prevalencia de Discapacidad en Santander

SANTAMNDER 5,60
RISARAL DA S e
MN.SANTANDER e o
TOLIMA e —— i
QUINDIO i
HUILA s Sl
BOVACA s 5
NARIFNG B Y
CALCA e Sy e

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00

Autor: Sebastian Trujillo Fuente: DANE Censo 2005, Infraestructura Colombiana de Datos.

10.3 Nucleo de desarrollo provincial metropolitano:

Conformado por los municipios de Bucaramanga, Floridablanca, Girdn,
Piedecuesta, Lebrija, Los Santos, Santa Barbara y Rionegro con nucleo provincial
sede Bucaramanga. Tiene una poblacién total de 1'147.885 habitantes de acuerdo
con el censo del DANE 2005 y un area de 3.545 Km2.

Mapa 4 Nucleo Provincial Metropolitano con sus Municipios
PROVINCIA METROPOLITANOD

RIONEGROD

DA DLA NCA
M PIEDECUESTA
W SAHTA BARBARA

AREA METROPOLITANA

Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: DANE Censo 2005, Infraestructura Colombiana de Datos.
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Porcentaje de discapacidad en los nucleos de desarrollo provincial de
Santander

Mapa 5 Porcentaje de discapacidad en los ndcleos de desarrollo (Santander)
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Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: DANE Censo 2005, Infraestructura Colombiana de Datos.

Teniendo en cuenta la organizacion del departamento en Nulcleos de Desarrollo
Provincial (NDP) y el censo del DANE 2005, los NDP con mayor namero de
personas con limitaciones permanentes fueron Metropolitano (47,7%), Mares
(14,8%) y Guanenta (10,0%), en los que reside el mayor nimero de personas del
departamento.
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10.4 Area Metropolitana de Bucaramanga
Mapa 6 Area metropolitana de Bucaramanga

FLORIDABLANCA PIEDECLIESTA

GIRON

Autor: Sebastian Trujillo Fuente: Elaboracion propia, (2019)

Esta conformada por los municipios de Bucaramanga, Floridablanca, Girén y
Piedecuesta, pertenecientes a la Provincia Metropolitana, los cuales se encuentran
inscritos en la cuenca alta del rio Lebrija, y poseen una extension total de 1479 km?2.
Fue creada mediante la Ordenanza No. 020 del 15 de diciembre de 1981 por la
Asamblea de Santander, en la cual se ponia en funcionamiento un &rea
metropolitana, conformada por Bucaramanga, como nudcleo principal y las
poblaciones contiguas de Giron y Floridablanca.

En el afio de 1984, se expidio la ordenanza No. 048 en la cual se autoriza la entrada
del municipio de Piedecuesta al Area metropolitana de Bucaramanga, lo cual fue
formalizado el 2 de marzo de 1985, con el Decreto 0332 "Por el cual se integra el
municipio de Piedecuesta al Area metropolitana de Bucaramanga".

Fuente: https://www.amb.gov.co
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Poblacion Area Metropolitana

La poblacién del area metropolitana es de 1 341 694 habitantes, y cuenta con una
densidad poblacional de 1041,3 habitantes por kildmetro cuadrado. Su distribucion

se presenta de la siguiente manera:
o
"

. BUCARAMANGA

\‘f, t
)/

HABITANTES
188.187|

Dado que la poblacion total del Departamento de Santander es de 2 380 775
habitantes, en el Area metropolitana de Bucaramanga vive mas del 50% de los

santandereanos.

Autor: Sebastian Trujillo Fuente: https://www.amb.gov.co (2019)
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Discapacidad en el area metropolitana de Bucaramanga

A continuacion daremos a conocer la prevalencia de discapacidad fisica y sensorial
en el area metropolitana de Bucaramanga, dividida por municipios que la
compongan y por grupos de edades, segun el censo del DANE 2005.

> o NINOS(O-14) 484 o
JOVENES(IS-34): 1094 rmnr 2754 D. FISICA: 3851
ADULTOS[35-64): 2506 D. SENSORIAL: 1344
MAYOR(8S): 2004

llustracién 3 indice de discapacidad en Bucaramanga

Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: DANE Censo 2005, Infraestructura Colombiana de Datos.

FLORIDABLANCA

RBRURAL: 217
URBANC: 5289

NINOS(0-14): 505

JOVENES(IS-34) 842 D. FISICA: 3782
W ADULTOS(35-64): 2090 m 2979 D. SENSORIAL: 1080

MAYOR(8S): 2089

llustracién 4 indice de discapacidad en Floridablanca

Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: DANE Censo 2005, Infraestructura Colombiana de Datos.
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: o NINOS(0-14) 104 S e
JOVENES(15-34} 18] HOMBRE: 368 D. FISICA: 561
ADULTOS(35-64): 292 MUJER: 385 D. SENSORIAL: 153

MAYOR(E5): 196

llustracién 5 indice de discapacidad en Girén

Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: DANE Censo 2005, Infraestructura Colombiana de Datos.

ADULTOS(35-64): 363 MUJER: 514 D. SENSORIAL: 211
MAYOR(6S): 275

llustracion 6 indice de discapacidad en Piedecuesta

NINOS(0-14): 123 L ®
JOVENES(15-34): 217 HOMBRE: 464 5 D. FISICA: 684

Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: DANE Censo 2005, Infraestructura Colombiana de Datos.
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] e NINOS[0-14) 1216 (]
JOVENES(15-34): 2334
ww ADULTOS(35-64): 5251 w

MAYOR[65): 4544

HOMBRE: 6233 D. FISICA: 8833
MUJER: 7109 D. SENSORIAL: 2788
llustracion 7 indice de discapacidad en el &rea metropolitana de Bucaramanga

Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: DANE Censo 2005, Infraestructura Colombiana de Datos.

Cabe sefialar que los factores mas comunes en que se manifiesta la discapacidad
en el area metropolitana de Bucaramanga son de caracter fisico y visual, siendo
asi las discapacidades que mas traen limitaciones para las personas al realizar
actividades cotidianas.

Al momento de la clasificacion de los datos que nos arroj6 el censo del DANE 2005
se tuvieron en cuenta las siguientes alteraciones. En la discapacidad fisica fueron:
El sistema Nervioso, sistemas cardiorrespiratorio, las defensas, movimiento del
cuerpo, manos, brazos y piernas. En la sensorial fueron: Los 0jos, oidos y el habla.
Gracias a esto nos permite tener un panorama mas clara a quienes debemos tener
un enfoque mas claro al momento de disefiar nuestro proyecto, sin olvidarnos de
las demas limitaciones.
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Principales vias del area metropolitana de Bucaramanga

r

P W VIA NACIONAL
/é W VIA MUNICIPAL

‘ =
\ = / B
VIA BUCARAMANGA - LEBRIJA VIA BUCARAMANGA - FLORIDABLANCA VIA FLORIDABLANCA - PIEDECUESTA
Fuente: Google Maps Fuente: Google Maps Fuente: Google Maps

; = N
VIA BUCARAMANGA - CUCUTA VIA BUCARAMANGA - BOGOTA VIA BUCARAMANGA - LA COSTA
Fuente: Google Maps Fuente: Google Maps Fuente: Google Maps

3 o p X MO
VIA BUCARAMANGA - GIRON VIA BUCARAMANGA - MATANZA VIA BUCARAMANGA - ZAPATOCA
Fuente: Google Maps Fuente: Google Maps Fuente: Google Maps
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Sistema de Movilidad del &rea Metropolitana de Bucaramanga

El transporte publico de pasajeros en el area metropolitana de Bucaramanga, es
prestado actualmente por un sistema masivo denominado Metro linea y 11
empresas de servicio convencional (Taxis, Busetas). El Sistema Integrado de
Transporte Masivo Metro linea es un sistema de transporte que entré en
funcionamiento en febrero de 2010.

@ TRONCAL
/ © ALIMENTADORES
/ e,
o,

llustracion 8 Rutas Del Sistema de Transporte Masivo

Fuente: https://www.amb.gov.co
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12 ESCENARIOS DEPORTIVOS PARQUE DE LOS NINOS
13.PISCINAS LAS AMERICAS

CIUDAD
4&ESTADIO DE ATLETISMO LA FLORA

14.POLIDEPORTIVO PRIMERO DE MAY

S.PATINODROMO ROBERTO GARCIA PENA
E.CANCHA EL BUENO

IS.CANCHAS SINTETICAS EL PALENQUE
16.PAROUE ACUALAGO

7.CLUB CAMPESTRE

17. CENTRD RECREACIONAL COMFENALCO

8.ESTADIO ALVARO GOMEZ HURTADO

9.CANCHA MUNICIPAL, COMUNA DEL TRAPICHE 18. CENTRO RECREACIONAL CAJASAN
10.UNIDAD DEFORTIVA VILLACONCHA

19.PAROUE DEPORTIVO COAVICONSA

20.JARDIN BOTANICO ELOY VALENZUELA

llustracién 9 Escenarios Deportivo AMB

Autor: Sebastian Trujillo (2019
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Los escenarios deportivos destinados en el area metropolitana de Bucaramanga,
demuestran un bajo potencial de sitios que contengan los medios adecuados para
los deportistas en condicion de discapacidad. Escenarios deportivos en el area
metropolitana de Bucaramanga. A continuacion daremos a conocer el estado en las
gue se encuentran algunos escenarios deportivos del é&rea metropolitana de
Bucaramanga, que se veran evidenciados mediantes albumes fotograficos.

Estadio de Atletismo la Flora

Ubicacién: Calle 35 # 10-43, Bucaramanga, Santander.

llustracién 10 Estadio Atletismo La Flora

Este es uno de los escenarios mas abandonados y en la que se encuentra en un
deterioro muy notorio, refiriendo con grandes grietas en las graderias y fisuras en la
pista de atletismo, impidiendo la practica satisfactoriamente y de forma segura.

Cancha Barrio Caracoli

Ubicacion: Floridablanca, Santander

llustracién 11 Cancha Barrio Caracoli
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La situacion de la cancha caracoli es muy similar a la pista de atletismo la flora, en
la que se en muy malas condiciones, como se puede evidenciar en la fotografias.
Se encontramos 3 irregularidades, como lo son el corredor peatonal ya que no
cuenta con las medidas adecuadas y texturas correspondientes para el transito de
una persona en silla de ruedas o una personas con dificulta visual. También se
puede evidenciar que en la zona de acceso se encuentra un elemento peligroso
como lo es un tubo en acero sin ningln uso y con poca visibilidad ocasionando o
provocando algun accidente.

Cancha San Carlos

Ubicacion: Piedecuesta, Santander

0 ! on
X~ -

v ——

llustracién 12 Cancha San Carlos

En este caso la accesibilidad no es la adecuada, no cuenta con rampas para el
ingreso de personas en condicion de discapacidad hacia escenario deportivo,
también hay elementos que pueden arriesgar la integridad de la persona quien
practiqgue algun deporte, como lo son las mallas del encerrado, como se puede
observar no esta en 6ptimas condiciones.
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Polideportivo Ciudad Bolivar

Ubicacién: Cl 63A #3-52, Bucaramanga, Santander

llustracién 13 Polideportivo Ciudad Bolivar

El deterioro del piso tanto en las canchas y en el acceso del escenario deportivo no
esta en optimas condiciones para la realizacion que este complejo ofrece, también
en el tema de iluminacion en las horas de la noche no es la adecuada ya que
presenta algunos dafios en las iluminarias generando todo tipo de peligro al
momento de la practica del mismo.

Conclusién

Son muchos de los escenarios que se encuentran en las mismas condiciones de los
espacios ya mencionados, dado a que la administracion no invierte para el
mejoramiento del mismo al igual que no cumplen con los estandares minimos para
la accesibilidad, afectando a muchas de las personas que sufren alguna
discapacidad y no puedan acceder al disfrute del mismo ya sea de forma
competitiva, recreativa o de rehabilitacion, es por eso la necesidad de un disefio de
un centro deportivo para personas en condicion de discapacidad.
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10.5 Localizaciéon-Floridablanca

El municipio de Floridablanca, pertenece al
departamento de Santander; el departamento
B de Santander esta dividido en 6 provincias:
Soto, Mares, Garcia Rovira, Guanentina, Veléz
y la Comunera; Floridablanca pertenece a la
et Provincia de Soto, y junto con Bucaramanga,
Girobn 'y Piedecuesta forman el Area
S isten Metropolitana de Bucaramanga.

Extensioén

Tiene una extension de 100.35 Km2, ubicados
a 925 metros sobre el nivel del mar y tiene una
temperatura de 23 grados centigrados en la

llustracion 14 Mapa Floridablanca zona urbana, porque tiene zonas frias. La
Autor Sebastian Truillo (2019 cabecera municipal esta localizada a los 07
utor: Sebastian Trujilo ( 0353 de latitud norte y 73 05"23"" de longitud

del meridiano de Greenwich.

Los Limites: Estan definidos asi: NORTE: limita con los municipios de Bucaramanga
y Tona; ORIENTE: con los municipios de Tonay Piedecuesta; SUR: con el municipio
de Piedecuesta; OCCIDENTE: con los municipios de Giron y Bucaramanga.

Economia

Existe una gran multiplicidad de actividades econémicas en el municipio. Para el
afno de 1998, se observé que cinco actividades contribuian con el 66% del recaudo
municipal por concepto del IVA, siendo en su orden: comercio minorista no vehicular
con un 26%, comercio mayorista no vehicular con el 13%, otras actividades
empresariales con el 11%, la actividad industrial de vestidos con un 9.6% y la de
alimentos y bebidas con un 7%.

El sector mas importante de la economia del municipio de Floridablanca es el sector
terciario, especialmente la actividad comercial. En el sector industrial el 50% de las
empresas se dedica a la produccion de alimentos, el 14.3% a la fabricacion de
prendas de vestir y el mismo guarismo a la fabricacion de minerales no metalicos,
lo que significa que estos tres rubros agrupan cerca del 80% del total de
establecimientos industriales localizados en el municipio.

Fuente: https://www.amb.gov.co
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Clasificacion del suelo Floridablanca

llustracién 16 Actividad de Suelo Urbano

Fuente:
Fuente: POT Floridablanca
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llustracién 17 Categorias de Proteccion Ambiental

Fuente: POT Floridablanca
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Ficha Normativa Comuna Rio Frio
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Plan parcial / Proyecto urbanistico general

Indices sobre &rea neta urbanizable, Nota 4, 6, 7, 9y
21

llustracién 19 Ficha Normativa Comuna Rio Frio

Fuente: POT Floridablanca
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AREA uUso
ACTIVIDAD GATROORIAS TIPO GRUPO U ESCALA CODIGO POT
Liviano o al por .
ekl Vehiculos .| Metropolitano 6.7.8
" General Zonal y Metropolitano | 10,11
S
Chmanchy Pesado o al Por Personal Zonal y Metropolitano | 12
M B T —s—
e g;ngpemes Zonal y Metropolitano | 13
M-3 | Principal T | Turistico Zonal y Metropolitano | 27,28
" Generales e Local y Zonal 31,33
Entretenimiento [Metropolitano 34.35
‘Servicios Local y Zonal 36
i Empresariales sse— Metropolitano 37,38,39,40,41
Financieros Metropolitano 5
Parqueadero 14 10m Libre Litve Libre Litwe Libre Libre
Almentanc 15al 18, Sm &m' | 150m’ 100 m* 500 m* 250 m* Litee
Tacncos ¥ x | *
€ - 20 al 26, Im 3 m 50 m* 50 m 30 m* 150 m* Litwes
Turistico 27 al 30, Im 50 m" 150 m* 200 m* 800 m* 500 m* Libre
Generales Entretensmianto
* El drea minima
para cesanmollar
Clubes Sociales | 31 8135 Im 50 m* 150 m? 150 m* 500 m? 500 m* Libre
en cualquier
escala es de |
3 | 1500 M2 ‘
o Comunicacion Waldl. | Im S0m* | 150m* | 150m* | 500 m* 500 m
Mantenimsenio y ' 2
g 42y 43, 5m MA MA T8 m® 300 mf 500 m* Libre
Especializado,
Profesional y 44 al 49 im M\ m? 150 m? 50 m* 300 m* 150 m*
" Thericn
Empresariales 3
“De la aplicacadn
de drea minima 2 .
o it Lo 50y 51. 5m 50 m* 150 m? T&m 200 m* 200 m Litwe
Cajoros
Automaticos o
\-—ﬁ Urbe Esparcimiento s2al8%4. | Sm | NA NA 50 m* 300 m* 300 m* Libre
.c, mm M. s = o

Articulo 313°. Servicios de impacto urbano. Corresponde a las actividades que por su naturaleza
generan consecuencias que requieren de un manejo urbanistico especial en cuanto a las condiciones
de localizacion, exigencias para su funcionamiento y acciones para prevencién y/o mitigacion de
impactos psico-sociales principaimente.

Fuente: POT Floridablanca
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10.6 Seleccion del lote

Se determindé como lote para este proyecto en el del municipio de Floridablanca,
exactamente en la zona de expansion del Valle de Rio Frio entre el anillo vial que
conduce el municipio de Girén y el municipio de Floridablanca siendo un sitio
estratégico para que los demas municipios del &rea metropolitana se beneficien del
servicio a ofrecer.

Ubicacion

llustracién 20 Analisis Vial Ubicacién del Lote

Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: Google Earth

Caracteristicas del lote
e F&cil accesibilidad, la ubicacién del centro deportivo es netamente importante
para que pueda tener comunicacion y facil acceso a los puntos de salida e

ingreso de la ciudad.
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e EIl centro deportivo es una infraestructura de caracter deportivo, este es
compatible con el entorno en la que se encuentra ya que no afecta por ruidos
alos exteriores.

e Determinantes del sector

llustracién 21 Determinantes del Sector

Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: Google Earth

El sector se caracteriza entre zonas comerciales y zonas recreativas como lo
determina el plan de ordenamiento territorial de Floridablanca. Siendo el sitio
adecuado para el planteamiento del proyecto del centro depo

5tivo.
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Accesibilidad lote

VIA TRAFICO PESADO
VIA TRAFICO PESADD

llustracién 22 Accesibilidad lote

llustracién 23 Accesibilidad Peatonal

El lote cuenta con los estandares normativos para la accesibilidad del mismo,
contando con franjas peatonales, rampas y paradero de buses debidamente
sefalizados, con el que el usuario pueda acceder sin ninguna dificulta.
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Anédlisis Biocliméatico Del Lote
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Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: Google Earth

llustracién 24 Analisis Biocliméatico

En el area metropolitana de Bucaramanga los vientos predominantes son
influenciados por los vientos del nor-este, los vientos llegan directos al lote por la
cara mas corta. El sector no cuenta con edificaciones altos que impidan el trayecto
de los vientos y la iluminacién natural al interior del lote.

Topografia: el lote posee una pendiente leve, ideal para
el tipo de uso que se le dara, ya que de esta forma se
evitaran los trayectos largos en las rampas que pueden
generar un esfuerzo fisico elevado, ademas de ello se
presentaran rampas adecuadas con las pendientes
requeridas para que los deportistas puedan distribuirse
facilmente por el centro deportivo.

llustracién 25 Curvas de Nivel
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Album fotogréfico del lote.

Foto: Sebastian Trujillo (2019)

Autor: Sebastian Trujillo (2019) Fuente: Plan de ordenamiento territorial
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CAPITULO IV: FORMULACION
11.Conceptos y Propuesta
11.1. ¢Por qué el deporte?

El deporte hace en los procesos de inclusion social, que busca beneficiar las
necesidades de las personas de forma individual o grupal, potencializando sus
capacidades o habilidades de las personas en condicion de discapacidad. El uso de
la actividad deportiva y recreativa mejora la calidad de vida, no solo a las personas
gue sufran alguna limitacion sino también a los que no padecen ningun tipo de
discapacidad. Por estas razones y por los beneficios que trae el deporte como
disciplina. El proyecto se enfocd en plantear escenarios deportivos accesibles
usando como estrategia de intervencion el Disefio Universal.

11.2 Logica Proyectual

A continuacién se dara a conocer los elementos y conceptos de disefio que se
tomaron en cuenta para la propuesta urbana paisajisticay arquitectonica del centro
deportivo.

Disefio urbano: El disefio urbano esté orientado a interpretar la formay el espacio
publico con criterios fisico-estético-funcionales, buscando satisfacer las
necesidades de las comunidades o0 sociedades urbanas, dentro de una
consideracion del beneficio colectivo.

Trama: Principal elemento organizador sobre el que se implantara todo el sistema
de espacios, como las zonas de circulacion, zonas duras y zonas verdes.
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llustracion 26 Elemento de Disefio "Trama"

Autor: Sebastian Trujillo
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Jerarquia: designa una forma de organizacion de diversos elementos de un

determinado sistema, en el que cada uno es subordinado del elemento posicionado
inmediatamente por encima.

Se puede alcanzar dotandole de: OO00ORO00O000goa0oon
OOo0Ogoddoogogdd D U
O0000g00000 00 U

¢ Unadimension excepcional

e Unaforma Gnica S%%%S %%B%B

e Una localizacion estratégica
Tamano \ Contorno Situacion

llustracién 27 Tipos de Jerarquia

En este caso el principal elemento que se tomb en cuenta como eje central para su
distribucion fue el equipamiento, y a su alrededor fueron los diferentes escenarios
deportivos que se implementaran para el proyecto.

llustracién 28 Aplicacion del Concepto
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11.3 Fases de disefo:
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o Intro para saiir; o haga ciic

llustracién 30 Fase 2
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llustracién 32 Ultima Fase
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11.4 Propuesta Centro deportivo

El centro deportivo ofrece las instalaciones requeridas para el desarrollo de la
actividad fisica, a través de los deportes méas considerados y con mas
reconocimiento a nivel nacional como lo son: futbol, futbol sala, baloncesto, tenis,
voleibol, natacion, entre otras.

Los Escenarios que ofrece el centro deportivo son los siguientes:

Escenario Mdltiple: Cancha Voleibol, Cancha de Baloncesto, Cancha De Futbol
Sala (3)

Escenario: Cancha Sintética (2)

Escenario: Tenis (2)

Escenario: Futbol 7

Escenario: Piscina Semiolimpica, piscina de entrenamiento, jacuzzi

Equipamiento: Tenis de mesa, taekwondo, judo, gimnasio, Juegos de mesa, salon
de talleres

Cada escenario contaria con los espacios auxiliares para su desarrollo, tales como
servicios sanitarios vestieres para espectadores y deportista, graderias para
espectadores, espacio para almacenaje de equipos, cuarto de aseo y espacio de
comercio. Lo cual se ve en detalle en el disefio del escenario deportivo que se
mostrara mas adelante.

Los criterios del disefio Universal tenidos en cuenta fueron todos los relacionados
con el itinerario urbano accesible los cuales son: Zonas de descanso con posibilidad
de sombray espacios para personas con movilidad reducida, bandas con diferentes
usos como la banda peatonal, la banda de mobiliario y banda vehicular, proteccion
de los elementos naturales como vegetacion y cuerpos de agua y conexion directa
del itinerario accesible a los accesos de los diferentes escenarios y equipamiento
del centro deportivo.
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Plano 1 Implantacion Urbana
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Plano 2 Implantacion Urbana Con Cubierta
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Plano 6 Volumetria Implantacién Urbana

LOSETA GUIA

BORDILLO
ZONA VERDE|

PARQUEADERO DE DISCAPACITADOS

Plano 7 Volumetria Detalle Parqueadero
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Equipamiento Centro deportivo

El acceso al interior del equipamiento esta disefiado de tal forma que se permita el
ingreso de personas con algun tipo de movilidad reducida, contando con el ancho
suficiente para la libre circulacion y con las texturas adecuadas para las personas
en condicion de ceguera o deficiencia visual.

La circulacién al interior de la edificacidon no tendra elementos arquitectonicos que
impidan el libre desplazamiento a las diferentes zonas que las componga como:
zonas de servicio, zonas de comercio, entre otras.

La escaleray las rampas para el desplazamiento al segundo nivel contaran con una
buena iluminacion natural para evitar posibles riegos posibles inconvenientes al
momento de ingresar.

La edificacion contara con pasamanos Yy zonas de descanso para las personas con
movilidad reducida, ya sea personas en sillas de ruedas o personas con deficiencia
visual.

llustracién 33 Circulacion 1 Piso
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N ZONA DESCANSD
Bl ASISTEMA DE ELEVACION
© PASAMANOS

M CIRCULACION

[N ZONA DESCANSO

[ ASISTEMA DE ELEVACION
@ PASAMANDS

llustracién 35 Circulacién 3 Piso
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Cuadro de Areas Equipamiento

Espacio ma
Salon de Eventos 130
Cuarto de Audic Visuales 71
Aulas Talleres 115
Control de Acceso 4an
Tabla 5 Cuadro de Ares Equipamiento Salon de Juegos de Mesa 340
Salon de Tenis de Mesa 241
- Circulacion 183
ESF_EEID m2 Area de Descanso 24
_ Gim 1426 Total 1150
Banos Vestidores Caballeros B0
Bafios Vestidores Dama a2 Espacio m2
Spa Vestidores Caballeros 55 Locsles 184
Spa Vestidores Damas 65 Control de Acceso a5
Cuarto Masajes 20 Restaurantes 502
nstructores 23 Bafios Caballeros 36
Recepcion 41 Bafios Damas a3
Salon de Baile i 116 Bafio Mixto 39
Salon de Terapia 51 Circulacion 200
Salon de Judo 46 Total 1150
Circulacion 180
Area de descanso 25
total 048 Espacio ma
Oficinas 400
Espacio m2 Control de Acceso 23
Local 384 Estancia 45
Cuarto de residuos a3 Bodega 24
Barnos Caballeros 36 Pagaduria 68
Bafios Damas a7 Clurculacion 120
Cuarto tecnico 48 Area de descanso 13
Circulacion 169 1otal 525
Area descanso 6.4 Espacio 2
Total — Enfermeria 176
Consultorio 62
Oficinas 123
Bodegas B3
Bafios Caballeros 36
Bafios Damas a7
Circulacion 124
Cescanso 17
Total 695
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Tabla 6 Cuadro de Areas Escenario Mltiple

Ezpacin Cant. | Dirensiones b2

Futzal A Compe 28x15 1260
Walelval ? =T 1B|1x91 434
Bazquetbal A, Cornpe 26 =14 92
Area seguridad 2745
Tatal &35

E=zpacio Cant. Dimensiones [
Bafinz Caballeros Blogug 4 B2x472 26.04
Eafios Darnas Blogue 4/ B2x42 26.04
“Weshdores Caballeros B 4 B4x43 2322
Westidores Damas Blog 4] HBdx43 23.22
Zonas Administrativa 1 485 =515 24 97
Total 175

Ezpacio Cant. Dirmenziones [
Bafinz Caballeros Blogud 4 B2x472 26.04
Bafioz Damaz Blogue 4 BZ2x4?2 26.04
Westidores Caballeros B 4] HBdx43 2322
estidores Darnaz Blogl 4] H4x43 23.22
Totkal 175
Zonaz Administrativa 1| 485515 24.97
COMErcio 2 45x45 3.7
Cuardo =& aseo 2 4.22%36 303
Graderia 176

Zona Circulacion B33

Taotal 27ag
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Cuadro de Areas Escenario Cancha sintética-Tenis

Tabla 8 Cuadro de Area Cancha Sintética

Ezpacio Cant. Dimensiones 2
Futzal 2 2Bx1h a40
Area seguridad 1L
Circulacion 530
Tatal 1548
Ezpacin Cant. Dirnenzione k2
Bafios Caballeros Blogue 4] BZ2xd?2 26.04
Bafios Darmnas Blogue 4] B2x42 26.04
YVestidores Caballeros Blao 4/ 54x43 2322
Westidores Damas Blogue 4] 5443 2322
Tuatal 175
Zonas Adrministrativa 1 5.5=9 2497
Commercio | 5.5=x3 3.3
Graderia ]
Total 2039

Tabla 7Cuadro de Areas Cancha de Tenis

Ezpacio Cant. Dirmensiones bl
Teniz 2 36:13.46 1329
Circulacion e
Total 2051
[ ZonaPublicaBloge’ |
E=zpacio Cant, Dirmensiones A2
Bafios Caballeros Blogue 4 B2wx42 26.04
Bafioz Damaz Blogue 4 B2wx42 26.04
Yestidores Caballeros Blo ) R4« 43 2322
Yestidores Darmas Blogue 4 B4x43 2322
Zonaz Adrministrativa 1 485515 24.97
Tatal 175
E=zpacio Cant, Dirmensiones P2
Eafioz Caballeros Bloque 4 B2x42 2604
Bafios Damas Blogue 4 B2wx4?2 26.04
Yestidores Caballeroz Blo ) H4x43 2322
Yestidores Darnas Blogue 4] H4dx43 2322
Total 175
Zonas Adrminiztrativa 1 485 x515 24.97
COMMErCio 2 45x4h 3.7
Cuardo se azeo 2 4.22x 36 30.3
[Sraderia aa
Tatal 2493
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Cuadro de Areas de Piscinas:

Tabla 9 Cuadro De Ares Piscinas

E=zpacio Cant.  |Dirmensiones b2
Pizicina Serniclimpica 1 587
Fizcina Entrenarniento 1 201
Jacuzii 1 T2 EG
Circulacion 796
Total 1700
E=zpacio Cant. Dimensiones [ ]
Bafioz Caballeros i B2x42 3eh
Bafioz Damnas Elogue 4] E2x42 385
Westidores Caballeros Blogue 4 46
Yesztidores Damas 4 45
Ducha Camalleros 27
Ducha Damasz 27
Total 223
E=zpacio Cant, Dimensiones ]
Bafios Caballeros Blogue 4] BZ2xd2 26.04
Batinz Damaz Blogue 4 BZ2xd? 26.04
Yestidores Caballeros Blogue 233
Westidores Darnas Blogue 233
Ducha Camalleros 26.9
Ducha Damas 26.9
Tatal 175
Zonas Administrativa 1 485x515 2497
COMMErcio 2 45x4hb 3.7
Cuardo e azeo 2 422x36 42 6
Graderia 7h
Total 2219
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Imagen 1 Panoramica Implantaciéon Urbana 1

.

Imagen 2 Panoramica Implantacion 2
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Imagen 3 Panoramica Implantacion Urbana 3

Imagen 4 Panoramica Implantacién Urbana 4
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Imagen 15 Cancha Fut7

Conclusién

El disefio universal es un excelente guia para el disefio de una arquitectura
incluyente ampliando la posibilidad de uso de los espacios a mas usuarios, y gracias
a ello se puedo realizar el disefio de un centro deportivo para personas en condicion
de discapacidad para el area metropolitana de Bucaramanga, aplicando todos los
lineamientos técnico y legal necesarios.

Con la propuesta se crea una opcion de superacion, emocional y motivacional para
muchas personas que se encuentren en condicion de discapacidad, ya que se
mejora la condicion fisica y mental de la persona.

El lote escogido para el proyecto tras analizar el POT, la topografia, la orientacion,
fue el mas adecuado por que brinda una facil accesibilidad a los municipios que
conforman al area metropolitana de Bucaramanga.
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