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1. METODOLOGIA

1.1.Enfoque cualitativo

La Universidad De La Guajira enmarca diversas necesidades en cuanto a la formacién
integral, esto permite que los procesos internos se reflejen diversas acciones que
contribuyan no solo a la formacién académica sino también a fortalecer su proyecto de
vida. Por esto es necesario que toda intervencion se vea reflejado la realidad y la necesidad
de la comunidad universitaria teniendo en cuenta las voces de los actores. El enfoque
cualitativo permitira desarrollar no solo observaciones en cuanto a la percepcion y la
satisfaccion ajustada a las necesidades establecidas en las acciones y las pertinencias de las

mismas.
1.2.Método descriptivo

Este método de investigacion permitira desarrollar un analisis sobre la satisfaccion de los
programas de recreacion al interior de la universidad por parte de los jévenes universitarios,
esto facilitara entrar en profundidad en la percepcidn que tiene el estamento estudiantil con

respecto a los programas de recreacion.
1.3. Instrumentos:

1.3.1-Encuesta: El instrumento se encuentra constituido por 9 preguntas abiertas y cerradas
se aplicara a 112 Jovenes universitarias del 1 y I11 semestre del programa de Licenciatura en
Educacion Infantil de La Universidad de La Guajira sede Riohacha. Dicha encuesta fue
aplicada una prueba piloto a 19 estudiantes de licenciatura en educacion infantil del 11
semestre, en consecuencia de esto se solicitd el apoyo a profesores especialistas en
recreacion para que iniciara el proceso de validacion del instrumento, detallando cada uno
observaciones que permitiran tener una restructuracion de todas las preguntas que serian
formuladas teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion, luego de esto se ajusto y se
aplicé nuevamente a 112 estudiantes que fueron elegidos de forma aleatoria del programa

académico en mencién.



1.3.2-Observacion: dicho instrumento servird para complementar la informacion que se
obtendra por medio de la aplicacion de la encuesta, esta técnica nos permitira analizar el
comportamiento de los estudiantes universitarios con respeto a las estrategias de recreacion

utilizadas dentro de la universidad.
2. INTRODUCCION

El ser humano es un ser social que interactda constantemente con los demas, este necesita
de espacios acorde, idéneos y pertinentes a las necesidades del medio para poder integrarse
y/o formarse; por esto, es necesario la aplicacion de estrategias, programas y proyectos

recreativos con el objetivo de crear vinculos de integracion social y obtencion de valores.

Es relevante sefialar el impacto que generan las practicas de la recreacion dentro de la
Universidad De La Guajira por esto en las politicas de bienestar existe como objetivo
principal la contribucién a la formacién integral. Teniendo en cuenta lo anterior, Pascucci

(2015) expresa que:

Con respecto a las motivaciones en la realizacion de las practicas de ocio en
los estudiantes universitarios de UFLO- Region Comahue, hemos constatado
que el panorama de los motivos-beneficios de la practica de actividades de
ocio, proporcionan una atribucion autégena que contribuye a su bienestar
integral. (p.122)

La siguiente propuesta tiene como objetivo Analizar el nivel de satisfaccion y participacion
sobre el programa de recreacion orientados a los estudiantes de Licenciatura en Educacién
Infantil, por Bienestar Social De La Universidad De La Guajira, este aspecto a describir no
solo es relevante para el desarrollo de las estrategias de recreacion existentes, también
facilitara herramientas para la modificacion del mismo, lo anterior es significativo porque
generara espacios de interaccion entre los diferentes actores de nuestra institucion. Por lo
anterior citamos a Osorio, E. (2011) el cual expresa que: “las précticas de ocio y recreacion,
no son meramente un asunto individual y de libre eleccién, sino un fenémeno situado en
una sociedad permeada por el conflicto y la tension entre dindmicas de fuerzas sociales,

economicas, culturales y de poder” (p.33).



Las acciones que permitan contribuir a la formacion integral del estamento estudiantil
teniendo en cuenta no solo las politicas de bienestar social universitario que emergen del
proyecto educativo institucional (PEI), también se tendra como fundamento principal las
necesidades reales de la dimension de la recreacion, ya que todo documento que tenga
como finalidad mejorar la calidad de vida debe ser construido para fortalecer no solo la
formacion académica también la dimension emocional de los diferentes estamentos
(estudiantes, administrativos, docentes y graduados). A causa de lo anterior Lema (2011)

expresa que:

El ambito educativo la recreacién se entiende como un proceso de
intervencion recreativa dirigida a un grupo de alumnos de una institucion
escolar, con el objetivo de reforzar objetivos educativos institucionales: vivir
experiencias de comunidad, aprensién de valores vinculados al ideario
educativo institucional, desarrollo y crecimiento personal (p.88). Este
concepto permite comprender que tan necesario es la recreacion dentro de
los espacios educativos para fortalecer la parte psicolégica y fisica de los

estamentos.

Es importante destacar la necesidad de identificar la percepcion de los servicios brindado
por bienestar social universitario en el accionar de la recreacion, este andlisis arrojara un
documento que tendré la informacion directamente de las voces de los autores por medio de
las observaciones sobre lo que en realidad ellos desean que se les brinde para complementar

su formacién académica.

De esta manera se resalta la ruta a seguir para alcanzar los objetivos trazados en la
investigacién, como es tener claro que el enfoque que se utilizard es el cualitativo,
permitiendo una interaccion con el estamento estudiantil, con un método descriptivo donde

se detallara los hallazgos hechos por medio de la observacion y la aplicacion de la encuesta.



3. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

De acuerdo con la investigacion Salud, deporte y recreaciéon para una universidad

saludable de Camejo, L. y cols (2018) en el cual el proposito fue:

Socializar los resultados obtenidos con la implementacion de una concepcion
para contribuir al Bienestar Universitario de estudiantes, docentes y
funcionarios de la Universidad “Antonio Jos¢ Camacho” en Colombia.
M¢étodos: se realizo un estudio descriptivo que permitié en conjunto con los
métodos tedricos, empiricos y matematicos-estadisticos implementar la
estrategia educativa. Se seleccion6 como universo a 883 de estudiantes,
docentes y funcionarios. Resultados: en atencion a lo anterior, en la
Institucion Universitaria “Antonio Jos¢ Camacho”, se desarrolla el proyecto
de investigacion “Concepcion pedagdgica de Bienestar Universitario”, cuyo
objetivo consiste en contribuir en la formacion integral y calidad de vida de
la comunidad universitaria, a partir de un proceso formativo desde la
perspectiva de las Ciencias Pedagogicas, en la busqueda de ambientes que
propendan por una universidad saludable. Este trabajo investigativo se
encuentra en su tercera fase titulada “La interaccion social, una necesidad
para el fortalecimiento del Bienestar Universitario”.

Volviendo la mirada hacia la investigacion citamos Montenegro, M y cols (2017) con el
estudio de la Caracterizacion del Bienestar Subjetivo mediante la aplicacion de la
Escala de Satisfaccion Vital de Ed Diener en estudiantes de la Corporacion
Universitaria Antonio José de Sucre en Sincelejo durante el primer semestre de 2015

donde expresa que el:

Bienestar Subjetivo hace referencia a aquello que las personas perciben
acerca de sus vidas, lo que en un estado de plenitud se llama felicidad; segiin
Diener, (2000) este se experimenta cuando se sienten emociones agradables.
De esta manera lo importante de la subjetividad es la propia evaluacion de la
vida y el reconocimiento de que el bienestar incluye elementos mas alla de la
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prosperidad econdmica. Esta investigacion pretende analizar a través de la
metodologia de encuesta, aplicando la escala de satisfaccion con la vida de
Diener, el bienestar subjetivo de una muestra de 324 estudiantes
universitarios, de una poblacion total de 972 jovenes que cursan programas
de pregrado en la Corporacion Universitaria Antonio José de Sucre en el
primer periodo del afio 2015, teniendo como objetivo conocer en primera
instancia su nivel de aceptacion con la vida, al tiempo que permite tener una
caracterizacion a fin de establecer estrategias para el mejoramiento del
autoconcepto en los estudiantes, de esta manera se pudo evidenciar que el
44% los estudiantes manifiestan estar satisfechos con su existencia, sin
embargo, el 8% se encuentra ligeramente por debajo de la media, un 3% se
siente insatisfecho con su vida y un 1% esta extremadamente insatisfecho
con esta, lo que permite establecer que existen alertas ante situaciones de
automotivacion en los estudiantes.

Otro trabajo que fundamenta la base tedrica de la investigacion es de Ramos y cols (2017)
con el estudio de la Gestion de la recreacion y el desarrollo Estudiantil de la
Universidad Pedagégica Experimental Libertador donde este articulo tuvo como

finalidad:

Evaluar la gestion de la recreacion y el desarrollo estudiantil de la
Universidad Pedagogica Experimental Libertador en el periodo 2010-2015,
programa administrado por la Direccion de Desarrollo y Bienestar
Estudiantil. La intencién es conocer, a través de los estudiantes participantes,
el nivel de satisfaccion del programa mencionado. Metodoldgicamente, se
abordo desde una investigacion evaluativa considerando el modelo de
calidad del servicio en el contexto de la recreacion y el ocio, propuesto por
Mackay y Crompton (1988), apoyado en una encuesta de satisfaccion. Los
datos obtenidos fueron procesados con el programa Excel de forma
porcentual y presentados en graficos para el analisis. Se puede concluir que
la gestion tiene un 74% de aceptacion, calificandola como excelente.
Asimismo, se observa la inclusion de los estudiantes con discapacidad en las
actividades. Palabras clave: evaluacion; recreacion; desarrollo estudiantil.

A nivel nacional se desarrolld por parte de Fernandez, Y. y cols (2016), la investigacion
sobre La recreacion fisica en la formacion integral de los estudiantes en la comunidad
universitaria que tiene como objetivo:

Dar respuesta a la contradiccion entre la concepcidn de la recreacion fisica y
los intereses individuales en los que se apoya y la mision educativa de la
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institucion universitaria. En la investigacion se realiza un andlisis de la
perspectiva educativa en la Recreacion Fisica, en el contexto de la
comunidad universitaria y tiene como objetivo: desarrollar una estrategia
educativa sustentada en un modelo de recreacion fisica para la formacion
integral de los estudiantes de la comunidad universitaria. Su implementacion
contribuye a la mejora de los niveles de satisfaccion de los estudiantes con la
practica de la recreacion fisica en el medio ambiente natural, peri- urbana y
urbana. La aplicacion del diario de vida favoreci6 el fortalecimiento de la
relacion profesor — alumno y de las dimensiones educativas: social,
ambiental, corporal y salud a la que tributa la Recreacion Fisica, asi como la
pertinencia de la recreacion fisica como desarrolladora de la personalidad en
un clima educativo, inclusivo y personalizado, lo que permitio la
comprension de la misma como medio idéneo en la formacion del
profesional universitario.

Otra forma de contribuir a la investigacion es citando a los autores Botello, J. y cols (2015)
con el Estudio de la Satisfaccion de los Estudiantes con los Servicios Educativos
brindados por Instituciones de Educacion Superior del Valle de Toluca:

Donde uno de los aspectos de mayor importancia al evaluar la calidad
organizacional y la satisfaccion de los usuarios. Los estudiantes al ser los
principales usuarios de las Universidades, seran quienes mejor puedan
evaluar la calidad de los servicios educativos. Se diseid y aplico un
instrumento a estudiantes del Valle de Toluca, de Universidades publicas y
privadas. En base a escala Likert los estudiantes calificaron aspectos como
Plan de estudios, Habilidad para ensefianza docente, Métodos de ensefianza-
evaluacion, Nivel de autorrealizacion del estudiante, Servicios de apoyo,
Servicios administrativos, Ambiente propicio e Infraestructura. Como
resultado se concluye que las variables donde se encuentran mayormente
satisfechos son: Habilidad para la ensefianza de los Docentes y nivel de
Autorrealizacion de Estudiantes. En cambio, las variables Infraestructura y
Servicios Administrativos obtuvieron niveles de satisfaccion inferior. La
prueba Chi-cuadrado confirma diferencias significativas entre Universidades
publicas y privadas las cuales seran presentadas en este reporte de
investigacion.

Y finalmente se toma la investigacion de Estilos de vida y practicas de ocio en
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del IUACJ

el cual fue desarrollado por Sosa (2015):
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La investigacion se estructura en base a los conceptos de ocio, tiempo libre y
estilos de vida y ocio, y al analisis de las practicas y las percepciones de ocio
y tiempo libre del estudiantado de la Licenciatura Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte del Instituto Universitario de la Asociacion Cristiana
de Jovenes. El objetivo es indagar en el tipo de practicas de tiempo libre
realizadas por el estudiantado para lo que se aplicé un formulario auto
administrado online y se realizaron grupos de discusion con estudiantes de la
licenciatura. Se identificaron estilos propios de uso del tiempo libre
vinculados principalmente al ocio serio como la préctica de actividades
amateur o hobbies y al ocio casual como reunirse en grupos de pares, entre
otros.

Otra investigacion a nivel nacional que sirve como base para fundamentar el discurso es el
Estado actual del deporte, recreacion y actividad fisica y educacion fisica en el
municipio de Mistraté/ Risaralda, donde los autores Obando, M. y cols (2012) sefialan

que dicha investigacion:

Se centra en la identificacion del estado actual del deporte, la recreacion, la
actividad fisica y la educacion fisica del municipio de Mistrato del
departamento de Risaralda, lo cual facilita la elaboracion de proyectos y
propuestas desde la alcaldia municipal en beneficio de la comunidad. Dicha
identificacion contribuye con la formulacién de una politica publica,
enmarcada dentro un plan estratégico que opere por medio del Plan decenal
del deporte, la recreacion, la educacion fisica y la actividad fisica, para el
desarrollo humano, la convivencia y la paz 2009 — 2019; indispensable para
el desarrollo en general del pais.
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4. DESCRIPCION DE LA POBLACION OBJETO Y MUESTRA

Institucion: Universidad de La Guajira Lugar: Riohacha-La Guajira

Comunidad: Estudiantes IES Participantes: 112 estudiantes Edades: 17 a 23 afios

4.1.Poblacion
La poblacion objeto es de 459 estudiantes, estas son jovenes universitarias del programa de
licenciatura en educacion infantil, a las anteriores se les aplicara un Analisis del nivel de
satisfaccion y participacion sobre el programa de recreacion orientado por Bienestar Social
De La Universidad De La Guajira. Es relevante identificarse con un concepto de poblacion
por esto se expresa que Arias (2006) define poblacion como: “conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes, para los cuales seran extensivas las conclusiones de
la investigacién. Esta queda limitada por el problema y por los objetivos del estudio” (p.
81). Es decir, se utilizara un conjunto de personas con caracteristicas comunes que seran

objeto de estudio como las identificadas dentro del contexto universitario.

4.2.Muestra.
La muestra son 112 Jovenes universitarias del programa de licenciatura en educacion
infantil de La Universidad de La Guajira sede Riohacha. Dicha muestra se tomara de forma
aleatoria, es importante resaltar que hacen parte de los diferentes municipios del
departamento de La Guajira y otras regiones de Colombia, pertenecientes a diferentes

caracteristicas culturas, de edades entre los 17 y 23 afios.
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Segun el proyecto Educativo Institucional de La Universidad de La Guajira
(2005) esta ubicada en un contexto situacional dimensionado por factores
geopoliticos que la caracterizan y le dan su identidad. Tales factores
determinan las intencionalidades que configuran este proyecto educativo Por
esto se puede decir que dicha institucion converge poblacién de diferentes
condiciones y con rasgos caracteristicos propios del departamento de la
Guajira. (Proyecto Educativo institucional de UNIGUAIJIRA, 2015. P.7).

Es importante que se tenga presente las caracteristicas culturales de los estudiantes de la
Universidad De La Guajira para poder disefiar e implementar proyectos de recreacion que
aporten a la formacion integral y de esta manera se pueda contribuir al desarrollo
académico y emocionales de todos los actores al interior de las instituciones educativas.

El domicilio actual de la Universidad de La Guajira es Riohacha, capital del
departamento de La Guajira, situada en las afueras de la ciudad, pero dentro
del perimetro urbano a la altura del Km 5 de la salida al municipio de
Maicao. Es institucion publica de educacion superior, la Universidad de la
Guajira, ubicada con su sede principal en Riohacha, busca una mayor
cobertura en la prestacion de su servicio de formacion técnica y profesional.
Por ello ha extendido sus servicios a diversos lugares del territorio patrio,
especialmente en el Departamento de la Guajira (Proyecto Educativo
institucional de UNIGUAJIRA, 2015. P.8)
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5. CRONOGRAMA GENERAL

ACTIVIDAD

Mayo

Junio

Julio

1

2

1

DISENOS DE LA PROPUESTA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

APLICACION DEL INSTRUMENTO

TABULACION Y ANALISIS DEL
INSTRUMENTO

PRESENTACION A DIRECTOR Y
EVALUADORES

CORRECCIONES POR PARTE DE
LOS EVALUADORES

SUSTENTACION DE LA
MONOGRAFIA
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6. RESULTADOS

Para la tabulacion y analisis de la encuesta se utilizd un software con las diferentes

preguntas abiertas y cerradas con los criterios a tener en cuenta.

1. ¢Cuales son las actividades de recreacion que se implementan dentro De La
Universidad De La Guajira?

B DEPORTIVAY
CULTURALES

B RECREATIVA

M EXPRESION
CORPORAL

OTRA

Figura.l. Actividades de recreacion que se implementan

En la encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en educacion infantil
de la muestra tomada el 45% expreso que las actividades de recreacion que se implementan
dentro De La Universidad De La Guajira son las deportivas y culturales, le sigue con un
36% las recreativas y por ultimo con un 19% la de expresion corporal, esto permite decir
por medio del analisis realizado que se evidencia por medio de la observacién en informes
que son generados por la oficina de deporte que si existen registro de actividades deportivas
y culturales.
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2. Cree usted que el espacio e implementacion deportiva que tiene la Universidad De
La Guajira es apto para el desarrollo de actividades de recreacion?

B TOTALMENTE

= EN GRAN
MEDIDA
®ENPOCA
MEDIDA
N NINGUNA
MEDIDA

Figura 2. Espacio e implementacion
En la encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en educacion infantil
de la muestra tomada el 46% cree que el espacio e implementacion deportiva que tiene la
Universidad De La Guajira es apto para el desarrollo de actividades de recreacion, el 38%
piensa que en gran medida el 15% en poca medida y por ultimo el 1% en ninguna medida,
es importante destacar que los diferentes escenarios observados en las instalaciones del
espacio educativo son pocos comparados con la poblacién que tiene dicha institucion.

3. ¢Qué actividades de recreacion le gustaria que se implementara dentro de La
Universidad de La Guajira?

B DEPORTIVA

B CULTURAL

= RECREATIVA
EXPRESION

CORPORAL
HOTRA

Figura 3. Actividades de recreacion
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En la encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en educacion infantil
de la muestra tomada el 31% piensa que las actividades que le gustaria que se implementara
dentro de La Universidad de La Guajira es la recreacion le sigue con un 29% deportiva,
luego con un 21% expresion corporal con un 14% cultural y por ultimo otras pero no
especifican cuales, es importante decir que las acciones que mas se disefian y se
implementan son deportivas y culturales y dentro de esta las danzas.

4. ¢En cudl de las actividades de recreacién que se implementan dentro De La
Universidad De La Guajira a participado usted:

H DEPORTIVA
o 29% m CULTURAL
(1)
‘ B RECREATIVA
9%
11% 13% EXPRESION
CORPORAL

Figura 4. Actividades de recreacion

En la encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en educacion infantil
de la muestra tomada el 38% expresa que nunca ha participado de las actividades de
recreacion que se implementara dentro de La Universidad de La Guajira le sigue con 29%
que dicen que si han participado en actividades deportivas, con un 13% le sigue la
participacion en actividades recreativas, con un 11% expresion corporal y por ultimo con
un 9% las culturales, es relevante decir que los estudiantes de dicho programa conoce sobre
los programas de recreacion que brinda el proceso de apoyo de bienestar social pero segin
los encuestados hay un porcentaje significativo que no hace participacién de ellos.

5. ¢Esta de acuerdo con las estrategias en recreacion que implementan en la
universidad De La Guajira?

ms|
ENO
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Figura 5. Espacio e implementacion

En la encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en educacion infantil
de la muestra tomada el 100% estd de acuerdo con las estrategias en recreacién que
implementan en la universidad De La Guajira, la incognita seria si estan de acuerdo el ;por
qué gran porcentaje no utiliza dichos programas detalladas en las anteriores preguntas?

6. ¢Cuantas horas a la semana realiza usted actividades recreativas orientadas
por Bienestar Social De La Universidad De La Guajira?

m1A2
m2A3
m3A4
4A5
H NUNCA

Figura 6. Frecuencia de practica actividades recreativas

En la encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en educacion infantil
de la muestra tomada el 73% expresa que nunca realiza actividades recreativas orientadas
por Bienestar Social De La Universidad De La Guajira, con un 15% expresa que de 1 a 2
horas le sigue con un 5% 2 a 3 horas, con un 4% 4 a 5 horas y por ultimo con un 3 a 4 horas
con un 3%, esto permite decir que la gran mayoria de la poblacion encuestada aunque
conoce los programas deportivos cultuales entre otros no participa.

7. ¢De qué manera califica usted el impacto de las actividades de recreacion
dentro de la De La Universidad De La Guajira?

B EXCELENTE
B BUENO
B MALO

NO OPINO
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Figura 7. Impacto de actividades de recreacion

En la encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en educacion infantil
de la muestra tomada el 54% califica de bueno el impacto de las actividades de recreacion
dentro de la De La Universidad De La Guajira, le sigue con un 38% excelente, con un 5%
malo y con un 3% que no opina, esto permite decir que la satisfaccion es alta, pero
tendriamos que hacer una intervencion mas profunda para saber el por qué el otro
porcentaje no se siente satisfecho con dichos programas.

8. ¢Cree usted que los programas de recreacion que brinda la universidad por
medio de Bienestar Social son adecuados para la poblacion en situacién de
discapacidad?

m Sl
ENO

Figura 8. Satisfaccion de poblacién en situacién de discapacidad

En la encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en educacion infantil
de la muestra tomada en 63% cree que los programas de recreacion que brinda la
universidad por medio de Bienestar Social son adecuados para la poblacion en situacion de
discapacidad el 37 % expresa que no, esto puede ser porque en las actividades que se han
evidenciado no se ha realizado para dicha poblacién teniendo en cuenta las limitaciones en
discapacidad.

9. ¢Por qué medio de comunicacién se enterd usted de los programas de
recreacion que brinda La Universidad De La Guajira por medio de Bienestar
Social?
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Figura 9. Medio de comunicacion
En la encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en educacion infantil
de la muestra tomada el 45% expresa que se enterd por el medio de comunicacion del
correo institucional se enter6 u de los programas de recreacion que brinda La Universidad
De La Guajira por medio de Bienestar Social, le sigue con un 21% pagina institucional, con
un 15% carteleras informativas con un 9% emisora institucional y por ultimo con un 5%
cada uno correo institucional y otros expresan que por medio de amigos 0 personas

conocidas.
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7. DISCUSION

Los objetivos son los propositos trazados para identificar si se logré verificar el grado de
satisfaccion y de participacion de las estudiantes del programa de Licenciatura de
Educacion Infantil De La Universidad De La Guajira, dicho objetivo se logré alcanzar por
medio de la aplicacion del instrumento (encuesta) a los estudiantes teniendo en cuenta la
percepcidn de dicha poblacion sobre los programas de recreacion del proceso de bienestar

social universitario.

De acuerdo con los resultados obtenidos a partir de la implementacion del instrumento
aplicado en el presente estudio, se pudo establecer que los estudiantes del programa de
licenciatura en educacion infantil encuestados de la Universidad de La Guajira el 45%
expreso que las actividades de recreacion que se implementan son las deportivas y
culturales, le sigue con un 36% las recreativas y por ultimo con un 19% la de expresion
corporal, esto permite decir que los conocimiento que tienen los estudiantes de las estregias
de recreacion son claras y que estos en algun momento puedan practicar cualquier actividad
que sea de su agrado para contribuir a la formacion integral, esta afirmacion coincide con el
estudio realizado por Camejo, L. y cols (2018) expresando que: “el objetivo consiste en

contribuir en la formacion integral y calidad de vida de la comunidad universitaria”(p.441).

Otro resultado reporto que los estudiantes del programa de licenciatura en educacién

infantil de la muestra tomada el 46% cree que el espacio e implementacion deportiva que
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tiene la Universidad De La Guajira es apto para el desarrollo de actividades de recreacion,
el 38% piensa que en gran medida el 15% en poca medida y por ultimo el 1% en ninguna
medida, los resultados de la investigacion realizada coinciden con Botello, J. y cols (2015)
que enuncia que : “Por un lado deberan promoverse proyectos para mejorar la calidad de
los servicios administrativos ofrecidos, ademdas de ser indispensable mejorar las
condiciones de Infraestructura, principalmente de las Instalaciones deportivas vy
sanitarias”(p.23). El anterior hallazgo resalta la importancia no solo de la gestion, también
de la mejora continua de la infraestructura de acuerdo a las estrategias de recreacién que se

desarrollen dentro de las instituciones educativas.

Por otro lado encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en educacion
infantil de la muestra tomada el 31% piensa que las actividades que le gustaria que se
implementara dentro de La Universidad de La Guajira es la recreacion, le sigue con un
29% deportiva, luego con un 21% expresion corporal con un 14% cultural y por ultimo
otras pero no especifican cuales, es importante decir que las acciones que mas se disefian
por parte de bienestar son deportivas y culturales y dentro de esta las danzas, dicha
afirmacion permite generar disefio de estregias de recreacidon teniendo en cuenta la
necesidad y la realidad del estudiante. Lo anterior se puede soportar con el siguiente estudio
de Fernandez, Y.y cols (2016) sefialando que:
La valoracion de los resultados obtenidos en la encuesta y la evaluacion de las
dimensiones e indicadores de estrategia permitié corroborar, la pertinencia y validez de su

aplicacién en la comunidad universitaria, dando respuesta a las necesidades de la comunidad en
cuanto a recreacion fisica, a la vez que potencié su efecto educativo en los estudiantes” (p.149).

Por lo anterior se puede decir que las acciones no se pueden disefiar ni implementar sin
tener en cuenta el punto de vista de los participantes, sin saber si es en realidad lo que ellos

requieren para complementar su formacion académica.

De esta misma forma los estudiantes del programa de licenciatura en educacion infantil de
la muestra tomada el 38% expresa que nunca ha participado de las actividades de
recreacion que se implementara dentro de La Universidad de La Guajira le sigue con 29%
que dicen que si han participado en actividades deportivas, con un 13% le sigue la

participacion en actividades recreativas, con un 11% expresion corporal y por ultimo con
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un 9% las culturales, es relevante decir que los estudiantes de dicho programa conoce sobre
los programas de recreacion que brinda el proceso de apoyo de bienestar social pero segun
los encuestados hay un porcentaje significativo que no hace participacion de ellos y se
podria decir que no participan por que no fueron creados a partir de las necesidades reales
de los estudiantes, el anterior resultado coincide con las observaciones realizadas por la
investigacion desarrollada por Fernandez, Y. y cols (2016) que dice que: “No es posible
concebir y desarrollar un buen proyecto recreativo si los gustos y preferencias de la

poblacion no son bien estudiados y satisfechos en dicho proyecto”(p.138).

Lo siguiente contradice el resultado anterior ya que el siguiente expresa en un 100% la
satisfaccion de los 112 estudiantes encuestado del programa de licenciatura en educacion
infantil donde el 100% esta de acuerdo con las estrategias en recreacion que implementan
en la universidad De La Guajira, la incognita seria si estan de acuerdo el ¢;por qué gran
porcentaje no utiliza dichos programas detalladas en las anteriores preguntas?

El siguiente resultado en la encuesta aplicada a los estudiantes del programa de licenciatura
expresa que el 73% dice que nunca realiza actividades recreativas orientadas por Bienestar
Social De La Universidad De La Guajira, con un 15% expresa que de 1 a 2 horas le sigue
con un 5% 2 a 3 horas, con un 4% 4 a 5 horas y por ultimo con un 3 a 4 horas con un 3%,
esto permite decir que la gran mayoria de la poblacién encuestada aunque conoce los
programas deportivos cultuales entre otros no participa. La anterior es soportada por la

siguiente investigacion que tiene como autor Pinillos (2013) expresa que:

Se muestra claramente una tendencia a una menor participacion en la medida
que la edad se incrementa; razon por la cual el aislamiento social se
convierte en un factor de riesgo para la calidad de vida de este grupo de
personas, para quienes se recomienda el fortalecimiento de redes sociales
significativas que promuevan la salud y la calidad de vida en esta etapa del
ciclo vital humano (p.850).

En gran medida la participacion del estamento estudiantil de dicho programa es bajo y
limita la interaccion muchas veces con otros estudiantes de diferentes programas y esto

coloca barreras en la integracion con los otros estamentos.
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Otro resultado identificado es que un 54% califica de bueno el impacto de las actividades
de recreacion dentro de la De La Universidad De La Guajira, le sigue con un 38%
excelente, con un 5% malo y con un 3% que no opina, esto permite decir que la satisfaccion
es alta, pero tendriamos que hacer una intervencién mas profunda para saber el por que el
otro porcentaje no se siente satisfecho con dichos programas, la siguiente investigacion
soporta la importancia del impacto de los programas de recreacion y de qué forma ayuda a
los estamento al momento de participar de las acciones de recreacion como sefiala la
siguiente investigacion de Ramos, C. y cols (2017) donde expone que: “El evento REDES
ha demostrado con hechos que los estudiantes participantes en las diferentes actividades
programadas adquieren competencias, actitud y habilidades en la formacion docente y en su
vida personal, que contribuyen en wuna prosecucion académica exitosa”(p.106),
demostrando de esta forma, que toda accion que permita la formacién integral es mas que

una simple intervencion sin objetivos claros.

Con respecto a otro resultado arrojado por la investigacion se puntualizé que un 63% cree
que los programas de recreacion que brinda la universidad por medio de Bienestar Social
son adecuados para la poblacion en situacion de discapacidad, el 37 % expresa que no, €s
relevante citar que dentro de bienestar no existe programas de recreacién para poblacion en
situaciones discapacidad, no se ha disefiado acciones por su parte Ramos, C.y cols (2017)
sefiala con el estudio de la Gestion de la recreacion Y el desarrollo Estudiantil de la

Universidad Pedagogica Experimental Libertador que :

Para dicha poblacion teniendo en cuenta las limitaciones. Es importante
destacar la actuacion de los estudiantes con discapacidad en los diferentes
eventos REDES, como una manera de atender el derecho que tienen todos en
la participacion de las actividades que planifica la universidad como politica
de inclusion (p.104).

Es importate que al momento de generar acciones se tengan en cuenta las diferentes
condiciones de los estamentos para que se dé una mayor participacion y satisfaccion
general.
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Por dltimo, en la encuesta aplicada a 112 estudiantes del programa de licenciatura en
educacion infantil de la muestra tomada el 45% expresa que se enterd por el medio de
comunicacion del correo institucional. Se enter6 u de los programas de recreacion que
brinda La Universidad De La Guajira por medio de Bienestar Social, le sigue con un 21%
pagina institucional, con un 15% carteleras informativas con un 9% emisora institucional y
por ultimo con un 5% cada uno correo institucional y otros expresan que por medio de
amigos o personas conocidas. Como se pudo evidenciar en las anteriores preguntas
aplicadas por medio del instrumento la desinformacion no es uno de los factores que
afectan la participacion ya que la institucion cuanta como medios de comunicacion para

llegar a toda la poblacién y permanecer en contactos con ellos.

8. CONCLUSIONES

Después de realizado dicha investigacion es importante desarrollar conclusiones que
permitan aportar a el quehacer del proceso de gestion de bienestar social

universitario, por esto sefialamos las siguientes observaciones:

Por medios de la investigacion identificamos una baja participacion de los servicios
de recreacion que brinda bienestar que se ve reflejado en los indicadores de atencion

que son necesarios para contribuir para la formacién integral de los estamentos.

Por otro lado, los espacios recreativos brindan una mayor satisfaccion a los
estamentos al momento de la practica de la recreacion por esto la ampliacion de los

mismo representarian una fortaleza en todo momento.

La necesidad debe ser escuchada de los propios actores de la institucion, por esto es
importante que se desarrolle evaluacion de las actividades y se generen informes de
las encuestas de satisfaccion que permitan desarrollar acciones de mejora para

fortalecer las actividades y poder brindar un mejor servicio.
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En la investigacion se pudo identificar el bajo grado de participacién estudiantes del
programa de licenciatura en educacion infantil en las acciones de recreacion
disefiados por bienestar social por esto es necesarios la generacion de estrategias

que permitan despertar el interés de todos los estamentos universitarios.

Se recomienda que el proceso de apoyo de gestion de Bienestar Social Universitario
tenga en cuenta las necesidades reales de los jovenes de la universidad de La

Guajira para el disefio de las estrategias de recreacion.

Realizar intervenciones que complementen no solo el proyecto de vida de los
estudiantes universitarios también la formacion integral, a la luz de los planes de
estudios para contribuir a su formacion académica y quehacer dentro de su espacio

laboral.

Gestionar un procedimiento dentro del proceso de Gestion de Bienestar Social
Universitarios para la formacion integral y puesta en marcha de programas de

recreacion para poblacion en situacion de discapacidad.

Gestion de convenios de cooperacion con entidades coofinanciadoras y
gubernamentales para ampliar las opciones de los escenarios deportivos e

implementacion dentro y fuera de las instituciones.

Dicho informe sirve como soporte tedrico, representando una base para la ejecucion
de nuevos proyectos de intervencion dentro del contexto universitario para la
ampliacién de estrategias teniendo en cuenta la realidad y las necesidades de todos

los estamentos.
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ANEXO



INFORME DE VALIDACION DE LA ENCUESTA PARA ANALIZAR EL NIVEL
DE SATISFACCION Y PARTICIPACION SOBRE EL PROGRAMA DE
RECREACION ORIENTADOS A LOS ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN
EDUCACION INFANTIL, POR BIENESTAR SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD DE
LA GUAIJIRA

ESTUDIANTES: LUZ EDITH CORDOBA RAMIREZ
PROYECTO DE INVESTIGACION:

Analisis del nivel de satisfaccion y participacion sobre el programa de recreacion
orientados a los estudiantes de Licenciatura en Educacion Infantil, por Bienestar Social De
La Universidad De La Guajira.

PROGRAMA: Especializacién en Educacion en Recreacion Comunitaria

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

e Analizar el nivel de satisfaccion y participacion sobre el programa de recreacion
orientados a los estudiantes de Licenciatura en Educacion Infantil, por Bienestar
Social De La Universidad De La Guajira

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e ldentificar la frecuencia con que utilizan los estudiantes del programa de
Licenciatura en Educacion Infantil de la Universidad De La Guajira los programas
de recreacion.
e Describir las estrategias recreativas, implementadas en los jovenes universitarios del

programa de Licenciatura en Educacién Infantil de la Universidad De La Guajira.
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e Socializar los resultados obtenidos a Bienestar Social Universitario, como
herramienta reflexiva en la estructuracion de las actividades lUdica recreativa de
Bienestar Universitario De La Universidad De La Guajira.

OBSERVACIONES REALIZADAS POR LOS DOCENTES ESPECIALISTAS EN
RECREACION

PRIMER DOCENTE EVALUADOR

Aprobado__ Aprobado con observaciones: X  No aprobado

«» Nombre del Evaluador: Marcelino Torrez

Escolaridad del Evaluador: Especialista en educacién en recreacién comunitaria

Institucién en la que labora actualmente el Evaluador: Universidad De La Guajira, Sede
Riohacha

Fecha de Evaluacion: 12 de junio del 2019

% Sefial6 que la redaccion debia ser mejorada y recomendd que se colocara en cada
pregunta la poblacion especifica a la cual se le iba a aplicar la encuesta, por dicha
razén se le adiciono el nombre de la institucion educativa y el programa académico,
lo anterior se modificé en la mayoria de las preguntas realizadas en el instrumento.
Segun el docente la encuesta se aprobd con observaciones.

SEGUNDO DOCENTE EVALUADOR

Aprobado: X Aprobado con observaciones: __ No aprobado_

R

«* Nombre del Evaluador: amabis Garcia
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Escolaridad del Evaluador: Especialista en educacién en recreacién comunitaria

Institucién en la que labora actualmente el Evaluador: institucion educativa centro de
integracion popular (IPC)

Fecha de Evaluacion: 06 de junio del 2019

R

% Sefialo que la encuesta no tenia ningin problema de redaccion, que los criterios de
evaluacion sefialados para la validacion del instrumento daban positivos para su
aprobacion.

TERCER DOCENTE EVALUADOR

Aprobado: __ Aprobado con observaciones: X No aprobado__

*

«» Nombre del Evaluador: Darwin Pérez

Escolaridad del Evaluador: Especialista en educacion en recreacién comunitaria

Institucion en la que labora actualmente el Evaluador: Universidad De Pamplona

Fecha de Evaluacion: 06 de junio del 2019

Nro. | Criterio a Evaluar Si NO Sugerencias

1 La informacion general dada en el | X Sobre este criterio de evaluacion el docente
instrumento permite un entendimiento hizo la recomendacion de aumentar las
de lo que se busca con el proyecto. preguntas con el nivel de participacion por

esto se adiciono las preguntas nimero 4y 8.

2 Las secciones en las que se divide el | X Se recomend6 la modificacion del orden

instrumento son apropiadas. segun el nivel de participacion y satisfaccion
por esto el orden fue reorganizado y de la
misma forma se realiz6 una adicion de
preguntas dentro en el instrumento.

3 Las preguntas hechas en el instrumento X En este criterio se cambid un objetivo y se
son coherentes con los objetivos del adicionaron, preguntas con respecto al
proyecto. objetivo modificado.

4 La redacciobn y puntuacion del X Se delimito la pregunta 1, 2, 3, y 4 ya que
instrumento permite su entendimiento estas estaban de cardcter abierto y el
general. evaluador sugiri6 que estas debian ser

cerradas.

OBSERVACIONES: También sefialo que se debe suprimir el dato de programa y adicionarle el de seleccion de

SeX0.
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CUARTO DOCENTE EVALUADOR

Aprobado:

7
L X4

Nombre del Evaluador: Johan Manuel Ferregus

Aprobado con observaciones: X No aprobado

Escolaridad del Evaluador: Especialista en educacién en recreacién comunitaria

Institucién en la que labora actualmente el Evaluador: Universidad De Pamplona

Fecha de Evaluacion: 17 de junio del 2019

Nro. | Criterio a Evaluar S NO Sugerencias
1 La informacion general dada en el | X Sobre este criterio de evaluacion el docente
instrumento permite un entendimiento hizo la recomendacion de aumentar las
de lo que se busca con el proyecto. preguntas fueran coherentes con los
objetivos por esto se modifico con respecto
de nivel de participacion por esto se
adiciono las preguntas nimero 4y 8.
2 Las secciones en las que se divide el | X Se recomendo la delimitar las preguntas para
instrumento son apropiadas. poder hacer un analisis mas concreto y eso se
desarrollo con las preguntas nimero 1, 2, 3y
4,
3 Las preguntas hechas en el instrumento | X
son coherentes con los objetivos del
proyecto.
4 La redaccion y puntuacion del | X Se debe modificar y ordenar por esto de

instrumento permite su entendimiento
general.

organizo de acuerdo a la participacion y
satisfaccion.

OBSERVACIONES:

Observaciones para la validacion
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIZACION EN EDUCACION EN RECREACION COMUNITARIA

Encuesta para Analizar el nivel de satisfaccion y participacion sobre el programa de
recreacion orientados a los estudiantes de Licenciatura en Educacion Infantil, por Bienestar
Social De La Universidad De La Guajira

Edad: Semestre;: Fecha: Sexo:

1. ¢Cuales son las actividades de recreacion que se implementan dentro De La
Universidad De La Guajira:

a). Deportiva: b). Cultural: c). Recreativa: d). expresion corporal:
e). otra: Cual?

2.Cree usted que el espacio e implementacion deportiva que tiene la Universidad De
La Guajira es apto para el desarrollo de actividades de recreacion?

a). Totalmente: b). En gran medida: c). En poca medida:
d). En ninguna medida:

3. ¢Qué actividades de recreacion le gustaria que se implementara dentro de La
Universidad de La Guajira?

a). Deportiva: __ b). Cultural: C). Recreativa: d). Expresion corporal: e).
Otra: cual?

4. ¢En cudl de las actividades de recreacién que se implementan dentro De La
Universidad De La Guajira a participado usted:

a). Deportiva: b). Cultural: c). Recreativa: d). expresion corporal:
e). Nunca he participado: otra: Cual?

5. ¢Esta de acuerdo con las estrategias en recreacion que implementan en la
universidad De La Guajira?

a). Si
b). No

6. ¢Cuantas horas a la semana realiza usted actividades recreativas orientadas por
Bienestar Social De La Universidad De La Guajira?

a)la2Horas:  b)2a3Horas__ c)3a4Horas: _ d)4ab5 Horas:
e). Nunca
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7. ¢De qué manera califica usted el impacto de las actividades de recreacion dentro de
la De La Universidad De La Guajira?

a). Excelente: ___b). Bueno: c). Malo: d). No, opino:

8. ¢Cree usted que los programas de recreacion que brinda la universidad por medio
de Bienestar Social son adecuados para la poblacion en situacion de discapacidad?

a). Si
b). No

9. ¢Por qué medio de comunicacion se enterd usted de los programas de recreacion
gue brinda La Universidad De La Guajira por medio de Bienestar Social?

a) Redes sociales de la universidad
b) Emisora institucional

¢) Pagina institucional de la universidad
d) Carteleras informativas

e) Correo electronico

f) Otro cual:
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Aplicacion de la encuesta
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