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INTRODUCCION

El presente trabajo de campos de accion profesional del programa de Nutricion y
dietética de la Universidad de Pamplona tiene como principal objeto contribuir con
el mejoramiento del componente alimentario y nutricional desde el apoyo ejercido
en asistencia técnica en el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en la
Regional, Norte de Santander.

El Sistema de Seguimiento Nutricional es un procedimiento permanente que permite
monitorear y analizar, el estado nutricional de los nifios y nifias que forman parte de
los diferentes programas de atencion a la Primera Infancia del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar, los cuales comprenden la atencion desde la gestacion hasta
los cinco afos de vida. El establecimiento y desarrollo del sistema de seguimiento,
monitoreo y evaluacion desde el orden nacional, articulado a las metas e
indicadores territoriales en los ejes establecidos por la Politica y el Plan Nacional de
SAN y al Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional OSAN, esta concebido
como un sistema integrado de instituciones, actores, politicas, procesos,
tecnologias, recursos y responsables de la Seguridad Alimentaria y Nutricional SAN,
gue integra, produce y facilita el analisis de informacion y gestion del conocimiento
para fundamentar la implementacion, seguimiento y evaluacion de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, la politica y los planes a nivel nacional y territorial. En este
contexto, para el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —ICBF, se hace
necesario fortalecer el sistema de seguimiento y vigilancia nutricional, debido a que
sus resultados proveen informacion del estado nutricional por regional, programa,
grupos de edad, entre otros, que orientan la toma de decisiones para el
mejoramiento del estado nutricional de los nifios, nifias y adolescentes beneficiarios
de sus programas. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2018)

La emergencia sanitaria causada por el COVID 19 ha traido consigo diferentes
repercusiones en la poblacion a nivel mundial, actualmente en Colombia se esta
llevando a cabo el aislamiento preventivo obligatorio, con el fin de evitar el aumento
en la propagacién de la enfermedad; esto ha provocado que las medidas
emprendidas para prevenir y controlar la transmisién conlleven a riesgos en la
vulneracion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, y posiblemente
alterar los entornos donde ellos crecen y se desarrollan ya que existen hogares que
no son garantes de derechos y de medidas de proteccién. Por lo tanto, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar implementa diferentes medidas con el fin de
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mitigar el impacto causado por el confinamiento, dentro de estas medidas incluye la
entrega de una racién para preparar (RPP), la cual consiste en una alimentacion
gue se entrega a un beneficiario de alguno de sus programas o sus familias en forma
de alimentos crudos, para que sean preparados en su hogar; los alimentos deben
cumplir las especificaciones definidas en fichas técnicas. se deben aplicar
adecuadas préacticas de almacenamiento individual, conformacién de racién,
transporte y distribuciéon, para evitar cualquier tipo de pérdida, ruptura o
contaminacién cruzada de alimentos, cabe resaltar que actualmente se estan
tomando nuevas medidas sanitarias para evitar la propagacion del virus teniendo
en cuenta la resolucion 2674 de 2013 que establece las buenas practicas de
manufactura.

Asi mismo, durante el periodo de emergencia sanitaria se deben promover habitos
de vida saludable y acciones que contribuyan a garantizar una buena salud y
nutricion. Para ello se requieren espacios con condiciones higiénico-sanitarias
Optimas para la salud, y la alimentacién, teniendo como principio ser balanceada,
oportuna, suficiente, variada y en condiciones de inocuidad. En ese sentido, se
plantean las siguientes lineas de accion: la promocion de habitos de vida saludable
la cual requiere de acciones de promocion de la salud a traves de la actividad fisica
o el juego activo para aumentar el bienestar y mejorar la calidad de vida. En este
sentido, se sugiere poner en marcha la Estrategia de Informacion, Educacion y
Comunicacion para la salud - IEC del Ministerio de Salud y Proteccion Social la cual
esta dirigida al fortalecimiento de capacidades y potencialidades para la toma de
decisiones que faciliten la transformacion de experiencias de vida en las
comunidades; prevencion de las enfermedades inmunoprevenibles y prevalentes en
la infancia aqui se deben promover practicas saludables para el desarrollo seguro
de sus nifias y nifilos protegiendo su crecimiento sano, previniendo enfermedades,
dando cuidados adecuados en el hogar cuando estan enfermos y detectando
oportunamente signos para buscar tratamiento inmediato, entre otros y finalmente
prevencion de las Enfermedades Trasmitidas por Alimentos (ETAS) para reducir el
riesgo de ETAS, la EAS deben dar cumplimiento a las indicaciones de las Buenas
Practicas de Manufactura (BPM) en los procesos de compra, almacenamiento y
transporte de los alimentos que conforman las RPP; de acuerdo con lo dispuesto en
la Guia Técnica del Componente de Alimentacion y Nutricion para los Programas y
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Proyectos Misionales del ICBF. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
2020)

La necesidad de contribuir con el mejoramiento de estilos de vida y trabajo
saludables en el sitio de trabajo, se constituye en una herramienta basica para la
vida laboral y cotidiana de los individuos, los grupos sociales y las familias; al mismo
tiempo, es de interés para el programa de nutricion y Dietética puesto que, busca
fomentar y fortalecer la construcciéon de un estado de bienestar de los colaboradores
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en la Regional, Norte de Santander.
El fomento de estilos de vida y trabajo saludable, consiste en impulsar acciones
coordinadas que promocionen la salud y prevengan la enfermedad, teniendo en
cuenta que gran parte del dia se permanece en el lugar de trabajo; se busca la
adopcion de medidas que le permitan al trabajador evitar el sedentarismo y habitos
gue afecten su salud. Se puede evidenciar la importancia que tiene la
implementacion del programa educativo de estilos y habitos de vida saludable.

(@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec w #Net & Universidad de Pamplona 4
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

741% vzangy... /'5;’ ;Mf/o- J‘/ﬂ ‘&Zi(,‘s',/

OBJETIVO GENERAL

Contribuir con el mejoramiento del componente alimentario y nutricional desde el apoyo en
asistencia técnica en el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar- Regional, Norte de
Santander.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Establecer el boletin de sistema de seguimiento nutricional de la Regional, Norte de
Santander.

= Establecer el anexo al protocolo de limpieza y desinfeccion para la recepcion y
entrega de RPP a usuarios de HCB de la Modalidad Comunitaria.

» Brindar asistencia técnica en lo referente al anexo para la prestacion de servicios de
atencion a la primera infancia del ICBF, ante la declaracion de emergencia sanitaria
a causa del covid-19.

= Contribuir con el mejoramiento de los habitos y estilos de vida de los colaboradores
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Regional, Norte de Santander,
mediante actividades de educacion alimentaria y nutricional, en el periodo 2020-1.
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1. BOLETIN SISTEMA DE SEGUIMIENTO NUTRICIONAL

1.1. Introduccién

La valoracién nutricional a nivel individual y poblacional, se diferencian por el modo de
operacionalizacion, periodicidad, instrumentos y de las personas que la realizan; no
obstante, el profesional en Nutricion debe conocerlas, analizarlas e interpretarlas oportuna
y adecuadamente, con el fin de establecer las acciones pertinentes que contribuyan al
mejoramiento del estado nutricional de una persona o una comunidad. La evolucion y
seguimiento periédico nutricional permiten detectar, prevenir y atender con oportunidad a
la poblacion en riesgo de deficiencias y/o excesos. El establecimiento y desarrollo del
sistema de seguimiento, monitoreo y evaluacién desde el orden nacional, articulado a las
metas e indicadores territoriales en los ejes establecidos por la Politica y el Plan Nacional
de SAN 2012-2019 y al Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional OSAN, esta
concebido como un sistema integrado de instituciones, actores, politicas, procesos,
tecnologias, recursos y responsables de la Seguridad Alimentaria y Nutricional SAN, que
integra, produce y facilita el andlisis de informaciéon y gestion del conocimiento, para
fundamentar la implementacion, seguimiento y evaluacién de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, la Politica, el Plan Nacional 2012-2019 y los planes territoriales. En este
contexto, para el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —ICBF, se hace necesario
fortalecer el sistema de seguimiento y vigilancia nutricional, debido a que sus resultados
proveen de informacién del estado nutricional por Regional, programa, etnia, grupos de
edad, entre otros, que orientan la toma de decisiones para el mejoramiento del estado
nutricional de los nifios, nifias y adolescentes, usuarios de sus programas. (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, 2018)

1.2. Cobertura Regional, Norte de Santander.
Gréafico 1. Numero de registros de seguimiento nutricional de los beneficiarios de

modalidades de atencion de Primera Infancia ICBF, reportados al sistema de informacion
Cuéntame segun centro zonal para el primer trimestre de 2020, Regional, Norte de
Santander.

— L. . »
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec t Universidad de Pamplona 6
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Azt jEc vuedlro oéj&ﬁm,/

. 12000 100%
3] o
A =]
@ 10000 80% o
°
8 8000 g
5 2 60% H
Lo —
@- é 6000 0% 2 Q
Q= 4000 e
= = —
o 2
&= 0 % 3
z CZCdcutal CZClcuta2 CZClcuta3 CZPamplona CZOcafia CZ Tibu X

Centro Zonal o Municipio

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. BD disponibles 15 abril 2020

La Regional Norte de Santander, establece dentro su meta social y financiera una cobertura
para la atencién en primera infancia de 48.200 cupos, distribuidos para cada uno de los
centros zonales que la componen. El centro zonal Tibu conté con un 93.7% de alcance en
sus servicios ofertados, siendo este el de mayor cumplimiento a la capacidad de atencion.
En un orden descendente se ubican el centro zonal Pamplona con un 91%, centro zonal
Cucuta 3 con 90%, centro zonal Cucuta 2 con 88%, centro zonal Clicuta 1 con 86% Yy centro
zonal Ocafa con un 49% contemplando el menor cumplimiento a la meta social.

Porcentaje de registro de seguimiento nutricional de los beneficiarios de
modalidades de atencion de Primera Infancia ICBF, reportados al sistema de
informacioén Cuéntame segln servicio para el primer trimestre de 2020. Regional,
Norte de Santander.

HCB. FAMI HCB HCB Hogares Infantiles ~ Centro de Dllo. Infantil en Dllo. Infantil en
Agrupados Desarrollo Medio Familiar  Establecimientos de
106% 105% 99.6% Infantil Reclusién
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Las modalidades de atencién en primera infancia que lograron una mayor cobertura de
atencion para el primer trimestre del 2020 fueron los Hogares Infantiles con un 99.6%. Sin
embargo, hubo programas que arrojaron porcentajes de cobertura superiores al 100% como
son los HCB FAMI con un 106%, HCB Agrupados con 104% y HCB con 105%, debido a
modificaciones en el aplicativo relacionadas con el cargue de datos que pudo duplicar la
informacion y también por aquellos beneficiarios que en un momento ingresaron y fueron
retirados. Finalmente los programas de atencién con menor cobertura fueron los Centros
de Desarrollo Infantil con un 67%, la modalidad Desarrollo Infantil en Medio Familiar con un
49% y Desarrollo Infantil en Establecimientos de Reclusion con un 47%.

Porcentaje de registros reportados al sistema de informacion Cuéntame segun tipo
de beneficiario para el primer trimestre de 2020. Regional, Norte de Santander

6%

Del total de los usuarios atendidos en las modalidades de

anaas primera infancia un 96% corresponde a 37224 nifios y
nifas y un 6% equivalen a 2292 mujeres en gestacion,
para un total de 39516 usuarios.
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Poblacion con Discapacidad atendida en las modalidades de atencion de Primera
Infancia ICBF.

Sindrome de Down Parédlisis Cerebral

8 1

Acondroplasia

1

La poblacion atendida con discapacidad, aborda un total de 10 usuarios ubicados en el centro zonal
Cdcuta 1, centro zonal Cucuta 2, centro zonal Cucuta 3 y centro zonal Pamplona. Segun el indicador
T/E de los nifios y niflas que presentan Sindrome Down se registré un caso de retraso en talla y para
el indicador P/E se registr6 un caso de bajo peso para la edad; los demas nifios y nifias pertenecientes
a este se encontraron en adecuado estado nutricional. Los usuarios registrados en los grupos de
discapacidad correspondiente a pardalisis cerebral y acondroplasia presentaron un estado nutricional
adecuado segun los indicadores P/E y T/E.

Proporcion de casos de desnutricién aguda (moderada y severa) en nifios y nifias
menores de cinco afios beneficiarios de modalidades de atencion de Primera Infancia
ICBF por centro zonal primer trimestre 2020. Regional, Norte de Santander.

Gréfica N°2.Proporcion de casos de desnutricidbn aguda en nifios y nifias atendidos en las
modalidades de Primera Infancia de ICBF, por centro zonal, primer trimestre 2020.
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Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. BD disponibles 15 abril 2020
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El centro zonal reportado por la toma de primer trimestre del 2020 con mayor porcentaje de
nifios y nifias entre los 0 meses y 59 meses con desnutricion, atendidos en las modalidades
de primera infancia fue el centro zonal Tibu con un 1,0%, seguido del CZ Ocafia con 0,8%,
CZ Pamplona con 0,7%, CZ Cacuta 2 con 0,5%, CZ Cucuta 3 y CZ Cuacuta 1 con 0,2%
respectivamente. Cabe resaltar que todos los valores estan por debajo de la media
reportada por la ENSIN 2015. Para obtener esta grafica se utilizo el total de nifios reportados
con desnutricion en cada uno de los CZ sobre su total de nifios y nifias atendidos en los
programas de primera infancia.

Proporcion de casos de desnutricion aguda (moderada y severa) en nifios y nifias
menores de cinco afios beneficiarios de modalidades de atencién de Primera Infancia
ICBF por grupo de edad, primer trimestre 2020. Regional, Norte de Santander.
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La proporcién de desnutricion aguda en las modalidades de atencién de primera infancia
reportada en el primer trimestre 2020, registré que segun el grupo de edad es mayor en
ninos menores de 6 meses con 1,4%, seguido de los nifios y nifias de 6 meses a 11 meses
y el grupo de edad entre los 24 meses a 59 meses con un 0,4% y por ultimo los nifios y
nifias entre los 12 a 23 meses con 0,3%.
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Proporcidén de nifios y nifias menores de cinco afios con desnutricion global y riesgo
de bajo peso para la edad segun el indicador peso para edad, primer trimestre 2020.
Regional, Norte de Santander.

Gréafica N°3.Proporcion de casos de desnutricion global y riesgo de bajo peso en nifios y
nifas atendidos en las modalidades de Primera Infancia de ICBF, primer trimestre 2020.

Proporcidn de desnutricidn global, peso adecuado En el andlisis para el indicador
para la edad y riesgo de bajo peso para laedad.  740% antropomeétrico peso/edad se obtuvo en

mayor proporcion el peso adecuado para
la edad equivalente a un 74% de los
nifos y nifas menores de 59 meses
pertenecientes a modalidades de primera
infancia, seguidamente un 14% de los
usuarios presentan riesgo de bajo peso
para la edad y un 1.8% desnutricién
global. Segun el diagndstico nutricional
anual del Instituto Departamental de
Salud Publica del Norte de Santander
14,0% con vigencia 2019, el grupo poblacional
menor a 5 afios presenta un porcentaje a
nivel departamental en funcién a la
desnutriciéon global de 4%,
encontrandose las modalidades de

1,8%
—

Desnutricion Global  Riesgo de Bajo peso para Peso Adecuado para la
la Edad edad

Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. BD disponibles 15 abril 2020
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Proporcion de doble carga nutricional individual en nifios y nifias menores de cinco
afios que presentan retraso en talla, atendidos en las modalidades de Primera
Infancia ICBF por centro zonal primer trimestre 2020. Regional, Norte de Santander.

Gréfica N°4.Proporcién de casos de doble carga nutricional en nifios y nifias atendidos en
las modalidades de Primera Infancia de ICBF, por centro zonal, primer trimestre 2020.
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Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. BD disponibles 15 abril 2020

La condicion de doble carga nutricional presenta mayor proporcion en los CZ Pamplona y
CZ Ocafia correspondiente a un 17% de nifios y nifias menores de cinco aflos con exceso
de peso y retraso en talla, seguido de los CZ Cucuta 1 con 14%, Cz Tibu con 13,5%, CZ
Cdcuta 3 con 11,3% y finalmente el CZ Cucuta con 9,5.
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Proporcion de Obesidad en nifios y niflas menores de cinco afios beneficiarios de
modalidades de atencién de Primera Infancia ICBF por grupo modalidad, primer
trimestre 2020. Regional, Norte de Santander.

Gréafica N°5. Proporcion de casos de obesidad en nifios y nifias atendidos en las
modalidades de Primera Infancia de ICBF, primer trimestre 2020.

= INSTITUCIONAL = FAMILIAR = COMUNITARIA

Fuente: Sistema de Informacion Cuéntame ICBF. BD disponibles 15 abril 2020

La modalidad de atencién de primera infancia con mayor proporcién de obesidad en los
nifos y niflas menores de 5 afos, es la Institucional con un 0,6%, seguida de la modalidad
familiar y comunitaria con un 0,5%. Comparada a nivel departamental estan por debajo del
porcentaje que en el caso de Norte de Santander es de 3% segun los datos registrados por
el IDS. Para obtener la grafica se tuvo en cuenta el total de nifios y nifias de cada una de
las modalidades y para este caso propiamente aquellos que presentan obesidad.
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Proporcion de bajo peso y exceso de peso para la edad gestacional en mujeres
gestantes beneficiarias de modalidades de atencion de Primera Infancia ICBF por

qguinquenio, primer trimestre 2020. Regional, Norte de Santander.

Gréfica N°6. Proporcidn de casos de bajo peso y exceso de peso para la edad gestacional
en mujeres gestantes atendidas en las modalidades de Primera Infancia de ICBF por

guinquenio, primer trimestre 2020.

—_—
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Fuente: Sistema de Informacién Cuéntame ICBF. BD disponibles 15 abril 2020

La gréfica anterior muestra la relacion de aquellas mujeres gestantes que presentan bajo
peso para la edad gestacional y exceso de peso por quinquenio, en donde la mayor
proporcion se presenta en gestantes en las edades comprendidas entre 20 a 24 afios de
edad con un 6,1% y por otro lado el exceso de peso que se presenta mayoritariamente
entre las edades de 25 a 29 afios y 20 a24 afos representado con un 11,1 % y 11%

respectivamente.
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2. ANEXO AL PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PARA LA
RECEPCION Y ENTREGA DE LAS RPP EN LAS UNIDADES DE SERVICIO
DE LOS HCB EN LAS MODALIDADES DE SERVICIO.

Objetivo general: Establecer el anexo al protocolo de limpieza y desinfeccion para la
recepcion y entrega de RPP a usuarios de HCB de la Modalidad Comunitaria.

Objetivos especificos:

- ldentificar las areas necesarias para el correcto flujo en la recepcién y entrega de
las RPP.

- Implementar medidas preventivas para garantizar la salud de los trabajadores y
usuarios evitando asi el contagio durante la recepcion y entrega de RPP.

- Garantizar la entrega de RPP a usuarios bajo los parametros de saneamiento
establecidos a causa de COVID-19.

PROCEDIMIENTOS BASICOS PARA EL TRANSPORTE, RECEPCION Y ENTREGA DE
RPP

= Procedimiento para el transporte de alimentos: A continuacién, se describen
los procesos que se deben tener en cuenta al momento de transportar la materia
prima
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Limpieza y desinfeccion del vehiculo: A

eLimpieza: retirar residuos del contenedor del vehiculo, aplique
solucién jabonosa en todo el contenedor del mismo y refriegue, por
altimo enjuague con abundante agua.

*Desinfeccién: prepare solucién desinfectante de 4 ml de hipoclorito
de sodio por cada litro de agua y aplique por aspersion, deje actuar
por 10 minutos.

Cargue del vehiculo: )

*El personal encargado debe tener los elementos de proteccion
personal y realizar el correcto lavado de manos.

*Las RPP se deben colocar al interior del contenedor sobre estibas o
canastillas.

*El tiempo de carga debe realizarse en el menor tiempo posible.

*No debe ingresar al vehiculo personal no autrorizado.

Transporte: )

*Una vez se asegure la carga el tiempo de transporte debe hacerse
en el menor tiempo posible.

. *No se debe abrir la carga durante el transcurso del transporte, sélo
debe hacerse hasta que llegue a la UDS y este sera realizado por
parte del personal autorizado.

Descargue: h

*El personal transportador debe continuar con el uso adecuado de
elementos de proteccion personal y realizar el lavado de manos
antes de iniciar el descargue.

' *Realizar el descargue sin causar algun deterioro en el empaque

secundario de las RPP.

\ i *El tiemeo de descarga debe realizarse en el menor tiemEO Eosible. )
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= Procedimiento paralarecepcion y entreqga de RPP:

- Area de recepciéon de RPP: Esta area debera estar ubicada cerca de la entrada
principal, la madre comunitaria debe realizar un previo alistamiento de canastillas o
estibas limpias y desinfectadas, es decir, debe realizar la limpieza con agua y
detergente y seguidamente desinfectar con hipoclorito al 5,25% agregando 4 ml de
este producto en 1 L de agua, finalmente dejar actuar por 10 minutos. Para la
recepcion de RPP las madres comunitarias deben contar con elementos de
proteccion personal tales como: tapabocas o caretas faciales y guantes, una vez
recibidas las RPP ubicarlas sobre las canastillas o estibas y aplicar por aspersion
sobre el empaque secundario la solucion desinfectante (en un recipiente agregue
700 ml de alcohol y 300 ml de agua) y dejar actuar por 10 minutos.

- Area descontaminada: hace referencia a una superficie diferente a las canastillas
o0 estibas utilizadas en la primera area, esta puede ser una mesa y debe ser ubicada
en un area distinta donde fue realizada la recepcion.

- Areade entregade RPP alos usuarios: Es un area destinada Gnicamente para la
entrega de RPP a los usuarios de los HCB — Modalidad Comunitaria. Inicialmente la
madre comunitaria debe asignar los tiempos para la entrega de RPP a los
beneficiaros, este corresponde de 5 a 10 minutos por persona para evitar la
aglomeracion, sin embargo, en caso de que esto ocurra cada usuario debera
mantener un distanciamiento social de 1.5 metros por persona. Asi mismo, la madre
comunitaria debe informar a los usuarios sobre: el uso de tapabocas, no llevar nifios,
asistir una persona por familia y no enviar familiares con problemas respiratorios.
Antes de la entrega de la RPP los usuarios deben realizar el lavado de manos, para
este procedimiento la madre comunitaria ubicara en el lugar de entrega un recipiente
con agua y otro con jabon. Finalmente se realiza la entrega de las RPP a los
usuarios.

NOTA 1: Realizar cada uno de los procedimientos en las areas indicadas, para evitar
una posible contaminacién en otros espacios de la UDS.

NOTA 2: Las RPP desinfectadas NO deben estar en contacto con el suelo o con
animales domésticos.

NOTA 3: Bajo ninguna circunstancia la madre comunitaria hara recepcién o entrega
de las RPP sin el uso de elementos de proteccion personal.
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Flujograma
B Para la limpieza usar agua y detergente,
——— q - q q o seguidamente desinfectar con hipoclorito al \
Limpieza y desinfeccion de canastillas y estibas. e e e e e /
L actuar por 10 minutos.
v .
AREA DE Ubicar las RPP en canastillas o estibas que no Para recibir los RPP deberan contar con
RECEPCION DE permitan el contacto con el piso (la recepcion debera [— elementos de proteccion personal — EPP
RPP. realizarse cerca de la entrada principal) (careta facial o tapabocas y guantes).
v —
Aplique sobre el empaque secundario de la RPP la Solucién desinfectante:
solucion desinfectante por aspersion y deje actuar [ En un recipiente agregue 700 ml de alcohol y
por 10 minutos. 300 ml de agua.
L Ubicar las RPP desinfectad. b
DESCONTAMINADA icar las esinfectadas sobre una mesa.
l [= Asignacion de tiempos para la entrega, uso de
T o 5 tapabocas por madre comunitaria y beneficiarios,
Indicaciones para la recepcion de RPP a usuarios.  — no llevar nifios, asistir una persona por familia, no
enviar familiares con problemas respiratorios.
D = RECA Lavado de manos antes de entregar la RPP a R IUgf" dfe T it R IATRC
DERPP A G agua y otro con jabon para realizar el lavado de
USUARIOS. LSLaEDS manos.
Entrega de RPP a beneficiarios de HCB — Modalidad
Comunitaria.
Q‘.p
BIENESTAR
FAMILIAR
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INDICACIONES PARA USO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA RECEPCION Y
ENTREGA DE RPP

= Técnicas para el lavado de manos: El lavado de manos debe realizarse antes de
manipular los alimentos se debe realizar un correcto lavado de manos con agua y
jabon. También es necesario el lavado de manos después de trabajar, hablar por
teléfono, usar la computadora, luego de ir al bafio, después de tocar o jugar con una
mascota. A continuacién, los once pasos del correcto lavado de manos:

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica
@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos
Moéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

B\\,&HX B@

Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano Izquierda  entre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
los dedos y opuesta, agarrandose los dedos;

6]
2\ A

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuéguese las manos con agua;

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras.

rotacién el pulgar izqulerdo, mano derecha contra la paima de la
atrapéndolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un
mano y i de ién y

Mundial de 12 Salud | v auseasmou s o srescion s secumn Clean Your Hands

() Organizacion Seguridad del Paciente ’ SAVE LIVES
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» Distanciamiento social y fisico: Para practicar el distanciamiento fisico se requiere
que los transportadores, las madres comunitarias y usuarios al momento de la
recepcion de las RPP y asi mismo en la entrega de la misma, se mantengan una
distancia de al menos a 2 metros, evitando el contacto directo para disminuir el
riesgo de transmision. Con el fin de cumplir con las disposiciones establecidas en la
resolucion 000666 del 24 de abril de 2020 se establecen los siguientes
procedimientos:

e Para evitar aglomeraciones entre los usuarios, cada unidad de servicio de los
HCB comunitarios, establecerd un cronograma de entregas de RPP, en
donde se citara en horas especificas a los diferentes padres o cuidadores de
los usuarios de los servicios de primera infancia.

e Las personas encargadas de la entrega de RPP deben evitar saludar de la
mano y darse abrazos, o tener cualquier tipo de contacto directo con los
padres o cuidadores.

*» Uso de elementos de protecciéon personal — EPP: Los elementos de proteccion
personal, son cualquier equipo o dispositivo destinado para ser utilizado o sujetado
por el trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad
0 su salud en el trabajo.

a. Tapabocas: El uso correcto de los tapabocas es fundamental para evitar el
contagio, igualmente es importante el retiro de estos para evitar la dispersion del
agente infeccioso.

PASOS PARA LA COLOCACION DEL TAPABOCAS

Lavese las manos antes de colocarse
el tapabocas.

Revisar que el tapabocas se
encuentre en buen estado, sin
roturas, ni danos.

— L. . »
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec o 2t Universidad de Pamplona 20
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL
Azt jEc vuedlro p/j&ﬁm/

Ajuste el tapabocas, si tiene
elasticos, por detras de las orejas; si
es de tira se debe atar por encima de
las orejas en la parte de atras de la
cabezay las tiras de abajo por debajo
de las orejas y por encima del cuello.

La colocacion debe cubrir
completamente el rostro, ser sobre la
nariz y por debajo del mentén y
asegurarse de no dejar huecos, ni
espacios.

La cara del tapabocas con color azul
debe mantenerse como cara externa.

Debido a su disefo, el filtrado no
tiene las mismas caracteristicas en
un sentido y en otro, y su colocacién
errébnea puede ser causante de una
, ) menor proteccion. La colocacion con
. | la parte impermeable (de color) hacia
adentro puede dificultar la respiracion
del trabajador y acumulo de
humedad en la cara. Por otro lado,
dejar la cada absorbente de
humedad hacia el exterior favorecera
la contaminacién del tapabocas por
agentes externos.
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Si el tapabocas tiene banda flexible
en uno de sus lados, este debe ir en
la parte superior y moldee la banda
sobre el tabigue nasal.

No toque el tapabocas durante su
uso. Si debiera hacerlo lavese las
manos antes y después de su
manipulacion.

El tapabocas se puede usar durante

e un dia de manera continua, siempre
o 0 y cuando no esté roto, sucio o
' hiamedo. En cualquiera de esas
condiciones debe retirarse,

® eliminarse y colocar uno nuevos

NOTA 4: El uso de guantes se recomienda si se van a realizar actividades de aseo
0 si se van a manipular elementos como residuos, para las demas actividades se
recomienda el lavado de manos con agua, jabén y toallas.

NOTA 5: Los elementos de proteccién personal no desechables deben ser lavados
y desinfectados antes de ser almacenados en un area limpia y seca.

NOTA 6: Se deben instalar recipientes o canecas adecuadas para el destino final
de los elementos de proteccion personal utilizados.
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NOTA 7: Los trabajadores deben abstenerse de compartir los elementos de
proteccion personal.

NOTA 8: Recuerde que antes de realizar cada actividad debe inicialmente lavarse
las manos, colocarse los guantes y finalmente el tapabocas; para retirarse los
elementos de proteccion personal comience con el tapabocas, luego los guantes y
finalmente realice el lavado de manos.
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Lista de chequeo

Regional: Fecha:
Centro zonal:

Nombre de la asociacion:
Nombre de la UDS:

Direccion:
Nombre de la Madre comunitaria:
Documento de identificacién:

1. Objetivo
Verificar el cumplimiento oportuno de los aspectos establecidos en el anexo N° del protocolo de limpieza y
desinfeccion para la recepcion y entrega de RPP en las unidades de servicio de los HCB de la modalidad
comunitaria.

2. Resultados
Realiza la limpieza de las estibas o canastillas con agua y | Cumple No cumple
detergente.

Descripcion del resultado:

Realiza la desinfeccion por aspersion de las estibas o canastillas | Cumple No cumple
con hipoclorito dejando actuar por 10 a 15 min.
Descripcion del resultado:

Para la recepcién de RPP utiliza los elementos de proteccién | Cumple No cumple
personal.
Descripcion del resultado:

Ubica las RPP en las estibas o canastillas previamente | Cumple No cumple
desinfectadas.
Descripcion del resultado:

Aplica sobre el empaque secundario la solucién desinfectante por | Cumple No cumple
aspersion dejando actual 10-15 minutos.
Descripcion del resultado:
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Ubica las RPP desinfectadas sobre una superficie diferente a las | Cumple No cumple
canastillas o estibas.
Descripcion del resultado:

Dispone de recipientes para el lavado de manos de los usuarios. | Cumple | | No cumple
Descripcion del resultado:

Realiza la asignaciéon de tiempo por usuario para la respectiva | Cumple No cumple
entrega de las RPP.
Descripcion del resultado:

Para la entrega de las RPP utiliza los elementos de proteccion | Cumple No cumple
personal.
Descripcion del resultado:

1. Observaciones

4. Informacién de quién realiza la supervision

Nombres y apellidos | Entidad Cargo N° de cédula Firma
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3. ASISTENCIA TECNICA PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE ATENCION A LA
PRIMERA INFANCIA DEL ICBF, ANTE LA DECLARACION DE EMERGENCIA
SANITARIA POR CAUSA DEL COVID - 19

* Promocion de habitos de estilo de vida saludable

- Requiere de acciones de promocion de la salud a través de la actividad fisica o el
juego activo.

- Debe iniciarse desde la gestacion y la practica adecuada de la lactancia materna.

- La educacion alimentaria y nutricional contribuye al cumplimiento de la realizacion
del derecho humano a la alimentacion.

Las acciones que se describan en esta actividad buscan que se continien promoviendo los
procesos de educacién alimentaria y nutricional, la cual se puede desarrollar a partir de la
movilizacion de actividades en familia o la recuperacién de juegos propios.

PRACTICA 1
Lactancia materna exclusiva hasta los seis meses.

- Laleche materna es el primer y mejor alimento en la vida de los bebés.

- Inmediatamente después del parto la madre debera amamantar al bebé.

- La leche materna durante los primeros seis meses de vida, satisface todas las
necesidades nutricionales Se debe dar pecho tantas veces el bebé lo pida.

- La lactancia materna es un acto de amor que ayuda a fortalecer los vinculos de
afecto y comunicacion con el bebé.

PRACTICA 2

Dar alimentacion complementaria después de los seis meses y lactancia materna
prolongada.

- Calidad: conservando las medidas higiénicas para su preparacién y obteniendo
alimentos de calidad.

- Cantidad: de acuerdo con su edad, en su propio plato.

- Frecuencia: debe comer tres veces al dia, desayuno almuerzo y comida; y tomar
dos refrigerios.

- Consistencia: segun su edad debe variar, desde lo mas blando a lo consistente.

- Amor: es el momento para la construccién de valores, del dialogo, de la paciencia y
compartir.
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PRACTICA 4

Dar afecto, carifio y estimulacion a los nifios.

Las madres y los padres deben pasar mas tiempo con sus hijos. Esto se llama
estimulacion adecuada y ayuda a desarrollar su inteligencia y les da seguridad.
Procure estimularlo mediante la conversacion, juegos y otras interacciones fisicas y
emocionales apropiadas.

Tres momentos especiales para el nifio son: cuando toma pecho o come, cuando lo
cambian o bafian y al momento de dormir.

Lleve mensualmente el control del crecimiento y desarrollo del nifio.

Reglas claras: comer en la mesa, dormir a horas determinadas y recoger los
juguetes.

Prevencién de las enfermedades inmunoprevenibles y prevalentes de la
infancia

Promover practicas saludables para el desarrollo seguro de sus nifias y nifios protegiendo
su crecimiento sano, previniendo enfermedades, dando cuidados adecuados en el hogar
cuando estan enfermos y detectando oportunamente signos para buscar tratamiento
inmediato, entre otros.

PRACTICA 3

Asegurar que las nifias y los nifios reciban cuidados necesarios para una buena salud.

©

icontec

1SO 9001

Las nifias y los nifios tienen el esquema de vacunacion completo de acuerdo a su
edad.

Las nifias y los nifios asisten a la valoracion integral en salud de acuerdo a su edad.
La familia brinda cuidado a la nifia y al nifio cuando esta enfermo e identifica los
signos de alerta.

La familia, después de cada comida, limpia las encias o cepilla los dientes de las
nifas y los nifios.

La familia conoce los signos de malnutricién.

La familia lleva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutricional
de la nifia y el nifio cuando se presentan estados de malnutricion.
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PRACTICA 5
Lavarse las manos con agua y jabon en los momentos clave

- Las nifias y los nifios se lavan las manos después de jugar, tocar animales, antes
de comer, y después de ir al bafio.

- La familia genera rutinas claras para los momentos del lavado de las manos.

- Lafamilia cuenta con aguay jabon para el lavado de las manos.

- Lafamilia se lava las manos en los momentos clave

= Prevencion las enfermedades transmisibles por alimentos — ETA

Las enfermedades transmitidas por los alimentos (ETA) constituyen un importante problema
de salud a nivel mundial. Son provocadas por el consumo de agua o alimentos
contaminados con microorganismos 0 parasitos, o bien por las sustancias toxicas que
aquellos producen. La preparacion y manipulacion de los alimentos son factores claves en
el desarrollo de las ETA, por lo que la actitud de los consumidores resulta muy importante
para prevenirlas.

PRACTICA 2

Adoptar medidas saludables de preparacion, manipulacion, conservacion y consumo de los
alimentos.

- Permanecer con los recipientes tapados en el hogar.

- Ellugar donde se preparan y almacenan los alimentos deben estar limpios.

- Lavar los alimentos antes de consumirlo.

- Lavar regular y adecuadamente el lugar, utensilios, y recipientes en los que cocina
y come.

PRACTICA 8
Tomar las medidas adecuadas para tener agua segura para el consumo y el aseo personal.

- Mantener en el hogar agua segura.

- Mantener limpios y tapados los recipientes en los que se almacena y transporta el
agua.

- Los recipientes del agua deben permanecer alejados de la basura, animales y
envases de pintura, gaseosa o gasolina.

- Sacar el agua con un recipiente limpio evitando el contacto de las manos con el
agua.
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OBJETIVO GENERAL: Contribuir con el mejoramiento del estado nutricional de los niiios y niilas pertenecientes a los Hogares Comunitarios de
Bienestar Familiar de la Modalidad Comunitaria, a través de la promocion de habitos saludables, en el municipio de San José de Cucuta, periodo

2020-1.
. ACTIVIDADE
ESTRATEGIA OBIJETIVOS ESPECIFICOS c S INDICADOR RESPONSABLES
Descripcion Metas
Establecer actividades para
la promocidn de la salud, a
través del juego activo vy
actividad fisica para
aumentar el bienestar y L,
. . . Se realizara la
mejorar la calidad de vida. -
- educacién o .
Promover practicas . . N° de asistentes/Total
nutricional a las | Capacitar al .
saludables para el desarrollo de la poblacién . . .
. . madres 100% de la ) Diana Ximena Riascos
seguro de los nifios y nifias, comunitarias  de | boblacion asignada * 100 Gomez
INTERVENCION asegurando la  atencidn P . N° de tematicas . .
los HCB de las | asignada. Natalia Armesto Rojas

NUTRICIONAL

adecuada en el hogar para la
prevencion de
enfermedades.

Orientar a las familias de los
usuarios en practicas que
permitan mantener la
inocuidad de los alimentos,
con el fin de prevenir
enfermedades transmitidas

por alimentos — ETA.

tematicas
mencionadas,
mediante
presentaciéon de
diapositivas.

Abordar el 100%
de las tematicas.

abordadas/Total de
tematicas planteadas

*100

Estudiantes X semestre
Nutricion y dietética
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4. PROGRAMA DE ALIMENTACION Y NUTRICION COLABORADORES
REGIONAL NORTE DE SANTANDER.

4.1. Habitos y estilos de vida saludable

4.1.1. ¢Qué son los estilos de vida saludable?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define un estilo de vida saludable como el
resultado de una serie de habitos que permiten “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social” incluye actividades como Alimentacion saludable, ejercicio fisico,
prevencion de la enfermedades, el trabajo, la relacién con el medio ambiente, el descanso
adecuado, la recreacion y la actividad social.

4.1.2. Mensajes de las guias alimentarias basadas en alimentos

- Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el plato saludable de la familia
colombiana

- Parafavorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consuma diariamente leche
u otros productos lacteos y huevo

- Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazén, incluya en cada
una de las comidas frutas y verduras frescas

- Para complementar su alimentacion consuma al menos dos veces por semana
leguminosas como frijol, lenteja, arveja y garbanzo

- Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de paquete”.
Comidas rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas.

- Paratener una presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos como
carnes embutidas, enlatadas y productos de paquete altos en sodio.

- Cuide su corazbn, consuma aguacate, mani y nueces, disminuya el consumo de
aceite vegetal y margarina; evite grasas de origen animal como la mantequilla y
manteca.

- Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular

4.1.3. Actividad fisicay pausas activas
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INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Magnitud del esfuerzo requerido para realizar un ejercicio o actividad.

@ ACTIVIDAD fiSICA MODERADA:

o torma perceptible el fitmo car
a

AUSAS
ACTIVAS

NIVELES RECOMENDADOS DE ACTIVIDAD
. FISICA PARA LA SALUD DE 18 A 64 ANOS: =

4.1.4. Métodos de coccion

4.1.4.1. Tipos de método de coccion

- Coccion con calor y humedad: Hervir, al vapor, escalfar o pochar, cocimiento con
microondas y cocimiento en olla presién.

- Coccion con calor en seco: Asar, soltar, a la parrilla y hornear.

- Coccion friendo los alimentos: Freir en abundante aceite, freir en sartén y sofreir.
v' Coccioén con calor y humedad

Método Ideal para Ventajas Desventajas

Hervir Vegetales para No se necesita agregar Gran pérdida de nutrientes,
sopas o guisados. aceite. sobre vitaminas solubles
Almidén tales como: en agua como acido félico,
arroz, papas y pasta. vitaminaBly C.

Escalfar Carne.
Huevo, pescado,
aves.

~
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Al vapor Vegetales. Método que ayuda a -
Pescado. disminuir la pérdida de
Papas. nutrientes (vitaminas).
Cocimiento  Legumbres. Menor tiempo de coccién, -
en olla Carnes. ayuda a mantener el valor
presion Vegetales. nutricional de los
Tubérculos. alimentos.
Cocimiento  Cualquier tipo de Minima pérdida de
en alimento, pero en vitaminas y minerales y
microondas pequefas menor tiempo de coccion.
cantidades.

v" Coccién con calor en seco

Método Ideal para Ventajas Desventajas
Asar Carnes rojas, En ocasiones no Las vitaminas sensibles al calor se
pescado. se agrega grasa.  destruyen de manera parcial.
Vegetales, papas. _ s
Huevos Cierta pérdida de agua/grasa con
vitaminas cuando el caldo no se
utiliza para una salsa.
Formacion de acrilamida.
A la Pescado, carnes Menor contenido Se destruyen en forma parcial las
parrilla rojas. de grasa. vitaminas sensibles al calor.
Vegetales, papas.
Hornear Productos de masa La pérdida de Se destruyen de manera parcial las
de harina. vitaminas es vitaminas sensibles al calor.
minima y . o
Papas. minerales en el Formacion de acrilamida.
liquido.
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Saltear Carnes. Se destruyen en forma parcial las

vitaminas sensibles al calor.
Vegetales.

Poca adicién de grasas.

v Coccion friendo los alimentos

Método Ideal para Ventajas Desventajas
Freir Carne roja, pescado, No hay pérdidade Sélo se destruye una pequefia
_ mariscos. vitaminas cantidad de vitaminas sensibles al
Frito Vegetales, papas. liposolubles  en  gor.
profundo.  Ayes. agua.
Posible aumento  A(ta absorcién de grasa.
Freir en de vitamina E
sartén. segin el aceite Formacion de acrilamida.
Sofreir. que se use para
cocinar.

4.1.4.2. ¢Cbomo evitar la pérdida de vitaminas durante la coccion?

- Retirar el embalaje o cdscara de frutas y verduras de forma delgada.

- Cortar en trozos grandes los alimentos.

- Use la minima cantidad de agua que sea necesaria.

- Sirva de inmediato, al mantener los alimentos calientes causan una pérdida de
vitamina del 4% al 17% en una hora y del 7% al 34% en dos horas.

- Cocinar los alimentos hasta que suavicen, sin quedar excesivamente blandos.

- Preferiblemente no exceda el tiempo de coccion de verduras y hortalizas por mas
de 10 minutos.
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OBJETIVO GENERAL: Contribuir con el mejoramiento de los habitos y estilos de vida de los colaboradores del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Regional,
Norte de Santander, mediante actividades de educacion alimentaria y nutricional, en el periodo 2020-1.

OBIJETIVO OBIJETIVOS . POBLACION HORAY
TEMA BTEMA P ESTRATEGIA | METODOLOGIA LUGAR RECUR RESPONSABLE
su S GENERAL ESPECIFICOS S G 0DOLOG OBJETO uG FECHA CURSOS SPONS
Promocion Plato Contribuir con | Identificar los | “éQué Se realizard un - Fisicos:
de habitosy | saludable de | el grupos de | comeré hoy? | juego en linea computador o
estilos la familia | mejoramiento | alimentos — Juego en | en el cual cada dispositivo
saludables. | colombiana. | de los habitos | establecidos en | linea” uno de los android.
y estilos de | las Guias participantes - Virtual:
vida de los | Alimentarias luego de recibir Plataforma
colaboradores | Basadas en la educacién TEAMS,
del Instituto | Alimentos - nutricional, conexion a
Colombiano GABAS. construya un internet.
de Bienestar plato saludable - Humano: . .
.. Diana Ximena
Familiar en el que Colaboradores .
. . . Riascos
Regional, aplique los de la Regional i
.. Colaboradores, Gomez
Norte de conocimientos . Plataforma Norte de
. Regional Norte .
Santander, previamente virtual Santader - .
. - de Santander — Natalia
mediante adquiridos. TEAMS. ICBF.
. ICBF. L Armesto
actividades de Nutricionistas .
L. L. Rojas
educacion dietistas en
Actividad alimentaria y | Establecer Infografia. Disefar formacién — X
fisica. nutricional, en | recomendaciones infografia que semestre.
el periodo | diarias de brinde
2020-1. actividad fisica. informacion
sobre actividad
fisica y pausa
activa laboral.
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Métodos de Jideo T'Creacion  d
coccion. diferentes educativo. video educativo
métodos de sobre los
coccion para la diferentes
preparacion  de métodos de
alimentos. coccion.
Elaboracién de
Disefiar un | Recetario recetario con
recetario guia | saludable. diversas
para la opciones de
elaboracion  de preparaciones
preparaciones saludables.
saludables.
(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
icontec Universidad de Pamplona
E6s00e Pamplona - Norte de Santander - Colombia 35

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

74',% vZabngs... /'5:{ vwuellre ,j&jlw,/

BIBLIOGRAFIA

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, I. (18 de 12 de 2018). Guia Técnica y Operativa
del Sistema de Seguimiento Nutricional. Sistema de Seguimiento Nutricional.

Instituto Departamental de Salud, I. (2019). Diagndstico Nutricional Anual .

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, (22 de 04 de 2020). Anexo para la prestacion
de los servicios de atencion a la primera infancia del ICBF, ante la declaracién de la
emergencia sanitaria establecida por el gobierno nacional de Colombia por causa del Covid-
19.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, I. (18 de 12 de 2018). Guia Técnica y
Operativa del Sistema de Seguimiento Nutricional. Sistema de Seguimiento
Nutricional.

Instituto Departamental de Salud, I. (2019). Sistemade Vigilancia Nutricional
Winsisvan Norte de Santander. Diagnostico Nutricional Anual nifios y nifias menores
de 18 afios.

Ministerio de Salud y Proteccion Social, Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia — UNICEF. (2016). Lineamiento para el manejo integrado de la desnutricion
aguda moderada y severa en nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad.

Ministerio de Salud y Proteccion Social. (24 de ABRIL de 2020). RESOLUCIOM 666.
Ministerio de Salud y Proteccion Social. (MAYO de 2020). RESOLUCION 748 .

Organizacion Mundial de la Salud. (s.f.). Higiene y lavado de manos. Obtenido de
https://www.who.int/gpsc/5may/tools/ES_PSP_GPSC1_ Higiene-de-las-
Manos_Brochure_June-2012.pdf

=

e g =Net @ Universidad de Pamplona 36
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

— .. . P
(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

SC-CER96940

e



