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INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud OMS define al estado nutricional como la condicion
del organismo que resulta de la relacidon entre las necesidades nutritivas individuales y la
ingestion, absorciéon y utilizacion de los nutrientes contenidos en los alimentos y por
malnutricién se entienden las carencias, los excesos o los desequilibrios de la ingesta de
energia y/o nutrientes de una persona. El término malnutricion abarca dos grupos amplios
de afecciones. Uno es la desnutricion y el otro es el del sobrepeso y la obesidad.

La insuficiencia de peso respecto de la talla se denomina emaciacion, suele indicar una
pérdida de peso reciente y grave, la talla insuficiente respecto de la edad se denomina
retraso del crecimiento, el retraso del crecimiento impide que los nifios desarrollen
plenamente su potencial fisico y cognitivo, los nifios que pesan menos de lo que
corresponde a su edad sufren insuficiencia ponderal, un nifio con insuficiencia ponderal
puede presentar a la vez retraso del crecimiento y/o emaciacion. Una persona tiene
sobrepeso o es obesa cuando pesa mas de lo que corresponde a su altura.

Para poder determinar el estado nutricional de un nifio o nifia, lo podemos realizar
mediante la valoracién antropométrica, la cual estd definida como una serie de
mediciones técnicas sistematizadas que expresan cuantitativamente las dimensiones del
cuerpo humano, ademas es el método mas costo-efectivo para evaluar el estado
nutricional y para el empleo de un patron o estandar de referencia del crecimiento
contamos con la resolucién 2465 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Social, por
la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de
corte para realizar la clasificacion antropométrica del estado nutricional de nifias, nifios y
adolescente menores de 18 afios y ademas con la Guia técnica y operativa del sistema
de seguimiento nutricional del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF para la
orientacién en la estandarizacion, procesamiento e interpretacion de los indicadores
antropométricos. El ICBF cuenta desde el 2013 con el aplicativo denominado
CUENTAME, una herramienta que apoya la recoleccién y consolidacion de la informacion
de antropometria y que cuenta con el modulo de REPORTES, donde se pueden generar
reportes como el de las tomas nutricionales por beneficiario las cuales se realizan 4 tomas
trimestrales al afio.

A partir del reporte generado por sistema de informacion Cuéntame se realiza el siguiente
informe para clasificar nutricionalmente por antropometria a los nifios y nifias de la
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Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio Santander por el
estudiante de decimo semestre del Programa de Nutricion y Dietética de la Universidad
de Pamplona, quien cursa su practica Campos de Accion profesional, donde se describe
la justificacién, la metodologia, los objetivos tanto general como especificos, los
resultados de la caracterizacion y de los indicadores nutricionales y las conclusiones.
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JUSTIFICACION

Por causa de la desnutricion, los nifios, en particular, son mucho més vulnerables ante la
enfermedad y la muerte. Los nifios obesos tienen mas probabilidades de desarrollar una
serie de problemas de salud en la edad adulta. Entre ellos: cardiopatias; resistencia a la
insulina, trastornos osteomusculares, algunos tipos de cancer y discapacidad. Se calcula
que 41 millones de niflos menores de 5 afios tienen sobrepeso o son obesos, 159
millones tienen retraso del crecimiento, y 50 millones presentan emaciacion. (OMS, 2016)
Alrededor del 45% de las muertes de menores de 5 afos tienen que ver con la
desnutricion. Si se mantienen las tendencias actuales, el nimero de nifios pequefios con
sobrepeso aumentara a 70 millones para 2025. (OMS, 2020)

La desnutricion cronica, que mide el retraso en la talla para la edad, disminuy6 de 13,2%
en 2010 a 10,8% en 2015. En 1990, uno de cada cuatro nifios tenia desnutricion cronica,
mientras que hoy solo es uno de cada diez. Colombia contintda dentro de la meta de 5%
establecida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sobre desnutricion aguda o
indicador de peso para la talla. En 2015 alcanzé 1,6%, superior al 0,9% presentado en
2010. La desnutricién global, que marca el peso para la edad, afecta a 3,7% de los
menores del pais, menos de la mitad del registro de 1990, cuando impactaba a 8,6% de
los menores de 5 afios. Similar a la tendencia mundial, el exceso de peso que incluye
tanto sobrepeso como obesidad, subi6 de 4,9% en 2010 a 6,3% en 2015. (ICBF, s.f.)

La prevalencia de desnutricién cronica en menores de 5 afios en el departamento de
Norte de Santander es de 11% mayor en el género masculino, en donde el grupo mas
afectado es de 12 a 23 meses (12%), de 48 a 59 meses presentan los mayores indices
de riesgo de talla baja con un 24 %y los grupos de edad de 0 a 11, 36-47 y 48-59 meses
presentan la menor prevalencia de desnutricion crénica o talla baja para la edad, con un
10%. Para la prevalencia de obesidad con un 10%, el sobrepeso 15% para un total de
exceso de peso 25%, con incremento de la morbilidad y mortalidad de las enfermedades
del sistema circulatorio y metabdlico en todos los grupos poblacionales. (IDS, 2019)

En el 2012 por medio del Sistema de Vigilancia Nutricional, municipio de Cucuta
WINSISVAN, se hizo levantamiento de linea de base obteniendo un 7% de prevalencia
de DNT Global en menores de 5 afos. Para las vigencias 2015 con una prevalencia de 8
% y 2018 con una prevalencia de 4% obteniendo una disminucién en comparacion con
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los afios anteriores. Para el afio 2015 y 2018 ha disminuido del 10% al 7 % la desnutricion
cronica en nifilos y nifias menores de 5 afos. (Cucuta, 2019)

Conociendo las cifras a nivel nacional, departamental y area metropolitana se podra
realizar un analisis comparativo entre los resultados de la clasificacion nutricional de las
nifias y nifos de la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar Barrio
Santander y poder tener como insumo el presente informe para la creacion de un plan de
intervenciones que implique actividades para ayudar a mejorar el estado nutricional de
los nifios y nifias beneficiarios de la asociacion.
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OBJETIVOS
Objetivo general

Establecer la clasificacion nutricional por antropometria segun indicadores nutricionales
establecidos en la resolucion 2465 del 2016 de los nifios y nifias pertenecientes a
A.P.H.C.B — Barrio Santander vinculados al Centro Zonal Cacuta 3.

Objetivos especificos

Identificar los datos validos de la poblacion objeto contenidos en el reporte de la primera
toma antropométrica del 2020 generado por el sistema de informacion Cuéntame.

Caracterizar la poblacién objeto segun las variables sexo y edad.
Comparar los resultados con cifras oficiales a nivel nacional, departamental y municipal.

Construir el plan de intervenciones de acuerdo a los resultados del informe de
clasificacion nutricional por antropometria.
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METODOLOGIA
Poblacion objeto:

Los nifios y nifias de la Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios de Bienestar
Barrio Santander del municipio villa del rosario pertenecientes al Centro Zonal Cucuta 3
del ICBF asignados por el docente supervisor Mauricio Acosta Sanmiguel quien solicita
amablemente a la Nutricionista Dietista de Primera Infancia Angélica Paola Navarrete
Prieto del centro zonal, el reporte del sistema de informacion Cuéntame, este reporte es
compartido mediante el cargue en el grupo de teams, donde la asociacion cuenta con un
total de 16 Unidades de Servicio UDS para un total de 208 nifios y nifias.

Fuente de informacion:

La base de datos que se tuvo en cuenta para obtener la informacion de los nifios y nifias
beneficiarios es el sistema de informacion Cuéntame del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF, la cual es una herramienta con el proposito de apoyar la
recoleccion de informacion de los servicios de las Direcciones Misionales (Primera
infancia, Nutricién, Nifiez y Adolescencia y Familias) a través del cargue de informacion
uno a uno y en linea de las Entidades Administradores de Servicio, Contratos, Unidades
de Servicio, talento Humano, Beneficiarios y atenciones. El Sistema de Informacion
permite exportar los reportes Entidades Administradoras de Servicio y Contratos,
directamente desde los modulos correspondientes y desde el modulo “Reportes” se
genera el listado general por toma. (ICBF, 2020)

Normalmente en el sistema de informacion Cuéntame se registra trimestralmente las
tomas por antropometria de cada beneficiario, pero debido a la declaracion de
emergencia sanitaria en salud publica por Covid 19 solo se utiliza el reporte cargado del
primer trimestre del aflo 2020, ya que no se dispone de la segunda y tercera toma
antropomeétrica y aclarando que la informacién disponible en la base de datos del primer
reporte trimestral es recolectada por las madres/padres comunitarios a cargo de las
unidades de servicio, es decir que el peso y la talla es tomada por las madres/padres
comunitarios siguiendo la técnica antropométrica de la resolucion 2465 del 2016, asi
como también asignan para cada indicador nutricional la clasificacion antropométrica del
estado nutricional. Para definir la poblacion objeto se realizo un filtro a la base de datos
de acuerdo a: Nombre entidad contratista, discapacidad, estado nutricional de acuerdo a
los indicadores Talla/Edad, Peso/Edad, Peso/Talla e IMC/Edad y Flag, en el cual se
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obtienen un total de 208 nifios y nifias de 18 a 56 meses de edad beneficiarios de la
Asociacion de Padres de Hogares Comunitarios De Bienestar Barrio Santander. En la
tabla 1 se encuentra la matriz de operacionalizacion de las variables que estan inmersas
en el presente informe y en la base de datos del sistema de informacion Cuéntame.

Tabla N°1. Matriz de operacionalizacion de variables.

Variable Definicién conceptual Tlp.o de Categorias Unldapl de
variable medida
Sexo Condicién biolégica y | Cualitativa | Femenino -
genética que divide a los _ )
seres humanos  en Nominal Masculino
mujer u hombre
Edad Tiempo que ha vivido | Cuantitativa | 18 a 23 Meses
una persona desde su _
nacimiento Continua 24 a 59
Peso Es la fuerza que genera | Cuantitativa | _ Kg
la gravedad sobre el .
cuerpo humano Continua
Talla Estatura de una | Cuantitativa | _ Cm
persona, medida desde
la planta del pie hasta el
vértice de la cabeza.
Indicador Peso | Es un indicador de | Cuantitativa | > +3 -Obesidad
para la talla - | crecimiento que _ >+2a<+3 -Sobrepeso
P/T relaciona el peso con | Continua :+1 :fﬁ -SRoigrseg;eso de
l[())gglét(::n?a CZZI Iaestg::)' =2-2a<-1 -Peso Adecuado
<-2a2-3 para la Talla
nutricional actual del < -3 -Riesgo de
individuo. Desnutricion
Aguda
-Desnutricion
Aguda Moderada
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-Desnutricion
Aguda severa

Indicador Talla | Es un indicador de | Cuantitativa | =-1 -Talla Adecuada
para la edad - | crecimiento que _ 2-2a<-1 para la Edad
T/E relaciona la talla o | Continua <-2 -Riesgo de Talla
longitud con la edad. Da Baja
cuenta del estado -Retraso en Talla
nutricional historico o
acumulativo.
Indicador Peso | Es un indicador | Cuantitativa | > +1 -No Aplica
para la edad - | antropomeétrico que . =2-1as+l (Verificar con
P/E relaciona el peso con la | Continua >2-2a<-1 IMC/E)
edad sin considerar la <-2a - Peso Adecuado
talla. para la Edad
-Riesgo de
Desnutricion
Global
-Desnutricion
Global
Indicador indice de Masa Corporal | Cuantitativa | > +3 -Obesidad
indice de masa | €S un indicador que >+2a<+3 -Sobrepeso
muscular para correlaciona de acuerdo | Continua >+1as+2 -Riesgo de
la edad - IMC/E | €N la edad, el peso <+1 Sobrepeso .
corporal total en relacién -No Aplica
a la talla. (Verificar con
IMC/E)
Clasificacion Clasificacion del estado | Cualitativa | -Obesidad -
antropomeétrica | nutricional del nifio o _ -Spbrepeso
del estado | nifia, desacuerdo al | Nominal -Riesgo  de
nutricional indicador Sobrepeso
fo -Peso
antropomeétrico peso Adecuado
para la talla, talla para la para la Talla
edad, peso para la edad -Riesgo  de
e indice de masa Desnutricion
muscular para la edad. Aguda
-Desnutricion
Aguda
Moderada
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-Desnutriciéon
Aguda
severa

-Talla
Adecuada
para la Edad
-Riesgo  de
Talla Baja
-Retraso en
Talla

-No aplica
-Peso
Adecuado
para la Edad
-Riesgo  de
Desnutricion
Global
-Desnutriciéon
Global

Tabulacién y analisis:

Para poder realizar la correcta tabulacion y andlisis de los resultados se realizaron
correcciones a la clasificacion nutricional de algunos beneficiarios de la base de datos del
reporte del Cuéntame, ya que no se encontraban correctamente denominados y
clasificados segun los puntos de corte que dicta la resolucion 2465 del 2016, los
indicadores nutricionales que presentaron estos errores son IMC/E, Peso/Edad y
Talla/Edad, para el indicador IMC/Edad los nifios y nifias que se encontraban clasificados
como Adecuado para la edad, Riesgo para la delgadez y Delgadez fueron corregidos y
clasificados en No Aplica ya que este indicador solo clasifica el estado nutricional por
exceso y no por déficit. Para el indicador Peso/Edad fueron corregidos aquellos que se
encontraban clasificados en Riesgo de peso bajo para la edad a Riesgo de Desnutricion
Global y Para el indicador Talla/Edad aquellos que aparecen en Riesgo de baja talla
fueron modificados a Riesgo de Talla Baja.

Ya modificados y ajustadas las clasificaciones nutricionales se realizaron tablas de
frecuencia y gréficas en el siguiente orden, segun la clasificaciébn nutricional por
antropometria mediante los indicadores nutricionales para nifias y nifios menores de 5
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afos: Talla/Edad, Peso/Edad, Peso/Talla, IMC/Edad, segun sexo, la edad, y por unidad
de servicio. Para el analisis de los resultados obtenidos de la poblacidn objeto se realizo
una comparacion con datos nacionales, departamentales y municipales obtenidos segun
las referencias bibliograficas.
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RESULTADOS
Caracterizacion de la poblacion objeto por la variable sexo.

Tabla N°2. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable Sexo.

SEXO FREC(LrJ]I)ENCIA PORCENTAJE
HOMBRE 113 54,3%
MUJER 95 45,7%
Total 208 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacién Cuéntame

GRAFICA N°1. DISTRIBUCION
PORCENTUAL DE LA POBLACION OBJETO
SEGUN LA VARIABLE SEXO

n=208

= HOMBRE = MUIJER

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacién Cuéntame

Segun la distribucién porcentual por la variable sexo de los nifios y nifias beneficiarios de
la asociacién de padres de hogares comunitarios de bienestar Barrio Santander el grupo
mayoritario es el sexo hombre con un 54,3%.

Se logra evidenciar en el censo del DANE del 2018 que las cifras que no coinciden siendo
menor que los resultados obtenidos en la poblacion beneficiaria de la asociacién Barrio
Santander. Ya que nivel nacional el sexo masculino corresponde a un 48,8% y un 51,2%
pertenecen al sexo mujer, en Norte de Santander el sexo hombres corresponde a 49,3%
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y 50,7% corresponde al sexo mujer y en San José de Cdlcuta, la poblacién de sexo
hombre corresponde a 48,4% y un 51,6% para el sexo mujeres del total de la poblacional.

Caracterizacion de la poblacidon objeto por la variable Edad.

Tabla N°3. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun la variable Edad.

EDAD FREC(L:]')ENC'A PORCENTAJE
MENOR DE 2 ANOS 15 7.2%
DE 2 A5 ANOS 193 92,8%
Total 208 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacién Cuéntame

GRAFICA N°2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LA POBLACION OBJETO SEGUN LA VARIABLE
EDAD

n=208

MENOR DE 2 ANOS = DE 2 A5ANOS

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

En la distribucién porcentual por grupo de edad se puede identificar que el grupo etario
de mayor porcentaje son los nifios y niflas de edades comprendidas de 2 a 5 afios con
un 92,8% y el menor porcentaje corresponde al grupo menor de 2 afios con un 7,2%.

Para la clasificacion etaria se realiza en base a la utilizada en la base de datos del sistema
de informacion Cuéntame, siendo el grupo 1 de 18 a 23 meses, el grupo 2 de 24 a 59
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meses y el grupo 3 los nifios y nifias mayores de 60 meses, para el analisis de los datos

solo se tiene en cuenta el grupo 1y 2.

Tabla N°4. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para

la Talla.
CLASIFICACION FRECUENCIA
ANTROPOMETRICA (n) PORCENTAJE
Desnutricion Aguda Moderada 1 0,5%
Riesgo de Desnutricion Aguda 16 7,7%
Peso Adecuado para laTalla 154 74%
Riesgo de Sobrepeso 35 16,8%
Sobrepeso 2 1%
Total 208 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

GRAFICA N°3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION OBJETO SEGUN EL INDICADOR P/T
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74%

16,8%
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1%

Desnutricion Riesgo de Peso Adecuado Riesgo de Sobrepeso
Aguda Desnutricion para laTalla Sobrepeso
Moderada Aguda
Clasificacion antropométrica n=208

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

En la distribucion porcentual de la grafica segun el indicador peso para la talla se puede
evidenciar que el 74% de la poblacion objeto se encuentra en la clasificacion
antropomeétrica de peso adecuado para la talla, de acuerdo a la malnutricién por déficit
encontramos que el 0,5%, lo que significa 1 nifio, se encuentra en desnutricion agua
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moderada y el 7,7% tiene riesgo de desnutricion aguda. En cuanto a la malnutricién por
exceso encontramos que el 1% tiene sobrepeso y el 16,8% tiene riesgo de sobrepeso.

De acuerdo con el 0,5% de desnutricibn aguda de la poblacion objeto se puede observar
gue se encuentra por debajo de las cifras reportadas a nivel nacional por la Encuesta
Nacional de la Situacion Nutricional de Colombia ENSIN 2015 lo que corresponde a una
prevalencia de desnutricion aguda de 1,6 % en menores de 5 afios. (ENSIN-2015) Y de
igual manera encontrandose por debajo de la media departamental segun lo reporta el
Instituto Departamental de Salud IDS con una desnutricién aguda del 6% en 2015. (IDS,
2019) y asi mismo la poblacion objeto de la asociacion Barrio Santander esté por debajo
de las cifras del area metropolitana reportadas por el informe de gestion 2016-2019 con
una prevalencia desnutricion aguda del 4% en 2018. (Cucuta, 2019)

En cuanto a la malnutricibn por exceso encontramos que el 16,8% estan en riesgo de
sobrepeso y la ENSIN 2015 clasifica el exceso de peso en menores de 5 afios en 6,3%
estando por encima de la media nacional, pero estando por debajo de la cifra reportada
por el IDS con un 1% en sobrepeso ya que el IDS reporta un 15% de sobrepeso para el
afio 2019.

Tabla N°5. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para
la Talla y la variable Sexo.

CLASIFICA’CIC)N FRECUENE&MBRE FRECUENC':/IAUJER
ANTROPOMETRICA n) PORCENTAJE () PORCENTAJE
Desnutricion Aguda 0 0% 1 1.1%
Moderada
Riesgo de 0 0
Desnutricion Aguda 11 9.7% > 5,3%
Peso Adecuado para 85 75.2% 69 72.6%
laTalla
Riesgo de Sobrepeso 17 15,1% 18 18,9%
Sobrepeso 0 0% 2 2,1%
Total 113 100% 95 100%
Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacién Cuéntame
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GRAFICA N°4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION OBJETO SEGUN EL INDICADOR P/T Y LA
VARIABLE SEXO
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

En la distribucion porcentual segun el indicador peso para la talla y la variable sexo se
puede observar que el sexo hombre predomina en la clasificacion nutricional por
antropometria de peso adecuado para la talla con un 75,2% y riesgo de desnutricion
aguda con una de proporcion 9,7%. Mientras que el sexo mujer predomina en la
clasificacion nutricional por antropometria de riesgo de sobrepeso sobre con un 18,9%,
en sobrepeso con un 2,1% y en desnutricibn aguda moderada con un 1,1%.

De acuerdo a lo anterior, el sexo mujer presenta mayor prevalencia de desnutricion aguda
moderada con un 1,1% estando por debajo de la cifra reportada por el IDS en su primer
trimestre del 2020 con un 5%. Pero para el riesgo de desnutricibn aguda se encuentra
por encima el sexo hombre, el IDS reporto 9% para el género masculino y 11% para el
género femenino, por lo tanto, el sexo mujer se encuentra nuevamente por debajo de la
cifra departamental para el primer trimestre del 2020. (IDS, 2020)

En cuanto a la malnutricion por exceso se evidencia segun la ENSIN 2015 con un 7,5%
para sexo hombre y para 5,1% sexo mujer, la poblacion se encuentra por debajo de la
media nacional.

Tabla N°6. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para
la Talla y la variable Edad.
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CLASlFICA'CION FRECI\l/IJEENNCC)I?ADE S FRECUENECZI: PATOS
ANTROPOMETRICA (n) PORCENTAJE n) PORCENTAJE
Desnutricon Aguda 0 0% 1 0.5%
Moderada
Riesgo de 0 0
Desnutricion Aguda 0 0% 16 8,3%
Peso Adecuado para 11 73.3% 143 74.1%
la Talla
Riesgo de Sobrepeso 3 20,0% 32 16,6%
Sobrepeso 1 6,7% 1 0,5%
Total 15 100% 193 100%
Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame
GRAFICA N°5. DISTRIBUCJON PORCENTUAL DE LA
POBLACION OBJETO SEGUN EL INDICADOR P/TY LA
VARIABLE EDAD
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

De acuerdo a la grafica de distribucion porcentual para el indicador peso para la tallay la
variable edad, se logra observa que el peso adecuado para la talla predomina con un
74,1% en el grupo de edad de 2 a 5 afios y con un 73,3% para el grupo de edad menor
de 2 afios. La malnutricion por déficit se presenta con un 0,5% en el grupo de 2 a 5 afios,
es decir un nifio con desnutricion aguda moderada y con un 8,3% de riesgo de
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desnutricion aguda en el mismo grupo. Por otra parte, para la prevalencia de malnutricion
por exceso se observa que el 6,7% de sobrepeso corresponde al grupo menor de 2 afios
y en menor proporcion el 0,5% del sobrepeso pertenece al grupo de 2 a 5 afos, para el
grupo menor de 2 afios corresponde al 20% presenta riesgo de sobrepeso y el 16,6% del
grupo de 2 a 5 afios en menor proporcidn esta en riesgo de sobrepeso.

En concordancia con las cifras de prevalencia de desnutricion aguda mencionadas en el
informe de gestion del IDS, los resultados obtenidos en la poblacién objeto estan por
debajo del 6% de la poblacional de 0 - 11 mese y el 4% de prevalencia de desnutricién
aguda en los grupos de 12 - 23y 24 - 35 meses, al igual que la prevalencia de riesgo de
desnutricion aguda con un 9 % en el grupo de 12 — 23 meses y un 11% en el grupo 24 -
35 meses.

Tabla N°7. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para
la Talla por unidad de servicio.

DEg:\(ljUNTRI RIIESEGO PESO RIESGO
AGUDA DESNUTRI ADECUAD DE SOBREP TOTAL
) MODERAD CION O PARA SOBREP ESO
CLASIFICACION A AGUDA LA TALLA ESO
ANTROPOMETRI
CA T 0 T 0 T B T B T Bl T Bl
3 8 |_B| S |.8| 8 | B|3|_ 8|3 |.8]|:S
=5 e | 2§ e | 2§ e |25 |2 |35 |2 |25 | ¢
s | B 3 | B 3 | B 5 | B 3 | B 3 | B
%) [0} [ [0} [ v} [ v} ) v} ) v}
15,4 61,5 23 100
0 ’ ’ ’ 0,
BANNER Y FLAPPY 0 0% 2 % 8 % 3 1% 0 0% 13 %
91,7 8,3 100
0, 0, 4 4 0,
CARITAS FELICES 0 0% 0 0% 11 % 1 % 0 0% 12 %
50,0 50 100
0, 0, 4 ’ 0,
CHIQUILIN TRAVIESO 0 0% 0 0% 6 % 6 0% 0 0% 12 %
91,7 8,3 100
0, 0, 4 4 0,
CHIQUITIN 0 0% 0 0% 11 % 1 % 0 0% 12 %
61,5 23 100
0, 0, 4 ’ 0,
CLAVELITOS 0 0% 2 15% 8 % 3 1% 0 0% 13 %
. 76,9 7,7 7,7 100
0 0 ’ ’ ’
DIVINO NINO 0 0% 1 7,7% 10 % 1 % 1 % 13 %
66,7 33 100
o, o, ’ ’ o
EL DESPERTAR 0 0% 0 0% 10 % 5 3% 0 0% 15 %
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FRESITAS 0 0% 5 31% 10 6;:5 1 602)3 0 0% 16 1;0
LAS ARDILLITAS 0 0% 0 0% 11 9327 1 8%3 0 0% 12 1;0
69,2 7,7 7,7 100
0, o, ’ ’ ’
LAS MARIPOSAS 1 7,7% 1 7,7% 9 % 1 % 1 % 13 %
LOS CARINOSITOS 0 0% 2 1;:3 13 8;:6 0 0% 0 0% 15 1;0
69,2 23 100
LOS CORAZONCITOS 0 0% 1 7,7% 9 %: 3 1%: 0 0% 13 %
13,3 66,7 20 100
o, ’ ’ ’ 0,
LOS TRAVIESOS 0 0% 2 % 10 % 3 0% 0 0% 15 %
MI SEGUNDO HOGAR 0 0% 0 0% 10 900/;9 1 9%1 0 0% 11 1;0
72,7 27 100
0, 0, 4 ’ 0,
MICKEY MOUSE 0 0% 0 0% 8 % 3 3% 0 0% 11 %
83,3 16 100
0, 0, ’ ’ 0,
WINNIE POOH 0 0% 0 0% 10 % 2 7% 0 0% 12 %

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacién Cuéntame
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GRAFICA N°6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
OBJETO SEGUN EL INDICADOR P/T POR UDS
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En la gréafica anterior se puede evidenciar la distribucién porcentual de la poblacion objeto
segun la clasificacion antropométrica que da el indicador trazador peso para la talla por
cada una de las 16 unidades de servicio, donde se observa que la mayor prevalencia de
peso adecuado para la talla son Caritas Felices con un 91,7% (11 nifios), Chiquitin con
un 91,7% (11 nifios), las Ardillitas con un 91,7% (11 nifios) y Mi segundo hogar con un
90,9% (10 nifios). Sin embargo, en las unidades de servicio como Las mariposas se
encuentra 1 caso de desnutricion aguda moderada que representa el 7,7%, en Bannery
Flappy con un 15,4% (2 nifios), Clavelitos un 15% (2 nifios), Divino Nifio un 7,7% (1
nifios), Los Carifositos un 13,3% (2 nifios), los Corazoncitos un 7,7% (1 nifios), Los
traviesos un 13,3% (2 nifios) y Fresitas un 31% (5 nifios) existe riesgo de desnutricién
aguda, donde Fresitas es la unidad de servicio que presentan mayor riesgo de
desnutricion aguda.

En las unidades de servicio Divino nifio y Las mariposas se presentan 1 caso de
sobrepeso con una prevalencia de 7,7% cada una, las demas unidades de servicio,
excepto Los carifiositos, existe riesgo de sobrepeso, siendo Chiquilin travieso con un 50%
(6 nifios) la unidad de servicio en la que se presenta mayor prevalencia de riesgo de
sobrepeso y menor peso adecuado para la talla 50% (6 nifios).

Tabla N°8. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Talla para
la Edad.

CLASIFICACION

ANTROPOMETRICA FRECUENCIA (n) PORCENTAJE

Retraso en Talla 33 15,9%
Talla Adecuada para la Edad 116 55,7%
Riesgo de Talla Baja 59 28,4%
Total 208 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame
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GRAFICA N°7. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION SEGUN EL INDICADOR T/E
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

De acuerdo a la distribucion porcentual de la grafica anterior se puede observar que la
mayor proporcion de la poblacién se encuentra en la clasificacion antropométrica de talla
adecuada para la edad con un 55,7%, no obstante, se puede observar que el 15,9% se
encuentra con retraso en talla y en mayor proporcién con riesgo de talla baja con un
28,4%. El indicador Talla para la edad, da cuenta del estado nutricional histérico o
acumulativo.

Como se puede apreciarse, el 15,9% esta clasificado como en retraso en talla y se
encuentra por encima de las cifras tanto nacional reportada por la ENSIN 2015 con un
10,8% de retraso en talla en menores de 5 afios, como de las cifras reportadas por el IDS
con un 10% de prevalencia de desnutricion crénica o talla baja para la edad, y riesgo de
talla baja con un 24% frente al 28,4% para la poblacion objeto. Y de igual manera se
encuentra por encima de las cifras reportadas por el informe de gestion 2016 -2019 que
corresponde a un 7 % para el afio 2018. (Cucuta, 2019)

Tabla N°9. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Talla para
la Edad y la variable Sexo.

(@) ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz

icontec IQNet & Universidad de Pamplona 22
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e




ACREDITACION INSTITUCIONAL

ﬁ.wlfzm;g. . /'E 4 s»uegfm a%f&fam/
J

CLASIHCA'CION FRECUENSI,(Z\MBRE FRECUENCIYIAU‘JER
ANTROPOMETRICA (n) PORCENTAJE (n) PORCENTAJE
Retraso en Talla 17 15,0% 16 16,8%
Talla Adecuada para 62 54.9% 54 56.8%
la Edad
Riesgo de Talla Baja 34 30,1% 25 26,3%
Total 113 100% 95 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

GRAFICA N°8. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LA POBLACION OBJETO SEGUN EL INDICADOR
T/E Y LA VARIABLE SEXO.
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

Como puede observarse en la grafica la distribucién porcentual segun el indicador peso
para la talla y la variable sexo, en la clasificacion antropométrica talla adecuada para la
edad el sexo mujer tiene un mayor predominio con un 56,8% y en retraso en talla con un
16,8%. En cambio, para la clasificacion de riesgo de talla baja se presenta mas en el sexo
hombre con un 30,1%.

En la ENSIN 2015 podemos evidenciar que el sexo hombre predomina con un 12,1%
sobre el sexo mujer con un 9,5%, pero no es el caso para poblacion objeto donde el sexo
mujer predomina sobrepasando la media nacional al igual que el sexo hombre. De igual
forma superan las cifras de IDS con un 8% para género femenino y un 10% para el género
masculino con talla baja para la edad o retraso en talla para 2020, predominando el
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masculino y no el femenino como es el caso de la poblacion objeto. Tal como se evidencia
en el IDS el sexo hombre predomina en la clasificacion de riesgo de talla baja, pero
sobrepasando el 22% reportado para el 2020, al igual que el sexo mujer sobre pasa el

21%. (IDS, 2020)

Tabla N°10. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Talla para

la Edad y la variable Edad.

CLASIHCA’CION FREC'\GE;(()Z&DE R FRECUI?I\ITCZI: > ETES
ANTROPOMETRICA (n) PORCENTAJE (n) PORCENTAJE
Retraso en Talla 3 20% 30 15,5%
Talla Adecuada para 9 60% 107 55.5%
la Edad
Riesgo de Talla Baja 3 20% 56 200
Total 15 100% 193 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacién Cuéntame
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En la distribucion porcentual de la gréfica anterior se logra observar que la clasificacion
antropomeétrica con mayor prevalencia es talla adecuada para la edad para el grupo de
edad menor de 2 afios con un 60% y un 55,5% con talla adecuada para la edad en el
grupo de 2 a 5 afios, sin embargo, se evidencia en el grupo menor de 2 afios un 20% con
retraso en talla y en menor proporcion con un 15,5% de retraso en talla en el grupo de 2
a 5 afos, en cuanto a el riesgo de talla baja con un 29% predominando se encuentra el
grupo de 2 a 5 afios y un 20% con riesgo de talla baja para el grupo menor de 2 afios.

De acuerdo a los anterior, el retraso en talla que presenta el grupo menor de 2 afios esta
por encima de la media departamental segun el IDS la cual se encuentra en un 11% para
el grupo poblacional de 12- 23 meses y de igual forma para el grupo de 2 a 5 afos ya
gue la media departamental grupos poblacionales de 24-35 y 36-47 meses presenta
segun el IDS es de 9% para retraso en talla. Sin embargo, para grupo menor de 2 afos
el riesgo de talla baja se encuentra por debajo de la media departamental con un 21% y
para el grupo de 2 a 5 afios esta se encuentra por encima por 1 punto porcentual. (IDS,
2020)

Tabla N°11. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Talla para
la Edad por unidad de servicio.

TALLA
ETRAOEN | joecinon | RIESSODE | rora
PARA LA EDAD

UNIDAD DE n < n - 7 - 7 -
SERVICIO N °l ol z °| 8 9

o 2 o 2 o 2 o, 2

a8} o] [ (0] [ 1] ) o)

BANNER 'Y FLAPPY 1 7,8% 9 69,2% 3 23% 13 100%
CARITAS FELICES 2 16,7% 5 41,7% 5 41,7% 12 100%
CHIQUILIN TRAVIESO 5 41,7% 4 33,3% 3 25% 12 100%
CHIQUITIN 2 16,7% 6 50% 4 33,3% 12 100%
CLAVELITOS 3 23% 9 69,2% 1 7,8% 13 100%
DIVINO NINO 5 38,5% 7 53,8% 1 7,8% 13 100%
EL DESPERTAR 1 6,7% 6 40% 8 53,3% 15 100%
FRESITAS 0 0% 12 75% 4 25% 16 100%
LAS ARDILLITAS 1 8,3% 7 58,3% 4 33,3% 12 100%
LAS MARIPOSAS 1 7,8% 4 30,7% 8 61,5% 13 100%
LOS CARINOSITOS 4 26,7% 5 33,3% 6 40% 15 100%
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LOS CORAZONCITOS 1 7,8% 9 69,2% 3 23% 13 100%
LOS TRAVIESOS 1 7,8% 9 69,2% 3 23% 13 100%
MI SEGUNDO HOGAR 5 38,5% 7 53,8% 1 7,8% 13 100%
MICKEY MOUSE 0 0% 9 81,8% 2 18,2% 11 100%
WINNIE POOH 1 8,3% 8 66,7% 3 25% 12 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

GRAFICA N°10. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION OBJETO SEGUN EL INDICADOR T/E POR UDS
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

En la gréafica anterior se puede evidenciar la distribucién porcentual de la poblacién objeto
segun la clasificacion antropométrica que da el indicador trazador talla para la edad por
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cada una de las 16 unidades de servicio, donde se observa que las mayores prevalencias
de talla adecuada para la edad son; Mickey Mouse 81,8% (9 nifios), Fresitas 75% (12
nifos), Los Traviesos, Los corazoncitos, Clavelitos, Banner y Flappy 69,2% (9 nifios). Por
otro lado, en la distribucién porcentual de riesgo de talla baja, las mayores prevalencias
se encuentran en la unidad de servicio Las mariposas, con un 61,5% (13 nifios), seguida
de la unidad de servicio El Despertar con un 53,3% (15 nifios), continuando con la unidad
de servicio Caritas Felices, con un 41,7% (12 nifios), y la unidad de servicio Los
Carifiositos con un 40% (15 nifos).

En cuanto a las mayores prevalencias de retraso en talla se encuentra un 41,7% (5 nifios)
en la unidad de servicio Chiquitin travieso, un 38,5% (5 nifios) en las unidades de servicio
Mi Segundo Hogar y Divino nifio y un 26,7% (4 nifios) en la unidad de servicio Los
Carifositos.

Tabla N°12. Distribucion porcentual de la poblacion objeto segun el indicador Peso para

la Edad.
CLASIFICACION FRECUENCIA
ANTROPOMETRICA (n) PORCENTAJE
Desnutricion Global 8 3,8%
Riesgo de Desnutricion Global 39 18,8%
Peso Adecuado para la Edad 149 71,6%
No aplica 12 5,8%
Total 208 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame
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GRAFICA N°11. DISTRIBUCION PORCENTUAL
DE LA POBLACION SEGUN EL INDICADOR P/E
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

En la grafica anterior se logra observar segun el indicador peso para edad, que la
clasificacion antropométrica predominante es el peso adecuado para la edad con un
71,6% de la poblacién total, de acuerdo el indicador peso para edad el 3,8% esta
clasificado en desnutricion global lo que corresponde a 8 nifios con desnutricion global
seguido de un 18,8% que se encuentra en riesgo de desnutricion global y un 5,8% en no
aplica que se deben verificar con el indicador IMC/Edad. Es sensible, pero poco
especifico, por lo que se recomienda utilizarlo para nifios menores de 5 afos. Es el
indicador ideal para predecir malnutricion en comunidades.

Estos resultados no se asemejan con los reportado, ay que se encuentra por encima de
lo nacional, como se puede observar la desnutricion global en la poblacion objeto es de
3,8% vy la cifra reportada por la ENSIN 2015 es de un 3,1% de desnutricion global en
menores de 5 afios. Pero estando por debajo tanto de la cifra reportada por el IDS para
el aflo 2015 con un 5% de desnutricidon global (IDS, 2019), e igualmente ubicandose por
debajo de la cifra en el area metropolitana con una diferencia de 0,2 puntos porcentuales
para el 2018 segun el informe de gestién 2016 — 2019. (Cudcuta, 2019)

Tabla N°13. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Peso para
la Edad y la variable Sexo.
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CLASIFICA'CIC')N FRECUENSI,CZ\MBRE FRECUENCI:/IAUJER
ANTROPOMETRICA (n) PORCENTAJE ) PORCENTAJE
Desnutricion Global 3 2,6% 5 5,3%
Riesgo de 0 0
Desnutricion Global 20 17,8% 19 20%
Peso Adecuado para 87 7704 62 65.2%
la Edad
No aplica 3 2,6% 9 9,5%
Total 113 100% 95 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

GRAFICA N°12. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA
POBLACION OBJETO SEGUN EL INDICADOR P/E Y LA
VARIABLE SEXO
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

En la distribucién porcentual segun el indicador peso para la edad y la variable sexo, se
contempla que el sexo hombre predomina con un 77% sobre el sexo mujer con un 65,2%
en la clasificacion antropométrica de peso adecuado para edad por 11,8 puntos
porcentuales, mientras que en el sexo predomina mas en las clasificaciones nutricionales
por antropometria de riesgo desnutricion global con un 20% y en desnutricién global con
un 5,3%. Ademas, se observa también una proporcion de 9,5% en no aplica, los cuales
deben ser verificados con el indicador IMC/Edad segun la resolucién 2465 del 2016.
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En concordancia con las cifras segun ENSIN 2015, el sexo mujer tiene mayor prevalencia
de desnutricidon global, pero por encima de la media nacional de 3,1%, para el caso del
sexo hombre este se encuentra por debajo de la media nacional de 3,0%, asi mismo para
el caso del sexo hombre, se esta por debajo de la cifra reportada por el IDS en el primer
trimestre del 2020 con una prevalencia desnutricion global igual tanto para el sexo
hombre y mujer de 4%, pero sobre pasando la media de riesgo de desnutricion global la
cual es 15% para sexo mujer predominando y un 14% para el sexo hombre.

Tabla N°14. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Peso para
la Edad y la variable Edad.

CLASIFICA,CIC')N MENOR DE 2 ANOS DE 2 A5 ANOS
ANTROPOMETRICA FREC(l;I)ENCIA PORCENTAJE FREC([;I)ENCIA PORCENTAJE

Desnutricion Global 0 0% 8 4,1%
Riesgo de Desnutricion 1 6.7% 38 19.7%
Global

Peso Adecuado para la 13 86.6% 136 70.5%
Edad

No aplica 1 6,7% 11 5,7%
Total 15 100% 193 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame
(@ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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GRAFICA N°13. DISTRIBUCION,PORCENTUAL DE
LA POBLACION OBJETO SEGUN EL INDICADOR
P/E Y LA VARIABLE EDAD
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

De acuerdo a la gréafica anterior segun el indicador peso para la edad y la variable edad,
se puede evidenciar que la prevalencia segun la clasificacion antropométrica peso
adecuado para la edad es mayor en el grupo menor de 2 afios con un 86,6% y el grupo
de 2 a 5 afios presenta un 70,5%. Se evidencia que un 4,1% de la poblacién objeto
presenta desnutricion global y pertenecen al grupo de 2 a 5 afios, para la clasificacion
riesgo de desnutricién global se encuentra en mayor proporcion con un 6,7% en el grupo
menor de 2 afios presenta 'y un 19,7% grupo de 2 a 5 aflos. Finalmente, el 6,7% presenta
en la clasificacion de no aplica en el grupo menor de 2 afios y en un 5,7% para el grupo
de 2 a5 afos.

Acorde a lo mencionado anteriormente, la prevalencia de desnutricion global de la
poblacién objeto se encuentra por debajo de la cifra reportada por el IDS los grupos
poblacionales de 24-35 meses y de 36-47 meses presentan una prevalencia de
desnutricién global con un 5%, el grupo menor de 2 afios se encuentra por debajo de la
media departamental la cual es 13%, de igual manera para el grupo de 2 a 5 afios la cual
es de 20% para grupo de poblaciones de 48 a 59 meses. (IDS, 2020)

Tabla N°15. Distribucion porcentual de la poblacién objeto segun el indicador Peso para
la Edad por unidad de servicio.
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RIESGO DE PesS9
DESNUTRICION | pesnuTRICION | APECUADA | N6 ApLICA TOTAL
GLOBAL PARA LA
GLOBAL EDAD
UNIDAD DE
SERVICIO 3 2 | 3 e | §1 3| 3§13 3¢
Q 2 Q. 2 o 2 o 2, o 2
o] (o] <%} (o] [ o [ 0] [\ ®
BANNER'Y FLAPPY 0 0% 2 15,4% 11 | 84,6% 0 0% 13 100%
CARITAS FELICES 0 0% 1 83% | 11 [916%| 0 | 0% | 12 |100%
CHIQUILIN TRAVIESO 0 0% 2 16,7% 9 75% 1 8,3% 12 100%
CHIQUITIN 0 0% 3 25% | 9 | 75% | 0 | 0% | 12 |100%
CLAVELITOS 2 | 154% | o0 0% o |692%| 2 |154%| 13 | 100%
DIVINO NINO 1 7,7% 4 30,7% 6 46,1% 2 15,4% 13 100%
EL DESPERTAR 0 0% 2 | 133% | 13 |866%| O | 0% | 15 [100%
FRESITAS 0 0% 6 | 375% | 9 [563%| 1 [63% | 16 |100%
LAS ARDILLITAS 0 0% 1 83% | 11 |916%| 0 | 0% | 12 |100%
LAS MARIPOSAS 2 | 154% | 3 [ 231% | 7 [538%| 1 | 77%| 13 |100%
LOS CARINOSITOS 0 0% 8 | 533% | 7 [467%| O | 0% | 15 | 100%
LOS CORAZONCITOS 1 7,7% 2 [ 154% | 9 |692%| 1 |77% | 13 |100%
LOS TRAVIESOS 0 0% 2 | 154% | 10 |769%| 1 [ 77% | 13 [100%
MI SEGUNDO HOGAR 2 15,4% 2 15,4% 8 61,5% 1 7,7% 13 100%
MICKEY MOUSE 0 0% 0 00% | 10 [909%| 1 |91% | 11 |100%
WINNIE POOH 0 0% 1 83% | 10 [833%| 1 |83% | 12 |100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame
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GRAFICA N°14. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
OBJETO SEGUN EL INDICADOR P/E POR UDS
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacién Cuéntame

En la grafica anterior se puede evidenciar la distribucion porcentual de la poblacién objeto
segun la clasificacién antropométrica que da el indicador trazador peso para la edad por
cada una de las 16 unidades de servicio, donde se observa que las mayores prevalencias
de peso adecuado para la edad se encuentran en; las unidades de servicio Las Ardillitas,
Caritas Felices con un 91,6 % (11 nifios), seguida por la unidad de servicio Mickey Mouse
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con un 90,9% (10 nifios), continuada por la unidad de servicio El Despertar 86,6% (13
nifos), por la unidad de servicio Banner y Flappy con un 84,6% (11 nifios) y por la unidad
de servicio Winnie Pooh con un 83,3% (10 nifios). En cuanto a la distribucion porcentual
de riesgo de desnutricion global, las mayores prevalencias se encuentran en la unidad
de servicio Los Carifiositos, con un 53,3% (8 nifios), seguida de la unidad de servicio
Fresitas con un 37,5% (6 niflos), continuando con la unidad de servicio Divino Nifio, con
un 30,7% (4 nifios), y por la unidad de servicio Los Chiquitin con un 25% (3 nifios).

En cuanto a las mayores prevalencias de la distribucion porcentual de desnutricion global
se encuentra un 15,4% (2 nifios) en las unidades de servicio Mi Segundo Hogar, Las
Mariposas y Clavelitos, seguido por un 7,7% (1 nifio) en las unidades de servicio Los
Corazoncitos y Divino nifio. Por ultimo, la clasificacion de No Aplica para las unidades de
servicio Divino Nifio con un 15,4% (2 nifios), Clavelitos con un 15,4% (2 nifios), seguida
por Winnie Pooh, Chiquitin Traviezo 8,3% (1 nifio), continuada por Mickey Mouse 9,1%
(1 nifio), y finalizada por Mi Segundo Hogar, Los Traviesos, Los Corazoncitos y Las
Mariposas 7,7% (1 nifio).

Tabla N°16. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun el indicador indice de
Masa Muscular para la Edad.

CLASIFICACION

ANTROPOMETRICA FRECUENCIA (n) | PORCENTAJE

Sobrepeso 5 2,4%
No aplica 167 80,3%
Riesgo de Sobrepeso 36 17,3%
Total 208 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame
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GRAFICA N°15. DISTRIBUCION SEGUN EL
INDICADOR IMC/EDAD
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

De acuerdo en la distribucion porcentual en la gréafica anterior para el indicador IMC para
la edad, se evidencia que la mayor proporcion de la poblacién objeto se encuentra en la
clasificacion de No aplica que equivale el 80,3%, no obstante, el 2,4% se encuentra en
sobrepeso y el 17,3% restante se encuentra en riesgo de sobrepeso.

Anteriormente se mencion6 que la ENSIN 2015 clasifica el exceso de peso en menores
de 5 afios en 6,3%, para este caso los resultados obtenidos de la poblacién objeto se
encuentran por debajo de la cifra nacional segin ENSIN 2015. Y par la clasificacion de
No aplica debe ser verificada con el indicador de Peso para talla, segun lo establecido en
la Resolucion 2465 del 2016.

Tabla N°17. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun el indicador indice de
Masa Muscula para la Edad y la variable Sexo.

CLASlFICA'CION FRECUENSI,OAMBRE FRECUENC':AAUJER
ANTROPOMETRICA ") PORCENTAJE n) PORCENTAJE
Sobrepeso 3 2,6% 2 2,1%

No aplica 93 82,3% 74 77,9%
Riesgo de Sobrepeso 17 15,1% 19 20%
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Total | 113 | 100% | 95 | 100% |

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

GRAFICA N°16. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
LA POBLACION OBJETO SEGUN EL INDICADOR
IMC/E Y LA VARIABLE SEXO.
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

Para la distribucion porcentual del indicador indice de Masa Muscula para la Edad y la
variable sexo, se evidencia que en el sexo hombre tuvo mayor proporcion en la
clasificacion de no aplica sobre el sexo mujer con un 82,3% y también en la clasificacién
nutricional por antropometria con sobrepeso con un 2,6%, en cuanto al riesgo de
sobrepeso el sexo mujer presento una mayor proporciéon para un 20%. Tal como lo
muestra la ENSIN 2015 el exceso de peso en menores de 5 afios para hombres es de
7,5% y para mujeres de 5,1%, de acuerdo a lo mencionado se puede observar que los
resultados estan por debajo de la media nacional y donde predomina el sexo hombre.
(ENSIN-2015)

Tabla N°18. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun el indicador indice de
Masa Muscula para la Edad y la variable Edad.

CLASlFICA'CION FREC'\(IJEENN(C)Z?ADE 2 ATES FRECUEDNEC?_I: > LTOS
ANTROPOMETRICA (n) PORCENTAJE (n) PORCENTAJE
Sobrepeso 2 13,3% 3 1,5%

No aplica 10 66,7% 157 81,4%
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Riesgo de 3 20% 33 17%
Sobrepeso
Total 15 100% 193 100%
Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacién Cuéntame
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacién Cuéntame

En la grafica anterior segun el indicador IMC para la edad y la variable edad, se puede
evidenciar que la clasificacién de mayor proporcion es No aplica con un 81,4% para el
grupo de 2 a 5 aflos y 66,7% para el grupo menor de 2 afios, se observa que el 13,3%
estd en sobrepeso y pertenece al grupo menor de 2 afios y un 1,5% que pertenece al
grupo de 2 a 5 afios. Ademas, el 20% del grupo menor de 2 afios presenta riesgo de
sobrepeso y el 17% del grupo de 2 a 5 afios presenta riesgo de sobrepeso.

Tabla N°19. Distribucién porcentual de la poblacion objeto segun el indicador indice de
Masa Muscula para la Edad por unidad de servicio.
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RIESGO DE
BREPE NO APLICA TOTAL
SO SO O c SOBREPESO O
UNIDAD DE T | Y iy
SERVICIO g 3 2 3 8 S 8 S
o 3 @ 3 o 3 @ P
3 3 G = 3, = 3 >
[ 2 @ 2 [ 2 [ 2
BANNER Y FLAPPY 0 0% 10 77% 3 23% 13 100%
CARITAS FELICES 0 0% 11 91,7% 1 8,3% 12 100%
CHIQUILIN TRAVIESO 0 0% 6 50% 6 50% 12 100%
CHIQUITIN 0 0% 11 91,7% 1 8,3% 12 100%
CLAVELITOS 0 0% 10 77% 3 23% 13 100%
DIVINO NING 1 77% | 11 | 84,6% 1 7,7% 13 100%
EL DESPERTAR 0 0% 10 | 66,7% 5 33,3% 15 100%
FRESITAS 0 0% 15 | 93,8% 1 6,2% 16 100%
LAS ARDILLITAS 0 0% 11 91,7% 1 8,3% 12 100%
LAS MARIPOSAS 1 7,7% 11 84,6% 1 7,7% 13 100%
LOS CARINOSITOS 0 0% 15 100% 0 0% 15 100%
LOS CORAZONCITOS 0 0% 10 77% 3 23% 13 100%
LOS TRAVIESOS 0 0% 10 77% 3 23% 13 100%
MI SEGUNDO HOGAR 0 0% 12 92,3% 1 7,7% 13 100%
MICKEY MOUSE 0 0% 8 72,7% 3 27,3% 11 100%
WINNIE POOH 0 0% 10 83,3% 2 16,7% 12 100%

Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame
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GRAFICA N°18. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
OBJETO SEGUN EL INDICADOR IMC/E POR UDS
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Fuente: Base de datos del reporte sistema de informacion Cuéntame

En la grafica anterior se puede evidenciar la distribucion porcentual de la poblacién objeto
segun la clasificacion antropométrica que da el indicador trazador indice de masa
muscular para la edad por cada una de las 16 unidades de servicio, donde se observa
gue las mayores prevalencias de riesgo de sobrepeso se encuentra en; la unidad de
servicio Chiquitin Travieso con un 50% (6 nifios), seguida por la unidad de servicio El
Despertar con un 33,3% (5 nifios), continuada por la unidad de servicio Mickey Mouse
con un 27,3% (3 nifios), y por las unidades de servicio Los traviesos, Los Corazoncitos,
Clavelitos y Banner y Flappy con un 23% (3 nifios). En cuanto a las mayores prevalencias
de la distribucion porcentual de sobrepeso se encuentra un 7,7% (1 nifio) en las unidades
de servicio, Las Mariposas y Divino nifio.
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Por otro lado, no aplica para la unidad de servicio los Carifiositos con el 100% (15 nifios),
seguida por Fresitas 93,8% (15 nifios), continuando con Mi Segundo Hogar 92,3% (12
nifos) y por ultimo las unidades de servicio Las Ardillitas, Chiquitin y Caritas Felices
91,7% (11 nifios).

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el informe de clasificacion nutricional por
antropometria de los nifios y nifias pertenecientes a la Asociacion de Padres HCB Barrio
Santander y acatando las indicaciones dadas por la Nutricionista Dietista del centro Zonal
Cacuta 3 del Instituto Colombiano De Bienestar Familiar, se realiza un plan de
intervencion donde se proponen 5 estrategias de intervencion de las cuales tres estaban
dirigidas a la poblacion menor de 5 afios beneficiaria del programa de hogares
comunitarios de bienestar y una de ella para las madres comunitarias y otra dirigida a los
padres de familia. A continuacion, se presenta las cinco estrategias educativas
mencionadas anteriormente:

Tabla N°20. Estrategias de intervencion.

Etiquetado y
rotulado de los . Siga, pare y
ESTRATEGIAS alimentos y Desayunos Estrategla 5 alto a los Consumo de
L saludables al dia . agua
seleccion de alimentos
proveedores
, Niflos Nifos Nifios
POBLACION A Madre Padres de o y s y i y
QUIEN VA | comunitarias familia nas nas. nas
DIRIGIDA. beneficiarios | beneficiarios | beneficiarios

Para el desarrollo y la ejecucion de estas estrategias se presenta a continuacion la
metodologia de las actividades de cada una las estrategias y sus correspondientes
resultados de la ejecucion de estas estrategias representados graficamente con sus
debidos anélisis.
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METODOLOGIA

Las estrategias educativas del plan de intervenciones colectivas se realizaron teniendo
en cuenta 3 fases que se describen a continuacion:

1. Fase de planeacion
Solicitud del apoyo requerido

Para dar cumplimiento con la habilidad propuesta en la segunda competencia practica
campo de accion del area comunitaria, se planea estrategias educativas de acuerdo a la
solicitud realizada mediante la plataforma Microsoft Teams se asiste a la reunion
solicitada por los docentes supervisores Mauricio Acosta Sanmiguel y Andreina Vega
Mendoza, donde se solicita a los estudiantes que realizan sus practicas CAP en el Centro
Zonal 3, crear y proponer de manera grupal el plan de intervenciones colectivas PIC,
donde se deben establecer 5 temas; tres de ellos dirigidos a los nifios beneficiarios, uno
para las madres comunitarias y otro para los padres de familia.

Contextualizacion y eleccion de estrategias de intervencion

El grupo de estudiantes de X semestre del programa Nutricion y Dietética que se
encuentra realizando sus préacticas en el Centro Zonal 3 del ICBF de Cucuta, realizan la
propuesta y eleccion de las cinco tematicas del plan de intervenciones colectivas PIC.
Para la eleccion de las estrategias se tuvo en cuenta la poblacién objeto y sus
condiciones. Las teméticas son cinco las cuales fueron aprobadas, para las madres
comunitarias es sobre el etiquetado y rotulado de los alimentos y seleccién de
proveedores, desayunos saludables dirigido a los padres de familia, estrategia 5 al dia,
siga, pare y alto a los alimentos y consumo de agua enfocados a los nifios y nifias de los
hogares comunitarios de bienestar de la asociacion de padre HCB Barrio Santander.

Disefio de estrategias educativas

El grupo de cinco estudiantes disefio un plan educativo para cada tematica, lo que
respecta a la tematica 1 dirigida a las madres comunitarias se planeo:

Sondeo de conocimientos previos y estrategia de evaluacion final:

Para la tematica 1 Etiquetado y rotulado de los alimentos y seleccion de proveedores se
disefio:
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- Pre-test: Consta de la informacion basica de los asistentes (dentro de la cual se puede
mencionar nombre, identificacion unidad de servicio, correo electronico y teléfono)
utilizada como listado de asistencia inicial y un total de 4 preguntas elaboradas de
acuerdo al tema a ejecutar. Dicho formato se elabora en Google Forms.

- Presentacion en Power Point: Con un total de 22 diapositivas la cual presenta de manera
sencilla los temas correspondientes a rotulado y etiguetado de los alimentos y los
requisitos que deben ser tenidos en cuenta para la seleccion y evaluacion de proveedores

- Folletos educativos: El disefio de los folletos educativos se realiza con el fin de facilitar
el material a las madres comunitarias y la informacion correspondiente al tema de la
capacitacion.

- Post-test: Consta de la informacién basica de los asistentes (dentro de la cual se puede
mencionar nombre, identificacion unidad de servicio, correo electrénico y teléfono)
utilizada como listado de asistencia final y un total de 4 preguntas elaboradas de acuerdo
al tema ejecutado. Dicho formato se elabora en Google Forms.

Para la tematica 2 Desayunos saludables se disefio

- Pre-test: Consta de 4 preguntas de seleccién multiple sobre las generalidades de un
desayuno saludable, el cual se desarrollard por medio de una encuesta de Google Forms
y se le hard envio del link por el chat de WhatsApp para que los participantes lo
desarrollen antes de hacer envio del material educativo.

- Videoclip Educativo animado: El audiovisual consta de 4 minutos donde se infiere la
importancia del desayuno en el adecuado desarrollo de los nifios y nifias, adicionalmente
se presentan los componentes principales de un desayuno saludable, los principios
basicos de este tiempo de comida y se brindan algunas recomendaciones generales.

- Infografias: Incluye 5 recetas de desayunos saludables, donde se explica
algoritmicamente (el paso a paso) de la preparacion de recetas saludables y llamativas
para los nifios y nifas.

- Post-test: Establece 4 preguntas de seleccién multiple sobre los temas abordados en el
video educativo animado a, el cual se desarrollar4 por medio de una encuesta Google
Forms y se les compartira el link por el chat de la aplicacion de mensajeria instantanea
WhatsApp.
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Para la tematica 3 Estrategia 5 al dia se disefié

- Cancion infantil: “Cancion Pin pon” es una adaptacion a la cancion infantil original de
Pin pon, donde habla sobre el consumo de las frutas y verduras, que se deben de lavar
y son 5 porciones de frutas que se deben de consumir durante el dia, es un video karaoke
con pista e imagenes con una duracion de 48 segundos.

- Historieta comica: 5 al dia consiste en una pequefia narracion sobre la lucha entre los
supervillanos (que son las comidas rapidas) y las frutas y verduras que viven en el pueblo
llamado alimentacion, con la intervencion del stper nutricionista y también muestra las 5
porciones diarias de frutas y verduras. Consiste en una sola pagina muy colorida en
formato PDF.

- Juego evaluativo: también se envia un link y un pin o codigo para jugar en linea a través
de la plataforma de Educaplay, se debe ingresar al link e introducir el pin y un nombre
para poder iniciar a jugar. El juego consiste en relacionar las columnas, en una se
encuentran cinco textos los cuales deben de unirlo o enlazarlo con la otra columna la cual
son cinco imagenes, deben de seleccionar la imagen que crean correcta.

Para la tematica 4 Siga, pare y alto a los alimentos se disefié

- Videos: Se cuenta con dos presentaciones, una en la plataforma Powtoon y otra por
medio de un video en plano cenital, ambas dirigidas a los nifio y nifias pertenecientes a
los Hogares comunitarias de Bienestar, en las cuales se condensa la informacion
pertinente sobre la conceptualizacibn de una alimentacion saludable y semaforo
saludable, indicando su definicién y clasificaciébn de los alimentos por colores (rojo,
amarillo y verde) sea que dicho alimento no proporcione nutrientes, lo proporcione muy
poco o sean alimentos saludables. Dentro del cual se pide a los nifios que realicen con
materiales reciclables un semaforo saludable teniendo en cuenta la clasificacion por
colores.

- Juego evaluativo: los beneficiarios con ayuda de sus padres o cuidadores ingresaran a
un link para la realizacién de un test didactico elaborado en la plataforma Kahoot, en el
gue contiene un total de 5 preguntas destinadas a evaluar los conocimientos adquiridos
durante el proceso de capacitacion. Teniendo en cuenta la edad de la poblacién objeto el
test basa su estructura bajo una serie de imagenes con relacion al tema Alimentacién
saludable y Seméaforo saludable.
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Para la tematica 5 Consumo de agua se disefio:

- Video educativo: se realiza en envi6 del video animado “consumo de agua”, realizado
en la plataforma ANIMAKER, el cual tiene una duracién de 2 minutos con 30 segundos y
condensa informacion sobre los benéficos del consumo de en el cuerpo humano, la
importancia de su consumo y recomendaciones sobre como mantenerse hidratado todos
los dias. Este video es llamativo y contiene imagenes que facilitan la comprension del
mismo por parte de la poblacion de nifios y nifias. En el video se solicita a los nifios y
nifias responder a la pregunta sobre la importancia del consumo de agua en el cuerpo
humano.

- Juego evaluativo: consta de una serie de preguntas sobre la tematica de consumo de
agua, el cual se desarrolla por medio de la pagina web KAHOOT, para su ejecucion se
realiza en el vio del link por medio de chat de WhatsApp para que los participantes lo
desarrollen de manera simultdnea a la actividad.

Convocatoria

Para la ejecucion de las actividades educativas se acord6 con la representante legal de
la asociacion la ejecucion de las siguientes tematicas:

Tabla N°21. Tematicas dirigidas a la poblacion.

SC-CER96940

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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Tematica 1 Tematica 2 Tematica 3 Temética4 | Tematica 5
Etiquetado y Desayunos | Estrategia5 | Siga, parey | Consumo de
TEMATICAS rotu_lado de los | saludables al dia al_to alos agua
alimentos y alimentos
seleccion de
proveedores
., Nifios y Nifios y Nifilos y
Poblacion a Madre Padres de nifias nifias nifias
quien va | comunitarias familia o o o
dirigida. beneficiarios | beneficiarios | beneficiarios
Fecha de | 3 de diciembre | .. . 3 de _ 4de _ rde _ 3de
ejecucion de 2020 diciembre de | diciembre de | diciembre de | diciembre de
' 2020 2020 2020 2020
Fuente: Informacién obtenida del plan de educativo de las estrategias PIC.
2. Fase de ejecucion
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La ejecucion de la teméatica 1 dirigida a las madres de familia se llevo a cabo en la fecha
y hora estipulada, la hora de inicio se programo para las 02:00 de la tarde, se realiza
saludo inicial y agradecimientos a los asistentes a la reunion y se aclara que la compariera
Yuli Vanessa Cruz Urbano ayudara en el chat con el componente evaluativo, luego se
procede a sustentar el material educativo ya descrito, se inicia con el tema sobre el
rotulado y etiquetados, inicia por definiciones, los 8 items que deben contener la etiqueta
de un alimentos, se da un pequefio ejemplo donde se recuerda los items, una madre
realiza una pregunta relacionada a la fecha de vencimiento, la se responde y se aclara
que las preguntas se podran realizan mediante el chat y se responderéan al final, luego se
procede a explicar y socializar el programa para la seleccién de proveedores y ensefian
las infografias que resumen la presentacion, durante la reunidn se recuerda diligenciar el
componente evaluativo. Para terminar con la reunidon se da un espacio para que las
madres comunitarias que llenen la evaluacion final y se agradece el espacio y la
asistencia para dar por terminada la reunion.

Para la ejecucion de la tematica 2 se realiza también en la fecha estipulada, en horas de
la tarde, la reunidn se realiza a través de la plataforma de Google Meet, la reunién estaba
establecida para las 02:00 de la tarde, la reunién inicio alrededor de 20 minutos después
por motivos de dar esperar a los padres para que se puedan unir, la reunion inicia con el
saludo a todos los participantes y asistentes y la presentacion del estudiante, se explica
la agenda de la reunion y los temas a tratar y la metodologia, se explica que se enviara
mediante el chat dos enlaces que deben de rellenar, luego se procede con la funcion de
compartir pantalla donde se muestra el video clip educativo animado sobre la importancia
del desayuno, este video se repite una vez mas para aquellos que recién estaban
ingresando, al terminar se comparte pantalla de las infografias donde se explica su
contenido, se aclara que mediante la representante legal se compartira tanto el video clip
como las infografias, la reunién se da un espacio para que la personas diligencien el
componente de evaluacion final. Durante este mismo dia se realiza él envié del material
para la tematica 3 dirigido a los nifios y nifias, se explica la metodologia para estas
actividades y tematica. La cual consistié en compartir a través de la representante legal,
ya que no se logro que el estudiante hiciera parte de los grupos de WhatsApp, el material
evaluativo y las estrategias educativas dirigida a los nifios, este material hace parte el
video de la cancion de Pin pon modificada y la historieta cOmica, la infografia para las
instrucciones del juego y el enlace y pin o codigo de acceso al juego. La reunion finaliza
con la despedida y agradecimientos por parte del estudiante. Una vez finalizada la
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reunion se procede a realizar el envio de las actividades a los nifios y nifias beneficiarios
a la representante legal, la cual realiza él envio al grupo de WhatsApp de la asociacion y
la explicacion de la actividad para esta tematica.

Para ejecucion de las tematicas 4 sobre siga, pare y alto a los alimentos y la tematica 5
Consumo de agua también dirigida a los nifios, se acuerda ser enviadas juntas el dia 7
de diciembre de 2020, para esta fecha aun no se habia recibido evidencias sobre la
tematica 3, por ellos se realiza el envié a la representante legal de la asociacién el
consolidado de estas tres ultimas tematicas con sus instructivos. Se envia la tematica 1,
luego las actividades de la temética 4, el link de un video sobre el semaforo saludable y
un video sobre la alimentacion saludable, donde se explica brevemente que deben de
mirar los nifios y nifias los dos videos sobre la alimentacion saludable y el seméforo
saludable, donde uno pedira una evidencia realizando un semaforo saludable en casa,
luego deberan de ingresar a un enlace para jugar el cual sera el componente evaluativo.
Luego se envia las actividades para la tematica 5, en el mismo orden se envian el video
sobre el consumo de agua y se explica que pedird una evidencia donde el nifio debera
responder a la pregunta que se realiza al final de video, se comparte a la representante
legal también el enlace para esta tematica, recordando y dando agradecimientos por la
ayuda prestada de ella y las madres comunitarias que también se encargaban de difundir
las tematicas por medio de los grupos de WhatsApp.

3. Fase de evaluacion de la actividad
Sondeo de conocimientos previos: El objetivo de la realizacion de esta estrategia en
las dos primeras tematicas era medir los conocimientos previos a la intervencion con el
fin de comparar los conocimientos una vez se haya terminado la ejecucién de la
intervencion. Esta aplicacion de sondeo de conocimientos previos no se realizé en las
tres tematicas faltantes ya que solo cuentan con la evaluacion final.

Estrategia de evaluacion final: asi mismo en las dos primeras tematicas se aplico al
final de cada intervencion, el motivo es medir el conocimiento obtenido sobre los temas
expuestos en cada temética, a través del cuestionario mencionado. Pero para las
tematicas 3, 4 y 5 se utilizaron juegos en linea ya que la poblacién objeto es mas dificil
de llegar su participacion.

4 Inconvenientes presentados
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Conexién a internet: durante la ejecucion de las estrategias educativas para las dos
primeras tematicas se presentaron problemas de conexion, donde la presentacion y la
funcién de compartir pantalla se desactivaban.

Participacion en las actividades evaluativas: no todos los padres lograron participar
en las actividades planteadas como evaluativas en forma de juegos en las diversas
plataformas para las teméticas 3, 4 y 5, una de las razones por las cuales no pudieron
ser participe la mayoria de la poblacion objeto son por motivos de no tener una conexion
a internet y mucho menos de datos moviles.
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RESULTADOS

e Resultados para la temética 1 Etiquetado y rotulado de los alimentos y
seleccién de proveedores
Sondeo de conocimientos previos:

Tabla N°22. La fecha de duracién minima hace referencia a.

Opcidn de respuesta n %
Fecha en la que el alimento se transforma en el
: 1 8,3
producto descrito
Fecha en la que se coloca el alimento en el envase en 3 o5
el cual se venderéa
Fecha establecida por el fabricante en la cual bajo las
condiciones de almacenamiento adecuadas el 4 333
producto puede conservar sus caracteristicas ’
especificas, pero no puede ser comercializado
Fecha establecida por el fabricante en la cual, bajo las
condiciones de almacenamiento adecuadas, el 3 25
producto pierde sus atributos de calidad esperados
No responde 1 8,3
TOTAL 12 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos

Grafica 19. La fecha de duracion minima hace
referencia a.

No responde [ 3,3%
Fecha establecida por el fabricante en la
9 I 25%

cual, bajo las condiciones de...

Fecha establecida por el fabricante en la

0,
cual bajo las condiciones de... 33,3%
Fecha en la que se coloca el alimento en el
. . I 25%
envase en el cudl se venderd
Fecha en la que el alimento se transforma o
en el producto descrito _ 8%
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos previos
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El reglamento técnico sobre los requisitos de rotulado o etiquetado que deben cumplir los
alimentos envasados y materias primas de alimentos para consumo humano define la
“Fecha de duracion minima” como la fecha en que, bajo determinadas condiciones de
almacenamiento, expira el periodo durante el cual el producto es totalmente
comercializable y mantiene cuantas cualidades especificas para las que se han realizado
declaraciones de propiedades implicita o explicitamente. Sin embargo, después de esta
fecha, el alimento puede ser todavia aceptable para el consumo. (RESOLUCION
NUMERO 2652 DE 2004)En base a esto se evalué de forma previa a la intervencion
educativa si se tenia o no conocimiento de esta definicion, a lo cual un 33% de la
poblacién total respondié correctamente, un 25% contestd que es la fecha en la que se
coloca el alimento en el envase en el cual se vendera, otro 25% contesto que es la fecha
establecida por el fabricante en la cual, bajo las condiciones de almacenamiento
adecuadas, el producto pierde sus atributos de calidad esperados, un 8% respondié que
es la fecha en la que el alimento se transforma en el producto descrito, y por ultimo un
8,3% no respondio a la pregunta.

Tabla N°23. Proceso de desarrollo del programa de proveedores.

Opcibén de respuesta n %
Establecer los alimentos que se requiere comprar 2 16,7
Verificar la calidad y los precios de los productos 3 25
Evaluar solo el precio de los productos 3 25
Verificar cumplimiento, infraestructura y personal
capacitado 4 33,3
No responde 0 0
TOTAL 12 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos
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Graéfica 20. Proceso de desarrollo del programa
de proveedores.
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos previos

Con el fin de garantizar la calidad y la inocuidad de las materias primas y de los empaques
de los alimentos que se suministran para el consumo de los beneficiarios, debe
implementar un programa de seleccion de proveedores, considerando como prioritarios,
aquellos de la region donde opera el servicio, para ello se deben seguir una serie
determinada de pasos (ICBF, 2018); en la evaluacion previa a la intervencion educativa
un 33,3% respondié de forma incorrecta a la pregunta de el paso que NO hace parte del
programa de proveedores es verificar cumplimiento, infraestructura y personal
capacitado, de la misma forma un 25% contestd que es verificar la calidad y los precios
de los productos y un 16,7% que es establecer los alimentos que se requiere comprar,
solo un 25 % contesto de forma correcta que es evaluar solo el precio del producto.

Tabla N°24. Adecuado almacenamiento de los productos.

Opcibén de respuesta n %

Se tengan grandes reservas de alimentos 0,0
Se deben almacenar los alimentos de acuerdo al tipo
para poder establecer su conservacién en frio o en 8 66,7
seco
Los alimentos con fecha de vencimiento cumplida 3 o5
pueden almacenarse junto con los demas alimentos
La conservacion de los alimentos es igual si retiro su 1 83
empaqgue original '
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No responde 0 0
TOTAL 12 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos

Grafica 21. Adecuado almacenamiento de los
productos.
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos previos

Los alimentos secos como alimentos enlatados, cereales, harina, azlcar, galletas, té,
café y otros alimentos no perecederos deben almacenarse en lugares secos, mientras
gue todos los alimentos perecederos, especialmente los alimentos de alto riesgo
(productos lacteos, carnes cocinadas, pescados y carnes de ave) deben almacenarse en
refrigeracién para evitar ser contaminados por bacterias perjudiciales. La refrigeracion a
temperaturas por debajo de 4°C inhibe el crecimiento de la mayoria de las bacterias
patdgenas. Los alimentos congelados necesitan una atencion especial; ya que el hecho
de estar congelados no garantiza la total inocuidad de los mismos. (UIS, 2008) Con
respecto a esta informacion en la evaluacion previa a la intervencién educativa un 66,7%
de las personas avaluadas contestaron correctamente que se deben almacenar los
alimentos de acuerdo al tipo para poder establecer su conservacién en frio o en seco, por
otro lado de forma incorrecta, un 25% respondido que los alimentos con fecha de
vencimiento cumplida pueden almacenarse junto con los demas alimentos, y un 8,3%
contesto que la conservacion de los alimentos es igual si retiro su empaque original.

Tabla N°25. NO se incluye dentro del rotulado y etiquetado.
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Opcibén de respuesta n %
Identificacion del lote 0 0
Fecha de vencimiento mediante el uso de un
. ; 6 50
adhesivo o sticker
Listado de ingredientes 5 41,7
Registro sanitario 1 8,3
No responde 0 0
TOTAL 12 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos

Grafica 22. NO se incluye dentro del rotulado y
etiquetado.
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos

El rotulado de alimentos permite proporcionar al consumidor informacién sobre el
producto lo suficientemente clara y comprensible de modo que no induzca a engafo o
confusion y permita realizar una eleccion informada sobre los ingredientes, la calidad o
el valor nutricional (MinSalud, 2013). Referente a este tema, se pregunté antes de la
intervencidn educativa cual era el item que no se incluia en esta. A lo que un 50% de la
poblacién evaluada contesto correctamente que era la fecha de vencimiento mediante el
uso de un adhesivo o sticker, por otro lado, de forma incorrecta, un 41,7% contesté que
era el listado de ingredientes y un 8,3% respondid que era el registro sanitario.

Evaluacion final:
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Tabla N°26. La fecha de duracién minima hace referencia a.

Opcion de respuesta n %
Fecha en la que el alimento se transforma en el 0 0
producto descrito
Fecha en la que se coloca el alimento en el envase 1 83
en el cudl se vendera ’
Fecha establecida por el fabricante en la cual bajo
las condiciones de almacenamiento adecuadas el 6 50
producto puede conservar sus caracteristicas
especificas, pero no puede ser comercializado
Fecha establecida por el fabricante en la cual, bajo
las condiciones de almacenamiento adecuadas, el 5 41,7
producto pierde sus atributos de calidad esperados
No responde 0 0

TOTAL 12 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final.

Grafica 23. La fecha de duracidn minima hace
referencia a.
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final.
En cuanto a la evaluacion realizada después de la intervencion educativa, referente a la
primera pregunta: la fecha de duracion minima hace referencia a. El 50% de la poblacion
contesto de forma correcta que era la fecha establecida por el fabricante en la cual bajo
las condiciones de almacenamiento adecuadas el producto puede conservar sus
caracteristicas especificas, pero no puede ser comercializado, notandose el aumento de
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personas que responde correctamente frente al 33,3% en la evaluacion de conocimientos
previos, pero aumentando también el nimero de personas que responde de forma
incorrecta, es decir, inicialmente el 25% habia contestado que era la fecha establecida
por el fabricante en la cual, bajo las condiciones de almacenamiento adecuadas, el
producto pierde sus atributos de calidad esperados pero ahora es el 41,7% quienes
contestan, un 8,3% contesto que eralafecha en la que se coloca el alimento en el envase
en el cual se vendera, mostrando asi que la para la mitad de la poblacion intervenida,
proporcion que disminuye en la evaluacion final ya que el 25% de la poblacion habia
seleccionado esta opcién de respuesta.

Tabla N°27. Proceso de desarrollo del programa de proveedores.

Opcién de respuesta n %
Establecer los alimentos que se requiere comprar 2 16,7
Verificar la calidad y los precios de los productos 1 8,3
Evaluar solo el precio de los productos 7 58,3
Verificar cumplimiento, infraestructura y personal 1 83
capacitado '
No responde 1 8,3
TOTAL 12 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacién de la evaluacién final.
Grafica 24. Proceso de desarrollo del programa
de proveedores.
No responde [l 8,3%
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final.
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Para la pregunta numero 2 realizada tras la intervencion educativa: el paso que NO hace
parte del programa de proveedores. En la evaluacion de conocimientos previos se obtuvo
un 25% ahora el un 58,3% respondio evaluar solo el precio de los productos de forma
correcta, sin embargo, de forma incorrecta el mismo 16,7% contesto que era establecer
los alimentos que se requiere comprar, el 25% inicialmente habia contestado verificar la
calidad y los precios de los productos pero disminuyo a un 8,3%, al igual un 25%
disminuyo a un 8,3% de la poblacion contesto que era verificar cumplimiento,
infraestructura y personal capacitado y otro 8,3% no respondid la pregunta, lo que
demuestra que la poblacion objeto fue receptiva a la informacién proporcionada en
durante la intervencion.

Tabla N°28. Adecuado almacenamiento de los productos.

Opcion de respuesta n %
Se tengan grandes reservas de alimentos 1 8,3
Se deben almacenar los alimentos de acuerdo al tipo
para poder establecer su conservacion en frio o en 6 50
seco
Los alimentos con fecha de vencimiento cumplida 5 16.7
pueden almacenarse junto con los demas alimentos '
La conservacién de los alimentos es igual si retiro su 1 83
empaque original '
No responde 2 16,7

TOTAL 12 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién final.
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Grafica 25. Adecuado almacenamiento de los
productos.
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final.

En cuanto a la tercera pregunta de lo que es necesario saber para almacenar
adecuadamente productos alimentarios, en la evaluacién de conocimientos previos un
66,7% de la poblacién objeto contesto correctamente que se deben almacenar los
alimentos de acuerdo al tipo para poder establecer su conservacion en frio o en seco,
pero para la evaluacién final esa proporcién disminuyo a un 50%, pero el 25% de la
poblacién habia respondido inicialmente de forma incorrecta que los alimentos con fecha
de vencimiento cumplida pueden almacenarse junto con los demas alimentos proporcion
que disminuyo a un 16,7%, otro porcentaje igual con un 16,7% no respondié, un 8,3% de
la poblacion responde que se tengan grandes reservas de alimentos proporcion mayor
que la reportada en la evaluacién de conocimientos previos proporcién que correspondié
a un 0%, y otro el 8,3% de la poblacién permanecid igual respondiendo que la
conservacion de los alimentos es igual si retiro su empaque original.

Tabla N°29. NO se incluye dentro del rotulado y etiquetado.

Opcidén de respuesta n %
Identificacion del lote 0 0
Fecha de vencimiento mediante el uso de un adhesivo o sticker 6 50
Listado de ingredientes 4 33,3
Registro sanitario 1 8,3
No responde 1 8,3
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TOTAL | 12 | 100 |
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final.

Grafica 26. NO se incluye dentro del rotulado y

etiquetado
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final.
Para la pregunta de cudl es el item no incluido en el rotulado o etiqguetado de alimentos,
un 50% de la poblacién contestd que era la fecha de vencimiento mediante el uso de un
adhesivo o sticker, lo que es correcto pero manteniéndose la misma proporcion que en
la evaluacién de conocimientos previos, asi mismo sucede con el 8,3% de los asistentes
que contesta errbneamente que era el registro sanitario, proporcion que no cambia,
mientras que un 33,3% de la poblacion respondié que era el listado de ingredientes, valor
gue disminuyo frente al 41,7% arrojado en la evaluacion de conocimientos previos, y otro
8,3% no respondio.

Indicadores de participacion:

# de Madres comunitarias que asisten a la reuniéon

X 100

Total de Madres Comunitarias de la asociacion

12 Asistencias

X 100 = 75%

16 Madres comunitarias

La programacion de la reunion tuvo dias de anticipacion con ayuda de la representante
legal de la asociacion Barrio Santander se comparte el siguiente enlace de la reunion:
https://teams.microsoft.com/l/meetup-

[0in/19%3ameeting_Y2UzN2EzNjgtNWIyNiOOOGY5LWE3NDItZGM20OWIXN2FiMmZh%
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40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22adc9c621-a36¢c-42e1-9f4a-
edc610b1dfd1%22%2c%220id%22%3a%228ee9f9a4-bb16-48e8-869d-
2aa35125ca2a%22%7d

De acuerdo al célculo para la participacion el 75% de la poblacién objeto ha asistido a la
intervencion, el 25% restante corresponderia a 4 madres comunitarias que no pudieron
asistir o no diligenciaron el componente evaluativo. Pero se logré llegar a la mayoria de
la poblacion objeto de intervencion.

e Resultados para la temética 2 Desayunos saludables
Sondeo de conocimientos previos:

Tabla N°30. Los grupos de alimentos.

Opciones de respuesta n %
Cereales, raices tubérculos y platanos, azlcares, lacteos y 2 6.1
grasas. ’
Cereales, raices tubérculos y platanos, frutas y verduras, leche
y derivados y carne, huevos, leguminosas secas, nueces y 25 75,8
semillas.
Cereales, lacteos, grasas y aceites. 2 6,1
Cereales, frutas y verduras, azucares y grasas. 4 12

TOTAL 33 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos

Grafica 27. Los grupos de alimentos.
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos

De acuerdo con la Organizacién Healthy Children “aproximadamente del 8% al 12% de
los nifios en edad escolar se saltan el desayuno”. Los alimentos recomendados que
deben consumir son: leche, Cereales naturales, no de caja, sino de grano; ademas de
pan integral, amaranto, quinoa y/o tortilla. Una racion de verdura y fruta y Alimentos de
origen animal. (Peralta, 2018) En cuanto a la evaluacion de conocimientos previos a la
intervencion, la pregunta que indagaba sobre si se conocian o no cuales son los grupos
de alimentos que debe incluir un desayuno saludable, un 75,8% de la poblacion respondié
correctamente que los grupos de alimentos son cereales, raices tubérculos y platanos,
frutas y verduras, leche y derivados y carne, huevos, leguminosas secas, nueces y
semillas. Por otro lado, de forma incorrecta un 12% respondié que los grupos de
alimentos que se deben consumir al desayuno solo son los cereales, frutas y verduras,
azucares y grasas, de la misma manera un 6,1% contesto que son los cereales, raices
tubérculos y platanos, azucares, lacteos y grasas, y otro 6,1% contesto que son Cereales,
lacteos, grasas y aceites.

Tabla N°31. Caracteristicas de un desayuno saludable.

Opciones de respuesta n %
Variado, agradable, equilibrado 13 39,4
Equilibrado, presentable y 8 24,2
suficiente
Suficiente, variado, controlado 2 6,1
Variado, Equilibrado y Suficiente 10 30,3

TOTAL 33 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos
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Grafica 28. Caracteristicas de un desayuno saludable.
Variado, Equilibrado y Suficiente 30,3%

Suficiente, variado, controlado - 6,1%

Equilibrado, presentable y suficiente _ 24,2%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos

Referente a la pregunta sobre el conocimiento previo de las caracteristicas de un
desayuno saludable, se evidencia en la gréfica que un 39,4% de la poblacién que seria
intervenida con la actividad educativa, respondié correctamente que un desayuno debe
tener las caracteristicas de varado, agradable, y equilibrado, por otro lado
incorrectamente un 30,3% respondioé que debe ser variado, equilibrado y suficiente, un
24,2% que debe ser equilibrado, presentable y suficiente, por ultimo un 6,1% contesto
gue el desayuno saludable debe ser suficiente, variado y controlado

Tabla N°32. Medida casera

Opciones de respuesta n %
Gramos 10 30,3
Cuartos 1 3
La palma de la mano de un 15 45,5
adulto
Ninguna de las anteriores 7 21,2

TOTAL 33 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos previos
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Grafica 29. Medida casera

Ninguna de las anteriores. _ 21,2%

Cuartos . 3%

Gramos 30,3%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos

Respecto a la pregunta sobre el conocimiento de la medida casera de la cantidad de
carne que deben consumir los nifios, realizada previamente a la intervencién educativa,
un 45, 5% respondié correctamente que es la palma de la mano de un adulto, sin
embargo, de forma incorrecta, un 30,3% respondié que son los gramos, un 21,2% que
no es ninguna de las que se mencionan, y un 3% que son los cuartos

Tabla N°33. Los desayunos saludables para nifios.

Opciones de respuesta n %
Debe ser variado e incluir alimentos de los diferentes 1 3
grupos de alimentos.
Es importante la creatividad en las preparaciones. 9 27,3
Debe hacerle consumir al nifio todo lo servido. 17 51,5
Debe incluir 4 grupos de alimentos de los 6 18.2

establecidos en el plato de la familia colombiana.

Total general 33 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacién de la evaluacién de conocimientos previos
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Grafica 30. Los desayunos saludables para ninos.

Debe incluir 4 grupos de alimentos de los
establecidos en el plato de la familia 18,2%
colombiana.

Debe hacerle consumir al nifio todo lo
servido.
Es importante la creatividad en las
preparaciones.

Debe ser variado e incluir alimentos de los
. . 3%
diferentes grupos de alimentos.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos previos

Para los padres que tienen mas tiempo, en casa, el desayuno ideal y adecuado debe ser
variado en alimentos que contengan nutrientes necesarios: Lacteos, hidratos de carbono,
grasas, vegetales y frutas. Cuando el desayuno aporta por lo menos 3 alimentos de los
citados arriba, con toda seguridad, contribuira a que los nifios tengan mas energia y mas
fuerza para desarrollar las actividades escolares. (Medina, 2019)

De esta manera para la pregunta los desayunos saludables para nifios es FALSO afirmar
que, realizada antes de la intervenciéon educativa, un 51,5% respondié correctamente que
debe hacer consumir al nifio todo lo servido, en cambio un 27,3% contesto que es
importante la creatividad en las preparaciones, un 18,2% que se deben incluir 4 grupos
de alimentos de los establecidos en el plato de la familia colombiana, y un 3% que el
desayuno para los nifios debe ser variado e incluir alimentos de los diferentes grupos de
alimentos

Evaluacion final:

Tabla N°34. Los grupos de alimentos.

Opciones de respuesta n %
Cereales, raices tubérculos y platanos, azucares, lacteos y
grasas.

(@ m “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
icontec TQNet 4 Universidad de Pamplona 62
W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750
SC-CER96940

e



https://www.guiainfantil.com/videos/alimentacion/consejos/como-debe-ser-el-desayuno-ideal-de-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/recetas/cocinar-con-ninos/menu-de-recetas-para-el-desayuno-de-los-ninos/

ACREDITACION INSTITUCIONAL

%w»zm;{/ff w«.&ﬁfrg ;%j&;fm/
J

Cereales, raices tubérculos y platanos, frutas y verduras, leche

y derivados y carne, huevos, leguminosas secas, nueces y 10 66,7

semillas.

Cereales, lacteos, grasas y aceites. 2 13,2

Cereales, frutas y verduras, azlcares y grasas. 1 6,7

No responde 1 6,7
TOTAL 15 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final

Gréfica 31. Los grupos de alimentos.

No responde - 6,7%
Cereales, frutas y verduras, azlcares y grasas. - 6,7%

Cereales, lacteos, grasas y aceites. 13,2%
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, 170
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, M 6%
lacteos y grasas
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final

Podemos observar que para la aplicacién de la evaluacion final los padres de familias
que realizan el test son mucho menor la cantidad a diferencia del sondeo de
conocimientos previos. Como se puede evidenciar en la grafica del total de la poblacion
el 66,7% responde de manera correcta que los grupos de alimentos en un desayuno
saludable son los cereales, raices tubérculos y platanos, frutas y verduras, leche y
derivados y carne, huevos, leguminosas secas, nueces y semillas. En cambio, el 13,2%
afirma que son los cereales, lacteos, grasas y aceites. El 6,7% responde que son los
cereales, raices tubérculos y platanos, azucares, lacteos y grasas y otro 6,7% no
respondio a la pregunta. Mientras que un 6,7% selecciono Cereales, frutas y verduras,
azucares y grasas.

Tabla N°35. Caracteristicas de un desayuno saludable.
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Opciones de respuesta n %
Variado, agradable, equilibrado 3 20
Equilibrado, presentable y 0 0
suficiente
Suficiente, variado, controlado 4 26,7
Variado, Equilibrado y Suficiente 8 53,3

TOTAL 15 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacién de la evaluacién final

Grafica 32. Caracteristicas de un desayuno
saludable.

Variado, Equilibrado y Suficiente _ 53,3%
Equilibrado, presentable y suficiente _ 26,7%

Suficiente, variado, controlado 0%

Variado, agradable, equilibrado 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final

Las caracteristicas que deben de tener un desayuno saludable segun la mayoria de la
poblacion objeto es que sea variado, equilibrado y suficiente, afirmacion que es correcta,
lo que corresponde al 53,3%. Pero el 26,7% afirma debe ser suficiente, variado,
controlado y un 20% de la poblacion objeto responde que debe ser variado, agradable,
equilibrado.

Tabla N°36. Medida casera

| Opciones de respuesta n %
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Gramos 0 0

Cuartos 0 0

La palma de la mano de un 14 93,3

adulto

Ninguna de las anteriores 1 6,7
TOTAL 15 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final

Grafica 33. Medida casera

Ninguna de las anteriores. 6,7%

Cuartos 0,0%

Gramos 0,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final

La medida casera para conocer las porciones de carnes que deben consumir los nifios
es la palma de la mano de un adulto, y segun los resultados mostrados en la grafica el
93,3% de la poblacion conoce esta medida. Pero el 6,7% de la poblacién responde
ninguna de las anteriores lo que corresponde a una persona.

Tabla N°37. Los desayunos saludables para nifios.

Opciones de respuesta n %
Debe ser variado e incluir alimentos de los diferentes 0 0
grupos de alimentos.
Es importante la creatividad en las preparaciones. 0 0
Debe hacerle consumir al nifio todo lo servido. 11 73,3
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Debe incluir 4 grupos de alimentos de los
: > . 4 26,7
establecidos en el plato de la familia colombiana.
Total general 15 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion final

Grafica 34. Los desayunos saludables para nifios.

Debe incluir 4 grupos de alimentos de los
establecidos en el plato de la familia 26,7%
colombiana.

Debe hacerle consumir al nifio todo lo
servido.

Es importante la creatividad en las

. 0%
preparaciones.

Debe ser variado e incluir alimentos de los

0,
diferentes grupos de alimentos. 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién final.

De acuerdo a la informacion del video clip desayuno saludable y la aplicacién de la
evaluacion final, el 73,3% de los padres de familia que asistieron a la reunion conocen
qgue es falsa la afirmacion debe hacerle consumir al nifio todo lo servido. Y el 26,7%
restante afirma que debe incluir 4 grupos de alimentos de los establecidos en el plato de
la familia colombiana.

Indicadores de participacion:

# de Padres de familia que asisten a la reunion

X 100

Total de Padres de familia de la asociaciéon

33 Asistencias
192 Padre de familia

X100 = 17,2%

De 192 padres de familia solo 33 asistieron el dia de la intervencién por la plataforma
Google Meet, es decir que solo el 17,2% colaboraron con su asistencia, las razones
exactas por la cuales no asistieron son desconocidas, pero la representante legal
manifiesta que, dentro de sus actividades dirigidas a ellos, suelen también presentarse
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fallas para este caso sucede lo mismo y mas si se tiene en cuenta que se necesita de
una conexion a internet y muchos se les dificulta el servicio. El siguiente enlace
corresponde a la reunidn que se programo https://meet.google.com/rxi-drea-awf

e Resultados parala teméatica 3 Estrategia 5 al dia:
Juego evaluativo:

Tabla N°38. Usuarios que jugaron.

USUARIOS QUE HAN JUGADO EL RETO n %
Jugado 53 27,6
No jugado 139 72,4
TOTAL 192 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo

Grafica 35. Usuarios que jugaron.

m Jugado = No jugado

Mediante le juego se busca medir el nivel de participaciéon de los nifios y nifias, en la
grafica se puede observar que de un total de 192 nifios/fias tan solo el 27,6% logro y
pudo realizar el juego, lo que corresponde a 53 jugadas o participaciones. Tanto las
madres como la representante legal especifican que los padres de familia y/o cuidadores
no tienen datos de navegacion o servicio de internet para poder realizar con la actividad,
donde se manda algunas evidencias donde se presenta y socializa con los nifios/fas la
cancion infantil como la historieta comica 5 al dia.
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Indicadores de participacion:

# de ninos y ninas que realizaron el juego

100

Total de nifios y nifias incluidos en los grupos de WhatsApp

53 Participaciones

X 100 = 27,6%

192 Nifios y ninas

e Resultados para la tematica 4 Siga, pare y alto a los alimentos:
Juego evaluativo:

Tabla N°39. ¢ Qué alimentos se deben consumir para tener una alimentacion saludable?

Opciones de respuesta n %
Erutas, verduras, carnes, 16 84.2
lacteos, cereales.

Helados. 1 5,3
Dulces y golosinas. 0 0
Comidas rapidas. 2 10,5
No responde 0 0
TOTAL 19 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

Grafica 36. ¢Qué alimentos se deben consumir
para tener una alimentacién saludable?
90,0% 84,2%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 10,5% n=19

5,3%
10,0% ? 0% - 0%
0,0% _—

Frutas, verduras, Helados. Dulces y Comidas No responde
carnes, lacteos, golosinas. rapidas.
cereales.

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.
Se puede decir que la alimentacion saludable es aquella que proporciona los nutrientes

gue el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar
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o restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la reproduccion,
gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento adecuado. Para lograrlo, es necesario el
consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves
y pescado y aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas. Si lo hacemos asi,

estamos diciendo que tenemos una alimentacion saludable. (MinSalud, 2020)

En cuanto a la pregunta que indaga sobre los alimentos que se deben consumir para
tener una alimentacion saludable, se evidencia que un 84,2% de la poblacion participante
contesto de forma correcta que son frutas, verduras, lacteos, cereales, por otro lado,
respondieron de forma incorrecta un 10,5% que deben consumirse las comidas rapidas,
y un 5,3% los helados.

Tabla N°40. La siguiente imagen ¢a qué hace referencia? (Se muestra la imagen un
semaforo con caritas)

Opciones de respuesta n %
Semaforo de transito. 2 10,5
Semaforo saludable. 10 52,6
Semaforo siga y juegue. 2 10,5
Semaforo de comunicacion. 1 5,3
No responde 4 21,1

TOTAL 19 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

Todos sabemos que, aunque nada es bueno en exceso, hay algunos alimentos cuyo
consumo es mas beneficioso que el de otros. Es decir, que hay algunos productos con
los que podemos permitirnos el ‘lujo’ de comerlos en mayor cantidad que algunos otros.
La informacion reflejada en el etiquetado de cada alimento que compramos en el
comercio, y como debe influirnos esta informacién para tomar una correcta decision
acerca de lo que es bueno o no para nuestro cuerpo. Dicen que es suficiente con tres
colores para poder discernir si optar por comprar o consumir un alimento u otro. Cada dia
hay mas personas con patologias de base nutricional y es por ello que deben prestar
especial atencién a su alimentacion, haciéndolo mediante la informacion nutricional
presentada en los productos y, mas especialmente, los pacientes con alergias o
intolerancias alimentarias. Por ello surgio el seméforo nutricional, disefiado por la Food
Standard Agency del Reino Unido, para mejorar el entendimiento del etiquetado
nutricional en alimentos industrializados. El método consiste en asignar un color del
semaforo (rojo, amarillo o verde) a cada nutriente, como las calorias, los azucares, la
grasa, la grasa saturada y la sal, correspondiente a una raciéon de consumo. Mediante
cifras situadas debajo de cada nutriente se indica el porcentaje que resulta ser la cantidad
del nutriente respecto a la ingesta recomendada para una persona al dia. Estos nutrientes
son los que requieren de un mayor control debido al aumento de sobrepeso u obesidad,
la diabetes, los problemas cardiovasculares a consecuencia de un aumento de grasas
saturadas, la hipertension o el sindrome metabdlico, entre otros. El color rojo se usa
cuando el alimento proporciona una cantidad excesiva de un nutriente por lo que debera
consumirse muy esporadicamente y moderando su consumo. El color amarillo, por su
parte, significa ‘precaucién’ y refleja que el alimento contiene una cantidad intermedia de
un nutriente. Si el consumidor padece de alguna patologia, por ejemplo, un
hipercolesterolemia, deberd vigilar el consumo de las grasas. El color verde representa
la opcibn mas saludable, con niveles adecuados para mantener una alimentacion
equilibrada. (Aucal, 2016)

En cuanto a la pregunta que indaga sobre a que hace referencia la imagen que se
muestra, un 52,6% de la poblacion participante respondié correctamente que se referia
al semaforo saludable, sin embargo, de forma incorrecta un 10,5% de la p oblacion
respondié que se referia a un semaforo de transito, otro 10,5 que se referia al semaforo
de sigay juegue y por ultimo el 21,1% de la poblacion intervenida no contesto la pregunta.
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Tabla N°41. Estos alimentos ¢A qué color del semaforo hacen parte? (Se muestra la
imagen de reposteria)

Opciones de respuesta n %
Rojo 6 31,6
Azul 2 10,5
Amarrillo 6 31,6
Verde 1 53
No responde 4 21

TOTAL 19 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

Grafica 38. Estos alimentos ¢A qué color del

5 semaforo hacen parte?
35,0% 31,6% 31,6% p
30,0% n=19
25,0%
21%

20,0%

15,0%

10,5%
10,0%
5,3%
5,0%
0,0%
Rojo Azul Amarrillo Verde No responde

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

Los alimentos que si que se encuentran dentro del &mbito de aplicacion del NutriScore
se clasifican mediante una gama cromatica formada por 5 colores (verde oscuro, verde
claro, amarillo, naranja y rojo) que permite otorgar una mejor o peor puntuacion a cada
producto: el color Rojo, es el extremo menos saludable. En esta categoria encontramos
los alimentos procesados que tienen la menor calidad nutricional, es decir, los alimentos
menos saludables. Su consumo deberia ser esporadico (unas 2 veces al mes). Aqui
encontramos los dulces, las salsas, alimentos frutos, mantequilla, entre otros. (SAIA,
2020).

En cuanto a la pregunta realizada que indaga sobre los alimentos de reposteria
mostrados en la imagen que a qué color de semaforo hacen parte, un 31,6% de la
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poblacion participante contesto correctamente que pertenecen al color rojo del semaforo,
sin embargo otro porcentaje igual respondié que este grupo de alimentos hace parte del
color amarillo del seméforo, lo que es incorrecto, asi mismo un 10,5% contesto que
pertenecen al color azul del semaforo, otro 5,3% que pertenece al color verde y por ultimo
un porcentaje bastante considerable de 21% no respondio la pregunta.

Tabla N°42. Estos alimentos ¢A qué color del seméaforo hacen parte? (se muestra la
imagen de productos de panaderia)

Opciones de respuesta n %
Rojo 2 10,5%
Azul 2 10,5%
Amarrillo 11 57,9%
Verde 1 5,3%
No responde 3 15,8%

TOTAL 19 100%

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

Grafica 39. Estos alimentos ¢ A qué color del

semaforo hacen parte?
70,0%
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50,0%

n=19
40,0%
30,0%
20,0% 15,8%
10,5% 10,5%
0,0%
Rojo Azul Amarrillo Verde No responde

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.
Los colores de en medio; los verdes mas claro, amarillo y naranja, contienen una cantidad
media de nutrientes beneficiosos. Su consumo deberia ser moderado segun el tipo de
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producto (3 veces por semana). En estas categorias encontramos los huevos, las carnes
rojas, las aceitunas, las almendras o las nueces. (SAIA, 2020)

En cuanto a la pregunta realizada que indaga sobre a qué color del semaforo hacen parte
los alimentos de panaderia que se muestran en la imagen, un 57,9% de la poblacion
participante contesto de forma correcta que pertenecen al color amarillo, sin embargo,
contestaron de forma incorrecta un 10,5% que pertenecen al color rojo, el mismo
porcentaje de poblacién también contesto que pertenecen al color azul, un 5,3% que
pertenecen al color verde, y un 15,8% no respondio a la pregunta.

Tabla N°43. Estos alimentos ¢A qué color del semaforo hacen parte? (Se ensefia la
imagen de frutas y verduras)

Opciones de respuesta n %
Rojo 2 10,5
Azul 3 15,8
Amarrillo 1 5,3
Verde 10 52,6
No responde 3 15,8
TOTAL 19 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

Grafica 40. Estos alimentos ¢A qué color del
semaforo hacen parte?
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52,6%

50,0%

0,
40,0% n=19
30,0%
20,0% 15,8% 15,8%
10,5%

10,0% . 5,3%

0,0%

Rojo Azul Amarrillo Verde No responde

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.
El color Verde oscuro, es el extremo mas saludable. En esta categoria encontramos los
alimentos mas saludables ya que poseen altos niveles de nutrientes beneficiosos como
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las frutas, las verduras, los cereales o el pan integral. Los nutricionistas afirman que
pueden consumir de forma habitual (todos los dias). (SAIA, 2020)

En cuanto a la pregunta que indaga sobre el color del semaforo al que pertenecen las
frutas y verduras mostradas en la imagen un 52,6% de la poblacion que participo del
evento, respondié correctamente que pertenecen al color verde del semaforo, sin
embargo, de forma incorrecta un 15,8% contesto que estos alimentos pertenecen al color
azul del semaforo, un 10,5% que pertenecen al color rojo, un 5% al color amarillo y un
15,8% no respondié la pregunta.

Indicadores de participacion:

# de nifios y ninas que realizaron el juego

100

Total de nifios y nifias incluidos en los grupos de WhatsApp

19 Participaciones

— — X 100 =9,9%
192 Nifios y nifias

De los 192 nifios y nifias que estan incluidos en los grupos de WhatsApp de la asociacion
de padres HCB Barrio Santander, tan solo 19 nifios y niflas pudieron participar en el juego
evaluativo, es decir que tan solo el 9,9% de los niflos/fias pudieron ser evaluados.

e Resultados para lateméatica5 Consumo de agua:
Juego evaluativo:

Tabla N°44: Beneficio del consumo de agua.

Opciones de respuesta n %
Ayuda al funcionamiento de la vision 0 0
Ayuda a aumentar la cantidad de agua en nuestro
cuerpo 7 22
Ayuda al crecimiento y desarrollo del cuerpo 21 65,6
Ayuda a aumentar la temperatura de nuestro
cuerpo 2 6,2
No responde 2 6,2
TOTAL 32 100
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

Grafica 41: Beneficio del consumo de agua

70% 65,6%
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30% 22%
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funcionamiento  aumentar la crecimiento y aumentar la
de lavision  cantidad de agua desarrollo del temperatura de
en nuestro cuerpo nuestro cuerpo

cuerpo

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacién del juego evaluativo.

El agua es un elemento primordial para el funcionamiento del organismo humano. Se
estima que al nacer alrededor del 80 % del cuerpo es agua y luego, con el paso de los
afos, la proporcién disminuye hasta que, en la vida adulta, la cifra ronda el 65 %
dependiendo del sexo, la edad, la altura y el peso, entre otros factores. Esto indica que,
si bien el consumo de agua es importante a cualquier edad, para las nifias y nifios en
desarrollo es indispensable. De hecho, la comunidad pediatrica advierte que esta
poblacion es la mas susceptible a sufrir episodios de deshidratacion, ya que su
organismo, al estar en plena maduracién, adn no ha desarrollado un mecanismo eficiente
para el almacenamiento y regulacion de los liquidos, lo que implica que deban consumir
agua de manera constante. Si a esto le sumamos que, en sus primeros afos de vida, las
nifias y niflos tienen una capacidad limitada para expresar verbalmente que estan
sedientos, el tema reviste mayor significado para madres, padres y cuidadores, quienes
deben estar atentos a las necesidades de hidratacion de las nifias y nifios mas pequefios
del hogar. Y es que no se trata tan solo de calmar la sed. Una buena hidratacion implica
el buen funcionamiento de todas las células y érganos, desde el transporte de nutrientes
y de oxigenos por todo el organismo, pasando por los procesos de depuracion de los
desechos solidos y liquidos, hasta la regulacion de la temperatura corporal. Por eso,
muchos nutricionistas infantiles y médicos pediatras destacan que la hidratacion diaria
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para los nifios es fundamental. En pocas palabras: un nifio hidratado, es un nifio sano.
Por lo tanto, el agua se constituye como una de las bebidas mas adecuadas para lograr
una alimentacion saludable para los nifios, la cual no puede ni debe ser reemplazada por
bebidas gaseosas, azucaradas o artificiales. (ICBF, 2020)

En cuanto a la pregunta del test que indaga sobre cual es uno de los beneficios del
consumo del agua. Se evidencié que un 65,6% de la poblacién intervenida respondi6 de
forma correcta que ayuda al crecimiento y desarrollo del cuerpo, sin embargo, de forma
incorrecta contestaron un 22% que ayuda aumentar la cantidad de agua de nuestro
cuerpo, un 6,2% que ayuda a aumentar la temperatura de nuestro cuerpo y otro 6.2% no
respondio a la pregunta

Tabla N°45. Que le pasa a nuestro cuerpo cuando bebemos poca agua.

Opciones de respuesta n %
Nuestro cuerpo disminuye de peso 2 6,2
Nuestro cuerpo no produce agua 5 15,6
Mejora el funcionamiento de nuestro cuerpo 1 3,1
Nuestro cuerpo se cansa mucho mas rapido 23 72
No responde 1 3,1
TOTAL 32 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.
Grafica 42: Que le pasa a nuestro cuerpo cuando
bebemos poca agua
80,0% 72%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 15,6%
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0,0% - |
Nuestro cuerpo Nuestro cuerpo Mejora el Nuestro cuerpo  No responde
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

Si cuentan con un buen estado de salud, las nifias y los nifios, al igual que los adultos,
pierden agua por multiples razones: a través de la transpiracion, de la orina y de las
funciones metabdlicas normales de su digestion. Sin embargo, las pérdidas mas
considerables que llevan a estados de deshidratacion se presentan cuando estan
enfermos y presentan fiebre, exceso de sudoracion, diarrea aguda o crénica, vomito e
inapetencia. Otras causas de la deshidratacion estan asociadas a la diabetes infantil o a
incrementos en la temperatura de la region de residencia del nifio. En estos casos, la
deshidratacion ocurre porque la cantidad de liquido que sale del cuerpo es mayor que la
que entra. Por eso, si madres, padres y cuidadores reconocen algunos signos tempranos
de deshidrataciéon, pueden actuar a tiempo y evitar complicaciones que lleven al nifio a
etapas tan graves como un estado de convulsién. Algunas sefiales de alerta de la
deshidratacion infantil sefialadas por la Academia Americana de Pediatria son: llanto sin
lagrimas, hundimiento de los ojos, lengua y boca con apariencia seca y saliva espesa,
orina con menor frecuencia de lo habitual, piel reseca, debilidad o somnolencia (el nifio
juega menos de lo normal) e irritabilidad. (ICBF, 2020)

Referente a la pregunta que indaga sobre lo que le pasa a nuestro cuerpo cuando
bebemos poca cantidad de agua el 72% de la poblacion intervenida contesto de forma
correcta que lo que le sucede a nuestro cuerpo bajo esas condiciones, es que se cansa
mucho mas rapido, sin embargo de forma incorrecta un 15,6% respondié que nuestro
cuerpo no produce agua, un 6,2% que nuestro cuerpo disminuye de peso y un 3,1% que
mejora el funcionamiento de nuestro cuerpo, por otro lado un 3,1% no respondi6 a la
pregunta

Tabla N°46: Sustancia de la que esta compuesto en su mayoria el cuerpo humano

Opciones de respuesta n %
Sangre 5 15,6
Oxigeno 3 9,4
Agua 22 68,8
Organos 0 0
No responde 2 6,2
TOTAL 32 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.
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Grafica 43: Sustancia de la que estd compuesto
en su mayoria el cuerpo humano
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacién del juego evaluativo.

Segun la edad y el sexo, el porcentaje de agua en el cuerpo humano puede variar.
También es diferente dependiendo de cada etapa de la vida. Se estima que el 65% del
peso corporal es agua. La variacion oscila entre el 50% y el 70%, segun cada etapa de
la vida: Bebes y nifios. Los recién nacidos tienen entre un 70% y 80% de agua. A partir
de un afio, baja a entre el 60% y el 70%. Adultos. El porcentaje se mueve entre 50% y
65%. Ancianos. Menos del 50% de media.

Segun el sexo, también hay variaciones. Las mujeres tienen mas tejido adiposo (mas
cantidad de grasa en el cuerpo) que los hombres, por lo que su porcentaje de agua en
edad adulta es menor que el de los hombres y los nifios. De hecho, una mujer adulta
necesita beber a diario menos agua -2.2 litros aproximadamente- que un hombre -
alrededor de 3 litros-. (AQUAEe, 2020)

Referente a la pregunta realizada que indaga sobre cudl es la sustancia de la que esta
compuesto el ser humano en su mayoria, el 68,8% de la poblacion respondié
correctamente que es de agua, sin embargo, de forma incorrecta un 15,6% contestaron
a esta pregunta que es la sangre, un 9,4% que es oxigeno, y un 6,2% no respondio la
pregunta.

Tabla N°47: Porqué le hace bien a mi cuerpo que yo tome agua.

| Opciones de respuesta | n %
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Para que mi cuerpo funcione bien 25 78,2%
Tomo agua porque estoy cansado y meda sed 1 3,1%
Para hacer mis huesos mas fuertes 4 12,5%
Para disminuir de peso 0 0%
No responde 2 6,2%
TOTAL 32 100%

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

Grafica 44: Porqué le hace bien a mi cuerpo que
yo tome agua.
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del juego evaluativo.

Es importante recordar cuales son los beneficios de beber agua. Este elemento tiene un
papel esencial para la vida humana. Aqui presentamos algunas de las funciones mas
importantes del agua en nuestro organismo: Metaboliza los nutrientes de los alimentos.
Ayuda a que esos nutrientes entren en las células. Lubrica el aparato digestivo. Genera
saliva. Mejora la funcion de los rifiones. Elimina las toxinas. Favorece el transito intestinal.
Amortigua las articulaciones. Ayuda al gasto calérico. Tiene una funcién termorreguladora
mediante la sudoracion y la respiracion. (AQUAe, 2020)

Por lo tanto, al indagar sobre porque le hace bien a mi cuerpo que yo tome agua, el 78,2%
de la poblacion intervenida contesto de forma correcta que esta accion hace que mi
cuerpo funcione bien, de forma incorrecta respondieron un 12,5% que esta accion hace
gue mis huesos sean mas fuertes, un 3,1% que solo se toma agua cuando se esta
cansado y se siente la sensacion de sed, por otro lado, un 6,2% no contesto a la pregunta.
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Indicadores de participacion:

# de ninos y ninas que realizaron el juego

100

Total de nifios y nifias incluidos en los grupos de WhatsApp

32 Participaciones

192 Nifios y nifias X 100 = 16,7%

El enlace del juego evaluativo se compartio6 a la representante la cual replica la
informacion a través de los grupos de WhatsApp de la asociaciéon de padres HCB Barrio
Santander. De los 192 nifios y nifias que estan incluidos en los grupos de WhatsApp, tan
solo 32 nifios y niflas pudieron participar en el juego evaluativo, es decir que tan solo el
16,7% de los nifios/fias pudieron ser evaluados.

El ICBF a través de sus programas misionales estableciéo para la vigencia 2020 la
ejecucion de una actividad denominada Plan de Accion de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, a través de la cual las Unidades de Servicio de primera infancia debian dar
cumplimiento a una serie de acciones por cada una de los ejes de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Esto fue otro de los aspectos de gran relevancia en la ejecucion
de la practica Campos de Accion Profesional, actividad que se basé en las acciones de
apoyo de la revisién Plan de Accion de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PASAN)
implementando con ello la verificacion del cumplimiento a través de una lista de chequeo
presentada en la tabla N°48. A partir de los resultados obtenidos en la lista de chequeo,
se llevo a cabo el apoyo a con la ejecucion de estrategias que pudieran reforzar las
debilidades identificadas en el desarrollo del PASAN.

Tabla N°48. Lista de chequeo.

Gestionar capacitacion a | Taller sobre compras locales

representante legal para la | aplicado al componente de La representante legal envia
implementacion de la | saludy nutricién. las evidencias del acta de
Disponibili Eit:gggl_a co?ne on%?,rpeprg: socializacion compras
dad ; _comp X locales y las firmas y fotos de

a alimentacion > ;
: la actividad, pero no se tiene

el acta socializacion de
ejemplos de los Ultimos
porcentaje de compras local.
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Disefio del plan de | 1. El ciclo de mends y los Para las actividades 1, 2, 3y
alimentacion. documentos que lo soportan 4 que se plantean no se
Organizacion del servicio | deben ser elaborados por el encuentra evidencias. En el
de alimentos: MINUTA, | nutricionista del ICBF. plan de accién. Se observa
GUIAS DE | 2. Realizacion de talleres de en las evidencias recibidas
PREPARACION, LISTA | estandarizacién de porciones. por la represéntate legal de
DE INTERCAMBIOS, | 3. Publicar la lista de las actas de socializacion
ANALISIS DEL APORTE | intercambios y la tabla de RPP mes abril, entrega del
NUTRICIONAL, control de porciones en lugar RPP de mayo-julio y la del
PROTOCOLO DE | visible para los manipuladores. mes de noviembre. No se
ESTANDARIZACION, 4. Publicar ciclo de menu visible X encuentra el acta de control
TABLA DE CONTROL DE | para los padres de familia. social de los meses de
PORCIONES, agosto y septiembre, solo
METROLOGIA DEL existe la de noviembre.
SERVICIO DE

ALIMENTOS, ETC), Asi
como también debe
contener, PLAN DE
CAPACITACION al talento

humano.

Cumplimiento al programa | 1. Disefiar programa de Se cuenta con el acta de
de seleccion de | seleccién de proveedores, en seleccion de proveedor de
Acceso a proveedores segun guia | conjunto con la madre o padre abril de 2020 y firmas de las
los del componente de | comunitario de la UDS y con madres comunitarias. Se
alimentos alimentaciéon y nutricion y | acompafiamiento del ICBF. tiene evidencia de la
manual operativo. 2. Implementacion del aplicacion del formato
programa de seleccién de seleccion de proveedores
proveedores. X version 2 del ICBF, donde se
evalla al proveedor
distribuciones Marialeja con
fecha de marzo de 2020. Se
encuentra un error donde se
tiene como evidencia el
formato al  seguimiento
nutricional y no se reporta

ningun caso.
Seguimiento 'y  control Se cuenta con los resultados
AAVN de visita de interventoria de
junio de 2020 y la visita de
1. Diligenciamiento de los interventoria del mes de
formatos establecidos para el octubre del mismo afio y
control, seguimiento y entrega X formatos de entrega de los
de los AAVN en la UDS. AAVN a beneficiarios del mes
Incluyendo resumen de saldos, de agosto y noviembre, pero
existencias y reservas. no para los meses de mayo,
2. Resultados de visitas de junio y octubre. Y la visita del

interventoria. mes de junio.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 81
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

1SO 9001

SC-CER96940




ACREDITACION INSTITUCIONAL

%WVM /'5{ sme{fm ;%j&lém/
J

Fomento de la LM, habitos | LACTANCIA MATERNA: Se recibe un PDF donde se
saludables, actividad | 1.Entrega de volante referente a encuentra fotos sobre los
fisica, GABAS, | definicion, beneficios de volantes beneficios de la
cumplimiento  resolucién | lactancia materna. lactancia materna a través de
3280/2018 y las demas | 2. Exhibicion de cartelera la aplicacion de WhatsApp.
que establezcan los | alusiva a técnicas de extraccion También se encuentra fotos
estandares del manual | de lactancia materna. sobre las carteleras sobre la
operativo. 3. Celebracion de la SEMANA extraccion de lactancia
MUNDIAL DE LA LACTANCIA materna. Se evidencia en el
MATERNA 2020. PDF el Informe celebracion
HABITOS SALUDABLES semana mundial de la
4. Recalcar los beneficios de la lactancia materna 2020. No
practica de habitos saludables se encontré evidencias de la
como son el lavado de manos y realizacion para las
consumo de  alimentacion actividades de  Habitos
c saludable diariamente en las saludables, la represéntate
onsumo - - X : iy
actividades pedagogicas. menciona que se realiz6 en el
5. Celebracion de la semana de contrato anterior marzo. Para
habitos y estilos de vida AIEPI se cuenta con la
saludables (septiembre). AIEPI solicitud cumplimiento control
6. Solicitar a los padres de crecimiento y desarrollo y
familia de acuerdo a la edad de vacunas como evidencia
sus niflos 'y nifias el para las actividades.
cumplimiento de la consulta de
valoracion integral (crecimiento
y desarrollo - vacunas
odontologia- visual - auditivo -
certificado de suministro de
antidesparasitarios)
7. \Verificar el control de
vacunas acorde a la edad de los
beneficiarios.
Activacion rutas y | 1. Tamizaje nutricional No se presentan casos.
cumplimiento del | trimestral.
procedimiento de | 2. Remisién a entidad de salud
evaluacion y seguimiento | segun sea el caso o a secretaria
al estado nutricional. de salud municipal con apoyo y
seguimiento del CzZ.
s = X
3. seguimiento de la atencién
brindada por la EAPB
4. Seguimiento al suministro y
consumo de la FTLC dentro en
la UDS para los casos que lo
Aprovecha ameriten.
bin(;llgmigo Metrologia Aplicada a 1a | | ~oncoidar documentacion No se tiene las evidencias
9 antropometria. de los equipos antropométricos 32I plznt?rzlfizr%ggiclﬁls c;éguliz
(hoja de vida, entre otros) . tronométricos al
2. Realizar las Verificaciones gﬂg;pcésel g?a 9‘?07_2020 Por
intermedias 'y soportar lo ate de la re reseniante
evidenciado en acta y formatos X parte Ip
de metrologia por equipos de menciona tener |os pero no
medicion son enviados para  ser
3. Gestionar con el CZ las anexados como evidencias.
capacitaciones al personal de
apoyo en la toma de medidas
antropométricas
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1. Realizar Dramatizados o
cuentos  participativos  que

permitan promover la
alimentacion saludable y la
estrategia 5 al dia

2. Establecer en la planeacion
semanal la realizacion de
actividad fisica 3 veces por
semana

Para estas actividades no se
dispone de ningun tipo de
evidencia que se haya
realizado la  planeacién
pedagodgica para trabajar la
buena alimentacién y
actividad fisica para los
meses de mayo a junio y de
agosto a septiembre. La
representante legal
manifiesta lo siguiente: Se
mandé videos de bailes a los
nifios por el grupo de
WhatsApp, pero se tiene
evidencias.

Suplementacion con
micronutrientes.

Remisién a ente de salud y
segun el caso.

No se presentan casos.

Informe  cualitativo  de
barreras de acceso a
servicios de salud vy
activacion de rutas, segin
resultados del de la ficha
de caracterizacion.

1, consolidacion del informe y
radicaciéon al centro zonal.
2, socializacion en comité
operativo de las barreras de
acceso.

No se presentan casos.

Informe de avance en la
ficha de caracterizacién del
estado nutricional de los
beneficiarios.

1, consolidacion del informe y
radicacion al centro zonal.
2, socializacion en comité
operativo del avance de los
casos con desnutricion y/o
obesidad.

No se presentan casos.

Calidad e
Inocuidad
delos
alimentos

Elaborar, socializar e
implementar el
procedimiento para la
identificacion, reporte 'y
notificacion de posibles
casos relacionados con
enfermedades
inmunoprevenibles,
prevalentes de la infancia,
transmitidas por alimentos
(ETAS) y de origen cultural
en los casos que aplique,
incluyendo dentro de éste
las instituciones o]
autoridades competentes a
quienes se les debera
generar el reporte, segin
el procedimiento
correspondiente del ente
territorial de salud.

1. Estructurar un protocolo para
prevenir casos de
enfermedades prevalentes,
inmunoprevenibles 'y ETAS.
2. Socializar a padres de familia

Para la  construccion y
socializacion de
este procedimiento, la EAS,
cuentan

con un plazo maximo de un
mes, a partir
de la legalizacién del contrato.

En la evidencia recibida no se
encuentra el acta de
sociabilizacion del disefio del
protocolo de posibles casos
relacionados con ETAs para
el mes de abril. Pero si se
cuenta con el protocolo
adaptado al Covid-19 con
fecha del mes de marzo de
2020. También se cuenta con
el acta socializacién
pertinente adaptado al Covid-
19.
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Presentar el Formato el
listado de proveedores
junto con el concepto
sanitario en relacién con el
programa de proveedores.

Solicitud  de listado
proveedores junto con
concepto sanitario a la UDS
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de
el

No presentan evidencias
sobre el radicado del manual
de la eleccion del proveedor
del dia 03/04/2020. En el plan
de accién se menciona un
acta del soporte de los
documentos de eleccion de
proveedor elegido el 03 de
abril 2020, esta acta tendria
la misma fecha de ejecucién
para la actividad
Implementacién del
programa de seleccion de
proveedores, pero no se
tiene evidencias definitivas
para esta actividad.

Cumplimiento  de los
requisitos del personal
manipulador de alimentos.

1. Curso de manipulacién

de

alimentos , certificacion médica, X

y exdmenes de laboratorio

Las evidencias de esta
actividad no fueron
encontradas los archivos del
drive, ni la represéntate legal
alcanzo a enviarlos o
compartirlos, por ello no se
cuenta con los certificados y
capacitacion de examenes
médicos. Pero se dispone de
la entrega de dotacién de
elementos de bioseguridad
anexado en un PDF.

Elaborar, documentar e
implementar el plan de
BPM.

Realizar el manual de Buenas
Practicas de Manufactura BPM

La representante legal envia
las evidencias dentro de ellas
esta incluido el manual de
buenas practicas de
manufactura BPM.

Elaborar, documentar e
implementar las BPM
durante los procesos de
compra, transporte, recibo,
almacenamiento,
preparacion, servido o
distribucion, teniendo en
cuenta las caracteristicas
del servicio, de las
unidades o de los procesos
que apliquen.

1. Elaborar listas de chequeo
para hacer seguimiento al area
de almacenamiento y dar
cumplimiento a la Guia técnica

del componente

alimentacion y nutricion

2. Realizar formato de acta

entrega de alimentos, que
contenga fecha de entrega,
nombre de la UDS, nombre del
responsable de la UDS,
cantidades
entregadas, nombre de quien

alimentos y

entrega los alimentos y
espacio para anotar

devoluciones u observaciones
que realice la madre o padre
comunitario por no cumplir

con la calidad e inocuidad de
alimentos.

de

de

un
las

los

Se tiene el protocolo para
realizar la entrega de rpp a
usuarios  beneficiarios en
tiempo de (covid 19) como
evidencia para esta actividad.

Elaboracion, aprobacion e
implementacién del plan
de saneamiento baésico

segln diagnéstico
situacional de la UDS.
Requisito segundo
desembolso.

Realizar el manual de PLAN DE
SANEAMIENTO BASICO

acorde a la UDS.

Se evidencia el disefio el plan
de saneamientos basico
adaptandolo al Covid-19
incluido en el manual de
BPM.
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CONCLUSIONES

En la caracterizacion de la poblacion objeto se observa que el sexo predominante fue el
hombre, respecto a la distribucién porcentual por grupos de edad, el grupo predominante
pertenece al grupo por edad de 2 a 5 afos.

En cuanto a los resultados obtenidos sobre la clasificacion antropométrica segun el
indicador trazador Peso/Talla predomina el Peso adecuado para la talla, se observa un
caso de Desnutricion Aguda Moderada y 2 de sobrepeso, también datos de riesgo de
Desnutricion Aguda y riesgo sobrepeso. En cuanto a la variable sexo, el sexo mujer
presenta mayor prevalencia tanto en malnutricion por déficit como por exceso y la
mayoria de los casos pertenece al grupo de edad de 2 a 5 afios.

Segun el indicador Talla/Edad se observa la mayor proporcion en la clasificacion de Talla
adecuada para la edad, seguido de riesgo de talla baja y retraso en talla para un total de
33 casos, segun la variable sexo predomina el sexo mujer y la mayoria de los casos
pertenece al grupo de edad de 2 a 5 afios.

Para el indicador Peso/Edad predomina la clasificacion Peso adecuado para la edad,
seguido de riesgo de desnutricién global y desnutricién global, el 5,8% de la poblaciéon
objeto no aplica para este indicador. Para la variable sexo, predomina en el sexo mujer
los casos por desnutricién global y pertenecen al grupo de edad de 2 a 5 afios.

De acuerdo con el indicador IMC/Edad, se evidencia que el 80,3% pertenecen a la
clasificacion de No aplica, seguido de riesgo de sobrepeso y existe 5 casos de sobrepeso,
asociados a la variable sexo con predominio en el sexo hombre y al grupo de edad de 2
a 5 afnos.

La poblacion se encuentra por encima de las cifras tanto a nivel nacional como
departamental segun el indicador talla para la edad en la clasificaciébn nutricional por
antropométrica de retraso en talla. Los carifiositos, es la Unica unidad de servicio que no
presenta casos de malnutricion por exceso y ningun caso de desnutricion aguda
moderada, pero si presenta riesgo de desnutriciébn aguda.

No se refleja mucha particion por parte de la poblacion objeto en las diferentes actividades
para las tematicas propuestas en el PIC. No tener una conexién al servicio de internet o
datos es una limitante que manifiesta las madres y la representante legal de la asociacién

(@ m “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

icontec Universidad de Pamplona 85
m W Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

e



ACREDITACION INSTITUCIONAL

%.w»m{ " /ff w«.&*;’-ffrf %j&fmf
J

de padres HCB Barrio Santander. En la temética 1 es mas notable pude verse que la
mitad de la poblacion fue receptiva a la informacion que recibid.

Con respecto a la evaluacion realizada en general sobre lo benéfico que puede resultar
para los nifios el consumo adecuado y suficiente de agua, se concluye que la intervencion
fue efectiva, ya que mas de la mitad de la poblacion intervenida, respondié correctamente
a cada una de las preguntas evaluativas.

En la evaluacion sobre semaforo y alimentacion saludable participo un porcentaje muy
bajo de la poblacion objeto, sin embargo, esa poblacién que respondié a la actividad
evaluativa, tuvo respuestas bastante variadas con respecto a cada pregunta, en su
mayoria contestaron correctamente, sin embargo, no fue asi en todas las preguntas
realizadas, por lo que se deduce que en este tema quedaron algunos vacios de
conocimiento, probablemente por la falta de recepcién de la informacién proporcionada
durante la intervencién educativa.

La conexion a internet y datos es una limitante para este tipo de actividades, pero por la
contingencia o por la emergencia sanitaria por Covid- 19y las condiciones de la poblacion
objeto de cada una de las teméaticas, se decidi6 optar por los diferentes medios de
comunicacion como lo fue el uso de redes sociales como la aplicacion mévil de WhatsApp
y plataformas como Google Meet y Microsoft Teams. Para la aplicacién movil usada para
realizar el envio de las actividades y estrategias se obtuvo menor respuesta, también se
debe tener en cuenta que para estas fechas la representante legal manifiesta que los
padres tienen una evidente disminucion en la participacion en actividades.
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