ACREDITACION INSTITUCIONAL

varnzabnet.. / ’ tw’,n r/'u/r

INFORME DE EJECUCION DE LAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR DE NAVARRO WOLF

Elaborado por:
Allison Julieth Landinez Bejarano

Nutricionistas Dietistas en formacion
X semestre

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
2020-2
INFORME DE EJECUCION DE LAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCION
ESTABLECIDAS EN EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR DE NAVARRO WOLF

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 1
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

I



ACREDITACION INSTITUCIONAL

A
—/(wwam’ /fr’ uw’/~ r/w/,ur/

Elaborado por:
Allison Julieth Landinez Bejarano

Nutricionistas Dietistas en formacion
X semestre

Presentado a:
Andreina del Carmen Vega Mendoza

Docentes supervisores Campos de Accién Profesional

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE SALUD
DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
2020-2

@ A “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
ICOMBS IQNet Universidad de Pamplona )
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

150 2em

SC-CER96940

I



ACREDITACION INSTITU,CI/ON/AL

L /! ’
{ wellre opledile,

—/{,v.{ 2wl /!

INTRODUCCION

Muchas de las deficiencias en los habitos de vida saludables en la sociedad vienen desde
el hogar y a su vez desde edades tempranas, una vez aprendido a alimentarse
incorrectamente, a no realizar ejercicio, a no ocupar el tiempo libre en actividades
diferentes al estar frente a un televisor, computador, tabla y celular, conlleva a una vida
inactiva y sedentaria. En los ultimos afios se ha producido un incremento en los niveles
de malnutricion por déficit o exceso como lo es el Sobrepeso y Obesidad en gran parte
de la poblacion, especificamente en los nifios y nifias menores de 6 afos, bordeando
alrededor del 40% de la poblacion infantil (Ana M, 2015). Los primeros responsables de
la formacion de Buenos Habitos de Alimentacidén y Actividad Fisica son los integrantes
del nacleo familiar, por ello la principal intermediaria para lograrlo es la familia, ya que la
nifiez es la etapa crucial para la adquisicién de habitos en los nifios/as (Migel D., 2015).

Encaminada hacia un a educacion infantil con base en habitos saludables, se centra la
pedagogia, teniendo en cuenta que, el agua es el componente mas abundante del cuerpo
humano, que por si mismo es incapaz de producirla en cantidades suficientes para
satisfacer sus necesidades; por eso es vital consumir una cantidad adecuada para
mantener la homeostasis (Arredondo G., 2017). Ahora bien, es esencial que, desde los
primeros afios de vida, las nifias y los nifios aprendan habitos de alimentacion saludable,
lo cual implica acostumbrarlos a saciar su sed con agua pura o bebidas naturales y evitar
el consumo de gaseosas, bebidas energéticas, refrescos artificiales o malteadas, que
poseen una alta concentracion de edulcorantes y se relacionan con problemas de
obesidad, diabetes y alergias en la infancia y la adolescencia. (ICBF., 2020).

Dado que las Enfermedades No Transmisibles (ENT) son la principal causa de
enfermedad y muerte en la vida adulta; su elevada presentacion esta relacionada de
manera amplia con factores de riesgo del comportamiento en la nifiez, tales como una
dieta no saludable (entendida como la ingesta elevada de grasas saturadas, sal, azUcares
y dulces y un consumo insuficiente de frutas y verduras) y la inactividad fisica (MinSalud,
2015). Teniendo en cuenta que el propadsito de la informacion nutricional es ayudar a que
los consumidores elijan productos mas saludables, se tienen en desarrollo el semaforo
saludable, como un sistema de ensefianza nutricional teGricamente voluntario que parte
de una idea sencilla y facilmente comprensible, basada en un cédigo de colores que
atribuye uno (rojo, amarillo o verde) al correspondiente contenido de energia, grasas,
azucares, etc (Luis G., 2015).
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Que basadas en la educacién como un continuo desarrollo humano que se ejecuta a
través de los procesos de ensefianza y de aprendizaje, las recomendaciones o directrices
en torno a la formacién de habitos saludables de alimentacién y salud son importantes,
ya que se debe considerar que los hébitos alimentarios, la higiene y los estilos de vida
saludables; se asimilan e integran a la personalidad durante los primeros afios,
consolidandose hasta perdurar incluso en la edad adulta; de ahi la importancia de brindar
una orientacion adecuada y oportuna a la poblacién infantil en cuanto a qué y como hacer
para promover la ensefianza y el aprendizaje de habitos saludables que ayuden a
proteger y cuidar su salud (E., 2015). De esta manera el propésito de promover el
aumento del consumo de frutas y verduras es generar habitos alimentarios que fomenten
la salud en la poblacién infantil y eviten las enfermedades no transmisibles, a través de
la generacion de capacidades, infraestructuras, bienes y servicios que permitan la
disponibilidad, el acceso, la calidad e inocuidad y consumo de alimentos frescos, sanos
y naturales, en el marco de la promocion de alimentacion saludable (MINSALUD , 2018).

Ahora bien, teniendo en cuenta que en la adultez se evidencia un constante incremento
en habitos alimentarios inadecuados sumado a estilos de vida sedentarios, se estima con
base a una dieta equilibrada la disminucién de enfermedades crénicas no trasmisibles.
El desayuno juega un papel fundamental en el 6ptimo desarrollo durante las etapas de
crecimiento y se asocia a la consecucion de un mayor rendimiento fisico e intelectual. A
pesar de la gran importancia de la primera comida del dia, los nuevos estilos de vida y la
sensacion de falta de tiempo han dado lugar a importantes cambios en el modelo
tradicional de distribucion de alimentos, que han afectado especialmente al habito del
desayuno, con una tendencia general a realizar desayunos cada vez mas ligeros o a
omitirlos. (Fundacién Espafiola de Nutricién, 2019).

Obedeciendo el proceso de capacitacion sobre el personal que presta sus servicios al
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), basa su proceso pedagdgico sobre la
importancia que se debe tener sobre el rotulado y etiquetado de los alimentos ya que,
generalmente permite al consumidor conocer el nombre del alimento, los ingredientes, el
contenido neto, el fabricante, el envasador o reempacador, el numero del lote, la fecha
de vencimiento, las instrucciones para la conservacion y uso y el registro sanitario.
(Ministerio de la Proteccién Social, 2005). Por otra parte, el tema de seleccion de
proveedores es un proceso que esta presente en toda organizacion, debido a que es
necesaria la adquisicion de bienes y servicios tales como maquinaria, materia prima,
servicios de limpieza, etc; por lo que este proceso debe ser enfocado a la busqueda de
calidad (Charnes, Cooper, & Rhodes , 1987).
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En la actualidad, debido a la contingencia por COVID-19, el aporte del complemento
alimentario de los nifios y nifias beneficiarios de los diferentes programas de primera
infancia de Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF se realiza a través de una
racion Para Preparar RPP, para lo cual deben ser tenidos en cuenta aspectos como la
calidad de los alimentos, evidenciado a través del rotulado y de una adecuada seleccion
de proveedores.

El presente informe describe el trabajo desarrollado segun lo establecido por el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) para los Hogares Comunitarios de Bienestar de Navarro
Wolf, detallando el componente metodolégico para la ejecucion y evaluacion de las
tematicas beneficio del consumo de agua, alimentacion saludable, cinco al dia dirigidas
a la poblacion infantil beneficiarios al programa Hogares Comunitarios de Bienestar
Tradicional, desayuno saludable a los padres de familia y/o cuidadores de los
beneficiarios y rotulado, etiquetado de los alimentos, seleccién y evaluacion de
proveedores dirigida a las Madres Comunitarias. Donde finalmente se ve reflejado los
resultados con sus respectivos analisis y conclusiones.
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JUSTIFICACION

La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo momento,
acceso fisico, social y economico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que
satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar
una vida activa y sana. Esta se ve afectada cuando en la poblacién no se cuenta con
disponibilidad, acceso y consumo adecuado de los alimentos, denotando inseguridad
alimentaria en la poblacion, la gravedad de esta se obtiene a través de la medicion de la
subnutricion que refiere a la proporcién de la poblaciéon cuyo consumo de energia como
parte de su dieta es menor al umbral establecido (FAO, 2015).

Actualmente en Colombia la malnutricién continda siendo un problema de salud publica
que afecta a los nifios y nifias de cero a cinco afos, generando consecuencias a corto y
largo plazo para el desarrollo fisico y cognitivo (Barrera.D, y Cols. 2018). La encuesta
Nacional de Situacion Nutricional (ensin) 2015, mostrd que, en el pais, el 3,7% de los
nifios menores de 5 afios padecia desnutricion global; el 10,8% tenia desnutricion cronica
y el 2,3 % sufria de desnutricion aguda (ENSIN, 2015). Asi mismo la organizacion mundial
de la salud muestra que en todo el mundo 52 millones de nifios menores de 5 afios
presentan emaciacion, 17 millones padecen emaciacion grave, y 155 millones sufren
retraso del crecimiento. (OMS, 2020)

Teniendo en cuenta que uno de los fines de la educacion es contribuir con la formacién
para la promocion y preservacion de la salud y la prevencion integral de problemas
socialmente relevantes, entre otros, es esencial, que se garantice la inclusion de la
educacién alimentaria y nutricional en los proyectos educativos, este proceso de inclusion
de la EAN, de manera formal, implica el disefio participativo de un proceso de
implementacion educativa. (lineamiento Nacional de Educacion Alimentaria y Nutricional,
2016).

Ya que ara gozar de una buena nutricibn y salud, ademas de tener acceso a los
alimentos, es necesario que la poblacién conozca y sea consciente de lo que constituye
una alimentacion que le proporcione salud, asegurando que las experiencias de
aprendizaje en alimentacion y nutricion le permitan estar en capacidad de tomar
decisiones autonomas, informadas y responsables con relacion a la eleccion de alimentos
para el consumo.

El presente informe tiene como propdsito desarrollar el proceso ejecutado bajo una serie
de actividades propuestas sobre el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), en los
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especificamente de acuerdo a la seleccion y evaluacion de proveedores, consumo de
agua, alimentacion saludable, cinco al dia y desayuno saludable, donde su poblacién
objeto son los nifios y niflas beneficiarios de dicha asociacion, padres de familia y/o
cuidadores de los nifios y los agentes educativos o Madres Comunitarias; con el objetivo
de dar cumplimiento al procedo de capacitacion especificado para cada poblacion.
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OBJETIVOS
Objetivo general

Determinar la clasificacion nutricional por antropometria a partir de los datos registrados
en el sistema de informacién Cuéntame.

Objetivos especificos

¢ Identificar a la poblacion objeto de acuerdo al nombre de la entidad contratista
generando caracterizacion por grupo de edad y genero.

¢ Definir el estado nutricional de nifios y nifias con riesgo o0 en estado de malnutricion
a partir del analisis del comportamiento de los indicadores peso para la talla, peso
para la edad, talla para la edad e IMC edad.

e Describir el comportamiento obtenido de cada uno de los indicadores
andlizandolos a través de fuentes formales de informacion.
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METODOLOGIA

A continuacion, se describe el proceso para la obtencion de la poblacién con el fin de
realizar clasificacion nutricional por antropometria por medio de las siguientes etapas:

. . Asociacion de padres
Etapa 1. Asignacion de de Hogares
asociacion y numero de Distribucion por Comunitarios de
Unidades de Servicio por asociacion. Bienestar NAVARRO
estudiante. WOLF.
Aplicacion de filtros
- i6 ara la obtencion de
: informacion por
reporte del Sistema de : ; acuerdo a la
Informaciéon Cuéntame - usuarios a fraves del i20i4 i
Cotro Zonal 3 documento  dispuesto asociacion asignada
' por el S.I Cuéntame. Inconvenientes
encontrados.
Obtencion de estructura
Etapa 3. Socializacion de la de acuerdo al
estructura y contenido del documento aspectos Asgﬁ(étr?tséa;?geerl en
informe de clasificacion basicos para la contenido d%l informe
antropométrica. presentacion de )
informes.

N

Etapa 4. Elaboracion de iy
informe de clasificacién Ta}g%?ﬂggigﬁ la Analisis de resultados.
nutricional. )

Inicialmente y a través de la presentacion formal por medio de la plataforma Microsoft
Times a la coordinadora del Centro Zonal Cucuta 3 Doc. Aleyda Patricia Cuadros
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Velasco, se propone realizar el acompafiamiento y apoyo en la ejecuciéon de las
actividades que se realizan en las asociaciones de Villa del Rosario Norte de Santander
vinculando a los estudiantes que realizan sus préacticas formativas en dicho Zonal.
Desarrollada en las siguientes etapas:

Etapa 1. Asignacion de asociacion y numero de Unidades de Servicio por
estudiante.

Una vez la docente supervisora dispone de la base de datos de acuerdo a las Unidades
de Servicio por asociacion, realiza la respectiva distribuciéon de las asociaciones del
Centro Zonal 3, hace envio a los estudiantes via WhatsApp.

Tabla No 1. Fuente de informacidn por asociacion.

NOMBRE DE LA MUNICIPIO UNIDADES | CUPOS ND. EN
ASOCIACION PROGRA | PROGRA FORMACION
MADAS MADOS

Q.P.H.C.B.F Santa | Villa del Rosario 19 298 Yuli Cruz

Rarhara

C\}EI.]‘H.C.B.F Navarro | Villa del Rosario 12 144 Allison Landinez

A.P.H.C.B.F Primero | Villa del Rosario Dahimler Perez
16 192

de Mayo

A.P.H.C.B.F Turbay | Villa del Rosario Eyleen Castillo
22 264

Ayala

A.P.H.C.B.F Invasion | Villa del Rosario Yuliana Hernandez
17 204

la Esperanza

Fuente: Base de datos por asociacion.

Distribucion por asociacion. Asignacion a la estudiante Allison Landinez correspondiente
a las Unidades de servicio pertenecientes a los Hogares Comunitarios de Bienestar de
Navarro Wolf.

Asociacién de padres de Hogares Comunitarios de Bienestar NAVARRO WOLF. En cual
corresponde a un total de 12 Unidades de Servicio, es decir 144 usuarios pertenecientes
a dichos hogares para el municipio de Villa del Rosario.

Etapa 2. Solicitud del reporte del Sistema de Informacion Cuéntame - Centro Zonal
3.

Los docentes supervisores Andreina Vega y Mauricio Acosta realizan la solicitud del
reporte del sistema de informacion Cuéntame de la primera toma vigencia 2020 de las
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Entidades Administradoras del Servicio, a la Nutricionista Angelica Paola Navarrete
Prieto, a través de correo electronico.

Obtencion de la informacién por usuarios a través del documento dispuesto por el S.1
Cuéntame.

La N.D Angélica Navarrete responde la solicitud de los docentes supervisores enviando
por correo electrénico el reporte del sistema de informacion cuéntame correspondientes
a las asociaciones de Villa del Rosario, este sistema de informacion es alimentado con
los datos de los nifias y nifias de los Hogares Comunitarios de Bienestar, siendo las
madres comunitarias las encargadas de recolectar los datos correspondientes en los
primeros dias de haber iniciado el servicio que corresponden a las fechas de 4 de febrero
de 2020 y 3 de marzo del 2020, asi como de la toma de medidas antropométricas que
solicita el componente de salud y nutriciébn. Teniendo en cuenta la toma de medidas
antropométricas de acuerdo a la guia técnica y operativa sistema de seguimiento
nutricional, establece:

e Peso de niflos y nifias menores de 2 anos.

Asegurarse que la pesabebé se encuentre en una superficie lisa, horizontal y plana,
verificar que el equipo esté calibrado en cero (0), pesar al nifio con ropa ligera, colocar al
nifio o nifa en el centro del platillo, canasta, silla o bandeja de la balanza, no debe
apoyarse y ninguna parte de su cuerpo debe quedar afuera, si la balanza es mecéanica
deben ubicarse las piezas moviles a fin de obtener el peso exacto o si es electrénica o
digital simplemente leer el resultado. Si no dispone de pesa bebé es posible utilizar la
balanza de pie y solicitar a la madre o el cuidador para que cargue al nifio o nifia, con el
fin de establecer el peso del usuario por diferencia (ICBF., 2018).

e Peso de nifios y nifias mayores de 2 afios.

Poner la bascula sobre una superficie plana y firme y asegurarse de que esté tarada en
cero “0”, solicitar al nifio o nifa que se ponga de pie sobre las plantillas ubicadas en la
superficie de la bascula con la minima cantidad de ropa posible y que esté en posicion
rectay erguida, y con el menor movimiento posible durante toda la medicion, si la balanza
es mecanica ubicar las piezas moviles a fin de obtener el peso exacto o si es electronica
o digital, simplemente leer el resultado, anotar el peso exacto en kilogramos con una
aproximacion de 50 a 100 gramos, segun la sensibilidad del equipo, bajar al nifio o nifia
de la bascula o balanza, revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para
validarla (ICBF., 2018).
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e Talla de nifios y nifias menores de 2 afios

Para menores de dos afios, sin importar si el nifio o nifia ya sostiene en pie, la medicion
debe hacerse con el nifio acostado (posicion horizontal) y la medida se denomina
LONGITUD, se tomara la longitud con la ayuda de un Infantometro.

Colocar el infantometro en la posicion correcta, horizontal, en una superficie planay firme
para evitar que el nifio se caiga, cubrir el infantdmetro con una tela delgada o papel suave
por higiene y para la comodidad del nifio, verificar que el nifio(a), esté sin zapatos y que
en la cabeza no tenga objetos que alteren la medida, acostar el nifio “boca arriba” sobre
el cuerpo del infantémetro con la cabeza apoyada en la plataforma fija, colocando la mano
izquierda en la parte alta de la espalda con el fin de dar soporte a la cabeza y la mano
derecha en los muslos, recostandolo suavemente, en ningdn momento dejar al nifio solo
acostado en el infantdmetro, solicitar a la madre que se coloque detras de la plataforma
fija del infantdmetro y que tome la cabeza del nifio con ambas manos, colocandolas a
cada lado de la misma, de tal manera que los ojos miren hacia arriba. Sin ejercer mucha
presion, trate de mantener la cara del nifio recta, tomar ambas rodillas del nifio con la
mano izquierda, estirAndolas con movimiento suave pero firme lo mas rapido posible y
correr firmemente con la mano derecha la pieza movil del infantdbmetro contra la planta
de los pies. Estos deben quedar perfectamente rectos sobre la pieza movil, verificar que
los hombros, espalda, glateos y talones del nifio estén en contacto con el infantémetro y
en la parte central del cuerpo del instrumento, leer rapidamente sin mover al nifio, la cifra
gue marca la pieza movil (ICBF., 2018).

e Talla de nifios y nifias mayores de 2 afios

La medicion se debe realizar de pie (posicion vertical) y la medida se denomina TALLA
O ESTATURA, la cual se tomara con un tallimetro. Se debe tener en cuenta que el
tallimetro esté ubicado verticalmente; revisar los siguientes pasos: Poner el tallimetro
sobre una superficie plana y contra una pared que no tenga guarda- escobas. Es
importante que en la base estén dibujadas las plantillas o huellas de los pies para indicar
mejor la posicion en donde debe quedar el nifio o nifia, ubicar al nifio o nifia contra la
parte posterior del tallimetro, con los pies sobre las plantillas, en posicién erguida con los
talones juntos y las rodillas rectas, verifigue que la parte de atras de los talones, las
pantorrillas, los gluteos, el tronco y los hombros y espalda toquen la tabla vertical. Los
talones no deben estar elevados y los brazos deben colgar a los lados del tronco con las
palmas hacia los muslos. La madre o acompafante debe sostener y presionar
suavemente con una mano las rodillas y con la otra los tobillos contra la tabla vertical,
solicitar al nifio o nifia que mire al frente y posteriormente sujetar su menton para
mantener la cabeza en esta posicion (Plano de Frankfort) y pedir que realice una
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inspiracion profunda sin levantar los hombros. Con la mano derecha deslizar la pieza
movible hacia el vértice (coronilla) de la cabeza, hasta que se apoye suavemente sobre
esta. Cuidar que el nifio no doble la espalda (joroba) ni se empine, una vez la posicién
del nifio o nifia esté correcta, leer rdpidamente el valor que marca la pieza movible
ubicandose frente a ella y anotarlo con una aproximacién de 0.1 cm. Retirar la pieza
movible de la cabeza del nifio y la mano del mentdn, revisar la medida anotada y repetir
el procedimiento para validarla (ICBF., 2018).

Que segun la resolucion 2465 del 2016 se establecen los siguientes indicadores para
la interpretacion de la clasificacion nutricional:

Tabla No 2. Clasificacién antropométrica del estado nutricional para nifias y nifios

menores de 5 afios, segun indicador y puntos de corte.

INDICADOR DEFINICION PUNTOS DE CLASIFICACION ANTROPOMETRICA
CORTE
Peso para la | Un indicador de crecimiento que | > +3 Obesidad
Talla (P/T) relaciona el peso con longitud o | >+2a<+3 Sobrepeso
con latalla. Dacuentadel estado | > +1a < +2 Riesgo de Sobrepeso
nutricional actual del individuo. >tla<+l Peso Adecuado para la Talla
2-2a<-1 Riesgo de Desnutricién Aguda
<-2a=-3 Desnutricion Aguda Moderada
<-3 Desnutricibn Aguda severa.
Talla para la | Unindicador de crecimiento que | =-1 Talla Adecuada para la Edad.
Edad (T/E) relaciona la talla o longitud conla | 2-2a<-1 Riesgo de Talla Baja
edad. Da cuenta del estado | <-2 Talla Baja parala Edad o Retraso en Talla
nutricional historico o]
acumulativo.
IMC para la | Indice de Masa Corporal es un | > +3 Obesidad Poblacional
Edad indicador que correlaciona de | >+2a<+3 Sobrepeso
(IMC/E) acuerdo con la edad, el peso | >+1a<+2 Riesgo de Sobrepeso
corporal total en relacién a la | < +1 No Aplica (Verificar con P/T)
talla. Se obtiene al dividir el peso
expresado en kilogramos entre la
talla expresada en metros al
cuadrado.
Peso para la | Indicador antropométrico que | > +1 No Aplica (Verificar con IMC/E)
Edad (P/E) relaciona el peso con la edad sin | 2-1a < +1 Peso Adecuado para la Edad
considerar la talla. 2-2a<-1 Riesgo de Desnutricién Global
<-2 Desnutricion Global

Fuente: Resolucion 2465 del 2016.

Aplicacién de filtros para la obtencibn de beneficiarios de acuerdo a la asociacidn

asignada

ICOMBS
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A través del documento brindado por el Sistema de Informacion Cuéntame se obtiene el
total de beneficiarios pertenecientes a los HCB para Villa del Rosario, en dicho
documento se puede identificar variables como:

Tabla No 3. Variables descritas por el documento oficial del Sistema de Informacién

Cuéntame.
DATOS BASICOS DE DATOS DE UBICACION INFORMACION EN INFORMACION EN
INFORMACION SALUD NUTRICION

PERSONAL

-Numero Contrato -Regional - ¢En el sistema general | -Fecha Valoracion

-Tipo Beneficiario -Centro Zonal de seguridad social en | Nuricional

-Tipo Documento -Municipio salud usted es? -Edad en Meses

-Numero Documento -Nombre Entidad | -Nombre de la EPS -Grupo Edad

-Primer y  segundo | Contratista - ¢El beneficiario cuenta | -Meses Lactancia Materna

Apellido Beneficiario -Cédigo Unidad con el carnet de | Exclusiva

- y segundo Nombre del
Beneficiario

-Sexo

-Pais de Nacimiento
-Fecha Nacimiento
-Fecha Ingreso al
programa

-Municipio Residencia

-Nombre Unidad
-Nombre del Servicio
-Municipio Residencia
-Estado

vacunaciéon?

- ¢ El carnet de vacunacion
se encuentra al dia en las
vacunas Yy dosis que
corresponden a la edad
del nifio o nifia?

-El beneficiario cuenta con
Carnet de Crecimiento y
Desarrollo

-Si el nifio cuenta con el
carnet, verifique ¢cuantos
controles de crecimiento y
desarrollo ha recibido el
nifio, en los dltimos 6
meses?

-Meses Lactancia Materna
Total

-Grupo Etnico
-Discapacidad

-Toma Trimestral

-Peso Al Nacer

-Talla Al Nacer

-Peso

-Talla

-ZScore Talla Edad
-ZScore Peso Edad
-ZScore Peso Talla
-ZScore IMC

-Flag

-Estado Talla Edad
-Estado Peso Edad
-Estado Peso Talla
-Estado IMC

-Fecha Registro Salud -
Nutricion

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame.

A través de la informacion obtenida se procede por aplicar un sistema de filtros, con el fin
de obtener a la poblacién objeto asignada para la estudiante Allison Landinez. Estos filtros
obedecen a los criterios establecidos por el Instituto Colombiano de Bienestar familiar y
a la poblacién beneficiaria de los Hogares Comunitario de Bienestar tradicional asignada.
Los cuales deben obedecer a los siguientes aspectos: Pertenecer a la regional Norte de
Santander, Centro Zonal Cucuta 3, municipio Villa del rosario, el nombre de la entidad
perteneciente a la asociacion de padres de hogares comunitarios de bienestar navarro
Wolf, que la fecha de ingreso al programa va desde enero 28 hasta 3 de marzo de 2020,
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por el cual la fecha limite de valoracion nutricional va hasta el 3 de marzo de 2020, debido
a la prestacion de los servicios en la no presencialidad a partir de esta fecha, edad en
meses que parte de nifilos y nifias entre los 18 meses hasta los 5 afios de edad, ningun
tipo de discapacidad y contar por la primera toma trimestral del aiio en curso. A
continuacion, se especifican los filtros aplicados de acuerdo a las variables establecidas
por el documento oficial del Sistema de Informacién Cuéntame:

Tabla No 4. Filtros aplicados sobre la base de datos del Sistema de Informacion

Cuéntame
FECHA FECHA
NOMBRE DE INGRESO VALORACION EDAD | GRUPO TOMA DISCA | FLAG
LA ENTIDAD EN EDAD | TRIMESTRAL
CONTRATISTA AL NUTRICIONAL MESES PCIDAD
PROGRAMA
Asociacion de | 15/01/2020 04/02/2020 18-24 Grupol | 1 N 0
padres de | 27/01/2020 03/03/2020 25-59 Grupo 2
hogares 03/03/2020
comunitarios de
bienestar
navarro wolf

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame.

A patrtir de la aplicacion de los filtros ya mencionados, se obtiene el total de la poblacion
objeto destinada a ser estudiada segun la clasificacién nutricional. En la siguiente tabla
se evidencia el total de las Unidades de Servicios y total de usuarios por dicha unidad:

Tabla No 5. Beneficiarios pertenecientes a la Asociacion de padres de hogares
comunitarios de bienestar navarro Wolf.

N%I\éBNBI_EE_IFII-IS-I_P:D NOMBRE UNIDAD NUMERO DE
BENEFICIARIOS

Payasitos 12
Bananas 12
Campanitas 13
Loritos 14

Asociacion de padres de I;ﬁ\[;e;;rr?j 12

hogares comunitarios de — y

bienestar navarro Wolf. C_hlqunlos 13
Pitufos 12
Pequefia luld 12
Forestal 12
Divino nifio 12
Carita feliz 12
TOTAL DE BENEFICIARIOS 150

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame.
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Inconvenientes encontrados.

Inicialmente y a partir de la asignacion de las asociaciones (ver tabla Nol) para la
estudiante Allison Landinez se evidencia un total de 144 beneficiarios reportados por la
Entidades Administradoras del Servicio, sin embargo, al momento de aplicar los filtros
sobre la base de datos del Sistema de Informacion Cuéntame se obtiene un total de 150
beneficiarios (ver tabla No 5), esto se debe a que en las unidades Campanitas,
Travesuras, Club Disney y chiquillos cuentan con un total de 13 usuarios para cada una,
es decir un cupos mas segun la capacidad destinada para los Hogares Comunitarios de
Bienestar en Norte de Santander, que obedecen segun lo establecido por el ICBF a un
total de 12 beneficiarios, también se evidencia en la unidad Loritos un total de 14
beneficiarios; obteniéndose 6 cupos mas de lo asignado, de esta manera se procede a
realizar la tabulacion y analisis de 150 beneficiarios que cumplen con los filtros

aplicados.

Etapa 3. Socializacion de la estructura y contenido del informe de clasificacion
antropométrica.

El dia 27 de octubre del afio 2020 la docente supervisora Andreina Vega da a conocer
los aspectos a tener en cuenta para la elaboracién del informe de clasificacion nutricional.

Obtencion de estructura de acuerdo al documento aspectos basicos para la presentacion
de informes.

La estructura de dicho informe se basa en la informacién brindada por el documento de
unificacién de informes el cual establece la estructura organizativa, que va desde la
redaccion del titulo hasta la organizacién bibliografica.

Aspectos a tener en cuenta para el contenido del informe.

Se especifica que para la metodologia se incluyan todos los aspectos para la obtencion,
seleccidén e identificacion de los benefiarios, incluyendo en la tabulacion de resultados la
caracterizacion por género, grupo de edad y por clasificacion nutricional segun
indicadores, asi mismo como el cruce entre indicador/género e indicador/grupo de edad

Etapa 4. Elaboracién de informe de clasificacién nutricional.
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Una vez dispuesto el reporte del Sistema de Informacién Cuéntame se identifican las
variables relacionadas con la clasificacion nutricional por antropometria para los nifios y
nifias beneficiarios de los H.C.B. Descritas en la siguiente tabla:

Tabla No 6. Tabla de operacionalizacion de variables

DEFINICION TIPO DE " UNIDAD DE
VARIABLE CONCEPTUAL VARIABLE CATEGORIAS MEDIDA

Genero Conjunto de | Cualitativa Femenino -

caracteristicas Nominal Masculino

biolégicas y

fisiolégicas que

definen al

hombre y a la

mujer.
Edad Tiempo que ha | Cuantitativa 18 a 23 Meses

vivido una | Continua 24 a 59

persona desde
su nacimiento.
Peso Es la fuerza que | Cuantitativa - Kg
genera la | Continua
gravedad sobre
el cuerpo
humano.

Talla Estatura de una | Cuantitativa - cm
persona, medida
desde la planta
del pie hasta el
vértice de la
cabeza.

Fuente: Busqueda en linea.

Tabulacion de la informacion.

Una vez identificadas estas variables se realiza la tabulacion de la informacion de acuerdo
al genero, sea hombre o mujer, grupo de edad que describe a nifios y nifias desde los 18
a 24 meses como grupo 1 y de 25 a 54 meses como grupo 2. La tabulaciéon de la
informacion para la clasificacion nutricional se establece segun los indicares
antropometricos descritos en la resolucion 2465 del 2016, en el que se establece
Talla/Edad, Peso/Edad, Peso/Talla, IMC/Edad, posterior a ello se realiza tabulacion de
acuerdo al cruce entre los indicadores antropométricos, el grupo de edad y genero.

Analisis de resultados.

Para el analisis de los resultados obtenidos a través de la tabulacion y graficacion de los
resultados se utilizaron fuentes de informacion formal establecidos por organizaciones
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como la FAO y OMS, documentos a nivel nacional como lo dispuesto en la ENSIN y el
Ministerio de Salud y Proteccidn Social, resultados estadisticos a nivel local brindada por

el Instituto departamental de Salud evidenciados en la seccion Bibliografica del presente
informe.

RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la base de datos del Sistema de
Informacién Cuéntame del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar para el primer
trimestre del afio 2020, con el fin de identificar el estado nutricional por antropometria de
los nifios y nifias beneficiarios del programa Hogares Comunitarios de Bienestar
Tradicional de la asociacion Navarro Wolf de acuerdo a los indicadores antropomeétricos
establecidos para nifios y nifias menores de 5 afios segun la resolucion 2465 de 2016.

Tabla No 7. Distribucion porcentual de la poblacién segun variable genero.

GENERO FRECUENCIA %
Femenino 74 49
Masculino 76 51
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.
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Grafica No 1. Distribucién porcentual segun la
bariable genero

n=150

= Femenino = Masculino

Fuente: Base de datos Sistema de Informacién Cuéntame ICBF 2020.

Andlisis: Los datos obtenidos de la clasificacion por genero de los nifios y nifias
pertenecientes a los Hogares Comunitarios de Bienestar se evidencia un mayor numero
de beneficiarios por genero masculino con el 51% (76) y en menor cantidad del genero
femenino con un 49% (74). Que segun el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE) para el afio 2020 el total de la poblacion Colombiana segun género
es 51,2% femenino y 48,8% masculino; demarcando la poblacién de 0 a 4 afios de edad
que de 3,7% son hombres y 3,6% son mujeres (DANE , 2020). A nivel de Norte de
Santander predomina levemente la poblacion femenina 50,9% frente a la poblacién
masculina de 49,1% (N. Santander , 2020).

Tabla No 8. Distribucion porcentual de la poblacién segun la variable edad.

GRUPO DE EDAD FREUENCIA %
18-24 meses 9 6
25-59 meses 141 94
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.
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Grafica No 2. Distribucion porcentual segun la
variable edad

n=150

= 18-24 meses =25-59 meses

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.

Andlisis: Segun la distribucion porcentual de la variable edad de los nifios y nifias
pertenecientes a los Hogares Comunitarios de Bienestar se evidencia que la mayor
proporcion se encuentra entre las edades de 25 a 59 meses correspondiente a un 94%
(141) y que para las edades comprendidas entre 18 a 24 meses la proporcion es de 6%
(9). La modalidad comunitaria brinda su atencién a nifios y nifias desde los 18 meses
hasta 4 afios, 11 meses y 29 dias, teniendo en cuenta que en el rango de edad 18 a 24
meses solo se podra tener un nifio por Hogar comunitario, por tal motivo se evidencia un
menor porcentaje en este grupo de edad. Segun datos del DANE para el afio 2018 el
8,4% de la poblacién Colombiana lo representan nifios y nifias entre los 0 a 5 afios de
edad.

Tabla No 9. Distribucion porcentual segun el indicador talla para la edad.
CLASIFICACION

INDICADOR ANTROPOMETRICA FRECUENCIA %
T/IE Retraso en talla 14 9
Riesgo de talla baja 62 41
Talla adecuada para la
edad 74 49
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.
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Grafica N°3. Distribucién porcentual segun el indicador
Talla/Edad

100%
90% —
80% n=150
70%
60% 49%
50% 41%
40%
30%
20% 9%
10%
0% I
Retraso en talla Riesgo de talla baja Talla adecuada para la
edad

Porcentaje

Clasificacién antropométrica

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.

Analisis: La talla para la edad es un indicador de crecimiento que relaciona la talla o
longitud con la edad, da cuenta del estado nutricional histérico o acumulativo. Este
indicador refiere el estado nutricional que en gran medida se relaciona con el nivel de
desarrollo de un pais (ENSIN, 2015). El crecimiento lineal de una persona es indicador
de desarrollo integral del cuerpo humano. Es asi como una alteraciéon de la talla en pleno
proceso de crecimiento y desarrollo puede afectar el desarrollo de otros sistemas (IDS,
2020). Segun los datos obtenidos a través de la distribucion porcentual del indicador Talla
para la Edad de los nifios y nifias pertenecientes a los Hogares Comunitarios de Bienestar
arrojaron que el 9% (14) de la poblacion presenta retraso en talla, el 41% (62) riesgo de
talla baja y el 49% (74) talla adecuada para la edad. A nivel nacional, la ENSIN 2015
indica que la prevalencia de retraso en talla en los menores de 5 afios es de 10,8 %. El
Boletin Nutricional para el primer trimestre del afio 2020 del departamento de Norte de
Santander arroja que el 9% de la poblacion presenta retraso en talla y el 21% riesgo de
talla baja para nifios y nifias menores de 5 afos.

Tabla No 10. Distribucién de la poblacion para el indicador talla para la edad segun

genero.

INDICADOR CLASIFICACION GENERO FRECUENCIA %
ANTROPOMETRICA

T/E Retraso en talla Femenino 8 5
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Masculino 6 4

: . Femenino 26 17

Riesgo de talla baja Masculino 36 ”
Femenino

Talla adecuada para 40 27

la edad Masculino 34 23

Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.

Gréfica N°4. Distribucion porcentual del indicador T/E
segun genero

100%
90%
80% n=150
70%
60%
50%
40% 27%

30% 17% 24% 23%

20%
o = mill HB
0% I
Retraso en talla Riesgo de talla baja Talla adecuada para la
edad

Porcentaje

Clasificacién antropométrica

EFemenino mmasculino

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.

Andlisis: Un estado inadecuado del indicador talla para la edad refleja los efectos
persistentes y acumulativos de la mala nutricion, de la pobrezay de otros déficits y riesgos
que producen dafos a largo plazo y alcanzan a afectar la vida adulta en todas sus
expresiones (ENSIN, 2015). Como se evidencia en la grafica N°4, que segun los datos
obtenidos a través de la distribucion porcentual del indicador Talla para la Edad segun
genero de los nifios y niflas pertenecientes a los Hogares Comunitarios de Bienestar el
5% (8) de la poblacion femenina presenta retraso en talla, mientras que el 4% (6) de la
poblacién masculina se encuentra en esta misma clasificacién nutricional, el 17% (26) de
la poblacion femenina presentan riesgo de talla baja y el 24% (36) de la poblacion
masculina presenta riesgo de talla baja, el 27% (40) y 23% (34) de la poblacion se
encuentran en talla adecuada para la edad para la poblacion femenina y masculina
respectivamente. Segun datos de la ENSIN 2015 a nivel nacional el 12,1% de la poblacion
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masculina menor de 5 afios presenta retraso en talla y en menor proporcién el retaso en
talla a nivel nacional para la poblacion femenina del mismo grupo de edad es de 9,5%. A
nivel departamental el 10% de la poblacion masculina presenta retraso en talla, a
diferencia de la poblacién femenina siendo esta menor con un 8% (IDS, 2020).

Tabla No 11. Distribucion de la poblacion para el indicador Talla para la edad segun edad.

- EDAD
CLASIFICACION 0
INDICADOR ANTROPOMETRICA EN FRECUENCIA %
MESES
18-24 0 0
Retraso en talla o559 14 9
. . 18-24 5 3
e Riesgo de talla baja o559 57 38
Talla adecuada para ~ 18-24 4 3
la edad 25-59 70 47
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.

Gréfica N°5. Distribucion porcentual del indicador T/E
segun grupo de edad
100%

90% n=150
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0
1o o
0 0, 0 0
Retraso en talla Riesgo de talla baja Talla adecuada para la
edad

47%

38%

Porcentaje

Clasificacién antropométrica

m18-24 m25-59

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.
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Analisis: La distribucion porcentual del indicador Talla para la Edad segun la variable
edad demuestra que so6lo el grupo de poblacion entre 25 a 59 meses de edad presenta
retraso en talla con una proporcion del 9% (14), para la clasificacion de riesgo de talla
baja la poblacion entre 18 a 23 meses de edad presenta una prevalencia del 3% (5)
mientras que para el rango de edad entre 25 a 59 meses de edad es mayor con un 38%
(57), la clasificacion segun talla adecuada para la edad demuestra que el 3% (4) y el 47%
(70) se encuentran en esta clasificacion segun grupo de edad de 18 a 24 y 25 a 59 meses
de edad respectivamente. Se evidencia que la poblacibn con mayor proporcion de
acuerdo a la clasificacion nutricional para este indicador son los nifios y nifias entre 25 a
59 meses de edad de manera general. Teniendo en cuenta la relevancia que tiene la
primera infancia en nuestro pais es importante intervenir en los menores de 5 afios ya
que ha sido uno de los temas clave para la toma de decisiones de la politica publica de
Colombia, evidenciada, entre otros, en la Ley 1804 sobre Politica Publica de la Primera
Infancia (ENSIN, 2015).

Tabla No 12. Distribucién porcentual del indicador Peso para la Edad.

CLASIFICACION 0
INDICADOR ANTROPOMETRICA FRECUENCIA %o

Peso adecuado para la

edad 112 75
Riesgo de bajo peso para la

P/E edad 26 17
Desnutricion global 0 0
No Aplica 12 8
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.
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Gréfica N°6. Distribucion porcentual segun indicador
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Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.

Andlisis: Peso para la edad es un indicador antropométrico que relaciona el peso con la
edad sin considerar la talla, este denota a la desnutricion global o bajo peso para la edad
describiendo la suma de los desequilibrios nutricionales y de salud pasados y recientes
en un nifio (ENSIN, 2015). Este indicador es sensible, pero poco especifico, por lo que
se recomienda utilizarlo para nifios menores de 5 afos, es ideal para predecir
malnutricibn en comunidades, relaciona la masa corporal frente al patrén tedrico que
debe tener el individuo segun su edad cronolégica (IDS, 2020). Segun los datos obtenidos
a través de la distribucion porcentual del indicador Peso para la Edad de los nifios y nifias
pertenecientes a los Hogares Comunitarios de Bienestar para las Unidades de Servicios
de Navarro Wolf arrojaron que el 75% (112) de la poblacién se encuentra en un peso
adecuado para la edad, el 17% (26) presenta riesgo de bajo peso para la edad y el 0%
de esta poblacion no presentd desnutricion global, la poblacion restante 8% (12) no aplica
a la clasificacion antropométrica para este indicador seguiin normatividad vigente, ya que
se encuentra en otra situacién del estado nutricional por el cual debe ser analizado a
través del indicador IMC para la edad como lo indica la Resolucién 2465 del 2016.

De acuerdo a datos de la ENSIN 2015 a nivel nacional el 3,1% de nifios y nifias menores
de 5 afios presentan desnutricibn global. A nivel departamental esta ha venido
disminuyendo ya que para el ailo 2010 en Norte de Santander hubo una prevalencia del
8% (IDS , 2010) y para el afio 2020 segun el boletin nutricional del primer trimestre la
prevalencia de desnutricion global para nifios y nifias menores de 5 afios es de 4%, asi
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mismo se demuestra una prevalencia del 14% sobre el riesgo de desnutricion global (IDS,
2020).

Tabla No 13. Distribucién de la poblacion para el indicador peso para la edad segun

genero.
CLASIFICACION o
INDICADOR ANTROPOMETRICA GENERO FRECUENCIA Yo
Peso adeccuado Femenino 60 40
para la edad Masculino 52 35
Riesgo de bajo peso Femenino 9 6
para la edad Masculino 17 11
P/E . Femenino 0 0
Desnutricion global .
Masculino 0 0
. Femenino 5 3
No Aplica Masculino 7 5
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.

Gréafica N°7. Distribucion porcentual del indicador P/E
segun género
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Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.
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Analisis: Como se observa en la grafica N°7, la prevalencia en cuanto a peso adecuado
para la edad es de 40% (60) y 35% (52) para la poblacién femenina y masculina
respectivamente, sin embargo para la clasificacion riesgo de bajo peso para la edad se
evidencia un leve crecimiento para la poblaciéon masculina del 11% (17) comparado con
la poblacion femenina que es del 6% (9), en ningun grupo poblacional por genero se
evidencio nifios y nifias menores de 5 afios pertenecientes a los Hogares Comunitario de
Bienestar de Navarro Wolf con desnutricion global, el 3% (5) y 5% (7) de la poblacion
femenina y masculina respectivamente no aplican a esta clasificacion nutricional ya que
se encuentra en otra situacion del estado nutricional por el cual debe ser analizado a
través del indicador IMC para la edad como lo indica la Resolucion 2465 del 2016. Segun
datos de la ENSIN 2015 a nivel nacional con respecto a las variables que miden la
prevalencia de desnutricién global por género, presentd en la poblacion femenina 3,1% y
en la poblacion masculina del 3,0% para nifios y nifias de la primera infancia. De acuerdo
al boletin nutricional del primer trimestre del afio 2020 para Norte de Santander la
prevalencia de desnutricion global en la poblacién femenina y masculina es del 4% para
cada una, se presenta un 15% de la poblacion femenina con riesgo de desnutricion global
y 14% para la poblacion masculina (IDS, 2020).

Tabla No 14. Distribucion de la poblacién para el indicador peso para la edad segun edad.

p EDAD
CLASIFICACION
INDICADOR ANTROPOMETRICA EN FRECUENCIA %
MESES
Peso adeccuado 18-24 9 6
para la edad 25-59 26 17
Riesgo de bajo peso 18-24 0 0
P/E para la edad 25-59 103 69
L, 18-24 0 0
Desnutricion global 5.59 0 0
) 18-24 0 0
No Aplica 5.59 12 8
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.
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Gréafica N° 8. Distribucién porcentual del indicador P/E
segun grupo de edad
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Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.

Andlisis: El peso para la edad es un indicador que refleja la historia nutricional actual y
pasada sin distinguir entre desnutricion aguda o crénica (IDS, 2020). Segun la distribucion
porcentual de los beneficiarios de los Hogares Comunitarios de Bienestar pertenecientes
a las Unidades de Servicio de Navarro Wolf para el indicador peso edad junto por grupos
de edad, se evidencia que el 6% (9) de la poblacién entre 18 a 24 meses se encuentra
en peso adecuado para la edad y en mayor proporcién la poblacién entre 25 a 59 meses
de edad se encuentra en esta misma clasificacién con un 17% (26), sélo la poblacion de
25 a 59 meses de edad presenta riesgo de bajo peso para la edad 69% (103), ningun
grupo poblacional segun grupo de edad presenta desnutricién global y solo el 8% (12) de
la poblacién de 25 a 59 meses de edad no aplica a esta clasificacion nutricional ya que
se encuentra en otra situacién del estado nutricional por el cual debe ser analizado a
través del indicador IMC para la edad como lo indica la Resolucion 2465 del 2016. A nivel
departamental se identifica que para el grupo poblacional de 12 a 23 meses presenta una
prevalencia de desnutricion global del 3% y riesgo de desnutricion global del 13%, la
poblacién que se encuentra entre 25 a 35 meses de edad presenta una prevalencia en
ambos casos mayor a la anterior con desnutricion global del 5% y riesgo de desnutricion
global con un 16%, para el grupo de edad de 36 a 47 meses presenta una prevalencia
del 5% en desnutricion global y el 18% riesgo de desnutricion global (IDS, 2020).
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Tabla No 15. Distribucion de la poblacion segun el indicador Peso para la talla.
CLASIFICACION

B 0,
INDICADOR ANTROPOMETRICA FRECUENCIA Yo
Desnutricion aguda severa 0 0
Desnutricion aguda
0 0
moderada
Riesgo de denutricion
3 2
aguda
P/T Peso adecuado para la 116 77
talla
Riesgo de sobrepeso 31 21
Sobrepeso 0 0
Obesidad 0 0
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.

Gréfica N°9. Distribucion porcentual segun indicador
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Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.
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Analisis: 8 es un indicador de crecimiento que relaciona el peso con longitud o con la
talla y da cuenta del estado nutricional actual del individuo. Esta estima a la desnutricion
aguda siendo el indicador antropométrico mas sensible al destete precoz, a los cambios
en la alimentacion, al efecto negativo que producen la fiebre, la infeccion y la enfermedad
en el apetito de un nifio y a las condiciones inadecuadas de saneamiento de la vivienda
y de su ambiente, entre otros determinantes. Su importancia en salud y nutricién radica,
entre otros aspectos, en que las formas severas de esta desnutricion producen la muerte
de los nifios, por tal motivo su vigilancia y monitoreo permanentes son clave para la
supervivencia de la infancia en Colombia (ENSIN, 2015). Como este indicador puede
alterarse en periodos cortos de tiempo es muy util para medir el impacto de las acciones
a corto plazo (IDS, 2020). Segun los datos obtenidos a través de la distribucion porcentual
del indicador Peso para la Talla de los nifios y niflas pertenecientes a los Hogares
Comunitarios de Bienestar para las Unidades de Servicios de Navarro Wolf arrojaron que
el 77% (116) de la poblacién se encuentra en un peso adecuado para la talla, el 2% (3)
presenta riesgo de desnutricion aguda y el 21% (31) de la poblacion se encuentra en
riesgo de sobrepeso, para las clasificaciones de desnutricion aguda moderada, severa,
sobrepeso y obesidad su prevalencia es de 0% para cada una. Segun la ENSIN 2015 a
nivel nacional hay una prevalencia del 1,6% de nifios y niflas menores de 5 afios con
Desnutricion aguda. A nivel departamental el 4% de los nifios y nifias menores de 5 afios
presentan desnutricion aguda mientras que el 10% se encuentran en riesgo de
desnutricion aguda, por otro lado, el 15% de nifios y nifias menores de 5 afios presentan
riesgo de sobrepeso en Norte de Santander (IDS, 2020).

Tabla No 16. Distribucion de la poblacion para el indicador peso para la talla segun

genero.
CLASIFICACION o
INDICADOR ANTROPOMETRICA GENERO FRECUENCIA %o
Desnutricién aguda  FeMenino 0 0
severa Masculino 0 0
PIT Desnutricion aguda Femenino 0 0
moderada Masculino 0 0
Riesgo de Femenino 1 1
denutricion aguda Masculino 5 1
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Peso adecuado para Femenino 60 40
la talla Masculino 56 37
) Femenino 13 9
Riesgo de sobrepeso .
Masculino 18 12
Femenino 0 0
Sobrepeso Masculino 0 0
Femenino 0 0
Obesidad :
Masculino 0 0
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.

Grafica N°10. Distribucion porcentual del indicador P/T
segun genero
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Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.

Andlisis: Los resultados negativos sobre el indicador peso para la talla repercuten en la
salud, nutricién y otros aspectos, en que las formas severas de esta desnutricion
producen la muerte de los nifios, por tal motivo su vigilancia y monitoreo permanentes
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son clave para la supervivencia de la infancia en Colombia (ENSIN, 2015). Como se
evidencia en la grafica N° 10 la prevalencia de Desnutricion aguda moderada, aguda
severa, sobrepeso y obesidad en ambos grupos poblacionales sea femenino y masculino
es de 0%, a diferencia del riesgo de desnutricién aguda que para ambos casos, masculino
y femenino es de 1% (1 y 2 respectivamente) para cada una, en cuanto al peso adecuado
para la edad en la poblacion femenina es del 40% (60) a diferencia de la poblacion
masculina con una prevalencia un poco menor del 37% (56), la poblacion femenina
presenta una prevalencia del 9% (13) en riesgo de sobrepeso y en mayor medida en la
poblacién masculina con una prevalencia del 12% (18). A nivel nacional la prevalencia de
desnutricion aguda en nifios menores de 4 afos es de 1,5% para la poblacion femenina
y 1,6% para la poblacion masculina (ENSIN, 2015). En Norte de Santander la prevalencia
de desnutricion aguda es de 4% para la poblacion femenina y 5% para la poblacion
masculina y la prevalencia de riesgo de desnutricién aguda es de 11% para el género
femenino y un poco menor para el género masculino con 9% (IDS, 2020).

Tabla No 17. Distribucion de la poblacién para el indicador peso para la talla segun edad.

2 EDAD
CLASIFICACION .
INDICADOR - ANTROPOMETRICA ,, En . FRECUENCIA %
MESES
Desnutricion aguda 8724 0 0
severa - 0 0
Desnutricién aguda 18-24 0 0
moderada 2559 0 0
Riesgo de 18-24 0 0
denutricion aguda
PIT g 25-59 3 5
Peso adecuado para 19724 8 5
la talla 25-50 108 72
Riesgo de sobrepeso  —o o ! 1
J P 25.59 30 20
18-24 0 0
Sobrepeso 25-59 0 0
Obesidad 18-24 0 0
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Total 150 100
Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.

Gréfica N°11. Distribucion porcentual del indicador P/T
segun grupo de edad
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Fuente: Base de datos Sistema de Informacién Cuéntame ICBF 2020.

Andlisis: La distribucion porcentual del indicador peso para la talla segun grupo de edad
obedece a, desnutricibn aguda moderada, aguda severa, sobrepeso y obesidad la
prevalencia es del 0% para ambos grupo de edad de 18 a 24 meses y de 25 a 59 meses,
tan so6lo los nifios y nifias que se encuentran entre en el grupo 2 es decir de 25 a 59
meses de edad presentan riesgo de desnutricion aguda 2% (3), segun peso adecuado
para la talla el 5% (8) de la poblacion de 18 a 24 se encuentran en esta clasificacién y en
mayor proporcion la poblacién de 25 a 59 meses presenta una prevalencia del 72% (108)
para esta clasificacion, en cuanto a la clasificacion sobre el riesgo de sobrepeso el 1%
(1) de la poblacion de 18 a 24 meses de edad la presenta y en mayor prevalencia el grupo
de 25 a 59 meses de edad con 20% (30). A nivel departamental la prevalencia de
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desnutricion aguda para los grupos de edad comprendidos en 12 a 23 meses, 24 a 35
meses y 36 a 47 meses es de 4%,4% y 3% respectivamente, la prevalencia de riesgo de
desnutricion aguda es de 9%, 11% y 11% respectivamente (IDS, 2020).

Tabla No 18. Distribucién de la poblacion segun el indicador IMC/ Edad
CLASIFICACION

INDICADOR ANTROPOMETRICA FRECUENCIA %
Obesidad 0 0
IMC/E Sobrepeso 3 2
Riesgo de sobrepeso 36 24
No Aplica 111 74
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.

Grafica N°12. Distribucion porcentual segun indicador
IMC/Edad

100%
90%
80% 74%
70% n=150
60%
50%
40%
30% 24%
20%

10% 0% 2%
0%

Porcentaje

Obesidad Sobrepeso Riesgo de No Aplica
sobrepeso

Clasificacién antropométrica

Fuente: Base de datos Sistema de Informacion Cuéntame ICBF 2020.

Analisis: El exceso de peso, como indicador antropométrico, obtenido mediante el indice
de Masa Corporal (IMC), comprende a la presencia de sobrepeso y de obesidad en la
poblacién. De esta manera, el indicador nutricional también incluye el exceso de peso
infantil por masa magra y por masa grasa (ENSIN, 2015). Segun los datos obtenidos a
través de la distribucion porcentual del indicador IMC para la Edad de los nifios y nifias
pertenecientes a los Hogares Comunitarios de Bienestar para las Unidades de Servicios
de Navarro Wolf arrojaron que el 24% (36) de la poblacion presentan riesgo de
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sobrepeso, en menor proporcion el 2% (3) de la poblacion presenta sobrepeso y el 74%
(111) de la poblacion restante no aplican a esta clasificacion nutricional ya que se
encuentra en otra situacion del estado nutricional por el cual debe ser analizado a través
del indicador Peso para la Talla como lo indica la Resolucion 2465 del 2016. A nivel
Mundial el 6,2% de la poblacion infantil padece de exceso de peso, en Suramérica 7,0%.
En la primera infancia, la prevalencia de exceso de peso a nivel nacional segun ENSIN
2015 fue de 6,4%, esta situacion en Colombia es preocupante por su contribucion con el
riesgo de enfermedades no transmisibles en los diferentes momentos del ciclo de la vida.
La prevalencia para el departamento Norte de Santander en sobrepeso es del 4%,
mientras el Riesgo de Sobrepeso es del 15% (IDS, 2019).

Tabla No 19. Distribucion de la poblacion para el indicador IMC para la edad segun

género.
CLASIFICACION c
INDICADOR ANTROPOMETRICA GENERO FRECUENCIA %
. Femenino 0 0
Obesidad Masculino 0 0
Sobrepeso Femeni_no 2 1
Masculino 1 1
IMC/E Riesgo de sobrepeso Femenino 13 9
Masculino 23 15
No Aplica Femeni_no 59 39
Masculino 52 35
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.
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Gréfica N°13. Distribucion porcentual del indicador
IMC/E segun género
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Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.

Andlisis: Se ha evidenciado un incremento del exceso de peso a nivel nacional
aumentando 6,4% del 2010 al 2015. Esta situacion incremental del exceso de peso infantil
en Colombia es preocupante por su contribucion con el riesgo de enfermedades no
transmisibles en los diferentes momentos del ciclo de la vida, tales como diabetes,
hipertension y cancer, entre otras (ENSIN, 2015). La grafica N° 13 determina que el 0%
de la poblacién sea femenina y masculina presenta obesidad, tan solo el 1% 2y 1
respectivamente) de la poblacion en ambos casos sea femenina y masculina presentan
sobrepeso cada una, el 9% (13) de la poblacién femenina presenta riesgo de sobrepeso
y en mayor proporcion el 15% (23) de la poblacion masculina presentan riesgo de
sobrepeso, el 39% (59) y 35% (52) de la poblacion femenina y masculina respectivamente
no aplican a esta clasificacion nutricional ya que se encuentra en otra situacion del estado
nutricional por el cual debe ser analizado a través del indicador Peso para la Talla como
lo indica la Resolucion 2465 del 2016. A nivel nacional segun datos de la ENSIN 2015
establece que el 7,5% de la poblacion masculina presenta exceso de peso y el 5,1% de
la poblacion femenina se encuentra en exceso de peso para nifios y nifias de la primera
infancia. En el departamento de Norte de Santander se evidencia que el 2% de la
poblacién se encuentra en malnutricion por exceso con obesidad, el 4% en sobrepeso y
el 15% en riesgo de sobrepeso.

Tabla No 20. Distribucién de la poblacion para el indicador IMC/Edad segun edad.
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< EDAD
CLASIFICACION o
INDICADOR ANTROPOMETRICA EN FRECUENCIA Y%
MESES
. 18-24 0 0
Obesidad o5 59 0 0
Sobrepeso 18-24 0 0
P 25-59 3 2
IMC/E Riesgo de sobrepeso 18-24 4 3
25-59 32 21
. 18-24 5 3
No Aplica 25.59 106 71
Total 150 100

Fuente: Base de datos Sistema de Informacién Cuéntame ICBF 2020.

Grafica N°14. Distribucion porcentual del indicador
IMC/E segun grupo de edad
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Clasificacién antropométrica

Porcentaje

m18-24 =25-59

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame ICBF 2020.

Andlisis: La clasificacién nutricional segun el indicador IMC edad para la variable edad
de los niflos y niflas pertenecientes a los Hogares Comunitarios de Bienestar de la
localidad de Navarro Wolf, se evidencia que de la poblacién de 18 a 23 meses de edad y
de 25 a 59 meses de edad no presentan obesidad, solo el grupo poblacional de 25 a 59
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meses de edad presentan una proporcion de sobrepeso con 2% (3), los nifios y nifias de
18 a 23 meses presentan una prevalencia del 3% (4) en riesgo de sobrepeso y una mayor
proporciéon del 21% (32) para el grupo de 25 a 59 meses de edad para esta misma
clasificacion, el 3% (5) y 71% (106) de la poblacion de 18 a 24 meses y de 25 a 59 meses
respectivamente no aplican a esta clasificacion nutricional ya que se encuentra en otra
situacién del estado nutricional por el cual debe ser analizado a través del indicador Peso
para la Talla como lo indica la Resolucion 2465 del 2016. En la evaluacion de la tendencia
del exceso de peso infantil a incrementado a nivel nacional en el 2015 se dio en 1,4%
mas que en el 2010, esta situacidon es apremiante, pues indica que el exceso de peso en
la actualidad afecta a toda la poblacion menor de 5 afios en Colombia, rompiendo la
lectura historica de exclusividad del evento en sectores urbanizados y demuestra
cambios alimentarios y culturales en la poblacion infantil del &rea que estan afectando su
situacion nutricional (ENSIN, 2015).

Tabla N° 21. Lista de nifios y nifias con malnutricion por unidad de servicio.

NOMBRE DEL NINO CLASIFICACION
# O NINA ANTROPOMETRICRA P/T UNIDAD DE SERVICIO
1 Yelkin Mathias Gelvez | Riesgo de desnutricion aguda
Gutierrez
5 Reyshell Charlotte | Riesgo de desnutricion aguda
Urbina Gil
3 Rosse Madeline | Riesgo de sobrepeso Bananas
Ramirez Alvarado
Karla Yariana | Riesgo de sobrepeso
4 . .
Garavito Rodriguez
Danna Salome | Riesgo de sobrepeso
5 ~
Castafio Menco
6 Camilo Josue | Riesgo de sobrepeso
Monsalve Toloza
7 Jheily Nataly Abril | Riesgo de sobrepeso
Jaimes
8 Jordan Josue | Riesgo de sobrepeso Campanitas
Valdeleon Davila
9 Ray Daniel Tona | Riesgo de sobrepeso
Bermudez
10 Jareth Mathias | Riesgo de sobrepeso
Valdeleon Quintero
11 Samuel David Gomez | Riesgo de desnutricion aguda
Tuta
12 Dan.a Elizabet Suarez | Riesgo de sobrepeso Carita Feliz
Lenis
13 Andres Alejandro | Riesgo de sobrepeso
Navarro Rincon
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14 Wilson Castafieda | Riesgo de sobrepeso
Gonzalez
15 Emely Salome Vera | Riesgo de sobrepeso Chiquillos
Pulido
Hernan David | Riesgo de sobrepeso
16
Sanchez Leon
17 Ashy Sofia Carcamo | Riesgo de sobrepeso
Castro
18 Alejandra Rojas Perez | Riesgo de sobrepeso .
. - Club Disney
19 T_h|ago Andre Suarez | Riesgo de sobrepeso
Liscano
Nicolas Steven | Riesgo de sobrepeso
20 .
Barrera Lindarte
Ferlen Aaron | Riesgo de sobrepeso
21 ) )
Villamizar Barrera
22 Neymas Yesid | Riesgo de sobrepeso Divino Nifio
Caceres Garcia
Eycarys Victoria | Riesgo de sobrepeso
23 )
Garcia Velazco
Sharlott Yuliana | Riesgo de sobrepeso
24 Jaimes Salazar Forestal
Dilan Santiago Parada | Riesgo de sobrepeso
25 . .
Garcia Loritos
Maikelys Kendimar | Riesgo de sobrepeso
26 ) .
Cuicas Caicedo
27 Jeancarlc_;s Josue | Riesgo de sobrepeso Payasitos
Casas Mina
Juan David Baron | Riesgo de sobrepeso
28 o
Valderrama Pequefia Lulu
Darianny Kamilla | Riesgo de sobrepeso
29
Santos Lozano
30 Maikol Jeronimo | Riesgo de sobrepeso
Martinez Oviedo Pitufos
Juan Sebastian | Riesgo de sobrepeso
31 . o
Caicedo Nifio
32 Julian Matias Dulcey | Riesgo de sobrepeso
Luna Travesuras
33 Keren Ester Rincon | Riesgo de sobrepeso
Carvajal

Fuente: Base de datos Sistema de Informaciéon Cuéntame.

Lo que se observa en la tabla N° 21 es el total de nifios y nifias que segun el indicador,
Pero para la Talla, se encuentran es estado de malnutricion sea por déficit o exceso. En
este se evidencia un total de 33 nifios y nifias pertenecientes a los Hogares Comunitarios
de Bienestar de las Unidades de Servicio de Navarro Wolf en los cuales irdn enfocadas
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las acciones de intervenciéon de acuerdo a la informacion contenida dentro de la cartilla
Mis Manos te Ensefan.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el informe de diagndstico nutricional de los
beneficiarios de la Asociacion Navarro Wolf, y como sugerencia dada por la nutricionista
dietista referente de primera infancia del centro zonal Cuacuta 3, se llevd a cabo la
planeacidén y ejecucion de actividades de intervencion colectiva dirigidas a madres
comunitarias, padres de familia y beneficiarios del programa Hogares Comunitarios de
Bienestar de la Asociacion. La planeacion y resultados obtenidos en esta ejecucion se
presentan en la siguiente metodologia:

METODOLOGIA

Las estrategias de capacitacion segun lo establecido en el Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) se realizaron teniendo en cuenta 3 fases que se describen a
continuacion:

l. Fase de planeacion

Solicitud del apoyo requerido

Las estrategias educativas fueron planeadas de acuerdo al apoyo solicitado por los
docentes supervisores Andreina Vega y Mauricio Acosta, a través de una reunion
establecida por medio de la plataforma Microsof Teams, con el fin de llevar a cabo el
proceso de capacitacion segun lo establecido por el Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC) basadas en 5 teméticas distintas, 3 dirigidas a los nifios y nifias beneficiarios de los
HCB tradicional, 1 dirigida a los padres de familia y/o cuidadores de los beneficiarios y 1
dirigida a las Madres Comunitarias de los HCB tradicional. Teniendo en cuenta que dichas
capacitaciones se ejecutaran en cada una de las asociaciones asignadas para los
estudiantes que cursan sus practicas formativas en el ICBF centro zonal Cudcuta 3,
especificAndose que el proceso de planeacion se realizara individualmente asignando
una tematica por estudiante para su posterior difusién con el grupo de trabajo y el proceso
de ejecucion sera de manera individual donde cada estudiante realizara el proceso de
capacitacion con su asociacion asignada.

Tabla No 22. Fuente de informacion por asociacion.
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NOMBRE DE LA | ND. EN
ASOCIACION FORMACION
A.P.H.C.B.F Santa| Yuli Cruz
Barbara

A.P.H.C.B.F Navarro | Allison Landinez
Wolf

A.P.H.C.B.F  Barrio | Dahimler Perez
Santander

A.P.H.C.B.F Turbay | Eyleen Castillo
Ayala

A.P.H.C.B.F Invasion | Yuliana Hernandez
la Esperanza

Fuente: Base de datos por asociacion.
Contextualizacion y eleccion de estrategias de intervencion

Se realiza la asignacion a cada uno de los estudiantes para realizar el proceso de
busqueda en cada uno de los temas asignados. De esta manera se lleva a cabo la
busqueda de referentes bibliograficos, como, MINEDUCACION, OMS, FAO, entre otros
con el fin de obtener informacién que pudiera dar respuesta al abordaje de las cinco
tematicas a tratar. Para la eleccion de las estrategias se tuvo en cuenta aspectos como
la facilidad para la socializacion y reproduccion de la informacion a la poblacion objeto a
capacitar.

Tabla No 23. Asignacion para la planeacion de tematicas.

POBLACION A LA
TEMA ESTRATEGIA QUE VA DIRIGIDA ESTUDIANTE
Rotulado y
etiquetado de los | . .
. Diapositivas,
alimentos, Madres )
L, folletos . Yuliana Hernandez
seleccion y| . . Comunitarias
., informativos
evaluacion de
proveedores
.. Video
Beneficios del )
consumo de Yuli Vanesa Cruz
consumo de agua
agua
. L, Video Nilos y  nifias
Alimentacion . ., L
alimentacioén beneficiarios
saludable- . )
. saludable vy Allison Landinez
Semaéaforo !
semaforo
saludable
saludable
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Video cancion
Cinco al dia cinco al dia, Dahimler Perez
historieta
Video
desayuno
saludable,
cartilla
informativa

Padres de familia
y/o cuidadores

Desayuno

Saludable Eyleen Castillo

Disefio de estrategia educativa
» Estrategia evaluativa

Teniendo en cuenta que se definen tres tipos de poblaciones a capacitar (nifios y nifas
beneficiarios, padres de familia y madres comunitarias) se lleva a cabo la implementacion
de un componente evaluativo que obedezca a las caracteristicas propias de cada
poblacion.

Se establece segun poblacién objeto al cual va dirigida cada tematica, de la siguiente
manera:

Tabla No 24. Estrategias evaluativas.
POBLACION A LA | ESTRATEGIA

TEMA QUE VA DIRIGIDA | EVALUATIVA

Rotulado y etiquetado de Sondeo de conocimientos
los alimentos, selecciony | Madres previos.

evaluacion de | Comunitarias Estrategia de evaluacién
proveedores final.

Evidencia  (foto, audio,
mensaje) respondiendo a la
pregunta ¢por qué le hace
bien a mi cuerpo que yo
tome agua. Test educativo.
Dibujo de un seméaforo
saludable con materiales
gue tengan en casa enviar
foto como evidencia. Test
educativo

Foto en donde el nifio este
Cinco al dia mirando el video.

Juego evaluativo.
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Sondeo de conocimientos
Padres de familia | previos.

y/o cuidadores Estrategia de evaluacion
final.

Indicadores de participacion: Se establece una serie de indicadores de
participacion en cada uno de los test evaluativos didacticos, junto con los
procesos evaluativos iniciales y finales, con la finalidad de determinar el % de
participacion en cada uno de los procesos evaluativos. A través de la siguiente
formula:

Desayuno Saludable

Poblacién objeto evaluada

100 =%d ticipaci6
Total de la poblacion objeto capacitada i % de participacion

» Presentacion de diapositivas dirigidas a Madres Comunitarias

Se elaboro el disefio de 22 diapositivas que contenian informacién correspondiente al
rotulado y etiquetado de los alimentos, evaluacion y seleccion de proveedores; con el fin
de que las Madres Comunitarias conocieran dicha informacion teniendo en cuenta que
en la actualidad, debido a la contingencia por COVID-19, el aporte del complemento
alimentario de los nifios y nifias beneficiarios de los diferentes programas de primera
infancia de Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF se realiza a través de una
racion Para Preparar RPP, para lo cual deben ser tenido en cuenta aspectos como la
calidad de los alimentos, evidenciado a través del rotulado y de una adecuada seleccién
de proveedores.

» Folletos dirigida a Madres Comunitarias

Se elaboré un folleto para cada uno de los demas tratados, teniendo en cuenta que para
la informacion brindada de acuerdo al rotulado y etiquetado de los alimentos se especifica
aspectos como, requisitos del rotulado o etiquetado, rotulado de los alimentos en la
despensay condiciones de almacenamiento de los alimentos; de acuerdo a lo establecido
segun la informacién de seleccion y evaluacion de proveedores, se especifican aspectos
como, los procesos a seguir para la seleccion de los proveedores y los 11 items a tener
en cuenta para la seleccién de proveedores.

» Video consumo de agua dirigida a niflos y nifias

Se elaboro un video en la plataforma Made With Animaker el cual contenia informacion
respecto a los beneficios del consumo de agua, consecuencias bajo el poco consumo de
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agua y requerimientos en el consumo de agua, al finalizar el video contiene una pregunta
con sus opciones de respuesta el cual obedece al componente evaluativo de ducha
tematica.

» Video alimentacion saludable dirigida a nifios y nifias

Bajo la plataforma Poontoh se realiza la elaboracion de un video educativo que tiene
como finalidad expresar la importancia de una alimentacion saludable, basada en una
serie de preguntas que indican, ¢qué es una alimentacion saludable?, ¢como es una
alimentacion saludable? Y ¢ qué sucede si nos alimentamos mal?, basando finalmente su
reflexion sobre los beneficios de una alimentacion saludable.

» Video semaforo saludable dirigida a nifios y nifias

Se realizé un video didactico que tuvo como tema principal el semaforo saludable,
basando su disefio en una narracion dibujada de dicho tema en grabacién cenital, el cual
contenia informacién respecto a la seleccion de alimentos por colores segun lo indicado
en el seméforo saludable, al finalizar el video se invita a la poblacion infantil a elaborar
un semaforo saludable con materiales que tengan en casa siendo este parte del
componente evaluativo.

» Video cinco al dia dirigida a nifios y nifias

Se realiz6 un video didactico bajo la adaptaciéon de la cancién pin pon, el cual ofrecia los
versos subtitulados resaltando con color al ritmo de la musica, esta adaptacion se realizo
bajo el tema del consumo de frutas y verduras cinco al dia.

» Historieta hay que comer frutas y verduras dirigida a nifios y nifias

Bajo el enfoque cinco al dia y como proceso de realimentacion se elabor6 una historieta
bajo el tema de un pueblo en donde todos sus habitantes eran comestibles, basando
finalmente su reflexion sobre la seleccién adecuada de los alimentos para lograr una sana
alimentacion y el consumo de 5 veces al dia entre frutas y verduras.

» Video desayuno saludable dirigida a padres de familia o cuidadores

Bajo el enfoque de la importancia del desayuno se elaboré un video 4 minutos donde se
infiere la importancia del desayuno en el adecuado desarrollo de los nifios y nifias,
adicionalmente se presentan los componentes principales de un desayuno saludable, los
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principios basicos de este tiempo de comida y se brindan algunas recomendaciones
generales.

» Infografia desayuno saludables para nifios dirigida a padres de familia

Incluye 5 recetas de desayunos saludables, donde se explica algoritmicamente (el paso
a paso) de la preparacion de recetas saludables y llamativas para los nifios y nifias.

Presentacion y aprobacion de estrategias de intervencién

Las estrategias fueron presentadas a los docentes supervisores segln corresponda para
cada estudiante, segln sea el caso, Andreina Vega o Mauricio Acosta, posterior a las
observaciones realizadas fueron enviadas a dichos docentes via correo electronico y
remitidas a la docente comunicadora social Yineth Espinoza, Posterior a la aprobacion
por parte de la nutricionista dietista del material disefiado por los estudiantes, se
establece fecha de ejecucidn segun asignacion para cada estudiante.

Convocatoria

Para la convocatoria de la poblacion cada estudiante decide fechas de ejecucion teniendo
en cuenta el medio utilizado para la difusibn de los temas; se via Microsof Teams,
WahtsApp u correo electrénico. De la siguiente manera:

Tabla No 25. Asignacién de fechas para ejecucion de tematicas

TEMA FECHA DE EJECUCION | MEDIO DE DIFUCION
Rotulado y etiguetado de
los alimentos, seleccion y

g 27 de noviembre de 2020.
evaluacion de
proveedores.
Beneficios del consumo 2 de diciembre de 2020 Via WahtsApp
de agua
Alimentacion saludable 3 de diciembre de 2020
Cinco al dia 4 de diciembre de 2020
Desayuno saludable 7 de diciembre

Il. Fase de ejecucion

La ejecucion de las actividades se llevo a cabo en la fecha estipulada, iniciando con un
el saludo y las orientaciones por parte de la estuante Allison Landinez, donde
posteriormente comparte los materiales educativos segun lo estipulado por el
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cronograma de actividades, asi mismo se dan especificaciones por medio del grupo
asignado via WahtsApp basada en la tematica a abordar, donde de manera directa cada
Madre Comunitaria comparte evidencia brindada por los padres de familia, siendo fotos,
videos y audios en donde la poblacion objeto de respuesta a cada una de las tematicas
tratadas, al final de dia y tras compartir las tematicas abordadas a cada poblacién se
comparte el link para la elaboracion de los test didacticos y Sondeo de conocimientos
previos, Estrategia de evaluacion final. segun poblacién al cual va dirigido.

1"l. Fase de evaluacién de la actividad

» Sondeo de conocimientos previos dirigida a Madres Comunitarias

El objetivo de la realizacion de esta estrategia fue la identificacibn de conocimientos
previos que poseen las Madres Comunitarias respecto al tema etiquetado y rotulado de
los alimentos, seleccidén y evaluacion de proveedores. El contenido de esta evaluacion
era de 4 preguntas de opcion multiple cuyo diligenciamiento se haria paralelo al desarrollo
de la actividad.

» Estrategia de evaluacién final dirigida a Madres Comunitarias

El contenido de esta evaluacion era de 4 preguntas de opcion multiple que deberia ser
diligenciado al finalizar la capacitacion con el fin de identificar los conocimientos
obtenidos en el desarrollo de la jornada educativa.

Las preguntas, opciones de respuesta y respuesta correcta (identificada con el color
amarillo) contenidas en el sondeo de conocimientos previos y la estrategia de evaluacion
final se presentan a continuacion:

1. La fecha de duracién minima de los alimentos hace referencia a:

a) Fecha en la que el alimento se transforma en el producto descrito

b) Fecha en la que se coloca el alimento en el envase en el cual se vendera

c) Fecha establecida por el fabricante en la cual bajo las condiciones de
almacenamiento adecuadas el producto puede conservar sus caracteristicas
especificas, pero no puede ser comercializado

d) Fecha establecida por el fabricante en la cual, bajo las condiciones de
almacenamiento adecuadas, el producto pierde sus atributos de calidad
esperados

2. ¢ Cual de los siguientes pasos no hace parte del proceso de desarrollo del programa
de proveedores?
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a) Establecer los alimentos que se requiere comprar

b) Verificar la calidad y los precios de los productos

c) Evaluar solo el precio de los productos

d) Verificar cumplimiento, infraestructura y personal capacitado

3. Para un adecuado almacenamiento de los productos, se debe garantizar que:
a) Se tengan grandes reservas de alimentos
b) Se deben almacenar los alimentos de acuerdo al tipo para poder
establecer su conservacion en frio o en seco
c) Los alimentos con fecha de vencimiento cumplida pueden almacenarse
junto con los demas alimentos
d) La conservacion de los alimentos es igual si retiro su empaque original

4. ¢ Cual de los siguientes items NO se incluye dentro del rotulado y etiquetado de los
alimentos?

a) ldentificacion del lote

b) Fecha de vencimiento mediante el uso de un adhesivo o sticker

c) Listado de ingredientes

d) Registro sanitario

» Evidencias fotograficas, videos o audios por parte de los nifios y nifias

Obedeciendo al componente evaluativo se dispone de una serie de evidencias teniendo
en cuenta las tematicas abordadas, Beneficios del consumo de agua, Alimentacion
saludable y Cinco al dia dirigida a nifios y nifias beneficiarios de Hogares Comunitarios
de Bienestar de Navarro Wolf, en cual se encuentra como anexo 1 en el presente informe.

» Test didactico consumo de agua dirigido a nifios y nifias
Bajo la plataforma Kahoot se evalué un total de 4 preguntas con base en la
informacion brindada por el video “consumo del agua”, que tiene como propaosito
evaluar de una forma didactica y recreativa a la poblacion infantil. Las preguntas,
opciones de respuesta y respuesta correcta (identificada con chulo verde)
contenidas en el Test didactico se presentan a continuacion:
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Ayuda ha aumentar la cantidad de agua
€N nuestro cuerpo

. Ayuda al crecimiento y desarrollo del Ayuda a aumentar la temperatura de
cuerpo. nuestro cuerpo

2. ¢Qué pasa cuando bebemos poca agua?
A Nuestro cuerpo disminuye de peso O ’ Nuestro cuerpo no produce agua

Mejora el funcionamiento de nuestro o Nuestro cuerpo se cansa mucho mas
cuerpo répido

3. ¢De qué sustancia esta compuesto en su mayoria el cuerpo humano?

® ~qus

4. ¢Por qué le hace bien a mi cuerpo que yo tome agua?

A Para que mi cuerpo funcione bien @ ’ 1:3"0 agua porque estoy cansado y meda O

., Para hacer mis huesos mas fuertes O M Para disminuir de peso
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y nifias
Bajo la plataforma Kahoot se evalué un total de 5 preguntas con base en la
informacion brindada por los videos “Alimentacién saludable” y “Semaforo
Saludable”, que tiene como propdsito evaluar de una forma didactica y recreativa
a la poblacion infantil. Las preguntas, opciones de respuesta y respuesta correcta
(identificada con chulo verde) contenidas en el Test didactico se presentan a
continuacion:

Pregunta 1. ¢ Qué alimentos se deben consumir para tener una alimentacién saludable?

Pregunta 2. La siguiente imagen ¢,a qué hace referencia?

. e @
. ml’yw B semaforo de comunicacion. O
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Pregunta 4. Estos alimentos ¢ A qué color del seméforo hacen parte?
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» Juego evaluativo Cinco al dia dirigido a los nifios y nifias
Bajo la plataforma Educplay se evalu6 un total de 5 preguntas con base en la
informacion brindada por el video “Cinco al dia” y la historieta, que tiene como
proposito evaluar entrelazando o relacionando la imagen con un enunciado de una
forma didactica y recreativa a la poblacion infantil. Las los enunciados e imagenes
a relacionar de manera correcta contenidas en el juego evaluativo se presentan a
continuacion:

;Cuantas porciones de
frutas y verduras se
deben consumir minimo
al dia?

Pin pon come fruticas
para desayunar y aungue
también le gusta
comerias al cenar.

Pin pon me dijo un dia
que debo de lavar las

frutas y verduras.

Son los supervillanos en
Iz historieta.

Si fortachén como Pin
pon guiero ser, ;Queée
debo de comer?

Fuente: Estrategia de evaluacion juego cinco al dia.
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» Sondeo de conocimientos previos dirigida a Padres de familia y/o cuidadores
El objetivo de la realizacion de esta estrategia fue la identificacion de
conocimientos previos que poseen los padres de familia y/o cuidadores respecto
al desayuno saludable. El contenido de esta evaluacion era de 4 preguntas de
opcién multiple cuyo diligenciamiento se haria previo a la difusion de las teméticas.

» Estrategia de evaluacion final dirigida a a Padres de familia y/o cuidadores

El contenido de esta evaluacion era de 4 preguntas de opcién multiple que deberia ser
diligenciado al finalizar la difusion de la informacion con el fin de identificar los
conocimientos obtenidos en el desarrollo de la jornada educativa.

Las preguntas, opciones de respuesta y respuesta correcta (identificada con el color
amarillo) contenidas en el sondeo de conocimientos previos y la estrategia de evaluacion
final se presentan a continuacion:

1. ¢Cudles son los grupos de alimentos que debe incluir un desayuno saludable? A)

Cereales, raices tubérculos y platanos, azlcares, lacteos y grasas

B) Cereales, raices tubérculos y platanos, frutas y verduras, leche y derivados y carne,
huevos, leguminosas secas, nueces y semillas.

C) Cereales, lacteos, grasas y aceites.

D) Cereales, frutas y verduras, azlUcares y grasas.

2. ¢ Cudles son las principales caracteristicas de un desayuno saludable?
A) Variado, agradable, equilibrado

B) Equilibrado, presentable y suficiente

C) Suficiente, variado, controlado

D) Variado, Equilibrado y Suficiente

3. ¢ Cual es la medida casera practica para conocer las porciones de carnes que deben

consumir los nifos?

A) Gramos

B) Cuartos

C) La palma de la mano de un adulto
D) Ninguna de las anteriores.
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4. De los desayunos saludables para nifios es FALSO afirmar que:

A) Debe ser variado e incluir alimentos de los diferentes grupos de alimentos.

B) Es importante la creatividad en las preparaciones.

C) Debe hacerle consumir al nifio todo lo servido.

D) Debe incluir 4 grupos de alimentos de los establecidos en el plato de la familia
colombiana.

V. Inconvenientes presentados:

Actividad etiguetado vy rotulado de los alimentos, seleccidn y evaluacion de
proveedores:

- Dificultad en la conexion, debido a la falta de una red wifi estable, una de las
madres comunitarias presentd inconvenientes en la conectividad, el cual dificulto
Su proceso de capacitacion.

- Teniendo en cuenta la participacion en las actividades evaluativas, el nimero de
participantes en la evaluacion inicial fue diferente a los participantes de la
evaluacion final, por lo tanto, no se pudo realizar un analisis de la efectividad de
las intervenciones a partir de la comparacion de los resultados obtenidos en las
dos evaluaciones.

Actividad consumo de agua:

- Teniendo en cuenta la falta de conectividad a una red Wifi, una parte de la
poblacion no pudo acceder al material educativo difundido.

- Eldesconocimiento para el ingreso a la plataforma Kahoot durante la ejecucion del
componente evaluativo fue un factor debilitante que impidi6 la evaluar a la totalidad
de la poblacion. Teniendo en cuenta que se realizé el proceso de instruccion al
juego educativo, se presentd este inconveniente.

- Falta de acceso por medio de distintas herramientas tecnolégicas.

Actividad semaforo saludable:

- Teniendo en cuenta la falta de conectividad a una red Wifi, una parte de la
poblacién no pudo acceder al material educativo difundido.

- El desconocimiento para el ingreso a la plataforma Kahoot durante la ejecucién del
componente evaluativo fue un factor debilitante que impidi6 la evaluar a la totalidad
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de la poblacion. Teniendo en cuenta que se realiz6 el proceso de instruccion al
juego educativo, se presento este inconveniente.
- Falta de acceso por medio de distintas herramientas tecnologicas.

Actividad cinco al dia:

- Teniendo en cuenta la falta de conectividad a una red Wifi, una parte de la
poblacién no pudo acceder al material educativo difundido.

- Eldesconocimiento para el ingreso a la plataforma Kahoot durante la ejecucion del
componente evaluativo fue un factor debilitante que impidi6 la evaluar a la totalidad
de la poblacion. Teniendo en cuenta que se realizd el proceso de instruccion al
juego educativo, se presentd este inconveniente.

- Falta de acceso por medio de distintas herramientas tecnolégicas.

- Falta de resultados por opciones de respuesta, ya que este se disefio a traves de
la plataforma Educplay, soOlo permite evidenciar el total de usuarios que
participaron en dicho juego, mas no el total de respuestas correctas por
participante, en este sentido so6lo permite estimar indicador de participacion.

Actividad desayuno saludable:

- Dificultad en la conexion, debido a la falta de una red wifi estable, una parte de la
poblacién objeto presentd inconvenientes en el acceso de los materiales
educativos, el cual dificulto su proceso de capacitacion.

- Teniendo en cuenta la participacion en las actividades evaluativas, el nimero de
participantes en la evaluacion inicial fue diferente a los participantes de la
evaluacion final, por lo tanto, no se pudo realizar un analisis de la efectividad de
las intervenciones a partir de la comparacion de los resultados obtenidos en las
dos evaluaciones.
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RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a través de la aplicacion de los
Test educativos y cuestionarios correspondientes al sondeo de conocimientos previos, la
estrategia de evaluacién final, los cuales han sido disefiados con el propoésito de
identificar y cuantificar el asertividad general de las intervenciones educativas mediante
el analisis de los resultados.

Sondeo de conocimientos previos dirigida a Madres Comunitarias

Tabla No 26. Fecha de duracion minima de los alimentos.
Opcibén de respuesta n %

Fecha en la que el alimento se transforma en
el producto descrito
Fecha en la que se coloca el alimento en el
envase en el cuél se vendera
Fecha establecida por el fabricante en la cual
bajo las condiciones de almacenamiento
adecuadas el producto puede conservar sus 4 33
caracteristicas especificas, pero no puede ser
comercializado
Fecha establecida por el fabricante en la cual,
bajo las condiciones de almacenamiento

adecuadas, el producto pierde sus atributos de ° 42
calidad esperados

No responde 0 0
Total 12 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del sondeo de conocimientos previos
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Grafica No 15. Fecha de duracion minima de los

alimentos
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alimento se se coloca el por el fabricante  por el fabricante

transformaenel  alimentoen el enlacual bajo las en la cual, bajo las
producto descrito envase en el cuadl condicionesde  condiciones de
se vendera almacenamiento almacenamiento
adecuadas el adecuadas...
producto...

Pociones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del sondeo de conocimientos previos

Analisis: La fecha de duracion minima de los alimentos refiere el consumo de los
alimentos antes de. Es la fecha fijada por el fabricante, mediante el cual bajo
determinadas condiciones de almacenamiento, expira el periodo durante el cual el
producto es totalmente comercializable y mantiene las cualidades atribuidas (INVIMA ,
2016). De esta manera, se busca evaluar a la poblacion de acuerdo a como se define la
denominacion fecha de duracion minima de los alimentos, donde el 0% de las madres
comunitarias no toman como opcién a que refiere la fecha en la que el alimento se
transforma en el producto descrito, el 25% de la poblacion dice que esta hace referencia
a la fecha en la que se coloca el alimento en el envase en el cual se venderd, el 33% de
las madres comunitarias responden de manera acertada a esta interrogante, teniendo en
cuenta que esta se define como la fecha establecida por el fabricante en la cual bajo las
condiciones de almacenamiento adecuadas el producto puede conservar sus
caracteristicas especificas, pero no puede ser comercializado finalmente el 42% de la
poblacién define esta como la fecha establecida por el fabricante en la cual, bajo las
condiciones de almacenamiento adecuadas, el producto pierde sus atributos de calidad
esperados.

Tabla No 27. Proceso de desarrollo del programa de proveedores
Opcion de respuesta n %
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Establecer los alimentos que se requiere

1 12
comprar
Verificar la calidad y los precios de los 5 21
productos
Evaluar solo el precio de los productos 6 42
Verificar cumplimiento, infraestructura vy 3 o5
personal capacitado
No responde 0 0

Total 12 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del sondeo de conocimientos previos

Grafica No 16. Proceso de desarrollo del
programa de proveedores
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alimentos que calidad ylos preciodelos cumplimiento,

se requiere  precios de los productos infraestructura
comprar productos y personal
capacitado

Opciones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del sondeo de conocimientos previos

Andlisis: EIl programa de control de proveedores recoge todas las actividades que se
desarrollan en la empresa para garantizar el origen y la seguridad de los productos
adquiridos. Estas actividades deberan aplicarse tanto sobre los propios suministros,
como sobre las correspondientes empresas proveedoras que se encargan de
comercializarlos (GesCalidad, 2019). De esta manera se busca evaluar a las madres
comunitarias de manera previa al proceso de capacitacion de acuerdo a la interrogante
¢cual de los siguientes pasos no hace parte del proceso de desarrollo del programa de
proveedores? Donde el 12% de la poblacion dice que establecer los alimentos que se
requiere comprar, el 21% de la poblacion dice que verificar la calidad y los precios de los
productos, el 25% de la poblacion dice que verificar cumplimiento, infraestructura y
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personal capacitado, finalmente el 42% de las madres comunitarias responden de
manera acertada a esta interrogante, especificando que evaluar solo el precio de los
productos no hace parte de programa de proveedores.

Tabla No 28. Almacenamiento de productos.

Opcidn de respuesta n %
Se tengan grandes reservas de alimentos 0 0
Se deben almacenar los alimentos de acuerdo
al tipo para poder establecer su conservacion 10 92

en frio o en seco
Los alimentos con fecha de vencimiento
cumplida pueden almacenarse junto con los 2 8
demas alimentos
La conservacion de los alimentos es igual si

retiro su empaque original 0 0
No responde 0 0
Total 12 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del sondeo de conocimientos previos

Gréafica No 17. Almacenamiento de productos
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del sondeo de conocimientos previos
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Andlisis: En los procesos de almacenamiento se requiere que hayan adecuados
controles de la temperatura de diversas formas. La temperatura baja, es cuando es una
regular refrigeracion como por ejemplo para madurar frutas. Elementos quimicos
utilizados para la maduracion de algunos citricos, y de humedad como por ejemplo
cuando se trata de mantener los follajes (A, 2018). De esta manera se busca evaluar
previa al proceso de capacitacion sobre al enunciado, para un adecuado almacenamiento
de los productos, se debe garantizar que, donde el 0% y 0% de la poblacion establece
gue esta se tengan grandes reservas de alimentos y la conservacion de los alimentos es
igual si retiro su empaque original respectivamente, el 8% de la poblacion establece que
los alimentos con fecha de vencimiento cumplida pueden almacenarse junto con los
demas alimentos, finalmente el 92% de las madres comunitarias responde de manera
acertada a esta interrogante, especificando que en el almacenamiento de productos esta
debe cumplir con almacenar los alimentos de acuerdo al tipo para poder establecer su
conservacion en frio o en seco.

Tabla No 29. Rotulado y etiguetado de los alimentos.
Opcibén de respuesta n %

Identificacion del lote 1 8
Fecha de vencimiento mediante el uso de un 1 8
adhesivo o sticker

Listado de ingredientes 2 17
Registro sanitario 8 67
No responde 0 0

Total 12 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del sondeo de conocimientos previos
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Grafica No 18. Rotulado y etiquetado de los

alimentos
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del sondeo de conocimientos previos

Analisis: La Resolucion 5109 de 2005 del Ministerio de Proteccion Social, establece la
informacion que debe contener el rotulado o etiquetado de los alimentos que se
fraccionen y reenvasen o reeempaquen en los expendios para su posterior
comercializacion, esta debe contener informacion de acuerdo a, nombre del alimento,
lista de ingredientes, contenido neto, peso escurrido, nombre y direccién del fabricante,
entre otras que permitan su identificacion (MinSalud, 2019). De esta manera se busca
evaluar a la poblacién de manera previa al proceso de capacitacion, de acuerdo a la
interrogante ¢ Cudl de los siguientes items NO se incluye dentro del rotulado y etiquetado
de los alimentos? Donde el 8% de la poblacién dice que identificacion del lote es la
respuesta correcta, el 8% de las madres comunitarias responden de manera acertada a
dicha interrogante especificando que este hace referencia a la fecha de vencimiento
mediante el uso de un adhesivo o sticker, el 17% de la poblacion establece que la lista
de ingredientes es el items a no tener en cuenta en el rotulado o etiquetado de los
alimentos, finalmente el 67% de la poblacién responde que el registro sanitarios es la
respuesta acertada.

Indicador de participacion:

Total de sondeo de conocimientos previos diligenciados . .. . .
D £ * 100 = Y%participacion sondeo de conocimientos previos

Total de madres comunitarias capacitadas
r _— —_— _— —_— _—

12 ,

| —* 100 = 100%
1 I

‘®ermando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 60
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

_



ACREDITACION INSTITUCIONAL

ﬁ/wwa/w:’ /[’ wax~ c:,'u r

Como se puede evidenciar el 100% de las Madres Comunitarias participaron en el sondeo
de conocimientos previos, el cual tuvo como propésito evaluar de manera previa al
proceso de capacitacion que conocimientos posee la poblacion de acuerdo al tema
etiquetado, rotulado de los alimentos y seleccion, evaluacién de proveedores. De esta
manera se logro el alcance en toda la poblacion capacitada.

Estrategia de evaluacion final dirigida a Madres Comunitarias

Tabla No 30. Fecha de duraciéon minima de los alimentos.
Opcibén de respuesta n %
Fecha en la que el alimento se transforma en
el producto descrito
Fecha en la que se coloca el alimento en el
envase en el cudl se vendera
Fecha establecida por el fabricante en la cual
bajo las condiciones de almacenamiento
adecuadas el producto puede conservar sus 40

caracteristicas especificas, pero no puede ser 4
comercializado
Fecha establecida por el fabricante en la cual,
bajo las condiciones de almacenamiento

. . 2 20
adecuadas, el producto pierde sus atributos de
calidad esperados
No responde 0 0
Total 10 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la estrategia de evaluacion final
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Grafica No 19. Fecha de duracion minima de los
alimentos
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la estrategia de evaluacion final

Analisis: La fecha de duracion minima de los alimentos hace referencia a “Consumir
preferentemente antes de” o “Fecha de mejor calidad” significa la fecha en que, bajo
determinadas condiciones de almacenamiento, expira el periodo durante el cual el
producto es totalmente comercializable y mantendra cuantas cualidades especificas para
las cuales se han realizado declaraciones de propiedades tacitas, implicitas o explicitas.
Sin embargo, después de esta fecha, el alimento puede ser todavia enteramente
satisfactorio (FAO., OMS, 2016). De esta manera se busca evaluar posterior al proceso
de capacitacion a las madres comunitarias de acuerdo a qué hace referencia la
denominacion fecha de duracion minima de los alimentos. Donde el 0% de la poblacién
no toma como opcién correcta a la fecha en la que el alimento se transforma en el
producto descrito, el 20% de la poblacién define que esta hace referencia a la fecha
establecida por el fabricante en la cual, bajo las condiciones de almacenamiento
adecuadas, el producto pierde sus atributos de calidad esperados, el 40% de la poblacién
establece que esta hace referencia a la fecha en la que se coloca el alimento en el
envase en el cual se vender4, finalmente el 40% de las madres comunitarias responden
de manera acertada, especificando que esta hace referencia a la fecha establecida por
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el fabricante en la cual bajo las condiciones de almacenamiento adecuadas el producto
puede conservar sus caracteristicas especificas, pero no puede ser comercializado.

Tabla No 31. Proceso de desarrollo del programa de proveedores

Opcion de respuesta n %
Establecer los alimentos que se requiere 3 30
comprar
Verificar la calidad y los precios de los 1 10
productos
Evaluar solo el precio de los productos 4 40
Verificar cumplimiento, infraestructura vy 5 20
personal capacitado
No responde 0 0

Total 10 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la estrategia de evaluacion final

Grafica No 20. Proceo de desarrollo del
programa de proveedores
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la estrategia de evaluacion final

Andlisis: La eleccion del proveedor es un punto fundamental a considerar en el programa
de proveedores, ya que la empresa alimentaria es la responsable de garantizar que los
alimentos llegaran al consumidor en ¢ptimas condiciones. Para garantizar la calidad de
las materias primas, productos y servicios se deben evaluar los proveedores y los
productos que éstos suministran (GesCalidad, 2019). De esta manera se busca avaluar de
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manera posterior al proceso de capacitacion de acuerdo a la interrogante ¢Cudl de los
siguientes pasos no hace parte del proceso de desarrollo del programa de proveedores?
Donde el 10% de la poblacion establece que verificar la calidad y los precios de los
productos, el 20% de la poblacién dice que verificar cumplimiento, infraestructura y
personal capacitado es un item que no se debe tener en cuenta en este proceso, el 30%
de la poblacion establece que establecer los alimentos que se requiere comprar y
finalmente el 40% de las madres comunitarias responden de manera acertada a dicha
interrogante, especificando que evaluar solo el precio de los productos es uno de los
items que no se estipulan en el programa de seleccion de proveedores.

Tabla No 32. Almacenamiento de productos.
Opcion de respuesta n %
Se tengan grandes reservas de alimentos 0 0

Se deben almacenar los alimentos de acuerdo
al tipo para poder establecer su conservacion 8 80
en frio o en seco

Los alimentos con fecha de vencimiento

cumplida pueden almacenarse junto con los 1 10
demas alimentos

La conservaciéon de los alimentos es igual si

. . 1 10
retiro su empaque original
No responde 0 0
Total 10 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la estrategia de evaluacion final
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Grafica No 21. Almacenamiento de productos
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la estrategia de evaluacion final

Analisis: El proceso de almacenamiento se encarga de integrar varias funciones propias
de la logistica como lo es el disefio de los almacenes, el disefio del modelo ideal del
control y la administracion de los inventarios, asi como el disefio ideal del adecuado
sistema de almacenamiento dentro de las instalaciones (A, 2018). Donde de manera
posterior al proceso de capacitacion se busca evaluar a la poblacién sobre el enunciado,
para un adecuado almacenamiento de los productos, se debe garantizar que. Donde el
0% de la poblacién no establece como respuesta que se tengan grandes reservas de
alimentos, el 10% de la poblacion define que los alimentos con fecha de vencimiento
cumplida pueden almacenarse junto con los demas alimentos, el 10% de la poblacién
establece que la conservacion de los alimentos es igual si retiro su empaque original,
finalmente el 80% de las madres comunitarias responden de manera acertada a dicho
enunciado, donde estas se deben almacenar los alimentos de acuerdo al tipo para poder
establecer su conservacion en frio o en seco.

Tabla No 33. Rotulado y etiquetado de los alimentos.
Opcion de respuesta n %
Identificacion del lote 0 0
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Fecha de vencimiento mediante el uso de un
adhesivo o sticker

5 50
Listado de ingredientes 2 20
2
1

Registro sanitario 20

No responde 10

Total 10 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la estrategia de evaluacion final

Gréafica No 22. Rotulado y etiquetado de los

alimentos
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la estrategia de evaluacion final

Andlisis: El rotulado o etiquetado general permite al consumidor conocer el nombre del
alimento, los ingredientes, el contenido neto, el fabricante, el envasador o reempacador,
el namero del lote, la fecha de vencimiento, las instrucciones para la conservacion y uso
y el registro sanitario (MinSalud, 2019). De esta manera se busca evaluar posterior al
proceso de capacitaciéon sobre la interrogante ¢Cudl de los siguientes items NO se
incluye dentro del rotulado y etiquetado de los alimentos? Donde el 0% de la poblacion
dice que la Identificacion del lote es la respuesta, el 20% de la poblacion objeto define
que la lista de ingredientes y registro sanitarios respectivamente no son los items a tener
en cuenta en el rotulado, finalmente el 50% de las madres comunitarias responden de
manera acertada a esta interrogante donde se establece que la fecha de vencimiento
mediante el uso de un adhesivo o sticker no debe contenerse dentro del etiquetado o
rotulado de los alimento.
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Total evaluacion final diligenciados

— : * 100 = %participacion evaluacion final
Total de madres comunitarias capacitadas

10

I —*100=83% !
= 12 "
T T |

Como se puede evidenciar soélo el 83% de las Madres Comunitarias participaron en la
estrategia de evaluacion final, el cual tuvo como propésito evaluar de manera posterior al
proceso de capacitacion que conocimientos adquirié la poblacién de acuerdo al tema
etiquetado, rotulado de los alimentos y seleccion, evaluacién de proveedores. Debido a
la falta de conectividad y redes de acceso a internet, una de las madres comunitarias no
pudo acceder al desarrollo de la evaluacion, sin embargo, su proceso de capacitacion
respecto a este tema se compartio al total de las madres comunitarias.

Test didactico consumo de agua dirigido a niflos y nifias

Tabla No 34. Beneficios del consumo de agua.

Opcidén de respuesta N %
Ayuda al funcionamiento de la vision 5 6
Ayuda a aumentar la cantidad de agua en 16 19
nuestro cuerpo
Ayuda al crecimiento y desarrollo del cuerpo 44 52
Ayuda a aumentar la temperatura de nuestro 5 3
cuerpo
No responde 17 20
Total 84 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico consumo de agua
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Grafica No 23. Beneficios del consumo de agua
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico consumo de agua

Andlisis: Estar hidratado es la base de una correcta nutricion y una buena salud esta
favorece sobre las funciones vitales del organismo como: regular el funcionamiento de
todas las células, favorece el transporte de nutrientes y las sustancias organicas en el
sistema circulatorio, elimina toxinas y previene el estrefiimiento (Universidad de Veracruz
, 2015). De esta manera posterior al proceso de capacitacion sobre el tema consumo de
agua, se evalud la interrogante ¢ Cuél es uno de los beneficios del consumo de agua?
Donde 3% de la poblacion infantil define que esta ayuda a aumentar la temperatura de
nuestro cuerpo, el 6% de la poblacion define que esta ayuda al funcionamiento de la
visén, el 19% de la poblacion define que esta ayuda a aumentar la cantidad de agua en
nuestro cuerpo, finalmente el 52% de la poblacién infantil responde de manera acertada
a la interrogante, definiendo que esta ayuda a aumentar la temperatura de nuestro
cuerpo. El 20% de la poblacién infantil capacitada no da respuesta a esta interrogante.

Tabla No 35. Poco consumo de agua.

Opcion de respuesta n %
Nuestro cuerpo disminuye su peso 11 13
Nuestro cuerpo no produce agua 11 13
Mejora el funcionamiento de nuestro cuerpo 8 10
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Nuestro cuerpo se cansa mucho mas rapido 37 44
No responde 17 20
Total 84 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico consumo de agua

Grafica No 24. Poco consumo de agua
50%
45%
40%

44%

35% n:84
30%
25%
20%
15% 13% 13%

20%

Porcentaje

10%
10%
5%

0%
Nuestro cuerpo Nuestro cuerpo Mejora el Nuestro cuerpo No responde
disminuye su  no produce funcionamiento se cansa
peso agua de nuestro mucho mas
cuerpo rapido

Opciones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico consumo de agua

Andlisis: El no beber la cantidad suficiente de agua provoca en nuestro organismo una
serie de malestares que nos indican que debemos aumentar la dosis diaria. Estos son
algunos sintomas provocados por pequefios estados de deshidratacion, dolor de cabeza,
fatiga, cambios de humor, calambres, dolores musculares. De esta manera se pretende
evaluar posterior al proceso de capacitacion sobre la interrogante ¢, qué pasa si bebemos
poca agua? Donde el 10% de la poblacién infantil define que mejora el funcionamiento
de nuestro cuerpo, el 13% de la poblacion define que nuestro cuerpo disminuye su peso
y nuestro cuerpo no produce agua respectivamente, finalmente el 44% de la poblacion
infantil responde de manera acertada a dicha interrogante, especificando que nuestro
cuerpo se cansa mucho mas rapido si no bebemos la cantidad de agua suficiente. EI 20%
de la poblacion no da respuesta a esta interrogante.

Tabla No 36. Sustancia que compone el cuerpo humano.
Opcion de respuesta n %
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Sangre 9 11
Oxigeno 4 5
Agua 46 55
Organos 3 4
No responde 22 25
Total 84 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico consumo de agua

Grafia No 25. Sustancia que compone el
cuerpo humano

60% 55%

50% n:84

40%

25%

Porcentaje
w
)
X

20%
11%

0% I
Sangre Oxigeno Agua Organos  No responde

Opciones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico consumo de agua

Andlisis: El agua es el elemento mayoritario del cuerpo humano, esta esta formada por
un 60% de agua, siendo este uno de los elementos fundamentales para el buen
funcionamiento de los érganos y sistemas (FAO, 2019). De esta manera se busca evaluar
de manera posterior al proceso de capacitacién de acuerdo a la interrogante ¢de qué
sustancia esta compuesto en su mayoria el cuerpo humano? Donde el 4% de la poblacion
dice que son los 6rganos, el 5% de la poblacién infantil dice que es el oxigeno, el 11% de
la poblacion dice ser la sangre la sustancia mayoritaria en el cuerpo humano, finalmente
el 55% de los beneficiarios responden de manera acertada a dicha interrogante,
especificando que la sustancia mayoritaria del cuerpo humano es el agua. El 25% de la
poblacién infantil no da respuesta a esta interrogante.

Tabla No 37. Aspectos positivos del consumo de agua.

Opcion de respuesta n %
Para que mi cuerpo funciones bien 50 59
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Tomo agua porque estoy cansado y me da sed
Para hacer mis huesos mas fuertes
Para disminuir de peso
No responde
Total 84 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico consumo de agua

Grafica No 26. Aspectos positivos del
consumo de agua
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico consumo de agua

Analisis: El agua Juega un papel importante en la digestién de los alimentos y en la
absorcién de nutrientes en el sistema gastrointestinal. Es necesaria en la disolucion de
nutrientes para que estos puedan ser absorbidos por la sangre y transportados a las
células (M, 2018). De esta manera posterior al proceso de capacitacién sobre el tema,
consumo de agua, se pretende evaluar la interrogante ¢Por qué hace bien a mi cuerpo
gue tome agua? Donde el 1% de la poblacion infantil dice que disminuye el peso corporal,
el 5% de la poblacién establece que toma agua porque estan cansados y tiene sed, el
10% de la poblacién infantil define que hace sus huesos mas fuertes, finalmente el 59%
de la poblacion infantil responden de manera acertada a dicha interrogante, especificando
gue esta hace que el cuerpo funciones bien. El 25% de la poblacion infantil capacitada
no da respuesta a esta interrogante.

Total Test didactico consumo de agua diligenciados

—— : * 100 = %participacién Test didactico consumo de agua
Total debeneficiarios capacitadas
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Como se puede evidenciar solo el 56% de la poblacion infantil participd en este juego
educativo, el cual tuvo como propésito evaluar de manera posterior al proceso de
capacitacién que conocimientos se adquirieron sobre el tema beneficios del consumo de
agua. Debido a la falta de conectividad y redes de acceso a internet, cierta parte de la
poblacion no pudo acceder al desarrollo del juego, sin embargo, su proceso de
capacitacion respecto a este tema se compartio al total de los beneficiarios.

Test didactico Alimentacion saludable- Semaforo saludable dirigido a los nifilos v
ninas

Tabla No 38. Alimentos saludables.
Opciodn de respuesta n %
Frutas y verduras, leche y derivados lacteos,

: 47 85
carnes, leguminosas y cereales
Helados y postres 0 0
Dulces y confites 1 2

Comidas rapidas como Hamburguesas vy 1

2
papas fritas
No responde 6 11
Total 55 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico semaforo saludable

Grafica No 27. Alimentos saludables
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico seméforo saludable

Andlisis: La alimentacién saludable es aquella que satisface las necesidades de energia
y nutrientes en todas las etapas de la vida considerando su estado fisioldgico y velocidad
de crecimiento; promueve el suministro de nutrientes, en el que se deben consumir todos
los dias coma frutas, verduras, cereales integrales, leguminosas, lacteos bajos en grasa,
carnes magras y huevos, combinando sabores y colores (Minsalud , 2017). De esta
manera se pretende evaluar posterior al proceso de capacitacion, que conocimientos
tienen los nifio y nifias sobre qué alimentos son saludables para su consumo, donde el
0% de la poblacién no toma como opcion los helados y postres, el 2% de la poblacién
dice que son los dulces de confiteria y comidas rapidas como hamburguesas y papas
fritas respectivamente, el 85% de la poblacién infantil responde de manera correcta
especificando que son las frutas y verduras, leche y derivados lacteos, carnes,
leguminosas y cereales los alimentos adecuados para una alimentacion saludable y el
11% de la poblacién no da respuesta a esta interrogante.

Tabla No 39. Semaforo saludable.

Opciodn de respuesta n %
Semaéaforo de transito 8 15
Semaéaforo saludable 33 60
Semaforo siga y juegue 0 0
Semaéaforo de comunicacion 5 9
No responde 9 16
Total 55 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico seméforo saludable
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Grafica No 28. Semaforo saludable
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico semaforo saludable

Analisis: El seméforo saludable es un sistema de ensefianza nutricional teGricamente
voluntario que parte de una idea sencilla y facilmente comprensible, basada en un cédigo
de colores que atribuye uno (rojo, amarillo o verde) al correspondiente contenido de
energia, grasas, azlcares, etc (Luis G., 2015). Esta pregunta pretende evaluar por medio
de imagenes, como se puede ser identificado el seméaforo saludable, donde el 0% de la
poblacion tom6 como opcién el seméaforo siga y juegue, el 9% de la poblacion dice que
este pertenece al seméaforo de comunicacion, el 15% de la poblacién toma como opcién
a que hace referencia el seméforo de transito, el 60% de los nifios y nifias responde de
manera seleccionando como opcién el semaforo saludable, finalmente el 16% de la
poblacién no da respuesta a esta interrogante.

Tabla No 19. Comida rapida.

Opcidn de respuesta n %
Rojo 30 54
Azul 0 0
Amarillo 13 24
Verde 2 4
No responde 10 18
Total 55 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico semaforo saludable
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Grafica No 29. Comida rapida
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Opciones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico semaforo saludable

Andlisis: El seméaforo saludable se distingue por clasificar a los alimentos segun sea un
color (rojo, amarillo y verde) el color rojo se usa cuando el alimento proporciona una
cantidad excesiva de un nutriente por lo que debera consumirse muy esporadicamente y
moderando su consumo (Aucal, 2018). De esta manera esta pregunta pretendia evaluar
en que color podia ser clasificado los alimentos como la “comida chatarra”, donde el 0%
de la poblacién no tomo como opcidn el color azul, el 4% de la poblacion dice que es el
color verde, el 24% de la poblacion dice que la opcién es el color amarillo, el 54% de la
poblacion infantil responde de manera correcta a la interrogante diciendo que estos
alimentos se clasifican segun el seméaforo saludable en el color rojo finalmente el 18% de
la poblacion no da respuesta a esta interrogante.

Tabla No 41. Alimento derivado del cereal, pan.

Opciodn de respuesta n %
Rojo 8 15
Azul 3 5
Amarillo 31 57
Verde 4 7
No responde 9 16
Total 55 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico semaforo saludable
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Grafica No 30. Alimentos derivados del
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Opciones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico semaforo saludable

Andlisis: El semaforo saludable se distingue por clasificar a los alimentos segun sea un
color (rojo, amarillo y verde)donde el coloramarillo, por su parte, significa
‘precaucion’ y refleja que el alimento contiene una cantidad intermedia de un nutriente.
Si el consumidor padece de alguna patologia, por ejemplo, una hipercolesterolemia,
debera vigilar el consumo de las grasas (Aucal, 2018). De esta manera reflejando a través
de una imagen a los alimentos como el pan se pretende evaluar de manera posterior al
proceso de capacitacion en cudl de los colores del semaforo saludable este puede ser
clasificado, donde el 5% de la poblacion dice ser el color azul, el 7% de la poblacion dice
ser el color verde, el 15% de la poblacion dice que es el color verde, el 57% de la
poblacién responde de manera correcta diciendo que estos alimentos hacen parte del
color amarillo del semaforo saludable, finalmente el 16% de la poblacion no da respuesta
a esta interrogante.

Tabla No 42. Frutas y verduras

Opcion de respuesta n %

Rojo 1 2

Azul 3 5

Amarillo 3 5

Verde 39 71

No responde 9 17

Total 55 100
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico seméforo saludable

Gréafica No 31. Frutas y verduras
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Opciones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion del Test didactico seméaforo saludable

Andlisis: El semaforo saludable se distingue por clasificar a los alimentos segun sea un
color (rojo, amarillo y verde) donde el color verde representa la opcion méas saludable,
con niveles adecuados para mantener una alimentacion equilibrada (Aucal, 2018). De
esta manera esta Ultima pregunta pretendia evaluar de manera posterior al proceso de
capacitacidon sobre alimentacion saludable, qué color del semaforo puede ser clasificado
los alimentos como frutas y verduras, donde el 2% de la poblacién dice que es el color
rojo, el 5% de la poblacién dice que es color azul y amarillo respectivamente, el 71% de
la poblacion responden de manera acertada clasificando a estos alimentos en el color
verde, finalmente el 17% de la poblacion no da respuesta a esta interrogante.

Total Test didactico semaforo saludable diligenciados

— - * 100 = %participacion Test didactico semaforo saludable
Total de beneficiarios capacitados

55
' *100 37%

_——— e = = J

Como se puede evidenciar solo el 37% de la poblacion infantil particip6 en este Test
didactico, el cual tuvo como propdsito evaluar de manera posterior al proceso de
capacitaciéon que conocimientos se adquirieron sobre el tema alimentacion saludable y
semaforo saludable. Debido a la falta de conectividad y redes de acceso a internet, cierta

@ ﬁ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

ICONMBs Universidad de Pamplona 77
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

_



-

ACREDITACION INSTITUCIONAL

/{wwzuw:’ /[’ ’40’&“‘ af‘ /2‘

parte de la poblacién no pudo acceder al desarrollo del juego, sin embargo, su proceso
de capacitacion respecto a este tema se compartio al total de los beneficiarios.

Juego evaluativo Cinco al dia dirigido a los nifios y nifas

Teniendo en cuenta que esta seccion del juego didactico fue disefiado a través de la
plataforma Educplay, s6lo permite evidenciar el total de usuarios que participaron en
dicho juego, mas no el total de respuestas correctas por participante, en este sentido sélo
permite estimar indicador de participacion, de la siguiente manera:

Total de participantes por juego/ Total de beneficios a evaluar * 100 = % de participacion.

e |
: 62/150*100=41,3% | _

- o e e e e e e )

Como se puede evidenciar solo el 41% de la poblacion infantil participd en este juego
educativo, el cual tuvo como propdésito evaluar de manera posterior al proceso de
capacitacidon que conocimientos se adquirieron sobre el tema 5 al dia entre frutas y
verduras. Debido a la falta de conectividad y redes de acceso a internet, cierta parte de
la poblacién no pudo acceder al desarrollo del juego, sin embargo, su proceso de
capacitacion respecto a este tema se compartié al total de los beneficiarios.

Sondeo de conocimientos previos dirigida a los Padres de familia y/o cuidadores

Tabla No 43. Desayuno saludable.
Opcion de respuesta n %
Cereales, raices tubérculos y platanos,

azucares, lacteos y grasas 3 4

Cereales, raices tubérculos y platanos, frutas

y verduras, leche y derivados y carne, huevos, 54 71

leguminosas secas, nueces y semillas.

Cereales, lacteos, grasas y aceites 1 1

Cereales, frutas y verduras, azucares Yy 10 13

grasas.

No responde 8 11

Total 76 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos

previos
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Grafica No 32. Desayuno saludable
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Opciones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos
previos

Andlisis: Un buen desayuno debe contener una buena porcion de hidratos de carbono.
grasas y proteinas segun las caracteristicas y necesidades de cada persona, ademas de
ser una fuente importante de fibra (D, 2017). De esta manera, la primera pregunta que
respecta al sondeo de conocimientos previos de acuerdo a que debe contener un
desayuno saludable, el 1% de la poblacién dice que esta debe contener solo cereales,
lacteos, grasas y aceites, el 4% de los padres de familia dice que esta contiene cereales,
raices tubérculos y platanos, azucares, lacteos y grasas, el 13% dice que la opcion
correcta es cereales, frutas y verduras, azUcares y grasas, el 71% de los padres de familia
y/o cuidadores respondieron de manera acertada a dicha interrogante donde son los
cereales, raices tubérculos y platanos, frutas y verduras, leche y derivados y carne,
huevos, leguminosas secas, nueces y semillas, finalmente el 11% de la poblacion no da
respuesta a esta pregunta.

Tabla No 44. Caracteristicas del desayuno saludable.

Opcion de respuesta n %
Variado, agradable, equilibrado 29 38
Equilibrado, presentable y suficiente 20 26
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Suficiente, variado, controlado 10 13

Variado, Equilibrado y Suficiente 13 17

No responde 4 6

Total 76 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos

previos

Gréafica No 33. Caracteristicas del desayuno
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Opciones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos
previos

Andlisis: La alimentacion es uno de los soportes permanentes en el mantenimiento o
recuperacion de la salud. En la edad escolar desempefia un papel fundamental para el
alcance de un pleno potencial de crecimiento, desarrollo y salud en el nifio. El desayuno,
como una comida mas del dia, contribuye notablemente al resultado final de lo que se
entenderia por una alimentacion equilibrada (N, 2016 ). De esta manera, la pregunta
pretendia evaluar de manera previa al proceso de capacitacion si los padres de familia
y/o cuidadores identificaban las caracteristicas que debe cumplir un desayuno saludable,
donde el 13% de la poblacion dice que esta debe ser suficiente, variado, controlado, el
17% de la poblacion responde acertadamente a dicha interrogante especificando que
esta debe ser variado, equilibrado y suficiente, el 26% de la poblacion dice que el
desayuno saludable debe ser equilibrado, presentable y suficiente y el 38% de los padres
de familia y/o cuidadores dice que esta debe ser variado, agradable, equilibrado,
finalmente el 6% de la poblacién no da respuesta a esta interrogante.
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Tabla No 45. Medidas caceras.

Opcidn de respuesta n %
Gramos 28 37
Cuartos 16 21
La palma de la mano de un adulto 11 14
Ninguna de las anteriores 19 25
No responde 2 3
Total 76 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos

previos

Grafica No 34. Medidas caceras
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Opciones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos
previos

Andlisis: Las medidas caseras son utensilios comunmente utilizados por el consumidor
para medir alimentos. El uso de estas medidas facilita su entendimiento y le permite
asociar con lo que realmente consumimos. Teniendo en cuenta que esta se estipula
segun el tipo de poblacion en el cual la alimentacién vaya dirigida (C A. , 2015). Esta
pregunta pretendia evaluar de manera previa al proceso de capacitacion de acuerdo al
tema desayuno saludable, como puede ser la medida cacera de las carnes en la
poblacién infantil, donde el 14% de la poblaciébn responde de manera correcta,
destacando que la palma de la mano de un adulto hace referencia a esta medida, el 21%
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de la poblacion dice que un cuarto representa la medida, el 25% de la poblacién decide
gue ninguna opcion es la correcta y el 37% de la poblacion dice que la medida cacera se
toma en gramos, finalmente el 3% de la poblacion no da respuesta a esta interrogante.

Tabla No 46. Desayuno saludable para nifios.

Opcion de respuesta n %
Debe ser variado e incluir alimentos de los 18 24
diferentes grupos de alimentos.
Es importante la creatividad en las preparaciones. 16 21
Debe hacerle consumir al nifio todo lo servido. 20 26
Debe incluir 4 grupos de alimentos de los 21 28
establecidos en el plato de la familia colombiana.
No responde 1 1
Total 76 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos

previos

Grafica No 35. Desayuno saludable para nifios
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Opciones de respuesta
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Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos
previos

Andlisis: Los expertos sefialan que para que tenga las mejores cualidades nutricionales
debe incluir: un lacteo (un vaso deleche, un yogur, queso); cereales (preferiblemente pan,
pero también copos de cereales, galletas, magdalenas, bizcochos); una fruta 0 zumo y
una grasa de complemento (mejor aceite de oliva, pero también mantequilla, margarina)
(C, 2015). De esta menara se pretende evaluar previamente a la poblacién de acuerdo a
gue es falso afirmar que el desayuno saludable puede ser, donde el 21% de la poblacién
dice que esta debe ser creativita en las preparaciones, el 26% de la poblacién responde
de manera acertada estimando que es falso afirmar que debe hacerle consumir al nifio
todo lo servido, el 24% de los pares de familia yo cuidadores estipulan que esta debe ser
variado e incluir alimentos de los diferentes grupos de alimentos y el 28% de la poblacion
dice que debe incluir 4 grupos de alimentos de los establecidos en el plato de la familia
colombiana, finalmente el 1% de la poblacion no da respuesta a esta interrogante.

Total de sondeo de conocimientos previos diligenciados

* =0 ici i0 i i i
Total de padres de familia capacitados 100 = %participacion sondeo de conocimientos previos

[ 100 = 51% |
150

P —

Como se puede evidenciar sélo el 51% de los padres de familia y/o cuidadores
participaron en el sondeo de conocimientos previos, el cual tuvo como propdésito evaluar
de manera previa al proceso de capacitacion que conocimientos posee la poblacion de
acuerdo al tema importancia del desayuno saludable. Debido a la falta de conectividad y
redes de acceso a internet, una parte de la poblacién no pudo acceder al desarrollo de la
evaluacion inicial, sin embargo, su proceso de capacitacion respecto a este tema se
compartio al total de los padres de familia.

Estrategia de evaluacion final dirigida a Padres de familia y/o cuidadores

Tabla No 47. Desayuno saludable.
Opcion de respuesta n %
Cereales, raices tubérculos vy platanos,
azucares, lacteos y grasas
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Cereales, raices tubérculos y platanos, frutas

y verduras, leche y derivados y carne, huevos, 17 85

leguminosas secas, nueces y semillas.

Cereales, lacteos, grasas y aceites 1 5

Cereales, frutas y verduras, azucares Yy 1 5

grasas.

No responde 0 0

Total 20 100

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos
previos
Gréafica No 36. Desayuno saludable
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Opciones de repuesta

Andlisis: El desayuno es la comida mas importante del dia para todas las personas,
provee de nutrimentos y energia para mantener activo el organismo todo el dia (D, 2017).
Teniendo en cuenta el proceso de capacitacion, se pretende evaluar de manera posterior
a esta, qué debe contener un desayuno saludable, donde el 5% de la poblacion dice que
esta debe contener cereales, raices tubérculos y platanos, azucares, lacteos y grasas,
cereales, lacteos, grasas y aceites y cereales, frutas y verduras, azlUcares y grasas
respectivamente, el 85% de los padres de familia y/o cuidadores responde de manera
acertada, destacando que el desayuno saludable debe contener cereales, raices
tubérculos y platanos, frutas y verduras, leche y derivados y carne, huevos, leguminosas
secas, nueces y semillas.
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Tabla No 48. Caracteristicas del desayuno saludable.

Opcion de respuesta n %
Variado, agradable, equilibrado 7 35
Equilibrado, presentable y suficiente 1 5
Suficiente, variado, controlado 3 15
Variado, Equilibrado y Suficiente 4 20
No responde 5 25
Total 20 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacién de conocimientos
previos
Gréafica No 37. Caracteristicas del desayuno
saludable
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Opciones de respuesta

Analisis: El desayuno, como la primera comida del dia, contribuye a interrumpir o “romper el
ayuno” de 10-12 horas al que se encuentra expuesto el organismo durante el descanso,
restituyendo la homeostasis corporal, es por esto que debe cumplir con una seria de
caracteristicas que brinden al consumidor una alimentacion variada, suficiente y equilibrada (N,
2016 ). Donde de manera posterior al proceso de capacitacion el 5% de la poblacion refiere que
el desayuno saludable debe ser equilibrado, presentado y suficiente, el 15% de los padres de
familia y/o cuidadores dicen que esta deber ser suficiente, variada y controlada, e 20% de la
poblacion responde de manera acertada a esta interrogante estipulando que el desayuno
saludable debe ser variada, equilibrada y suficiente y el 35% de la poblacién dice que esta debe
ser variada, agradable y equilibrada, finalmente el 25% de la poblacién no da respuesta a esta
interrogante.

Tabla No 49. Medidas caceras.
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Opcion de respuesta

Gramos

Cuartos

La palma de la mano de un adulto

Ninguna de las anteriores

No responde

Total 20 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos
previos

Grafica No 38. Medidas caceras
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Opciones de respuesta

Andlisis: Las unidades de consumo habitual pueden venir expresadas como medidas
caseras (cucharadas, vasos, etc.), como porciones o raciones tipicas o medias (racién
de pasta, arroz) o como unidades convencionales (1 yogur, 1 rebanada de pan, 1 cafia
de cerveza) (C A., 2015). Teniendo en cuenta el proceso de capacitacion esta pregunta
busca evaluar de manera posterior a este proceso, como puede ser tomada la medida
cacera de las carnes en los nifios y nifias, donde el 5% de la poblacion define que ninguna
de las opciones puede ser correcta, el 10% de la poblacion dice que esta puede ser
medida por cuartos, el 40% de los padres de familia y/o cuidadores responden de manera
acertada, afirmando que esta puede ser tomada por medio de la palma de la mano de
una adulto, finalmente el 45% de la poblacién dice que la medida cacera es el gramo.

Tabla No 50. Desayuno saludable para nifios.
Opcion de respuesta n %

@ ? ‘ “Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 86
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750

SC-CER96940

_



ACREDITACION INSTITUCIONAL

ﬁ/wwa/w:’ /[’ wax~ c:,'u r

Debe ser variado e incluir alimentos de los
: . 4 20
diferentes grupos de alimentos.
Es importante la creatividad en las preparaciones. 4 20
Debe hacerle consumir al nifio todo lo servido. 10 50
Debe incluir 4 grupos de alimentos de los 1 5
establecidos en el plato de la familia colombiana.
No responde 1 5
Total 20 100
Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos

previos

Grafica No 39. Desayuno saludable para nifios

60%
50%

50%
n:20

S 40%

& 30%

o 20% 20%

S 20%
0% l - -
0% [ | [

Debe ser  Esimportante la Debe hacerle Debe incluir4 No responde
variado e incluir creatividad en consumir al nifio  grupos de

alimentos de los las todo lo servido. alimentos de los
diferentes  preparaciones. establecidos en
grupos de el plato de la
alimentos. familia
colombiana.

Opciones de respuesta

Fuente: Datos obtenidos a partir de la aplicacion de la evaluacion de conocimientos
previos

Andlisis: El desayuno es considerado la comida mas importante del dia ya que es la
primera que se realiza después de estar durmiendo durante una media de 8 horas. La
racion ideal de desayuno ha suscitado un gran interés cientifico en el ambito de la
nutricion, especialmente el papel que desempenfia en el equilibrio nutricional de los nifios
(C M., 2015). De esta manera esta interrogante pretende determinar cual no es una
caracteristica a tener en cuenta sobre el desayuno saludable, donde el 5% de la poblacion
dice que esta debe incluir 4 grupos de alimentos de los establecidos en el plato de la familia
colombiana, el
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20% de la poblacién dice que esta debe ser variado e incluir alimentos de los diferentes grupos
de alimentos y es importante la creatividad en las preparaciones respectivamente, finalmente el
50% de los padres de familia y/o cuidadores responden de manera acertada a la interrogante,
estipulando que esta debe hacerle consumir al nifio todo lo servido. El 5% de la poblacion restante
no da respuesta a esta interrogante.

Total de evaluacidn final diligenciados

* 100 = %participacion evaluacion final

Total padres de familia capacitados

20
22 « 100 = 14% |
1 150 I

Como se puede evidenciar s6lo el 14% de los padres de familia y/o cuidadores
participaron en la estrategia de evaluacion final, el cual tuvo como propésito evaluar de
manera posterior al proceso de capacitacion que conocimientos adquirié la poblacion de
acuerdo al tema importancia del desayuno saludable. Debido a la falta de conectividad y
redes de acceso a internet, gran parte de la poblacion no pudo acceder al desarrollo de
la evaluacion final, sin embargo, su proceso de capacitacion respecto a este tema se
compartio al total de los padres de familia.
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El ICBF a través de sus programas misionales establecio para la vigencia 2020 la
ejecucion de una actividad denominada Plan de Accion de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, a través de la cual las Unidades de Servicio de primera infancia debian dar
cumplimiento a una serie de acciones por cada una de los ejes de la Seguridad
alimentaria y nutricional. Este fue otro de los aspectos de gran relevancia en la ejecucion
de la practica Campos de Accion Profesional, actividad que se basé en las acciones de
apoyo de la revision Plan de Accion de Seguridad Alimentaria y nutricional,
implementando con ello la verificacion del cumplimiento a través de una lista de chequeo
presentada en la tabla 50. A partir de los resultados obtenidos en la lista de chequeo, se
llevdo a cabo el apoyo a con la ejecucidn de estrategias que pudieran reforzar las
debilidades identificadas en el desarrollo del PASAN. A través de los hallazgos
encontrados a partir de la evaluacién del cumplimiento de las actividades establecidas en
el Plan de accién, se llevo a cabo el ajuste de dicho plan de accién, teniendo en cuenta
la prestacion de los servicios del ICBF desde la no presencialidad, y posteriormente, el
cargue de la informacién correspondiente a las evidencias de ejecuciébn de las
actividades alli expuestas en el enlace de drive establecido para tal fin, proporcionado
por la nutricionista dietista del centro zonal Cucuta 3
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Tabla No 50. Lista de chequeo PASAN

ACREDITACION INSTITUCIONAL
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LISTA DE CHEQUEO

Eje de la SAN

Cumplimiento

Actividades

Si
cumpl

Cumple
parcialmente

No
cumpl
e

No
aplica

Observacione
s

Acciones a seguir

Disponibilidad

Taller virtual sobre compras
locales aplicado al
componente de salud y
nutricion.

X

Acceso

Socializacion virtual de
acuerdo a la racién para
preparar adapatado a la
emergencia sanitaria por
COVID-19.

“Formando lideres para la construg:
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Se establecen
actas de
ejecucion en
los tres
primeros
trimestres.

Socializar con la representante
legal y la nutricionista del centro
zonal los resultados de la revision
del Plan de Accién de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

A través de la representante legal
Marina Gaona se obtiene posterior
a la solicitud, por medio de
pantallazos la documentacién
correspondiente a:

- Actas de socializacion de qué son
las compras locales 7/05/2020.

- Acta de socializacion de los
ultimos porcentajes de compras
locales 3/06/2020.

- Acta de socializacién de como
vamos en compras locales
6/08/2020.

Donde posteriormente son subidas
a través de un documento en Word
Comunicado cargue de
documentacion compras locales al
DRIVE correspondiente a la
asociacipon de Navarro Wolf.

Teniendo en
cuenta las
actas de
socilizaciéon se
evidencia
ejecucion de
las actividades

Socilizar con la representante legal
y la nutricionista del centro zonal
los resultados de la revision del
Plan de Accion de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

Solicitar informacion que soporte el
cumplimiento de esas actividades
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ropuesta para
da uno de
los trimestres.

a través de las actas de de
socilizacion de RPP.

A través de la representante legal
Marina Gaona se obtiene por
medio de pantallazos la
documentacion de los tres
primeros trimestres
correspondientes a:

- Acta de socializacion de RPP
03/04/4040.

- Acta de socializacion de entrega
de RPP 30/08/2020.

Por medio de un documentos en
PDF se hace entrega del Acta de
socializacion de la racién para
preparar correspondiente al primer
trimestre.

A través de un documento en
Word se hace el cargue de la
informacién respecto al Acta de
socializacion sobre entrega de
RPP al DRIVE correspondiente a
la asociacipon de Navarro Wolf,
junto con el PDF que soporta la
actividad .

1. Disefar programa de
seleccion de proveedores,
en conjunto con la madre o
padre comunitario de la UDS
y con acompafiamiento del
ICBF

2. Implementacion del
programa de seleccion de
proveedores.

3. Planear y ejecutar
proceso de capacitacion de
acuerdo al programa de

No se
evidencia acta
de seleccion de
proveedor
donde se
establecen las
directrices que
se deben
cumplir.

Se establece
en el PASAN el
acta de

Socilizar con la representante legal
y la nutricionista del centro zonal
los resultados de la revision del
Plan de Accion de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

A través del proceso de
capacitacion ejecutado por la
estudiante en formacion Allison
Landinez, se lleva a cabo la
contextualizacién del programa de
seleccién y evaluaciéon de
proveedores, etiquetado y rotulado
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cion y 'evalacion de pt v g h"ejecucon de de los alimentos correspondiente
dores. 7ivmnzaivel.. \UL vaeflve opledive] uerdo a la al cuarto trimestre.

” ’ capacitacion Por medio de un documento en
realizada Word se hace el cargue de la
seleccion y informacioén respecto a la
evaluacién de | planeacion y acta de ejecucion del
proveedores, programa de seleccién y
etiquetado y evaluacion de proveedores,
rotulado de los | etiquetado y rotulado de los
alimentos para | alimentos al DRIVE
el dltimo correspondiente a la asociacion de
trimestre. Navarro Wolf.

1. Diligenciamiento de los X Se evidencian | Socilizar con la representante legal
formatos establecidos para los formatos de |y la nutricionista del centro zonal
el control, seguimiento y entrega de los resultados de la revision del
entrega de los AAVN en la bienestarinaa | Plan de Accion de Seguridad
UDS. Incluyendo resumen Beneficiarios, Alimentaria y Nutricional.
de saldos, existencias y evidencia A través de la representante legal
reservas. formatos de Marina Gaona y de manera
2. Resultados de visitas de entrega por posterior a la solicitud propuesta
interventoria. uDSs. se obtiene por medio de
3. Capacitacion dirigida a pantallazos el acta de entrega
Madres Comunitarias de planilla de entrega de bienestarina
acuerdo al diligenciamiento para el mes de abril y acta de visita
de formatos de AAVN. del instrumento de seguimiento al
cumplimiento de condiciones para
la recepcion, almacenamiento y
control del AAVN en el punto de
entrega.
Se realiza un proceso de
capacitacion por parte de los
estdiantes en formacién de
acuerdo al diligenciamiento de
formatos de AAVN a través de un
video tutorial hazlo ti mismo
establecidos por el ICBF como
asistencia técnica en educacion
alimentaria y nutricional.
Por medio de un documentos en
Word se hace el cargue de la
informacién respecto a las actas
de entrega de bienestarina y acta
de ejecucion capacitacion de
diligenciamiento de formatos con el
¢ién de un|nuevo pais en paz’ link del video como anexo al

92




DRIVE correspondiente a la
asociacion de Navarro Wolf.

Consumo

LACTANCIA MATERNA: X
1.Entrega de volante
referente a definicion,
beneficios de

lactancia materna.

2. Exhibicion de cartelera
alusiva a técnicas de
extraccion de lactancia
materna.

3. Celebracion de la
SEMANA MUNDIAL DE LA
LACTANCIA MATERNA
2020.

HABITOS SALUDABLES

4. Recalcar los beneficios de
la practica de habitos
saludables como son el
lavados de manos y
consumo de alimentacion
saludable diriamente en las
actividades pedagogicas.

5. Celebracion de la semana
de habitos y estilos de vida
saludables ( septiembre).
AIEPI

6. Solicitar a los padres de
familia de acuerdo a la edad

Se evindencia
documento en
PDF sobre la
socilizacion de
la semana de
la lactancia
materna por
carteleras en
medio de las
entregas de
RPP y por
aplocativo
MEET para el
trimestre 3
segun lo
establecido en
el plan de
trabajo.

Se realiza proceso de capacitacion
por parte de los Nutricionistas
Dietistas en formacién, de acuerdo
a las estrategias IEC estableciendo
la informacién brindada por las
GABA para la poblacion
colombiana menor de dos afios,
muejeres gestantes y lactantes.
Por medio de un documentos en
Word se hace el cargueal DRIVE
correspondiente a la asociacion de
Navarro Wolf de la informacion
respecto al acta de ejecucion
asistencia técnica en educacion
alimentaria y nutricional guias
alimentarias, lactancia materna y
actividad fisica correspondiente al
cuarto trimestre.

ICOMBT
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vacunas odontologia- visual -
auditivo - certificado de
suministtro de
antdesparasitarios )

7. Verificar el control de
vacunas acorde a la edad de
los beneficiarios.

NIN

[’ el

Aprovechamient
o biolégico

SC-CER96940

1. Tamizaje nutricional
trimestral.

2. Remision a entidad de
salud seglin sea el caso 0 a
secretaria de salud municipal
con apoyo y seguimiento del
CzZ.

3. seguimiento de la
atencion brindada por la
EAPB

4. Seguimiento al suministro
y consumo de la FTLC
dentro en la UDS para los
casos que lo ameriten.

Teniendo en
cuenta el
contexto no
presencial a
partir del mes
de marzo, sélo
se establece el
reporte de la
primera toma.

1. Consolidar documentacion
de los equipos
antropométricos (hoja de
vida, entre otros)

Universidad de Pamplona
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Se establece el
cargue de
informacién de
los equipos

Socilizar con la representante legal
y la nutricionista del centro zonal
los resultados de la revision del
Plan de Accion de Seguridad
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2. Realizar las Verificaciones P / /o oA ] w*antropométrico | Alimentaria y Nutricional.
intermedias y soportar lo Cf wueflre epleiive; ala A través de la respresentante legal
evidenciado en acta y ’ plataforma en | Marina Gaona y de manera
formatos de metrologia por los tres posterior a la solicitud de los
equipos de medicién primeros documentos requeridos que
3, Gestionar con el CZ las trimestres. evidencien la ejecucon de las
capacitaciones al personal actividades, se obtiene por medio
de apoyo en la toma de de pantallazos la documentacion
medidas antropométricas correspondiante al cargue de la
informacién de los equipos
antropomeétricos.
Posterior a la obtencion de la
informacién es subida a través de
un documento en Word Cargue de
informacién de equipos
antropomeétricos al DRIVE
correspondiente a la asociacipon
de Navarro Wolf.
DISENAR E IMPLEMENTAR | X Se evidencia a | Socilizar con la representante legal
ESTRATEGIAS DE través del Plan |y la nutricionista del centro zonal
INTERVENCION de trabajo los resultados de la revision del
ORIENTADAS AL propuesto para | Plan de Accion de Seguridad
MANTENIMIENTO DE LA las EAS, que Alimentaria y Nutricional.
SALUD Y PREVENCION DE desde el mes | A través de la respresentante legal
LA MALNUTRICION de abril y hasta | Marina Gaona y de manera
1. Realizar Dramatizados o el mes de posterior a la solicitud establecida
cuentos participativos que agosto se llevo | de las actas que soportan el
permitan promover la a cabo la cumplimientos de las actividades
alimentacion saludables y la planeacion de | propuestas, se obtiene por medio
estrategia 5 al dia actividades de pantallazos la documentacion
2. Establecer en la pedagogicas correspondiante a la planeacion
planeacion semanal la incluyendo una | pedagogica donde se trabaje la
realizacion de actividad sana buena alimentacion y actividad
fisica 3 veces por semana. alimentacion fisica.
3. Planeacion e teniendo en A través del proceso de
implementacion a la cuenta las capacitacion ejecutado por la
poblacién beneficiaria de necesidades estudiante en formacién Allison
acuerdo a los temas, de cada UDS. |Landinez, se lleva a cabo la
consumo de agua, contextualizaciéon sobre los temas
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K _ # hcitacion virtual a los

;padres de familia sobre la
importancia del desayuno

saludable.

que corresponde al consumo de
agua, alimentacién saludable y
cinco al dia dirigido a los nifios y
nifias beneficiarios. Este incluye la
capacitacion orientada al desayuno
saludable dirigido a los padres de
familia y/o cuidadores.

Por medio de un documento en
Word es subida la evidencia al
DRIVE para la asociacién de
Navarro Wolf, respecto a la
planeacién pedagigica donde se
trabaje la buena alimentacion y la
actividad fisica, actas de
ejecucudn de las actividades
consumo de agua, alimentacion
saludable, cinco al dia y desayuno
saludable con sus respectivas
evidencias fotogréaficas como
anexos.

Remision a ente de salud y X No se

segun el caso . evidencian
casos para
remitir segun el
reporte del
sistema de
informacién
cuéntame de la
EAS.

1, consolidacién del informe X No se

y radicacion al centro zonal evidencian

2, socializacién en comité casos de

operativo de las barreras de desnutriciéon en

acceso la EAS.
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2, socializacion en comité
operativo del avance de los
casos con desnutricion y/o
obesidad

No se
evidencian
casos de
desnutriciéon en
la EAS.

Calidad e
inocuidad de los
alimentos

1. Estructurar un protocolo
para prevenir casos de
enfermedades prevalentes ,
inmunoprevenibles y ETAS.
2. Socializar a padres de
familia

Para la construccion y
socializacion de

este procedimiento, la EAS ,
cuentan

con un plazo maximo de un
mes, a partir

de la legalizacion del
contrato.

No se
evidencia actas
de socilizacion
de disefio del
protocolo
adaptado al
COVID- 19
para el
trimestre 2,3y
4,

Sin embargo
se observa el
documento
tedrico
referente a las
enfermedades
trasmitidas por
alimenos y
Plan de BPM
para la
asociacion de
Navarro Wolf.

Socilizar con la representante legal
y la nutricionista del centro zonal
los resultados de la revision del
Plan de Accion de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

Solicitar informacion que soporte el
cumplimiento de estas actividades
a través de las actas de
socializacion de disefio del
protocolo adaptado al COVID-19
para los 3 ultimos trimestres,
acorde al anexo BMP referente a
los trimestres 2,3 y 4, plan de
saneamiento basico para el
trimestre 4.

Solicitud de listado de
proveedores junto con el
concepto sanitario a la UDS

No se
evidencia acta
del soporte de
los
documentos de
eleccion de

Socilizar con la representante legal
y la nutricionista del centro zonal
los resultados de la revision del
Plan de Accion de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

Se llevo a cabo la solicitud de la
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k| proveedor para

el trimestre
uno.

informacién que soporta el
cumplimiento de las activdades a
través del acta del soporte de los
documentos de eleccion de
proveedores para el trimestre 1,
radicado del manual operativo de
la eleccion de proveedor para el
trimestre 2y 3.

A través de la respresentante legal
Marina Gaona se obtiene por
medio de pantallazos la
documentacion correspondiante a:
- Radicado del manual operativo
de la eleccion del proveedor
18/07/2020.

A través del proceso de
capacitacion ejecutado por la
estudiante en formacion Allison
Landinez, se lleva a cabo la
contextualizacion del programa de
seleccién y evaluaciéon de
proveedores, etiquetado y rotulado
de los alimentos correspondiente
al cuarto trimestre.

Por medio de un documento en
Word se hace el cargue de la
informacién respecto a la
planeacion y acta de ejecucioén del
programa de seleccién y
evaluacion de proveedores,
etiquetado y rotulado de los
alimentos y radicado que soporta
los documentos enviados al ICBF
de acuerdo a los proveedores al
DRIVE correspondiente a la
asociacion de Navarro Wolf.

1. Curso de manipulacion X
de alimentos , certificacién
medica, y examenes de
laboratorio

No se
evidencian la
totalidad de los
certificados,
presentacion
de examenes

Socilizar con la representante legal
y la nutricionista del centro zonal
los resultados de la revision del
Plan de Accion de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

Se lleva a cabo la solicitud de la
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comunitarias.

informacién que soporta el
cumplimiento de la actividad a
través de los certificados médicos
y presentacion de examenes.

A través de la respresentante legal
Marina Gaona se obtiene por
medio de pantallazos la
documentacion correspondiante a
los certificados médicos de 3
Madres Comunitarias teniendo en
cuenta que para esta asociacion
hay un total de 12 agentes
educativas.

Posterior a la obtencion de la
informacién es subida a través de
un documento en Word
Certificados médicos al DRIVE
correspondiente a la asociacipon
de Navarro Wolf.

Elaborar el manual de
Buenas Practicas de
Manufactura BPM.

Se evidencia
en el DRIVE el
protocolo de
BPM
adaptandolo a
la pandemia
por COVID-19
para el
trimestre 1.

Se evidencia
entrega de
protocolo de
BMP En el
Plan de
Saneamiento
Bésico para las
Unidades de
Servicio de
Navarro Wolf.

1. Elaborar listas de chequeo
para hacer seguimiento al
area de almacenamiento y
dar cumplimiento a la Guia
técnica del componente de

Se evidencia el
protocolo de
BPM
adaptandolo a
la pandemia
por COVID-19.
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ghtacion y nutricion ,
lizar formate‘desdeta- /|~
ga de alimentos, que

nombre de la UDS, nombre
del responsable de la UDS,
alimentos y cantidades
entregadas, nombre de
quien entrega los alimentos
y un espacio para anotar las
devoluciones u
observaciones que realice la
madre o padre comunitario
por no cumplir

con la calidad e inocuidad de

los alimentos.
Elaborar el manual de PLAN X Se evidencia Socilizar con la representante legal
DE SANEAMIENTO Plan de y la nutricionista del centro zonal
BASICO acorde a la UDS . Saneamiento los resultados de la revision del
Béasico Plan de Accion de Seguridad
adaptado al Alimentaria y Nutricional.
COVID-19. Se realiza solicitud de la
Sin embargo informacién por parte de la

no se evidencia | estudiante en formacion de
ejecucion de la | acuerdo al soporte del

actividad para | cumplimiento de las activdades a
el trimestre 2, | través de la entrega del protocolo
segun se de saneamiento bésico al ICBF.
referencia esta
pendiente el
envio al ICBF.
Falta evidencia
sobe la entrega
de protocolo de
saneamiento

bésio al ICBF
para el trimetre
3.
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incumplimiento, de acuerdo a cada eje de la seguridad alimentaria y nutricional se
presentan en la tabla 51
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Tabla No 51 ADti menos ¢ , NI nien &g cherdo a V‘C|aC|ones asiganadas.
Turbay y Ayala Taller sobre compras locales.
- El ciclo de menus.
2 Turbay y Ayala
- Realizacion de talleres de estandarizacion de porciones.
- Diligenciamiento de los formatos establecidos para el
1 Turbay y Ayala control, seguimiento y entrega de los AAVN en la UDS.
- Resultados de visitas de interventoria.
1 Santa Barbara - Consolidar documentacion de los  equipos
antropometricos.
2 Turbay y Ayala
- Realizar las Verificaciones intermedias.
2 Barrio Santander
- Gestionar con el CZ las capacitaciones al personal de
2 Invasion la esperanza apoyo en la toma de medidas antropométricas.
1 Santa Barbara - Elaborar listas de chequeo para hacer seguimiento al area
de almacenamiento.
4 Turbay y Ayala
) - Realizar formato de acta de entrega de alimentos.
1 Barrio Santander
1 Invasion la esperanza
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CONCLUSIONES

e De acuerdo a los hogares comunitarios de Bienestar de la localidad de Navarro Wolf
se logro la caracterizacion del total de la poblacion de acuerdo al género que segun
sea femenino se obtuvo un total de 49% y masculino 51%, asi mismo se evidencio
gue la mayor proporcion de la poblacion se encontraba en el grupo de edad de 25 a
59 meses de edad con un 94% y en menor proporcion de 18 a 24 meses de edad con
6%. A partir de la clasificacion nutricional de acuerdo a los indicadores descritos en
este informe se obtuvo el total de la poblacién de acuerdo a su estado de nutricion
denotando exceso o déficit segiin sea el caso, de esta manera se evidencia que la
mayor proporcion de la poblacién se encuentra en un peso adecuado para la talla con
77% (116), sin embargo y a pesar de que no se evidenciaron datos de malnutricién
por déficit , si se obtuvo datos de nifios y nifias en riesgo, ya que el 2% (3) de la
poblacién presentd riesgo de desnutricion aguda y el 21% (31) de la poblacién
presento riesgo de sobrepeso.

e Los procesos de cuantificacion desarrollado a través de las distintas teméticas a
capacitar se basaron de acuerdo a los temas, etiquetado, rotulado de los alimentos y
seleccién y evaluacién de proveedores dirigida a las Madres Comunitarias que
prestan sus en los HCB tradicional, otro de los temas tratados fue, consumo de agua,
alimentacion saludable y cinco al dia, dirigida a los nifios y nifias beneficiarios de los
HCB tradicional de la asociacion de Navarro Wolf, finalmente otra de la poblacion
objeto a capacitar fueron los padres de familia y/o cuidadores de los beneficiaros,
abarcando el tema, desayuno saludable para la poblacién infantil.

e El componente evaluativo del proceso educativo parte de un desarrollo sisteméatico de
caracter formativo, cuya estrategia de intervencion fue dirigida a las poblaciones, con
el objetivo de lograr un proceso de capacitacion que difunda un aserie de informacion
y lograr adquirir conocimientos para obtener habitos y etilos de vida saludable, en el
sondeo de conocimientos previos dirigida a las madres comunitarias se logro el100%
de la participacion, abarcando un total de 12 agentes educativos, basadas el abordaje
de preguntas relacionadas con los temas anteriormente mencionados, la evaluacién
final fue desarrolla por un total de 10 madres comunitarias abarcando el 83% de

participacion durante este proceso. Para la poblacion infantil se logré en el Test
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didactico consumo de agua un total de 56% (84) de part|C|paC|on en el Test didactico
semaforo saludable el 36% (55) de la poblacién infantil desarrollo este proceso y de
acuerdo a juego evaluativo cinco al dia se logré un total de 41% (62) de participantes
en este proceso. Finalmente, dentro del proceso de evaluacion de conocimientos
previos dirigida a los padres de familia y/o cuidadores de los beneficiarios se logré un
50% (76) de participacién, con relacion a la estrategia de avaluacién final donde se
logro un total de 13% (20) de participacion.
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