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Resumen

La procrastinacion académica actualmente es considerada como una problematica que
afecta el funcionamiento y rendimiento del estudiante, lo cual se ve involucrado de manera
significativa en su desarrollo éptimo. Por tal motivo, se considera fundamental se empleen
las estrategias y herramientas adecuadas que favorezcan a la reduccion de este tipo de
comportamientos. La presente investigacion pretende brindar estrategias que faciliten a la
mitigacion de esta conducta por medio del disefio de una programa en donde se ofrece un
amplio abordaje de algunos de los factores relacionados a la misma, es decir, el rendimiento
academico, motivacion y manejo del tiempo, este programa esta establecido por medio de
estrategias psicoeducativas realizadas de una manera detallada lo que permite ser una guia

al manejo de esta conducta.

Palabras clave: Procrastinacion académica, rendimiento académico, adolescencia.
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Abstract

Academic procrastination is currently considered a problem that affects the
functioning and performance of the student, which is significantly involved in their optimal
development. For this reason, it is considered essential to use the appropriate strategies and
tools that favor the reduction of this type of behavior. This research aims to provide
strategies that facilitate the mitigation of this behavior through the design of a program that
offers a broad approach to some of the factors related to it, that is, academic performance,
motivation and time management. This program is established through psychoeducational
strategies carried out in a detailed way, which allows it to be a guide to the management of

this behavior.

Key words: Academic procrastination, academic performance, adolescence.
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Introduccion

La procrastinacion académica es definida como la postergacion de las tareas
obligatorias por parte de los estudiantes y que se realiza en el Gltimo minuto de entrega
Moreno (2007) citado por Moreta & Duran (2018), en los Gltimos afios debido a su alta
prevalencia en la poblacién esta problematica es considerada como un factor que genera
malestar significativo en el ser humano tanto a nivel fisiolégico como psicoldgico (Furlan,
Ferrero y Gallart, 2014; Garcia, 2013 citados por Ocampo, 2017). En lo que respecta al
contexto educativo, estudios afirman que los estudiantes que presentan conductas
procrastinadoras desarrollan efectos como el generar emociones y estados de ansiedad,

verguenza y enfado (Ocampo, 2017).

Es por esto que, el presente estudio tiene como objetivo disefiar un programa orientado
a la Mitigacion de la procrastinacion académica en adolescentes que cursen los grados
décimo y undécimo, utilizando para ello las herramientas pertinentes que permitan la
implementacidn de estrategias psicoeducativas, asi mismo, dicho disefio se fundamentara
en primer lugar por propuestas preventivas que tienen relacion con la tematica y factores
relacionados a la misma, entre ellos, aspectos como rendimiento académico, motivacion,
curso académico y edad, para esto se pretende abordar cada una de la variables en
diferentes sesiones donde se pueda lograr en un primer momento la identificacion y posible

reduccion de estos elementos.

Po tanto, se hace importante precisar en que el disefio de programa es un procedimiento
donde se desarrollan metodologias de abordaje e intervencion psicologicas, con el fin de
que se genere un cambio en los estados o condiciones de las personas, estos se caracterizan
porque se clasifican en tres categorias, la primera de ellas es que dentro de la realizacion de
un programa se utiliza la orientacion tedrica, por otra parte, se utilizan variables de estudio
y se identifica la problematica que se pretende intervenir, por dltimo, se lleva a cabo la
ejecucion del programa (Pabon & Pefia,2014).
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Problema de investigacion

La procrastinacion es un tema que ha sido abordado desde hace muchos afios, aunque
para muchos este es un fendmeno muy habitual en la conducta humana, para otros no se
descarta la posibilidad de que sea un problema que genera dificultad para desarrollar

algunas areas del funcionamiento.

Al momento de hablar de procrastinacion en la revision literaria se logra evidenciar
diferentes definiciones que de alguna manera engloban un mismo significado, segun Steel
& Ferrari (2012) citados por Rodriguez & Mercé (2017), considerados dos de los autores
mas importantes en relacion al tema definen la procrastinacion como una insuficiencia en
los procesos de autorregulacion que provoca el retraso voluntario de actividades
planificadas, aunque se anticipe una situacién peor como consecuencia de la demora, es
decir, la procrastinacion es la tendencia a postergar las actividades debidamente “planeadas
para ser realizadas en un momento en especifico. Cuando la postergacion de las actividades
se lleva a cabo en el ambiente escolar, toma el nombre de Procrastinacion Académica (PA)
entendida como el aplazamiento de las tareas obligatorias por parte de los estudiantes y que
se realiza en el ultimo minuto de entrega (Moreno, 2007; citado por Moreta & Duran
2018).

Asi mismo, la procrastinacion académica puede entenderse como una falta de
motivacién en la que el individuo toma la decision de no avanzar, realizar o terminar una
tarea académica estipulada, es una practica muy comun en los estudiantes en los niveles de
secundaria y universitarios, este comportamiento trae consigo consecuencias asociadas a las
bajas calificaciones , abandono del curso y riesgo para la salud mental, siendo propensos al

desarrollo de trastornos como depresion y ansiedad (Aziz & Naeem, 2019).

Lo anterior, coincide con investigaciones que se han realizado al respecto donde se

considera como “una variable que disminuye la eficacia del sistema educativo al influir en
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la retencion y permanencia regular del alumno en las instituciones educativas; afecta el
rendimiento académico y el bienestar psicolégico propio del estudiante” (Barraza &
Barraza N , 2018). Ademas, se observa como aspecto relevante la influencia de caracter
negativo como las responsabilidades, aumenta las reacciones de estrés y esta caracterizado
por el negativo debido a la falta de control de la vida de las personas (Berber & Hatice,
2017).

Por lo cual, se logra sintetizar que la Procrastinacién Académica es un tema que afecta
al individuo a nivel personal y emocional y demas aspectos de su vida en general, siendo
necesario la implementacion de medidas que ayuden a su disminucion, ya que, si bien esta
problematica se pasa por alto, la probabilidad de que aumenten estos comportamientos es
mayor, lo que continda siendo un factor desfavorable, que repercute de manera negativa en
el crecimiento y desarrollo integral de las personas, igualmente, si se implementan las
estrategias adecuadas los resultados serian totalmente favorables para mitigar estas

conductas.

Segln Rodriguez & Mercé (2017), quienes afirman que es mas comudn encontrar
procrastinadores en edades jovenes posiblemente porque las personas superan esta
tendencia a posponer injustificadamente sus tareas u obligaciones a medida que se hacen
mayores y ganan control sobre si mismos, haciendo énfasis en que la Procrastinacion es una

practica muy comun en estudiantes de secundaria.

El presente estudio va dirigido a la poblacion adolescente, dada su incidencia y
prevalencia en este grupo etario, como lo expresa la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) quien define esta etapa como el espacio de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios (OMS, 2020).
Por otra parte, en la etapa de la adolescencia suceden ciertos cambios conductuales y

comportamentales que conllevan a la ejecucion de estos comportamientos.



Procrastinacion académica 11

Por tanto, comprender la procrastinacion conduce a realizar una aproximaciéon a
diferentes estudios e investigaciones en el tema, dentro de los rangos en los cuales se
presenta esta problematica en los estudiantes de secundaria en nuestro pais, en donde se
evidencia la prevalencia del fendmeno por medio de cifras, segin un estudio realizado en la
Universidad Cooperativa de Colombia sede Santa Marta por Torres (2016), respecto a los
niveles de procrastinacion se obtuvieron cifras que arrojaron que el 43% de los estudiantes
no establecen claramente sus objetivos principales de aprendizaje y tienen poco o ningun
control o regulacién de sus cogniciones, motivaciones y comportamientos para alcanzar
esos objetivos; vy, el 26% de los estudiantes presentaron el comportamiento de posponer lo
que es necesario para alcanzar sus objetivos académicos, posiblemente con una gran carga

de estrés.

Asi mismo, la prevalencia de la problematica a nivel internacional se encontré un
estudio realizado en el contexto de Per, por valle (2017) sobre “Procrastinacion académica
en estudiantes de Secundaria de una institucion educativa.” dentro del cual se determino
que el nivel de Procrastinacién académica en estudiantes de Secundaria, es representada por
puntuaciones altas (30.8%), lo que permitié deducir la tendencia irracional de demorar o

postergar las actividades académicas estan relacionadas con el desempefio.

De acuerdo a lo anterior, es necesario e importante resaltar que aunque el tema no se
considera nuevo, existe escaso material y es poco estudiado, asi mismo, los disefios de
programas y estrategias orientadas a esta problematica son pocos, es por esto que se
considera importante que exista un mayor interés desde la psicologia en especial la
psicologia educativa. Por tal motivo, surge la necesidad de realizar el disefio de un
programa con el fin de favorecer a mitigar la conducta procrastinadora en adolescentes para
ofrecer un apoyo al area de orientacion en instituciones educativas en Colombia, este
puede ser una guia que facilite el manejo de este tipo de problematicas que es muy comun

en los estudiantes de secundaria.
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Justificacion

Revision y presentacion de los factores

La procrastinacion es definida como un patron de comportamiento que se caracteriza
por posponer el inicio y/o finalizacion de tareas debidamente planificadas para ser
ejecutadas en un tiempo determinado, generando en la persona cierto malestar subjetivo,
este es un tema muy frecuente en el ambito académico relacionandose con factores como la
baja autoconfianza, autoestima, poca motivacion y el bajo rendimiento escolar, entre otros
(Diaz, 2018). En algunos estudios se clasifican varios tipos de procrastinadores,
considerdndose como los tres principales: el tipo arousal, el tipo evitativo y el tipo

decisional:

En primer lugar se presenta al procrastinador tipo arousal, el cual se caracteriza
por un alto nivel de busqueda de sensaciones, que procrastina porque ansia obtener
un “subidoén” por la complecion de una tarea en el Gltimo momento, en segundo
lugar al contrario que el tipo arousal, el procrastinador tipo evitativo busca
principalmente no enfrentarse a la tarea en cuestion y por ultimo estos dos tipos se
contraponen al tercer tipo, el decisional, ya que en éste lo que se procrastina es la

toma de una determinada decision (Ferrari, 1992 citado por Guzman, 2013, p.12).

A continuacion, se conoce de una manera detallada cada uno de los aspectos que de
acuerdo a la revision literaria se consideran tienen relacion con el tema que se pretenden

abordar.

Segun el Ministerio De Educacion Nacional (MEN), el rendimiento academico es uno
de los elementos mas importantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje, relacionandolo
con otras variables que tienen incidencia con diferentes componentes de la procrastinacion,
como de tipo social, familiar, individual, el entorno entre otros (Suérez, Suarez & Pérez,
2017). Asi mismo, diferentes estudios demuestran que la procrastinacion académica
presenta relacion con el rendimiento académico, estos hallazgos arrojaron que los

estudiantes de alto y bajo rendimiento académico reportan conductas procrastinadoras,
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ademas, los que obtienen puntuaciones altas en procrastinacion obtuvieron materias

reprobadas en su proceso de formacion académica (Chan,2011 citado por Navarro, 2016).

Otro de los factores que tiene suma importancia y relacion con el tema de la
Procrastinacion es la motivacion, desde el estudio cientifico se centran en dos focos de
interés, por un lado el foco de “qué motiva”, es decir 10 que comprende la motivacion y del
otro centra su interés alrededor de “como se motiva”, es decir, el proceso motivacional
(Thierry, 1998 Citado por Angarita, 2014).

Segun Felman (2002) citado por Angarita (2014) sugieren otros elementos o fuentes de
motivacidn ya sean externos o internos que pueden producir la conducta, aspectos como los
bioldgicos y psicologicos propios del individuo, o causas mas externas como el contexto,
situaciones que se presenten en diferentes circunstancias, entre otros, cada uno de estos
pueden influenciar y motivar de una manera directa el comportamiento. En cuanto a una
relacibn mas precisa entre la motivacion y la procrastinacion cabe mencionar que en un
primer momento, se deben establecer cudles son las causas internas y externas que dan
lugar a la conducta de aplazar una actividad especifica y la situacion en la que esta ocurre,
de igual manera, identificar los motivos que llevan a la decision de no realizar dicha
conducta a la ejecucion de la tarea, lo que involucra otros aspectos el cual es la demora
voluntaria (Steel, 2007 citado por Angarita, 2014).

En este orden de ideas, diferentes estudio afirman la relacion existente entre factores
como la edad y la procrastinacion, refieren que es mas comdn encontrar procrastinadores en
edades jovenes, considerandose como una actividad muy frecuente durante la educacion
secundaria y primer afio de universidad, de igual manera, indican que el 95% de los
adolescentes presentan conductas procrastinadoras y deseos de reducir estos, no obstante, al

no lograr disminuirlos, se desarrollan estados de angustia, malestar significativo en
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aspectos de salud mental y bajos rendimientos académicos (Steel & Wambach, 2001 citado

por Navarro, 2016).

Con relacion a lo anterior, Navarro (2016), afirma que “la evidencia tedrica demuestra
que la etapa de la adolescencia es el periodo de ciclo vital de mayor sensibilidad a
comportarse de forma procrastinadora” (p.247). Lo cual, indica que estas edades
comprenden gran relacion a la tematica que se pretende abordar y la importancia de que se
impartan las estrategias adecuadas y necesarias para el manejo de las mismas. Finalmente
es necesario mencionar que cada uno de estos aspectos ha generado en gran parte la
necesidad de realizar la elaboracion de material que brinde estrategias que ayuden a mitigar
esta conducta desfavorable en la poblacion.

Politicas de prevencion que encuadran la problemética

Para realizar el disefio del programa, es importante mencionar que no existen politicas
con relacion directa al tema de procrastinacion, por tal motivo y de acuerdo a la poblacién
objetivo, es necesario indagar sobre normativas en cuanto a disefios de aprendizajes y asi

buscar proporcionar algunas estrategias que puedan ser Gtiles e implementadas.

En primer lugar, con fines de generar cambios en el contexto educativo el Ministerio de
Educacién formula el plan estratégico institucional 2019-2022, en donde se refiere, que se
tiene previsto avanzar en el logro de una Educacion para un desarrollo equitativo y
sostenible, ademas, el desarrollo de un proceso de consulta con el prop6sito de recoger los
aportes que en esta materia tienen los diferentes actores presentes en los territorios, este
programa comprende algunos requerimientos, estrategias y planes que buscan mejorar,

promover la calidad en la educacion (Ministerio de educacion. 2019).
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Seguido a esto , el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) establecio el disefio
Universal de Aprendizaje DUA, en este se establecen un conjunto de estrategias de
ensefianza que aumentan las posibilidades de aprendizaje, también orienta a los docente en
la formulacion de métodos pedagdgicos flexibles teniendo en cuenta los elementos que
hacen parte del aula ( MEN,2020), en nuestro contexto educativo el disefio tiene especial
énfasis con el decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, este decreto tiene como objetivo
principal reglamentar la educacion inclusiva, en donde se incluyen aspectos como la

atencion educativa a la poblacion con discapacidad (MEN, 2017).

Por otra parte, en relacion al proyecto educativo de la institucién educativa Colegio
Provincial San José de Pamplona Norte de Santander, en un primer momento, este
proyecto tiene como objetivo principal establecer el marco de referencia para toda la
comunidad educativa que permita el logro de los fines de la educacién en la institucién
estimulando, las relaciones interpersonales entre todos; posibilitando un nivel éptimo de
convivencia escolar. A su vez la Preparacién esta encaminada al conocimiento y desarrollo
de destrezas que permitan acceder a un desempefio laboral. Formar un ciudadano integral
completo con sentidos de sus obligaciones, capacidad de critica y autonomia frente al

poder.

Su mision refiere que esta institucion estd establecida de caracter oficial, garantiza el
servicio de educacién en los niveles de preescolar, basica y media, con el propésito
deformar seres integros, competentes, con espiritu investigativo y ciudadanos de paz, en
una sociedad pluralista y globalizada en permanente cambio, respetuosos de los derechos
humanos, las libertades individuales y los valores propios de la dignidad humana, basados
en los principios santanderinos y lasallistas: Honor, Ciencia y Virtud. Asi mismo, su Vision
para el afio 2020 continuara siendo reconocida por ofrecer un servicio educativo de calidad,
fundamentado en principios humanisticos, pluralistas, en la sana convivencia y en

permanente actualizacién de sus practicas pedagdgicas e investigativas, en respuesta a los
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desafios de la época actual, las exigencias del entorno y el compromiso con la construccion

de la paz.

Caracterizacion y justificacion de la poblacién objetivo

Adolescentes 12 a 17 afios de edad.

La etapa de la adolescencia comprende la edades de los 12 a los 17 afios de edad, esta
estd caracterizada por ser uno de los periodos del ser humano en donde ocurren muchos
cambios a nivel no solo fisico, sino también a nivel cognoscitivo y social (Papalia,&
Fedlman , 2012). Para el disefio del programa se pretende tomar como poblacion objetivo,
adolescentes que se encuentren en la etapa de secundaria cursando los grados décimo y
undécimo de las instituciones educativas, sustentando que la conducta procrastinadora
tiene prevalencia e incidencia en este grupo etario. También, es importante mencionar que
estudios demuestran que en esta etapa y curso académico, e incluso iniciando los primeros
semestres universitarios, se presenta con mayor prevalencia la conducta procrastinadora
(Rodriguez & Mercé 2017), por tanto, se hace necesario establecer estrategias que permitan

la disminucion de la conducta en esta etapa del ciclo vital.

De igual manera, con este disefio se pretende brindar estrategias que ayuden a la
Mitigacion de este tipo de conductas por medio un abordaje que facilite promover métodos
que ayuden a favorecer a la mejora de aspectos como: la autonomia, autoconfianza, la
mejora de los logros académicos, la toma de decisiones, procesos de transformacion,
asumir responsabilidades, y todo este tipo de situaciones y conductas relacionadas al
comportamiento procrastinador que de alguna u otra manera generan cierto malestar y se
involucran en el desarrollo del adolescente. Asi mismo, para este disefio se tendran en
cuenta algunos de los factores ya mencionados que de acuerdo a las bases tedricas dan
lugar a la procrastinacion, es decir, Factores como la edad, Motivacion y rendimiento

académico, entre otros.
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En cuanto a lo que respecta a la investigacion, se considera importante se creen estas
estrategias, ya que estas serian una guia fundamental para las instituciones educativas y
cada uno de los estamentos que la conforman, es decir, docentes, padres de familia y
estudiantes, con el fin de que se obtengan mejoras en la calidad y proceso educativo de

cada estudiante.

Por tanto, de acuerdo a la revision se evidencio poco material investigativo, en especial,
material en donde se empleen estrategias para la mejora y disminucion de este
comportamiento en el espacio educativo, por tal motivo, en esta investigacion se disefiara
un programa orientado a Mitigar la conducta de procrastinacion académica en estudiantes
de secundaria de los grados décimo y undécimo, asi mismo su disefio se encamina a ofrecer
un apoyo al area de orientacion en la institucion educativa Provincial San José de
Pamplona en donde se estableceran diferentes estrategias psicoeducativas que orienten a
cada uno de los estamentos que conforman el contexto educativo, debido a que cuentan
con poco material que les facilite una guia de cdmo manejar este tipo de problematicas que

es muy comun en los estudiantes de secundaria.

Finalmente, considerando la poblacién mencionada, especificamente el estudio se
pretende realizar con la participacién de estudiantes de los grados décimo y undécimo que
por pertenecer a una Institucion Educativa Publica se rigen por las disposiciones del
Ministerio de Educacién Nacional, que dentro de muchos aspectos refiere que, cualquier
nifo, nifia, adolescente o joven de Pamplona Norte de Santander, Colombia o exterior,
puede ser beneficiario del sistema educativo sin discriminacion de ninguna indole (social,
racial, religion, o partido politico), favoreciendo con ello la generacion de contextos
educativos multiculturales, sin embargo y particularmente en la ciudad de Pamplona existen
esquemas de culturas dominantes que pueden representar factores de vulnerabilidad y con
ello constituir elementos desencadenantes del comportamiento procrastinador. Al respecto,

los preceptos teoricos de sub-disciplinas como la psicologia de la motivacion y/o emocion,
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asi como de perspectivas mas socioeducativas, asocian esta conducta procrastinadora con

factores que se centran en aspectos de influencia social, cultural y educativa (Porria, 2018).
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Fundamentacion teodrica de la formulacion del programa

Propuestas preventivas relacionadas con la problematica y poblacion objeto

Internacionales.

Hoyos (2015), realizo un estudio que lleva por titulo efectos de un programa jempieza
yal, para reducir la procrastinacion en ingresantes de una universidad privada - Chiclayo. El
objetivo principal fue Demostrar que la aplicacion del programa jempieza ya!, reduce las
conductas de Procrastinacion en ingresantes de una universidad privada- Chiclayo, en un
primer momento se estudio la variable Procrastinacion en una poblacion adolescente (16-19
afios) que ingresaron a la Escuela de Ingenieria Civil de una universidad privada de
Chiclayo y al encontrar indices de medio y alto grado de procrastinacion, se elaboro el
programa psicolégico jEmpieza Yal, para reducir la procrastinacién en la mencionada
muestra. Esta propuesta tuvo una duracion de 15 sesiones en la que se pudieron constatar
cada una de la hipotesis de investigacion establecidas, por otra parte, la aplicacion del
programa obtuvo resultados significativos, es decir, que se logro reducir la Procrastinacion
en los participantes, existiendo mejoria en los factores que causan la Procrastinacién en la
adolescencia y la reduccion los puntajes de: falta de motivacion, dependencia, baja

autoestima, desorganizacion y evasion de la responsabilidad.

El anterior programa evidencia las Siguientes categorias de estudios como motivacion,
autonomia y autoestima, lo cual es un apoyo y base a la creacion del siguiente programa,
por tal motivo, se considera necesario tener en cuenta algunos de estos aportes, que en
cierta manera son un soporte a la hora de realizar el estudio asi mismo, contribuyen al

desarrollo del programa.

El siguiente estudio lleva como titulo Intervencion psicoeducativa Grupo Basado en
Terapia de la Realidad: hacer frente a la dilaciéon Académica realizado por berber (2017),

en la Karadeniz Technical University Facultad de Educacién de Turquia, donde se exploro
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la eficacia de un grupo de intervencion psicoeducativa basados en la terapia de la realidad
para el tratamiento de los jovenes con dilacion académica, el objetivo principal de este
estudio fue investigar la eficacia de un programa estructurado de acuerdo al principio de
realidad con el fin de intervenir, generar estrategias para comprender y concientizar a la

poblacién en relacion a la dilacion o procrastinacidn académica.

Los participantes fueron estudiantes de una Universidad estatal ubicada en la region del
Mar Negro en Turquia oriental, donde se ejecutd un programa de entrenamiento de 10
sesiones de terapia basada en la realidad mediante un grupo experimental y un grupo
control sin tratamiento como medida de comparacién, los resultados obtenidos mostraron
que el programa de capacitacion tuvo un efecto en la disminucion de la dilacion

comportamiento académico de pregrado.

El anterior programa, puede ser una guia que facilite herramientas para el disefio de
este programa por las estrategias implementadas como: brindar conciencia de las causas y
comprension de la procrastinacién y como esta interviene en el aprendizaje, el uso
funcional del tiempo, técnicas de estudios productivas, cada una de estas orientan y son

base fundamental para la creacion de nuevas estrategias.

Nacionales.

Al realizar la basqueda de investigaciones a nivel local no se evidencia en la web esta
documentacién, sin embargo, a nivel nacional se encuentran diferentes estudios
relacionados al tema de procrastinacion y sus factores asociados, a continuacion se

relacionan:

En primer lugar, se encontrd un estudio realizado en La Universidad de la Amazonia
en la ciudad de Caquetd Florencia por Gomez, Ortiz & Perdomo (2016), el propdsito

general es realizar un Analisis documental de los antecedentes investigativos relacionados
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con la Procrastinacion, plantear estrategias que contrarresten esta problematica que afecta la
culminacion de estudios universitarios. Se abordd un enfoque cualitativo con el método
documental y descriptivo. En el que se consultaron diferentes documentos, como tesis,
articulos cientificos y estudios investigativos en bases de datos y describiendo el tema de
investigacion, la cual, se realizd en las siguientes fases: exploratoria, clasificacion-
sistematizacion y estructuracion, los resultados fueron divididos en dos categorias: Ambito
internacional, Procrastinacion, dilacién o Permanencia irregular en el pregrado, dividiendo

la investigacion desde los &mbitos internacionales y nacionales.

Al revisar la literatura en el ambito internacional es abundante la informacion que se
registra sobre el fendmeno de procrastinacion. Por ejemplo: Gonzélez (2010) propone que
la motivacion y actitud del estudiante son factores clave para el éxito de la formacion
universitaria; en la misma linea, Rizo (2010) sostiene que las mayores dificultades en los
universitarios radica en el desarrollo de trabajos finales, la presioén por los compromisos
financieros adquiridos para poder acceder a la educacion y la motivacién hacia el porvenir,
Regueyra (2014) establece que los vinculos laborares también influyen en la dispersion
sobre los estudiantes, pues su tiempo se limita, generando desatencién con los
Compromisos académicos; Ulloa et al (2015) concluyen que el principal detonante del
abandono es la diferencia entre las expectativas personales y las metas institucionales,
situacion que se puede atender de manera oportuna en cada institucion, logrando disminuir

los indices de Procrastinacion .

Desde el Ambito nacional, Procrastinacion, dilacion o Permanencia irregular en el
pregrado, como se detalle en la metodologia consultando varios autores relacionados con el
fendmeno de Procrastinacion, se encontraron multiples aristas de analisis e interpretacion.
Por ejemplo, Calvo (2014) expone que los bajos niveles de control, disfrazados de

movilidad académica, pueden generar permanencia irregular en los sistemas universitarios.
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El estudio realizado en la Universidad Dr. Rafael Belloso Chacin, Republica
Bolivariana de Venezuela con su autor Pacheco (2016) denominado Estrategias de
Aprendizaje para el Desempefio Académico de Estudiantes en Instituciones de Educacion
Basica Secundaria. El objetivo es diagnosticar y elaborar estrategias de aprendizaje para el
desempefio académico en instituciones de educacién basica secundaria, la poblacién de
estudio fueron estudiantes y docentes de una institucion educativa del municipio de
Aracataca Magdalena Colombia, dentro de los resultados de este estudio se propusieron las

siguientes estrategias divididas en dos categorias, las cognitivas y afectivas.

De acuerdo a lo anterior, es importante recalcar que este estudio proporcionar alguna
estrategias como, cognitivas que incluyen analizar, clasificar y evaluar el aprendizaje por
otra parte estrategias afectivas que se encargan de aspectos motivacionales y emocionales y
por ultimo estrategias de control, dicho lo anterior este tipo de estrategias pueden ser base

que facilite el disefio de nuevas para el desarrollo de este estudio.

El siguiente estudio fue realizado por Cortes (2017), en el instituto universitario
tecnolégico de Antioquia, este se titul6 estrategias de ensefianza y aprendizaje en
estudiantes con bajo rendimiento académico de 4° grado, el objetivo de este estudio se
centr6 en Analizar las estrategias de ensefianza utilizadas por los docentes en el
aprendizaje de estudiantes con bajo rendimiento académico dentro del aula de clase, con el
fin de ampliar la comprension de los factores que inciden en el rendimiento académico

desde el ambiente escolar.

El anterior estudio, facilita la obtencién de cada uno de esos factores que inciden en el
rendimiento académico, igual mente facilitar las posibles estrategias que se pueden aplicar
para la disminucion de estos factores por tal motivo se considera importante tener en cuenta

algunos aspecto que hacen parte del mismo para el disefio de este programa.
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Por ultimo, es importante mencionar que en Colombia son pocos los estudios
orientados a la creacion o disefio de programas y estrategias que fortalezcan a mitigar la
conducta procrastinadora, sin embargo el estudio mencionado anteriormente aporta de
manera significativa al disefio de este programa ya que se pueden tomar como base y guia.
De igual manera esto demuestra la necesidad de este tipo de material respecto a este
fendmeno de estudio.
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Marco tedrico

Capitulo I. Procrastinacion

La procrastinacion es definida como la tendencia a prorrogar de forma voluntaria algo
que debe ser hecho, es considerada como la incapacidad de realizar actividades pertinentes,
algunas personas suspenden sus obligaciones rutinarias hasta el ultimo minuto, mientras
que otros esperan el momento adecuado para lograr su objetivo (Aziz & Naeem, 2019). Por
otra parte, (Steel & Ferrari 2012, citados por Rodriguez & merce,2017), considerados dos
de los autores mas importantes en relacion al tema definen la
procrastinacién como una insuficiencia en los procesos de autorregulacion, que provoca el
retraso voluntario de actividades planificadas, aunque se anticipe una situacion peor como
consecuencia de la demora; es decir la procrastinacion es la tendencia a postergar las

actividades debidamente “planeadas para ser realizadas en un momento en especifico.

Seguln Ferrari et al., (1995) citado por Diaz (2018), el origen de este término proviene
del latin procrastinare, que significa “dejar para mafiana” de acuerdo a esto se ha definido
como la tendencia a aplazar el inicio y/o finalizacion de actividades que deben realizarse en
un momento en especifico, generando en el individuo cierto malestar subjetivo. Por otra
parte diferentes estudios asocian el término con multiples elementos como los
conductuales, cognitivos, emocionales y comportamentales (Diaz, 2018). Asi mismo, los
preceptos tedricos de sub-disciplinas como la psicologia de la motivacion y/o emocion, asi
como de perspectivas mas socioeducativas, asocian esta conducta procrastinadora con
factores que se centran en aspectos de influencia familiar, social, cultural y educativa
(Porrta, 2018). Por otro lado (Clariana, Gotzens, Badia & Cladellas 2012, citado por
Rodriguez, 2017), mencionan otros aspectos relacionados con la conducta procrastinadora
entre ellos, la edad, el curso académico y rendimiento académico. Esta problematica no es
reciente en el actuar del ser humano ya que se registra desde hace mucho afios atras y es
considerada para muchos como algo frecuente en la conducta humana (Ferrari & Emmons
1995, citado por Carranza & Ramirez 2013).
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Continuando con los origenes de este término se hayo que la psicologia no es la Gnica
area que ha abordado este tema, aunque el recorrido a lo largo del tiempo del tema de
procrastinacion inicio principalmente por psicélogos cognitivos (milgram, 1992), citado por
(Cruzat, 2016), actualmente el area de la psicologia no es la una que ha abordado este tema,
diferentes investigaciones demuestran abordajes desde areas como la Psiquiatria la cual ha
entendido este tipo de procesos asociandola con una Conducta que tiene origenes
diferentes, asociandola con otros trastornos como: caracteristicas personales obsesiva,
dependientes, trastorno por déficit de atencion TDAH, depresion, fobias. De igual manera
aseguran que la mejor forma de corregir estas conductas es tratar el trastorno mental
subyacente, con las aproximaciones “psicofarmacoldgicas y psicoterapéuticas adecuadas.
(Oliveros, 2015).

Tipos de procrastinacion.

A lo largo del tiempo se han realizado numerosos estudios que dan a conocer la posible
existencia de diferentes tipos de procrastinacion, considerados como los mas importantes y
principales en la mayoria de estudios los tres tipos postulados por Ferrari 1992, citado por

Guzman 2013) los cuales son el tipo Arousal, el tipo evitativo y el tipo decisional.

El primer lugar el procrastinador tipo arousal se “caracteriza por un alto nivel de
busqueda de sensaciones que procrastina porque ansia obtener un “subidon” por la
complecion de una tarea en el Gltimo momento” (Ferrari 1992, citado por Guzman, 2013).
Es decir, se refiere al individuo que recibe alto grado de refuerzo positivo en la accion de
realizar alguna obligacion en un tiempo corto para la que se ha estimado de mucho tiempo
con anterioridad. En segundo lugar el procrastinador tipo evitativo segun (Ferrari,1992),
citado por (Guzman,2013), es lo contrario al procrastinador de tipo arousal ya que este
busca no enfrentarse a la tarea en cuestion, asi mismo su motivacion de puede evidenciar de

diferentes formas una de ellas es si este es consciente de que debe realizar una actividad por
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la aversion que cause esta de manera intrinseca puede ser evitadas, por otro lado pueden
llegan a posponer las actividades de una manera indefinida por miedo a fracasar en el
intento de realizarlas. Finalmente encontramos al procrastinador de tipo decisional este tipo
se contrapone a las caracteristicas de los dos tipos mencionados anteriormente, ya que en
este lo que se procrastina es la toma de una decision determinada (Ferrari 1994, citado por
Guzmén, 2013).

Procrastinaciéon académica.

Cuando la postergacion de las actividades se lleva a cabo en el ambiente escolar, toma
el nombre de Procrastinacion Académica (PA), entendida como el aplazamiento de las
tareas obligatorias por parte de los estudiantes y que se realiza en el Gltimo minuto de
entrega (Moreno 2007, citado por Moreta & Duran, 2018). Segun (Schouwenburg ,2004),
citado por (Rodriguez,2017), la procrastinacion académica es definida como una demora
innecesaria e injustificada de las tareas relacionadas con los estudios, cuando una persona
procrastina trae consigo consecuencias que impactan algunos aspectos que conllevan al
incremento de los niveles como angustia, ansiedad e impulsividad, asi mismo se presentan
una disminucion en la calidad y eficacia de la tareas que se pretendan realizar, en el caso de
la procrastinacion académica se impactan factores como el desempefio y rendimiento

escolar de los estudiantes (Torres —Ceballos, et al, 2017).

Existen dos tipos de procrastinacion académica: la esporadica y la crénica, la
procrastinacion académica esporadica también llamada conducta dilatoria, hace referencia a
una conducta puntual y relacionada con actividades académicas concretas debido a
carencias en la gestion del tiempo (Schouwenburg,2004), Citado por
(Rodriguez&mercé,2017), por otra parte, la procrastinacion académica cronica es el habito
generalizado de demorar la dedicacion al estudio (Clariana 2009, citado por Rodriguez &
Mercé 2017).
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Posturas Tedricas.

Segun (Villalobos &Becerra, 2017), el termino procrastinacion puede ser abordado
desde diferentes posturas teoricas, entre ellas, el enfoque conductual, el enfoque cognitivo y
el enfoque motivacional. A continuacion se mencionan cada una de ellas de una manera

mas detalla.

El enfoque conductual.

De acuerdo a lo planteado por Rothblum (1990), Citado por Villalobos &Becerra
(2017), este enfoque describe la procrastinacion como la intension que tiene el individuo
para realizar actividades que requieran poca inversion de tiempo y mayor satisfaccion, es
decir, que representen un menor esfuerzo, evitando asi todo lo que genere malestar, lo que
finalmente origina un patrén de evitacion hacia situaciones que se consideren aversivas con

altas probabilidades de insatisfaccion y fracaso. (p.15)

Segin Ruiz, et al (2011), citado por Villalobos & Becerra (2017) Desde el
neoconductismo se pueden encontrar diferentes autores que a través del desarrollo de sus
teorias, contribuyen en cierta medida a la explicacion de las conductas dilatorias, como es
el caso de Clark Hull desde su teoria de la formacion del habito, Edward Tolman con la
asociacion de estimulos, y Hobart Mowrer con la teoria de los dos factores (aprendizaje por
sefiales y aprendizaje por soluciones) junto con el estudio de las conductas de evitacion,

donde se menciona al miedo como un factor mediador. (p.15)

Enfoque cognitivo.

Este enfoque asocia los comportamientos dilatorios desde el procesamiento de
informacion inadecuado. Segun (Quant & Sanchez 2012, citado por Villalobos & Becerra
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2017), Esta informacion es almacenada en esquemas desadaptativos, en donde se relaciona
la baja auto eficacia con el temor a la exclusion en el ambito social, igualmente, la persona
llega a reflexionar en cuanto a sus acciones de aplazar actividades, lo que conlleva el
desarrollo de pensamientos obsesivos y negativos en relacion a la actividad u obligacién

que debe realizar, lo que finalmente puede generar la evitacion o abandono total de estas.

Enfoque motivacional.

En este enfoque se destacan dos teorias, estas son la teoria de la atribucion de Wiener y
la teoria de las metas de logro u orientacion a la meta (Villalobos & Becerra, 2017). La
primera de ellas hace referencia a la capacidad racional que tiene el individuo para tomar
decisiones, evaluando el manejo efectivo de las situaciones que se lleguen presentar en el
fututo, para esto se busca la compresion de si mismo y el ambiente que lo rodea, logrando
asi identificar las posibles causas del éxito o fracaso, es decir, se da una gran importancia a
la percepcion subjetiva que se construye de manera individual la persona, esta forma de
evaluacion es un poco parecida al analisis que realiza un procrastinador frente a una tarea o
actividad que deba realizar y que en definitiva decide postergar(Herrera 2009, citado por
Villalobos & Becerra 2017).

La segun teoria brinda una grande aplicabilidad en los espacios educativos, la metas de
logros tiene relacion con cada uno de los propésitos que tienen las personas para conseguir
un objetivo, incluyendo la evaluacion del desempefio y posible éxito del propdsito en que
se trabaja, teniendo esta la posibilidad de afectar el aumento o disminucién del rendimiento
académico. Por otra parte (Herrera 2009, citado por Villalobos & Becerra 2017), afirma que
esta teoria describe dos tipos de metas, las metas de aproximacion y las metas de evitacion,
para la presente se tornan relevantes estas ultimas, ya que soportan lo que se conoce sobre
la procrastinacion, pues la persona evita demostrar inutilidad o incompetencia en el

desarrollo de tareas o actividades académicas no realizdndolas o posponiéndolas,
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manifestando asi consecuencias como altos niveles de ansiedad y bajo rendimiento

academico. (p.16)

Consecuencias y efectos de la procrastinacion.

Segln natividad (2014) citado por Ocampo (2017), la evidencia tedrica demuestra que
a lo largo de la historia se revelan que en diferentes contextos culturales se encuentra
inmerso el fendmeno de la procrastinacion, lo que se ha considerado debido a su alta
prevalecia una problemética que dia a dia interviene en el proceso de funcionamiento
Optimo de individual. Por tanto, la presencia de un niveles altos de procrastinacion traen
consigo consecuencias en aspectos como el fisioldgico, lo que incluye riesgos para la salud,
intranquilidad, cambios en el estado de animo, fatiga, ademas efectos a nivel psicolégico
como, presentar altos niveles de ansiedad, sentimientos de culpa, frustracion, irritabilidad,
entre otros. (Furlan, Ferrero y Gallart, 2014; Garcia-Ayala, 2013 citados “por Ocampo,
2017). Por otra parte es importante precisar cuales son las posibles consecuencias de
procrastinar en el contexto académico, algunos estudios afirman que los estudiantes que
Ilevan a cabo conductas procrastinadoras estan expuesto a vivir experiencias de situaciones
y circunstancia de amenazas que tren consigo efectos como el generar emociones y estados

de ansiedad, verglenza y enfado (Ocampo, 2017).
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Capitulo 11. Rendimiento académico y aprendizaje

Rendimiento académico.

Muchos autores coinciden a la hora de dar un concepto acerca de lo que es el
rendimiento académico, al definirlo como “el resultado del aprendizaje suscitado por la
actividad didactica del docente y producido en el estudiante” (Lamas, 2015, p.315), es
decir, por medio de este se muestran o manifiestan los conocimientos y capacidades
adquiridas de una persona luego de haber aprendido acerca de un tema en especifico. Desde
un enfoque humanista, segin Martinez & Otero (2007) citados por Lamas (2015) el
rendimiento académico “es el producto que da el estudiante en los centros educativos y que

habitualmente se expresa a través de las calificaciones escolares” (p.315).

Actualmente el rendimiento escolar o académico es considerado un problematica que
genera gran preocupacion en cada uno de los agentes que componen las instituciones
educativas, lo que ha hecho que esta tematica sea foco de atencion de estudio no solo en
nuestro pais si no en diferentes partes del mundo. Por otra parte, Lamas (2015), refiere, que
el proposito del rendimiento académico es obtener metas, logros educativos y adquirir un
aprendizaje, lo que demuestra que el rendimiento esta conformado por varios
componentes, el cual se produce de acuerdo a las situaciones o circunstancia en la que se
encuentra el individuo es decir, este es causado teniendo en cuenta el contexto, ambiente
incluso por las experiencias vividas en el dia a dia, ademas, es importante mencionar que
rendimiento académico  presenta relacion con diferentes factores, tales como
intelectuales, la motivacion, la personalidad, aptitudes , preferencias, autonomia , habitos

de estudio y finalmente la relacion que existe entre estudiante y docente .

Caracteristicas de factores que inciden en el rendimiento académico.
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Dentro de los de factores que inciden en el rendimiento académico se encuentran dos
categorias, la primera son los factores enddgenos o individuales es decir, originados al
interior o desde el estudiante, la segunda son los factores exdgenos es decir, de originan o

suceden de manera externa.

Factores endogenos: acompafiado por caracteristicas del estudiante, aqui se tienen en
cuenta antecedentes escolares, inasistencias recurrentes a clases, repeticion de grado,
préacticas educativas en el hogar , lo que conlleva a consecuencias como, ausentismo,
desercion escolar, entre otros (Vernal & Rodriguez, 2017). Factores exdgenos: estos estan
relacionados en un primer momento por caracteristicas de la familia, como la escolaridad
de los padres, estrato socio econdmico, la cultura, el acompafiamiento y supervision de
tareas, por otro lado, caracteristica de los docentes, la institucion educativa, en donde se
engloba la asistencia y puntualidad del docente, recursos del aula de clases, practicas

pedagdgicas, el usos efectivo del tiempo en el aula, entre otros (Vernal & Rodriguez, 2017).

Estilos de aprendizaje.

Para hablar de los estilo de aprendizaje se hace necesario en un primer momento definir
brevemente lo que es el aprendizaje. Este “es un proceso de cambio relativamente
permanente en el comportamiento de una persona generado por la experiencia” (Fedlman,
2005 citado por estrada, 2018, p.221). Por otro lado, Segun Ausubel, et al (1997) citado por

Garcia, Gradon & concha (2015) sefialan que:

El aprendizaje significa organizacion e integracion de informacion en la estructura
cognoscitiva, destacando la importancia del conocimiento y la integracion de los nuevos
contenidos 0 conocimientos en las estructuras previas del sujeto. Seguido a esto, Ballester
(2002) citado por Garcia, Gradon & concha (2015) menciona que para aprender “se hace
necesario relacionar los nuevos aprendizajes con las ideas anteriores de los estudiantes

como punto de partida, lo que quiere decir, que el aprendizaje es un proceso de cambios
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constantes, que modifican esquemas de conocimiento, lo que de alguna manera influye a
que este sea significativo” (p.5). Por consiguiente, a la hora de definir lo que es el
aprendizaje también se considera importante mencionar las teorias que acompafian este

concepto, a continuacion se mencionaran una a una de una manera breve y detallada.

Teorias del aprendizaje.

En primer lugar, dentro de las teorias del aprendizaje encontramos la teoria conductista
esta se basa en la modificacién de la conducta, el principio basico es el de Estimulo-
Respuesta, ademas considera que la conducta humana es aprendida y por lo tanto es
susceptible de ser modificada y el principio basico de esta teoria es el refuerzo (Estrada,
2018). En segundo lugar, encontramos la Teoria de desarrollo cognitivo el cual sostiene que

el ser humano es activo en la basqueda de informacion (Estrada, 2018).

Por otra parte, tenemos la teoria de zona de desarrollo proximo de Vygotski en donde
se considera que el desarrollo y el aprendizaje estan estrechamente ligados (Venet & correa,
2014). Continuando, encontramos la teoria de aprendizaje acumulativo de Gadné en donde
se Proponen 8 tipos de aprendizajes: reaccién ante una sefial, estimulo respuesta,
encadenamiento, asociacion verbal, discriminacion mdaltiple, aprendizaje de conceptos,
aprendizaje de principios y resolucion de problemas (Pereira, Penzates, Vallejo & Pavon,
2017). Otra de las teorias es la del aprendizaje por descubrimiento de Bruner esta se centra
en el estudio de los procesos educativos, desarrollo humano, crecimientos cognitivos,
percepcidn, accion, pensamiento y lenguaje (Estrada, 2018). Dentro de las teorias también
se encuentra la del Aprendizaje significativo de Ausubel es una teoria que se ocupa del
proceso por medio de construccién de significados por parte de quien aprende (Rodriguez,
2014). Siguiendo con las teoria de aprendizaje tenemos la teoria de aprendizaje social de
Bandura esta Propone un modelo de aprendizaje por imitacion (Estrada, 2018). Finalmente,
hallamos EIl constructivismo, cada persona percibe la realidad y aprende de manera

diferente, se construye el conocimiento (Ortiz, 2015).
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Ahora bien, centrdndonos un poco mas a los que son los estilos de aprendizaje,
podemos definirlos como los procesos mediante el cual se obtienen y transforman las
habilidades y destrezas que se adquieren (Estrada,2018). Es decir, son medios utilizados
por el individuo donde recibe y procesa la informacion y estas se ven reflejadas en la forma

en la que expresa su aprendizaje.

Tipos de estilos de aprendizaje.

Tomando como base teorica, lo postulado por Honey Alonso (1995) citado por estrada
(2018), se encontraron propuestos cuatros tipos de estilos de aprendizaje, el primero de
ellos el activo, el segundo el reflexivo, el terceto tedrico y el ultimo pragmatico. En primer
lugar el estilo de aprendizaje activo: “los estudiantes que predominan este estilo son de
mente abierta, entusiastas y para nada escépticos; crecen ante los desafios, son personas de
grupo y centran a su alrededor todas sus actividades” (Honey Alonso, 1995 citado por
estrada, 2018). Por otro lado, el estilo de aprendizaje reflexivo: En este estilo los
estudiantes “se caracterizan por reunir datos y analizarlos de forma detallada y sistémica y
mediante esto llegar a una conclusion, son prudentes. Observan y escuchan a los demas”
(Estrada, 2018, p.224), como tercero se encuentra el estilo de aprendizaje teorico: “se
analizan los problemas de forma vertical y escalonada, consideran etapas logicas, son
perfeccionistas, consideran una profundidad en el sistema de pensamiento, les gusta
analizar y sintetizar” (Estrada, 2018, p.224) y por ultimo el estilo de aprendizaje
pragmatico: “Aplican los contenidos aprendidos, descubren lo positivo de las ideas y
apenas pueden las experimentan; actian rapidamente ante proyectos que los llamen la

atencion. Son impacientes con las personas que teorizan” (Estrada, 2018, p.224).
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Capitulo I11. Psicologia del desarrollo en la Adolescencia

La organizacion mundial de la salud (OMS), define a la adolescencia como “el periodo
de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afos de edad”, considerdndola como una de las etapas mas
importantes para el desarrollo del ser humano debido a que se caracteriza por el crecimiento
y cambios a un ritmo acelerado en todos los aspectos que componen a un individuo es

decir, biologicos, psicologicos y sociales (OMS,2020).

La adolescencia es una etapa de cambios tanto fisicos, como emocionales y sociales,
Por tal motivo, es considerada como un periodo critico debido a que en esta etapa los
jévenes atraviesan por nuevos retos, desafios y nuevas experiencias como lo son cambios
en su cuerpo y mente, en sus relaciones ya sea con sus amigos y familiares, lo que resulta
generar en ellos ciertas incomodidades que a su vez hacen de esta una época “dificil”
(Silva, 2015).Este es el periodo del desarrollo humano ubicado entre la infancia y la
adultez, considerada una de las etapas mas complejas de debido a que en esta se generan
muchos cambios en el individuo. En este periodo ocurren cambios rapidos, no solo
bioldgicos, si no también psicoldgicos y sociales, ademas, es la etapa en donde ocurre un
proceso creciente en la maduracion fisca, psicologica y social que lleva al individuo a

transformarse en adulto (Gaete, 2015).

En el siguiente apartado, se mencionaran de una manera detalla los cambios fisicos,
cognoscitivos y psicosociales que se encuentran inmersos esta estapa de una manera

detalla.

Desarrollo Fisico.
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En la etapa de la adolescencia el crecimiento fisico es muy notorio, los cambios son
evidentemente répidos, estos estan acompafiados de la madurez reproductiva, y el
desarrollo de la pubertad considerado uno de los aspectos mas importantes del desarrollo
fisico en este ciclo del desarrollo humano, por otro lado, se presenta el crecimiento del

adolescente lo que implica un aumento de peso y estatura (Papalia y Fedlman, 2012).

Incialmente enfocandonos en las caracteristicas del desarrollo de la pubertad
encontramos que esta esta acompafada del resultado de la produccién hormonal, ademas,
“la pubertad estd marcada por dos etapas la primera es la activacion de las glandulas
suprarrenales y la segunda la maduracion de los 6rganos sexuales unos cuantos afios mas
tarde. La primera etapa discurre entre los seis u ocho afios” (Papalia & Fedlman, 2012,
p.365). Por otro lado, estudios afirman que el comienzo y crecimiento de la pubertad varia
de acuerdo al adolescente, en los ultimos 150 afios este desarrollo se ha ido iniciando desde
edades tempranas lo que segun algunos estudios tiene relacién con aspectos como la mejora
en la calidad de vida, el tipo de alimentacién, entre otros, (Gliemes, Cefial & Hidalgo,
2017).

Desarrollo cognoscitivo.

En ciclo de la adolescencia el desarrollo cognoscitivo estda acompafiado de muchos
aspectos, segun papalia & Fedlman, 2012), “los adolescentes no solo tienen una apariencia
diferente de los nifios mas pequefios sino también, que hablan y piensan de manera
diferente, ademas la velocidad con la que procesan la informacion es mas rapida” (p.396).
Algunos son capaces de poder hacer planes en relacion a su proyeccion a futuro y estipular
metas y objetivos realistas, sin embargo, no se descartan niveles de inmadurez en su

pensamiento sobre algunas situaciones que se presenten (Papalia y Fediman, 2012).

Desarrollo psicosocial.
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El desarrollo psicosocial en la etapa de la adolescencia esta conformado por diferentes
aspectos entre ellos encontramos que se da inicio a la busqueda de identidad, incluyendo la
sexual estos aspectos son considerados objetivos centrales en este periodo, por otra parte,
las relaciones sociales y culturales llegan a ejercer influencia en su comportamiento ya sea

positiva o negativa (Papalia y Fedlman, 2012).

Otros aspectos que vienes acompafiados del desarrollo psicosocial son el
establecimiento de las relaciones con amigos y pareja, en un etapa temprana en el
adolescente se genera interés por pertenecer a un grupo de amigos especialmente de su
mismo sexo, lo que los lleva a experimentar la inclusién a grupos donde puedan integrarse
con los demas, esta integracion de algin modo favorece la el desarrollo de la identidad
sexual, vocacional y moral (Guemes, Cefal & Hidalgo, 2017).

De acuerdo a lo anterior , también es importante mencionar el tipo de relaciones
interpersonales que establezca el adolescente en esta estapa influyen de manera
significativa en la toma de decisiones del adolescente, ademas, que este periodo se
caracteriza por la toma de algunas decisiones que son cruciales e importantes para el
desarrollo, y una mala ejecucion de la misma puede repercutir en el futuro, es por esto que
el tipo de relacién que se establezca con los padres , la familia y amigos , juega un papel
fundamental en esos momentos en donde el adolescente debe tomar decisiones, debido a
que la orientacion principalmente de sus padres es esencial para que se tomen elecciones

correctas.
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Capitulo IV. Psicologia Educativa

¢ Qué es la psicologia educativa?

Desde hace mucho afios se ha debatido respecto a lo que es la psicologia educativa,
algunos creen que esta area es simplemente la aplicacion de los conocimientos de la
“psicologia a las actividades que tienen relacion a un aula de clases, por otro lado se piensa
que esta implica la aplicacion de los métodos de la psicologia al estudio del aula de clase y
la vida escolar (Grinder 1981, citado por Ruiz 2015). En este orden de ideas, para dar una
definicién més clara segin (Woolfolk 1998, citado por Ruiz 2015) la psicologia educativa
es la disciplina que se encarga de los procesos de ensefianza y aprendizaje, la cual aplica
métodos Yy teorias de la psicologia en general y también fundamenta sus propias teorias en
el dmbito educativo. La psicologia educativa tiene como objetivo principal lograr la
comprension y mejoramiento de la educacion lo que la hace diferente de otras ramas de la
psicologia (Ruiz, 2015a). De acuerdo a lo anterior podemos sintetizar que esta area de la
psicologia tiene como propdsito describir, comprender y definir la conducta en el contexto
educativo, asi mismo, se encarga de los diferentes aspectos que intervienen en los procesos

de ensefianza y aprendizaje humano en el entorno escolar.

Desarrollo y perspectiva historica.

Al momento de realizar la revision teorica en relacion al desarrollo o perspectiva

historica de la psicologia educativa, se identificaron cuatro fases 0 momentos importantes.

Momento I.

Este se dio a finales del siglo XIX 'y comienzos del siglo XX, su objetivo fue investigar
de que manera las persona aprendian los contenidos escolares, ademas de poner interés en
el estudio de las diferencias individuales, en especial en la creacion de pruebas que

permitieran el diagndstico y tratamiento de nifios que presentara dificultades mentales y
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conductuales tales como trastornos de aprendizaje lo que quiere decir que los inicios de la
psicologia educativa estuvieron fuertemente ligados a la educacion especial (
Barraza,2015a).

Momento I1.

Un segundo momento se dio a mediados de siglo XX, nace la necesidad de ampliar el
acompafiamiento psicolégico no solo en los nifios con necesidades especiales, sino de
todos los nifios, con la intencidn de trabajar aspectos emocionales, afectivos y sociales, por
otro lado se enfocaron el trabajo de diagndstico y tratamiento de los problemas de
aprendizaje y los problemas “psicolégicos infantiles dentro y fuera las instituciones
educativas (Barraza, 2015b).

Momento I11.

El tercer momento dado a mediados del siglo XX a inicios de los 80, surge la necesidad
de formar a los docentes en temas relacionados a los avances del conocimiento psicoldgico
y la integracién de estos en la metodologia didactica, ademas se considera al psicologo
como el profesional que actia como puente entre el conocimiento psicolégico y la practica
escolar (Ruiz, 2015b).

Momento V.

Desde los afios 80 hasta finales del siglo XX, inicio la busqueda de diferentes modelos
basdndose en las teorias cognitivas, sistémicas, organizacionales y ecoldgicas, lo que
pretendia dar cambio a los esquemas tradicionales en la atencion individual de acuerdo al
contexto (Ruiz, 2015c).
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Rol del psicologo educativo.

El psicologo educativo “es el profesional de la psicologia que tiene por trabajo la
reflexion e intervencion sobre el comportamiento humano en situaciones educativas,
mediante el desarrollo de las capacidades de las personas, grupos e instituciones. Su
funcién prioritaria es atender y fomentar el desarrollo psicolégico en todos sus

componentes psicomotriz, intelectual, social, afectivo y emocional” (Ruiz, 2015, p.14).

Segun el Consejo general de colegios oficiales de psicologos (2009), existen tres
agentes principales del sistema educativo los cuales son (estudiantes, padres y docentes), en
relacion a los alumnos se puede identificar 2 funciones del psicélogo educativo: la primera
es la evaluacién psicoldgica para prevenir y diagnosticar y la segunda Implementar
programas de intervencion psicoldgica y psicoeducativas con fines preventivos, del
desarrollo y terapéuticos. En relacion a los docentes las funciones son: informacion
diagnostica, asesoramiento y colaboracién, formacion e investigacion, finalmente en
relacién a los padres las funciones son: informacion diagnostica y asesoramiento,

formacion e intervencion.

A nivel general el psicélogo educativo desempefia ciertas funciones a continuacion se
mencionaran de una manera mas detallada cada una de ellas. En primer lugar entre las
funciones del psicélogo educativo se encuentra, la intervencion temprana ante las
necesidades del desarrollo de los nifios, en la que el profesional de la psicologia participa en
la atencién educativa al desarrollo desde las primeras etapas de la vida, para detectar y
prevenir a efectos socio educativos las discapacidades e inadaptaciones funcionales,

psiquicas y sociales (Ruiz, 2015d).

En segundo lugar los psicologos educativos refieren la evaluacion y diagnostico como
una de las funciones mas importantes, en donde realiza evaluacion psicoeducativa la cual

incluye la valoracion de las capacidades individuales, colectivas e institucionales que tienen
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relacion con los aspectos de la educacion, de igual forma esta funcion da lugar al analisis
del funcionamiento en las situaciones del entorno educativo. También, por medio del
proceso de evaluacion el psicdlogo puede sugeri, proponer y realizar intervencion
psicoldgica en cuanto a la mejora de los componentes educativos, competencias y disefiar
posibles soluciones en las problematicas identificada en la evaluacién (Fernandez, Vasquez
& Ubiraco, 2016).

Seguido a esto como tercera el psicdlogo participa promueve la organizacion,
desarrollo, planificacion y evaluaciébn de los procesos de orientacién vocacional y
profesional, brindandole al estudiante informacidn, asesoramiento y orientacion, asi como
las posibles opciones en cuanto los procesos educativos o profesionales, esta funcion
también va acompafiada de la elaboracion de estrategias que favorezcan en la eleccion o

toma de alguna decision vocacional (Ruiz, 2015e).

Por otra parte, entre las funciones de psicélogo educativo se encuentran las acciones
preventivas, la prevencion va orientada a proponer alternativas para un mejor desarrollo de
las capacidades educativas, asi como prevenir las posibles repercusiones generadas por la
diferencia entre las necesidades educativas de la poblacién y las repuestas dadas por los
medios sociales y educativos; ademas, la prevencion incluye el trabajo con problematicas
educativas entre ellas, la adaptacion en la etapa de iniciar la escuela, la deteccion temprana
de estudiantes que presenten necesidades educativas especiales, entre otros; de igual
manera aspectos que tengan relacion a la intervencion por medio de técnica y métodos que
permitan al estudiantes afrontar de una manera progresia las problematicas y dificultades
que se presenten de acuerdo a las exigencias educativas. Esta funcion incluye no solo el
acompariamiento a estudiantes, también incluye el asesoramiento con los demas agentes

educativos (docentes, padres de familia). (Ruiz, 2015f).

La asesoria psicologica e intervencién en la mejora del acto educativo hace parte de las

trabajo que desempefia el psicélogo educativo, estd funcion se caracteriza porque es la
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intervencion es realizada atraves de asesoramiento didactico, la organizacion y
planificacion educativa, por lo tanto, lo que la intervencion en este contexto pretende es
brindar programas en funcion a las situaciones educativas que se presentan tanto nivel

individual como colectivo (Ruiz, 2015g).

Por otro lado, el psicélogo educativo tiene como funcion la formacién y asesoramiento
familiar, es decir, el psicologo promueve y organiza informacion y formacion a los padres
de familia, ademaés, disefia estrategias que buscan involucrar a los padres, en la
participacion en la comunidad educativa ya actividades que lo requieran, como proyectos,

programas Yy encuentro psicoeducativos (Ruiz, 2015h).

Otra de las funciones es la intervencion socioeducativa, el psicélogo participa por
medio de un analisis en temas relacionados a la educacion y de cuales son los factores
sociales y culturales que influyen den el proceso educativo, interviene atraves de la
prevencion socioeducativa, impulsa la cooperacion y coordinacion de los servicio.
Instituciones y organizaciones sociales del contexto, esto quiere decir que el psicélogo
participa en la relaciones que existen entre las actividades educativas y la comunidad,
donde estan involucrados elementos como el social y cultural que de alguna manera limitan

las capacidades educativas (Ruiz, 2015i).

Finalmente, como funcién del psicologo se encuentra la investigacion y docencia, por
un lado la investigacion la investigacion permite profundizar y ampliar conocimiento del
trabajo tedrico y los procesos propios de la psicologia educativa. En cuanto a la docencia el
psicologo educativo imparte el conocimiento entre los demas profesionales de la educacion
(Ruiz, 2015j).

Modelos tedricos.
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Dentro de la psicologia educativa predominan varias teorias, algunos teoricas las
clasifican en dos grandes categorias, la primera de ellas las que hacen parte del campo

cognoscitivo y la segunda las conductistas, (Hierro, Guzméan & Gomez, 2015).

Teorias conductistas.

Conductismao.

El conductismo se basa en la explicacion del aprendizaje centrando su interés en
hechos externos que dan lugar a los cambios de las conductas observables (Pineda, 2010),
por otra parte (Hierro, Guzman & GoOmez, 2015) define el conductismo como “la
denominacion que se utiliza para nombrar a la teoria del aprendizaje animal y humano que
se focaliza solo en las conductas objetivas observables, descartando las actividades
mentales que ocurren por estos procesos”, otra de las caracteristicas de esta corriente
tedrica es que se relaciona que la conducta no estd determinada por aspectos internos como
por ejemplo procesos psicolégicos como el pensamiento, si no que esta es producida por

factores externos denominados estimulos.

Teorias Cognoscitivas.

A diferencia de las teorias conductistas las cognoscitivas centran su interés en el
estudio de los procesos internos que dan lugar a la conducta, es decir, como ocurren loas
procesos internos cuando se aprende, se procesa informacion, se adquiere conocimiento.
(Hierro, Guzman & Gémez, 2015).

Constructivismo.
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El constructivismo se caracteriza porque el individuo construye el conocimiento a
partir de la experiencia, situaciones del dia a dia, asi mismo brinda un significado a cada
uno de estos conocimientos a la hora de comprender (Zapata, 2015).
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Evidencia cientifica

Internacionales

De acuerdo a la revisién, se encontraron diferentes estudios e investigaciones con
relaciéon al tema a nivel internacional, especialmente en el contexto de Peru, en primer
lugar tenemos un estudio realizado por guerrero(2017), en la Universidad Privada Antenor
Orrego y lleva como titulo Clima social escolar y Procrastinacion en estudiantes del ler y
2do afio de secundaria de una institucion educativa de accion conjunta del distrito de
Florencia de mora — Trujillo, 2017, tiene como objetivo analizar el tipo de relacion que
existe entre las dimensiones y areas del clima social escolar con los factores de la conducta
de Procrastinaciéon en estudiantes del lero y 2do afio de secundaria de una Institucion
Educativa de Accion Conjunta del distrito de Florencia de Mora — Trujillo 2017.

La investigacion fue de tipo Sustantiva, buscaba responder a un problema teérico de
las variaciones de un modelo y se orienta a “describir y explicar”, de tipo descriptiva
correlacional, se trabaj6 con 120 escolares varones y mujeres del primer segundo grado del
nivel secundario, cuyas edades oscilan entre 12 a 14 afos. Para la toma de datos se
utilizaron dos instrumentos con propiedades psicométricas demostradas como son la escala
del clima Social escolar de Moose y Tricket y la escala de procrastinacién en adolescentes

elaborado por Edmundo Arévalo.

Por ultimo los resultados mas significativos indican que en general existe una
percepcion favorable en las dimensiones que evalla la escala del clima social escolar:
relaciones (64%), autorrealizacion (59,1%), estabilidad (86,6%) y cambio (63,4%). Del
mismo modo se percibe de manera favorable el clima social escolar en cada uno de los

indicadores de la escala.
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El segundo estudio lleva como titulo Procrastinacion académica en estudiantes de
Secundaria de la Institucion Educativa N°126 “Javier Pérez de Cuéllar”, Lima — 2017 ,
realizado por (Valle, m 2017), en la Universidad Inca Garcilazo De La Vega, su objetivo
es Determinar el nivel de Procrastinacion académica en estudiantes de Secundaria de la
Institucion Educativa N° 126 “Javier Pérez de Cuéllar”, por otro lado la investigacion fue
de tipo descriptivo, también conocida como dindmica o practica, con un disefio de
investigacion no experimental, la poblacion estuvo compuesta por 195 estudiantes de
ambos géneros, de 12 a 18 afios de edad, los cuales pertenecen a primero, segundo, tercero,
cuarto y quinto grado de Secundaria de la Institucion Educativa N° 126 “Javier Pérez de

Cuéllar”, del distrito de San Juan de Lurigancho.

El tipo de muestreo utilizado para el estudio es el probabilistico aleatorio simple. Y por
ultimo en los resultados se encontrd con respecto al objetivo general que los estudiantes de
Secundaria de la Institucion Educativa N° 126 “Javier Pérez de Cuéllar, 2017, presentan un
nivel alto de Procrastinacion académica (30.8%), lo cual muestra que hay una tendencia
irracional de demorar o postergar las actividades académicas relacionadas a un buen

desempefio.

Otro de los estudios lleva como titulo, Procrastinacion y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal, realizado por (Gil, A. &
Serquén, V. 2016), en la Universidad Sefior De Sipan, su objetivo fue Determinar la
relacion entre Procrastinacion y clima social escolar en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal, para realizar este estudio se empled el disefio descriptivo
correlacional; con 192 estudiantes de ambos sexos, de tercero y cuarto grado de secundaria
de una institucion educativa estatal del Distrito de José Leonardo Ortiz, cumpliéndose con
los criterios de inclusion. Se utilizaron las escalas de procrastinacion en adolescentes (EPA)

de y clima social escolar (CES).
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Sus resultados demostraron que existe correlacion significativa; es decir, brindan cierta
seguridad de que la relacion encontrada se explica bajo el principio l6gico de que a méas
desfavorable sea la percepcion que tienen los estudiantes del escenario escolar en el cual se
desarrollan sus actividades académicas, mayor sera la probabilidad de que incurran en
conductas de Procrastinacion, es decir en el hecho de posponer la consecucion de sus tareas

y/o responsabilidades.

Continuando con la revision el siguiente estudio lleva por titulo, Inteligencia
Emocional y Procrastinacion Académica en estudiantes de 4° de secundaria de una
institucion educativa, realizado por (Villanueva, 2019), en la Universidad Cesar Vallejo,
lleva como objetivo Determinar la relacion inversa entre la Inteligencia Emocional y la
Procrastinacion Académica en estudiantes de 4° de secundaria de una Institucion Educativa
Pablica, Trujillo en el afio 2018,por otra parte la investigacion fue cuantitativa
correlacional, la poblacion, estuvo constituida por 959 estudiantes de ambos sexos de
Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “Gustavo Ries” del Distrito de Trujillo
periodo 2018, se usd un Muestreo no Probabilistico por conveniencia. Y se obtuvieron
como resultados en la inteligencia emocional que el 91.0% de los encuestados tienen un
nivel atipico y el 83.7% de los encuestados tienen un nivel medio en Procrastinacion
académica. También se ha encontrado que existe una relacién negativa significativa entre la

inteligencia emocional y la Procrastinacion académica.

En este orden de ideas la siguiente investigacion fue realizada por Charine Petrofiella
(2015), en la universidad de Sudéfrica y lleva como titulo relacion entre la dilacion y lo
académico, tiene como objetivo determinar si existe una relacion significativa entre
Dilacion académica y logro académico en estudiantes de secundaria, por otro lado se
investigo qué relacion existe entre el género, edad, numero de hermano y Procrastinacion
académica. La muestra de investigacion consistio en 349 estudiantes de secundaria de entre
12 y 19 afios (n = 167 hombres, n = 180 femenino, n = 2 género no revelado). Los datos
fueron recolectados por medio de la informacién personal Cuestionario (P1Q), la escala de
dilacion Tuckman (TPS) y la personalidad de diez elementos Inventario (TIPI). Se encontro
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una correlacion negativa significativa entre la Procrastinacion y logro académico. Las
correlaciones entre la dilacion y el género, edad, &rea de la residencia y el numero de
hermanos respectivamente no fueron significativos. Conciencia y Se descubrié que la
estabilidad emocional estaba significativamente relacionada negativamente con la dilacion,
sin embargo, las relaciones entre Procrastinacion y extraversion y amabilidad
respectivamente no fueron significativos. Una anomalia encontrada en el presente estudio
fue la negativa. Relacion entre la dilacién y la apertura a la experiencia, y se postula que
esto el hallazgo puede deberse a la incapacidad del TIPI para medir las facetas individuales

de cada Big Five Factor de dominio o que podria atribuirse a la necesidad de cognicion

En altimo lugar se encontrd un estudio que lleva por titulo Traduccion, adaptacion y
validacion cruzada en varios idiomas de la nueva escala dilacion Activa y Pasiva, realizado
por Aziz y Naeem (2019), se llevd a cabo para ver la aplicabilidad de Nueva Escala activa
dilacion (Choi y Moran, 2009) y pasiva dilacion Escala (Chu y Choi, 2005) en el contexto
de Pakistan. El objetivo se logro en dos fases; La Fase | fue puesta a punto y la fase Il
estaba sobre la traduccién y validacion lenguajes. Cada fase se llevé a cabo con una

muestra independiente.

La muestra de este estudio se selecciond a través de muestreo de conveniencia y
estuvo compuesta de veinte adolescentes entre los 15 y 16 afios, Para cumplir con el
objetivo del estudio, una prueba se realiz6 para identificar las dificultades en la
comprension del lenguaje y el contenido de las escalas y decidir si desea utilizar las escalas
en su forma original o para traducirlo. Para lograr el maximo nivel de equivalencia
conceptual y construccion, se siguid el proceso de descentramiento y las directrices de la

traduccion por ranuras (2007).

Dicho lo anterior, se considera que realizar una revision a nivel internacional, aporta de

manera significativa, por tanto, es muy necesario tener en cuenta todos estos aportes
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anteriores ya que por medio de estos se obtienen bases, que en cierta manera son un

soporte a la hora de realizar el estudio y a si mismo contribuyen al desarrollo del mismo.

Nacionales

A continuacion, se exponen investigaciones relevantes a nivel Nacional con respecto a
la Procrastinacion y procrastinacion académica, donde se ofrece una breve descripcion
acerca de los objetivos, metodologia y conclusiones, con el fin de fundamentar y fortalecer

la presente investigacion.

Iniciando con este recorrido se encontré un estudio que lleva como titulo Relacion
entre habilidades sociales y Procrastinacion en adolescentes escolares, realizado por Torres
(2016), en la Universidad Cooperativa de Colombia sede Santa Marta, su objetivo fue
establecer el tipo de relacion que existe entre las habilidades sociales y el promedio
académico de los estudiantes adolescentes en la Facultad de Ciencias Administrativas,
Contables y de Comercio Internacional de la Universidad Cooperativa de Colombia sede
Santa Marta, Se realizd una investigacion de paradigma empirico-analitico, de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, se aplic6 un disefio transeccional no-
experimental, la poblacion estuvo constituida por 730 escolares de los Grados 9°, 10° y
11°, de la cual se tom6 una muestra intencional no probabilistica de 188 estudiantes, con
edades de 13 a 18 afios, Media de 15.82 afios y Desviacion Tipica de 1.192 afios,

pertenecientes a una Institucion Educativa Distrital del Distrito de Santa Marta, Colombia.

Se les aplicaron dos instrumentos: la Escala de Habilidades Sociales (EHS) y la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA). Para el analisis estadistico se aplico el coeficiente de
correlacion paramétrico de Pearson y para la relacion entre variables se utiliz6 el
coeficiente de correlacién no paramétrico Rho de Spearman y finalmente arrojo como
resultados que existen bajos niveles de habilidades sociales entre los adolescentes escolares

participantes, Respecto a los niveles de Procrastinacion se encontrd que el 43% de los
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estudiantes no establecen claramente sus objetivos principales de aprendizaje y tienen poco
0 ningun control o regulacién de sus cogniciones, motivaciones y comportamientos para

alcanzar esos objetivos.

El siguiente estudio fue denominado Gestion del tiempo y procrastinacion en la
educacion superior, realizada por Angélica Garzon Umerenkova y Javier Gil Flores en el
afio 2017, cuyo objetivo de esta investigacion era analizar la importancia de los distintos
factores de gestion del tiempo en la explicacion de la procrastinacion académica,

controlando el efecto atribuido a las caracteristicas demogréaficas de los estudiantes.

Para este estudio se utilizO una muestra de 494 estudiantes de primer afio,
pertenecientes a la Universidad ElI Bosque y Uniempresarial, ubicadas en la ciudad de
Bogoté. 367 eran hombres y 127 mujeres, con edades comprendidas entre los 16 y 46 afios.
Esta conducta fue medida utilizando items incluidos en la primera seccion del PASS
(Procrastination Assessment Scale-Students), creado por Solomon y Rothblum (1984). Se
aplico la version en espafiol de este instrumento validada para poblacion universitaria
colombiana por Garzén y Gil (2017), como resultado esta investigacion arrojo que no se
hallaron correlacion entre edad y procrastinaciéon, en cuanto al sexo, se aprecia mayor
procrastinacion en hombres que en mujeres, su efecto deja de ser relevante cuando se

considera conjuntamente junto a las conductas de gestion del tiempo.

Siguiendo con esta revision, encontramos la investigacion llamada Rendimiento
académico: una mirada desde la procrastinacion y la motivacion intrinseca, llevado a cabo
por Navarro Roldan en el afio 2016 cuyo objetivo principal explicar la varianza del
rendimiento académico desde factores individuales: procrastinacion académica, motivacion
intrinseca. La metodologia utilizada en este estudio es un disefio exploratorio de corte
transversal, con una muestra de 129 estudiantes de psicologia de la UPTC, quienes
respondieron a la Escala de procrastinacion académica de procrastinacion General de

Tuckman en la version validada con estudiantes universitarios argentinos y la Escala de
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Motivacion Intrinseca. Como conclusion de este estudio se sugirio revaluar la participacion
que la educacion superior cumple en la decisién vocacional y profesional de los estudiantes,

asi como generar programas que incrementen sus niveles de autorregulacion.

Finalmente se encontrd una investigacion que lleva como titulo Relacién entre
procrastinacion académica y ansiedad-rasgo en estudiantes de psicologia, realizada por
Pardo, perilla & salinas (2014) en la corporacion universitaria minuto de Dios en la ciudad
de Bogot4, esta tuvo por objetivo describir la relacion entre las variables psicoldgicas;
procrastinacion académica y ansiedad rasgo y la influencia de algunas variables
sociodemograficas en relacion con la postergacion de actividades académicas, la
investigacién consistio en un estudio transeccional de tipo descriptivo correlacional. Para el
desarrollo de la investigacion se utilizaron dos Instrumentos: Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) a<. IDARE (inventario Auto descriptivo de Ansiedad Estado Rasgo),
Los resultaos arrojaron que las variables ansiedad-rasgo y procrastinacién académica
presentaban una correlacion positiva, no obstante, las variables sociodemogréaficas con
relacion a la procrastinacion académica no presentaron diferencias estadisticamente

significativas.
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Disefio del programa

Descripcion del programa

Poblacion.

El disefio de este programa orientado a la generacion de estrategias frente a la
procrastinacion académica, va dirigido a estudiantes de secundaria de los grados décimo y
undécimo que se encuentren en edades de 12 a 17 afios ,el mismo serd distribuido por
sesiones, cada sesion de este disefio tendra el objetivo de facilitar estrategias
psicoeducativas que sean una guia Gtil que permita técnicas que orienten a los estudiantes y
docentes de las instituciones e incluso a los padres de familia en tematicas relacionadas a
esta conducta , con el fin de que se logren mitigar estas conductas en el adolescente y se

pueda mejorar la calidad del proceso educativo de los estudiantes de estos grados.

Problematica.

La alta prevalencia de la procrastinacion académica es considerada como un
problematica persistente en los estudiantes, lo que produce consecuencias en aspectos como
establecer sus relaciones sociales, rendimiento y desempefio académico (Torres, 2016), de
acuerdo a la revision teorica se logré evidenciar que existe escaso material que permita a
los agentes educativos orientacion en relacion a la mitigacion de estas conductas, por tal
motivo se hace necesario se impartan las estrategias necesarias que faciliten la disminucion
de estos comportamientos que son factor de malestar significativo en desarrollo del
estudiante, de igual manera, sean estrategias que faciliten la identificacion de estas

conductas , ya que si no son detectadas pueden generar efectos negativos .

De acuerdo a lo anterior, también es importante resaltar que el disefio de esta estrategia

pretender se base para futuros disefios, ya que se considera fundamental que cada una de las
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instituciones educativas del pais cuenten con herramientas que favorezcan a la reduccion de
esta problemética y ayuden a la mejora del estudiante no solo a aspectos académicos si no
también otras areas del desarrollo como la personal y social de esta poblacion.

Variables de estudio.

En un primer momento este programa busca disefiar estrategias que permitan
identificar cada una de las conductas que dan lugar a la procrastinacion académica, seguido
a esto y luego de ese proceso de identificacion facilitar herramientas que faciliten la

disminucioén de estas conductas.

En el siguiente apartado se describiran cada una de las variables y Subvariable que se

pretenden abordar:

Tabla 1. Variables de estudio

Variable Subvariable

Procrastinacién: Patron de conducta Rendimiento académico: “es la evaluacion
caracterizado por aplazar o iniciar de la construccion de conocimiento y
actividades que son debidamente competencias educativas, la cual se da de
planificadas (Villalobos y Becerra, 2017). forma cuantitativa o cualitativa” (Erazo

2013, citado por Villalobos y Becerra, 2017,

p.1).
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Motivacion: definida como una serio de
procesos que generan la activacion,
direccion y persistencia de la conducta.
(Good y Brophy, 1983 citados por Navea
2015).

Manejo del tiempo: el concepto del tiempo
se clasifica en dos categorias segun algunos
referente tedricos, en primer lugar las
objetivas y por otro las subjetivas, estas
distinguen al tiempo (Friese 1997; Vazquez,
2007, citado por Villata 2015).
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Objetivos

Objetivo general.

Disefiar un programa que permita la mitigacion de los niveles de procrastinacion
academica en adolescentes de secundaria de grados décimo y undécimo, a traves del uso de
estrategias psicoeducativas que favorezcan a la identificacion de los factores relacionados a

la procrastinacion.

Objetivos especificos.

Generar estrategias que permitan el desarrollo de habilidades en pro de la disminucién

de la procrastinacion académica.

Analizar la incidencia que existe entre la procrastinacion y rendimiento académico.

Elaborar un guia didactica que suministre las herramientas y estrategias estipuladas en

cada sesion del programa.
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Metodologia de abordaje

Tipo y Disefio de investigacion.

El presente estudio “DISENO DE UN PROGRAMA PARA MITIGAR LA
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ADOLESCENTES™, es una investigacion por
naturaleza cualitativa debido a que busca disefiar estrategias que permitan identificar

factores relacionados y disminuir conductas asociadas a la procrastinacion.

La investigacion cualitativa se enfoca a comprender y profundizar los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural
y en relacion con el contexto,” Utiliza la recoleccion y andlisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion.”
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p.7).

Disefio de Investigacion.

Por los objetivos de la investigacion, sera un estudio con un disefio cuasi experimental
es decir, en este tipo de disefios “los principales instrumentos de trabajo dentro del ambito
aplicado, son esquemas de investigacion no aleatorios. Dado la no aleatorizacion, no es
posible establecer de forma exacta la equivalencia inicial de los grupos, como ocurre en los
disenos experimentales” (Bono,2012) por otra parte, el alcance de este estudio sera
longitudinal “Los estudios longitudinales con los disefios de evolucion de grupo se
examinan cambios a traves del tiempo en subpoblaciones o grupos especificos (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014) por tal motivo, se considera que es el tipo de alcance
apropiado para la creacion de este programa, teniendo en cuenta que la poblacion a la que
va dirigida el programa siempre seran adolescentes de secundaria de grados décimo y

undécimao.
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Tipo de muestra: no probabilistica por conveniencia, es decir, Permite seleccionar
aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente
accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador (  Otzen &  Manterola,
2017).

Poblacion: 125 estudiantes grados décimo y undécimo colegio provincial san José

Pamplona.

Muestra: 15 estudiantes de cada grado.

Respecto al abordaje metodolégico del disefio de este programa se pretende estructurar
por Quince (15) sesiones, elaboradas de una manera escalonada es decir, se estipula una

duracion méaxima de dos (2) meses para que este se lleve a cabo.

De acuerdo a la descripcion de las variables y Subvariables, a continuacion se

especifica cuantas sesiones seran establecidas por cada una de las mismas.

Tabla 2. Numero de sesiones por variable.

Variable y Subvariable Numero de sesiones
Procrastinacion académica 5 sesiones
Rendimiento académico 3 sesiones
Motivacion 2 sesiones
Manejo del tiempo 2 sesiones
Instrumentos 2 sesiones

Formatos 1 sesion
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Descripcion detallada de las sesiones y actividades del programa

En el siguiente apartado se describen cada una de las sesiones de una manera detallada,
junto a las estrategias que las componen, igualmente se especifica el propoésito, objetivo y
metodologia de las mismas. Por otra parte, es necesario mencionar que las intervenciones
seran de manera grupal, ademas, las sesiones estaran divididas de la siguiente manera:
dentro de la tematica Procrastinacion se ejecutaran 5 sesiones, de igual manera el tema de
rendimiento académico estara compuesto por 4 sesiones, seguido a esto el tema de
motivacion por 3 sesiones, por ultimo el tema de manejo del tipo con 3 sesiones. Para un

total de 15 sesiones.
Sesion 1.

Para esta primera sesion se realizara la aplicacion de la escala de procrastinacion
académica (EPA) la cual fue creada por Busko y adaptada por Alvarez (2010), esta consta
de 16 items los cuales miden dos factores el primero autorregulacion académica y el
segundo postergacién de actividades, con cinco opciones de respuesta, siempre, casi

siempre, a veces, pocas veces, nunca.

Escala EPA

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
Sexo: M F Edad: Grado:
Lugar de Nacimiento Vive con sus padres? Si__ No

Ha perdido Asignaturas? Si_ No___

Instrucciones:

A continuacion se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la columna en la que

pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

S Siempre (me ocurre
siempre)
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CS  Casi siempre (me ocurre mucho)

A A veces (me ocurre alguna vez)

CN  Pocas veces (me ocurre pocas veces 0 casi nunca)

N Nunca (no me ocurre nunca)
Ne item S |CS|A |[CN |N
1 Cuando tengo que hacer una tarea normalmente la

dejo para Gltimo minuto.

2 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche
anterior.

4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo
dia de la clase.

5 Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 Asiste regularmente a clases.

7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas

pronto posible.

8 Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.

9 Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de

estudio.

11 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando

el tema sea aburrido.
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12 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de

estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con

tiempo de sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15 Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer

hoy.

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocién de
esperar hasta el Gltimo minuto para completar una

tarea.

Es fundamental se aplique este instrumento que permite la deteccion de la conducta
procrastinadora al momento de iniciar el programa ya que, el mismo permite conocer
ciertos aspectos como lo son la autorregulacién académica y postergacion de actividades
los cuales se pueden mejorar durante el proceso y desarrollo de cada una de las estrategias
que se plantean méas adelante dentro del programa. Ademas es importante se presenten los
resultados del mismo a cada uno de los participantes, debido a que el manifestar los niveles
de la conducta procrastinadora en cada uno de ellos favorece a resaltar los beneficios que

conlleva la aplicacion del programa.

Sesion 2.

Titulo : “ldentificarlo es la clave para reducirlo”

Tema: Procrastinacion Académica

Objetivo: Psicoeducar a la poblacion estudiantil sobre la procrastinacion académica, por
medio de una presentacion visual de un mapa conceptual con conceptos basicos de la

tematica.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes, estudiantes grados décimo y undécimo.

Recursos materiales: Video beam, Computador, aula de clases.
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Estrategias : Encuentro psicoeducativo
Tiempo: 1 hora

Descripcion de la estrategia
Estrategia 1.

Para el desarrollo de la presente estrategia el psicélogo debe exponer y trabajar los
conceptos basicos de procrastinacion académica. Para dicha presentacion contara con una
presentacion visual disefiada para facilitar el proceso y desarrollo de esta sesion con el fin
de que se obtenga una mayor comprension por parte de los estudiantes.

Luego de la explicacion se solicitara a cada uno de los estudiantes hagan grupos e
identifiquen cada una de las situaciones en las que creen procrastinan y cual creen que es la
funcién que cumple la procrastinacion teniendo en cuenta la informacion ya suministrada

por parte del psicologo, luego de identificadas las situaciones deberan escoger una de ellas

para realizar un sociodrama.
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Figura 1. Mapa Procrastinacion académica.

El anterior mapa se proyectara a los participantes de la actividad por medio de un video
beam con el fin de proporcionar cada uno de los conceptos teodricos acerca de la
procrastinacion académica, es importante mencionar que este tipo de material facilitara a

los estudiantes una comprension de manera mas clara y detallada acerca del tema.

Estrategia 2.Sociodrama

Para esta parte de la sesion cada grupo luego de tener identificadas las situaciones,
debera realizar un sociodrama esto con el fin de que los demas participantes del encuentro
identifiqguen a qué situacion se refieren. Al momento de identificar dicha situacién el
psicologo impartira algunas pautas de como evitar se presenten dichas situaciones.

Figura 2. Sociodrama.

Como cierre de la sesion es importante que el psicologo realice la debida
retroalimentacion sobre el tema abordado y la importancia que tiene identificar cada una de

estas situaciones para lograr la reduccion de la conducta procrastinadora.
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Sesion 3.

Titulo: “Limitaciones personales”

Tema: Procrastinacion académica

Objetivo: Realizar un taller reflexivo donde se ofrecerdn puntos de vista nuevos sobre
problemaéticas que afectan al estudiante de manera personal, para el mejoramiento de cada
una de estas caracteristicas individuales por medio de uso de estrategias y queé

herramientas se pueden utilizar para mejorarlos.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes, estudiantes grados décimo y undécimo, psicologo.

Recursos materiales: papel, lapicero.

Estrategia 1. Socializacion del tema
Tiempo: 45 minutos
Descripcion

Para esta primera estrategia de esta sesion el psicologo debe preparar una breve
intervencion de manera mas detallada sobre las posibles consecuencias y efectos de la
procrastinacion académica, para esto debera tener en cuenta lo establecido en el capitulo |
del marco tedrico.

A continuacion se sintetiza la informacion:

Consecuencias y efectos de la procrastinacién académica.

La alta prevalencia de la procrastinacion académica continua considerandose como una
problematica que se ve involucrada en muchos aspectos del estudiante por lo que diversos
estudio intentan precisar en cuales son esas posibles consecuencia a largo y corto plazo de
llevar a cabo la conducta procrastinadora. Segun natividad (2014) citado por Ocampo
(2017), la evidencia tedrica demuestra que a lo largo de la historia se revelan que en
diferentes contextos culturales se encuentra inmerso el fendmeno de la procrastinacion, lo

que se ha considerado debido a su alta prevalecia una problematica que dia a dia interviene
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en el proceso de funcionamiento dptimo de individual.

Por tanto, la presencia de un niveles altos de procrastinacion traen consigo
consecuencias en aspectos como el fisiologico, lo que incluye riesgos para la salud,
intranquilidad, cambios en el estado de &nimo, fatiga, ademés efectos a nivel psicoldgico
como, presentar altos niveles de ansiedad, sentimientos de culpa, frustracion, irritabilidad,
entre otros. (Furlan, Ferrero y Gallart, 2014; Garcia-Ayala, 2013 citados “por Ocampo,
2017). Por otra parte es importante precisar cuéles son las posibles consecuencias de
procrastinar en el contexto académico, algunos estudios afirman que los estudiantes que
Ilevan a cabo conductas procrastinadoras estan expuesto a vivir experiencias de situaciones
y circunstancia de amenazas que tren consigo efectos como el generar emociones y estados

de ansiedad, verguenza y enfado (Ocampo, 2017).

Estrategia2.: Taller reflexivo

Descripcion

Pasos a seguir:
1- El Psicologo debe pedir al grupo que cada persona escriba en un papel tres limitaciones
0 puntos débiles de cada uno. No se pondra el nombre en ese papel. Tras unos minutos,

recoge todos los papeles.

2- Distribuye estos papeles de manera aleatoria de manera que cada persona, haya recibido

uno.

3- Por orden, cada persona va leyendo los puntos débiles que aparecen en el papel como si
fueran propios. Ademas, pueden exagerarlos. A medida que se van mencionando el
Psicdlogo debe comentar qué estrategias puede usar para corregirlos o como podria
mejorarlos. Nota: la estrategia varia de acuerdo al tipo de situaciones que se presenten

dentro de la sesion.
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Figura 3. Taller reflexivo.

Para el cierre de esta sesion el psicologo debe realizar la debida retroalimentacion por
medio de una breve exposicion del tema central que se abord6 es decir, consecuencias y
efectos de la procrastinacion académica enfatizando en cada uno de ellos como se
menciond en la primera estrategia de esta sesion, igualmente resaltando que estas
consecuencias pueden generar en el individuo cierto malestar, en las diferentes areas del
funcionamiento, ademas, que se puede ver involucrado en el desarrollo fisico, social,

familiar y psicolégico.

Sesion 4.

Titulo: “Aprendamos a tomar decisiones con responsabilidad”

Tema: Procrastinacion Académica

Objetivo: Brindar informacion sobre la importancia de la toma de decisiones en la etapa
de la adolescencia, por medio de un folleto, con el fin de que la poblacion cuente con una

orientacion adecuada en cuanto al tema.
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Metodologia:
Recursos humanos: Docentes, estudiantes grados décimo y undécimo secundaria y
psicologos.

Recursos materiales: Folleto.

Estrategias:

Tiempo: 45 minutos

Descripcion de la estrategia:

Estartegial. Folleto

Dentro de esta se sesion se contard con un Folleto donde se daran a conocer conceptos

basicos de la tematica, en donde respondera preguntas como:

1. ; Qué significa tomar decisiones?
2. ¢ Cuando tomamos decisiones?

3. ¢Por qué es tan importante la toma decisiones en la etapa de la adolescencia?

4. Pasos para tomar una buena decision

Figura4.Folleto toma de decisiones.
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Figura5.Folleto toma de decisiones.

Estrategia 2. La decision
Luego, se realizara una dinamica llamada LA DECISION, la cual consisten en los
siguiente:
1. Se les dara a conocer a los participantes diferentes situaciones problematicas
cuya solucion podria llegar a tener efectos negativos.
Nota: la situacion se adapta de acuerdo al contexto.
Ejemplo: Unos amigos y ti estan esperando al resto del grupo en el parque ya
que quedaron en reunirse para luego ir a una fiesta. Mientras esperas, un
compafiero enciende un cigarrillo y empieza a fumar. Entre algunos amigos se
van pasando el cigarro. Nadie ofrece, simplemente lo van pasando y fumando.
T te sientes extrafio al no fumar y piensas que igual estarias mejor pegar unas
caladitas para sentirte més integrado en el grupo. ;Qué podrias hacer, decir o

pensar para no acabar fumando?
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Figura 6. La decision.

Al finalizar la sesién el psicologo debe realizar la debida retroalimentacion por medio
de una breve exposicién sobre el tema abordado y la importancia del mismo en esta etapa
del ciclo vital, tener en cuenta los puntos tocados dentro del folleto, resaltandoles que tan
significativo es el proceso de toma de decisiones en la etapa de la adolescencia ya que la
teoria afirma que este periodo es un periodo crucial que define diferentes aspectos de la
vida de las personas, ej.: decidir qué carrera se quiere estudiar, la relaciones
interpersonales es decir qué tipo de amigos quiere tener, incluso pareja.

Sesion 5.

Titulo: “Mi proyecto de vida”

Tema: Procrastinacion académica

Objetivo: Promover la construccion del proyecto de vida, por medio del uso de estrategias
psicoeducativas, con el fin de que se fortalezca la formacion integral del estudiante.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes, estudiantes grados décimo y undécimo y psicologo.
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Recursos materiales: Video animado, plantilla, video beam, fotografias, imagenes.

Estrategias
Estrategia 1. Video animado
Tiempo: 45 minutos
Descripcion
Para el desarrollo de la primera estrategia de la sesion el psicologo debe proyectar
video animado en donde se ilustro el tema de manera detallada, lo que permitira la
comprension a cada uno de los estudiantes.
Dentro de este se abordara el tema de proyecto de vida.
(Anexol. Video link)

Estrategia 2.plantilla mi proyecto de vida
Descripcion:

Para el desarrollo de la segunda estrategia el psicélogo proporcionara a cada estudiante
plantilla titulada mi proyecto de vida, esto con el fin de que establezcan de que metas y

objetivos, dentro de esta platilla los estudiantes pueden usar fotografias imagenes, etc.
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Figura 7. Plantilla mi proyecto de vida.

Para el cierre de la sesion el psicdlogo debe realizar la debida retroalimentacion
enfatizando en la importancia que tiene establecer metas y objetivos en la etapa de la
adolescencia, es necesario resaltar a los participantes que cada una de estas metas o
propésitos sean a corto o largo plazo de alguna manera pueden definir aspectos

importantes de la vida del mismo.

Sesion 6.

Titulo: “Piensa y busca soluciones”

Tema: Rendimiento académico
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Objetivo: Identificar cuales son los pensamientos que afectan y se ven involucrados en el
desarrollo de las actividades del estudiante con el fin de que se encuentren las posibles

soluciones de los mismos.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes, estudiantes grados Decimos y undécimo y psicélogo.
Recursos materiales: Plantilla, lapicero o lapiz.

Estrategias:
Tiempo: 45 minutos
Estartegial. Explicacion de la tematica
Descripcion

Para el desarrollo de esta sesion el psicdlogo debe realizar la debia explicacion de
cuéles son las caracteristicas de los factores que inciden en el rendimiento académico,
teniendo en cuenta los establecido en el capitulo Il del marco teérico donde se abordan de

la siguiente manera:

Dentro de los de factores que inciden en el rendimiento académico se encuentran dos
categorias, la primera son los factores endégenos o individuales es decir, originados al
interior o desde el estudiante, la segunda son los factores exdgenos es decir, se originan o
suceden de manera externa. Algunos de los aspectos dentro de los Factores end6genos:
acompafiado por caracteristicas del estudiante, aqui se tienen en cuenta antecedentes
escolares, inasistencias recurrentes a clases, repeticion de grado, practicas educativas en el
hogar , lo que conlleva a consecuencias como, ausentismo, desercion escolar, entre otros
(Vernal & Rodriguez, 2017). Por otra parte los factores exdgenos: estan relacionados en
un primer momento por caracteristicas de la familia, como la escolaridad de los padres,
estrato socio econdémico, la cultura, el acompafiamiento y supervision de tareas, por otro
lado, caracteristica de los docentes, la institucion educativa, en donde se engloba la
asistencia y puntualidad del docente, recursos del aula de clases, practicas pedagogicas, el

usos efectivo del tiempo en el aula, entre otros (Vernal & Rodriguez, 2017).

Lo anterior con el fin de poner en contexto a los estudiantes y se logre dar continuidad

a la segunda estrategia de las sesion.

Estrategia 2. Plantilla piensa y busca soluciones.
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La segunda actividad de esta sesion consiste en permitir al estudiantes exprese cada
uno de los pensamiento que inciden a la hora de realizar alguna actividad y estrategias de
igual manera busquen las posibles soluciones para cambiar este tipo de pensamientos

Para esto el psicélogo debe proporcionar acompafiamiento y brindar ejemplos a los

estudiantes:

Ej.: no podré terminar este trabajo tengo | Ej.: organizare mi tiempo y comenzaré

muchas tareas acumuladas. poco a poco hasta que quede realizada la
tarea. Al igual no debe quedar perfecto

estoy aprendiendo.
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Figura 8. Plantilla piensa y busca soluciones.

Luego de que cada participante plasme sus ejemplos con la plantilla piensa y busca
soluciones, es importa precisar en ella por medio de algunos participantes voluntarios que
socialicen algunos de los ejemplos que incluyeron dentro de la plantilla, con el fin de
resaltar que aspectos puede mejorar, fortalecer el estudiante y como hacerlo de acuerdo a

estos ejemplos.

Para el cierre de la sesion el psicélogo debe realizar la debida retroalimentacion a
través de una breve exposicion de la tematica abordada y de la importancia de identificar
cada uno de estos factores en pro de la mejora del rendimiento académico del estudiante,
igualmente tener en cuenta lo ya dicho en la estrategia nmero uno de la sesion en donde
se abarcan cuales son estos factores, es decir, factores enddgenos y exdgenos mencionando
algunos elementos que acompafian estos factores, ej.: enddgenos: caracteristicas propias
del estudiante, repeticiones de grados. Exogenos: caracteristicas familiares, nivel de
escolaridad de los padres. Ademés se pueden incluir otro tipo de ejemplos teniendo en

cuenta el contexto y lo explicado.

Sesion 7.

Titulo: “Descubre tu estilo de APZ”

Tema: Rendimiento académico

Objetivo: Identificar los estilos de aprendizaje de cada estudiante, con el fin de emplear

estrategias en pro del fortalecimiento de los mismos.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes, estudiantes grados décimo y undécimo y psicologo.

Recursos materiales: Plantilla, lapicero o lapiz.

Estrategias:
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Tiempo: 1 hora
Estartegial.ldentifiquemos los estilos de aprendizaje

Descripcion

Para esta primera sesion el psicologo debe aplicar el test VARK creado por Fleming y
Mills (2006), para identificar los estilos de aprendizaje evaluando lo visual, auditivo,
lectura/ escritura y lo Kinestésico, este consta de 16 preguntas con cuatro opciones de
respuesta, el objetivo central del cuestionario es identificar la preferencias individuales de

cada estudiante para organizar y establecer su aprendizaje.

Instrucciones:
Circule la letra de la respuesta que mejor explica su preferencia, seleccione mas de
una respuesta si una sola no encaja con su percepcion. Deje en blanco toda pregunta
que no se aplique.
1. Usted cocinaré algo especial para su familia. Usted haria:
a. Preguntar a amigos por sugerencias.
b. Dar una vista al recetario por ideas de las fotos.

¢. Usar un libro de cocina donde usted sabe hay una buena receta.

o

. Cocinar algo que usted sabe sin la necesidad de instrucciones.

. Usted escogerd alimento en un restaurante o un café. Usted haria:

. Escuchar al mesero o pedir que amigos recomienden opciones.

o 990N

. Mirar lo qué otros comen o mirar dibujos de cada platillo.

()

. Escoger de las descripciones en el mend.

o

. Escoger algo que tienes o has tenido antes.

3. Aparte del precio, qué mas te influenciaria para comprar un libro de ciencia
ficcion

a. Un amigo habla acerca de él y te lo recomienda.

b. Tienes historias reales, experiencias y ejemplos.

c. Leyendo rapidamente partes de él.

d. El disefio de la pasta es atractivo.
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4. Usted ha terminado una competencia 0 un examen y le gustaria tener alguna
retroalimentacion. Te gustaria retroalimentarte:
a. Usando descripciones escritas de los resultados

b. Usando ejemplos de lo que usted ha hecho.

(@]

. Usando gréaficos que muestran lo que usted ha logrado.

o

. De alguien que habla por usted.

5. Usted tiene un problema con la rodilla. Usted preferiria que el doctor:
a. Use un modelo de plastico y te ensefie lo que esta mal
b. Te de una pégina de internet o algo para leer

()

. Te describa lo qué esta mal

o

. Te ensefie un diagrama lo que esta mal

6. Usted esté a punto de comprar una cAmara digital o teléfono o movil.
¢Aparte del precio qué mas influird en tomar tu decisiéon?

a. Probandolo

b. Es un disefio moderno y se mira bien.

c. Leer los detalles acerca de sus caracteristicas.

o

. El vendedor me informa acerca de sus caracteristicas.

. Usted no esté seguro como se deletrea trascendente o trascendente ¢Ud. qué haria?
. Escribir ambas palabras en un papel y escojo una.

o o9

. Pienso cdmo suena cada palabra y escojo una.

()

. Busco la palabra en un diccionario.

d. Veo la palabra en mi mente y escojo segun como la veo.

. Me gustan paginas de Internet que tienen:

. Interesantes descripciones escritas, listas y explicaciones.

o 2 00

. Disefio interesante y caracteristicas visuales.

o

. Cosas que con un click pueda cambiar o examinar.
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d. Canales donde puedo oir musica, programas de radio o entrevistas.

9. Usted esta planeando unas vacaciones para un grupo. Usted quiere alguna
observacion de ellos acerca del plan. Usted qué haria:

a. Usa un mapa o pagina de Internet para mostrarles los lugares.

b. Describe algunos de los puntos sobresalientes.

c. Darles una copia del itinerario impreso.

d. Llamarles por teléfono o mandar mensaje por correo electronico.

10. Usted esté usando un libro, disco compacto o pagina de Internet para aprender a
tomar fotos con su cdmara digital nueva. Usted le gustaria tener:

a. Una oportunidad de hacer preguntas acerca de la cAmara y sus caracteristicas.

b. Esquemas o diagramas que muestran la camara y la funcion de cada parte.

c. Ejemplos de buenas y malas fotos y como mejorarlas.

d. Aclarar las instrucciones escritas con listas y puntos sobre qué hacer.

11. Usted quiere aprender un programa nuevo, habilidad o juego en una
computadora. Usted qué hace:

a. Hablar con gente que sabe acerca del programa.

b. Leer las instrucciones que vienen en el programa.

c. Seguir los esquemas en el libro que acompafa el programa.

d. Use los controles o el teclado.

12. Estas ayudando a alguien que quiere a ir al aeropuerto, al centro del Pueblo o la
estacion del ferrocarril. Usted hace:

a. Va con la persona.

b. Anote las direcciones en un papel (sin mapa).

c. Les dice las direcciones.

d. Les dibuja un croquis o les da un mapa

13. Recuerde un momento en su vida en que Ud. aprendié a hacer algo nuevo. trate
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de evitar escoger una destreza fisica, como andar en bicicleta. Ud.
Aprendié mejor:

a. Viendo una demostracion.

b. Con instrucciones escritas, en un manual o libro de texto.

c. Escuchando a alguien explicarlo o haciendo preguntas.

d. Con esquemas y diagramas o pistas visuales.

14. Ud. Prefiere un maestro o conferencista que use:

a. Demostraciones, modelos o sesiones préacticas.

b. Folletos, libros o lecturas

c. Diagramas, esquemas o gréaficos.

d. Preguntas y respuestas, platicas y oradores invitados.

15. Un grupo de turistas quiere aprender acerca de parques o reservas naturales en
su area. Usted:

a. Los acomparia a un parque o reserva natural.

b. Les da un libro o folleto acerca de parques o reservas naturales.

c. Les da una platica acerca de parques o reservas naturales.

d. Les muestra imégenes de Internet, fotos o libros con dibujos.

16. Usted tiene que hacer un discurso para una conferencia u ocasion especial.
Usted hace:

a. Escribir el discurso y aprendérselo leyéndolo varias veces.

b. Reunir muchos ejemplos e historias para hacer el discurso verdadero y préactico.
c. Escribir algunas palabras claves y practicar el discurso repetidas veces.

d. Hacer diagramas o esquemas que te ayuden a explicar las cosas.

Estrategia 2. Explicacion de la tematica

Para continuar con el desarrollo de la sesion el psicdlogo debe realizar una breve
explicacion sobre los estilos de aprendizaje teniendo en cuenta lo establecido en el capitulo

Il del marco tedrico.
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Tipos de estilos de aprendizaje.

Tomando como base teorica, lo postulado por Honey Alonso (1995) citado por estrada
(2018), se encontraron propuestos cuatros tipos de estilos de aprendizaje, el primero de

ellos el activo, el segundo el reflexivo, el terceto teorico y el ultimo pragmatico.

Estilo de aprendizaje activo: “los estudiantes que predominan este estilo son de mente
abierta, entusiastas y para nada escépticos; crecen ante los desafios, son personas de grupo
y centran a su alrededor todas sus actividades” (Honey Alonso, 1995 citado por estrada,
2018). Estilo de aprendizaje reflexivo: En este estilo los estudiantes “se caracterizan por
reunir datos y analizarlos de forma detallada y sistémica y mediante esto llegar a una

conclusion, son prudentes. Observan y escuchan a los demas” (Estrada, 2018, p.224).

Estilo de aprendizaje tedrico: “se analizan los problemas de forma vertical y
escalonada, consideran etapas logicas, son perfeccionistas, consideran una profundidad en
el sistema de pensamiento, les gusta analizar y sintetizar” (Estrada, 2018, p.224). Estilo de
aprendizaje pragmatico: “Aplican los contenidos aprendidos, descubren lo positivo de las
ideas y apenas pueden las experimentan; actlan rapidamente ante proyectos que los llamen

la atencion. Son impacientes con las personas que teorizan” (Estrada, 2018, p.224).

Para el cierre de esta sesiébn es importante el psicélogo realice la debida
retroalimentacion por medio de una breve exposicion de la tematica que se abarco
teniendo en cuenta las bases tedricas mencionadas dentro de la estrategia numero dos d
esta sesion, resaltando que cada persona posee un estilo de aprendizaje diferente y el
potencializarlo al momento de descubrirlo favorece de manera significativa al desarrollo

de habilidades tanto individuales como colectivas.

Sesioén 8.

Titulo: “Disefiemos nuestras normas de convivencia dentro del aula”
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Tema: Rendimiento académico

Objetivo: Fortalecer el adecuado clima escolar, en pro del favorecimiento al desempefio

académico del estudiante.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes. Estudiantes grados décimo y undécimo, y psicélogo.

Recursos materiales: Carteleras, marcadores, colores.

Estrategias:

Tiempo: 45 minutos
Descripcion

Estrategia 1. Explicacion

Una buena convivencia dentro del aula de clase es fundamental para el desarrollo de los
procesos de aprendizaje, igualmente influye al fortalecimiento de aspectos sociales, y el
desarrollo del crecimiento personal. Para el desarrollo de la primera actividad de esta
sesion el psicélogo debe socializar algunas pautas de como se puede fomentar la adecuada

convivencia escolar dentro del aula de clases.

Estrategia 2.Normas de convivencia

Disefiemos nuestras normas de convivencia dentro del aula:

Para continuar con el desarrollo de esta sesion el psicologo solicitara la participacion
de cada uno de los estudiantes, cada uno de ellos debe proponer puntos de vista y algunas
normas que considere pertinente se deban establecer en su aula de clase junto a sus
compafieros. Cada una de estas normas se irdn redactando de manera creativa dentro de
una cartelera, y al finalizar se ubicara en una pared del aula, con el fin de que a diario

puedan ser visualizadas por los estudiantes y se mantenga un clima escolar adecuado.

En el siguiente apartado se evidenciara un ejemplo del mismo.




Procrastinacion académica 79

Figura 9. Normas de convivencia dentro del aula.

Sesion 9.

Titulo: “Estoy orgulloso de”

Tema: Motivacion académica

Objetivo: Fortalecer el reconocimiento de las caracteristicas y cualidades positivas dentro




Procrastinacion académica 80

del &mbito académico que posee el adolescente en pro del mejoramiento de las habilidades

individuales.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes y estudiantes grados décimo y undécimo y psicélogo.

Recursos materiales: Hojas de plantillas impresas, lapiz o lapicero.

Estrategias:
Tiempo: 1 hora

Estrategia 1. Plantilla

Descripcion: Dentro de esta primera estrategia el psicologo debe entregar a los
participantes una plantilla la cual se titula “expresa de que te sientes orgulloso” dentro de
esta se encontraran 10 apartados en los cuales deben escribir diez cosas dentro de ellas

aspectos por las que se sientan orgulloso, cualidades, caracteristicas positivas y logros

académicos.
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10

Figura 10. Plantilla expresa que te sientes orgulloso.

Luego de que cada participante cuente con la plantilla, para el desarrollo de esta actividad
el psicoélogo en un primer momento dard un breve reflexion de porque se deben sentir
orgullosos de si mismos, recordandoles que gracias a esto podrian alcanzar cada una de sus

metas fomentando en ellos la expresion de las mismas.

Estrategia 2. Dibujo o frase.

Descripcion: Para la segunda parte de la sesion el psiclogo proporcionard a los
estudiantes plantilla titulada “exprésate” y lapiz, esto con el fin de que cada uno realice
una ilustracién o escriba una frase con la que se identifique, seguido a esto cada estudiante
debe compartirla con cada uno de sus compafieros y explicar el por qué se identifica con

dicha ilustracion.
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Figura 11. Plantilla exprésate.

Para el cierre de la sesion se pedira a un estudiante voluntario que dé a conocer que fue
lo que mas le costé al momento de identificar cada uno de esos logros y cualidades por las
que se siente orgullo y porque?, seguido a esto el psicologo realizard la debida
retroalimentacion por medio de una breve explicacién, recordandoles sean conscientes de
la dificultad que conlleva en ocasiones el reconocer esas cualidades positivas que
poseemos Yy sobre la importancia que tiene reconocer cuales son cada una de ellas ya que

estas facilitan se establezcan mentas y objeticos en pro de la mejora de estos logros.
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Sesién 10.

Titulo: “la motivacion inicia con uno mismo”

Tema: Motivacion

Objetivo: Reforzar la motivacion del estudiante en pro del mejoramiento de bienestar

individual.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes y estudiantes grados décimo y undécimo y psicélogo.

Recursos materiales: Hojas, lapicero.

Estrategias:

Tiempo: 30 minutos

Estrategia 1. La lista
Descripcion

Para la primera estrategia de la esta sesion el psic6logo debe solicitara los participantes
disponga de papel y lapiz, seguido a esto les pedira que realicen una lista de las razones, o
cosa que lo motivan a seguir adelante cada dia, para esto se dispondra de un tiempo de 10
minutos. Para esto el psicologo puede realizar la debida orientacién del proceso
indicandoles algunos ejemplos de qué tipo de razones o cosas pueden plasmar en su lista.
Igualmente le psicdlogo debe recordarles que no existe una regla definida sobre cuéles son
esas cosas que te motivan esta varian de acuerdo a la persona, el contexto, creencias etc.
Para finalizar esta sesion se pedira a un voluntario que exponga al grupo esa lita de cosas

que plasmo.

Estrategia 2.Carta

Descripcion:

“Una carta a mi”

Dentro de la segunda estrategia de esta sesion el psicélogo pedird a los participantes
dispongan de hoja y lapicero, luego realizara las debidas indicaciones de la actividad, en

primer lugar el estudiante en esa hoja que se lo solicito debe redactar una carta dirigida a si
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mismo dentro de la misma debe incluir aspectos como propdsitos, metas y objetivos a
corto y largo plazo, igualmente compromisos, etc.
Al finalizar la sesion el psicélogo pide a cada uno de los participantes conserven dicha
carta y cada que tengan un espacio puedan leerla.

ejemplo: Carta

UNA CARTA A Mi

Yo Me coMProvv\ejco,

a ser o do we mefor versiin de wi wisw,
Sy emsciente de que tergo tob para ser felie en el
aqui y o ahora, aper ke vivir, histrdar y crecer
2 taves & ab we k bs experienias que b

V'JA ke orfrece. DechMo y segwo Ae lo que a[uitero

en i v‘uﬂa7 y apz ke I;eerr\ar Y Aﬂ’ar i tao
Aque_u,o que no e l'\ace kllt.

\/o)/ a loarar todo Lo Qe e Pro}mﬂa, oy wn ser
lmarav‘LUoso, capaz be hacer realidsd ks o de

IMis swehos,

Figura 12. Una carta a mi.

Para el cierre de esta sesion el psicologo debe realizar la debida retroalimentacion por
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medio de una breve exposicion enfatizando en la importancia que tiene el motivarse a si
mismo ya que esto favorece al desarrollo de metas y objetivos, a demas otros aspectos de
la vida como al desarrollo de la productividad personal, mejorar el proceso de la toma de

decisiones.

Sesién 11.

Titulo: “Como motivarlos”

Tema: Motivacion académica

Objetivo: Capacitar al personal de docentes de grados décimo y undécimo, por medio del
uso de estrategias psicoeducativas, con el fin de que obtengan herramientas sobre el tipo

de estrategias que pueden emplear para motivar a los estudiantes.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes, estudiantes grados décimo y undécimo y psicologo.

Recursos materiales: revision de documentos teéricos.

Estrategias:
Tiempo: 45 minutos
Estrategia. Capacitacion

Descripcion

Escenariol.

Para esta sesion en un primer momento el psicélogo debe socializar a los docentes
conceptos basicos sobre que es la motivacidén académica, a continuacion se presenta un
escrito de manera detalla que puede ser utilizado como guia al momento de realizar la

debida explicacion.

Motivacion académica

Definicién

¢ Qué es la motivacion?
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“es un conjunto de pautas para la accidon, emocionalmente cargadas que implican la
anticipacion de una meta u objetivo” (Huertas, citado por Zamora, 2013, p.21).

Tipos: la motivacion pude ser extrinseca o intrinseca, en un primer lugar la motivacion
extrinseca se centra en los factores externos y en el tipo de beneficio que se lograra luego
de la realizacién de una tarea y en segundo lugar la motivacién intrinseca se centra en los

aspecto internos incluyendo intereses, satisfaccion (OBS, 2020).

Motivacién y educacion

la motivacién es la capacidad que los seres humanos desarrollan para llevar a cabo
cualquier tarea de su diario vivir, un adecuado direccionamiento y trabajo de la motivacion
en el contexto educativo genera que se desarrolle mejoras en el ambiente escolar lo cual se
traduce al buen rendimiento del estudiante al momento de realizar cada una de sus
actividades y tareas por cumplir, la motivacion juega un papel importante dentro del
contexto educativo, ya que algunos estudios han arrojado que el potenciar la motivacion en
el personal estudiantil es pieza clave y favorece a la mejora de la calidad de ambiente
educativo, ademas que aspecto como el rendimiento y desempefio académico, por otra
parte es necesario tener en cuenta cuales son lo factores que influyen en el proceso
motivacional del estudiante entre ellos se encuentran, factores, personales, sociales,

familiares e incluso su entorno y cultura.
Escenario 2. Herramientas Para trabajar motivacion

Para esta segunda parte de la capacitacion el psicélogo debe brindar a los docentes algunas
pautas de cdmo se puede potenciar la motivacion en los estudiantes, a continuacion se

presentan de manera detallada.

1. Adecuar el aula de clases: un espacio cémodo, limpio favorece a la motivacion.

2. Reforzadores: utiliza el uso de incentivos a tus estudiantes, ej.: felicitalos por su
buen desempefio.

3. Reconoce los logros de cada uno de los estudiantes.

4. Realiza la aplicacion de estrategias que permitan al estudiantes establecer metas:
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ej.: promover el proyecto de vida.

5. ldentifica a los estudiantes desmotivados y reconoce de donde surge, esto con el fin
de encontrar medios que minimicen la causa.

6. Brindar acompafiamiento a este tipo de estudiantes que se identifiquen.

7. Permitir espacios de esparcimiento.

8. Fomentar la responsabilidad.

Para el cierre de esta sesion es importante que el psicélogo por medio de una breve
exposicion resalte la importancia de que para trabajar la motivacion es fundamental tener
en cuenta cada uno de los factores que se ven involucrados dentro de la misma, ya que de
acuerdo a esto se optara por utilizar el tipo de herramienta o estrategia pertinente al

contexto o entorno en donde se esté trabajando.

Sesién 12.

Titulo: “Gestiona tu tiempo”

Tema: Manejo del tiempo

Objetivo: Dar a conocer en que consiste el manejo del tiempo, la importancia de

gestionarlo y planearlo, con el fin de fortalecer estos aspectos en la vida del adolescente.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes, estudiantes grado décimo y undécimo.

Recursos materiales: video beam, computador, infografia.

Estrategias:

Estrategia 1: Infografia
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Descripcion

Para el desarrollo de esta sesion el psicologo brindara informacién incialmente sobre
que es el manejo del tiempo, la importancia que tiene gestionarlo y planearlo, igualmente
algunas recomendaciones de cdmo organizar el mismo, para esto se contara con una
materia didactico el cual es una infografia, la cual se proyectara y explicara a los
participantes por medio de la proyeccion por video beam, de igual manera si no se cuenta
con este tipo de medios tecnolégicos se puede optar por distribuir el material de manera
impresa.

MANEJO DEL TIEMPO

PLANEALO
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Figura 13. Infografia Gestiona tu tiempo.

Estrategia 2. Plantilla ;como planificar el tiempo?
Luego de la debia explicacion de la temética por medio de la infografia, se procede a
realizar una breve intervencion de como se puede planificar el tiempo para esto el

psicologo proporcionara algunos ejemplos cotidianos, luego de esta debia explicacion se

presenta plantilla con algunos ejemplos o pautas.

Fechay hora Herramientas
Trabajo de 20 de noviembre Ejercicios Libreta, lapicero y
matematicas. 10:00 am a 12:00 matematicos. calculadora.
pm
Actividad fisica Diariamente Saltar lazo Ropa deportiva,
07:00 am Hacer pesas agua, pesas, musica,
Salir a trotar etc.

Figura 14. Plantilla como planificar el tiempo.

La plantilla presentada anteriormente, serd una guia que puede ser usada para
establecer las actividades dia a dia. Como cierre de la sesion se debe realizar la debida
retroalimentacion por parte del psicologo, igualmente abrir un espacio para que los
participantes resuelvan duda e inquietudes sobre la temética abordada.

Estrategia 3.Aplicaciones
Para el cierre de esta sesion se implementara una tercera estrategia en donde el
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psicologo pro medio de una breve exposicion debe brindar las siguientes aplicaciones: A
continuacién se mencionara algunas aplicaciones que ayudan a la gestion del tiempo estas

deben darse a conocer a los participantes de la sesion.

1.Todoist

Todoist es una aplicacion que ofrece un seguimiento de tu lista de tareas pendientes,
facilita un monitoreo para organizar las tareas que se deben realizar.

2.Timesheet

Timesheet es una aplicacién maévil que permite mantener un registro constante de cada una

de las actividades que se desarrollan a lo largo de dia.

Por ultimo, resaltar lo que se abord6 dentro de la infografia de la estrategia nimero 1 d
esta sesion resaltando la importancia y cada uno de los beneficios que conllevan la buena

gestion del tiempo.

Sesién 13.

Titulo: “Programate”

Tema: Manejo del tiempo

Objetivo: promover la organizacion del tiempo en el adolescente con el fin de que se

obtenga un buen manejo del mismo.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes, estudiantes grados décimo y undécimo y Psic6logo.

Recursos materiales: Video beam, plantilla Ruta y cronograma.

Estrategias:

Tiempo: 45 minutos
Estrategia 1.Lluvia de ideas
Descripcion:

Para el desarrollo de la presente sesion el psicologo debe solicitar la participacion de
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los estudiantes para realizar la ruta de la organizacion del tiempo por medio de una lluvia
de ideas, para esto deberd ir realizando preguntas sobre ;Como organizar el tiempo?
¢Cudles creen son los pasos a seguir para organizar el tiempo? A medida que cada
estudiante vaya dando sus ideas se debe ir anotando en el pizarrén o tablero.

Para crear esta ruta se debe proyectar por medio de un video beam la siguiente plantilla:

Figura 15. Ruta de la organizacién del tiempo.

Estrategia 2.Cronograma de actividades

Para esta segunda actividad el psicélogo proporcionara plantilla de cronograma de
actividades con el fin de que cada estudiante establezca su cronograma semanal.

Es importante que se fomente y se incentive al estudiante utilice este tipo de estrategias de

manera semanal para una buena gestion y organizacion de su tiempo.
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Martes Miércoles

Figura 16. Plantilla cronograma de actividades.

Para el cierre de esta sesion el psicélogo debe resaltar e invitar a cada uno de los
participantes a que tomen como guia la ruta de gestion del tiempo disefiada por medio de la
lluvia a de ideas ya que cada uno de estos pasos favorecen a la mejor organizacion del
mismo, igualmente fomentar se sigan utilizando de manera semanal la plantilla del
cronograma de actividades ya que este resulta ser muy atil al momento de gestionar y

organizar el tiempo.

Sesion 14.

Titulo: “Pongamos en practica lo aprendido”

Tema: Procrastinacion academica (Rendimiento académico, motivacion y manejo del

tiempo)

Objetivo: Integrar la relacion de la variable y Subvariables abordadas, mediante un debate
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en donde se establezcan puntos sobre la conducta procrastinadora y los factores que la
componen, teniendo como base la informacion suministrada durante el desarrollo del

programa.

Metodologia:
Recursos humanos: Docentes, estudiantes grados décimo y undécimo y psicélogo.
Recursos materiales: Articulos, documentos sobre el tema.

Estrategias:
Tiempo: 1 hora

Estrategial. Debate
Descripcion

Para el desarrollo de la primera estrategia se realizara un debate donde se deben tener
en cuenta los puntos de vista de cada uno de los participantes partiendo desde el proceso
que se ha ejecutado durante cada una de las sesiones del programa; dentro de este debate
se integrara el tema de procrastinacion académica y la relacion que existe entre el

rendimiento académico, motivacion y manejo del tiempo.

Por otra parte para el desarrollo de la sesion es importante mencionar que se requiere
que el psicologo en la sesion anterior realice la debida informacion sobre investigar y traer
distintos documentos ya sean en medio fisicos o digitales, incluyendo articulos, ensayos,

etc., donde se sustente el tema y cada una de las variables ya conocidas.

Preguntas orientadoras: para el desarrollo del debate se contara con las siguientes

preguntas orientadoras.

1;Qué es la procrastinacion académica?
2. ¢Cuales son los factores asociados?

3. ¢Posibles efectos y consecuencias?
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4:,Cbomo se ve involucrada la procrastinacion con el rendimiento académico?

Figura 17. Debate.

Estrategia 2.crear una historia

Como estrategia de cierre de esta sesion se realizara la actividad crea una historia, la
actividad consiste en que cada participante debe mencionar una frase, situacion que
componga una historia relacionada a la tematica abordada, la idea es que el participante le
dé continuidad a esa frase, palabra o situacién que menciona el compariero anterior.
Ejemplo:

Participante nimero 1: era se una vez un joven....
Participante nimero 2: que solia dejar sus actividades y tareas para ultima hora....

De esta manera hasta que todos los estudiantes participen.
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HISTORY 4

Figura 18. Crea una historia

Para el cierre de esta sesion el psicélogo por medio de una respuesta mas clara y
precisa de las preguntas ya desarrolladas dentro de la sesion debe realizar una breve
explicacién més clara y detallada en relacién al tema que se abordd, aclarando dudas que
lleguen a tener los participantes de acuerdo a los conocimiento que ya adquirieron en el

desarrollo de la sesion.

Sesion 15.

Tema: Formato de evaluacion

Objetivo: Obtener una evaluacion acerca la percepcion y satisfaccion del desarrollo del

programa por medio de la aplicacion de formato.

Metodologia: recursos humanos, recursos materiales
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Estrategias 1: test retest

Para el cierre del programa en un primer momento se va a resalir un test retest es decir,

al finalizar cada una de las sesiones se volvera aplicar la escala EPA, la cual debido se

aplicada en la primera sesién del mismo, esto con el fin de evaluar los resultados obtenidos

con la aplicacion del presente programa
Tiempo: 30 minutos

Estrategia 2. Formato de evaluacion de impacto

Nombre:
Grado:

1. ¢Cree que las estrategias
desarrolladas fueron pertinentes?

2. ¢El desarrollo del programa aporta de

manera significativa a su vida?

3. ¢Las estrategias brindadas
Favorecieron al desarrollo de
habilidades tanto individuales y

colectivas?
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4. ¢las estrategias abordadas contribuye
a la necesidad planteada?

Figura 19. Plantilla Formato de evaluacion
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Analisis de la viabilidad del programa

Matriz DOFA

En el siguiente apartado se presentan las fortalezas, debilidades, oportunidades y

amenazas del programa par esto se tiene en cuenta todos los aspectos para el desarrollo del

mismo, poblacidn, recursos e institucion que vaya a realizar su ejecucion.

Matriz Dofa

Programa P.A: Mitigacion de la procrastinacion académica en adolescentes.

Fortalezas

Debilidades

F1. Sesiones que fortalecen factores
asociados a la procrastinacion.

F2. Facilita a las docentes herramientas
didacticas.
F3. Motivar y favorecer al mejoramiento
del desempefio académico.

F4. Material para el desarrollo del programa
esta descrito de manera detallada.

F5.

procrastinadora en adolescentes.

Mitigacion de la  conducta
F6. Favorecer aspecto como la gestion y
manejo del tiempo

F7.Brindar estrategias en pro del manejo de
la conducta procrastinadora.

F8. Estrategias que fortalecen el proceso de

toma de decisiones.

D1. No se ejecute el programa de manera
adecuada.

D2.Poca motivacion de los participantes
para el desarrollo de cada sesion.

D3.No considerar esta conducta como una
problematica.

D4 .Escaso material sobre el tema.

Oportunidades

Amenazas
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O1. Guia que orienta a la manejo de la
conducta procrastinadora.

O2. Permite herramientas en pro de la
mitigacion de esta conducta.

O3.Cualquier institucion educativa de
secundaria puede realizar su aplicacion

O4. del

académico.

Mejoramiento rendimiento

O5. Potenciar el desarrollo del aprendizaje.

Al. Poca disposicion y participacion de los
estudiantes.

A2. No contar con personal calificado para
la aplicacion dentro de la institucion.

A3.
tecnoldgicos para que se lleve a cabo la

Escasos recursos materiales 'y
ejecucion del programa (video beam, entre
otros.)

Ad. La

necesidad de aplicar el programa (no se

institucion no contemple la

brinden los espacios).
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Evaluacion del proceso

Para la evaluacién del proceso del programa se emplea un instrumento para evaluar el
impacto, con este se pretende identificar el grado de satisfaccion y percepcion del mismo,
dicho formato consta de cuatro preguntas con opcién de respuesta Si y No. EI mismo debe

ser aplicado en la sesion 15 es decir la Gltima sesion del programa.

Nombre:
Grado:

1. ¢Cree que las estrategias
desarrolladas fueron pertinentes?

2. ¢El desarrollo del programa aporta de

manera significativa a su vida?

3. ¢Las estrategias brindadas
Favorecieron al desarrollo de
habilidades tanto individuales y

colectivas?

4. ¢las estrategias abordadas contribuye

a la necesidad planteada?
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Evaluacién de resultados

El programa se va a evaluar por medio de los resultados del test retest en donde
realizara la aplicacion del instrumento escala de procrastinacion académica (EPA) la cual
fue creada por Busko y adaptada por Alvarez (2010), esta consta de 16 items los cuales
miden dos factores el primero autorregulacion académica y el segundo postergacion de
actividades, con cinco opciones de respuesta, siempre, casi siempre, a veces, pocas veces,
nunca, dicha escala debe ser aplicada al iniciar y finalizar el programa lo cual permitira un

abordaje compartido del tipo de resultados obtenidos luego de la aplicacion del programa.
Escala (EPA)

El siguiente instrumento serd aplicado a los estudiantes de los grados décimo y
undécimo que participen en aplicaciones del programa, este debe ser aplicado al iniciar el
programa Yy luego al finalizarlo, con el fin de que se realice una comparacion de resultados
ya que por medio de los mismo se podra evidenciar el cumplimiento de los objetivos

propuestos dentro del programa.

S Siempre (me ocurre
siempre)

CS  Casi siempre (me ocurre mucho)

A A veces (me ocurre alguna vez)

CN  Pocas veces (me ocurre pocas veces 0 casi nunca)

N Nunca (no me ocurre nunca)
Ne Item S |CS|A |[CN |N
1 Cuando tengo que hacer una tarea normalmente la

dejo para altimo minuto.

2 Generalmente me preparo por adelantado para los

gxamenes.
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3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche
anterior.

4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo
dia de la clase.

5 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 Asiste regularmente a clases.

7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas
pronto posible.

8 Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.

9 Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

11 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

14 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15 Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer
hoy.

16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de

esperar hasta el ultimo minuto para completar una

tarea.
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Ficha técnica Escala procrastinacion académica (EPA) adaptada por alvarez

Nombre de la prueba

Escala de Procrastinacion Académica
(EPA)

Autor/es (originales)

Busko (1998)

Adaptada:

Alvarez (2010)

Definicion del constructo que evalta

La procrastinacion Académica es el acto de
evitar y excusar o justificar retrasos en las
actividades académicas con el objetivo de
evitar la culpa frente a una tarea postergada.
En esta situacion, el estudiante despliega
comportamientos para aplazar
voluntariamente  la  realizacion  de
actividades que deben ser cumplidas en un
momento  establecido, ya sea por:-
Influencia familiar temprana de tipo
disfuncional que haya afectado su
autoestima y tolerancia a la
frustracion(Rothblum, 1990); La eleccion
actual de actividades que le garanticen un
logro inmediato (Quant & Sanchez, 2012);
Procesamiento de informacion inadecuado
(Stainton, Lay &Flett, 2000) y de caracter
irracional, Realizacion de actividades con
consecuencias mas gratificantes a corto
plazo que a largo plazo (Riva, 2006, citado
en Quant & Séanchez, 2012).

Poblacion o rango de edad

La muestra de estudio estuvo conformada
por 379 estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana, 102
varones y 277 mujeres, de edades
comprendidas entre 16 y 40 afios.

Descripcion

El Factor 1 (Autorregulacién Académica):
Proceso activo en el que los estudiantes
establecen sus objetivos principales de
aprendizaje y a lo largo de este, tratan de
conocer, controlar 'y regular  sus
cogniciones, motivaciones y
comportamientos de cara a alcanzar esos
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objetivos, mientras mas alto es el puntaje, la
autorregulacion es menor.

Factor 2 (Postergacion de Actividades):
Proceso de regulaciéon de la conducta
académica, aunado al uso de estrategias de
aprendizaje menos eficaces el cual presenta
problemas de autocontrol y organizacion de
tiempo, mientras méas puntie la persona,
mayor es su tendencia a postergar.

Calificacion:

Consta de 16 items, con un escalamiento
tipo Lickert de 5 con cinco opciones de
respuestas (Nunca, Pocas veces, A veces,
Casi siempre y Siempre), asignandole a
cada pregunta la puntuacion de 1 (Nunca) a
5 (Siempre), permitiendo asi categorizar las
respuesta que brinda el evaluado.

Evidencias de validez

Para obtener evidencias de validez se
realizd6 un analisis de estadisticos
descriptivos y de puntajes extremos, asi
como la inspeccion de la matriz de
correlaciones Pearson para descartar la
existencia de multicolinealidad ademas de
un  analisis  factorial exploratorio,
obteniéndose una matriz de correlaciones
significativa con un valor considerado
adecuado 'y un analisis  factorial
confirmatorio, trabajandose asi con un
modelo de dos factores.
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Conclusiones

El disefio del presente programa llamado P.A: mitigacién de la procrastinacion
académica, es una mirada para detectar la procrastinacion académica el cual favorece a la
identificacion y mitigacion de los niveles de procrastinacion en adolescentes estudiantes de
grados décimo y undécimo por medio de estrategias psicoeducativas.

Permite a los entes del contexto educativo, herramientas que facilitan se trabaje en pro
de la reduccion de la conducta procrastinadora en estudiantes de los grados décimo y
undécimo. Dichas herramientas se brindan por medio del programa que esta conformado
por 15 sesiones, la sesion 1 esta compuesta por la escala de procrastinacion académica
(EPA), la sesion 2 lleva por titulo “identificarlo es la clave para reducirlo”, la sesion 3 lleva
por titulo “limitaciones personales”, la sesion 4 “aprendamos a tomar decisiones con

(13

responsabilidad”, la sesidn 5 “mi proyecto de vida”, la sesion 6 “piensa y busca
soluciones”, la sesion 7 “descubre tu estilo de Apz”, la sesion 8 “disefiemos nuestras
normas de convivencia dentro del aula”, la sesion 9”estoy orgulloso de”, la sesion 10 “la
motivacion inicia con uno mismo”, la sesion 11 “como motivarlos”, la sesion 12 “gestiona
tu tiempo”, la sesion 13 “programate”, la sesion 14 “pongamos en practica lo aprendido” y
por ultimo la sesién 15 compuesta por el formato de evaluacidén de impacto, satisfaccion y
percepcién del programa, cada una de estas sesiones se conforman y se implementan por

estrategias psicoeducativas.

Para la elaboracion del programa se identificaron algunos factores asociados a la
procrastinacion académica entre ellos, el rendimiento académico fundamentado por
diferentes estudios que demuestran la relacion de la conducta procrastinadora la cual afecta
en gran medida el proceso de formacion académica del estudiante, seguido a esto se
encuentra la motivacion siendo un elemento que facilita identificar las causas de la
conducta procrastinadora, es decir, por medio de la motivacion se establecen estas causa

gue dan lugar a la conducta ya sea de manera interna o externa al momento del estudiante
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aplazar o posponer una actividad en especifico, cada uno de estos elementos mencionados

determinaron la importancia del desarrollo y elaboracion del mismo.

La ejecucion de este programa facilita herramientas y estrategias en cuanto a la
conducta procrastinadora al area de orientacion de las instituciones educativas lo cual
favorece a la deteccion e identificacion de esta conducta convirtiéndose en un medio de

mitigacion ante la desercion escolar.

De acuerdo a la revision tedrica se logro evidenciar que existe escaso material tanto a
nivel internacional como nacional en relacién a programas sobre el tema procrastinacion
academica y sus factores asociados, sin embargo se hallaron diferentes propuestas
preventivas y evidencia cientifica suficiente para la continuidad y elaboracion de este

programa.
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Recomendaciones

Debido a la alta incidencia y prevalencia de la conducta procrastinadora y a la relacion
de este comportamiento con aspectos como el bajo rendimiento académico, desercion
escolar, baja motivacién, incluso malestar en areas del funcionamiento en la poblacion
objeto de estudio se cree pertinente se emplee este programa dentro de las instituciones
educativas. Igualmente se recomienda a las instituciones hacer un mayor énfasis en cuanto

al concepto, efectos y consecuencias que presenta la procrastinacion a sus estudiantes.

Es importante se cuente con el acompafiamiento de los docentes al momento de realizar
cada una de las sesiones y desarrollo del programa, debido a que las herramientas que se
brindan dentro del proceso de este son una guia Util para el manejo de la conducta

procrastinadora.

Para el desarrollo del programa se debe establecer un tiempo minimo de dos meses
dentro del calendario escolar, igual mente es importante que para la aplicacion del mismo

se sigua el manual o guia didactica.

La implementacion del programa debe llevarse a cabo por personal calificado en este
caso psicologo, teniendo en cuenta las tematicas y estrategias que se abordan dentro del
programa. Igualmente, El psicélogo debe realizar una preparacion previa en cuanto a bases
tedricas sobre el tema que se va a abordar y cada uno de los factores incluidos dentro del

programa, es decir, el tipo de metodologia, tematica y poblacion.

Brindar un seguimiento a los estudiantes a los que se les aplique el programa
promoviendo en ellos la revision periddica del material proporcionado durante el proceso y
transcurso del programa, ya que el mejorar cada uno de estos aspecto favorecen al

desarrollo, fortalecimiento de elementos como alcanzar metas y objetivos.
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Las intervenciones o aplicaciones del programa deben ser de manera grupal.

La aplicacion del programa debe ser programatica y secuencial, es decir que tenga un

secuencia logia no alterar el orden las sesiones.

Se recomienda a psicologos en formacion que quiera aplicar el programa realizar la
debida revision en relacion a la procrastinacion y factores asociados, ademéas del buen uso

y manejo de la estrategias establecidas en las guia.
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ANEXos

Anexo 1. Video link https://www.youtube.com/watch?v=Kjy1-Mqt09k



