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Resumen

Esta investigacion tiene como fin describir el impacto que tiene el ejercicio de la prostitucion
en la sexualidad de las trabajadoras sexuales colombianas y venezolanas ubicadas en el sector “El
Camellon” de la ciudad de Pamplona, Norte de Santander desde una perspectiva cualitativa,
proponiendo a futuro lineamientos psicoeducativos que incorporen estilos y acciones saludables
para el mejoramiento de la sexualidad. Esto, se realiz0 a través tres técnicas de corte cualitativo
como lo fueron la entrevista semiestructurada, la observacion no participante y la historia de vida.
El estudio se realizé a partir de las categorias de sexualidad, trabajo sexual e inmigracion, con una
poblacién de aproximadamente 90 mujeres que ejercen el trabajo sexual en la ciudad de Pamplona
y una muestra de tres mujeres colombianas y tres mujeres venezolanas quienes fueron las
participantes de esta investigacion, la cual arrojo resultados contundentes en cuanto al impacto del
trabajo sexual y la inmigracion en el proceso psicoafectivo de las mujeres participantes, que por
ende, afectaba su funcionalidad y satisfaccion sexual, de igual forma se evidencié una mayor
prevalencia de disfuncion sexual en las mujeres colombianas que en las venezolanas, siendo las
rupturas amorosas conflictivas un determinante fundamental en la decision de ejercer el trabajo

sexual.

Palabras claves: Trabajo sexual, inmigracion, sexualidad, disfuncion sexual, satisfaccion sexual.



Abstract

This research has as a purpose to describe the impact that the practice of prostitution has on
Colombian and Venezuelan sexual workers' sexuality, located in the area "EI Camelldn™ in
Pamplona City, Norte de Santander, from a qualitative perspective, proposing in the future
psycho-educative guidelines including healthy styles and actions for their improvement on
sexuality. This, was conducted through three qualitative-terms techniques such as semi-
structured interview, non-participant observation and story of life. The study was developed from
categories of sexuality, sexual work and immigration, with a population of about 90 women
praticing sexual work in Pamplona and a sample of three Colombian women and three
Venezuelan women who were the participants in this investigation, which showed relevant
results concerning the impact of sexual work and the immigration on the psycho-emotional
process of the participants, that consequently, affected their functionality and sexual satisfaction;
likewise it was evinced a major prevalence of sexual dysfunction on the Colombian women than
on the Venezuelan ones, considering troubled-love breakups a fundamental source on the

decision of practicing sexual work.

Key Words: Sexual work, immigration, sexuality, sexual dysfunction, sexual satisfaction.
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INTRODUCCION

La prostitucion se ha reconocido como unas de las profesiones mas antiguas de la historia de
la humanidad, esta data desde la Edad Antigua, aunque se presume que existe desde mucho antes.
En el Antiguo Oriente Préximo una de las formas mas antiguas de prostitucion de la que existen
registros histdricos es la prostitucion religiosa, practicada inicialmente en Sumeria. Ya desde el
siglo XVIII a. C., en la antigua Mesopotamia se reconocia la necesidad de proteger los derechos
de propiedad de las prostitutas. En el Cddigo de Hammurabi se hallan apartados que regulan los
derechos particulares de las hier6dulas (Bartra & Agusti, 1999). Durante la Baja Edad Media la
prostitucion fue objeto de criticas morales y una reglamentacion mas o menos permisiva. La
prostitucion podia estar confinada en determinados barrios y estar restringida en determinadas

fechas, como la Semana Santa.

La erradicacion de la prostitucion no se concebia posible, dado lo inevitable del pecado, y su
papel de mal menor que evitaba que el deseo irrefrenable de los varones fuera en contra del honor
de las doncellas y las mujeres respetables y se consideraba que evitaba la homosexualidad.
(Gutiérrez, 2012, p. 65).

Esta antigliedad al contrario de lo que podria pensarse no significa mayor progreso beneficioso
para esta profesion, ya que a lo largo de la historia con altos y bajos se ha ido degradando la imagen
de quienes ejercen el trabajo sexual en todo el mundo. Aungue ciertos paises han mejorado las
condiciones legales, con legislaciones que salvaguardan a quienes ejercen la prostitucion y sus
condiciones laborales, ha sido una profesion que se ha caracterizado por vivir en el anonimato, a

la sombra de la sociedad, siento duramente estigmatizada por la misma a través de la historia.

Son variados y numerosos los estudios que se han realizado alrededor de esta profesion, desde
diferentes ciencias y areas se han tratado de estudiar y plantear soluciones a las diferentes

problematicas que adentran dentro del trabajo sexual, estudios que van desde la profesién misma
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y su legalidad, leyes, sentencias, condiciones laborales en cada pais, hasta la salud fisica y mental
de las personas que la ejercen, que en su gran mayoria son mujeres y nifias que voluntariamente o

no vivencias las diferentes circunstancias que esta profesion presenta.

Cuando una persona ejerce una profesion independientemente cual sea, esta influye
directamente en su estilo y calidad de vida, es una esfera crucial dentro del ciclo vital de cada
persona. La prostitucion es una profesion que involucra directamente el cuerpo y la salud fisica de
quien la préactica, al igual que las repercusiones psicoldgicas que esta tiene en la salud mental de la
misma a diferentes escalas y de diversas formas, dependiendo de las condiciones en que se ejerza.
El panorama es poco alentador, la ilegalidad, las infecciones y enfermedades de transmision sexual,
los trastornos mentales, tratar de personas, abuso de menores, maltrato fisico y psicolégico hacen
parte del dia a dia. Desde esta perspectiva se hace indispensable enfocar la atencidén hacia como
Ileva su vida sexual una persona gue tiene como medio de sustento la prostitucién y como influye
su profesion en el desarrollo de su actividad sexual, sentimental y emocional en su dia a dia fuera

de su trabajo.

Teniendo en cuenta que la esfera personal directamente intervenida por esta profesion es la
sexualidad de la mujer que la ejerce, es muy importante establecer cuales son esos factores que
afectan este proceso en mayor y menor medida; el nimero de relaciones sexuales por dia, nimero
de “clientes” o personas con quienes se sostienen estas y condiciones en las que se den estas
relaciones son las variantes a tener en cuenta al momento de identificar que tanta afectacion tiene
esta profesion en la sexualidad de la trabajadora sexual. Es importante reevaluar la capacidad de
placer sexual que pueda tener una mujer que tenga, por ejemplo, diez 0 mas relaciones sexuales en
un lapso de 12 horas, para asi comprender de mejor forma el proceso a nivel general que se da

dentro de esta profesion y su influencia directa en la sexualidad de la mujer.
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Problema De Investigacion

Formulaciéon Del Problema

¢Qué impacto tiene el ejercicio de la prostitucion en la sexualidad de las trabajadoras sexuales

colombianas y venezolanas ubicadas en EI Camellon?

Planteamiento Del Problema.

La prostitucion a nivel mundial ha sido un fendmeno que se ha caracterizado por ser la profesion
mas antigua del mundo, sin embargo, esta antigiiedad no otorga ningln beneficio para quienes
ejercen este oficio, al contrario, a lo largo del tiempo se ha convertido en una problematica que

afecta directamente la poblacion de trabajadores sexuales e indirectamente la poblacidn en general.

Ser una poblacion flotante y migrante hace casi imposible la labor de censar, identificar y
reconocer esta actividad econdmica de manera adecuada. Para Adolfo Meisel Roca, Codirector del
Banco de la Republica “El trabajo sexual al ser un tema complejo socialmente y clandestino es
complicado cuantificarlo. Por tal razon, en el pais no se tienen cifras oficiales de cuantas personas
ejercen este oficio”. Esto complica atin més la situacion de las trabajadoras sexuales en Colombia,
actualmente no existen cifras oficiales sobre esta poblacion, ya que en su mayoria no cuentan con
las condiciones para ser legalmente reconocidas, aunque exista una legislacién oficial para esta

poblacion.

Mas alla de las diversas problematicas sociales que enfrenta esta poblacién en su diario vivir
se suman las condiciones de vida que tienen dentro de su ejercicio laboral, el cual compromete
indirectamente aspectos a nivel psicologico como el emocional, cognitivo, psicosocial y
directamente el desarrollo de su sexualidad, dentro y fuera de su profesion. Apartando un poco el
foco de atencidn de los factores de riesgo fisicos y psicolégicos que involucra este oficio, se

encuentra la incégnita de cobmo una trabajadora sexual desarrolla una vida sexual por fuera de su
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quehacer y como esta interviene activamente en el adecuado desarrollo de la misma, con relacién
a la frecuencia y condiciones en las que se den las relaciones sexuales y el tipo de relacion que
sostengan estas mujeres. La presencia de patologias, disfunciones sexuales o sintomatologias y

como estas se relacionan con su profesion y estilo de vida dentro y fuera de la misma.

Sumado a las ya numerosas probleméticas que presenta esta poblacion en su ejercicio, es
importante reconocer como los factores politicos, sociales y econémicos intervienen directamente
en esta, en situaciones de crisis a nivel social, esta profesion se convierte en una opcion casi
obligatoria para muchas mujeres quienes ingresan al trabajo sexual en vista de no tener mas
posibilidades laborales. En la actualidad, se vivencia la problemética a gran escala en el pais donde
se ha evidenciado el ingreso de mujeres venezolanas, en su mayoria en una busqueda desesperada
de oportunidades laborales y que en su ausencia toman la prostitucion como su medio de
sostenimiento, aumentado la problematica social y de salubridad dentro de quienes ofrecen sus

servicios sexuales y sus consumidores.

Descripcion Del Problema

Mas alla de identificar las diversas problematicas sociales y laborales que enfrentan las mujeres
dedicadas a la prostitucién dentro de su profesion, es fundamental hallar los factores que afectan
directamente la funcién de su sexualidad dentro de un recuadro mas intimo y personal, como se
desarrollan esas relaciones sexuales e interpersonales por fuera de su profesion y qué tanto se ven

afectadas por la misma y los prejuicios que la acompafa.

Segun los datos ofrecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en un estudio
realizado en la Union Europea el 95% de las trabajadoras sexuales argumentan que ejercen la
prostitucion porque no tienen otra opcion laboral, que no les gusta y que no desearian que sus hijas
la ejercieran, por otra parte solo el 5% de la poblacion estudiada afirmo elegir esta actividad
libremente y que la ven como cualquier otra profesion, de este 5% solo el 1% pertenece a la

llamada “prostitucion de lujo”, con altos niveles de vida y posibilidades economicas favorables.
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La OMS de acuerdo con diversas investigaciones realizadas en EEUU, en Canada y en varios
paises en desarrollo, saca a la luz cifras preocupantes que reflejan el gran impacto negativo de esta
profesion en la mayoria de los casos, los estudios concluyeron que aproximadamente el 70%, es
decir, dos de cada tres mujeres que se dedican a la prostitucion, tienen las mismas heridas
emocionales que los veteranos de guerra o las victimas de tortura, padecen sindrome de estrés
postraumatico, con sintomas de flashbacks (recuerdos repetitivos) sobre aspectos traumaticos de

sus experiencias negativas en el trabajo sexual.

Esta misma organizacion afirma que, en cuanto a las depresiones que afecta gran parte de la
poblacién a nivel mundial, se encuentra que es casi tres veces mas vulnerable la poblacion femenina
que la masculina, padeciéndola un 7% de las mujeres a nivel mundial. Este porcentaje se multiplica
por 10 en el colectivo de las mujeres prostituidas, llegando a ser un 70% las que sufren depresion.
Ademas, estas mujeres experimentan en proporciones mucho mayores que las que no ejercen la
prostitucion diversos trastornos y afectaciones de tipo psicolégico; ansiedad, angustia, miedos y
diferentes fobias, asi como embarazos no deseados, lesiones vaginales y anales, multiples lesiones

en los huesos y a nivel fisico en general.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Describir el impacto que tiene el ejercicio de la prostitucion en la sexualidad de las trabajadoras
sexuales colombianas y venezolanas ubicadas en el Camellon, desde una perspectiva cualitativa,
proponiendo a futuro lineamientos psicoeducativos que incorporen estilos y acciones saludables

para el mejoramiento de la sexualidad.

Objetivos Especificos

Contrastar el impacto que genera el ejercicio de la prostitucion en la sexualidad a través de una

entrevista semiestructurada a las trabajadoras sexuales colombianas y venezolanas.

Demostrar la funcionalidad y satisfaccion sexual auto percibida de las trabajadoras sexuales

colombianas y venezolanas y su relacidon con posibles disfunciones sexuales.

Disefar un protocolo bajo lineamientos psicoeducativos, que devele e incorpore estrategias que

fomenten estilos y acciones saludables que fortalezcan la sexualidad de las trabajadoras sexuales.

Justificacion
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Aunque la prostitucion es conocida como la profesion mas antigua de la historia no es mucha
la informacion acertada que existe sobre la poblacion que la ejerce, se hace necesario comprender
de manera objetiva mas alla de los prejuicios sociales como una trabajadora lleva su vida emocional
y sexual con una pareja estable o no, no siempre en funcion de su profesion. La muy mal llamada
“vida facil” que llevan estas mujeres debe ser objeto de estudio para asi alejarnos mas de

estereotipos infundados a nivel social e histérico sobre la prostitucion.

Existen cifras seriamente alarmantes sobre las condiciones no solo laborales sino de vida que
lleva esta poblacion tanto en el inicio, durante y posteriormente del ejercicio de la prostitucion.
Segun Melissa Farley, psicéloga clinica y experta en el tratamiento de mujeres prostituidas en
Espatfia, public6 en 2003 una coleccion de 16 articulos sobre el tema “Prostitucion, Trafico y Estrés
postraumatico”, basandose en las investigaciones que ha realizado, junto a otros colegas en EEUU,
Africa del Sur, Tailandia, Turquia y Zambia. En sus estudios concluyen que la violencia marca la
vida de las personas prostituidas en estos paises. En general el 81% dice haber sido amenazada en
la prostitucion, el 68% ha sido amenazada con un arma y el 73% agredida fisicamente, el 62%
contest6 haber sido violada desde su inicio en la prostitucion y de éstas el 46% mas de cinco veces.
El 54% dice haber sido golpeada en su infancia hasta ser herida y el 58% fue abusada sexualmente

en su infancia con una media de cuatro abusadores.

Estas condiciones de violencia y maltrato no estan muy lejos de la realidad colombiana, incluso
en algunos casos son peores y las cifras (que no se tienen actualmente) podrian ser muchisimo peor,
todo esto hace que la labor de la prostitucion, en muchos casos, sea una experiencia traumatica a
lo largo del ejercicio de la misma, por esto es crucial identificar las verdaderas condiciones de vida
en las que se encuentran las trabajadoras sexuales y en como estas intervienen en su calidad de vida
en todas sus esferas. Una mujer que es asaltada, abusada y maltratada en su trabajo dificilmente
Ilevara una relacion sana con su entorno e incluso consigo misma. Es por esto que esta poblacion
estd preocupantemente propensa no solo a la depresion sino a las altas tasas de suicidios a nivel

mundial.
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Es importante que a nivel social y sobre todo educativo se comprenda mejor esta
problematica desde todos los puntos de vista, desde los consumidores hasta quienes ofrecen el
servicio pasando por la poblacién que no se relaciona directamente. Realizar un estudio sobre el
verdadero impacto de la prostitucion en las diferentes esferas fisicas y psicolégicas de quien la
ejerce, principalmente en la psicosexual, es una gran contribucion al mejoramiento de las
condiciones de vida de esta poblacion desde la comprension de la problematica a nivel global y

local.

La realizacion de este estudio desde el area de la psicologia, especialmente desde la psicologia
de la sexualidad tiene una importancia e impacto agregado, ya que no solo se demostrara la
problematica actual a nivel psicosocial y sexual que afecta directamente la poblacion objeto de
estudio sino también se encarga de reconocer dogmas que se sostienen a nivel social sobre esta
profesion, no solo a nivel nacional sino mundial. Se hace necesario que la sociedad reconozca esta
labor y poblacion, no como una ocupacion objeto de sefialamientos y discriminacion negativa desde
un punto de vista estigmatizante y verse mas como una ocupacion para el sostenimiento econémico

de quien la ejerce.

La inmigracion de mujeres venezolanas al territorio nacional gracias a la crisis del vecino pais,
ha agudizado mas esta problematica donde se ha evidenciado en mayor cantidad el fenémeno de la
prostitucion mas por necesidad econémica y laboral que por eleccién personal, en donde el papel
de la sociedad se ha enmarcado principalmente desde la burla y poca solidaridad para con esta
poblacion. Esta lamentable postura social se ha aumentado y fortalecido con los prejuicios que se
han generado alrededor de esta poblacion inmigrante que a causa de su situacion actual han
presentado conductas desadaptativas dentro del limite nacional. Como sociedad es importante
alejarse de la figura de jueces e impartidores de juicios negativos para con los demas y hacer parte

de un cambio positivo en pro de toda la sociedad a nivel general.

ESTADO DEL ARTE



Impacto de la Prostitucion en la Sexualidad de las Trabajadoras Sexuales. 18

Para darle respuesta a la pregunta de investigacion, se realiz6 un rastreo bibliografico que
permitié fundamentar el estudio desde términos psicologicos, con el fin de tener una perspectiva
mas amplia de la prostitucion desde las diferentes areas de estudio que abarcan. Para delimitar la
revision de antecedentes se mencionan cuatro investigaciones internacionales, cuatro nacionales y

tres regionales.

Estudios Internacionales

El Papel De Los Hombres En La Prostitucion. Diez Gutiérrez, Enrique Javier. Ledn, Espafia.
(2016)

El punto de partida en el analisis del papel de los hombres ante la situacion actual de la
prostitucion es un hecho incontrovertible: "si no existiera tanta demanda, no habria tanta oferta".
Es decir, somos los hombres, como clase, los que mantenemos, forzamos y perpetuamos el
sometimiento de mujeres, nifias y niflos a esta violencia de género, demandando este “comercio” y
socializando a las nuevas generaciones en su “uso”. Partimos de un supuesto basico como clase,
sea explicita o solapadamente consentido: se considera que todo hombre, en todas las
circunstancias y sea cual sea el precio, debe poder tener relaciones sexuales. La prostitucion se
justifica como una realidad social “inevitable” que la mayoria de los hombres acepta como algo
natural e inamovible (Lorenzo Rodriguez-Armas, 2008). Los hombres de derechas prefieren que
permanezca en la sombra para mantener el juego de la doble moral que sustenta su vision del
mundo. Los hombres de izquierdas desean que se legalice, alegando la defensa de los derechos de
las trabajadoras y “para liberar al resto de los seres humanos del yugo de la moral retrograda”.
Ambos planteamientos son conservadores y evitan analizar el fendmeno de forma global, porque

esto implicaria sacar a la luz ciertos mecanismos de poder patriarcales inaceptables.

Palabras clave: Prostitucion, Hombres, Moral.



Impacto de la Prostitucion en la Sexualidad de las Trabajadoras Sexuales. 19

Prostitution Stigma and Its Effect on the Working Conditions, Personal Lives, and Health of
Sex Workers. Benoit, Cecilia; Jansson, S. Mikael; Smith, Michaela; Flagg, Jackson. Victoria,
Canada. (2017).

Los investigadores han revelado que el estigma es un determinante fundamental del
comportamiento, desde el bienestar y la salud dentro de muchos grupos marginados, pero las
trabajadoras sexuales estan notablemente ausentes de estos analisis. Este articulo se centra en llenar
esa brecha en investigacion empirica con las trabajadoras sexuales a través de la revision de la
creciente evidencia de estigmatizacion relacionada a su ocupacion, usualmente conocida como
“prostitucion” o el estigma de “puta”. Nosotros damos un enfoque especial a su efecto negativo
partiendo desde las condiciones de trabajo, vidas personales y salud de las trabajadoras sexuales.
Primero que todo, el articulo atrae su atencidn al problema de terminologia relacionada al area del
“tema” y hace el caso para consideracion de la estigmatizacion en la prostitucion como una causa
fundamental de la desigualdad social. Luego examinamos las fuentes de estigma de prostitucion a
macro, meso y micro niveles. La tercera seccién se enfoca en el empleo de tacticas sexuales para
dirigir, reenmarcar o resistir estigma ocupacional. Concluimos con un Ilamado para mas estudios
comparativos de estigma relacionados con el trabajo sexual para contribuir a las publicaciones del

estigma general, como también en politica social y reformas legales.

Keywords: Prostitution, Stigma, Sex Workers.

Correlatos Psicosociales De Depresion Y Riesgo De Suicidio En Trabajadoras Sexuales Del
Estado De Hidalgo, México. Gonzalez Forteza, Catalina; Rodriguez, Eva Maria. Fuentes de

Iturbe, Patricia. Vega, Leticia. Jiménez Tapia, Alberto. México. 2014.

Los datos disponibles sobre la salud mental en trabajadoras sexuales en México son escasos.
Sin embargo, la poca evidencia disponible muestra que las prevalencias de depresion vy
problematica suicida son mucho mas elevadas que en la poblacién general. El objetivo de este
articulo es explorar los factores psicosociales que se relacionan con la depresion y el riesgo de

suicidio en una muestra de 103 trabajadoras sexuales del Estado de Hidalgo, México. Los
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resultados muestran que las frecuencias de depresion y riesgo de suicidio fueron mas elevadas que
en las mujeres de la poblacion general (39.8 y 3.0%, respectivamente). Las variables que predijeron
estos malestares fueron la mala relacién con la madre, los efectos perjudiciales del consumo de
alcohol sobre la salud fisica y las actividades domésticas, la violencia de la pareja y la violencia
sexual. Es necesario considerar estos resultados para propiciar acciones que reduzcan o eliminen
la violencia de pareja, fomenten la adquisicién de habilidades para el manejo de las consecuencias
negativas de la violencia, asi como implementar estrategias para reducir el dafio ocasionado por el

consumo de alcohol en este grupo poblacional en situacion de vulnerabilidad.

Palabras clave: Depresion, riesgo suicida, trabajadoras sexuales, consumo de alcohol.

La Autoestima Como Factor Estresor Intrapersonal Para EI Consumo De Alcohol En
Trabajadoras Sexuales. Salinas Almaguer, Claudia Erika; Padilla Raygoza, Nicolas; Ruiz

Paloalto, M? Laura y Vera Ramirez, Ana M?. Veracruz, México. 2014.

El trabajo sexual es una situacion antigua, como la humanidad, y no existen cifras del nimero
de mujeres que se dedican a este servicio a nivel mundial; tan s6lo en Alemania se estimé que en
el afio 2005 existian 400,000 prostitutas. En Brasil, se reportd que el 70.7% de las sexoservidoras
entrevistadas, consumian alcohol; en Centroamérica durante el 2008, en mujeres sexoservidoras,
se reportd que el 44% habian consumido mas de 4 copas en al menos 4 ocasiones 0 mas en los
ultimos 30 dias y de ellas, el 26.9% dijeron haber consumido alcohol con su cliente mas reciente.
En Colombia, se reportd que el 70.5% de las sexoservidoras consume alcohol, 56.8% lo hace
ocasionalmente y el 13.65% en forma regular. En el sexo servicio es importante para incrementar
el ingreso econdmico de la trabajadora, el inducir a los clientes a consumir alcohol, como se reporto
en Colombia. La red de trabajadoras sexuales de América Latina y el Caribe, cuenta con 35 grupos
de sexoservidoras en la Republica Mexicana, y calculan que en el Distrito Federal hay al menos
2,500 mujeres que ejercen el sexo servicio. El estado de Veracruz es la entidad que cuenta con mas
personas dedicadas al trabajo sexual, con 13,278 personas, de las cuales 11,991 son mujeres. Segun

el modelo de Betty Neuman, el individuo como sistema puede verse afectado por factores
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estresores intrapersonales, extra personales e interpersonales; la autoestima se considera un factor
estresor intrapersonal, variable psicoldgica, que puede afectar al sistema, llevandola a un estado de
desestabilidad, produciendo como reaccion el consumo de alcohol. Las trabajadoras sexuales
representan un grupo vulnerable de la poblacion femenina, ya que debido al oficio que ejercen, son
marginadas; no cuentan con programas de salud integral, pues s6lo se les realizan exdmenes
mensuales de enfermedad de transmision sexual y VIH/SIDA. El objetivo fue medir el efecto e
impacto de la autoestima baja sobre el consumo de alcohol, en trabajadoras sexuales de

Cosoleacaque.

Palabras clave: sexoservidoras; autoestima; consumo de alcohol.

Estudios Nacionales

Prostitucion: Una Puesta En Escena Hacia El Reconocimiento De Las Personas Trabajadoras

Sexuales En Colombia. Aguilar Restrepo, Maria Fernanda. Bogota, Colombia. 2015.

Prostitucién, actividad de vieja data que, tras afios de condena social y olvido legal, se abre
camino para la superacién de la anomia y reconocimiento de derechos y garantias, tanto para las
personas que la ejercen como para la actividad en si misma. Son cuatro los paradigmas que tratan
el fendmeno; abolicionista, prohibicionista, reglamentarista y laboralizacion. Colombia, se
encuentra en un limbo por su participacion en todos y a la vez en ninguno de estos modelos,
situacion que genera mayor vulnerabilidad para estas personas. Siendo asi, surge iniciativa

legislativa para la regulacion de la materia, con una tendencia marcadamente reglamentarista.

Palabras clave: Prostitucion, Reconocimiento, Anomia, Regulacion.

Contribuciones Al Debate Juridico Del Trabajo Sexual En Colombia. Tirado Acero, Misael.
Bogota, Colombia. 2014.
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En el marco del concepto de un Estado social de Derecho, la prostitucion es el reflejo de
relaciones sociales controversiales y discriminatorias presentes en la historia de nuestro pais. Tras
la ambivalencia en materia de proteccion social en la regulacion o reglamentacion de esta realidad
social, la Sentencia T-629 de 2010 ofrece un marco de discusion sobre la libertad humana, la

dignidad y el derecho al

trabajo y a un régimen prestacional legitimo. En la actualidad cursa el Proyecto de Ley 079 de
2013, con el que se intenta dar cumplimiento a los mandatos de la Corte Constitucional, con el

objetivo de garantizar la dignidad de las personas que ejercen la prostitucion no forzada.

Palabras clave: derechos; Derecho Laboral; discriminacion; prostitucion.

Factores De Riesgo Y Protectores De Mujeres Vinculadas Al Ejercicio De La Prostitucién En
Bogota Hacia Trata De Personas 2012-2013.Quiroga, Angela Maria; Jiménez Galindo, Andrea;

Parra Silva, Adriana; Agudelo Bendek, Neidy Salome. Bogota, Colombia. 2014.

El presente trabajo de grado se desarroll6 con el objetivo de identificar los factores de riesgo
hacia la vinculacion a la trata de personas desde los conocimientos y/o experiencias de las mujeres
gue se encuentran ejerciendo la prostitucién entre los 18 a 55 afios, y que son atendidas en el
Programa de Adultez, Habitabilidad de calle y prostitucion en la Secretaria de Integracion Social
del Distrito (SDIS), que pueden llegar a ser victimas de trata de personas desde la explotacién
sexual. La recoleccion de la informacion se realizé a partir de la ejecucion de talleres con mujeres
vinculadas a la SDIS, institucidn que facilitd los espacios; Y con funcionarios de las instituciones
que trabajan en el tema de prostitucion y trata de personas como: Fundacién Esperanza,
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), Naciones Unidas (ONU) y la Secretaria
Integracion Social Distrital (SDIS). El acercamiento a estas instituciones y poblacion permitio
hacer una investigacion de corte cualitativo, desde la linea de Desarrollo Humano para conocer
aspectos como los factores de riesgo que corren estas mujeres de ser victimas de trata de personas;
y los elementos de atencion, prevencion e informacion al respecto y las posibles alternativas para

el abordaje de esta problematica.
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Palabras clave: Calidad de vida, trata de personas, prostitucion, factores de riesgo.

Autoestima, Depresion, Consumo De Alcohol Y Cigarrillo En Mujeres Que Ejercen La
Prostitucion En Las Ciudades De Santa Marta Y Riohacha (Colombia). Ceballos Ospino,
Guillermo Augusto; Arévalo Hoyos, Cristhian; Herndndez Bolafio, Greysi; Suarez Colorado,
Yuly. Santa Marta, Magdalena. 2013.

El objetivo del presente estudio fue establecer la relacion entre la autoestima, depresion,
consumo de alcohol y cigarrillo en mujeres que ejercen la prostitucion en las ciudades de Santa
Marta y Riohacha. Se utilizé un disefio trasversal y tipo correlacional, con una muestra de 30
mujeres que ejercen la prostitucion en las ciudades de Santa Marta y Riohacha. Los resultados
manifiestan que no existen correlaciones entre las variables de estudio. Se concluye que las mujeres
que ejercen la prostitucidn en estas dos ciudades del Caribe colombiano, poseen en su mayoria una
depresién moderada y un consumo abusivo de alcohol, sin embargo, no tienen problemas con su

autoestima, ni con conductas dafiinas como el consumo de cigarrillo.

Palabras clave: Prostitucion, depresién, autoestima, alcoholismo, tabaco.

Estudios Regionales
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Maternidad adolescente en Norte de Santander. Mazuera Arias, Rina; Albornoz Arias, Neida
Coromoto; Ramirez Martinez, Carolina. Norte de Santander. 2017.

El embarazo en adolescentes en Colombia se da bajo dos contextos: en grandes ciudades donde
normalmente son indeseados y es considerado un problema social para la madre; y algunas
regiones, grupos sociales o sector rural donde se corresponde con un patrdn cultural y, por lo tanto,
no es considerado un problema social, sino un esquema normativo de reproduccion. Este libro de
resultados de investigacion aborda el embarazo adolescente en el Departamento Norte de
Santander-Colombia considerando: 1) la maternidad y fecundidad adolescente; 2) Visiones
culturales en la maternidad de adolescentes norte santandereanas: aspectos sociales y familiares
influyentes; 3) La adolescencia, embarazo y maternidad adolescente, un anélisis desde la decision
individual; 4) Expresiones de masculinidad y paternidad; 5) Politicas integrales para prevenir,
apoyar y acompafar entre aspectos. Las adolescentes encuestadas aseguran que el embarazo en la
poblacién de esta edad, se estd presentando por factores como falta de habilidades sociales, de
educacién sexual, carencia de educacion integral que aborde multiples escenarios que lleguen a sus
vidas cotidianas, con fortalecimiento de la comunicacion e integracion de escenarios familiares y
educativos que lleven a una apropiacion real, no solo de su anticoncepcion sino de una complejidad
mayor frente a la sexualidad y reproduccién. Es evidente que persisten visiones culturales en el
Departamento Norte de Santander, en donde se generan aun pensamientos tradicionalistas que
limitan el desarrollo de la mujer, a la vez que prolongan también el circulo de pobreza que el mismo

Estado, busca evitar debe superarse desde visiones educativas, familiares, culturales y sociales.

Palabras clave: Adolescencia, maternidad, eleccion individual, sexualidad y fecundidad, cultura

familiar, masculinidades, educacion sexual, politica publica, Norte de Santander.

Relacion de los estilos de personalidad y el bienestar psicoldgico de las trabajadoras sexuales de
Pamplona ubicadas en EI Camelldn. Quintana Quintana, Lyda Yaritza. Pamplona, Norte de
Santander. 2016. (Trabajo de grado no publicado, Universidad de Pamplona. Dpto. de

Psicologia).
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La presente investigacion tiene como objetivo describir los estilos de personalidad, medir el
bienestar psicoldgico a través de una investigacion de corte cuantitativo que permita establecer la
relacion existente entre estos dos factores a través de instrumentos estadisticos de medicion
psicoldgica. Posibilitando a nivel investigativo contribuir con informacion necesaria para que los
profesionales en el area de la Psicologia puedan generar proximamente estrategias que posibiliten
una intervencion adecuada y optima de acuerdo con programas pertenecientes al area de la salud,
aportando de igual manera a la contribucion del mejoramiento del bienestar psicologico de
poblaciones vulnerables, con pocas posibilidades de obtencion de informacion relevante para la
prevencion de factores que puedan afectar su salud mental, del mismo modo se busca caracterizar
dando a conocer aspectos de la personalidad que lleguen a ser predisponentes en la toma de

decisiones al momento de ejercer una profesion que es vulnerada y estigmatizada aun.

Describiréa la relacién proporcional y directa de dos factores determinados por la capacidad
de adaptacion a circunstancias positivas y negativas, posibilitando la reestructuracion de conceptos
erroneos sobre las caracteristicas y bienestar de las trabajadoras sexuales. Permitira y favorecera
institucionalmente, a la direccion local de salud a esquematizar una intervencion desde la
psicologia que posibilité la disminucion de factores de riesgo y la promocién de la salud mental
velando por una calidad de vida de la poblacién, de igual manera a la Universidad de Pamplona
garantizara una vision contextual enriquecedora que generé una disminucion de la estigmatizacién

que se alberga hoy en dia al trabajo sexual.

Palabras Claves: Personalidad, Bienestar Psicoldgico, Trabajadora Sexual, estigmatizacion.

Apoyo social y conductas sexuales de riesgo en adolescentes del municipio de Lebrija-Santander.
Linda Teresa Orcasita; Ana Fernanda Uribe; Laura Patricia Castellanos; Marisol Gutiérrez

Rodriguez. Bucaramanga, Santander. 2015.
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La presente investigacion evalla el apoyo social y las conductas sexuales de riesgo presentes
en adolescentes de una institucién educativa del municipio de Lebrija-Santander. La muestra se
conformo por 359 sujetos con edades entre los 12 y 18 afios; es una investigacion de caracter no
experimental de tipo descriptivo-correlacional. Se utilizaron una serie de cuestionarios: Conductas
de Riesgo de Vigilancia (YRBS), Cuestionario MOS vy finalmente el APGAR Familiar. Los
resultados muestran que los adolescentes que han iniciado su vida sexual presentan conductas
sexuales de riesgo, las mas frecuentes son: la no utilizacion del preservativo, el consumo de bebidas
alcohdlicas y el inicio de la vida sexual a edades tempranas. Asimismo, los jovenes que han iniciado
su vida sexual son quienes perciben un menor apoyo tanto emocional como instrumental por parte
de su principal red de apoyo (la familia). Se concluye sobre la necesidad de fortalecer las redes de
apoyo de los adolescentes, debido a que estan directamente relacionadas con conductas sexuales
de riesgo adoptadas por esta poblacion, es importante la participacidn no solo de los jévenes sino
también la vinculacion de padres de familia, instituciones educativas, docentes, entre otros, en los

programas de salud sexual y reproductiva disefiados para los adolescentes.

Palabras clave: adolescentes, apoyo social, redes de apoyo social, conductas sexuales de riesgo y

familia.

Marco Tedrico

En este apartado se consignan los conceptos tedricos pertinentes para el desarrollo del
presente estudio de investigacion, abordando generalidad es acerca Psicologia de la Salud, Historia
de la Prostitucion y Sexualidad, que son los ejes centrales de esta investigacion. Se hace
imprescindible conocer a profundidad las tematicas abarcadas y conceptualizar esta problematica
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para asi dar respuesta a diversos interrogantes que giran en torno a esta profesion y como ha sido
su dinamica a nivel historico y geografico. Desde el area de la psicologia se pretende conocer el
proceso que se lleva a cabo dentro de la prostitucion, en cuanto a salud fisica, mental y el bienestar
integral de las mujeres trabajadoras sexuales dentro y fuera de su ejercicio, inclinando el foco

principalmente hacia el proceso de su sexualidad no solo en funcion de su profesion.

Capitulo I. Psicologia De La Salud

Poder definir la salud es tan complejo como lograr una definicion exacta de la rama de la
Psicologia que estudia la misma, es decir se encuentran un sin nimero de teéricos que le apuestan
a desde su subjetividad a los fendmenos que se enmarcan en las mismas, partiendo de lo anterior
existen varios factores que contribuyeron al interés de los psicélogos por una aproximacién tedrica
y clinica més comprensiva de la salud que el tradicional modelo médico de enfermedad, es decir,
entre ellos se encuentran: el cambio en la prevalencia de enfermedades infecciosas a enfermedades
cronicas; el costo elevado de los cuidados de salud; y un mayor énfasis en la calidad de vida
(Montero, 1984).

Desde alli, se planted un modelo alternativo al biomédico, el modelo biopsicosocial, que apoyd
su alternativa en argumentos solidos, aunque no descritos con detalle. Se hizo hipotética la
importancia de considerar los factores psicologicos, sociales y culturales junto a los biologicos
como determinantes de la enfermedad y su tratamiento (Guadalupe, 2007). Por lo mismo, un
namero de disciplinas de la psicologia (clinica, social, experimental, fisioldgica, etcétera), con un
interés comun en cuestiones relacionadas con la salud, se reuni6 en 1978 para formar la divisién
de la psicologia de la salud de la American Psychological Association (APA), naciendo asi formal,

institucional y profesionalmente la psicologia de la salud.

Entonces es como la psicologia de la salud es definida por Guadalupe (2006) como “la

disciplina o el campo de especializacion de la Psicologia que aplica los principios, las técnicas y
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los conocimientos cientificos desarrollados por ésta a la evaluacion, el diagndstico, la prevencion,
la explicacion, el tratamiento y/o la modificacion de trastornos fisicos y/o mentales o cualquier otro
comportamiento relevante para los procesos de la salud y enfermedad, en los distintos y variados

contextos en que €stos puedan tener lugar”

Es por esto que la psicologia de la salud toma gran relevancia en los estudios en los que
intervienen factores que desencadenan algun tipo de enfermedad médica o enfermedad mental,
aunque definir salud en estos tiempos se convierta en un desafio de avances cientificos es concreto
que hoy en dia existen diversas tedricas que ratifican la importancia de observar las variables de
tipo socioecondmico para fortalecer la relevancia cientifica que tiene la definicion de Salud desde
lo que plantea la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) donde se contemplan tres dimensiones:
“La salud es el completo bienestar fisico, mental y social y no simplemente la ausencia de dolencias
o enfermedades”. El problema de dicha definicidn radica en explicar qué es el bienestar de un
individuo (Guadalupe, 2006).

En consecuencia, a lo anterior es imprescindible nombrar que las enfermedades contempladas
desde la salud mental se deben propiamente tener en cuenta no solo desde lo fisico debido a que
desde hace tiempo muchos tedricos han apoyado la idea de que es necesario plantear un nuevo
modelo con referencia a la relacion salud-enfermedad si se quiere progresar en la comprension y

control de la enfermedad.

Engel (citado por Guadalupe, 2004) plante6 un modelo alternativo al biomédico, el modelo
biopsicosocial, y apoy0 su alternativa en argumentos sélidos, aungque no describié con detalle el
mismo. Hipotetiz6 la importancia de considerar los factores psicoldgicos, sociales y culturales
junto a los biologicos como determinantes de la enfermedad y su tratamiento: “El modelo médico
debe tener en cuenta el paciente, el contexto social en el que vive, y el sistema complementario
utilizado por la sociedad para tratar con los efectos perjudiciales de la enfermedad, esto es, el papel

del médico y el sistema de cuidados de la salud” (Guadalupe, 2004).
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Es entonces como hoy en dia no cabe duda, que, a los factores psicoldgicos albergados en lo
contextual y biopsicosocial mas decisivos en ese nuevo enfoque en el campo de la salud, ha sido
el que las principales causas de muerte ya no son las enfermedades infecciosas sino las que
provienen de estilos de vida y conductas poco saludables. Hoy casi ningun profesional de la salud

duda del impacto de nuestra conducta diaria en la salud y en la enfermedad (Guadalupe, 2008).

De lo anterior se presume la importancia que tiene en la actualidad la promocion y prevencion
de la salud desde lo psicoldgico en el cual intervienen Pensamientos dirigidos a la enfermedad y
prevencion de la misma, conductas asertivas al prevenir, aceptar y adherencia a cambios con
respecto a calidad de vida y bienestar si en consecuencia llegase a adquirirse algin tipo de
enfermedad que debilite la salud fisica y mental de las personas.

Es por esto que en la actualidad hay evidencia mas que considerable de que las causas de la
enfermedad radican en la conducta y el estilo de vida del individuo. La salud de la gente en los
paises desarrollados ha alcanzado un nivel impensable a principios del presente siglo. Las
expectativas de vida se han incrementado notablemente, como consecuencia de las mejoras en la

salud publica y en el cuidado médico (Oblitas & Heman, 2005).

Sin embargo, en la actualidad los patrones de morbilidad y mortalidad recitados por Oblitas
(2006) difieren considerablemente de los de comienzo del siglo XX. Segun el autor en 1900, la
neumonia, la gripe y la tuberculosis eran tres de las cuatro principales causas de muerte. Sin
embargo, en 1988, las tres principales causas de muerte fueron: la enfermedad coronaria, los
ataques fulminantes, y el cancer; dolencias que se deben en parte a la conducta y estilo de vida del
sujeto. Por ejemplo, a principios de 1990, aproximadamente el 38% de las muertes eran debidas a
la enfermedad coronaria y el 7% a los ataques, esto es, el 45% de las muertes eran debidas a
enfermedades cardiovasculares. El cancer daba cuenta del 22,5% de todas las muertes, y los
accidentes del 4,5%. O lo que es lo mismo, méas del 70% de todas las muertes son consecuencia de
las enfermedades cardiovasculares, el cancer, los accidentes y el SIDA, enfermedades

estrechamente vinculadas a las conductas y estilos de vida de los individuos.
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Por lo tanto, la conducta influye de manera determinante el avance o dispersion de algdn tipo
de malestar fisioldgico, los avances cientificos demuestran como el estado mental y emocional de
cada individuo interactta con los bienestares progresivos de las enfermedades y sostenimiento de
la calidad de vida, adaptados a contextos sociales diversos.

En consecuencia, a lo anterior la Psicologia de Salud logra incentivar conductas desde la
Promocién de estilos y habitos de vida saludables y de la misma manera la prevencion de
enfermedades, en pocas palabras el mantenimiento y generacion de un bienestar integral desde los
aspectos que integran los procesos psicoldgicos, en este orden de ideas la division 38 de la

American Psychological Association (APA) plantea como objetivos de la psicologia de la salud:

Comprender y evaluar la interaccion existente entre el estado de bienestar fisico y los diferentes
factores biologicos psicologicos y sociales. Entender como las teorias, los principios y los métodos
de investigacion psicolégica pueden aplicarse para potenciar los enfoques biomédicos, en la
promocion de la salud y el tratamiento de la enfermedad. Comprender la naturaleza de la respuesta
del estrés y su importancia en la etiologia y el proceso de adquisicion de un gran nimero de
problemas de salud. Entender coémo los métodos y técnicas conductuales y cognitivos pueden

ayudar a la persona a afrontar y controlar el estrés y la enfermedad.

Definicion de salud desde esta perspectiva

Desde lo anterior el concepto de salud puede llevarse a un sin limite de aspectos interconectados
gue buscan un mismo propoésito un bienestar personal fisico y mental, dejando de lado las teorias
tradicionalistas y generando desde esta concepcion nuevas formas de intervencion. Es entonces
como la Salud hoy en dia es integradora de multiples factores desde lo psicoldgico se puede decir

que la formacion de profesionales en esta area trabaja en la busqueda de satisfaccion y calidad de
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vida que lleguen a disminuir los factores de riesgo que intervienen en la proteccion y adquisicion
de la salud mental. En consecuencia, Arnal (1997) ofrece una vision que trasciende la
conceptualizacion simplista de salud, en la cual se la considera como la mera ausencia de

enfermedades.

Concibiendo la salud como un proceso continuo, en el cual no se produce una distincién, ni un
limite tajante en relacion a la enfermedad. Salud y enfermedad no constituyen compartimentos
estancos, sino que estan en permanente interrelacion y su dinamismo incluye infinitas
combinaciones. Entonces describir hoy en dia factores como el comportamiento y los estilos de
vida de individuos y comunidades esta intimamente ligado con la promocién y prevencion de la

salud mental.

Desde esta concepcion es importante destacar la influencia directa del contexto y las
caracteristicas personales en la prevencion de las enfermedades dado que la relaciones
interpersonales y la interaccion de diversos comportamientos acrecienta factores con relacion a
Salud-enfermedad, convirtiéndose aspectos como la personalidad, conductas inapropiadas,
procesamiento de informacién en determinantes en la promocion de la salud, descrita en este
apartado como la adquisicion holistica de conductas que generen un bienestar y satisfaccion de

vida en cada individuo.

Dimensién psicolégica de la salud

Con base a las definiciones sobre la psicologia aplicada al campo de la salud se puede notar
como aun no es consecuente con el fundamento cientifico desde lo psicoldgico, el papel del mismo
en el campo de la salud no es conciso y puede llegar a distorsionarse, dandose este equivocamente
dado que su definicion desde el crecimiento de la rama se da en busca de hallar sentido y valor a

la manera en la cual se involucra el psicologo en el campo de la salud.
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En consecuencia, a lo anterior determinar especificamente cual es la intervencion y el rol logra
muchas veces confundirse ya que no existe especificamente las estrategias interventoras que se
realizan de acuerdo con la relacion salud-enfermedad, la intervencion con respecto a usuarios-

pacientes y la relevancia en el trabajo conjunto al nivel de atencién en salud.

Entonces a partir de dichas ambigtiedades se considera apropiado conjeturar una teoria diversa
a la de lo biopsicosocial, definida anteriormente. Esta teoria segin (Pifia & Rivera, 2006) “ Debe
entenderse simple y llanamente como un ‘campo de actuacion profesional en el que los psic6logos
poseen tanto los conocimientos —saber acerca de las cosas— como las competencias —saber hacer
las cosas de modo eficiente— indispensables para cumplir con las funciones de investigacion,
prevencion y rehabilitacion, fundamentalmente, con especial énfasis en la investigacion de que y
coémo las variables psicoldgicas facilitan o dificultan la practica de los comportamientos
instrumentales de riesgo o de prevencion, con el objeto de prevenir una enfermedad y promover la

salud”.

En este orden de ideas la psicologia de la salud logra comprenderse desde esta teoria como la
relevancia que tiene lo comportamental en los aspectos que incluyen la prevencion de la
enfermedad y la promocion de salud desde este hilo el cumplimiento profesional se da en base a
las estrategias empleadas por el profesional para no desviar la ciencia misma de la psicologia la
cual busca la modificacion de las conductas, para este caso favorecedoras hacia la prevencion y

desencadenantes a la promocion de acuerdo al campo de la salud.

De acuerdo con la perspectiva de psicologia de la salud en materia del campo profesional eficaz
y eficiente que se quiere plantear con relacion a la aplicacion de conocimientos psicoldgicos en el
campo de la salud como proyeccion a la relacién relevante que tiene los procesos conductuales y
comportamentales en la dindmica de prevencion y promocién podria proponerse como factor

indispensable contar con un modelo tedrico y metodologico que permita plantear hipotesis sobre
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qué conocimientos se requieren para incidir en dicho campo, y, finalmente, qué tipo de

competencias son necesarias para conseguir este objetivo (Ibéafez, 2004).

Desde lo anterior se destaca como se convierte en un factor indispensable determinar desde lo
teorico cual es el papel fundamental del ejercicio del profesional en psicologia en el area de la salud
partiendo en primer lugar con la definicion y precision de la interaccion de lo psicolégico y como
todos los factores que envuelven desde este aspecto a los usuarios-pacientes y beneficiaron que en
la dinamica de salud- enfermedad buscan el bienestar fisico y mental del ser humano en el cual

también intervienen lo biologico y lo social.

Finalmente, al plantearse los componentes que enmarcan una definicion determinante para la
psicologia de la salud como lo son el bioldgico y metodolédgico, se tienen en cuenta los
fundamentos del Modelo Psicoldgico de la salud planteado por (Ribes, 1990b; p. 18-19).

La descripcion psicolégica de la continua salud enfermedad corresponde a la dimensién
individualizada de las variables que tienen lugar en la interaccion entre los factores biologicos del
organismo y aquellos que constituyen la accion funcional de las relaciones socioculturales. Cuando
se analizan en un modelo psicoldgico, los factores bioldgicos y socioculturales no tienen

representacion en la forma de categorias correspondientes a las de sus disciplinas originales.

Los factores biologicos se representan como la condicién misma de existencia del individuo
practico y de las reacciones bioldgicas integradas a su actividad. Los factores socioculturales se

representan como las formas particulares que caracterizan a un individuo.

Explicado de manera mas practica en la siguiente ilustracion:
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Teoria de la Conducta
(como teoria general y de

procesos)
Modelo
Psicoldgico de
l Salud Bioldgica

Teoria de la Personalidad
(como teoria de las
diferencias individuales)

Figura 1. Modelo psicoldgico de Salud Biologica.

Fuente: (Quintana,2016)

En este orden de ideas el modelo nos explica que la salud entendida desde lo psicoldgico
debe integrar aspectos psicologicos que contemplan y ejercen los individuos desde lo
comportamental en los aspectos contextuales tales como la cultura, sociedad, ciencia etc., y como
estas se integran a la adquisicion de caracteristicas individuales que hacen de las personas la
posibilidad de efectuar una promocion de la salud desde aspectos y rasgos de su personalidad, como
también la disponibilidad dirigida a los factores que predisponen al mismo a generar estrategias de
afrontamiento frente al riesgo social que existe contemplado tedricamente en la relacién salud-

enfermedad.

Para concluir un modelo psicoldgico de la salud determinaria la eficacia de la evolucion
que realicen los profesionales con respecto a la intervencion en el campo de la salud de igual
manera aportando un factor importante desde su ejercicio en lo investigativo abordando las
implicaciones que trae alternar los tratamientos que generan un bienestar fisico con la promocién
y tratamiento de la salud mental. Optimizando finalmente la calidad de vida de individuos que con
referencia a su contexto y estilo de vida contemplen riesgo de contraer enfermedades que esten

ligadas directamente con la salud mental.
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Psicologia De La Sexualidad.

La sexualidad es la capacidad de sentir experiencias eréticas y de responder a ellas. Representa
el conjunto de comportamientos que conciernen la satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual.
Los seres humanos utilizan la excitacion sexual con fines reproductivos y para el mantenimiento
de vinculos sociales, pero le agregan el goce y el placer propio y el del otro. El sexo también
desarrolla la afectividad y la conciencia de la personalidad. En algunas culturas se otorga un sentido
religioso o espiritual al acto sexual, o se le atribuye poder para mejorar la salud si se realiza de una
forma determinada, o de perderla, si se hace desordenadamente (Colpsic, 2019).

Egremy define a la sexualidad como la "Construccion bio-socio-psicolédgica que nos permite
establecer relaciones con los demas desde el eje sexo-genérico”. La OMS, OPS y WAS (2000)
Definen el término “sexualidad” se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser un ser
humano: Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y genero, la orientacion
sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccién. Se experimenta o se
expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Es un aspecto central
del ser humano presente a lo largo de su vida.

En la sexualidad humana pueden distinguirse aspectos relacionados con la salud, el placer,
legales, religiosos, etc. EI concepto de sexualidad comprende tanto el impulso sexual, dirigido al
goce inmediato y a la reproduccién, como los diferentes aspectos de la relacion psicoldgica con el
propio cuerpo (sentirse hombre, mujer o ambos a la vez) y de las expectativas de rol social. En la
vida cotidiana, la sexualidad cumple un papel muy destacado ya que, desde el punto de vista
emotivo y de la relacion entre las personas, va mucho mas alla de la finalidad reproductiva y de las

normas o sanciones que estipula la sociedad.
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Estudio de la sexualidad desde la Psicologia.

El estudio de la Sexualidad jugé un papel fundamental en el surgimiento y consolidacion de la
psicologia como ciencia y profesion a finales del siglo IX y comienzos del siglo XX. Esto fue asi,
no Unicamente en el caso del psicoanélisis, sino también, por ejemplo, en la obra de Stanley Hall
sobre adolescencia, en el trabajo de Lewis Terman sobre los factores psicologicos de la felicidad
conyugal, y en las investigaciones de Abraham Maslow sobre el orgasmo femenino y en su modelo
de la piramide de las necesidades humanas. Incluso John Watson, inicio estudios sobre sexualidad
humana en el laboratorio. Hoy puede afirmarse sin lugar a duda que la sexualidad humana y el
ejercicio de la funcion erética son areas de estudio legitimo de la psicologia cientifica. No obstante,
este reconocimiento y el desarrollo a nivel internacional de la investigacién sexoldgica desde
diversas perspectivas psicoldgicas, el campo de la psicologia de la sexualidad en Colombia presenta

un incipiente grado de desarrollo.

El Boletin del Campo de Psicologia de la Sexualidad tiene entonces como objetivo presentar
una vision analitica y coherente de las contribuciones de la psicologia al estudio cientifico de la
sexualidad y sustentar modelos de la funcion sexual humana que sirvan de marco conceptual para
la continua profundizacién en las areas de la psicologia de la sexualidad que sean del interés de
lo(a)s profesionales de la psicologia en Colombia. Igualmente, el proposito es plantear la
importancia de desarrollar la psicologia de la sexualidad en Colombia, no s6lo con un espiritu
investigativo; sino también como fundamento de la préctica profesional principalmente de los
psicologos clinicos, los psicologos de la salud, los psicélogos forenses y los psic6logos educativos,
quienes deben a diario enfrentar grandes retos para tratar la diversidad de problemas relacionados

con la sexualidad que presentan las personas, las comunidades y la poblacion de nuestro pais.

Descripcion General del Campo
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La sexualidad humana es parte integral del objeto de estudio de la psicologia como ciencia y
los psicélogos especializados en sexualidad humana se desempefian profesionalmente como

investigadores (sex6logos), educadores sexuales o terapeutas sexuales.

El estudio de la sexualidad humana se focaliza en el conocimiento y la comprension de la
Funcion Sexual Humana, la cual se define como: “La funcion consciente y condicionada por la
cultura, que se ha derivado filogénicamente de la funcion reproductora, pero que es ejercida en
primer lugar de modo placentero o ludico (funcion erotica) y secundariamente de modo
reproductor, mediante el uso de zonas corporales u 6rganos de especial sensibilidad” (Alzate,
1997). En particular, el estudio de la funcién sexual implica investigar todos los aspectos
relacionados con sus fases apetitiva (deseo), relacional (busqueda de pareja sexual), estimulativa y

excitatoria (asociadas con la conducta sexual) y orgasmica.

Cada una de esas fases y su complejidad traslacional puede estudiarse desde diferentes planos
0 niveles: psiquico o central (neuropsicologico), somatico o periférico (anatomofisiologico), v el
plano externo o comportamental, planos igualmente relacionados de manera compleja.
Igualmente, la sexualidad no puede entenderse cabalmente si no se tienen en cuenta su contexto o
determinacion sociocultural (nivel de la superestructura y de la regulacién de la sexualidad, las
diferencias de género, y la inmensa riqueza de la variabilidad normal de las expresiones sexuales
y del erotismo propia de los seres humanos. Esto ultimo incluye las variaciones en la identidad/rol
de género y en la orientacion erotica. La figura siguiente, adaptada de Alzate (1997) ilustra las

fases y planos de la funcion sexual.

Expresiones y Desarrollo del comportamiento sexual.

En el limite de las formas ampliamente aceptadas de conductas sexuales, se encuentran las
Ilamadas expresiones del comportamiento sexual; como la masturbacion, homosexualidad, éstas
hasta no hace poco tiempo eran consideradas parafilias o perversiones de personas degeneradas o

moralmente degradadas en gran parte por la influencia religiosa en la sociedad. La evolucion en
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los usos y costumbres y el ensanchamiento del margen de tolerancia ha hecho que estas conductas

se admitan como validas en el marco de los derechos hacia una sexualidad libre.

Solo en los casos de malestar o de conflicto del propio individuo con sus tendencias, 0 en
aquellos en los que se pone en riesgo la integridad fisica y moral de terceros, podemos hablar de
trastornos sexuales y en estos casos se encuentra la necesidad de tratamiento psicoterapéutico e

incluso farmacologico.

La mayor parte de las culturas tienen normas sociales sobre la sexualidad. Por ejemplo, muchas
culturas definen la norma sexual como una sexualidad que consiste Unicamente en actos sexuales
entre un hombre y una mujer casados. Los tables sociales o religiosos pueden condicionar

considerablemente el desarrollo de una sexualidad sana desde el punto de vista psicoldgico.

Sexologia.

La sexologia es el estudio sistematico de la sexualidad humana y de las cuestiones a ella

referidas. Abarca todos los aspectos de la sexualidad.

Informe Kinsey

A partir de los afios 30, comenzd a realizarse la investigacion sistematica de los fendmenos
sexuales. Posteriormente, la sexologia, rama interdisciplinar de la psicologia, relacionada con la
biologia y la sociologia, tuvo un gran auge al obtener, en algunos casos, el respaldo de la propia
sociedad, promovidos por los movimientos de liberacion sexual de finales de los afios 60 y

principios de los afios 1970.
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Los primeros estudios cientificos sobre el comportamiento sexual corresponden al informe

Kinsey.

Alfred C. Kinsey y sus colaboradores presentaron una recopilacion de datos estadisticos
que reflejaban los modelos de la conducta sexual en los Estados Unidos desde 1938 hasta 1952. Su
trabajo se realizd mediante entrevistas de interrogatorio directo y abrid las puertas para la
investigacion de la respuesta sexual humana que, posteriormente, realizaron William Masters y
Virginia Johnson. El trabajo de Kinsey era de investigacion sociologica y no interpretaba la

respuesta fisiologica ni psicoldgica a la estimulacion sexual.

En el Informe Kinsey se observaron grandes diferencias entre el comportamiento deseable
exigido socialmente y el comportamiento real. Asimismo, se observo que no existe una clara
separacion entre el comportamiento heterosexual y el homosexual ya que, segun encuestas de esa
época, el 10 % de las mujeres y el 28 % de los hombres admitian tener comportamientos

homosexuales, y un 37 % de los hombres estar interesados en la homosexualidad.

Masters y Johnson

En la década de los afios sesenta, los doctores William Masters y Virginia Johnson
investigaron por primera vez en un laboratorio los procesos biolégicos de la sexualidad, y
elaboraron un estudio acerca de la llamada «respuesta sexual humanax. Su objetivo era establecer
los fundamentos de una informacion cientifica basica que permitiera dar respuesta a problemas
multifacéticos de la conducta sexual humana. Su interés radicaba en conocer qué reaccion fisica se
desarrolla cuando el varén y la mujer responden a una estimulacion sexual efectiva y de qué manera
se comporta cada uno frente a la misma. Para eso utilizaron la técnica de la observacion directa.
Un cierto nimero de varones y mujeres adultos aceptaron ser examinados en el laboratorio de
biologia de la reproduccion en el Departamento de Ginecologia y Obstetricia de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Washington, primero y, mas tarde, bajo los auspicios de la
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Reproductive Biology Research Foundation. De estas observaciones realizadas durante diez afios

y del interrogatorio psicosexual posterior se sacaron las conclusiones que finalmente se publicaron.

En conclusion, retomando los anteriores conceptos globales brindados por los autores
referentes a la psicologia de la salud y de la sexualidad, se puede establecer como los procesos
bioldgicos y psicoldgicos van relacionados directamente con el bienestar integral del ser humano,
ademés del impacto que la actividad sexual tiene en la salud mental de la mujer y como las
diferentes conductas sexuales van de la mano con el adecuado desarrollo de la psicosexualidad a
lo largo del ciclo vital. En conjunto, todo hace parte de un todo que es la salud del ser humano, en

todos sus niveles y esferas.

Capitulo I1. Sexualidad

La sexualidad humana engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatémicas,
fisioldgicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo, genero, identidades,
orientaciones, que caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo
(Zamora, 2011).
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La sexualidad humana es una dimension fundamental del hombre porque es necesaria para
identificar al ser humano como tal, ya que esta intimamente relacionada con la afectividad, la
capacidad de amar y la aptitud para relacionarse con los demés. De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad humana se define como “Un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa
a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,

papeles y relaciones interpersonales”.

Para la (Asociacidon de especialistas en sexologia) Su desarrollo pleno depende de la
satisfaccion de las necesidades humanas basicas como el deseo de contacto, intimidad, expresion
emocional, placer, ternura y amor, esta se construye a través de la interaccion entre el individuo y
las estructuras sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar individual,
interpersonal y social. Se reconoce el ejercicio de la misma como medio de disfrute, goce, amor y
afecto caracteristico de la especie humana. Es el resultado de la interaccién de factores biologicos,

psicoldgicos, socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.

La sexualidad engloba cuatro dimensiones basicas del ser humano de forma decisiva en su
desarrollo: bioldgica, psicoldgica, social y ética. Estas cuatro dimensiones estan intimamente
relacionadas y condicionadas unas por otras, por lo que no es posible separar el cuerpo fisico de la

mente, de las creencias o de la educacion recibida (Departamento de orientacion de psicologia, s,f).

Por lo tanto, la sexualidad citada por (Antdn, 2015) engloba dimensiones basicas del ser
humano de forma decisiva en su desarrollo, biologica, psicoldgica, social y ética, estas cuatro
dimensiones estan intimamente relacionadas y condicionadas unas por otras por lo que no se puede
separar el cuerpo fisico de la mente, de las creencias o de la educacién recibida por lo tanto el autor

los describe de la siguiente manera:
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Dimensién bioldgica de la sexualidad.

La dimension bioldgica de la sexualidad en el ser humano, provee del sustrato anatdmico
fisioldgico sobre el que se desarrollaran los distintos matices de la sexualidad de la persona. La
dimensidn biologica es crucial en distintos ambitos de la vida sexual, como son: la procreacion, el
deseo sexual, la respuesta sexual, etc. Todos ellos estan influenciados por la anatomia sexual. Asi
mismo la alteracion fisica o fisioldgica (del funcionamiento), puede acarrear distintos trastornos
sexuales o enfermedades, que afecten a la vida sexual de la persona. Esta dimension se desglosa en

los sistemas que intervienen en el proceso de la sexualidad (studylib.es, s,f).

Sistema genético: La carga cromosémica del genoma humano "XX" "XY", que se define
en la fecundacion, es uno de los factores determinantes en la dimension biolégica del sexo de la

persona.

Sistema hormonal: El sistema endocrino, gracias a las glandulas endocrinas es el encargado de
mantener los niveles de hormonas necesarios para el correcto funcionamiento de nuestro
organismo. Concretamente las hormonas mas directamente implicadas en la sexualidad humana
son: la testosterona, la progesterona, los estrégenos. Estos tres tipos de hormonas estan presentes
tanto en las mujeres como en los hombres, aunque en diferentes cantidades y proporciones, de
modo que los hombres poseen principalmente testosterona (por eso se conoce como hormona
masculina) y una pequefia cantidad de estrégenos y progesterona, al contrario, las mujeres segregan
en su mayoria estrégenos y progesterona (por eso se conocen como hormonas femeninas) y sélo
una pequefia cantidad de testosterona. Los niveles de hormonas sexuales también varian de una

persona a otra y dependiendo de los momentos de la vida.

Estructura anatémico-fisiologica: La anatomia fisica del hombre y la mujer determinan
aspectos de la relacion sexual, respuesta sexual, excitacion, procreacion, etc. En este apartado se

contemplan tanto la anatomia y fisiologia de los genitales masculinos y femeninos.
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Dimensidn psicoldgica de la sexualidad.

La psique humana juega un papel fundamental en el modo de vivir y sentir la sexualidad. La
forma de percibir la belleza, las ideas sobre lo que esta bien o mal en cuanto al sexo, la personalidad,
creencias, el temperamento de cada persona, son factores decisivos en nuestras relaciones sexuales.
La identidad sexual, la orientacion sexual, depende en gran manera del modo de verse a si mismo
y entenderse psicologicamente en relacion a lo sexual. La dimension psicolégica del ser sexual

puede dividirse en dos vertientes principales:

Intelectual:  Es desarrollo cerebral que posibilita en el ser humano capacidades y
potencialidades a nivel de pensamiento y conocimiento que convierten lo sexual de un instinto en

un impulso sobre el cual puede ejercer control.

Afectiva: Es la capacidad humana de establecer relaciones de distinto grado de intensidad e
intimidad con otros seres de su misma especie, con los cuales se relaciona e involucra sentimientos
y sensaciones. El proceso tipico de la dimension psicoldgica en los y las adolescentes es la

identificacion sexual.

Dimension social de la sexualidad.

La dimension social, engloba el papel fundamental que ejerce la familia, los amigos, la
educacion recibida en el colegio, la religion, etc., sobre la sexualidad. Las distintas sociedades
poseen modelos distintos de entender y vivir la sexualidad. Cada sociedad y cada cultura establecen
una normativa cuya finalidad es regular y controlar el comportamiento sexual de sus miembros y
unos roles sexuales los cuales implican y, a la vez, definen una imagen determinada de Hombre -

Mujer y Relacion.
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La norma, inicialmente externa al ser humano, termina siendo interiorizada por éste, a través
del proceso de socializacion, llegando a constituir parte de su propia personalidad. En relacién con
los roles, "La cultura condiciona las cualidades, caracteristicas y funciones que corresponden a
cada sexo, y el ser humano concreto dentro de una sociedad, los asimila a traves de la
socializacién”. Cuando el ser humano asume su sexualidad estd asumiendo, en parte, los patrones

culturales vigentes en su medio La Identificacion Sexual involucra, en parte, estas dos dimensiones.

Dimension ética.
La dimensidn ética del ser sexual hace referencia al conjunto de valores que cada uno construye
individualmente a lo largo de su vida, con los cuales se compromete, definiendo estos el ser y
quehacer sexual especifico de cada persona. La base de la ética individual esta en la autovaloracion,

el ser humano valora a los demés teniendo como referencia el valor que se da a si mismo. El

refuerzo de la autoestima es, por tanto, punto clave en la construccién de esta escala de valores.

Historia de la sexualidad

La sexualidad es un fenémeno pluridimensional que varia de una cultura a otra y en el contexto
socio-histérico en que se desarrolle. Aun cuando los apuntes historicos sobre sexualidad datan de
mas de cinco mil afios, los datos disponibles son escasos. Durante la prehistoria, época de la que
se ha comentado que existio una promiscuidad sexual primitiva, se podria decir que en ella
existieron dos etapas: la primera conocida como monogamia natural, en la cual el hombre de
manera similar a los animales, llevaba una vida sexual regulada por los periodos de acoplamiento.
Este patron de sexualidad prevalece con el advenimiento de la agricultura y ganaderia, practica
econdmica que motivo el surgimiento de la propiedad privada. Para entonces la monogamia tenia
como finalidad asegurar el patrimonio familiar (1) condicion que define la segunda etapa (Gamboa,
1998).

Civilizaciones de la antigiedad.
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Toda sociedad humana intenta o ha intentado controlar la conducta sexual. La sexualidad
humana es vista como una fuerza demasiado poderosa y explosiva para que alguna sociedad pueda
permitir a sus miembros una absoluta libertad sexual. No resulta sorprendente que la regulacion de
la sexualidad haya sido rasgo fundamental de todo sistema juridico que conozcamos (Santaella,
2014).

El medievo

Durante la Edad Media han existido muchos factores que han hecho de la sexualidad un tema
tabu, pero ninguno tan fuerte como la religion. Previo a la Edad Moderna, nuestros antepasados
estaban sometidos a las costumbres propias de la época y hasta la fecha, se conocia poco de sus

comportamientos sexuales (Aweita, 2018).

Las creencias medievales acerca de la moral sexual descansaban sobre ideas tomadas, en gran
parte, de fuentes no cristianas de la mas remota antigiiedad. Muchas creencias y actitudes sobre el

sexo, en la Europa medieval, eran cristianas por adopcion y no por origen.

Con la llegada del judaismo se dan interacciones interesantes ante la sexualidad. En el Antiguo
Testamento, fuente original de la ley judia, se sefialan las normas que regulaban la conducta sexual
de la época. Asi, en Exodo (XX, 14) en los diez mandamientos, se prohibe el adulterio,
reforzandose en Levitico (XVII, 20): “no pecaras con la mujer de tu projimo ni te contaminaras
con tal union”. Aparece proscrita la homosexualidad en Levitico (XVIII, 22): “no cometeras
pecado de sodomia porque es una abominacion” y aparece el tabli de la desnudez en Levitico
(XVIIL, 7) y la prohibicion del incesto en Levitico (XVIII, 6): “nadie se juntara carnalmente con
su consanguinidad, ni tendra que ver con ella”. También en Corintios (I, 1-5) se hace evidente la

prohibicion del incesto.

En esta cultura, el matrimonio tenia como finalidad la descendencia y la esposa hebrea tenia

el “privilegio” de compartir los favores del esposo con otras esposas secundarias, pero si ella era
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infiel era apedreada. Un ejemplo de esta condicion fue el caso del Rey Salomon, de quien se dice
tuvo 700 esposas y 300 concubinas. En el Cantar de los Cantares la sexualidad es vista como un

impulso creativo y placentero (2,3).

La influencia del judeocristianismo persiste hasta nuestros dias. Dentro de la cultura egipcia
el incesto estaba permitido y la circuncision, practica adoptada posteriormente por los judios, tenia
un caracter ritual en la ceremonia de iniciacion de la adolescencia. En Grecia, se toleraba la
homosexualidad masculina entre adultos y adolescentes puberes dentro de un contexto educativo,
en el que el adulto tenia la funcidon de educar y formar en lo intelectual y ético a sus pupilos
(paidegogous); en Atenas las mujeres no podian andar solas, privilegio exclusivo de las hetairas
(prostituta fina), quienes podian andar publicamente con hombres y las porno eran las prostitutas
mas bajas, vocablo del que deriva la palabra pornografia. La mujer era como un ciudadano de
segunda categoria y era ante todo una “gyne”, cuyo significado era “portadora de hijos”. Podria
decirse que por centurias las creencias religiosas dominaron el comportamiento sexual,

reduciéndolo al proceso de reproduccion.

Con el surgimiento de la familia patriarcal se da una serie de dualidades en lo sexual.

a. En el plano social la aparicion de la esfera privada restringida al ambito a la mujer,

quedando a su cargo la reproduccidn, la educacién y la pablica a cargo de los varones.

b. Una doble norma establecida: permisividad al varon y represion a la mujer a la que se le

exige virginidad y fidelidad al marido sin importar su propio placer.

C. Doble imagen de la mujer dependiendo de las necesidades y exigencias sociales. La mujer
“buena” es la mujer de casa, la madre o la virgen. La mujer “mala” es la mujer publica dedicada al

placer.

d. En cuanto a la sexualidad un doble significado: reproductivo como una forma licita y
socialmente aceptada vinculada al matrimonio y la familia. O bien, placer como la forma vélida

para el hombre, pero devaluar su moral.
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Sexualidad en la edad media.

En la edad Media, la Iglesia consolidaba su poder, de modo tal que la teologia se equiparaba a
la ley civil. En esta época aparecieron los famosos cinturones de castidad, y se hicieron evidentes
muchos problemas sexuales, por lo que la Iglesia para reafirmarse refrenda el matrimonio
monogamo Y declara al instinto sexual como demoniaco dando origen asi a la Santa Inquisicion.
Alrededor de 1530, la Reforma protestante encabezada por Martin Lutero se gana a Inglaterra, al
admitir el primer divorcio solicitado por Enrique V111 para separarse de Catalina y casarse con Ana
Bolena. A finales del siglo XV aparecen en Europa los primeros indicios de enfermedades de
transmision sexual, conocidas entonces como enfermedades venéreas y que fueron consideradas

un castigo celestial por los excesos sexuales.

El puritanismo de los siglos XVII y XIX.

Durante los siglos XVl y XIX o época victoriana, conductas sexuales como por ejemplo la
masturbacion, eran consideradas inapropiadas y se le culpaba de desérdenes como la epilepsia. En
1882 aparece el trabajo de Richard Kraft-Ebing “Psychopatia Sexualis”, donde describe diferentes
tipos de comportamiento sexual etiquetdndolos como patoldgicos y surgiendo asi el término
desviacion sexual. En este tiempo, cualquier acto sexual que no tuviera como fin la reproduccién
se consideraba como “sexualidad anormal”. Sus escritos ligaban la sexualidad no reproductiva con
el concepto de enfermedad sexual mismo que persiste hasta nuestros dias. Kraft-Ebing propugno
por la comprension y el tratamiento médico de las desviaciones sexuales. Con regularidad se

considera a este autor como el fundador de la Sexologia Moderna.

Asimismo, en esta época las actitudes ante la sexualidad diferian de acuerdo a la clase social.
La representatividad de esa época estaba dada por la clase media, la que se sintié obligada a fingir
gue se comportaba de acuerdo a la moral rigida imperante de entonces. El pensamiento religioso
daba gran importancia a la familia, pero no permitian olvidar que el sexo era una desafortunada
necesidad y no algo de lo que pudiera disfrutarse. Para las mujeres el sexo era algo que debia
soportarse, lo que llevo a la aparicion de mitos que mezclaban la culpa y el miedo. Lo curioso de

esto es que fueron los propios médicos los responsables de estos mitos. Asi por ejemplo se decia
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que “el exceso de relaciones sexuales reducia la vida del hombre o lo volvia idiota”. También se
propagaba que si las mujeres referian disfrutar de las relaciones sexuales estaban sentenciadas a
morir jovenes. La difusion de estos mitos, se ha especulado, se dio por considerarse los médicos
como depositarios de la moral burguesa por lo que deseaban acabar con todo tipo de practica sexual.
En la clase alta, por el contrario, se disfrutaba del amor libre y las grandes ciudades de Europa
contaban con ejércitos de prostitutas, sin olvidar que ya desde entonces existia la prostitucion

infantil. Se puede decir que fue esta época del puritanismo y la de mayor represion sexual.

La revolucion sexual y el inicio del modernismo sexual.

Posteriormente, hace su aparicion Sigmund Freud (1856-1939), médico vienés, quien demostro
la trascendencia que la sexualidad tiene para los individuos. Desarrollé su teoria de la personalidad,
la cual tiene como pivote el desarrollo sexual. Introdujo el término de “libido” como la energia de
la que emanan todas las actividades de los hombres. Con este concepto escandalizo a la sociedad
burguesa de Viena al afirmar que la mayoria de las fobias y miedos tenian relacién con las
frustraciones sexuales. Puede decirse que con Freud se inicié el modernismo sexual, el que surgio
en respuesta a las rigidas normas victorianas. Freud realiz6 investigaciones en nifios y adultos,
estableciendo que desde la més tierna infancia los nifios son seres sexuales. Otra de sus
contribuciones es la descripcion del denominado complejo de Edipo, en el que afirmaba que la
mayor parte de las veces los pequefios desde la edad de dos afios centran en uno de los padres su
objeto amoroso. Freud es el padre del psicoanalisis. Por la misma época de Freud, pero en
Inglaterra, el médico Havellock Ellis publica su obra Psychology of Sex. De acuerdo con Caruso,
“Ellis es al estudio teodrico de la Sexualidad lo que Einstein a la Fisica moderna”. En su obra ¢l
menciona que el deseo sexual es igual para hombres y mujeres y refuta el concepto de que la

masturbacion ocasionaba insannia.

Otro personaje inglés, D. Lawrence (1885-1930), muy conocido por la novela “El amante de
lady Chaterley”, por cuya autoria fue llevado a juicio, es otro protagonista. Este personaje creia

que la negacion de la sexualidad era la causa de los problemas. Su novela es copia de su vida. El
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vivia con una mujer que abandoné a su esposo y familia para seguirlo. Las mujeres igualmente
hacen su aparicion por esta época. Marie Stopes (1880-1958), quien dijo que el sexo debia de ser
disfrutado libremente y sin temores. Su interés hacia el tema se dio por los problemas sexuales de
su esposo que culminaron en la anulacién del matrimonio. A partir de entonces, ella establece un
compromiso con las parejas ayudandolas a desprenderse de las inhibiciones y represiones rigidas
de la época victoriana, publicando un manual al respecto. Margaret Sanger se adelanta a su eépoca
iniciando el movimiento de control de la natalidad en los Estados Unidos y entre 1922 y 1927
publica diversos articulos sobre la sexualidad de la mujer. La antropéloga Margaret Mead (1901-
1978), quien al vivir en las comunidades objetos de su estudio plasmé en sus libros aquellas
experiencias, incluyendo el comportamiento sexual. Ademas, observé que es costumbre tratar a la
mujer como un ser inferior. Geramine Greer (1939) feminista activa publicé su obra “El eunuco
femenino”, que se ha convertido en baluarte del movimiento feminista. En esta obra hace
observaciones al matrimonio convencional y a las actitudes que existian para con las mujeres
atacando los estereotipos rigidos en que se habian encasillado las mujeres, el hombre activo y la

mujer pasiva.

Sexualidad en la Mujer.

Dentro de la cultura y los aprendizajes sociales del comportamiento de hombres y mujeres
qgueda como parte del inconsciente colectivo que la fortaleza, actividad, agresividad y rapidez
pertenece a los hombres en contraposicion con la debilidad, pasividad, lentitud y ternura, entre
otros calificativos mas, a las mujeres. Trasladado esto a la sexualidad, se siguen repitiendo patrones
dentro de la vida erética y sexual en general, ademas de esperar estos comportamientos en ambos

sexos para cumplir con las expectativas.

Este proceso de reconocimiento inicia desde una edad méas temprana de la que se cree, las nifias

van descubriendo su genitalidad de 3 formas, segin Sanz (1999):
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1. Esponténea
2. A través de juegos
3. Masturbacion consciente

a) La forma espontéanea es encontrar el placer genital al apretar los muslos, al sentarse en la orilla
de una silla, en el juego de sube y baja entre otras, etc. La nifia va descubriendo sensaciones

agradables en su zona genital.

b) A través de los juegos mas elaborados como son “mamay papa”, el “doctor”, en donde se cumple

con roles y da sentido a nuevos permisos y sensaciones.

c¢) La masturbacion consciente que se da en el tocamiento de los genitales propositivamente con la

intencidn de sentir placer.

Pasando por estas etapas, las mujeres van otorgando a sus genitales la erotizacion y la

asimilacion e integrando sensaciones placenteras en el area genital.

Las mujeres aprenden a expresar con su cuerpo el deseo y la seduccion, dice Sanz (1999)
“el cuerpo de la mujer sirve para mostrar el deseo como una forma de atraer y ser reconocida”.
¢Como y donde aprende esto? A partir de lo que la sociedad, la cultura, los medios de
comunicacion, etc., le dictan, es un proceso que se va dando desde muy temprana infancia al ser
vestidas, peinadas, adornadas, etc., para buscar la aceptacion social partiendo del fisico, marcando

reglas de comportamiento a través de prohibiciones y permisos.

Algunos autores como Alberoni, Sanz e Hite coinciden en que el erotismo femenino esta
puesto en la globalidad, a diferencia del varén que estd puesto en la genitalidad, esto es un

aprendizaje socio-cultural que lleva a percibir las sensaciones corporales de diferente manera.

Dice Alberoni (2006): “si la mujer no se siente deseada y amada, su esfuerzo renovado de
seduccién sufre de decepcion y tiene entonces una sensacién de vacio, de inutilidad, de
desesperacion.” El erotismo femenino llaga a tal grado de globalidad que hasta “la preparacion de

la casa forma parte integrante del acto de atraer y seducir” (Alberoni, 2006).

Fisiologia de la respuesta sexual femenina
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El término respuesta sexual (RS) designa el conjunto de cambios psicoldgicos,
neurofisioldgicos, vasculares y hormonales que acompafian a la realizacion de actos sexuales. En
los dltimos afios el conocimiento sobre sus mecanismos ha avanzado sustancialmente. Se han
identificado los principales mensajeros intercelulares que median la respuesta de excitacion en el
clitoris y la vagina (NO, VIP, PGE, etc.), y su manipulacion farmacoldgica como posible
tratamiento de la disfuncion sexual femenina esta en estudio. Se han identificado nuevas acciones
de los estrogenos en el epitelio vaginal, como la estimulacion del bombeo de protones por las
células basales, lo que acidifica la vagina y la transferencia de liquidos, que facilita la lubricacion.
Ambos contribuyen a explicar el importante efecto de los estrégenos en la funcionalidad vaginal.
La incipiente aplicacion de técnicas de neuroimagen funcional al estudio de la RS femenina
comienza a revelar sus mecanismos cerebrales. Estas técnicas muestran que durante la excitacion
sexual y el orgasmo se activan areas, como el cingulo anterior, la insula/claustro, el caudado/
accumbens y diversas areas neocorticales de modo similar a lo observado en los varones. En otras,
como el hipotdlamo y la amigdala, se encuentran divergencias en las respuestas de ambos sexos,
lo que sugiere un procesamiento diferente de los estimulos sexuales. A pesar de los importantes
avances en el conocimiento de la RS femenina, quedan todavia muchas cuestiones por aclarar con
mas investigaciones, desde aspectos de la anatomia de la vulva (como la continuidad o no de los
bulbos con el glande del clitoris) hasta una definicion més precisa del papel fisiolégico de los

androgenos en la funcion sexual femenina.

Se identifican los cambios fisicos que se producen en las cuatro etapas de la respuesta sexual.
Estas etapas son: excitacién, meseta, orgasmo y resolucién. Asi, cuando la mujer esta excitada

mental y fisicamente este es el proceso que conlleva:

Tabla 1. Etapas de la respuesta sexual de la mujer

Etapa 1: EXCITACION Etapa 2: MESETA
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Lubricacion Vaginal Coloracion de los labios.

Ereccion del clitoris. Estrechamiento vaginal.

Hinchazdn de los labios vaginales. Elevacion del utero y retraccion del
clitoris.

Etapa 4: RESOLUCION
Etapa 3: ORGASMO

Contracciones del Gtero. El utero y la vagina recuperan su estado

inicial

Contracciones ritmicas en la plataforma

orgasmica.

Contraccién del esfinter rectal.

Durante el orgasmo se producen numerosos cambios psicologicos, neuroldgicos,
fisiologicos, vasculares y hormonales en la mujer. Esa “respuesta fisioldgica integrada” conlleva,

entre otros aspectos principales:

- Elevacion del Gtero.

- Lubricacién vaginal.

- Dilatacioén y aumento de tamafio de la vulva.

- Aumento en la secrecion de las glandulas exocrinas del tracto urogenital.

- Aumento del aporte sanguineo a los érganos genitales.

- Ereccion del clitoris. En muchos casos alcanza el doble de su tamafio habitual.
- Contracciones intermitentes en la musculatura de los genitales.

- Aumento de la presion arterial, ventilacion pulmonar y del ritmo cardiaco.

- “Rubor sexual”, coloracidn rosa en el rostro o pecho.
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- Elevacion de los umbrales de dolor en algunas zonas partes del cuerpo.

La interpretacion que se hacen de los estimulos como excitantes provoca la secrecion de las
hormonas sexuales. Un orgasmo es la contraccion de los musculos de la zona pélvica que rodea los

genitales, acompafiada de una sensacion subjetiva de placer.

A nivel fisiologico, el orgasmo femenino esta marcado por contracciones ritmicas y
simultaneas del utero, la plataforma orgasmica, el esfinter rectal y el musculo
pubococcigeo. A partir de cierto grado de excitacion, el clitoris hace intervenir un arco
reflejo que traslada la excitacion clitoridiana a los mésculos que rodean la vagina. Estos se
contraen y provocan en la musculatura de la pelvis inferior y de la zona perianal los
movimientos espasmadicos del orgasmo. EI orgasmo es la respuesta total del organismo:
se intensifican los cambios cardiacos, respiratorios, musculares y también hay cambios en
los indices y en la tipologia de las ondas cerebrales (que demuestra que la actividad mental

es notable).

La definicion clasica de orgasmo femenino segln... dice que:

consiste en un pico sensorial, variable y transitorio, de intenso placer que crea un estado
alterado de conciencia, que inicia con salvas de contracciones involuntarias, ritmicas, de la
musculatura pélvica estriada circunvaginal, con la presencia concomitante de contracciones
uterinas, anales y miotonia; dichas contracciones resuelven parcial o totalmente la
vasocongestion regional, sexualmente inducida, para devenir todo ello en una sensacion

ulterior de bienestar y contento (p.)

Hablamos de un tipo de descarga explosiva de tensiones neuromusculares acompariado de
una sensacion variable de placer intenso el cual es capaz de alterar el estado fisico de una personal

ademas de provocar una sensacion mental Gnica, como es el caso del fendmeno llamado 'La Petite
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Mort', que es la pérdida del conocimiento durante el orgasmo por segundos. Otros acontecimientos
como hiperventilacion y cambios cardiorrespiratorios pueden manifestarse debido al orgasmo.

Tipos de orgasmos

Tres tipos de orgasmo se evidencian en la mujer, sin embargo, cabe recalcar que, si bien no son
iguales fisiolégicamente entre ellos, se complementan muy bien: el orgasmo vaginal, clitoriano y
mixto. Cada uno de ellos, dependiente de la localizacion del estimulo, lo que provocara por
consiguiente un nimero de contracciones con distintos niveles de intensidad; en un orgasmo
femenino promedio se presentan entre cinco a nueve contracciones, pues este efimero placer dura
aproximadamente siete segundos y en comparacion a otras especies es relativamente corto.
Estudios evidencian que en el “’mejor’” de los casos, una mujer es capaz de presentar orgasmos

prolongados de 1 minuto de duracion con 25 contracciones perineales.

Las sensaciones dependen del sitio que se estimule, por lo que, segun la literatura, la
estimulacion del clitoris involucra una sensacion focalizada para esta zona gracias al nervio

pudendo, mientras que la vaginal es capaz de abarcar todo el cuerpo por accion del nervio pélvico.

Es muy comun, que en la mujer se describa el famoso Punto G, el cual provoca un tipo de
orgasmo mucho mas intenso de ser estimulado, sin embargo, requiere un tiempo mas prolongado
para ser estimulado, este se encuentra en la porcion anterior de la vagina. Por otro lado, se puede

Ilegar al orgasmo con la estimulacion de partes corporales no genitales precisamente.

Otro dato veridico acerca del orgasmo femenino es que, si, a diferencia de los hombres, que
necesitan un tiempo tras un orgasmo para alcanzar otro, las mujeres son capaces de tenerlos de

manera maltiple e ininterrumpida.

Disfuncién sexual femenina
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Mientras que existen mitos como ’si una mujer no llega al orgasmo, es porque no disfruta’’ no
tiene por qué ser una necesidad alcanzar el orgasmo para definirlo como: disfrute. Una relacion
sexual puede ser realmente placentera sin necesidad de catalogar al orgasmo como la verdadera
satisfaccion sexual. Por consiguiente, es importante saber que una mujer que no tiene orgasmos,
no quiere decir que sea sexualmente inhabil pues una vez mas, la satisfaccion no esta ligada
unicamente al orgasmo. No obstante, si puede ser causa de una disfuncion. En el estudio de
sexualidad més difundido hasta la fecha, el National Health and Social Life Survey, la disfuncién
sexual femenina general se calculd en un altisimo 43% vs. un relativamente modesto 31% en los
hombres, lo que significa una gran prevalencia desatendida por los sistemas de salud de los
problemas sexuales de las mujeres. En ese mismo estudio se calcul6 un 25,72% de problemas del

orgasmo, lo que es una cifra significativa.

Entre muchos mitos y verdades existentes acerca del orgasmo femenino, se podria calificar al
tema como tabu, pues la gente se cohibe al tan solo escuchar la palabra orgasmo y mas aun, al

hablar o leer sobre el mismo, sin siquiera saber la importancia del mismo.

Este efimero placer, tiene un efecto a favor del bienestar y el mejoramiento de la salud de la
persona pues a pesar de ser desarrollado en un tiempo tan corto, la liberacion de hormonas y el
mecanismo que este increible proceso abarca son capaces de disminuir efectos contraproducentes

en la mujer.

Tipos de Disfunciones sexuales

La disfuncion sexual femenina (DSF) se puede clasificar en cuatro areas en las que las mujeres
presentan dificultades: el deseo, la excitacion, el orgasmo y el dolor asociado con el coito

(dispareunia y el vaginismo).
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Disfuncién del deseo

De acuerdo con el presidente de la Asociacion Espafiola de Sexologia Clinica, el trastorno del
deseo es probablemente la disfuncion femenina mas frecuente y puede tener muchas causas

fisioldgicas, psiquicas o sociales.

Un documento publicado por la Asociacion Espafiola para la Salud Sexual (AESS) indica que
el 30 % de mujeres no tienen ningun tipo de deseo sexual. Esta situacion se puede presentar en
momentos concretos de la vida como el embarazo, el parto, la lactancia y la menopausia, o durante

periodos de crisis.

Las intervenciones quirurgicas, desordenes hormonales y ciertas enfermedades como la
diabetes, cardiopatias, esclerosis multiple, enfermedad de Parkinson y la depresion pueden derivar
en la ausencia de deseo. Otros factores que pueden afectar al deseo sexual son cambios en los
métodos anticonceptivos, cansancio, estrés, cambios de humor, obesidad o una mala imagen del
propio cuerpo, la relacién con la pareja, episodios sexuales traumaticos en el pasado y el consumo

excesivo de bebidas alcohdlicas y drogas.

Excitacién sexual

La AESS sostiene que la excitacion sexual en la mujer como la ereccion en el hombre son
principalmente reacciones vasculares. “Un problema fisico puede dificultar o impedir que esto
ocurra, sobre todo si existe algun factor que interfiera con el flujo de sangre o las terminaciones

nerviosas en la zona genital, especialmente en el clitoris y la vagina”.

Las causas fisiologicas pueden ser la diabetes, enfermedades coronarias o aterosclerosis
(arterias obstruidas). Las lesiones espinales también pueden interferir con los mensajes que se
envian desde los 6rganos genitales al cerebro. La falta de interés por una poca o inadecuada

estimulacion por parte de la pareja también puede explicar esta circunstancia. “No solamente en
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las Ilamadas hormonas femeninas, como estrogenos y progesterona, sino que también en algunas

mujeres hay una disminucion de los niveles de testosterona en sangre” (Morfa, 2007).

Dolor

El dolor durante el coito (dispareunia) puede ser causado por enfermedades inflamatorias de la
pelvis, cirugia ginecoldgica o pélvica, radioterapia para tumores ginecoldgicos, tumores uterinos o
vaginales y fibroides, endometriosis, infecciones del tracto urinario, quistes de ovario, sindrome

del intestino irritable, falta de lubricacion o alguna infeccidn de transmision sexual.

Segun la Asociacion Espafiola para la Salud Sexual, las mujeres no suelen acudir a su médico
para tratar este tipo de dolor superficial y esperan que se resuelva solo. Por su parte, el vaginismo
es la contraccion involuntaria recurrente o persistente de los musculos perineales que rodean el
exterior de la vagina. Esta condicion se considera una respuesta condicionada y que puede estar
relacionada con la anticipacion de dolor en el coito. El vaginismo generalmente se diagnostica en
edades tempranas — sefiala Morfa— porque es la dificultad para que la mujer pueda ser penetrada
y estos sintomas aparecen desde el inicio de las primeras relaciones sexuales (conocido como

vaginismo primario).

Orgasmo

El documento de la AESS explica que las dificultades para alcanzar el orgasmo se pueden
clasificar de la siguiente forma: primarias (aquellos casos que nunca han tenido un orgasmo) o
secundarias (han alcanzado el orgasmo anteriormente pero luego ha surgido la dificultad). Esta
disfuncion puede tener origen psicologico, aunque también hay ciertas condiciones médicas

relacionadas con el riego sanguineo y las terminaciones nerviosas del clitoris.

En definitiva, la sexualidad se comprende como un conjunto de caracteristicas que van mucho

mas alla de las relaciones sexuales o coitales que pueda tener la mujer a lo largo de su vida, la



Impacto de la Prostitucion en la Sexualidad de las Trabajadoras Sexuales. 58

sexualidad inicia desde la gestacion en donde se define el género bioldgico del ser humano y da
inicio a diversos procesos bioldgicos y psicolédgicos a lo largo de su vida. Las conductas sexuales
y el adecuado proceso de la sexualidad en la adultez, desprende del desarrollo que este tenga en las
primeras etapas del ciclo vital, las experiencias que tenga dentro de su desarrollo sexual, el manejo

que se le dé al mismo y las preferencias personales de la mujer

Capitulo I11. Trabajo Sexual

Definicion e Historia

Se conoce practicamente desde que existen registros historicos de algun tipo, y en
practicamente todas las sociedades. La prostitucion ha sido calificada eufemisticamente como la
"profesion mas antigua del mundo™. Se sugiere un posible uso de la prostitucion en civilizaciones

primitivas en el intercambio de recursos (Jenness & Valerie, 2009).
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Una de las formas méas antiguas de prostituciéon para (Flowers & Ronald, 2008) citado por
(Duran, 2018) de la que existen registros historicos es la prostitucion religiosa, practicada
inicialmente en sumeria. Ya desde el siglo XVIII a. C., en la antigua Mesopotamia se reconocia la
necesidad de proteger los derechos de propiedad de las prostitutas. En el Codigo de Hammurabi se
hallan apartados que regulan los derechos de herencia de las mujeres que ejercian dicha profesion.
Los antiguos historiadores Herddoto y Tucidides documentan la existencia en Babilonia de la
obligacion para todas las mujeres, al menos una vez en su vida, de acudir al santuario de Militta (la
Afrodita griega, o Nana/Anahita) para practicar sexo con un extranjero como muestra de
hospitalidad, a cambio de un pago simbdlico. La prostitucion estaba bien presente en Cerdefia y
Sicilia, asi como en varias culturas fenicias, en las que se practicaba como rito religioso en honor
de Astarté. La practica de la prostitucion se extendid por todos los puertos del Mar Mediterraneo,

presumiblemente en alas de las expediciones comerciales fenicias

Para (Weitze, 2010) citado en (Sexualidad Humana, 2018) un trabajador sexual es una persona
adulta en pleno ejercicio de sus facultades que, sin coaccion alguna de terceras personas para
ejercer esta actividad, gana dinero u otra forma de retribucion mediante el ofrecimiento de un
servicio sexual. El término a veces se emplea como un sindnimo de prostitucién, pero la mayoria
de estudiosos definen "trabajador sexual” incluyendo a individuos que realizan actividades
sexuales o relacionadas con la industria del sexo como medio de vida, como por ejemplo bailarines
y bailarinas de striptease, tele operadoras de lineas eréticas, actores y actrices porno y dominatrices

profesionales

La prostitucidn no es experimentada de la misma manera por todas las personas, y el hecho de
vender servicios sexuales por dinero se vive de formas muy diferentes. Algunas personas
encuentran que es una ocupacion digna o aceptable mientras otras la consideran vergonzante. Al
hablar de prostitucion, la seleccién de la terminologia es uno de los aspectos que con frecuencia
genera discusién. (Qué término se deberia usar: persona que ejerce la prostitucion, trabajador
sexual, persona prostituida, prostituta, ¢prostitutos? La expresion "persona que ejerce la

prostitucion” alude a la definicion que la Real Academia Espafiola (RAE) hace de la palabra
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prostitucion "actividad a la que se dedica la persona que mantiene relaciones sexuales con otras, a

cambio de dinero” (Menoyo, 2011).

Durante la lHustracion segun (Villaverde, 2014) citado en (Calameo.com, 2018) se inauguro un
periodo de reivindicacion y regulacion, acorde con los presupuestos de la libertad de conciencia.
Precedente de ello fue Mandeville, que en el siglo XV1I y desde Inglaterra, recomendaba establecer
un sistema de burdeles para evitar la prostitucion callejera, el infanticidio y los hijos no deseados.
Los ilustrados radicales de la llustracion francesa impulsaron una revolucion erotica, bien reflejada
en obras de la literatura como Las amistades peligrosas de Choderlos de Laclés. Asi, Diderot
reclamaba que el deseo sexual fuese incluido entre las necesidades vitales del ser humano asi
mismo comenta el autor que en los Estados Unidos la prostitucion fue declarada ilegal en casi todos
los estados entre 1910 y 1915. Sin embargo, es un negocio floreciente. Llegado el siglo XXI, no
existe una politica clara respecto a la aceptacion y regulacion o la prohibicidn de la prostitucion.
Algunos paises que la toleraban y regulaban empiezan a perseguirla. Segun la catedratica de
Ciencias Politicas, Maria José Villaverde, la profusion de sexo y pornografia en internet ha
generado una reaccion en muchos paises, penalizandose la prostitucion que queda en manos de las
mafias (Villaverde, 2014).

Los término trabajador sexual y profesional del sexo se han hecho populares entre las
organizaciones que desarrollan proyectos dirigidos a estas personas y enfatizan la naturaleza
laboral de proporcionar servicios sexuales. Sin embargo, estos términos no estan universalmente
aceptados ya que muchas personas, incluyendo los propios trabajadores sexuales, no reconocen su
participacion en el comercio sexual como un trabajo ni lo consideran una actividad econémica
legitima. Por otra parte, estas expresiones no gustan a quienes consideran la prostitucion como una
forma de esclavitud sexual o una violacion de los derechos de las personas involucradas. Otras
organizaciones eligen el término "persona prostituida" para desplazar la vergiienza, el estigma
social y criminalizacion de las personas que se prostituyen hacia las personas que les fuerzan,
explotan y obligan a prostituirse. También es utilizada la expresion "comercio sexual™ para hacer
referencia a las personas que venden un servicio sexual invisibilizando a las personas que lo

compran (Menoyo, 2011a).
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Evolucion de la Investigacion Cientifica en Prostitucion

El estudio del fendbmeno de la Prostitucion para (Vanwesenbeeck, 2002) citado por (Torres &
Trivifio, 2013) desde el enfoque médico y socio psicolégico ha sufrido una evolucion desde sus
inicios en la mitad del siglo pasado hasta la década de los 90. A partir de los 90 se percibe un
cambio en la investigacidn sobre Prostitucion. Ya no se trata de hallar explicaciones biolégicas o
psicoldgicas de una categoria especifica (Mujeres que ejercen la Prostitucién); los estudios se
centran en los diferentes aspectos de la Prostitucion: motivacion econdmica, conductas de riesgo,
condiciones laborales, estrategias de negociacion, eficacia de los programas de reduccién de dafos,
etc. Por otro lado, en cada estudio se delimitan previamente la zona geografica y el sector de
poblacién, diferenciando entre Mundo Occidental y no Occidental, prostitucion de calle o club,
factores asociados como la toxicomania, etc., sin caer en el error de intentar generalizar los
resultados a otras poblaciones. Sin embargo, se siguen encontrando estudios que asocian

prostitucion con VIH o estudios que intentan estudiar por qué entran en la prostitucion

Otro avance segun los autores lo importante en la década de los 90 al 2000 es la diferenciacién
y ampliacion de las muestras; se estudian y se comparan a las mujeres TS, hombres TS y a los
transexuales TS. Por otro lado, se amplian los estudios sobre los clientes y se analizan mas factores.
Se incorporan temas nuevos como el debate sobre la legalidad y existen numerosas publicaciones
sobre los diferentes enfoques de este fendmeno en la sociedad actual Teorias Sociales de la

Prostitucion.

Para el estudio del VIH se centran mas en el analisis de los factores determinantes como es el
uso del conddn, aunque no olvidan la vertiente epidemioldgica; se estudian en diferentes
poblaciones de TS (mujeres, transexuales y hombres) y se hace una clara distincion entre el mundo
occidental y no occidental. Se incorporan otros factores 14 relacionados con el VIH como son los

clientes, la vida privada, etc. En estos estudios se concluye que el factor méas determinante y el
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predictor de riesgo para los/las TS es el uso del conddn tanto en la vida privada como en el trabajo,
el uso de drogas inyectables y tener una pareja cero positiva (Vanwesenbeeck, 2002).

Otros temas que se incorporan durante esta década y en la actual son los referidos a las
condiciones laborales y factores relacionados como son las rutinas diarias, riesgos asociados tanto
fisicos como de enfermedad, el estrés, tipo de servicios, nimero de 15 clientes, satisfaccion laboral,
etc. Se estudia preferentemente en el mundo occidental y se diferencian a los tres grupos de TS
(hombre, mujeres y transexuales), diferenciando en todo momento los contextos y lugares de
trabajo. La prostitucion de calle conlleva mas riesgos para la integridad fisica que en locales
cerrados pues se esta mas expuesto a violaciones o violencia fisica, conlleva mayor estreés, etc..; la

situacion de ilegalidad conlleva mayor exposicion a abusos y explotacion (Vanwesenbeeck,2002c¢).

Teorias Socioldgicas Particulares

Recordamos las que se refieren a la constitucion bioldgica o a la situacion econémica.

a) El factor biopsiquico. En un primer tiempo la causa principal de la prostitucion se busco en
la mujer, que seria constitucionalmente prostituta, es decir, predispuesta a relaciones sexuales
maltiples. Véanse las teorias de C. Lombroso, G. Ferraro y O. Weininger, hoy superadas en su
formulacion mas rigida. Otros autores estiman que la demanda del varon es la causa principal: el
varon seria constitucionalmente poligamo como sus antepasados los monos. Es la tesis mantenida
en particular por A. Kinsey. Desde siempre la mentalidad popular ha considerado que el varén
tiene un instinto sexual dificil de dominar. Esta predisposicion bioldgica a relaciones multiples es

sostenida ahora para ambos sexos.

b) El factor econémico. Es innegable que el fendmeno de la prostitucién se funda en intereses
comerciales vastisimos. Las teorias econdmicas ponen el acento en la situacion de pobreza de las

personas que se prostituyen. Ciertamente la miseria induce con frecuencia a esta "profesion™; pero
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si se mira a los clientes y a la organizacion hay que reconocer que es el Estado de bienestar el que

favorece la demanda y la expansién "industrial”.

Entre las teorias econdmicas se puede encuadrar la interpretacion marxista, para la cual el sistema

capitalista y la falsa moralidad burguesa son causas determinantes de la difusion de la prostitucion.

Las Teorias Socioldgicas Generales.

El comportamiento prostitutivo citado en (elsexoturismounanuevaprofesion.blogspot.com,
2011) es reducido por otros sociologos a explicaciones mas complejas definiéndolas de la siguiente

manera:

a) El ambiente. La causa determinante de la prostitucion se busca en el ambiente socio-cultural
del que provienen las prostitutas. Consta, en efecto, que la mayoria de ellas, como observaba la
socidloga E. Kern, proviene de un ambiente familiar "desorganizado”, es decir carente de
sensibilidad y de afecto, caracterizado por una promiscuidad deformante y por experiencias de
incesto que pueden imponer la idea de que el amor es un desahogo puramente fisico. También las
prostitutas nacidas en familias regulares y que han recibido una instruccién particular pueden ser
victimas de un ambiente "desorganizado" si han vivido en un clima impregnado de falsos valores

y carente de compromiso moral.

b) La estructura de la sociedad Entre las teorias socioldgicas generales se distingue la
elaborada por algunos sociélogos estructuralistas alemanes, como H. Schelsky y W. Bernsdorf, que
se relacionan con la "nueva antropologia filosofica" de M. Scheler, A. Gehlen, H. Plesner y otros.
En oposicion a las teorias biopsiquicas, estos socilogos objetan que el impulso sexual humano no
esta bioldgicamente determinado, como sucede en los animales inferiores, sino que depende de la
cultura. La prostitucion, segun ellos, constituye un desahogo necesario en una sociedad
jerarquizada y monogamica. Pero este fenomeno se prolonga también en la sociedad actual, que, a
pesar de abolir "formalmente" las clases, conserva un enfoque jerarquizado del poder econémico

y ademas carente de valores ideales (Amaya, et al., 2005).
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Tipos de prostitucion

Tradicionalmente la prostitucion se ha ejercido en sitios destinados exclusivamente a este fin,
[lamados burdeles o prostibulos. Estos han sido habitualmente casas regentadas por una persona,
en las que hay mujeres u hombres, segun la orientacion del lugar, y habitaciones privadas donde se
atiende a los clientes. También se practica en aceras de calles urbanas y laterales de carreteras

industriales, asi como en bares y clubes nocturnos, hoteles y servicio a domicilio.

Prostitucion masculina

Comparados con las prostitutas, los trabajadores sexuales varones han sido mucho menos

estudiados por los investigadores

Prostitucion callejera

En esta modalidad, la prostituta, generalmente vestida de manera llamativa con piezas de ropa
ajustada o poca ropa, busca clientes mientras se encuentra en un lugar publico como una esquina o
una plaza, o mientras camina. Por lo general las ofertantes que usan este método esperan a que el
cliente haga el esfuerzo de iniciar el contacto y la consecuente negociacion. Usualmente, una vez
establecido contacto y los términos comerciales acordados, las actividades se realizan en el
vehiculo del cliente, en algln lugar apartado, o en algun simple establecimiento cercano al sitio de
encuentro. Este tipo de prostitucion es considerada como una de las que conlleva mas riesgos para
la prostituta, pues se exponen al ataque de delincuentes o pervertidos violentos. También, se

considera gue es la que conlleva mas riesgos de tipo sanitario para quienes la practican.

Escort

Se denomina asi a quien ofrece su compafiia en un lugar o evento determinado (generalmente
formal, por ejemplo, un baile, un céctel o una boda), aparentando la existencia de una relacion

sentimental, para después proporcionar el servicio sexual requerido.
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Gigold

Se denomina asi al vardn que ofrece sus servicios sexuales a personas usualmente mayores que
él. (Villaverde, 2014)

Prostitucion infantil

La prostitucién infantil es uno de los hechos que més alarma a la poblacion, ya que durante las
ultimas décadas se han dado miles de casos de prostitucién infantil. La prostitucién de menores es
endémica en muchos paises de renta baja que se han convertido en destino preferente del turismo

sexual.

Cuando un individuo busca mantener relaciones sexuales con nifios o nifias y no quiere correr
el riesgo de ser denunciado, tiene una segunda opcidn: acudir a la prostitucion de menores. Esto
solo si dispone de dinero suficiente como para permitirselo. Por otro lado, se encontrara con la
dificultad de encontrar un individuo o club que se lo facilite, pues la prostitucion infantil se esconde
mucho mas que la prostitucion de adultos. Pero una vez salvados estos dos obstaculos, cualquier
individuo puede convertir en realidad sus fantasias con una nifia o un nifio, esclavizado y obligado
a ser un objeto para el uso sexual. Dicha prostitucion no suele ser voluntaria y va acompafiada del
miedo, el hambre, las drogas y multitud de circunstancias mas, que pueden convertir la existencia

tanto de un menor como de un adulto en un auténtico infierno.

Espafia son desarticuladas redes de corrupcion de menores todos los afios, a quienes ademas
se les incautan miles de fotografias y videos de menores, que seran vendidas de particular a
particular o mediante catalogo y casi siempre en paises distintos al de procedencia para evitar su

posible identificacion.
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A principios de 1996 el Director General de Proteccion Juridica del Menor del Ministerio de
Asuntos Sociales reconocia ante los medios de comunicacion la existencia en Espafia de mafias
dedicadas al trafico de menores. Ademas de nifios y nifias espafioles, en la peninsula se compran y
venden fundamentalmente menores portugueses, dominicanos, marroquies y procedentes de paises
del Este de Europa (Villaverde, 2014).

Prostitucion y Religion

La relacién entre la prostitucion y la religién no es de ahora con los casos de pederastia que
estan saliendo a la luz en los Gltimos meses. Si bien es cierto que el origen de la prostitucion se
encuentra en las sociedades primitivas donde era costumbre ofrecer a la esposa, a la hija o sirvienta
al huésped en sefial de estima. Desde muy pronto la asociacién entre ellas fue muy estrecha ya que
también es verdad que se ofrecian a las jovenes virgenes mas hermosas a los dioses en sefial de
ofrenda (envezdelpsiquiatra.wordpress.com, 2010). El origen de la prostitucion sagrada esta ligado
a ritos de la fertilidad muy frecuentes en el antiguo Oriente. Originalmente la prostitucion sagrada
se encuentra en Babilonia, alrededor del tercer milenio a.J.C. como una de las formas de culto a
Ishtar. En el gran templo de Ishtar en Babilonia, vivian las sacerdotisas que se dedican al servicio
de la diosa, es decir a efectuar actos de fornicacion con los que pagaban el precio del rito que se

ingresa en la caja del Templo.

Por regla general segin (Amaya & Eugenia, 2005) las religiones que rechazan el sexo sin
intencion reproductiva condenan abiertamente la prostitucién, aungque su actitud hacia las
prostitutas puede estar sujeta a cambios a lo largo de la historia. En el catolicismo, la Iglesia
Catolica ha pasado de etapas de intransigencia total hacia las prostitutas hasta el hecho de
considerarlas sometidas a una forma de esclavitud de la que deben ser liberadas. En el libro
publicado en 2010 cuyo autor es el periodista aleman Peter Seewald y titulada La luz del mundo.
El Papa, la iglesia y las sefiales del tiempo el Papa Benedicto XVI admite el uso de preservativos

en determinados usos como por ejemplo la prostitucion
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Redundar en la idea de que la prostitucion es la actividad més antigua del mundo no es el simple
argumento de quienes la defienden y luchan por su humanizacion. Y entiéndase bien que, si se
habla de defensa, no se trata de legalizacion, sino de codmo su nombre lo indica, una lucha por los
derechos a los que como humanas se hacen merecedoras las trabajadoras sexuales. Partiendo de
esta base es posible hacer referencia a la prostitucion como la actividad méas antigua de la
humanidad. Asi las cosas, es posible remontarse hasta los tiempos en que segun el catolicismo
existio la primera mujer dedicada a estas labores. Citese entonces a Maria Magdalena, mujer
adultera y pagana convertida segun cuenta el libro de San Lucas. Esto en lo que se refiere a la era

cristiana (timetoast.com, 2018).

De otro lado en los pueblos de Mesopotamia, se hablaba de la Prostitucion sagrada. La religion
pues, aparece como la patrona administradora o impulsora de tal situacion. Esta institucién se hacia
indispensable como medio de sostenimiento del estamento religioso, tan era asi que cuando este
tenia pocos recursos era obligatorio consagrarse al templo de la diosa Mylita por o menos una vez
en la vida de una mujer, antes de casarse. Tal rito consistia en sentarse en una plaza publica hasta
el momento en que algin hombre tirara una moneda a su lado, la moneda se destinaba a las arcas

del templo y el cuerpo de la mujer a un desconocido.

Esta especie de prostitucion se llevd a cabo igualmente en el imperio sumerio donde los
sacerdotes dirigian un templo burdel denominado Kakum, templo dedicado a la diosa Istar, donde
la division del trabajo por asi decirlo, y la organizacién administrativa trajo una clasificacién dentro
los oficios del placer y la religion. Asi, el templo se dividia en su primera parte en mujeres
dedicadas a atender la mezcla de las dos razones de existencia de tal creacién, lo sagrado y lo
lascivo, una segunda parte dedicada solo a los placeres carnales, y por ultimo la méas baja
categorizacion, la de las remeras que vivian en predios del tempo autorizadas para encontrar

clientes (guioteca.com, 2017).

Esta forma duro hasta las ultimas etapas de Babilonia extendiéndose hasta Egipto, donde en

alguna época ninguna mujer llego a salvarse de la prostitucién sagrada. Solo en el faraonato de
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Amenhotep IV y Nefertiti se prohibid. En Grecia por su parte se hablaba de las Heteras o Hetairas
como comunmente se les denominaba a prostitutas instruidas en las diferentes artes, la musica, la
literatura y la danza. Su conocimiento era requisito para su ejercicio. Estas heteras, seguian siendo

administradas por los sacerdotes.

El proposito de resefiar la historia de las heteras, las prostitutas sagradas y de la misma Maria
Magdalena, no es otro que enmarcar como las narices de la religion, bien monoteista o politeista
han tenido que ver de uno u otro modo con esta situacion. Motivos paganos, morales, altruistas,
religiosos y hasta politicos hacen de la prostitucion un fenémeno ante todo de indole cultural, donde
segun la época y las condiciones socioeconémicas se ha cambiado su perspectiva y su Asuncién
como integrante del compendio de la sociedad.

En resumen, Un trabajador sexual es una persona adulta en pleno ejercicio de sus facultades
que, sin coaccion alguna de terceras personas para ejercer esta actividad, gana dinero u otra forma
de retribucion mediante el ofrecimiento de un servicio sexual. El término a veces se emplea como
un sindnimo de prostitucion, pero la mayoria de estudiosos definen "trabajador sexual incluyendo
a individuos que realizan actividades sexuales o relacionadas con la industria del sexo como medio
de vida, como por ejemplo bailarines y bailarinas de striptease, teleoperadoras de lineas eroticas,

actores y actrices porno y dominatrices profesionales (Weitze, 2000).

En la actualidad, el trabajo sexual ha ido en aumento en sus diferentes formas, desde la mujer
que ofrece sus servicios en la calle como prostituta, hasta la mujer que pertenece a agencias en
donde se ofrece un servicio mas exclusivo y costoso. Las diversas situaciones sociales, econémicas,
politicas e incluso las pautas de crianza de la mujer actual han tenido gran influencia en el aumento
del nimero de mujeres que actualmente ejercen esta profesién, ya sea por eleccion o

involuntariamente, como es el caso de las mujeres victimas de la trata de personas.
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Capitulo V. Inmigracion

Inmigracién es la accion y efecto de inmigrar. Este término hace referencia a la persona que
Ilega a otro pais para residir en él, generalmente por motivos econémicos, politicos o académicos.
En otras palabras, entre los objetivos que mas cominmente persiguen quienes se marchan de su
pais para radicarse en uno extranjero se encuentran la intencion de conseguir un mejor trabajo, de
escapar de la persecucion en su tierra natal o de estudiar en una escuela o universidad de prestigio
(Definicion.de, 2018).
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Los procesos migratorios han existido a lo largo de gran parte de la historia humana. Cabe
sefialar que suelen ser especialmente numerosos en paises que se encuentran atravesando
momentos de crisis, ya que una importante porcién de sus habitantes busca trasladarse a otro pais
en busca de una mejor calidad de vida. En la actualidad, la globalizacién es un fenémeno social
que facilita la inmigracion, gracias al desarrollo de los medios de transporte y la liberalizacién de

las fronteras.

Tanto las causas como los efectos de la migracion comprometen a muchas disciplinas del
saber, entre ellas: antropologia, derecho, economia, psicologia, politica, sociologia y lenguas. La
migracion tiene dos componentes: la salida o emigracion y la entrada o inmigracion, puede ocurrir
dentro de las fronteras nacionales o fuera de ellas, y, ademas, puede darse de manera voluntaria o
forzada. La migracion ha sido una actividad consustancial a la vida del hombre y le ha acompafiado
a lo largo de su historia. La conformacion y estructuracion de los pueblos ha obedecido en gran
parte a migraciones; por lo tanto, hay que mirar sus causas y efectos desprovistos de prejuicios y
pretensiones perversas. La migracion internacional es el desplazamiento de personas de un pais a
otro para ejercer su residencia. Sobre el tiempo de estadia no existe un acuerdo, aunque algunas

entidades como el Banco Mundial fijan como fecha minima de residencia un afio (Walteros, 2010).

Cuando las personas migran, llevan consigo sus conocimientos, costumbres, ideologias; por
eso no se puede reducir la migracién a un hecho de competencia salarial entre trabajadores
nacionales e inmigrantes y de flujos monetarios simplemente, sino que en ella concurren muchos
factores a tener en cuenta para su estudio. En un principio la definicién entre migracién interna y
externa fue dificil ante la falta de claridad sobre las fronteras, e igual sucede con la division de
paises o fusion de los mismos como ha acontecido en Alemania, Yugoslaviay la URSS. La reciente
creacion de la Union Europea rompe algunas barreras impuestas a la movilidad, entonces puede

hablarse de movilidad interna en la union y de movilidad externa entre paises.
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La migracion internacional puede estar influenciada por fenémenos sociales como politicos,
economicos, culturales, educativos y religiosos, entre otros; puede hacerse de manera voluntaria o

por coercion, y entre sus muchas y variadas razones se encuentran las siguientes:

Econdmicas.

Generadas por las diferencias salariales e intercambio desigual entre paises, proteccionismo
econdmico a traves de subsidios en los paises de destino, asimetrias del crédito e informacion y
sustitucion de actividades economicas en el entorno de los inmigrantes en sus paises de origen.
Aumento en la demanda de empleo por parte de los paises desarrollados, especialmente en

Servicios.

Politicos y juridicos.

Explicados por los conflictos internos, regionales e internacionales. También influyen en la
movilidad, las legislaciones y la normativa juridica que prohiben las exportaciones, importaciones
e inversiones, como también las sanciones econdmicas. Las politicas de indulto o rebajas de penas
especialmente en periodos de colonizacion estuvieron orientadas a fomentar la emigracion (caso

de la colonizacion de America).

Demogréficos.

Para el pais de origen influye la superpoblacién, y para el pais receptor la caida de la natalidad

y el envejecimiento de su poblacion.

Etnoldgicos.

Definidos por condiciones raciales e interrelaciones entre pueblos.

Geogréficos.
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Determinados por cercania fronteriza y accidentes geogréficos.

Historicos.

Explicados por lasos de colonizacion y asentamientos poblacionales de antepasados que

implican afinidades de carécter cultural, lengua, religion, familiaridad y otras.

Socioldgicos.

Por encuentro entre descendientes familiares en los paises de destino, reagrupaciones entre los

nuevos inmigrantes y adopciones.

Psicoldgicos y médicos.

Determinados por fendbmenos de estrés y motivacion, ya que ciertas actividades no motivan,
tienen baja reputacion y no brindan ascenso social a los nativos de los paises de destino de la
migracion, lo cual implica que estas actividades indeseadas por los nativos se desarrollen con

personal inmigrante.
Culturales, educativos, cientificos y tecnoldgicos.

La brecha tecnoldgica y cientifica existente entre paises desarrollados y subdesarrollados
econdmicamente contribuye a este tipo de desplazamiento para formacién, calificacion y

desempefio. Dentro de estas causas tenemos la Ilamada fuga de cerebros.

Por misiones. Por motivos y misiones politicas, diplomaticas, religiosas, militares, recreativas,
turisticas, empresariales, comerciales licitas y comerciales ilicitas como explotacion sexual y

esclavitud.

Emigracion Venezolana
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Segun un documento publicado por Migracion Colombia, en Colombia hasta septiembre de
2018 habia 1.032.016 venezolanos. De ellos, 573.502 son regulares, es decir que tiene visa, cedula
de extranjeria, Permiso Especial de Permanencia (PEP) o estan en el pais dentro del tiempo de ley
establecido. Otros 240.416 estan en proceso de regularizacion. Esto quiere decir que se censaron
en el Registro Administrativo de Migrantes Venezolanos (RAMYV) y estan en proceso de expedir
el PEP. Entre la poblacion irregular, 137.718 venezolanos superaron el tiempo de permanencia
que por ley se da (es decir 180 dias) y 80.380 ingresaron por pasos no autorizados (Eltiempo.com,
2018)

Es importante aclarar que esta cifra no quiere decir que 1.032.016 venezolanos hayan ingresado
al pais en los altimos tres afios. Esa cifra corresponde a los que estan radicados en el pais a corte
de septiembre. El mayor incremento de venezolanos que viven en Colombia, segln el informe, se
presentd en los ultimos dos afios donde la cifra aument6 de 39.311 en 2016 a 184.087 en 2017 y
769.726 en 2018. Estas cifras coinciden con los afios en los que se agudizé la crisis sociopolitica

del vecino pais con la llegada a la presidencia de Nicolas Maduro, sucesor de Hugo Chéavez.

Los hombres son quienes van dominando esta estadistica. Del total de 1.032.016 venezolanos,
496.413 son hombres y, muy de cerca, las mujeres ya suman 454.884. Ademas, 339 aparecen en el
informe como indefinido. La edad méas frecuente es la que esta entre los 18 y los 19 afios. La
poblacién con ese rango suma 378.812. De ellos, 181.350 mujeres, 148 indefinido y 197.314
hombres. Los menores de 17 afios son 77.422 mujeres, 52 indefinido y 79.101 para un total de
156.575.

Entre los 30 y los 39 afios hay 103.406 mujeres, 83 indefinidos, 126.777 hombres sumando
230.266 personas. Los venezolanos cuya edad esta entre los 40 y 49 afios son: 53.335 mujeres, 35
indefinidos, 59.534 mujeres para un total de 112.904. Entre los de 50 a 59 afios, 25.626 son mujeres,
13 son indefinidos y 23.129 son hombres que suman 48.768 personas. Los de 60 a 69 afios son
9.520 mujeres, 6 indefinidos y 7.196 hombres para un total de 16.722. Los mayores de 70 afios son
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4.225 mujeres, 6 indefinidos y 3.362 hombres que suman 7.589. Hay 80.380 personas que no

especificaron su género.

La poblacién extranjera es un asunto que debe ser abordado desde una déptica multifactorial
(multifactor approach), pues son diversos los factores que en él participan (Espenshade y
Hempstead, 1996; Chandler y Tsai, 2001; Palmer, 1996). Factores que tienen que ver con la
composicion sociodemogréfica de la poblacion, la percepcidén de amenaza que sugiere la llegada
de poblacion extranjera o incluso, segun hemos visto, factores relacionados con la existencia de
redes sociales, capital social y confianza, y que ayudan a describir los segmentos que favorecen o
niegan la llegada de méas extranjeros. La adquisicion y adopcién de enfoques socioculturales, el
conocimiento de la sociedad colombiana y sus intereses, la comprensién de las estructuras y formas
de asociacion, etc., es lo que les permite sacar el maximo provecho de un entorno de movilidad y

compensacion econémica (Echeverry, 2011).

Inmigrantes venezolanas en el trabajo sexual.

Al menos 6.500 mujeres inmigrantes venezolanas, entre 18 y 25 afios, se han visto obligadas a
dedicarse al trabajo sexual en Colombia. Segun estudios realizados por la Secretaria Distrital de la
Mujer y el Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de Bogota, Colombia tiene los mas altos

nameros de venezolanas, algunas profesionales, que venden su cuerpo a cambio de dinero.

El informe reveld que el 37 % de venezolanas son jovenes de entre 18 y 25 afios. De esa cifra,
el 54 % termind el bachillerato y 33 % la universidad. Un dato que refleja el drama de esta
problematica es que el 70 % llego a la capital colombiana entre enero y diciembre de 2017. De ese
éxodo, el 23 % considera que la prostitucion es la Unica manera de sostenerse economicamente.
Mientras 6 de cada 10 venezolanas han intentado realizar otra actividad, pero se han visto obligadas

a vender su cuerpo.
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El estudio resefia que algunas mujeres han sufrido violencia por parte de un cliente. El 60 %
cobra tarifas de entre 8 a 17 ddlares, equivalentes a 25.000 a 50.000 pesos colombianos. Y el 5 %
cobra 3 ddlares, monto que solo alcanza para una comida diaria al dia. Organizaciones no
gubernamentales dicen que las venezolanas que se prostituyen lo hacen por tarifas baratas, algunas
piden a cambio comida. Esta situacion ha generado polémica en Colombia, esto debido a que los
hombres se han aprovechado de la condicion vulnerable en la que se encuentran y les hacen ofertas
“engafiosas”. Luego son llevadas a otros paises y las obligan a acostarse con clientes a cambio de

que no las maltraten o en las peores condiciones las maten (ntn24.com, 2018)

“Venezuela debe preocuparte por las mujeres que estan siendo expulsadas de su territorio por
la necesidad, esto porque son presas faciles de las redes internacionales de tratas de personas.
Empezando por el estereotipo de que las venezolanas son las mas bonitas y atractivas. Esto ha
hecho que en el mercado negro del consumo del sexo sean captadas y no se les ofrezcan otras

oportunidades”, dijo la directora de la corporacion Anne Frank, Claudia Quintero.

Un informe del Observatorio de Mujeres y Equidad de Género de la Secretaria de la Mujer de
la capital colombiana. Del total de mujeres que ejercen la prostitucion, el 35,7% son extranjeras,
99,8% de las cuales son originarias de Venezuela. La situacidén de pobreza con la que llegan y la

crisis humanitaria de su pais son las razones de la situacion.

La mayoria de las trabajadoras sexuales (67,2%) ha tratado de abandonar el oficio, pero la falta
de oportunidades en otros capos se lo ha impedido. El estudio publicado por EI Tiempo también
revela que el 50,3% de ellas tienen entre 18 y 25 afios. Durante las encuestas, las venezolanas
comentaron a los investigadores que ejercian la prostitucion porque no tuvieron mas salida, y tienen
familias que dependen de ellas (84,5%). Ello, pese a que el 33,1% cuenta con educacién

universitaria.
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"En un punto se vuelve costumbre. Pero muchas necesitan que se les dé una mano, una opcién
para empezar el cambio por ellas y sus familias", expresé a El Tiempo Viviana Espinosa, antigua
trabajadora sexual y lider de una de las mesas de trabajo. En general, las trabajadoras sexuales solo
reciben entre 8,7 y 17 dolares por cliente, en jornadas extenuantes que muchas confesaron resistir
con alcohol (24,5%), marihuana (16,7%) o cocaina (7%). Asimismo, entre el 12 y el 14% afirmo

haber sido maltratada fisica y sexualmente por sus clientes (Infobae, 2018).

Mauricio Franco, secretario de Seguridad Ciudadana de la Alcaldia de Cucuta, dice que el afio
pasado quedaron a disposicion de Migracion Colombia unos 400 venezolanos, el 80 por ciento
mujeres (que estarian dedicadas a la prostitucion), y este afio van 180. Todas ellas, sorprendidas en
operativos adelantados por la Policia y la Alcaldia en bares y sitios de lenocinio. Sin embargo, se
escapa una desconocida, pero importante cifra de venezolanas que trabajan por su cuenta como

prepagos o buscando clientes en las calles.

Las mujeres proceden de San Cristobal, Barquisimeto, Rubio, Valencia, Urefia, San Antonio,
Mérida y hasta Caracas, dice un investigador de la Policia del Grupo de Turismo. Aunque
evidentemente se ha mejorado la situacion econémica de las trabajadoras sexuales venezolanas, las

trabajadoras sexuales colombianas han visto afectado su ingreso econémico.

“En las explicaciones rendidas por estas mujeres dicen que el gobierno (venezolano) las llevo
a tener que venirse a Colombia a vender su cuerpo. La problematica esta en que después de que

son sacadas del pais, en cuestion de horas regresan”, sefial6 Mauricio Franco.

El negocio es tan lucrativo para las extranjeras que los precios, por un rato de placer, pueden
empezar desde $30.000, que al cambio son 36 mil bolivares. Pero, si se multiplica por cuatro
clientes diarios da un total de 144.000 bolivares, dinero en efectivo que no lograrian ni trabajando

un mes completo en el pais vecino (Vanguardia.com, 2017).
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Estas preocupantes cifras revelan la traumética situacion que vivencian actualmente las
inmigrantes venezolanas en el pais que ejercen la prostitucion, quienes en su mayoria han acudido
a este oficio al verse sin mas opciones laborales, sin embargo, las cifras estan lejos de representar
la verdadera situacion que viven estas personas. En donde las tarifas bajan cada vez mas por sus
servicios y la cantidad de trabajadoras sexuales aumenta cada dia mas, perjudicando y
disminuyendo cada mas las condiciones laborales, econémicas y de salubridad dentro del gremio.

Marco Legal

En el presente capitulo se mencionan las leyes, normas y parametros establecidos desde la
constitucion Politica de Colombia, Corte Constitucional de Colombia, EI Colegio
ColombianodePsicologos y otras entidades donde se reglamenta la legislacion paralaatencion
yparticipaciondelastrabajadoras sexuales dentro del marco laboral y social. Esto con el fin de
establecer las medidas de proteccion para esta poblacion y mejorar las condiciones laborales y de
salubridad dentro de este ejercicio que en su mayoria se da dentro del marco de la ilegalidad sin el
reconocimiento de sus derechos como trabajadoras y en muchas ocasiones se evidencia hasta la

vulneracién de sus derechos fundamentales como personas.
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Constitucién Colombiana: derechos fundamentales

Derecho a la Igualdad

El preambulo de la constitucion de 1991 afirma que la igualdad es uno de los valores

fundamentales del Estado Colombiano.

Por su parte, el articulo 13 de la constitucion sefiala lo siguiente:

“Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato de
las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinion

politica o filosofica.

El Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real y afectiva y adoptara las

medidas a favor de grupos discriminados o marginados.

El estado protegera especialmente a aquellas personas que, por su condicién econdémica, fisica
0 mental, se encuentren en circunstancias de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o

maltratos que contra ellas se cometan”. 83

En su primer elemento, el articulo reiine en una misma frase de tres conceptos distintos pero
complementarios de la igualdad: la igualdad ante la ley, la proteccion igual por parte de las
autoridades y la igualdad de trato. Cuando se habla de igualdad ante la ley, estamos ante una
concepcién puramente formal, procedimental, surgen la cual todas las leyes se aplican por igual a

todos y nadie puede invocar privilegios para solicitar que una ley no le sea aplicada.
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La Corte, mediante Sentencia C-530 de 1993, observa que la afectividad de la igualdad material
de que trata esta disposicion es la funcion emocional de la clausula trasformadora del estado social
de derecho, consagrando en el articulo 1 de la carta. En otras palabras, la igualdad formal es la
Estado formal de derecho lo que la afectividad de la igualdad material es la de Estado social de

derecho.

Igualmente, se destaca que la consagracién explicita de la igualdad tiene por lo menos tres

dimensiones en la constitucion: como generalidad, como equiparacién y como diferenciacion, asi:

La igualdad como generalidad: es la consagracion de la igualdad ante la ley para efectos de los

derechos y deberes, asi como de los procedimientos.

La igualdad como equiparacion: se encuentra consagrada en los articulos 43 (igualdad de la
mujer y el hombre), y en el articulo 42 (igualdad de derechos y deberes de la pareja).

La igualdad como diferenciacion: es la diferencia entre distintos. Esta regulada en el articulo

13 incisos 2 y 3 (adopcion de medidas a favor de grupos marginados o débiles).

El principio de tratamiento igual reconocido constitucionalmente se configura en un derecho
fundamental de cuyo respeto depende de la dignidad y la realizacion de la persona humana. En
consecuencia, cualquier acto que pretenda anular, dominar o ignorar a una persona o grupo de
personas, con frecuencias apelando a preconcepciones 0 perjuicios sociales o personales, como

puede serlo el sexo es un acto discriminatorio proscrito por la constitucion. 90

Derecho al Libre Desarrollo de la Personalidad:
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El desarrollo al Libre Desarrollo de la Personalidad se encuentra consagrado en el articulo 16

de la constitucion y dice asi:

“Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones

que las que imponen los derechos de los demas y el ordenamiento juridico”. 92

Derecho a la Intimidad:
Este derecho esta consagrado en el articulo 15 y establece que:

“Todas las personas tienen derecho a su intimidad personal y familiar y a su buen nombre, y el
Estado debe respetarlos y hacerlos respetar. De igual modo, tiene derecho a conocer, actualizar
y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en bancos de datos y en

archivos de identidades publicas y privadas.

En la recoleccidn, tratamiento y circulacion de datos se respetaran la libertad y demas garantias

consagradas en la constitucion.

La Corte reitera que:

“El espiritu da la constitucion es de armonia y de respeto por todas las manifestaciones de
la cultura. Es cierto que el rechazo que existe hacia los homosexuales es injustificado bajo
el marco de una filosofia de comprensidon y tolerancia, como la que inspira la carta de 1991.

Los dogmatismos estan proscritos, y en su remplazo hay un respeto absoluto por las posturas
minoritarias, mientras estas no afectan el orden juridico y los derechos de los demaés. En la sociedad
contemporanea se ha abierto espacio a la tolerancia y a la comprension hacia las posturas contrarias.
De ahi que, como se ha dicho los homosexuales son titulares de todos los derechos fundamentales

de la persona humana, y no hay titulo juridico para excluirlos de las actitudes de respeto, justicia y
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solidaridad. Se recuerda que el derecho a la intimidad este protegido y titulado por nuestro estado

social de derecho”. 114

Derecho a Escoger Profesion u Oficio

“Toda persona es libre de escoger profesion u oficio. La ley podra exigir titulos de idoneidad.
Las autoridades componentes inspeccionardn y vigilaran el ejercicio de las profesionales. Las
ocupaciones, artes y oficios que no exijan formacion académica son de libre ejercicio, salvo

aquellas que impliquen un riesgo social.

Las profesiones legalmente reconocidas pueden organizarse en colegios. La estructura interna
y el funcionamiento de estos deberan ser democréticos. La ley podré asignarles funciones publicas

y establecer los debidos controles”. 101

Ley 1090 del 2006

Teniendo en cuenta el codigo de Etica del Psicélogo (Ley 10902006) vy el capitulo 16 sobre la
“investigacion cientifica” en los apartados 16.4 y 16.5 se plantea la importancia de inspeccionar
las fuentes y origen de las ideas a tratar, en donde se les debe dar crédito y ademas impedir el plagio

de los diferentes resultados cientificos que se lleguen a obtener.

De igual manera, el codigo Deontoldgico y Etico del Psicologo (ley 1090, 2006) se tiene en
cuenta los apartados sobre la responsabilidad con las poblaciones y personas que participan del
estudio. Ademas del respeto hacia los derechos de autor se da como prioridad el informar de manera
suficiente y adecuada a la poblacidn participante de los objetivos y pretensiones de la investigacion,
para ello, se realiza un consentimiento informado en donde se da un compromiso por parte de los

investigadores de tener reserva y proteccion de la informacion de los participantes.
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Articulo 2°. De los Principios Generales. Los psicologos que ejercen su profesion en Colombia se

regiran por los siguientes principios universales:

l. Responsabilidad. Al ofrecer sus servicios los psicologos mantendran los mas altos
estandares de su profesion. Aceptaran la responsabilidad de las consecuencias de sus actos y

pondran todo el empefio para asegurar que sus servicios sean usados de manera correcta.

. Competencia. ElI mantenimiento de altos estdndares de competencia sera una
responsabilidad compartida por todos los psicélogos interesados en el bienestar social y en la
profesién como un todo. Los psicologos reconoceran los limites de competencia y las limitaciones
de sus técnicas. Solamente prestaran sus servicios y utilizaran técnicas para los cuales se encuentran
cualificados. En aquellas areas en las que todavia no existan estandares reconocidos, los psicélogos
tomarédn las precauciones que sean necesarias para proteger el bienestar de sus usuarios. Se
mantendran actualizados en los avances cientificos y profesionales relacionados con los servicios

que prestan.

I1l.  Estandares Morales y Legales. Los estandares de conducta moral y ética de los psicologos
son similares a los de los demas ciudadanos, a excepcion de aquello que puede comprometer el
desempefio de sus responsabilidades profesionales o reducir la confianza publica en la Psicologia
y en los psicélogos. Con relacion a su propia conducta, los psicologos estaran atentos para regirse
por los estandares de la comunidad y en el posible impacto que la conformidad o desviacion de

esos estandares puede tener sobre la calidad de su desempefio como psicélogos.

IV.  Confidencialidad. Los psicélogos tienen una obligacion basica respecto a la
confidencialidad de la informacién obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como
psicologos. Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona o del
representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo

Ilevaria a un evidente dafio a la persona u a otros.
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V. Bienestar del Usuario. Los psicologos respetaran la integridad y protegeran el bienestar de
las personas y de los grupos con los cuales trabajan. Cuando se generan conflictos de intereses
entre los usuarios Yy las instituciones que emplean psicélogos, los mismos psicdlogos deben aclarar
la naturaleza y la direccionalidad de su lealtad y responsabilidad y deben mantener a todas las

partes informadas de sus compromisos.

Los psicélogos mantendran suficientemente informados a los usuarios tanto del proposito como de
la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones educativas o de los procedimientos de
entrenamiento y reconoceran la libertad de participacion que tienen los usuarios, estudiantes o

participantes de una investigacion.

VI.  Relaciones Profesionales. Los psicologos actuaran con la debida consideracion respecto de
las necesidades, competencias especiales y obligaciones de sus colegas en la Psicologia y en otras
profesiones. Respetaran las prerrogativas y las obligaciones de las instituciones u organizaciones
con las cuales otros colegas estan asociados.

VII. Relaciones Profesionales. Los psic6logos actuaran con la debida consideracion respecto a las
necesidades, competencias especiales y obligaciones de sus colegas en la psicologia y en otras

profesiones.

VIII. Evaluacion de Técnicas. En el desarrollo, publicacion y utilizacion de los instrumentos de
evaluacion, los psicélogos se esforzaran por promover el bienestar y los mejores intereses del
cliente. Evitaran el uso inadecuado de los resultados de evaluacion. Respetaran el derecho de los
usuarios de conocer los resultados, las interpretaciones hechas y las bases de las conclusiones y

recomendaciones.
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T 629 DE 20010 — Derechos laborales de las Trabajadoras Sexuales.

La prostitucion es un fendmeno que se ha presentado desde siempre en la historia de la
humanidad y en la actualidad la ley se ha ocupado de reglar esta actividad a través de normas que
son el reflejo de nuestra cultura, es decir, son consecuencia de la vision que, desde diversos
aspectos, como el econémico, social, artistico y religioso, entre otros. Colombia no es la excepcion.
Normas como el Codigo penal y el Codigo Nacional de Policia, asi como la jurisprudencia de la
Corte Constitucional, han proporcionado ciertas directrices que pretenden orientar la actividad de
la prostitucion, pero estas no se compadecen con la grave situacion que enfrentan las personas
dedicadas a esta actividad y que diariamente se ven sometidas a vejaciones y discriminaciones que

atentan contra su dignidad y sus derechos fundamentales.

Gracias a la Corte Constitucional (T-629-10) existe un reconocimiento por parte del Estado
Colombiano de la prostitucion como un trabajo como cualquier otro debido a que no esta
explicitamente prohibido y porque no afecta la dignidad humana. Ademas, porque la prostitucion
se ajusta a los presupuestos de validez de todo contrato del Codigo Civil (persona legalmente capaz,

libre de vicios de consentimiento, objeto y causa licitos).

En este orden de ideas, una persona que se prostituya tiene derecho a lo siguiente:

Estabilidad Laboral reforzada: significa que, en caso de enfermedad o embarazo, una persona
prostituta no podréa ser despedida inmediatamente si no es con permiso de un Inspector de Trabajo
del Ministerio de Trabajo. Lo contrario equivale al derecho que sigue, Indemnizacion por despido
sin justa causa, prestaciones sociales. Incluso vacaciones y prima, cotizacion a seguridad social
(EPS, ARL y Pension) y una carta laboral, o un documento que certifique su oficio y la suma que

devenga (Congreso de la Republica, 2010).

La regulacion de la prostitucion en el Derecho comparado
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Siguiendo el trabajo de Rey, Mata y Serrano, el fendmeno de la prostitucién ha sido tratado
por el Derecho desde tres modelos tradicionales: el prohibicionista, el abolicionista y finalmente el

que somete la actividad a la reglamentacion.

El modelo prohibicionista excluye el comercio carnal, de modo que el Derecho lo contempla,
pero para prohibirlo y sancionarlo. En este marco son punibles todas las conductas relacionadas
con el trafico sexual, esto es, tanto la conducta sexual de la persona prostituida, como la de quien
participa de la explotacion econdémica de la actividad, mientras que los clientes suelen ser
entendidos como victimas de los anteriores. El bien juridico protegido es la moral publica y las

buenas costumbres.

El modelo abolicionista pretende, desde el punto de vista juridico, la ausencia total de
reconocimiento del fendmeno y de las actividades conexas por parte del orden juridico. Lo que se
elimina no es el hecho en si de la prostitucion, sino la aceptacion de su existencia y por tanto de
regulacién normativa. Su fundamento se ha encontrado en la necesidad de proteger la familia, pero
también la dignidad de las mujeres. De tal suerte, se excluye la punicion de la actividad individual,
aungue se puede perseguir la organizacion de negocios destinados a la prestacion de servicios

sexuales.

El modelo reglamentista, difundido en Europa tras las conquistas napolednicas, tiende a
reconocer la prostitucién como un mal social que, al no poderse combatir, debe ser regulado a fin
de evitar los efectos perniciosos relacionados con la salud, el orden social, la convivencia y buenas
costumbres, que pudieren derivar de su ejercicio. En este orden, la reglamentacion persigue la
identificacion geografica y localizacién delimitada de la actividad, a fin de disminuir el impacto

que producen en el funcionamiento de la ciudad y en el desarrollo de los objetivos publicos urbanos.

Esto significa que, antes que proteger a la persona que ejerce la prostitucion, el Derecho cuida

al cliente para quien se asegura un servicio con calidad y también a la comunidad, circunscribiendo
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el desarrollo de la misma a determinados territorios, Y, de modo indirecto, también se protege a
quienes viven de la prostitucion sin ejercerla, pues con la reglamentacion se autoriza la explotacion
de establecimientos de comercio en los que se presta el servicio o se facilita el contacto entre
trabajador o trabajadora sexual y clientes. Los bienes juridicos protegidos con estas medidas parten
del intento de controlar tanto las enfermedades de transmision sexual, el delito a gran o pequefia
escala, asi como de evitar el escAndalo publico. Las medidas de proteccion de caracter sanitario
dirigidas a favor de las personas que ejercen la prostitucion, no parecen fundadas en procurar
mejora en la calidad de vida de la persona prostituida, sino que se muestran como una manera de

aumentar la seguridad de sus clientes.

Naturalmente, en todos los modelos se persigue como delito la prostitucion forzosa. El anlisis
particular de la legislacion de algunos Estados, ejemplifica las diversas expresiones que uno y otros
modelos adoptan. Como caso tipo del modelo prohibicionista, se encuentran la totalidad de los
Estados federados de USA, con excepcion de Nevada, donde se habilita a los condados a establecer

si se prohibe o se autoriza la practica de la prostitucion.

Asi ocurria en la Europa premoderna, donde se ponia especial énfasis en la sancion de la
prostituta en lugar del cliente. Se consideraba a la mujer delincuente y al cliente victima tentada
por “Eva”. En cambio, en algunas variantes actuales del neo-prohibicionismo, la intervencion en
la demanda asume una importancia fundamental, como en el caso de Suecia, donde desde 1999
entrd en vigor una ley que condena al usuario de prestaciones sexuales, aplaudida en su momento
por la Comision de Derechos de la Mujer e Igualdad de Género del Parlamento Europeo. Sin
embargo, su eficacia en reducir la estigmatizacion de la persona prostituida y mejorarle sus
opciones de vida estan aun en entredicho y, al contrario, el desplazar el sexo al mercado

subterraneo, incrementa las opciones de violacion de derechos y la explotacion humana

Inglaterra, desde mediados del siglo XIX, ha seguido un modelo abolicionista, que, aunque no
sanciona la venta de prestaciones sexuales ni condena al cliente, si prohibe la explotacion de la

prostitucidn, asi como el acto d inducir a la misma.



Impacto de la Prostitucion en la Sexualidad de las Trabajadoras Sexuales. 87

En paises como lItalia y Francia, por ejemplo, no se encuentra prohibido ejercer el oficio, no
obstante ser ilegal la organizacion de actividades, locales, dedicados a la prostitucion, al igual que
el proxenetismo. En Espafia, existe una legislacion penal que persigue desde el propio rufianismo,
esto es, la explotacion sexual de un tercero para el beneficio econdmico aun bajo el consentimiento
de aquél, hasta las formas de explotacidn sexual que proceden mediante engafio, presion o fuerza.
De otro lado, las comunidades autdbnomas poseen competencias para establecer medidas de caracter
urbanistico y de salubridad que inciden directamente sobre los establecimientos de comercio donde

se prestan servicios sexuales.

Alemaniay Holanday al otro lado del mundo Nueva Zelanda, responden a un modelo avanzado
de reglamentacion, pues no solo se incluye regulacion en materia de salud publica, urbanismo,
manejo del suelo y politicas de prevencion de delitos préximos a la actividad, sino que también

incluyen garantias y derechos para quienes ejercen el oficio

Por ejemplo, en Holanda, el empresario debe concretar un acuerdo laboral escrito, debe
garantizar la seguridad del servicio en términos sanitarios, las localidades han de contar con
oficinas para presentar quejas contra la administracion de los negocios de esta indole.
Infortunadamente, el paso a la formalidad, ha incentivado empero la clandestinidad pues las
contribuciones y cargas que asume el empresario y el trabajador son mayores y en el plazo

inmediato los ingresos de unos y otros se han reducido sustancialmente.

En Alemania, se ha previsto una mayor cobertura social, facilitando a las y los trabajadores
sexuales que su actividad esté legalmente asegurada, bien como trabajo por cuenta ajena, bien de
manera autonoma o independiente. Igualmente se reconocen limites al poder de subordinacion
patronal, dadas las caracteristicas del servicio que se presta y en las que debe primar la voluntad de
quien desarrolla directamente el trabajo. S6lo caben exigencias en términos de tiempo y lugar del
trabajo. Tienen derecho a prestaciones sociales (previa cotizacion), atencion médica en la sanidad

publica, derecho al seguro de desempleo y pension de jubilacion.
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En Nueva Zelanda, a partir de 2003, se han dispuesto medidas dirigidas tanto a quienes
ejercen la prostitucion, como a los que sacan provecho de lo que este “negocio” produce, todos los
cuales deben cumplir con requerimientos de salud, seguridad y orden puablico. Se reconocen
derechos a los trabajadores sexuales relacionados con sus libertades y también con el acceso a
beneficios propios de quien emplea su fuerza de trabajo. EI funcionamiento de los establecimientos
donde se ofrece el servicio sexual, requiere en general de licencia, salvo el caso de microempresas.
Finalmente, se crea un comité que a nivel nacional esta Ilamado a revisar la realidad, las leyes y las
politicas publicas relacionadas con la prostitucion y a remitir un informe a la Cémara de
Representantes de su Parlamento, con el objeto de que adopte medidas mas adecuadas para proteger

los intereses particulares y puablicos comprometidos.

Pues bien, del estudio de varios regimenes juridicos de los Estados se establecen como
conclusiones principales frente al tema las que vienen: i) En general, no hay infraccion para el
ejercicio individual de la prostitucion, aunque restan excepciones para ciertas formas de
desempefio, que aun son sancionadas. ii) Si bien es evidente la crisis del modelo abolicionista, esto
empero no va acompafiado de un consenso sobre la necesidad de atribuir caracter de trabajo a la
prostitucion. Y, al contrario, en todos los paises, salvo en Holanda, Alemania y Nueva Zelanda, “la
ausencia de reconocimiento juridico de la profesion impide a las mujeres en prostitucion disponer
de una cobertura social completa (...). Dado que la prostitucion no constituye una infraccion en si
misma, su ejercicio pertenece de modo significativo a la economia subterranea y las mujeres que
ejercen la prostitucion viven al margen de la legalidad”. iii) “(...) Sin embargo, el rendimiento de
la prostitucién se somete a tributacion en la mayoria de los paises porque el hecho generador del
impuesto es independiente de la legalidad de la actividad. iv) Es finalmente regla universal, la
prohibicion y persecucidn severa de la prostitucion forzada, de menores de edad y el trafico de

personas para el desarrollo de tal actividad (Congreso de la Republica, 2010).

La prostitucion en el Derecho internacional
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El tratamiento de la prostitucion por parte del Derecho internacional tiene por objeto la
supresion y persecucion del fendbmeno, en cuanto se halla vinculado con delitos como la trata de
personas o la explotacion de seres humanos para alcanzar cuantiosos beneficios econdémicos. Asi,
de tiempo atrés, la Asamblea General de Naciones Unidas suscribio el Convenio para la Represion
de la Trata de Personas y de la Explotacion de la Prostitucion Ajena, de 1949. EI convenio, de
manera expresa sefiala en su parte motiva que la “prostitucion y el mal que la acompaiia, la trata
de personas para fines de prostitucion, son incompatibles con la dignidad y el valor de la persona

humana y ponen en peligro el bienestar del individuo, de la familia y de la comunidad”.

En este orden, los Estados se comprometen a “castigar a toda persona que, para satisfacer las
pasiones de otra: Concertare la prostitucion de otra persona, aun con el consentimiento de tal
persona; Explotare la prostitucion de otra persona, atin con el consentimiento de tal persona” (art.
1°). Asi mismo, se comprometen a castigar las casas dedicadas a la prostitucion, a provocar su
disminucion y represion (art. 2°). Y, en reconocimiento de la gravedad de la conducta, la
convencion advierte que los delitos descritos seran considerados “como casos de extradicion en
todo tratado de extradicién ya concertado o que ulteriormente se concierte entre cualesquiera de
las Partes en el presente Convenio”. Se estima ademas a la propia tentativa como modalidad punible
al prescribir que, en la medida en que lo permitan las leyes nacionales, “seran también castigados
toda tentativa de cometer las infracciones mencionadas en los articulos 1 y 2 y todo acto
preparatorio de su comision”. La promocion de la prostitucion es calificada como infraccion y acto
delictuoso (art. 4°). Se dispone sobre el compromiso de los Estados para suprimir las normas
juridicas que impongan a quien ejerce la prostitucion a inscribirse en registros o a poseer

documentos especiales de identificacion (art.6°).

En adicion, es dispuesto un catalogo importante de disposiciones relativas a la trata de personas,
en donde se incluye la extradicion y la cooperacién internacional como reglas generales por la que
apuestan los Estados parte del Convenio (arts. 8-15), del mismo modo que el adelanto de acciones
internas para hacer efectivas las medidas, proteger a los sectores vulnerables de las infracciones

sefialadas y el compromiso de repatriar a las victimas a sus estados de origen.
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Posteriormente, la Asamblea General de Naciones Unidas en su Resolucion 34/180, de 18 de
diciembre de 1979, adoptd la Convencion sobre Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra las Mujeres. En ésta se dispuso en su art. 6° que los Estados partes “tomaran
todas las medidas apropiadas, incluso de caracter legislativo, para suprimir todas las formas de trata

de mujeres y explotacion de la prostitucion de las mujeres”.

En 2000, se suscribe por la misma Asamblea, el Protocolo Para Prevenir, Reprimir y Sancionar
la Trata de Personas, Especialmente Mujeres y Nifios, que complementa la Convencion de las
Naciones Unidas Contra la Delincuencia Organizada Transnacional, en el que se preveé una
inclusiva definicion sobre trata de personas. En ella, no obstante sobresalir el constrefiimiento como
ingrediente propio sobre la persona victima de la trata, no deja de reconocer como el
consentimiento dado por la misma, no sera tenido en cuenta cuando opere a través del engafio, el
abuso o poder o la situacion de vulnerabilidad en que aquella se encuentre (art. 3°). Asi mismo, se
obliga a los Estados firmantes, a establecer como delito las conductas a que se refiere el convenio,
a proteger las victimas, asistirlas y otorgarles derechos, asi como a establecer politicas de
prevencion y control (art. 5, junto con la adopcién de medidas para la prevencion de la
prostitucion y para la rehabilitacion y adaptacion social de las victimas de la prostitucion (art. 6°).

Es que, como se anota en la sentencia C-636 de 2009 de esta Corporacidn, la prostitucion suele
estar asociada con el delito de trata de personas, expresamente condenado por la Organizacion de
las Naciones Unidas, entre otras, en la Resolucion 2118 de 2005, aprobada en la cuarta sesion
plenaria, celebrada el 7 de junio de 2005. Por esa via, la ONU recrimina la prostitucién como fuente
de esclavitud, reprobada por el Protocolo para modificar la convencion sobre la esclavitud,
aprobado por la Asamblea General el 23 de octubre de 1953. Representa de igual modo una forma
comun de trabajo forzoso, reprendido expresamente por la Asamblea General en el Convenio sobre

la abolicidn del trabajo forzoso aprobado en Ginebra en 1957.
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Por ello sirven también como referencias desde el Derecho internacional sobre la materia,
la Convencién de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional
(Convencion de Palermo) y su Protocolo para Prevenir, Reprimir y sancionar la Trata de Personas,

especialmente en Mujeres y Nifios.

Asi, con base en los anteriores instrumentos internacionales, encuentra la Corte en la
referida sentencia C-636 de 2009, que es claro que, a juicio de la comunidad internacional, “la
explotacion de la prostitucion tiene un efecto negativo y de gravedad considerable en la sociedad.
En otras palabras, que, en relacidn con los efectos de la prostitucion, los Estados deben luchar por
reducir su expansion”. Y por via del “control de las redes de prostitucion”, es posible el control de

“actividades delictivas conexas que también generan impacto social adverso”.

Por ultimo, en lo que se refiere a los convenios y recomendaciones de la O.1.T, aunque no
existen pronunciamientos expresos sobre la prostitucion, pueden encontrarse referencias valiosas
en el Convenio no. 182 de 1999, en cuyo art. 3 b.) Se encuentra la prostitucién como una de las
peores formas de trabajo infantil. Igualmente, en los Convenios 29 y 102 y en las recomendaciones
35y 136, en los que se hace referencia al trabajo forzoso vinculado con la trata de personas, que,

segun estudios de la propia organizacion, tienen entre sus objetos la prostitucion.

El Derecho internacional entonces, no ha sido ajeno al fenémeno de la prostitucion que,
asociado con la trata de personas, se ha reconocido como una accion dafiina sobre la persona
sometida, proxima a la incursion de otros delitos, pero también a la generacion de consecuencias
humanas y sociales, como la proliferacion de enfermedades venéreas, el deterioro de la integridad
familiar y en general, de las condiciones de vida de quienes la ejercen. En esa linea, sus normas se
debaten entre el modelo prohibicionista y el abolicionista, con la punicién de quienes promuevan
como negocio la prostitucion ajena y con la imposicion para los Estados de adoptar medidas
preventivas y rehabilitadoras (Congreso de la Republica, 2010).
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En Materia de Derecho Penal

En el Cadigo Penal Colombiano se pueden reconocer un conjunto de delitos que representan
formas de reprimir parte de las formas comerciales en que la prostitucion tiene lugar. En este
sentido, aparece en el titulo 1V sobre Delitos contra la libertad, integridad y formacion sexuales, el
capitulo IV, “De la Explotacion sexual”, en el que se contemplan diversos delitos como la
“Induccion a la prostitucion (art. 213), que se configura cuando alguien, “con &nimo de lucrarse o

para satisfacer los deseos de otro”, induzca al comercio carnal o a la prostitucion a otra persona.

También se tipifica de manera expresa, el “proxenetismo con menor de edad” (art. 213 A,
modificado por el articulo 9° de la Ley 1236 de 2008), el “Constrefiimiento a la prostitucion” (art.
214), que se diferencia del primer tipo penal, en que el comercio carnal o prostitucién tiene lugar
por la fuerza, amenaza o imposicién. Asi mismo se establecen, conforme la ley 1236 de 2008,
circunstancias de agravacién punitiva relacionadas con la edad y condicion de la victima o relacion
con ella (art. 216). Por ultimo y con las adiciones introducidas por la Ley 1336 de 2009, se
contemplan otros delitos relacionados con la explotacion sexual, como el de la prostitucion de
menores (art. 217), la explotacion sexual comercial de persona menor de edad (art. 217-A), la
pornografia con personas menores de 18 afios (art. 218), el turismo sexual (art. 219), la utilizacion
o facilitacién de medios de comunicacion para ofrecer actividades sexuales con menores de edad

(art. 219 A), e incluso, el delito de omision del deber de denuncia (art 219-B).

Ahora bien, del conjunto de disposiciones del Codigo Penal mentadas, conviene ahondar en la
prevista en el articulo 213, por cuanto en €l se recoge el tipo penal que configura la version mas
decidida del modelo prohibicionista, en cuanto tipifica penalmente, no el sometimiento por la
fuerza de personas para que se dediquen a la prostitucion, sino el mero hecho de su induccién y sin
que desdibuje su configuracion, la aquiescencia o aceptacion de la persona invitada a prostituirse

ni el hecho de que la misma pueda considerarse capaz para ello.

Sobre la constitucionalidad de esta disposicion, se pronuncio recientemente la Corte
constitucional en sentencia C-636 de 2009, cuando resolvié la demanda por la cual se estimaba que

con el art. 213 del Codigo penal se imponian limites excesivos a la libertad, al libre desarrollo de
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la personalidad y a la libre escogencia de profesion u oficio. Para atender el asunto, la Corte en
primer lugar reconoce las caracteristicas del tipo penal, dentro de las cuales reconoce el caracter
doloso del delito, al ser ejercido para obtener un lucro, pero donde no aparece como elemento
subjetivo el constrefiimiento, sino la mera induccion, esto es, la persuasion, instigacion vy
provocacion, “el comportamiento seductor o engafioso dirigido a hacer nacer en la victima el

proposito de prostituirse”.

En seguida, revisa el fendmeno de la prostitucion en la jurisprudencia constitucional, desde el
cual observa gue dicho fendmeno es transversal a la cultura y a la historia de las civilizaciones y
que, dada su magnitud y su impacto social, los Estados han preferido adoptar mecanismos
preventivos de control, antes que medidas definitivas de erradicacion. Aun asi, resalta que también
se ha considerado como un fenémeno que “mancilla la dignidad personal” y que es, por tanto,

indeseable en el Estado Social de Derecho.

De alli que se deba velar por reducir los efectos nocivos de dicha préactica y que la ley pueda
disponer mecanismos que procuren evitar la proliferacion de dicha alternativa de vida. Pues,
aunque reconoce que la misma puede ser producto de la libre escogencia de los individuos, admite
también que los valores personales, la dignidad humana y, en muchas ocasiones, los derechos de
los menores involucrados directa o indirectamente en esa opcion, hacen necesaria una proteccién

especial por parte de las autoridades publicas.

En esta misma linea, observa que a pesar de reconocer que del régimen constitucional
colombiano no se deriva una prohibicién al ejercicio de la prostitucién, el Estado si tiene deberes
claros frente a su existencia pues “por disposicion de la misma Carta, no es indiferente a sus efectos
nocivos, por lo que resulta legitimo, dentro de los limites razonables de la proporcionalidad, que
las autoridades publicas de todos los 6rdenes adopten medidas tendientes a evitar su propagacion
y a disminuir los efectos negativos (...) esta conducta es, calificada como degradante para la

persona humana (...)”.
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Con base en tales consideraciones, la sentencia en comento desarrolla el analisis sobre la libre
potestad de configuracién del legislador en materia penal, sus limites en los derechos
fundamentales y en el principio general de libertad y la aplicacion de los mismos al caso concreto,

como método para juzgar la constitucionalidad del precepto en estudio.

A partir de lo anterior, estima que es legitimo suponer que el legislador puede penalizar las
conductas dirigidas a promover, estimular y patrocinar la explotacion sexual del ser humano, por
cuanto este oficio de suyo afrenta la dignidad de la persona humana que la ejerce, fundamento del
Estado (art. 1° CP) y del derecho penal mismo (art. 1° del Cédigo penal). Asi pues, como “la
prostitucion es una actividad que comporta graves consecuencias para la integridad de la dignidad
de las personas, pese a la tolerancia juridica de que es objeto, la Corte encuentra legitimo que el

Estado dirija sus esfuerzos a desestimularla, a reducir sus efectos e, incluso a erradicarla”.

En lo que hace a la necesidad de sancionar penalmente la induccion a la prostitucion, encuentra
que, si bien el derecho punitivo se enmarca en el principio de minima intervencion, cuando han
fallado las demas alternativas de control como ha venido ocurriendo, la medida constituye la ltima

ratio, la solucion in extremis para alcanzar el mencionado objetivo constitucional que se persigue.

Por ello, a la hora de ejercer el control constitucional, la Corte no puede cuestionar la medida,
salvo que la conducta que se sanciona penalmente “(i) no produzca un verdadero dafio social y (ii)
no amenace lesionar injustificadamente los derechos de otras personas y, por contera, los derechos
de la comunidad”. Con base en tales reglas, reconoce la afectacion social de la conducta descrita
en el art. 213 del Codigo penal, que se aprecia grave en cuanto tal y también por ser lesiva de los
intereses de la comunidad. De modo que convertirla en delito hace parte de la “franja de

discrecionalidad legislativa”.

Toma luego las fuentes normativas y de la doctrina de Derecho internacional que tratan la

materia y de ellas concluye que, “a juicio de la comunidad internacional, la explotacion de la
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prostitucion tiene un efecto negativo y de gravedad considerable en la sociedad”, por lo que “los
Estados deben luchar por reducir su expansion”, mas aun cuando el control de la prostitucion sirve
también para reprimir actividades delictivas conexas. Todo ello “sin contar con los efectos
derivados de la prostitucion, cuando la misma se ejerce en condiciones de pauperizacion: la
proliferacion de enfermedades venéreas en ambientes de bajo control de salubridad; el deterioro de
la integridad familiar; y, por contera, el impacto denigrante y deformador que reciben los nifios”

(Congreso de la Republica, 2000).

En estas condiciones determina que “el dafio social producido por la explotacion de la
prostitucion merece ser enfrentado con medidas de punicién, como las sanciones penales”. Y al
momento de considerar si “la libre aceptacion de quien decide dedicarse a la prostitucion es una
excluyente de antijuridicidad material, pues excluye [sic] la afectacion de la libertad personal” y
en ese sentido se presenta como resultado de una decision libre, autbnoma y voluntaria, concluye
gue no es admisible un tal argumento, pues “el tipo penal acusado califica el dolo no de quien opta
por prostituirse sino de quien induce, sugestiona o en general promueve la prostitucién o al
comercio carnal, con la intencion de lucrarse o de satisfacer los deseos de una tercera persona”. Lo
anterior sin descontar la “falacia” que existe en la voluntariedad de la decision de una persona al
prostituirse, pues la dificil situacién socioecondémica, por pobreza, conflicto armado, ansias de un
futuro mejor, estimula el llegar a tal opcién, que pronto la convierte en victima de las bandas

criminales organizadas que la someten.

En atencién a tales alertas, observa pues que el consentimiento de la victima es una
salvaguarda insuficiente para reconocer en la decision de prostituirse, en el ejercicio de la libertad
personal y en la autodeterminacion sexual. “La Corte entiende que la autodeterminacion sexual
puede conducir a una persona a ejercer la prostitucion, pero encuentra legitimo que el legislador
persiga la conducta del tercero que, mediante sugestiones, insinuaciones u otro tipo de recursos
obtenga provecho econémico de esta opcion, pues tal conducta se escapa del &mbito estricto de la

autodeterminacion personal para ingresar en el de la explotacion de la persona humana”.
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Por todo lo anterior encuentra que el tipo penal previsto en el art. 213 CP puede configurarse
incluso sobre la base del consentimiento expreso de la victima, en donde el sujeto activo

simplemente la induzca.

No se vulnera por lo demas el principio de lesividad, cuando la norma acusada “decide
sancionar una conducta que instiga, con la intencion de lucro, el ingreso a la prostitucion de otra
persona”. Porque, a juicio de la Corte, es claro que lo que se pretende es luchar “contra el negocio
de la prostitucion, mas alla de la opcion auténoma de cada individuo de dedicarse a ella”. Por lo
mismo, es legitimo el castigo a quienes promueven la prostitucion de otros, con fines de
explotacion, pues “las consecuencias sociales de dicha actividad suponen una agresion grave a los
derechos individuales y una afrenta a la dignidad humana, cuando no una fuente de privaciones

mas severas de la autonomia y la libertad personales” (Congreso de la Republica, 2000).

Pasa por ultimo la sentencia comentada, a valorar si la norma acusada restringe
ilegitimamente derechos fundamentales como la autodeterminacion sexual, el libre desarrollo de
la personalidad y la libertad de escoger profesion u oficio. O si, como afirma el actor en ese caso,
la sancién prevista en el art. 213 Cddigo penal, representa una “imposicion ilegitima de una
concepcidon moral especifica, que no todos los individuos estdn obligados a compartir”. Cuestion
frente a la que aduce que el derecho al libre desarrollo de la personalidad no es un derecho absoluto,
capaz de desconocer los derechos de otros ni los derechos colectivos o de neutralizar la capacidad
punitiva del Estado frente a comportamientos que pongan en peligro el orden social o econdmico,
0 el ejercicio de otros derechos. En este sentido, observa como pueden limitar legitimamente dicha
libertad los deberes constitucionales de respetar los derechos ajenos y no abusar de los propios (art.
95, num. 1), el obrar conforme al principio de solidaridad social, respondiendo con acciones
humanitarias ante situaciones que pongan en peligro la vida o la salud de las personas (art. 95,
nam. 2), y el procurar el cuidado integral de la salud propia y de la comunidad a la que se pertenece

(el articulo 49, inciso final).



Impacto de la Prostitucion en la Sexualidad de las Trabajadoras Sexuales. 97

Lo mismo en lo que toca con el derecho a escoger libremente profesion u oficio, derecho
igualmente limitable en guarda del interés general, o de evitar la lesion de otros bienes o derechos

constitucionalmente protegidos.

Por todo lo anterior concluye que “los intereses superiores de la sociedad se oponen a que
un individuo pueda legitimamente explotar el reclutamiento de personas con fines de prostitucion”,
mas aun cuando el contexto social nacional se convierte en “terreno propicio para que personas
necesitadas recurran a la prostitucion como medio de subsistencia”. En esa medida el art. 213 del
Cddigo penal no ofrece objecion constitucional. Y aunque se admite que “en la realidad factica
muchas personas pueden autdbnomamente escoger ese modo de vida”, halla “entendible que la ley

busque sancionar la actividad que pretende lucrarse de su propagacion e intensificacion”.

En definitiva, desde el Derecho penal se recoge un modelo prohibicionista que opera con la
punicion de todas las conductas destinadas a llevar a otro al ejercicio de la prostitucion, sea que se
obligue por la fuerza o se convenza por la induccion, sea que se actle sobre personas sin capacidad
de discernir o decidir, o frente a aquellas que pretenden actuar libremente. No hace parte de la
libertad de sujeto alguno llevar a la prostitucién a nadie y toda conducta destinada a tal propésito,
teniendo como incentivo la percepcidn de lucro, acarrea responsabilidades penales. Sin embargo,
como a continuacion se expone, la punicion no alcanza a la persona que directamente ejerce la
prostitucion ni a toda actividad ejercida por los duefios de locales comerciales donde la misma se
practica (Congreso de la Republica, 2000).

Proyecto de Ley Ordinaria no. 079 de 2013

“Por la cual se establece un trato digno a las personas que ejercen la prostitucion, se fijan
medidas afirmativas a su favor y se dictan otras disposiciones orientadas a restablecer sus

derechos”.

Capitulo I. Disposiciones Generales
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Articulo 1. Objeto.

Esta ley tiene como propdsito establecer medidas para garantizar la dignidad de las personas
que ejercen la prostitucion no forzada, a partir del reconocimiento de sus derechos como sujetos de
especial proteccion constitucional, establecer acciones afirmativas en su favor, y delimitar
conductas de los establecimientos comerciales dedicados a la prestacion de servicios vinculados a
esta actividad.

Articulo 2. Principios Prevalentes.

Sin perjuicio de lo dispuesto en la Constitucion Politica en su parte axioldgica y en los
diferentes Tratados Internacionales radicados por Colombia, y que hacen parte del Bloque de
Constitucionalidad, la presente disposicion se rige por los principios pro-homine, oficiosidad,
eficacia, prevencion, precaucion, primacia del derecho sustancial, realidad sobre las formas y auto

tutela administrativa.

Articulo 3. Defincién De La Prostitucion.

Se entiende por prostitucion aquella actividad mediante la cual una persona presta servicios

sexuales a otra u otras personas, fisica o virtualmente, a cambio de una remuneracion.

Articulo 4. Libertad En Su Ejercicio.
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El ejercicio de la prostitucion en todo caso, debe ser libre, consentida y no coaccionada, no es

punible, ni se considera penal o sancionatoriamente relevante.

Articulo 5. Sujetos.

La presente norma tiene como destinatarios a las personas que ejercen la prostitucion, sean
empleadas y/o trabajadoras independientes y a los establecimientos comerciales como clubes,
centros de entretenimiento, burdeles, casas de lenocinio y citas, whiskerias, discotecas, y demas

establecimientos donde se presten servicios sexuales cualquiera que sea su denominacion.

Articulo 6. Naturaleza Juridica De La Actividad Sexual.

La prostitucién se considera como una actividad econdmica, que no pude ni debe ser
fomentada por el Estado, no es ilegal y para todos los efectos legales, tiene la misma proteccion

legal y asistencial que las deméas conductas catalogadas juridicamente como oficios o empleos.
Capitulo I
Derechos Y Garantias Especiales De Las Personas Que Ejercen La Prostitucion

Articulo 7. Garantias Para Las Personas Que Ejercen Prostitucion.

Ademas de los derechos y garantias contemplados en la Constitucion y Tratados
Internacionales ratificados por Colombia, que integran el blogue de constitucionalidad, las
personas que ejercen la prostitucion, son titulares de las siguientes prerrogativas especiales que
deben respetar las autoridades publicas, privadas y los particulares: 1. A recibir un trato diferencial
por parte de la administracion de acuerdo con su condicion de vulnerabilidad. 2. A recibir
orientacion e informacion de las autoridades sobre sus derechos y normativas que las favorezcan.
3. A que se formulen politicas para contrarrestar los efectos del ejercicio de la prostitucion. 4. A
ser objeto de medidas efectivas, coordinadas, serias, continuas, permanentes y efectivas orientadas
a superar el ejercicio de la prostitucion. 5. A que se les garantice el goce efectivo y pleno de sus

derechos fundamentales amenazados y vulnerados con ocasion al ejercicio de la prostitucion. 6. A
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recibir oportunidades laborales y sociales alternativas, que garanticen el ingreso y la permanencia
en el mercado laboral. 7. A desempefiar en condiciones dignas, saludables, higiénico — sanitarias
Optimas y seguras, la actividad sexual de la prostitucion. 8. A que el Sistema General de Seguridad
Social les preste los servicios preventivos y asistenciales en relacion con su salud fisica y mental,
por afectaciones que se puedan presentar como consecuencia del ejercicio de la prostitucion, y se
brinden mecanismos para proteger sus derechos sexuales y reproductivos. 9. A que participen en
la formulacion e implementacion de politicas pablicas, programas o proyectos que les conciernan
y que sean compatibles con los fines de esta norma. 10.A no ser revictimizadas por parte de las
diferentes autoridades en los procesos adelantados; sean administrativos, judiciales y/o
extrajudiciales poniendo en duda su calidad de victima de algun delito o afectacion en un derecho.
11.A que el ejercicio de la prostitucion, no sea divulgada a terceros sin su expresa autorizacion,
acorde con su derecho fundamental a la intimidad, el buen nombre y la honra. 12.A que el ejercicio
de la prostitucion no sea tenido en cuenta como un factor negativo en las relaciones con sus hijos
y demaés familiares, en una instancia judicial y/o extrajudicial, salvo que se demuestre lo contrario.
13.A que se garantice que los menores de edad a su cargo no van a ser objeto de discriminacién o
estigmatizacion debido al oficio que ejercen sus padres. 14.A que se les reconozca la exigibilidad
judicial y/o extrajudicial de sus derechos laborales. 15.A que se les reconozca la exigibilidad
judicial o extrajudicial a través de las acciones o instrumentos enmarcados legalmente, de las
obligaciones propias del servicio sexual prestado efectivamente a las personas que las contrataron,
y los perjuicios que pudieren ocasionarseles, sin que pueda alegarse objeto o causa ilicita en la
prestacion negocial. 16.Se garantizara por parte del sistema de salud, que las mujeres mayores de
edad y que ejerzan la prostitucidon, accedan a la vacuna del VHP (Virus del Papiloma Humano) de
forma gratuita. El estado reglamentara las condiciones que deberan cumplirse para el acceso a esta
vacuna. 17.El Ministerio de Educacion disefiara en convenio con el SENA, programas, proyectos
y capacitaciones, para las personas que ejerzan la prostitucion, brindando una alternativa laboral
distinta al oficio que realizan. Paragrafo. EI Ministerio de Salud y Proteccion Social reglamentara
los planes de salud para atender las necesidades especificas de las personas que ejercen la
prostitucidn, asi como los protocolos de higiene indispensables para garantizar la salubridad de los
establecimientos donde se prestan servicios sexuales con el fin de asegurar la prestacion de dicha

actividad en condiciones optimas. Para ello dispondra de un término de un (1) afio.
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Articulo 8. Presuncién De Contrato Laboral.

Para todos los efectos legales, se presume que existe una relacion laboral entre las personas
que ejercen la prostitucion y los establecimientos de comercio objeto de la presente ley, con las
consecuencias contempladas en el Cddigo Sustantivo del Trabajo, independientemente de la

denominacién contractual atribuida entre las partes.

Paragrafo 1°. Las condiciones laborales de los sujetos de la presente ley, se regiran por el Cédigo
Sustantivo del Trabajo y en su defecto por la voluntad de las partes, siempre que no sean contrarias

a las primeras.

Paragrafo 2°. En todo caso la subordinacién laboral para la presente actividad econémica, no cobija
el tema inherente a las relaciones sexuales, ni los actos en contra de los derechos fundamentales de
las personas que ejercen la prostitucion, ni puede configurar una justa causa de terminacion del
contrato de trabajo suscrito entre las partes o del no pago de sus salarios. Careciendo de efecto

juridico todo aquello que indique lo contrario.

Marco Contextual

Esta investigacion se realiza en la Ciudad de Pamplona ubicada en el departamento de Norte
de Santander, la ciudad tiene aproximadamente 57,803 segun el Gltimo censo realizado por el
DANE en el 2015, poblacién donde la mayoria estan demarcados como jovenes y adultos jovenes
ya que la caracteristica principal y con base al lema con el que se identifica “La ciudad estudiantil”,
alberga miles de estudiantes provenientes de todas las regiones del pais, a realizar estudios sus

Universitarios.

Forma parte de la infraestructura de la ciudad, el sector conocido como el camellon, “La risa y
la picardia se despierta entre los pamploneses cuando les hablan del barrio Camellon, la zona en
donde por décadas han estado ubicadas las casas de lenocinio”. El sector se encuentra ubicado en
un punto importante de la ciudad debido a que es un limite territorial para el traslado a otras

regiones, al dirigirse al resto del departamento y posteriormente al norte del territorio nacional.
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En las ultimas décadas es conocido por la comunidad y los turistas como epicentro de
representaciones sociales como vendria siendo el oficio de la prostitucion totalmente marginada
por los habitantes de la ciudad supuesto que la zona esta totalmente estigmatizada dejando de lado
los aspectos positivos que en el sector se ven aspectados y siendo promovido como un sector
vulnerable estancado y directamente afectado por riesgos sociales como el consumo de sustancias
psicoactivas, hurtos prostitucion etc.

Dejando de la lado una interpretacion mas amplia de los diversos factores que incluyen el
sector, de acuerdo con la entrevista realizada en el afio 2015 por el diario La opinion de Clcuta, a
la representante de la junta de accion comunal del barrio, este sector también puede posicionarse
como un area de influencia a la proyeccién y el crecimiento de la ciudad debido a que alli se
albergan empresas como Cooptmotilon, Cotranal, estaciones de servicio, la Terminal de

Transporte, el Centro de Acopio y el comando del Primer Distrito de la Policia.

Ademas de la planta del Sena, el Hospital San Juan de Dios, hoteles, panaderias, tiendas,
talleres de mecanica, montallantas, empresas de embutidos y oficinas de apuestas, entre otros
establecimientos.

En relacion con la entrevista realizada a la presidenta de la junta de accion comunal, Maria
Eduviges Quintero, tradicionalmente el Camellon ha sido un sector que le ha ofrecido desarrollo a
Pamplona. Por su via principal pasa parte del trafico que se dirige hacia la frontera, Cucuta,
Santander y Arauca.

Ella enfatizé que en el Camellon no todo es malo, como algunas personas lo quieren hacer
ver. De acuerdo con la lider comunal, este sector hoy por hoy es el que mayor nimero de empleo
genera debido a la gran cantidad de entidades publicas y privadas que tiene. De acuerdo con algunas
personas consultadas, el barrio tiene méas de 90 afios de creado. Segun el ingeniero y exsecretario

de Planeacién, Oscar Jaimes Cacua, al sector se le dio el nombre de Camellon porque a lado y lado
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del rio Pamplonita le construyeron una especie de malecon para que la gente se desplazara a otros
sectores. La opinion (2015)

La junta de accion comunal esta legalmente constituida mediante la resolucion 177 del 30
de noviembre de 1973. El barrio cuenta con un area aproximada de 70.313 metros cuadrados y esta

constituido por cuatro manzanas.

Trabajo sexual en Pamplona, Norte de Santander

Cabe resaltar que esta contextualizacion se realiza con base a la informacion proporcionada en
el trabajo de campo realizado para la proporcion de datos especificos que pudieran cumplir con los
objetivos de dicha investigacion.

De acuerdo con lo anterior el trabajo sexual alrededor de cuatro décadas en la ciudad de
pamplona ha sido desarrollado en su mayor parte en el sector conocido como el camellén, debido
a gue esta zona fue uno de los lugares epicentros donde se empezaron a tomar los conceptos de
bares o establecimientos caracterizados por la venta de bebidas alcohdlicas, desde alli siendo la
prostitucion el trabajo mas antiguo del mundo, en una ciudad conservadora, este debia ser
totalmente marginado por la poblacion, como ain podemos evidenciar criticas y estigmatizaciones

con referencia a este ejercicio.

Aunque se denigre hoy en dia cuando ya es considerado una labor el ejercicio la ciudad debido
a que alberga un sin nimero de poblacion fluctuante es considerada por quienes ejercen como un

epicentro de progreso y oportunidad.

Sin embargo, en la actualidad se ve afectado por la alta competencia, ya que este oficio se ve
caracterizado por mas subtipos, tal como se planteé en el referente tedrico de la investigacion, de

esta manera afecta directamente a la poblacion que ofrece sus servicios en el sector anteriormente
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nombrado donde se establecen alrededor de tres establecimientos donde mujeres entre los

dieciocho (18) y cuarenta y cuatro (44) afios se establecen.

En la actualidad los riesgos sociales y la falta de oportunidades de trabajo del pais causan que
mujeres provenientes de otros lugares cercanos a la ciudad tales como Bucaramanga y Culcuta
hallen en este oficio y lugar un progreso para su economia y sostenimiento familiar siendo estas en
su mayoria madres cabeza de hogar, asi como también la crisis que se ha venido dando en el pais
hermano de Venezuela que proporciona la llegada y establecimiento de una gran mayoria de

mujeres viendo en Pamplona la posibilidad para el desarrollo de su trabajo.

Metodologia

Se establece en el presente apartado, las especificaciones que incluye la metodologia
implementada para el presente estudio, el cual incluye el tipo de investigacion, disefio de la

investigacion, poblacion, muestra, técnicas, categorias y procedimiento.

Tipo de investigacion.

Esta investigacion es de enfoque cualitativo el cual utiliza la recoleccion de datos sin una
medicion numérica con esto busca formular y afinar preguntas en el proceso de interpretacion. Este
enfoque busca comprender las distintas percepciones que tienen los participantes de sus distintas
realidades, lo que quiere decir que explora los fenOmenos en su ambiente natural con relacién al

contexto del mismo (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).
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Disefio de Investigacion.

El disefio de esta investigacion sera de tipo narrativo lo que quiere decir que el investigador
hace recoleccion de historias de vida y de diferentes experiencias de ciertas personas para asi poder
describirlas y analizarlas (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014). Se haré la recoleccion de datos
en un tiempo y periodo determinado lo que permitirad realizar una descripcion de las distintas
categorias, con ello poder analizarlas e identificar su interrelacion e incidencia en un momento

dado, por lo que sera un disefio transversal (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Poblacion.

Se toma como poblacion a todas las trabajadoras sexuales de nacionalidad colombiana y
venezolana que ejercen la prostitucion en la zona conocida como el camellon en la ciudad de
Pamplona, las cuales segln datos estadisticos proporcionados por la Coordinacién de salud publica
son alrededor de cincuenta (50) mujeres entre los 18 y 44 afios, datos que no son constantes y

directos debido a que es una poblacion flotante, que su estadia puede durar de Semanas a dias.

Muestra.

El tipo de muestra es no probabilistica segun Hernandez, et al. (2014) se caracteriza por que la
eleccion de elementos de la poblacién tiene la misma posibilidad de ser escogidos, siendo de
manera aleatoria de las unidades de analisis. La eleccion de la muestra se realizé por medio de un
gatekeeper quien indicd quienes podrian estar dispuestas a participar de la investigacion, al final
de trabajé con seis (6) mujeres trabajadoras sexuales de Pamplona, 3 venezolanas y 3 colombianas

que accedieron de manera voluntaria a la misma.

Técnicas de recolecciéon de informacion.
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La recoleccién de la informacién se realizara a través de técnicas de corte cualitativo, teniendo
en cuenta la entrevista semiestructurada, la observacion no participante y la construccion de seis
estudios de caso o historias de vida, aplicadas a tres participantes de nacionalidad venezolana y tres

participantes de nacionalidad colombiana.

Entrevista Semiestructurada.

Entre las diferentes técnicas que seran utilizadas dentro de la investigacion esta la entrevista
semiestructurada, la cual sigue un formato prestablecido pero que tiene la posibilidad de incluir
preguntas donde el investigador considere necesario, estas permiten enfocar la conversacion entre
el entrevistador y el entrevistado. Esta técnica se caracteriza por ser directiva, ya que el investigador
plantea preguntas que le dan un sentido a la conversacion establecida, permitiendo asi indagar sobre
una experiencia en particular del participante, la dindmica y estructura de este método que gira en
torno a las preguntas y las respuestas abiertas, brindando espacio al participante de expresarse
libremente en torno a tema tratado, por lo cual se enriquece el flujo de informacién y se dota de

contenido a la entrevista misma. (Baez & Pérez, 2009).

El objetivo de la entrevista semiestructurada es que el investigador recolecte y conozca
informacion acerca de Qué impacto tiene el ejercicio de la prostitucion en la sexualidad de las
trabajadoras sexuales colombianas y venezolanas ubicadas en la zona conocida como EI Camellén,
cada situacion esta dirigida a ampliar este saber el cual estard planteado desde diferentes

interrogantes buscado siempre la precision de la informacion (ver Apéndice 1)

Observacion No Participante.

La observacién participante segun Marshall y Rossman, (1989 Citado por Kawulich 2005)
definen la observacién como "la descripcion sistematica de eventos, comportamientos y artefactos

en el escenario social elegido para ser estudiado” Las observaciones facultan al observador a
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describir situaciones existentes usando los cinco sentidos, proporcionando una "fotografia escrita™
de la situacién en estudio. (Marshall y Rossman, 1989, Citado por Kawulich, 2005). Por medio de
este método se quiere conocer un poco la situacién o la percepcién de los participantes. (Ver
Apendice 2)

Historia de vida.

Es un método de recoleccién muy utilizado en la investigacion cualitativa, se pude llegar a
realizar tanto de manera individual como grupal la manera de realizar una historia de vida es
obteniendo documentos, registros, por medio de entrevistas en donde se pide a uno o varios
individuos que narren sus experiencias de una manera cronoldgica, en términos generales o sobre
aspectos especificos como el trabajo, sobre su educacion o sobres su relacion de pareja entre otras

(Hernéndez, Ferndndez y Baptista, 2014).

Categorias de Investigacion.

Las categorias estan direccionadas desde la percepcion del impacto en de la prostitucion en la
sexualidad de las trabajadoras sexuales colombianas y venezolanas ubicadas en el camell6n las

cuales seran estudiadas desde tres aspectos principales

Sexualidad: De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad
humana se define como “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca
al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién
y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,

creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”.
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Trabajo Sexual: Un trabajador sexual es una persona adulta en pleno ejercicio de sus facultades
que, sin coaccion alguna de terceras personas para ejercer esta actividad, gana dinero u otra forma

de retribucion mediante el ofrecimiento de un servicio sexual (Weitze, 2010).

Inmigracion: Inmigracion es la accion y efecto de inmigrar. Este termino hace referencia a la
persona que llega a otro pais para residir en él, generalmente por motivos econémicos, politicos o
academicos (UNESCO, 2018).

Categorias de Analisis.

Figura 2. Analisis de categoria

Sexualidad Satisfaccion Sexual.

Disfuncionalidad Sexual.

Trabajo Sexual  Salud Sexual.

Relaciones Interpersonales.

Inmigracion Adaptacion.

Trabajo sexual.


https://definicion.de/pais
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Procedimiento

Fase I. Revision Documental.

En esta fase se realizd la construccion del anteproyecto teniendo en cuenta la revision

bibliografica que sustenta tedricamente lo que se desea investigar.

Fase Il. Construccion Y Validacion De Técnicas.

Teniendo en cuenta la revision documental se realizd la construccién y validacion de las
técnicas a emplear para la recoleccidon de la informacidn necesaria, para lograr dar cumplimiento a

los objetivos trazados en el proyecto de Investigacion.

Fase I11. Implementacion de las técnicas y analisis de los resultados

En este apartado se realizara la aplicacion de las técnicas a utilizar para luego pasar a la
elaboracion de matrices con sus respectivos analisis y posteriormente la respectiva triangulacion

de las mismos.

Fase IV. Conclusiones y recomendaciones.

La ultima fase consistird en hacer una breve retroalimentacion de lo que fue la investigacion
como tal, basicamente se resaltara la importancia que desde la teoria se les da a las caracteristicas
de la sexualidad en las trabajadoras sexuales dando cumplimiento a los objetivos planteados al
inicio de la investigacion y por ultimo dejar recomendaciones para la realizacion de estudios sobre

este tema.

Triangulacion De La Informacion
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La triangulacion entendida como técnica de confrontacién y herramienta de comparacion de
diferentes tipos de analisis de datos (triangulacion analitica) con un mismo objetivo puede
contribuir a validar un estudio de encuesta y potenciar las conclusiones gque de él se derivan, Keller
(2001) sugiere que fueron Campbell y Fiske, en 1959, los primeros investigadores en aplicar la
triangulacion en la investigacion social. Esto, con el fin de contrastar la informacion recolectada

desde los diferentes instrumentos o técnicas aplicadas para la misma.

Consideraciones Eticas De La Investigacion

Con el fin de garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las participantes de esta
investigacion, en donde se abordaron seis trabajadoras sexuales a través de entrevista
semiestructurada en donde se conoci6 informacion de corte personal e intimo, de igual forma
asegurar el debido proceso del transcurso de la investigacion, es necesario tener como base de la
investigacion el Cédigo Deontoldgico y Bioético del ejercicio de la Psicologia en Colombia, el cual
comprende en su capitulo VII aspectos relacionados a la investigacion cientifica, la propiedad

intelectual y las publicaciones, en donde se tiene en cuenta qué:

Articulo 49. Los profesionales de la psicologia dedicados a la investigacién son
responsables de los temas de estudio, la metodologia usada en la investigacion y los materiales
empleados en la misma, del analisis de sus conclusiones y resultados, asi como de su divulgacion

y pautas para su correcta utilizacion.

Articulo 50. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones
cientificas, deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar

el bienestar y los derechos de los participantes.

Articulo 51. Es preciso evitar en lo posible el recurso de la informacion incompleta o
encubierta. Este sélo se usara cuando se cumplan estas tres condiciones: a) Que el problema por
investigar sea importante; b) Que solo pueda investigarse utilizando dicho tipo de informacion; c)
Que se garantice que al terminar la investigacion se les va a brindar a los participantes la

informacidn correcta sobre las variables utilizadas y los objetivos de la investigacion.
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Articulo 52. En los casos de menores de edad y personas incapacitadas, el consentimiento
respectivo debera firmarlo el representante legal del participante.

Articulo 53. Los profesionales de Psicologia que utilicen animales para sus trabajos
investigativos o demostrativos conoceran previamente y pondran en préactica los principios basicos
definidos por la Unesco y la APA para guiar éticamente la investigacion con animales, y ademas
estaran obligados a: a) Minimizar el dolor, el trauma, los riesgos de infeccion, el malestar de los
animales, los métodos aversivos; b) Usar anestesia y analgésicos para tratamientos experimentales
que lo requieran; ) Que los animales seleccionados para la investigacion deban ser de una especie
y calidad apropiadas y utilizar el minimo nimero requerido para obtener resultados cientificamente

validos.

Articulo 54. Para evitar el uso de animales cuando ello no fuere estrictamente necesario debe
acudirse a otros métodos tales como modelos matematicos, simulacion por computador y sistemas

bioldgicos in vitro.

Articulo 55. Los profesionales que adelanten investigaciones de caracter cientifico deberan
abstenerse de aceptar presiones o condiciones que limiten la objetividad de su criterio u obedezcan

a intereses que ocasionen distorsiones o que pretendan darles uso indebido a los hallazgos.

Articulo 56. Todo profesional de la Psicologia tiene derecho a la propiedad intelectual sobre
los trabajos que elabore en forma individual o colectiva, de acuerdo con los derechos de autor
establecidos en Colombia. Estos trabajos podran ser divulgados o publicados con la debida

autorizacion de los autores



Resultados

En los siguientes apartados se evidencian los resultados de las diferentes técnicas de
recoleccion de informacién aplicados a las participantes distribuidas respectivamente por
categorias y nacionalidad con el fin de contrastar las diferentes apreciaciones y generar un analisis
de las mismas. Posterior a este proceso de realiza una triangulacion de las técnicas para mediar la

informacion recolectada a nivel general.

Tabla 2. Datos socio demogréficos trabajadoras sexuales colombianas.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS TRABAJADORAS SEXUALES COLOMBIANAS

ITEM P1 P2 P3
Establecimiento Amanecer Llanero Donde Tuco Donde Tuco
Estrato 1 1 1
Nivel de Escolaridad  Primaria Técnico Médico Bachiller
Rol Trabajadora Sexual Trabajadora Sexual Trabajadora
Edad 29 27 30

En la tabla anterior es posible evidenciar los datos sociodemogréficos de las trabajadoras
sexuales de nacionalidad colombiana en los dos establecimientos abordados, en donde como primer
factor relevante se puede resaltar que las 3 participantes son de un estrato socioeconémico bajo, ya
que refieren ser estrato 1, lo cual podria pretenderse como una posible causal del ejercicio del
trabajo sexual. Como segundo aspecto relevante dentro de esta tabla es importante también resaltar
el nivel académico de cada una de las participantes, en donde se evidencia que a pesar de que se
encuentran en diferentes niveles de escolaridad ninguna cursd programas de educacion superior
como pregrado. Un Gltimo aspecto a destacar es que las edades de las participantes oscilan entre
27 a 30 afios.



Impacto de la Prostitucion en la Sexualidad de las Trabajadoras Sexuales. 113

Tabla 3. Datos socio demogréficos trabajadoras sexuales venezolanas.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS TRABAJADORAS SEXUALES VENEZOLANAS

ITEM P1 P2 P3
Establecimiento Amanecer Llanero Donde Tuco Amanecer Llanero
Estrato 1 1 1
Nivel de Escolaridad  Bachiller Bachiller Medio Primaria
Rol Trabajadora Trabajadora Trabajadora
Edad 31 42 24

Dentro de la tabulaciéon anterior se pueden evidenciar aspectos similares a la anterior, no
obstante, se tienen en cuenta otros aspectos relevantes como por ejemplo el aumento de rango de
edad en las mujeres venezolanas que ejercen el trabajo sexual en la ciudad en contraste a las
colombianas, de igual forma se reconoce un nivel educativo basico en donde ninguna de las
participantes cursO actividades académicas de educacion superior y se mantienen en un nivel

socioecondémico bajo ubicandose dentro del estrato 1.



Tabla 4.Matriz de Entrevista Semiestructurada de categoria Sexualidad. Trabajadoras Sexuales Colombianas

CATEGORIA

SEXUALIDAD
PARTICIPANTES/ P1 P2 P3 ANALISIS
PREGUNTAS
(A quéedad fuesu Fuealos 14 13 afios teniaun  Mi primera Se identifica que en dos de las
primera relacion afios con un novio y nos relacion sexual  participantes esta experiencia fue
sexual? ;Cémo fue novio que tenia quedamos solos  fue alos 17 temprana, sin embargo, no se identifica
esta experiencia? y fue més bien  unavez y pues afios y fue algin remordimiento, no obstante, la

por
experimentar

se dio
voluntariamente

desagradable
porque fue con

tercera participante si manifiesta un
desagrado por esa experiencia ya que fue

un hombre con alguien mayor.

mucho mas

mayor que Yyo.
¢Cree usted que su  Hmm no, pues  Si, la verdad Uy si, En dos de las participantes se evidencia
primera relacion no creo siempre he definitivamente, un reconocimiento de la importancia que
sexual influy6 en pensado eso, fue  no se, siento tuvo esta primera experiencia sexual para
cdmo se desarrolld muy tempano. que eso me el desarrollo de su sexualidad.

su vida sexual?

marco bastante.

¢ Cémo definiria su
vida sexual por
fuera de su
ejercicio como
trabajadora
sexual?

No pues... bien
0 sea normal, es
muy diferente
aqui y pues por
fuera también
es muy
diferente, tu
sabes aqui son
clientes y por

Tengo mi pareja
activa normal y
pues, vea que no,
YO0 SOy muy... no
Sé, yo hasta iba a
ir con un medico
porque yo soy
muy frivola en el
Sexo.

Hmm, pues si
pudiera no tener
relaciones
sexuales por
fuera del
trabajo lo haria,
0 Sea, ho
tendria
relaciones
sexuales.

En dos de las participantes se identifica
una evidente apatia por las relaciones
sexuales, lo cual se podria relacionar con
una posible disfuncion sexual relacionada
al deseo de las relaciones sexuales. En la
primera participante se identifica la
diferenciacion entre las relaciones
sexuales en el trabajo y las relaciones con
personas de su preferencia.
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fuera es por
gusto.

¢, Qué sentimientos
0 pensamientos
experimenta
cuando esta con un

No, pues
ninguno,
porgque muchas
Veces uno va es

Ninguno, lo
hago por trabajo
pienso siempre
que lo hago por

Solo pienso en
el dinero, es
que se acabe y
me pague, es lo

En las tres participantes se manifiesta la
constante cognitiva del dinero que
obtienen como motivante principal
durante las relaciones sexuales.

cliente? como por la trabajo y ya, ese  que pienso para
platay ya, que  es mi Unico poder hacerlo.
me paguen y pensamiento.
ya, es lo unico
en lo que uno
piensa.
¢Con qué Si con mi Yo siento que Hmmm, la Dos de las participantes manifiestan la
frecuencia obtiene  novio, tengo un  soy muy frivola, frecuencia... ausencia de orgasmos frecuentes durante
orgasmos durante  noviecito y con  tengo orgasmos  pues no sé, sus relaciones sexuales, incluso con
las relaciones él si tengo muy podria decir que personas de su preferencia, lo confirma
sexuales con orgasmos lo esporadicamente, unavezala una posible disfuncién sexual. En la
alguien de su normal cuando  a veces pasan semana mas o primera participante se muestra un
preferencia? estamos juntos, meses que ni menos. O sea,  desarrollo sexual adecuado con relacion a
aunque pues tengo. es que es una las personas de su preferencia.
diferente a persona que
antes. conoci aqui y
yano lo
considero
cliente, pero
pues tampoco

es pareja, es un
amigo, pero con
él si lo hago por
gusto.
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¢Presenta
dificultades para
obtener un
orgasmo dentro o
fuera de su labor?

Si, desde que
empece con
este trabajo si,
porque ya uno
se mentaliza
que es por
trabajo que uno
esta y no por
gusto, hasta por
fuera del
trabajo.

Si, casi siempre
por lo que le
conté.

No, pues para
mi es algo
mental. Si es
con alguien del
agrado de uno
pues si normal,
pero aqui no
porque es por la
plata nada mas.

La primera participante evidencia un
proceso de generalizacion en donde se
evidencia que el trabajo sexual si tuvo un
impacto negativo en la participante, ya
que inhibio su capacidad de tener
orgasmos por fuera de su trabajo. Las
otras dos participantes manifiestan no
tener orgasmos dentro de su labor.

¢Con qué
frecuencia obtiene
orgasmos durante
las relaciones
sexuales con sus
clientes?

Con los clientes
casi no, porque
como es con el
preservativo,
pues casi no...
muchas veces
uno ni siquiera
quiere pero toca
por la plata,
entonces
menos.

No, yo no tengo
eso con ellos. O
sea, a veces Si
pero uff, si han
sido 2 0 3 veces
desde que
trabajo en esto
ha sido mucho.

No, no tengo,
con ellos cero.

En las tres participantes se identifica el
poco placer que les genera las relaciones
sexuales con sus clientes.

Tabla 5.Matriz de Entrevista Semiestructurada de categoria Sexualidad. Trabajadoras Sexuales Venezolanas.

CATEGORIA
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SEXUALIDAD
PARTICIPANTES/ P1 P2 P3 ANALISIS
PREGUNTAS
(A quéedad fuesu 16 afiosy pues 18 afios y fue Fue a los 15 En dos de las participantes se evidencia un
primera relacion normal fue fatal la afios y pues fue agrado hacia la primera experiencia sexual,
sexual? ;Cémo fue agradable. experiencia, positiva, fue mientras que en la segunda participante se
esta experiencia? horrible por amor muestra un recuerdo desagradable.
¢Cree usted que su  No, no creo, No, no porque  No, ya paso fue En las tres participantes se identifica un
primera relacion fue algo hace primero fue una experiencia irreconocimiento de que la primera relacion

sexual influyo en
como se desarrollo

mucho.

COmMO que uno
era sefiorita y

pasajera para
mi.

sexual haya tenido alguna influencia en su
vida sexual.

su vida sexual? €so, pero

después todo

fluia bien, ya

con el tiempo

todo cambio.
¢Como definiriasu Diferente Bien, porque Pues me En las tres participantes se evidencia un
vida sexual por porque tu lo tengo una encanta, por agrado por las relaciones sexuales con
fuera de su haces con aquel pareja fuera del personas de su preferencia, de igual forma
ejercicio como agrado, con actualmente aca trabajo si la se identifica que tienen una sexualidad
trabajadora aquella pasién ~ y me la llevo disfruto mucho. solida con la cual se sienten satisfechas
sexual? noseesloque biencon él, (fuera de su labor).

sientes por esa  claro los

persona, eso es
lo bueno.

primeros dias
lloraba horrible
aqui, llore
bueno
demasiado,
porque es
primera vez que
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yo trabajo esto
entonces bueno
me la llevo bien
con una pareja
que tengo aca,
me ha ayudado
mucho con todo
esto.

¢ Qué sentimientos
0 pensamientos
experimenta
cuando esta con un
cliente?

No, ninguno.
Trato de tener
la mente en
blanco siempre.

Trato de no
pensar, pienso
en lo que vivo
con mi pareja 'y
me tapo la cara

Pues cuando es
un cliente feo,
pues asco y de
todo repugna,
pero cuando

En las tres participantes se identifican
situaciones diferentes en cuanto a los
pensamientos presentes en las relaciones
sexuales con los clientes, en la primera se
identifica una evitacion de la situacién, en

y sigo con mi es... cliente la segunda participante se denota la
rutina. bello pues estimulacion a través de un pensamiento
bueno... rico reemplazante y en la Gltima participante se
(risas) o bonito. identifica que el agrado depende del tipo de
cliente que tenga.
¢Con qué Si bien, Si, yo diriaque Dos veces 0 En dos de las participantes se evidencia que
frecuencia obtiene  normalmente normal. tres veces en un tienen una vida sexual con normalidad por
orgasmos durante  todo el tiempo. dia pero solo fuera de su labor en donde obtienen

las relaciones
sexuales con

alguien de su
preferencia?

con mi pareja
con los clientes
no, depende,
soy muy
ninfébmana
(risas).

orgasmos frecuentemente. En la tercera
participante se identifica una equivoca
percepcion de los conceptos relacionados a
la sexualidad.
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¢Presenta Si, laverdad si  Por fuera no. No, por fuera Las tres participantes generan una respuesta

dificultades para tengo para nada. similar en cuanto a que por fuera de su

obtener un problemas aqui, Todo super. labor su sexualidad se desarrolla

orgasmo dentro o afuera no. satisfactoriamente, solo durante el trabajo

fuera de su labor? sexual se dificulta la obtencion de
orgasmos.

¢Con qué No, aqui no No, nunca. Para No, con ellos En todas las participantes se evidencia poco

frecuencia obtiene  practico eso nada. no. Solo con mi  placer y una nula obtencion de orgasmos

orgasmos durante  con ellos. pareja, con él durante las relaciones con los clientes.

las relaciones
sexuales con sus
clientes?

Si.

Tabla 6.Matriz de Entrevista Semiestructurada de categoria Trabajo Sexual. Trabajadoras Sexuales Colombianas

CATEGORIA
TRABAJO SEXUAL

PARTICIPANTES/ P1

PREGUNTAS

P2

P3

ANALISIS

¢Ha sufrido de
maltrato fisico,
psicoldgico o sexual
por parte de un
cliente?

No, pues
gracias a Dios
no.

Si, varias veces.

Si, varias veces,
pero pues en
otros lados que
he trabajado,
aqui no.

Dos de las participantes manifestaron haber
sufrido maltrato de algun tipo por parte de un
cliente.
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¢Ha sufrido de
maltrato fisico,
psicoldgico o sexual

Si, antes tenia
un marido que
si me

Si, también, pero

hace tiempo.

Si también,
pero pues ya
me dejé de esa

La totalidad de las participantes refirieron
haber sido victimas de maltrato por parte de
sus antiguas parejas sentimentales.

por parte de una maltrataba persona.
pareja fisicamente
sentimental? porque empezo
a sospechar que
trabajaba en
esto.
¢Ha sufrido No, pues hasta  Si, pero pues uno Si, también, Dos de las participantes refieren haber
agresiones de ahora no. aprende a pero como le sufrido maltrato por ejercer su profesion, una
cualquier tipo por asimilar eso. digo no aqui. muestra asimilacion de esta situacion y una
ejercer su de las participantes refiere no haber sufrido
profesion? maltrato.
¢Como es su Mi familia no Es muy buenala Puesloque me En dos de los casos estudiados las
relacion familiar en sabe y puesla  relacion, ellos afecta es no participantes refieren que la relacion es
funcién a su relacion es saben pero no estar en mi buena ya que no tienen conocimiento de su
profesion? buena. me critican ni me hogar todos los  ocupacién, en la segunda participante se
juzgan porque dias como identifica que la familia conoce su fuente de
saben que lo quisiera, pero la ingresos y la apoyan, lo cual genera un
hago por el relacién es bienestar para ella.
dinero y pues buena porque
para ayudarlesy  ellos no saben
€so. lo que yo hago
realmente,
estoy lejos de
mi casa.
¢Disfruta las No, es por la No, laverdad no. No, paranada, En ninguno de los casos se evidencia un
relaciones sexuales  plata casi Han sido muy nunca. No me agrado hacia las relaciones sexuales con los
con sus clientes? siempre, mejor gusta. clientes.
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¢Con qué
frecuencia?

dicho, todo el
tiempo es por la
plata.

pocas las veces,
la verdad.

¢ Mantiene
relaciones
sentimentales con
personas ajenas a
su profesion?

¢ Cémo funcionan
estas?

Si, tengo un
novio que es
aparte de este
trabajo, pero la
relacion es bien
porque €l sabe
que trabajo en
esto y eso me
gusta.

Si, pues a veces
son un poco
conflictivas por
los celos, pero a
la final bien.

No, ahorita
estoy sola,
mientras
trabajo en esto
no me gusta
tener pareja.

En dos de los casos las participantes refieren
sostener relaciones sentimentales con
personas que conocen su ocupacion que
incluso conocieron ejerciéndola, en el tercer
caso se prefiere no sostener una relacion
sentimental mientras ejerza el trabajo sexual.

¢ Qué razones la
hicieron ejercer
esta profesion?

Principalmente
el dinero y pues
la
independencia

Por un problema
personal que
tuve entonces me
tuve que venir a

Econdmicas,
por la plata y
por el no querer
depender de

En los tres casos se identifica que la razén
principal es econémica, no obstante, esta
motivada por razones personales.

del trabajo. trabajar y pues nadie y para
independizarme  ayudar a mi
economicamente. familia.
¢Ha consumido No, no sefiora,  Si, consumo No, eso no me  Solo una de las participantes refirié consumir
alguna vez nunca me ha crippy pero pues  ha gustado sustancias psicoactivas, manifestando que
sustancias gustado usar solo cuando nunca. consume marihuana tipo crippy, para no
psicoactivas antes  eso. estoy trabajando. pensar en lo que esta haciendo.

de tener relaciones
sexuales con un
cliente? Si es asi,
¢como influyen
estas en usted?

Es como para
relajarme y pues
no pensar tantos
las cosas, sino a
lo que vine. Y

pues tomo de vez

en cuando aqui
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mismo con los
clientes, pero
casi no me gusta.

¢Aquéedad cobr6 Comoalos23  Alos 24 afos Alos 17 afios,  Dos de las participantes iniciaron el trabajo
por primera vez afios yo empece fue. cuando tuve mi  sexual entre sus 23 y 24 afos. La tercera
por un servicio a trabajar en primera participante inicié cobrando por los servicios
sexual? esto, yo tengo relacion sexual — sexuales desde su primera relacion sexual.

bastante yo le cobré al

trabajando... man.

yo trabaje en

Cucuta también

aparte de aqui y

pues me ha ido

bien, por eso

sigo.
¢;Cémoes la Buena, todas Pues bien, como  Buena, aqui Todas las participantes refieren tener buenas
relacion con sus son muy entodo lugar de  todas tratamos  relaciones interpersonales con sus

comparieras de
trabajo?

amigables aqui,
es mejor que en
Culcuta y pues
el ambiente es
bien.

estos, como en
todo negocio
siempre hay
problemas con
alguna u otra,
pero
normalmente
siempre es una
buena relacion
con todas.

de llevarla bien
y colaborarnos,
aunque cada
una viene por
lo suyo.

comparieras de trabajo.

122



Impacto de la Prostitucion en la Sexualidad de las Trabajadoras Sexuales.

Tabla 7.Matriz de Entrevista Semiestructurada de categoria Trabajo Sexual. Trabajadoras Sexuales Venezolanas

CATEGORIA
TRABAJO SEXUAL
PARTICIPANTES/ P1 P2 P3 ANALISIS
PREGUNTAS
¢Ha sufrido de No, nunca, No, nunca Si, un dia que Solo la tercera participante refirié haber
maltrato fisico, menos mal. gracias Dios. vino un man sufrido maltrato verbal por parte de un cliente
psicoldgico o sexual que me dijoun vy refiere ser masoquista por continuar en esa
por parte de un monton de situacion.
cliente? cosas,
verbalmente
pues me dijo
groserias y si
he tenido
experiencias
asi, pero,
pues... pasan y
pues uno sigue,
uno sigue de
masoquista.
¢Ha sufrido de Afortunadamente No, No, pues el Dos de las participantes refirieron haber sido
maltrato fisico, tampoco. anteriormente padre de mi victimas de parejas sentimentales
psicoldgico o sexual pero hace primer hijo fue  anteriormente, actualmente ya no estan con
por parte de una mucho, yano.  quien me esas parejas.
pareja golped y

sentimental?

después de eso
fue que vine a
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trabajar porque
me dejé con él.

¢Ha sufrido No, aun no, a No, menos mal  Unavez, sidos Una de las participantes manifesto haber
agresiones de veces me da no. veces, asi, sufrido agresiones verbales por ejercer el
cualquier tipo por  miedo de que sea pero... siempre trabajo sexual.
ejercer su asi pero no. me he sabido
profesion? defender pues
nunca me han
podido agredir
fisicamente,
pero
verbalmente si,
eso es normal
aqui.
¢Como es su Bien, mi mama  Nadie sabede  Muy buena,
relacion familiar en si sabe que yo mi familia, gracias a Dios.
funcién a su trabajoenestoy peromi Ellos saben y
profesion? pues me apoya,  relacion con €S0, Menos Mis
pero mis hijos ellos es muy hijos porgue no

no.

buena, somos
tres hermanos

me gusta.

¢ Disfruta las
relaciones sexuales
con sus clientes?
¢Con qué
frecuencia?

No, la verdad
nunca.

No, para nada.
Apenas lo estoy
asimilando.

Pues la verdad
han sido muy
poquitas las
veces en que lo
he disfrutado,
tal cual vez,
pero
normalmente
no.
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¢ Mantiene
relaciones
sentimentales con
personas ajenas a
su profesion?

¢ Como funcionan
estas?

Si, son muy

buenas, normales

como cualquier
relacion, yo diria
que hasta mejor.

Si, tengo una
pareja y todo
muy bieny
bonito hasta el
momento.

Si, ahorita
tengo una
relacion, muy
bonita.

¢ Qué razones la
hicieron ejercer
esta profesion?

Bueno, pues yo
soy de
Venezuela San

Carlos del estado

Cojedes la
economia alla, y
gue uno tiene
que luchar por
los hijos y aqui
nadie te da un
trabajo, yo
primero llegue a
una casa de
familia, luego a
un restaurante y
me decian que
no que tu no
cocinas bien, he
trabajado en
billares pero en
los billares te

tienen trabajando

El problema de

la migracion de

emigrar de mi
pais para aca
por la situacion

de Venezuela.

La plata, y que,
pues me fue
mal con el papa
de mi hijoy no
queria mas
malas
experiencias,
pero después
llego otra
personay si me
volvi a
enamorar, me
volvié a pasar y
aunque es
bonito todavia
ando con el ya
tenemos
tiempo, afios
como dos tres
afios. Pero fue
eso, la plata.

En la participante 1 se demuestra sentimientos
encontrados en la labor a la que se dedica y
mantiene la conviccion de que lo realiza por
que otros trabajos anteriores no fueron de su
agrado. En la participante 2, se evidencia un
pasado en donde no fue agradable y recurre a
una nueva opcion como propuesta a el trabajo
actual. En la participante 3 su profesion de
trabajadora sexual es el resultado de un proceso
migratorio que hace que asuma este rol como
alternativa a su falta de estudios.
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y de repente te
meten un
descuadre pa’ no
pagarte
exactamente lo
que te has
ganado con tato
sacrificio y
muchas mas
situaciones,
entonces este fue
el Unico lugar
que llegue y pues
duermo aqui y
no pago
arriendo, no te
diré que me va
de maravilla pero
si me va bien,
mejor que en los
otros lados.

¢Ha consumido
alguna vez
sustancias
psicoactivas antes
de tener relaciones
sexuales con un
cliente? Si es asi,
¢como influyen
estas en usted?

No, no sefiora. No sefiora,
cervezaes lo
mas que tomo
pero no
ninguna
sustancia, no
fumo ni nada

de eso

O sea, tomo
cerveza, pero
por la plata la
verdad, la plata
porque por cada
cerveza que le
brinda a uno un
cliente son mil
Pesos y con seis

Las participantes refieren no consumir ningun
tipo de sustancias psicoactivas, Unicamente el
consumo ocasional y convencional de cerveza

por favorecimiento econémico.
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mil pesos como
al otro dia,
entonces la
plata mas que
todo y eso.
Pero no me
embriago, es
por la plata no
mas es por lo
econdmico,
cuando me
embriago
porgue quiero
emborracharme
pues no trabajo
porgue no me
gusta trabajar
borracha.

¢A qué edad cobré

por primera vez
por un servicio
sexual?

No pues hasta

Ahorita a los 42

ahorita, yo vengo afos.

experimentado
esto ahorita yo
Soy nueva en
esto, tengo un
mes apenas
ejerciendo este
trabajo.

A los 18 afios,
le cobre al
mismo papa de
mi hijo (risas) a
el mismo, de
verdad. Yo le
dije si usted
quiere estar
conmigo, ah
bueno listo y
como usted me
ha hecho tanto

Dos de las participantes son nuevas en el
ejercicio del trabajo sexual donde refieren
Ilevar Unicamente un mes laborando. La
tercera participante refiere haberle cobrado por
primera vez a su anterior pareja, padre de su
hijo.
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dafo, pagueme
pues. Ah
entonces, me
dijo ¢Cuanto?
Y cuando eso
eran tres mil
quinientos
bolivares y eso
era muchisima
plata entonces
le cobré y
estuvimos y
después él
queria otra vez
pero yo ya no,
solo queria
sacarle la plata.

cComo es la

relaciéon con sus

comparieras de
trabajo?

Me la llevo bien

todas las
muchachas
conmigo bien,
porque tu das

como ese respeto

y esa cosa pues
que las
muchachas dan
también ese
respeto.

Bien, es buena,
0 sea, no tengo
ningun
inconveniente
con ellas el
trato, pues
normal es ser
amistosa con
todas y tener
una buena
relacion con
todas, todas
sSomos

Bien, es buena,
cuando pasa
algo les digo
todo lo que les
tengo que decir
enlacarayya
y paso.
Tratamos de
Ilevarnos bien y
Si.

Todas las participantes refieren que la relacion
con sus compafieras de trabajo es buena.
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venezolanas y
tenemos que
tratarnos como
hermanas todas
aqui, pues yo
pienso asi.

Tabla 8.Matriz de Entrevista semiestructurada de categoria Inmigracion. Trabajadoras Sexuales Colombianas

CATEGORIA
INMIGRACION
PARTICIPANTES/ P1 P2 P3 ANALISIS
PREGUNTAS
¢, Cémo percibe Puesnormal,a  No las critico Pues yo trabajé  Dos de las participantes colombianas ejercieron
usted la la gente letocO  porque yo en Venezuelay el trabajo sexual anteriormente en Venezuela y
inmigracion venirse porque  también estuve  me exigian m&s asemejan su antigua situacion a la actual

venezolana desde

su labor como
trabajadora
sexual?

es que la
situacion estaba
muy dificil,
aqui la mayoria
sonde allay
uno las
entiende.

en Venezuela
en cierto
tiempo, y yo
me acuerdo de
que las
colombianas
también iban
mucho alla a
ejercer ese
mismo trabajo
en Venezuela,

documentacion,
0 sea, nada de
ejercer con solo
pasaporte no,
tocaba sacar la
cedulay me
tocd sacarla
para poder
trabajar.
Entonces aqui
por lo menos a

situacion de sus comparieras de trabajo
venezolanas, en una se evidencia que se siente
inconforme con los pocos requisitos que se le
exige a la hora de laborar. La primera
participante manifiesta empatia por la situacién
de sus comparieras.

129



Impacto de la Prostitucion en la Sexualidad de las Trabajadoras Sexuales.

cuando
Venezuela
estaba bien yo
no critico eso
normal, hago
de cuenta como
si no me
importa, pues

las mujeres
Venezolanas no
les exigen
absolutamente
nada de eso, 0
sea, ellas
pueden trabajar
con cualquier

normal. tipo de
documento.
¢, Se ha sentido Normal, ni No me veo Pues como Las tres participantes coinciden en que no se
afectada o beneficiada ni afectada ni todo, tiene sus  sienten ni beneficiadas ni afectadas por esta
beneficiada por la  afectada. Yo beneficiada. pros y sus situacion de inmigracién de sus compafieras.
inmigracion? naci en contras, hay
Venezuela, pero cosas buenas y
mis papas son malas. Pues
de aca y yo fui cuando yo
criada aqui y empeceé a
pues normal. trabajar ya eso
estaba, lo de la
inmigracion,
entonces
digamos que no
trabajé antes de
esa situacion
entonces no sé
si beneficiada o
afectada.
¢ Qué diferencias Pues yo trabaje  No, solo he Hmmm pues Dos de las participantes refieren que en la
percibe usted en el en Cucuta, aqui  trabajado aca, y casi no hay ciudad de Pamplona es mas ventajoso ya que
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ejercicio de su

profesion aqui en el
camelldon a otras
ciudades o paises

en los que haya

es mejor porque
hay menos
mujeres alla hay
muchas
mujeres, y alla

después trabajé
un tiempo en

Venezuela pero
solocomo 608
meses y ahi fue

diferencia, lo
anico es que es
mas lejos, 0
sea, me siento
mas lejos de mi

hay menos mujeres ejerciendo el trabajo sexual
y una de las participantes solo ha trabajado aqui
desde hace 8 meses.

trabajado? se trabaja cuando me puse casa, varia una
mucho en la a vivir con un gue otra cosa,
calleyamino  muchacho de pero
me gusta alla de practicamente
trabajar en la Venezuela que  siempre es lo
calle, eso es fue el que me mismo en todo
muy feo. maltrataba y lado, solo que
€so. pues aqui
SOmos menos y
ya.
¢Hainmigradode Yo solo he Si, yo soy de Pues yo soy de  Las participantes coinciden que la causa de la
su lugar de origen  trabajado en Cali y pues solo Cucutay pues  migracion de ciudad es para poder ejercer el
por su profesibn o Clcutayaquiy vengo a si, trabajo sexual, en dos de ellas la causa de esto
su profesion es fue por trabajar. generalmente es que desean que sus familiares no se enteren

resultado de la
inmigracion?

independizarme.

uno se va de la
ciudad para
poder trabajar,
0 sea, yo me
vine para poder
trabajar porque
en Cdcuta
nunca trabajé
eso como tal.

de su ocupacion.
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Tabla 9. Matriz de Entrevista Semiestructurada de categoria Inmigracion. Trabajadoras Sexuales Venezolanas

CATEGORIA
INMIGRACION
PARTICIPANTES/ P1 P2 P3 ANALISIS
PREGUNTAS
¢, Como percibe No, pues me Ay, yoleecho  Puesnuncame Dos de las participantes sefialan la situacion
usted la parece normal. laculpaa ha pasado nada  social y econémica de su pais como el causal
inmigracion Osea, séquea Maduro, porque con la principal de su inmigracion a Colombia a ejercer

venezolana desde
su labor como
trabajadora
sexual?

causa de eso
sali de mi pais
y me encuentro
aqui ahora.

yo tengo en mi
casa de todo,
mami, yo tengo
todos los lujos
del mundo en
mi casa, yo
tengo una casa
de 2 plantas mi
carro, yo tengo
una hija que es
odontdloga, mi
otra hija esta
estudiando para
ser aeromoza y
psicologia
también y a raiz
de todos esos
problemas de

migracion asi,
una vez que me
fueron a cobrar
multa aca en
Colombiay
pues si la pague
pero nunca he
tenido
problemas con
la emigracion
en ninguno de
los dos lados.

el trabajo sexual. Una de ellas refiere normalidad
ante esa situacion.
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alla me hizo
emigrar. Mi
hijo mayor se
fue para chiley
mis hijas estan
alld en la casa

una en Maracay

Venezuelay la
otra en Guarico
Venezuela.

¢ Se ha sentido
afectada o

beneficiada por la

inmigracion?

Pues afectada
pero también
beneficiada
porque
encontré
trabajo.

No, porque en
verdad nadie se
ha metido
conmigo si no
que afectada en
el sentido que
tuve que
emigrar de mi
pais pues, que
YO no queria,
pero yo
conozco
Colombia mi
esposo es
colombiano
conozco y me
se defender
pues, pero
afectada por

No, pues me ha
ayudado
mucho, me he
beneficiado el
haber emigrado
ya tengo mas
de cuatro afios
aca, como
cinco afios aca
en Colombiay
me ha ido muy
bien gracias a
Dios.

Las participantes refieren sentirse beneficiadas
por la inmigracion ya que actualmente tienen
trabajo y lo pueden ejercer libremente en
Colombia. Una de ellas refiere que la Unica
afectacion negativa ha sido tener que inmigrar
como tal, pero se siente comoda en el pais.
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€S0 porque uno
los poquitos
ahorros que
tenia en
Venezuela no
alcanzaban para

nada y tocé

venirme.
¢ Qué diferencias No, yo solohe  Muchala Solo he Las tres participantes solo han ejercido el trabajo
percibe usted en el  trabajado en diferencia trabajado en sexual actualmente en Colombia, no tienen punto
ejercicio de su esto aquiy ya.  trabajar aca eso acé en de referencia para realizar una comparacion.
profesion aqui en el nunca lo habia  Colombia, en
camellon a otras hecho y menos  Pamplona en

ciudades o paises
en los que haya
trabajado?

en esto, solo
aqui he ejercido

otros lados de
aca de
Colombia, pero
aca. Aqui es
donde me ha
ido bien, en
otros lados me
han pasado
COMO cosas
malas y eso,
aqui no.

¢Ha migrado de su
lugar de origen por
su profesion o su
profesion es
resultado de la
migracion?

No, yo llegué
aqui a trabajar
y pues terminé
en esto.

Mi profesion es
resultado de la
inmigracion.

Yo la primera
vez que empece
a trabajar,
trabaje una sola
vez en
Venezuela en

Dos de las participantes ejercen el trabajo sexual
como resultado de la falta de oportunidades
laborales y econdmicas a causa de la inmigracion.
La tercera participante refiere haber ejercido muy
poco en Venezuela ya que su intencién inicial era
Venir a ejercer esa ocupacion en Colombia.
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Socopo trabaje
una semana
hice lo de los
pasajes y me
fui para
Pregonero otra
semana 'y me
vine de una vez
para aca para
Colombia y no
volvi a trabajar
mas alla. Me
vine para
Colombia ha
esto y pues
ahora me esta
yendo bien.
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CATEGORIA/
PARTICIPANTE

P1

P2

P3

Lenguaje No Verbal

La participante presenta una
actitud de incomodidad por
su estado, pero a su vez es
empatica y sincera.

Esta participante
mantiene una actitud
empatica y responde con
mucha seguridad
demostrando que no tiene
ninguna incomodidad con
las preguntas de la
entrevista

La participante se muestra
con confianza a la hora de
responder y con una leve
empatia sobre todo con
respecto a las preguntas
que reitera su condicion
por ser mas econdémico
que por gusto

Estilo de Comunicacion

Su modelo de
comunicacion es totalmente
abierta y muy puntual
expresando una actitud
basica y real en la manera
de contestar

Su comunicacion es muy
coloquial y abierta sin
ninguna restriccion para
responder.

Su comunicacion lo
realiza en un tono bajo
pero abierta a responder
de manera sincera 'y
puntual en las respuestas

Actitud durante la actividad

Esta participante mantiene
todo el tiempo una actitud
de colaboracion para
responder las preguntas
siendo muy puntual y de
manera amable

La participante
demuestra una actitud
colaboradora y sincera
sin expresar ninguna
timidez al responder

La actitud de esta
participante corresponde
a un estado amable y
colaborador

Comportamiento durante la entrevista

Esta participante se expresa
un poco extrovertida, y
maneja de manera muy
comunicativa lo que piensa
sin poner barreras a lo que
se le pregunta

El comportamiento que
presenta esta participante
es  comunicativa Yy
entretenida a pesar de su
condicion, ademas

El resultado de esta
participante mediante la
observacion se evidencia
aunque seria es
comunicativa en lo que se
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responde de manera le pregunta y de manera
extrovertida. amable

Tabla 10.Matriz Observacion No Participante Trabajadoras Sexuales Colombianas
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CATEGORIA / PARTICIPANTE

P1

P2

P3

Lenguaje No Verbal

La primera participante
presenta  una  actitud
totalmente relajada,
predispuesta a responder
todas las preguntas, sin
observar ninguna
incomodidad por el tema
que esta siendo tratado en la
entrevista

Esta participante
mantiene una mirada un
poco insegura, con un
poco de inseguridad pues
pareciera que las
preguntas le recuerdan su
pasado, manejando un
tono serio

La participante pen el
momento de la entrevista
expresa inconformidad por
su trabajo, aunque sus
respuestas son muy
abiertas a responder, da a
entender que no le gusta
mucho lo que hace

Estilo de Comunicacion

El estilo como responde las
preguntas es un poco
bésico sin dar mucho
detalle

El estilo comunicativo
de esta participante es
muy bésica contestando
con una voz muy
apagada

En esta participante da a
entender de manera abierta
y muy puntual sus
inconformidades por su
trabajo

Actitud durante la actividad

La actitud de esta
participante se refleja un
poco timida pues pareciera
gue no quisiera dar a
conocer lo que ella
realmente siente

En esta participante se
pudo observar que su
forma de responder le
genera incomodidad y
verglienza pues ella
nunca habia trabajado
antes en esto.

En esta participante se
acentla su incomodidad
por lo que hace, pero a su
vez es colaboradora en
responder las preguntas

Comportamiento durante la entrevista

Esta participante maneja
un tono algo introvertida,
con un caréacter risuefio

Esta participante refleja
un comportamiento
empatico pero mantiene
una barrera un poco a las

En esta participante se
refleja la seriedad a la hora
de  expresarse, pero
responde amablemente
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preguntas referentes a su
relacion con sus parejas

Tabla 11. Matriz Observacion No Participante Trabajadoras Sexuales Venezolanas

Tabla 12.Matriz de Triangulacion de Instrumentos.

CATEGORIA ENTREVISTA HISTORIADE OBSERVACION NO ANALISIS
SEMIESTRUCTURADA VIDA PARTICIPANTE
Sexualidad De acuerdo a las categorias La historia de las  La actitud de las Se identifica en dos de las

que se
tuvieron en cuenta para
Ilevar a cabo la

obtencion de la
informacién

concerniente al tema de
sexualidad se evidencia
que no hay claridad en su
pasado sexual, la vida
sexual de la mayoria de
participantes comienza
siendo menor de edad y es
un procesos que fue
traumatico

participantes esta
enmarcado en un
pasado muy
critico, con faltas
de oportunidades
y educacion

participantes se puede
observar mucha sinceridad
al contar acerca de sus
primeras relaciones
sexuales, sin timidez. Aqui
se puede evidenciar como
la falta

de indagacién sobre la
educacion en sexualidad es
totalmente ausente

participantes colombianas
disfunciones sexuales relacionadas
al deseo sexual y al orgasmo,
posiblemente producto de
afectaciones emocionales
relacionadas a experiencias en las
relaciones sentimentales
conflictivas. En las venezolanas se
evidencia un mejor desarrollo de
su sexualidad por fuera del
ejercicio del trabajo sexual.

Trabajo Sexual

En el grupo de respuestas
se ve muy marcado como la
falta de educacion en el
tema sexual es causa de la
falta de oportunidades,
recurriendo a lo unico que

Su historia de
vida se basa en
un pasado de
falta de carifio y
de una figura
paterna que las

En general se puede
observar que las
participantes muestran

emociones, pero entienden
que ser trabajadora sexual
le impide algunas veces

la realizaciéon del
con el factor
econémico en todas las
participantes de ambas
nacionalidades. No obstante, en las
venezolanas se da como primer

Se relaciona
trabajo sexual
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pueden hacer, que es
vender su cuerpo por el
factor  econémico. Su
trabajo sexual lo tienen
muy claro y saben que a

haya guiado para
tener mejores
oportunidades.

poder tener relaciones
estables con parejas fuera
de laactividad que realizan,
asi como problemas para
poder tener orgasmos.

factor la inmigracion por la crisis
econdmica y social de Venezuela,
por otra parte, en las colombianas
se evidencia la salida de relaciones
sentimentales conflictivas como

corto plazo no hay mas motivo del inicio del trabajo
oportunidades para ellas sexual.
Inmigracion Con respecto a las Las participantes  Las participantes no En todas las participantes es

percepciones que tiene de
su proceso migratorio, es
positivo para ellas pues
hay mejores oportunidades
en el lugar que trabajan
actualmente

vieron una gran
oportunidad de
migrar para
buscar mejores
opciones de
trabajo

enfatizan mucho en su
proceso migratorio, pero se
pudo observar que estan
mas contentas que donde
antes estaban, pues existen
mas oportunidades de
conseguir clientes que les
paguen por sus Servicios.

manifiesto el factor de migracion e
inmigracion, ya que ninguna es
oriunda de Pamplona, lo perciben
como una variable positiva, ya que
el lugar donde trabajan actualmente
es un lugar donde se les remunera
favorablemente y el ambiente
laboral es adecuado para el
ejercicio de su labor.




Discusién

En primer lugar se debe conocer que las 6 participantes de este estudio son mujeres que
actualmente ejercen el trabajo sexual en dos de los establecimientos inscritos legalmente en la
inspeccion de policia y la secretaria regional de salud de Pamplona, Norte de Santander; Weitze
(2010) define el trabajador sexual como una persona adulta en pleno ejercicio de sus facultades
que, sin coaccion alguna de terceras personas para ejercer esta actividad, gana dinero u otra forma
de retribucion mediante el ofrecimiento de un servicio sexual, cualidades que cumplen las
participantes del actual estudio. Tres de estas mujeres son de nacionalidad colombiana y tres son

inmigrantes originarias de Venezuela.

Como primer aspecto a resaltar dentro de los resultados arrojados por esta investigacion es que
tanto las trabajadoras colombianas como las venezolanas ejercen esta profesion por factores
econdmicos y escases de otras oportunidades laborales, sin embargo, dos de ellas refirieron haber
iniciado en esa profesion a causa de problematicas de pareja y la necesidad de independencia tanto
econdmica como emocional de su anterior compafiero sentimental. Situando en contraste las dos
poblaciones estudiadas (colombianas y venezolanas) se puede inferir que las venezolanas estan
mayormente impulsadas al ejercicio de esta profesion por su situacion de inmigracién, ya que
refieren una evidente falta de oportunidades a nivel laboral y condiciones de trabajo favorables en
el establecimiento donde ejercen el trabajo sexual en comparacion a otros sitios donde laboraron
en otros oficios como meseras, cocineras y demas, en donde sufrieron algunas de ellas abuso

econémico y laboral.

Un aspecto importante dentro de la relacién entre el ejercicio de la prostitucion en las mujeres
venezolanas o colombianas es que de parte de ellas no se percibe ninguna discriminacion o
diferencia entre el ejercicio de esta profesion y los resultados obtenidos del mismo para ninguna
de ellas, es decir, se da de manera igualitaria tanto el trato en el ambiente laboral como la

distribucién de los clientes o asistentes al establecimiento.
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Respecto a la formacion educativa de las participantes, ninguna ingreso a la educacion superior
0 universitaria, sin embargo, solo una de las participantes refirié haber iniciado un técnico médico
en Venezuela, que a causa de su situacién econémica y social no pudo culminar. Dos de las
participantes aseguraron haber culminado el bachiller, una curso solo hasta el bachiller medio
(noveno grado) y dos de las participantes manifestaron no haber culminado la bésica primaria. Esto
se interpreta como un factor determinante en la falta de opciones laborales dentro de las
participantes, ya que ninguna cursé estudios superiores y varias de ella inicialmente decidieron
conformar hogares que posteriormente desintegraron por ser victimas de maltrato fisico y
psicologico por parte de sus excomparieros sentimentales lo cual influencié de manera importante

la toma de la decision de ejercer la prostitucion.

La sexualidad humana engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatomicas,
fisioldgicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo, genero, identidades,
orientaciones, que caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo
(Zamora, 2011). Como foco principal de esta investigacion se tiene la categoria de sexualidad que
comprende de igual forma dos subcategorias denominadas satisfaccion sexual y disfuncion sexual,
esta segunda pretende identificar si el ejercicio de esta profesion u otro aspecto de su vida sexual
afecta directa o indirectamente la satisfaccion sexual o el disfrute de su vida sexual. El sexo también
desarrolla la afectividad y la conciencia de la personalidad. En algunas culturas se otorga un sentido
religioso o espiritual al acto sexual, o se le atribuye poder para mejorar la salud si se realiza de una
forma determinada, o de perderla, si se hace desordenadamente (Colpsic, 2019). En cuanto a la
satisfaccion sexual que se auto percibe dentro del ejercicio de la prostitucion todas las participantes
coincidieron en que separan el placer del ejercicio de su profesion, es decir, no obtienen orgasmos
ni satisfaccion sexual en las relaciones sexuales que sostienen con sus clientes, excepto de si este
les atrae fisicamente, dos de las participantes aseguraron que solo algunas veces han obtenido

orgasmos con algunos clientes, pero que estas ocasiones han sido muy pocas.

Respecto a la satisfaccion sexual personal con personas de su preferencia o parejas
sentimentales, cuatro de las cinco participantes aseguraron que su vida sexual es buena y que

obtienen orgasmos regularmente, una de ellas afirm6 ser “frivola” y que se le dificulta tener
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orgasmos y una Ultima afirmé que desde que ejerce la prostitucion no ha tenido orgasmos ni
siquiera con su pareja sentimental. La anterior afirmacion lleva consigo una importante acotacion
referente a uno de los objetivos de esta investigacion que es determinar si el ejercicio del trabajo
sexual afecta 0 modifica de alguna manera la satisfaccion sexual de las mujeres que lo ejercen, lo
cual se evidencia especificamente en esta participante, no obstante, se debe tener en cuenta que
este proceso se dio debido a que la participante asegura que ejerce exclusivamente por necesidad
econdmica, que no disfruta de la labor y que por el contrario sostiene emociones negativas como
asco y repudio durante las relaciones sexuales con sus clientes, lo cual pudo ser la causa principal

de su generalizacién hacia todas las relaciones sexuales.

En funcion a la primera relacion sexual y la influencia que esta haya tenido en la vida sexual
actual de las participantes, las tres participantes venezolanas aseguraron que no tiene relacion o
influencia alguna con su vida sexual y describieron la misma como buena, es decir, su vida sexual
actual las satisface, no obstante, una de ellas hace referencia a que su primera relacion fue “fatal”,
las otras dos la describen como una experiencia positiva a nivel sexual y emocional. En contraste
con las participantes colombianas los resultados encontrados son bastante diferentes, en la primera
participante se observa en un primer momento que describe la experiencia de su primera relacion
sexual como mala, sin embargo, refiere que esta no influye en su vida sexual actual y puntualiza
que su vida sexual ahora es diferente porque en su mayoria se debe al trabajo y es con clientes, no
por placer. La segunda participante hace referencia a una primera relacion agradable que fue
voluntaria y asegura que su primera relacion sexual tiene influencia en su sexualidad actual, sin
embargo, describe su vida sexual como normal teniendo una pareja de su preferencia, por altimo,
la participante nimero tres asegura que si primera relacion fue desagradable, resalta que la primera
relacion tiene una evidente influencia en la vida sexual actual y puntualiza que si pudiese tomar la
opcidn de no tener relaciones sexuales, no lo haria, es decir, se evidencia un importante desagrado
por las relaciones sexuales a nivel general, tanto fuera como dentro del establecimiento o el

ejercicio laboral.

Dentro del item si presentaban dificultad para obtener orgasmos dentro o fuera del ejercicio

del trabajo sexual dos de las participantes colombianas aseguraron no presentar dificultades por
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fuera del ejercicio, ya que con sus parejas sentimentales no existia alguna problemaética relacionada
a su satisfaccion sexual, una afirmé tener dificultad para obtener orgasmos a nivel general. En las
respuestas de las mujeres venezolanas se identifica un fendmeno similar, ya que dos refieren no
tener dificultad alguna por fuera del ejercicio laboral y una asegura si presentar dificultad tanto

fuera como dentro del establecimiento.

Teniendo en cuenta el entorno laboral en el que se desenvuelven estas mujeres en el que es
frecuente el consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas que pueden afectar el
comportamiento de los clientes, se indagd sobre los tratos recibidos por parte de los clientes o
parejas sentimentales en funcion de su profesién. Dentro de los items de si han sufrido alguna vez
maltrato fisico, psicoldgico o sexual por parte de clientes o de parejas sentimentales en el grupo de
mujeres colombianas se evidenciaron mas estan conductas hacia ellas, de tres participantes dos
afirmaron haber recibido maltrato de todo tipo por cliente, pero se resalta que en su mayoria este
maltrato fue ejercido por sus exparejas, solo una de ellas refirié no haber sufrido ningln tipo de
maltrato. Por otra parte, las mujeres venezolanas evidencian un panorama mas positivo respecto a
maltrato, dos de las participantes aseguraron no haber sufrido maltrato de ningun tipo y solo una
participante refirio haber sufrido maltrato pero de tipo verbal, mas no fisico ni sexual, lo cual
demuestra una gran brecha entre las poblaciones estudiadas, no obstante esto no se puede
generalizar ni aplicar a todos los entornos, partiendo desde las favorables condiciones en las que
se desarrolla el trabajo sexual en estos establecimientos.

El estigma que existe sobre esta profesion es uno de los mas grandes desafios para quienes
ejercen esta profesion y no solo a nivel social sino también y principalmente a nivel familiar, en el
item sobre la relacion familiar en funcidn de la profesion que ejercen actualmente se evidencia que
en su mayoria la opcién a la que mas recurren las trabajadoras sexuales es a ocultar su verdadera
profesién o a compartir esta informacion con uno o dos integrantes de su familia maximo. En la
poblacién de trabajadoras sexuales de nacionalidad colombiana dos de las participantes afirmaron
que su relacion familiar era muy buena, pero que sus familiares vivian en otras ciudades y que no
estaban enterados de su verdadera profesion, solo una de las participantes asegurd que su relacion

familiar era muy buena y que conocian su verdadera profesion y la apoyaban. Dentro de las mujeres
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venezolanas participantes del estudio el panorama no fue muy diferente, una de las participantes
afirmo que solo su mama conoce de su profesion, pero sus hijos no y no desea que se enteren, su
relacion familiar era buena gracias a que su familia desconocia su profesion real, en la segunda
participante se evidencio una situacion similar en la que su relacion familiar es positiva pero
desconocen en totalidad su verdadera profesion, por ltimo, la tercera participante afirmé que su
familia conoce su profesion y su relacion es muy buena, ya que se siente apoyada y nunca fue
juzgada por su labor. Es posible determinar que en la mayoria de los casos a los familiares se le
mantiene al margen de la informacion real cuando es esta la profesion que se ejerce, ya sea por
prejuicio del entorno familiar o por sentimiento de verguenza por parte de la trabajadora sexual, lo
cual fue evidenciable de igual forma en una participante que optd por mantener su identidad en
anonimato dentro del proceso de entrevista en la toma de datos, aun cuando se manifesto que esta

informacidn no seria divulgada y solo seria conocida por la investigadora.

Un aspecto a resaltar dentro de la poblacién participante del estudio es que en la mayoria de
las participantes el consumo de sustancias psicoactivas es bastante bajo, de las seis participantes
solo una afirmé consumir marihuana durante su jornada laboral para tener un mayor manejo
emocional de las situaciones que se presenten durante la misma, las otras cinco participantes
negaron el consumo de algun tipo de sustancia psicoactiva durante la realizacion de su trabajo. Las
seis refirieron no consumir alcohol, aunque en los establecimientos el consumo de alcohol con los
clientes por parte de las trabajadoras sexuales es remunerado, por lo cual ellas prefieren pedir las
cervezas Y luego solo cobrar la remuneracion mas no consumirlas. También se debe tener en cuenta
que las relaciones interpersonales dentro de los establecimientos son buenas segun afirmaron vy el

ambiente laboral es agradable desde que se respeten las reglas establecidas desde el inicio.

La migracion internacional es el desplazamiento de personas de un pais a otro para ejercer su
residencia. Sobre el tiempo de estadia no existe un acuerdo, aunque algunas entidades como el
Banco Mundial fijan como fecha minima de residencia un afio (Walteros, 2010). En la categoria
de inmigracion se pretende identificar la percepcion de las trabajadoras sexuales tanto de la
migracion e inmigracion propia como la de sus compafieras, ya que ninguna es oriunda de la ciudad

de Pamplona y todas estan en condicidén de migrantes o inmigrantes. Dentro de las participantes
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colombianas se identifica falta de interés por la tematica, donde dos de las participantes refieren
que no les afecta ni les beneficia esa situacion y que independientemente de la nacionalidad de las
compafieras lo que importa es el respeto por las reglas entre ellas, una de las participantes
colombianas hace referencia que tiene nacionalidad colombiana gracias a la nacionalidad de sus
padres ya que es nacida en Venezuela, lo cual considera un beneficio. En la poblacion venezolana
es bastante diferente la percepcion de esta temética, ya que son las directamente involucradas y
afectadas por la situacion social y politica de su pais de origen. Las tres participantes hacen
referencia a que se encuentran actualmente en el pais ejerciendo como resultado de la problematica
social que se vivencia en Venezuela, sin embargo, dos de ellas refieren sentirse beneficiadas ya
que aqui han laborado en mejores condiciones que en su pais de origen, una de las participantes
manifiesta sentirse muy afectada ya que en Venezuela tenia un buen estatus social y gracias a la
situacion del pais tuvo que inmigrar e iniciar en el trabajo sexual como Unica opcion laboral,

asegura nunca antes haber ejercido ese trabajo.
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Conclusiones

En el proyecto de investigacion realizado, el cual tuvo como fin demostrar la satisfaccion
sexual de las trabajadoras sexuales en funcion de su ocupacion y contrastar esta informacion
partiendo desde las nacionalidades colombiana y venezolana de las participantes del presente

estudio, se concluyo lo siguiente:

En primer lugar, es importante resaltar que las conclusiones de este estudio estdn enmarcadas
hacia dar respuesta a los objetivos planteados, ademas de generar una contestacion a la pregunta
problema planteada, de este modo, se realizara una breve descripcion de la presente investigacion.
Primero, la metodologia que se implementd en esta investigacion fue de tipo cualitativo, realizando
la aplicacion de tres técnicas de recoleccion de informacion, iniciando con una observacién no
participante la cual se dio a cabalidad en los tres establecimientos intervenidos, seguida de una
entrevista semiestructurada y, por ultimo, se realizo la historia de vida teniendo en cuenta la
informacion recolectada en la entrevista. En la entrevista semiestructurada se realizo el analisis de
tres categorias como lo son sexualidad, trabajo sexual e inmigracion. Esta entrevista se dirigio
especificamente a mujeres que ejerzan el trabajo sexual en los tres establecimientos legalmente
reconocidos en la ciudad de Pamplona, Norte de Santander con una muestra de seis participantes
voluntarias, dos por cada establecimiento, en total fueron tres mujeres de nacionalidad colombiana

y tres de nacionalidad venezolana.

Teniendo como base el cumplimiento del primer objetivo se planted inicialmente en la
investigacion que es contrastar el impacto del ejercicio de la prostitucion en las trabajadoras
sexuales colombianas y venezolanas se pudieron evidenciar diversas diferencias y similitudes en
el ejercicio de esta ocupacion en la ciudad de Pamplona por parte de las migrantes e inmigrantes,
partiendo desde el concepto de que ninguna de las seis participantes es oriunda de la ciudad de
Pamplona, ya que las participantes de nacionalidad colombiana son de otras ciudades del pais.
Primariamente se identificaron diferencias en ambas poblaciones enmarcadas hacia la realizacion

del trabajo sexual en la ciudad, sobre el motivo de las participantes para tomar la decision de ejercer
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el trabajo sexual, por parte de la muestra de participantes de nacionalidad venezolana se evidencio
una gran influencia de la situacion actual social y politica de su pais de origen como causa principal
de su condicion de inmigrantes en Colombia y la iniciacion del trabajo sexual como opcion laboral
por motivos econdmicos, en donde ninguna de las tres participantes obtuvieron otra opcién de
trabajo en donde tuvieran condiciones econdmicas dignas, sin embargo, no se evidencia una
afectacion emocional considerable en dos de las participantes por el ejercicio del trabajo sexual
como tal, sino por la condicion de inmigrante y la falta de la red de apoyo familiar en el contexto

colombiano.

En una de las participantes de nacionalidad colombiana se percibe una afectacion emocional
importante, teniendo en cuenta varios factores influyentes en esta; en primer lugar, se encuentra la
condicion de inmigrante y estancia en el pais sin red de apoyo, principalmente compuesta por sus
hijos. En segundo lugar, un duelo referente a su condicion econémica de la cual manifiesta era
solvente en Venezuela y nunca haber considerado ejercer el trabajo sexual por necesidad
economica y en tercer lugar, cumpliendo con uno de los criterios principales de este estudio, se
evidencia una disfuncién sexual por factores psicolégicos relacionados a su ejercicio de la
prostitucion, ya que manifiesta no obtener orgasmos durante las relaciones sexuales desde la
iniciacion de esta profesion, incluso cuando estas son con su actual pareja sentimental fuera de la

misma.

En la poblacion colombiana participante, se evidencidé de igual forma que, aunque bien es
cierto que una de las principales motivaciones es el factor econdmico para obtener independencia
econdmica y solventar gastos relacionados al sostenimiento de los hijos en otras ciudades del pais,
se evidencia también una motivacion adicional dentro del ejercicio del trabajo sexual dentro de las
tres participantes, en donde se toma este como una opcion laboral de escape a una situacion
personal agraviante como lo es una ruptura amorosa o la salida de una relacién sentimental
tormentosa para las participantes. Simultdneamente, durante el desarrollo de las entrevistas se
evidencia un mayor agrado por parte de las participantes colombianas hacia la realizacion del

trabajo sexual que en las trabajadoras venezolanas, ya que este se da por eleccion personal.
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Respondiendo al segundo objetivo planteado que hace referencia a la funcionalidad y
disfuncionalidad sexual de las participantes en relacion al ejercicio del trabajo sexual se concluye
que el trabajo sexual si genera un impacto importante en el desarrollo del proceso sexual personal
de las mujeres que ejercen el trabajo sexual, teniendo en cuenta de igual forma que, este impacto
se da de manera diferente en todas las mujeres que lo ejercen como parte de un proceso individual,
no obstante, todas las participantes coincidieron en que sus relaciones dentro del trabajo sexual son
poco satisfactorias generalmente, ya que en muy pocas ocasiones obtienen orgasmos durante las
mismas, por otra parte, se identifica que aunque las relaciones sexuales con sus parejas
sentimentales son mayormente satisfactorias y se logra la obtencién de orgasmos, en dos de las

participantes, estas son menos frecuentes desde que se dio inicio al trabajo sexual.

Se pudo observar en una de las participantes de nacionalidad venezolana, una importante
afectacion emocional, la cual se desencadena en una disfuncién sexual que tiene como causal
principal el inicio del trabajo sexual, en donde la participante refiere que desde inicio en el ejercicio
del trabajo sexual hace algunos meses no ha vuelto a obtener orgasmos desde entonces, afectando
su deseo sexual incluso por fuera de la labor en las relaciones sexuales con su pareja sentimental
actual. Simultdneamente, se identifica en otra de las participantes colombianas un agrado por el
trabajo sexual partiendo desde las condiciones laborales y el beneficio econémico, sin embargo,
manifiesta que su vida sexual se ve limitada por una disfuncion sexual respecto a su deseo sexual,
refiere que si fuese por eleccion personal no tendria relaciones sexuales ya que no le generan placer
y que en muy pocas ocasiones logra obtener un orgasmo y en todas las ocasiones es por fuera de

su ocupacion laboral.

Dentro de las respuestas que dieron las participantes hacia la satisfaccion auto percibida en sus
relaciones sexuales dentro y fuera de su ejercicio como trabajadoras sexuales se encontré que a
nivel general en las seis participantes las relaciones sexuales con clientes son netamente de tipo
laboral, sin satisfaccion alguna, excepto en una de las participantes colombianas quien manifesto

que si existia atraccion hacia el cliente sentia satisfaccion sexual. Por otra parte, durante las
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relaciones con parejas sentimentales, cuatro de las participantes expresaron llevar una vida sexual
satisfactoria con obtencion normal de orgasmos. Dos de las participantes manifiestan dificultad
para tener orgasmos y una de ellas, refiere poco agrado hacia las relaciones sexuales, donde se

identifica una disfuncién sexual basada en la falta de deseo sexual.

De manera paralela y contraria, en otra participante de nacionalidad colombiana se pudo
identificar que el aumento de la actividad sexual con clientes, genera un aumento generalizado de
su libido, la participante se autodefine como “ninfomana” manifestando que disfruta mucho de las
relaciones sexuales excepto cuando los clientes no le atraen fisicamente, sin embargo, su actividad
sexual por fuera del ejercicio de la prostitucién es altamente satisfactoria para ella e incluso dentro

de su labor, cuando los clientes son atractivos para ella.

A pesar de que el trabajo sexual es una variable en comun entre estas mujeres, las
circunstancias, experiencias personales, antecedentes y condiciones son factores que se modifican
de una participante a otra, lo cual cambia de manera importante la percepcién y experiencia del
trabajo sexual, pero sobre todo el impacto que pueda tener en su sexualidad. A modo general se
concluye que, si se genera un impacto, en su mayoria negativo, ya que en la mayoria de las
participantes se encuentra un sentimiento en comun de desagrado por la actividad sexual con los
clientes aunque en diferentes niveles, sin embargo, no es del todo negativo ya que también se
identifican actitudes de agrado ante el trabajo sexual como las condiciones laborales, econémicas
y el mantenimiento de relaciones interpersonales y sentimentales dentro de los establecimientos
donde laboran, lo que en ocasiones brinda una mejora a la calidad de vida de las mujeres que
ejercen el trabajo sexual teniendo en cuenta que las relaciones que establecen en este ambiente
laboral son relaciones en donde las parejas sentimentales son conocedores del trabajo que realizan

ellas, lo cual fortalece el tipo de relacion que sostienen.

Otro aspecto importante a resaltar es que cuatro de las participantes manifestaron haber sido
victimas de maltrato fisico y/o psicolégico, tres de estas participantes manifestaron haber sufrido

el maltrato durante el ejercicio de la prostitucion. Las cuatro coincidieron en que la primera persona
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en violentarlas fue una anterior pareja sentimental, siendo el causal en uno de los casos de la toma

de decision de ejercer el trabajo sexual como método de independencia econémica de esa relacion.

Dentro de los aspectos encontrados en esta investigacion también se enmarca las relaciones
interpersonales positivas que se generan en el ambiente laboral dentro del trabajo sexual, en donde
todas las participantes manifestaron tener buenas relaciones con sus comparieras de trabajo, lo cual
genera un adecuado ambiente dentro de los establecimientos de trabajo, teniendo en cuenta que en
la mayoria de los casos estas mujeres conviven en los establecimientos en donde habitan la mayor

parte de la semana, iniciando su trabajo el dia miércoles y finalizandolo el dia domingo o lunes.

Esta investigacion tiene como finalidad generar un replanteamiento del concepto de trabajo
sexual a nivel social, en donde se reduzca la estigmatizacion que existe actualmente sobre esta
ocupacion. Que bien es cierto en la mayoria de los casos esta se ejerce por falta de oportunidades
sociales, econémicas y laborales, siendo el trabajo sexual la ultima opcion de muchas mujeres,
también existen mujeres que lo ejercen porque sus condiciones laborales y personales apuntan
hacia esta ocupacion y brinda la calidad de vida que a su concepto desean. Se hace importante
desestigmatizar el trabajo sexual como una ocupacion sin dignidad o incorrecta, en la cual es
imposible alcanzar una adecuada calidad de vida e iniciar un proceso de reconocimiento de esta
ocupacion como una eleccién personal de quienes la ejercen en su libre criterio y respetar esta
decision sin identificarla como una ocupacion inadecuada o mala. Cada mujer es libre de vivir su
sexualidad a su propio criterio y si su decisién incluye depender econémicamente de la misma es
deber de la sociedad en general respetar esta decision y evitar sefialamientos independientemente
de las condiciones en que se presente el mismo. La base de un trabajo sexual sano es que se
enmarque dentro de los estandares del trabajo digno, con adecuadas condiciones laborales y sin

padecer afectaciones a su integridad fisica y psicoldgica.

Recomendaciones
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Partiendo desde los resultados obtenidos en la presente investigacion, se considera pertinente
hacer recomendaciones en pro del mejoramiento y fortalecimiento del estado psicosocial y de la

sexualidad de las trabajadoras sexuales que laboran en el sector conocido como “El Camelloén”.

Como primera recomendacion se debe tener en cuenta el autocuidado como una medida
preventiva fundamental ante los diversos factores y agentes de riesgo presentes que puedan afectar
negativamente la sexualidad de las trabajadoras sexuales, se recomienda a las mujeres que ejerzan
esta ocupacion el mantener su salud fisica y mental encaminada hacia la conservacion de la misma,
a través de estrategias tanto médicas como psicolégicas que implementen un mejoramiento de la
salud a nivel integral. EI cumplimiento de los chequeos médicos normativos para el ejercicio del
trabajo sexual como primera medida de autocuidado fisico, sin descuidar otras areas de la salud
fisica y procurando mantener la misma a través de hébitos saludables como una buena
alimentacion, actividad fisica como el ejercicio o el baile y evitar el consumo de sustancias
psicoactivas como el alcohol, el cigarrillo u otras sustancias, son algunos de los habitos que
evitarian una condicién médica negativa en la salud. Desde el autocuidado de la salud mental se
hace vital la construccién de relaciones interpersonales sanas, el fortalecimiento de las relaciones

familiares y la creacién de nuevas redes de apoyo, esto con el fin de mejorar el estado emocional.

Como parte de la premisa anterior sin ser menos importante, se recomienda el asesoramiento
profesional tanto médico como psicolégico para el tratamiento de posibles disfunciones o
afectaciones de indole sexual que se puedan estar presentando ya sea causado 0 no por el trabajo
sexual, es fundamental reconocer la importancia de la sexualidad en el desarrollo integral de todo
ser humano, siendo una de las esferas fundamentales del mismo. Teniendo en cuenta los resultados
obtenidos en el presente estudio se evidencia la necesidad de atencion psicoldgica individual y
grupal desde diferentes areas para las mujeres que ejercen el trabajo sexual, con el fin de conocer
a profundidad las causas y las afectaciones reales que se estan presentando desde la sexualidad

hasta la esfera emocional de estas mujeres, con base en las experiencias negativas que han



Impacto de la Prostitucion en la Sexualidad de las Trabajadoras Sexuales. 153

contribuido de manera negativa a la creacion de problematicas fisicas y psicoldgicas como lo son

las disfunciones sexuales.

Retomando la propuesta planteada en el inicio de esta investigacion es importante como
sociedad reconocer esta ocupacion como una eleccion laboral de quienes la ejercen, desde una
vision de respeto y dignidad, para asi reducir el estigma que ha crucificado esta profesion a lo largo
de la historia siendo esto una responsabilidad de todos en diferentes niveles como sociedad. Es
importante reconocer el trabajo sexual desde la legalidad y la visidn social como una ocupacién
con fines econdmicos, que bien es cierto que en la mayoria de las ocasiones se da por falta de otras
oportunidades laborales como se da en la mayoria de mujeres inmigrantes, es un trabajo que en la
ciudad de Pamplona en el sector estudiado se da bajo condiciones laborales dignas que brindan la
oportunidad econdmica y laboral de surgir a quienes lo ejercen. No obstante, es vital reconocer
cuando se da voluntariamente y bajo unas verdaderas condiciones laborales dentro del marco de la
legalidad y la garantia de los derechos fundamentales de las personas independientemente de su

condicion social u otra.

Desde las administraciones de los establecimientos legalmente constituidos en la ciudad de
Pamplona se genera una responsabilidad mayor en cuanto a garantizar y velar porque todos estos
derechos fundamentales se cumplan desde todas las areas de cuidado. Se recomienda la
implementacién de jornadas psicoeducativas para las trabajadoras sexuales en donde se les brinde
estrategias adecuadas para el desarrollo de habilidades personales que favorezcan estos procesos,
de igual forma es responsabilidad de los administradores salvaguardar la integridad fisica y
psicoldgica de sus trabajadoras, desde las condiciones laborales en el establecimiento incentivando
relaciones interpersonales positivas entre trabajadoras, como salvaguardandolas de clientes

potencialmente violentos que puedan poner en riesgo la integridad de las mismas.

A la Direccion Local de Salud en conjunto con la Inspeccion de Policia del municipio de
Pamplona quienes son los entes encargados de velar por el bienestar de esta poblacion se les

recomienda poner a disposicion de la misma profesionales idéneos desde el area de la salud para
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el asesoramiento al proceso de esta poblacién flotante que atraviesa por diferentes situaciones sin
acompafiamiento alguno. Desde el area de la psicologia se hace necesario una intervencion que
proponga lineamientos psicoeducativos en donde fortalezcan las habilidades psicologicas,
emocionales y de autocuidado en el ejercicio del trabajo sexual de manera segura para asi garantizar
el bienestar psicosocial de la poblacion. De manera simultanea, es necesaria también la realizacion
de atenciones individuales a una poblacién evidentemente afectada por problematicas sociales,
familiares y de pareja que en varios casos son los causales principales del ejercicio de la
prostitucion como medida de escape a estas situaciones, de igual forma a las mujeres que se
encuentran en situacion de inmigrantes lo cual genera aleatoriamente otras situaciones conflictivas

que pueden afectar desde su estado emocional hasta su sexualidad.

Diversas situaciones problematicas que se presentan en el ejercicio del trabajo sexual pueden
ser causales de pérdida de la libido, de afectacion emocional, mental o fisica, por esto se cre6 un
protocolo psicoeducativo con el fin de informar sobre problematicas internas que se den durante
este proceso y dar respuesta a diferentes incognitas que se pueden presentar en esta poblacion. El
protocolo “Habitos De Vida Y Sexualidad Saludable Para Trabajadoras Sexuales” construido por
la psicologa en formacion investigadora tiene como objeto principal psicoeducar sobre tematicas
de interés para las trabajadoras sexuales, ademas de brindar estrategias de afrontamiento a las
diversas situaciones que se presenten a nivel psicol6gico. Se recomienda finalmente la distribucion
de este protocolo en la poblacion de mujeres actualmente ejerzan la prostitucién en los

establecimientos adscritos legalmente en el municipio de Pamplona, Norte de Santander.
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Fecha de la Entrevista:

Ocupacion:

Ciudad:

Lugar de la Entrevista:

Estrato Rol:

Edad: Sexo: Nivel de Escolaridad:

INSTRUCCIONES:

La presente entrevista Semiestructurada dirigida a los padres de familia tiene como objetivo

“Describir el impacto que tiene el ejercicio de la prostitucion en la sexualidad de las trabajadoras

sexuales Colombianas y Venezolanas ubicadas en la zona conocida como el Camellon, desde una

perspectiva cualitativa, proponiendo a futuro lineamientos psicoeducativos para un modelo de

Intervencion.”

CATEGORIAS

ITEMS

PERTINENTE

NO
PERTINENTE

OBSERVACIONES

Sexualidad

1.

¢A qué edad
fue su
primera
relacién
sexual?

¢ Coémo fue
esta
experiencia?
¢ Cree usted
que su
primera
relacién
sexual
influyd en
como se
desarrollé su
vida sexual?
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¢Cémo
definiria su
vida sexual
por fuera de
su ejercicio
como
trabajadora
sexual?
¢Qué
sentimientos
0
pensamientos
experimenta
cuando esta
con un
cliente?
¢Con qué
frecuencia
obtiene
orgasmos
durante las
relaciones
sexuales con
alguien de su
preferencia?
¢Presenta
dificultades
para obtener
un orgasmo
dentro o fuera
de su labor?
¢Con qué
frecuencia
obtiene
orgasmos
durante las
relaciones
sexuales con
sus clientes?

Trabajo Sexual

¢Ha sufrido
de maltrato
fisico,
psicolégico o
sexual por
parte de un
cliente?
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2. ¢Hasufrido
de maltrato
fisico,
psicologico o
sexual por
parte de una
pareja
sentimental?

3. ¢Hasufrido
agresiones de
cualquier tipo
por ejercer su
profesion?

4. ;Comoessu
relacion
familiar en
funcién a su
profesion?

5. ¢Disfruta las
relaciones
sexuales con
sus clientes?
¢Con qué
frecuencia?

6. ¢Mantiene
relaciones
sentimentales
con personas
ajenas a su
profesion?
¢Cémo
funcionan
estas?

7. ¢Qué razones
la hicieron
ejercer esta
profesion?

8. ¢Ha
consumido
alguna vez
sustancias
psicoactivas
antes de tener
relaciones
sexuales con
un cliente? Si
es asi, ¢,como
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10.

influyen estas
en usted?
¢A qué edad
cobré por
primera vez
por un
servicio
sexual?
¢Como es la
relacion con
sus
comparieras
de trabajo?

Inmigracion

;Como
percibe usted
la
inmigracion
venezolana
desde su
labor como
trabajadora
sexual?

:Se ha
sentido
afectada o
beneficiada
por la
inmigracion?
¢Qué
diferencias
percibe usted
en el ejercicio
desu
profesion
aqui en el
camell6n a
otras
ciudades o
paises en los
que haya
trabajado?
VEN ¢Ha
inmigrado de
su lugar de
origen por su
profesion o
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su profesion
es resultado
de la
inmigracion?
COL ¢Ha
migrado de
su lugar de
origen por su
profesion o
su profesion
es resultado
de la
migracion?

Apéndice B. Observacion No participante

Formato De Observacion No Participante

Fecha:

Observadores

Entrevistado :

A quien:

Hora de inicio:

| Hora de finalizacion:

Obijetivo de la Observacion:

Temas y Pautas a Observar:

- Lenguaje no verbal

- Estilo de comunicacién

- Actitud durante a la entrevista

- Comportamiento durante la entrevista

Descripcion de la Observacion:
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Analisis:

Apéndice C. Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Yo , mayor de edad, identificada/o con

CC. , actuando en nombre propio declaro que he sido informada/o que la investigacién

titulada “Impactode la Prostitucion en la sexualidad de las trabajadoras sexuales colombianas y venezolanasubicadas
en la zona conocida como el Camellon.” Que tiene como objetivo describir el impacto que tiene el ejercicio de la
prostitucion en la sexualidad de las trabajadoras sexuales colombianas y venezolanas ubicadas en la zona conocida
como el Camell6n, desde una perspectiva cualitativa, proponiendo a futuro lineamientos psicoeducativos para un
modelo de intervencién, a traves de la aplicacién de un estudio de investigacion cualitativo, con el uso de la

observacion no participante, entrevista semiestructurada e historia de vida.

La investigadora me ha explicado que seré participe en una serie de preguntas en la entrevista
semiestructurada, en donde se grabara mi voz. La entrevista consta de aproximadamente 30 minutos, esta se hace sobre
mi ejercicio como trabajadora sexual, mi sexualidad y mis relaciones interpersonales. También he sido informado que

esta participacion no tiene caracter terapéutico.

La investigadora ha respondido a las preguntas que le he formulado de manera comprensible para mi. También

me han informado de mi derecho a rechazar la entrevista o retirarme en cualquier momento que asi lo desee.

Seré informada/o de los resultados finales de la investigacion. Para cualquier aclaracién o informacion
adicional me podré comunicar con la investigadora del estudio, Nubia Rocio Jara Jiménez con c.c. 1°094.281.367 de
Pamplona, Norte de Santander.
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Por tanto, consiento participar libre y voluntariamente de la entrevista.

En Pamplona, a los dias del mes de 2019

Firma de la Participante

Apéndice D. Cronograma De Actividades

Tabla 13. Cronograma de Actividades.

Firma de la Investigadora
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CONSTRUCCION
Y VALIDACION
DE
INSTRUMENTOS

PROCESO ENERO- | ABRIL - JULIO - OCTUBRE -
MARZO JUNIO SEPTIEMBRE | DICIEMBRE

SEMANAS 112 |3 [1 |2 1 |2 [3 |1 |2

FASE |

ELABORACION

ANTEPROYECTO

FASE II

FASE 111
APLICACION DE
INSTRUMENTOS

FASE IV
ANALISIS DE
RESULTADOS

Apéndice E. Protocolo Psicoeducativo
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Introduccion

La prostitucion se ha reconocido como unas de las profesiones més antiguas de la historia de
la humanidad, esta data desde la Edad Antigua, aunque se presume que existe desde mucho antes.
Esta antigliedad al contrario de lo que podria pensarse no significa mayor progreso beneficioso
para esta profesion, ya que a lo largo de la historia con altos y bajos se ha ido degradando la imagen
de quienes ejercen el trabajo sexual en todo el mundo. Aunque ciertos paises han mejorado las
condiciones legales, con legislaciones que salvaguardan a quienes ejercen la prostitucion y sus
condiciones laborales, ha sido una profesion que se ha caracterizado por vivir en el anonimato, a la

sombra de la sociedad, siento duramente estigmatizada por la misma a traves de la historia.

Son variados y numerosos los estudios que se han realizado alrededor de esta profesion, desde
diferentes ciencias y areas se han tratado de estudiar y plantear soluciones a las diferentes
problematicas que adentran dentro del trabajo sexual, estudios que van desde la profesion misma 'y
su legalidad, leyes, sentencias, condiciones laborales en cada pais, hasta la salud fisica y mental de
las personas que la ejercen, que en su gran mayoria son mujeres y nifias que voluntariamente o no

vivencias las diferentes circunstancias que esta profesion presenta.

Cuando una persona ejerce una profesién independientemente cual sea, esta influye
directamente en su estilo y calidad de vida, es una esfera crucial dentro del ciclo vital de cada
persona. La prostitucion es una profesion que involucra directamente el cuerpo y la salud fisica de
quien la practica, al igual que las repercusiones psicoldgicas que esta tiene en la salud mental de la
misma a diferentes escalas y de diversas formas, dependiendo de las condiciones en que se ejerza.
El panorama es poco alentador, la ilegalidad, las infecciones y enfermedades de transmision sexual,
los trastornos mentales, tratar de personas, abuso de menores, maltrato fisico y psicol6gico hacen
parte del dia a dia. Desde esta perspectiva se hace indispensable enfocar la atencion hacia como
Ileva su vida sexual una persona que tiene como medio de sustento la prostitucion y como influye
su profesion en el desarrollo de su actividad sexual, sentimental y emocional en su dia a dia fuera

de su trabajo.

Teniendo en cuenta que la esfera personal directamente intervenida por esta profesion es la
sexualidad de la mujer que la ejerce, es muy importante establecer cuéles son esos factores que

afectan este proceso en mayor y menor medida; el nimero de relaciones sexuales por dia, nimero



Impacto de la Prostitucion en la Sexualidad de las Trabajadoras Sexuales. 167

de “clientes” o personas con quienes se sostienen estas y condiciones en las que se den estas
relaciones son las variantes a tener en cuenta al momento de identificar que tanta afectacion tiene
esta profesion en la sexualidad de la trabajadora sexual. Es importante reevaluar la capacidad de
placer sexual que pueda tener una mujer que tenga, por ejemplo, diez 0 mas relaciones sexuales en
un lapso de 12 horas, para asi comprender de mejor forma el proceso a nivel general que se da

dentro de esta profesion y su influencia directa en la sexualidad de la mujer.

TRABAJO SEXUAL

Para (Weitze , 2000) citado en (SexualidadHumana, 2018) una trabajadora sexual es una
persona adulta en pleno ejercicio de sus facultades que, sin coaccidn alguna de terceras personas
para ejercer esta actividad, gana dinero u otra forma de retribucion mediante el ofrecimiento de un
servicio sexual. El término a veces se emplea como un sindnimo de prostitucion, pero la mayoria
de estudiosos definen "trabajador sexual” incluyendo a individuos que realizan actividades
sexuales o relacionadas con la industria del sexo como medio de vida, como por ejemplo bailarines
y bailarinas de striptease, tele operadoras de lineas erdticas, actores y actrices porno y dominatrices

profesionales.

MUJERES TRABAJADORAS SEXUALES

Existen maltiples prejuicios sobre las mujeres que tienen como ocupacion laboral la oferta de
servicios sexuales como fuente de ingresos economicos, esto lleva a que la relacion de la sociedad
con ellas sea discriminatoria, lo cual construye una barrera que impide su reconocimiento como
parte de la sociedad. Esta barrera, histéricamente, ha estado influenciada por una vision sobre las
mujeres que ha considerado que deben permanecer solo en ciertos espacios y dedicarse a
actividades “naturales” como la reproduccion, la crianza de los hijos e hijas, el desarrollo de tareas

domésticas y una destinacion exclusiva al espacio privado.
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Estas caracteristicas son, entre otras, consecuencias de la histérica construccion del género.
Aunque paulatinamente van cambiando las visiones con respecto al lugar de las mujeres en la
sociedad, se mantiene una division tajante entre lo “correcto” y lo “incorrecto”. La idea de una
mujer “correcta” ante los ojos de la sociedad generalmente, esta asociada al cumplimiento cabal de
las normas de género como la reproduccion, crianza de hijos e hijas, desarrollo de tareas
domeésticas, participacion mayoritaria en el hogar y, sin duda, establecimiento de relaciones
sexuales unicamente con el esposo, novio o compafiero, siguiendo el patron de la heterosexualidad

y la monogamia obligatoria (tener una sola pareja sentimental y sexual).

La connotacidon de mujer “incorrecta” estd asociada al ejercicio de la autonomia, al desarrollo
de actividades que no son propias del hogar y, a su vez, a la determinacion del uso del cuerpo como
un medio de sostenimiento econdmico; esta Ultima es considerada socialmente como una actividad
deshonrosa que es castigada de muchas maneras por parte de quienes componen los diferentes
ndcleos sociales lo cual implica una fuerte vulneracion de los derechos de las trabajadoras sexuales,
siendo duramente estigmatizadas y sefialadas por estos estandares sociales implantados a lo largo

de la historia.

SEXUALIDAD EN EL TRABAJO SEXUAL

La sexualidad humana engloba una serie de condiciones culturales, sociales, anatémicas,
fisioldgicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo, genero, identidades,
orientaciones, que caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo
(Zamora, 2011).

Es una dimension fundamental del ser humano porque es necesaria para identificar al ser
humano como tal, ya que esta intimamente relacionada con la afectividad, la capacidad de amar y
la aptitud para relacionarse con los demas. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la sexualidad humana se define como “Un aspecto central del ser humano, presente a lo
largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la

intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
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pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y

relaciones interpersonales”.

El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el bienestar individual, interpersonal y
social. Se reconoce el ejercicio de la misma como medio de disfrute, goce, amor y afecto
caracteristico de la especie humana. Es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos,

psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.

Dentro de la Investigacion “Impacto de la prostitucion en la sexualidad de las trabajadoras
sexuales colombianas y venezolanas ubicadas en la zona del camellon” se identificé el impacto que
tiene el trabajo sexual sobre la sexualidad de las mujeres que lo ejercen, partiendo este impacto
desde sus experiencias de vida, las condiciones econdmicas, familiares y personales y su

percepcion del trabajo sexual y sus clientes.

Como foco principal de esta investigacion se tiene la categoria de sexualidad que
comprende de igual forma dos subcategorias denominadas satisfaccion sexual y disfuncion sexual,
esta segunda pretende identificar si el ejercicio de esta profesion u otro aspecto de su vida sexual
afecta directa o indirectamente la satisfaccion sexual o el disfrute de su vida sexual. En cuanto a la
satisfaccion sexual que se autopercibe dentro del ejercicio de la prostitucién las participantes de la
investigacion coincidieron en que separan el placer del ejercicio de su profesion, es decir, no
obtienen orgasmos ni satisfaccion sexual en las relaciones sexuales que sostienen con sus clientes,
excepto de si este les atrae fisicamente, el 33% (2 mujeres) de las participantes aseguraron que solo
algunas veces han obtenido orgasmos con algunos clientes, pero que estas ocasiones han sido muy

pocas.

Esto hace referencia a que, si bien el ejercicio del trabajo sexual consiste directamente en
sostener relaciones sexuales, estas no soy motivo de satisfaccion sexual para las mujeres
involucradas en la mayoria de los casos, sin embargo, también se evidencia una afectacion a nivel
psicoldgico y no solo sexual, aunque en menor medida, en donde el desarrollo de una disfuncion
sexual es el resultado del ejercicio de la prostitucion, interviniendo en este proceso aspectos

sociales, emocionales y cognitivos.

DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS
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En una relacion sexual puede existir el placer sin necesidad de catalogar al orgasmo como
la verdadera satisfaccion sexual. Por consiguiente, es importante saber que una mujer que no
tiene orgasmos, no quiere decir que sea sexualmente inhabil pues, la satisfaccion no esta ligada
unicamente al orgasmo. No obstante, si puede ser causa de una disfuncion. En un estudio sobre

sexualidad realizado por National Health and Social Life Survey, la disfuncion sexual femenina

general se calcul6 en un altisimo 43% vs. un relativamente modesto 31% en los hombres, lo que
significa una gran prevalencia desatendida por los sistemas de salud de los problemas sexuales
de las mujeres. (Organizacion Mundial de la Salud, 2019)

Este efimero placer que produce el orgasmo, tiene un efecto a favor del bienestar y el
mejoramiento de la salud de la persona pues a pesar de ser desarrollado en un tiempo tan corto,
la liberacidon de hormonas y el mecanismo que este increible proceso abarca son capaces de

disminuir efectos contraproducentes en la mujer.

Tipos de Disfunciones Sexuales

La disfuncién sexual femenina (DSF) se puede clasificar en cuatro areas en las que las
mujeres presentan dificultades: el deseo o la excitacién, el orgasmo y el dolor asociado con el

coito (dispareunia y el vaginismo).

Interés sexual femenino y trastorno de la excitacion

Es el tipo mas comdn de Disfuncion sexual femenina. Es la ausencia o deficiencia persistente
de interés o deseo sexual, que puede ir asociado a angustia y respuesta adversa al contacto genital
con una pareja sexual. Puede haber también poca lubricacion, disminucion de la sensacion genital
y escasa relajacion. Este trastorno puede asociarse a problemas emocionales o psicologicos y estar
relacionado con farmacos o deberse a alteraciones pélvicas, enfermedades neuroldgicas, vasculares

0 problemas endocrinos.

Trastornos del orgasmo


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10022110
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Describe un retraso recurrente o falta de orgasmo después de una fase de excitaciéon. Es
primario si la ausencia de un orgasmo se acomparia de niveles normales de deseo sexual. Puede ser
idiopatico, o ir asociado a falta de adecuada educacion sexual, mala comunicacion con la pareja o
historia personal de abusos; o secundario, tipicamente el resultado de otro tipo de disfuncion sexual,
otras enfermedades (cirugia pélvica, toma de medicamentos como antidepresivos) o factores

psicosociales (edad, estado civil, creencias religiosas, etc.).

Trastorno por dolor génito-pélvico/de la penetracion

Dispareunia (dolor persistente o recurrente antes, durante o después de las relaciones sexuales),
y vaginismo (dificultad para la penetracion a pesar de existencia de deseo), con frecuencia en
relacion a una conducta de evitacion fobica en relacién con experiencias previas con dolor y/o
miedo o por una contraccion involuntaria del mdsculo pélvico. Estos trastornos se suelen

acompariar de disminucién en el deseo sexual.

No existen formas concretas de prevenir una disfuncién sexual, pero, en algunas mujeres, perder
peso, dejar de fumar o dormir suficiente puede ayudar a aumentar el bienestar a nivel general y, por
ende, recuperar interés por las relaciones sexuales o el disfrute en las mismas. También es posible que
intervengan otros aspectos de tipo psicologicos que beneficien estos procesos, tales como el aumento de
la autoestima, la aceptacion corporal, la construccion de relaciones sentimentales sanas y la plena
consciencia y el deseo del placer en las relaciones sexuales sin autoexigirse ni imponerse estereotipos
impuestos internamente, tener en cuenta estos aspectos puedan ser de ayuda para evitar posibles

problemas en el &mbito sexual.

VIOLENCIA EN EL TRABAJO SEXUAL

Existen cifras seriamente alarmantes sobre las condiciones no solo laborales sino de vida que
Ileva esta poblacion tanto en el inicio, durante y posteriormente del ejercicio de la prostitucion.

Segun Melisssa Farley, psicéloga clinica y experta en el tratamiento de mujeres prostituidas en
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Espafia, public6 en 2003 una coleccion de 16 articulos sobre el tema “Prostitucion, Trafico y Estres
postraumatico”, basdndose en las investigaciones que ha realizado, junto a otros colegas en EEUU,
Africa del Sur, Tailandia, Turquia y Zambia. En sus estudios concluyen que la violencia marca la
vida de las personas prostituidas en estos paises. En general el 81% dice haber sido amenazada en
la prostitucion, el 68% ha sido amenazada con un arma y el 73% agredida fisicamente, el 62%
contesto haber sido violada desde su inicio en la prostitucion y de éstas el 46% mas de cinco veces.
El 54% dice haber sido golpeada en su infancia hasta ser herida y el 58% fue abusada sexualmente

en su infancia con una media de cuatro abusadores.

Estas condiciones de violencia y maltrato no estan muy lejos de la realidad colombiana, incluso
en algunos casos son peores y las cifras (que no se tienen actualmente) podrian ser muchisimo peor,
todo esto hace que la labor de la prostitucion, en muchos casos, sea una experiencia traumatica a
lo largo del ejercicio de la misma, por esto es crucial identificar las verdaderas condiciones de vida
en las que se encuentran las trabajadoras sexuales y en cOmo estas intervienen en su calidad de vida
en todas sus esferas. Una mujer que es asaltada, abusada y maltratada en su trabajo dificilmente
llevara una relacion sana con su entorno e incluso consigo misma. Es por esto que esta poblacion
estd preocupantemente propensa no solo a la depresion sino a las altas tasas de suicidios a nivel

mundial.

HABITOS DE VIDA Y SEXUALIDAD RESPONSABLE

Para la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2019) la salud sexual es un estado de
bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener

experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia.

En la guia ”Estilos de vida saludables” (Alcaldia de Medellin, 2018) encontramos una via
importante para hacer de la sexualidad una experiencia sana y placentera es a través del ejercicio
de los derechos sexuales y los derechos reproductivos, los cuales son parte fundamental de los
Derechos Humanos y se encuentran desarrollados en la Constitucion Politica de Colombia de 1991.

Estos contienen las orientaciones esenciales para el ejercicio de la sexualidad y la reproduccion. A
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partir de su reconocimiento y vivencia por parte de cada hombre y mujer se convierten en habitos

saludables favorecedores de la salud propia y la de otros.

Uno de los logros de la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos es separar la sexualidad de la reproduccion. Esto implicé independizar los derechos
sexuales de los reproductivos que, aunque son conceptos interrelacionados, representan diferentes
componentes de la sexualidad humana. Concebir estos derechos independientes permite que las

personas disfruten de la sexualidad sin condicionarla a la reproduccion.

Derechos sexuales: Estan relacionados con la capacidad que tienen las personas de expresar y
disfrutar de forma autonoma, libre, responsable y placentera su sexualidad, sin riesgo de
enfermedades transmitidas sexualmente, embarazos no deseados, coercion, violencia y

discriminacion por motivo de su sexo, género u orientacion sexual, entre otros.

Derechos reproductivos: Permiten a las personas tomar decisiones libres y sin discriminaciones
sobre la posibilidad de procrear, de regular la fecundidad y de disponer de la informacion y medios
para esto. Incluye el derecho a tener acceso a los servicios de salud reproductiva que garanticen
una maternidad segura, incluyendo la interrupcion voluntaria del embarazo, la prevencion de
embarazos no deseados, el uso de meétodos anticonceptivos, la prevencion y tratamiento de

dolencias del aparato reproductor femenino y masculino entre otros.

Es importante tener en cuenta que una sexualidad sana es el resultado de una plena salud
mental, es decir, sin salud mental es imposible gozar de una sexualidad equilibrada, por lo anterior,
en el ejercicio del trabajo sexual es vital mantener un equilibrio mental y emocional. Un entorno
laboral seguro, una red de apoyo consistente, tanto de familiares y amigos como con pares como
las compafieras de trabajo, y un marcado habito de autocuidado fisico y mental son la base de una

buena salud mental y sexual dentro del trabajo sexual.

TRABAJO SEXUAL SEGURO
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Dentro de este documento se han definido diferentes conceptos requeridos para una
comprension mucho mas amplia de lo que se entiende por trabajo sexual y sus implicaciones
fisicas, psicoldgicas y sexuales. Es importante tener en cuenta que, aunque el trabajo sexual sea
ejercido por cuestiones econdémicas y/o laborales, es posible lograr una mejoria en términos de
condiciones laborales, calidad de vida, salud mental y sexualidad saludable de este. Desde esta
vision se hace indispensable conocer y corresponder a los derechos y deberes que se tiene para

con el bienestar integral de cada mujer que ejerza el trabajo sexual.

Para mantener e implementar un ambiente sano en el entorno laboral es importante minimizar
la violencia en todos sus tipos, siendo este uno de los aspectos mas importantes para brindar
seguridad a las trabajadoras sexuales. El establecer condiciones laborales dignas y acordes a las
funciones que se cumplen dentro del ejercicio laboral es la base para que se desarrolle este
trabajo de manera saludable para quien lo ejerce y su entorno, siempre teniendo en cuenta pautas
de autocuidado tanto fisico como psicolégico, como, por ejemplo, el evitar clientes

potencialmente agresivos y generar una red de apoyo con las comparieras de trabajo.

Un factor primordial en el autocuidado de la salud mental, fisica y sexual en el trabajo sexual
es mantener reglas propias inquebrantables en donde no se vulnere ni se negocie la voluntad de
quien ejerce esta ocupacion. Algunas de las reglas inquebrantables deben establecerse por la
mujer en cuestion desde su perspectiva personal, es decir, plantearse que aspectos desde su vision
no estan sujetos a modificaciones tanto en las diferentes labores que realice dentro de su trabajo,
como en la misma relacién sexual con el cliente, con el fin de tener claro cuéles son esos limites
que no desea sean sobrepasados. El uso permanente del preservativo durante las relaciones
sexuales, el no ser obligada a consumir sustancias psicoactivas, el pago de un costo fijo por los
servicios sexuales o la posibilidad de negarse a alguna funcidn que no sea de su agrado, son
algunos de los posibles limites que una trabajadora sexual podria trazar inicialmente tanto en su

entorno laboral como con sus clientes para evitar asi situaciones desagradables para ella.

Para la poblacion inmigrante el panorama puede ser un poco mas complejo teniendo en

cuenta los cambios culturales y la dificultad del acceso a los servicios primarios en la salud
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publica en cuanto a servicios y asesoramiento en salud sexual y reproductiva. Es importante que
en circunstancias de migracion o inmigracion las mujeres que ejerzan el trabajo sexual se
asesoren adecuadamente sobre los procesos de traslado o ingreso a los servicios de salud publicos
como medida principal en pro del mantenimiento de la salud en todos sus niveles, ademas de
garantizar medidas legales 0ptimas para el ejercicio del trabajo sexual dentro del establecimiento
en el que se encuentre laborando, como tercera medida pero no menos importante esta la creacion
de una red de apoyo tanto laboral como personal que genere un estado de bienestar emocional
dentro de la situacion de inmigracion y adaptacion como medida de proteccion del estado

emaocional.

En cualquiera de los casos y para cualquier tipo de mujer que ejerza el trabajo sexual existen
fundamentos basicos necesarios para hacer de este una decision personal y ocupacional que
genera un beneficio econémico y laboral, siempre y cuando este se de en 6ptimas condiciones, de

forma voluntaria y consentida.

Recurrir a los entes municipales pertinentes para garantizar el pleno ejercicio de los derechos
fundamentales dentro del trabajo sexual es la base de un desarrollo satisfactorio del mismo.
Cuidar la salud fisica, psicoldgica y sexual es responsabilidad de todos.
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