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1. DELIMITACION.

1.1 DELIMITACION INICIAL.

Tabla 1. Matriz tematica y sistémica para proyectos de grado y proyectos de investigacion

NUCLEOS
PROBLEMICOS

AREAS
TEMATICAS

AMBIENTAL

| CULTURAL

| SOCIAL

| ECONOMICO

| POLITICO

Principios de los Nucleos Sistémicos del Territorio

Sostenibilidad

Territorialidad

Equidad e
inclusion

Competitividad a
escala humana

Gobernabilidad
y gobernanza

Conflictos Estructurales de los Nucleos Problémicos

arquitectonico

Areas teméticas | Insostenibilidad, | Pérdida de | Exclusion, Marginalidad, Falta de
amenaza, identidades y | pobreza, estratificacion, transparencia y
vulnerabilidad y | sentido de | desigualdad, distribucién credibilidad, baja
riesgo, pertenencia, segmentacion, inequitativa  de | participacion de
contaminacion, transculturizacion, necesidades recursos, baja o | actores sociales,
deterioro y | desterritorializacién, | basicas nula insercién en | baja
degradacion, pocos espacios para | insatisfechas, los mercados | gobernabilidad y
naturaleza como | manifestaciones bajo indice de | internacionales, gobernanza.
objeto, culturales, deterioro | desarrollo poca atraccion e | Inexistencia de
deforestacion, y poca valoracién del | humano, poca | incorporacion de | normativa o]
inundaciones patrimonio material e | felicidad tecnologia. Baja | poca aplicacion

inmaterial asociatividad. de normativa
existente

Teoria, historia y

critica

Disefio urbano y

paisajistico

Habitat popular

Proyecto X

Recuperacion
del patrimonio

Tecnolégico
constructivo

Ordenamiento
territorial

Fuente:, Autor, a partir de grupo GIT, 2014
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2. INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el comienzo de la vejez o tercera edad
se presenta a partir de los 65 afios en Colombia se considera adulto mayor a las personas con
edad igual o superior a 60 afios 0 mayores de 50 afios cuando sus condiciones de desgaste
fisico, vital y mental asi lo determinan.

Segun el ultimo censo de Colombia, los adultos con edad de 65 afios 0 mas representan el
6,3 % de la poblacion, con 54,6 % de mujeres y 45,4 %de hombres; corresponden aproxima-
damente a 2.617.240 de personas que residen en hogares particulares y lugares especiales de
alojamiento o centros geriatricos; y se concentran en las principales ciudades del pais:
Bogotd, Cali, Barranquilla y Medellin.

En Colombia, también se diferencian los conceptos de ancianato o asilo para aludir hogares
de adultos mayores sanos y hogar geriatrico para las personas que requieren cuidados es-
pecializados; estos pueden ser de caracter privado (remunerados) o publico (de caridad o
beneficencia), ambos con perfiles de salud diferentes dado que en los ultimos confluyen
factores de vulnerabilidad econdmica, social, psicologica y ambiental; ademas, algunos estu-
dios han documentado que el estar internado en un hogar geriatrico disminuye la calidad de

vida del adulto mayor.

El presente proyecto de investigacion esta dirigido a establecer los criterios, aspectos,
factores que se deben tener en cuenta al momento de disefiar un hogar geriatrico para mejorar
y aumentar la calidad de vida de los adultos mayores en dichos centros de atencién al adulto
mayor, teniendo en cuenta materiales de la region y del sector que no generen un impacto

social ni ambiental en el municipio de Guamal Magdalena.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Autor: ANGEL ABEL HERNANDEZ ORTIZ Pdg. 10
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Como resultado del proyecto se produce esta informacion en donde se encuentra sintetizada

la informacion de la siguiente manera:

Para cumplir los objetivos propuestos de manera posterior se identifica la problematica del
municipio, justificando de esta forma la investigacion y llegar a presentar el esquema

metodologico de la investigacion.

e En el primer capitulo se desarrollara un marco conceptual pertinente que permitira
identificar los elementos tedricos necesarios para la generacion de una propuesta.

Basandonos en las politicas y normas de de disefio de un hogar geriatrico.

e En el segundo capitulo, se plantea el marco contextual, En el cual se analizo el
aspecto socio cultural, ecolégico- ambiental, del municipio de Guamal Magdalena

desarrollando un reconocimiento de las caracteristicas fisicas y espaciales del lugar.

e En el tercer capitulo, Durante el desarrollo del trabajo de grado se ha planteado una
escala en la cual se desenvuelve la idea para el aporte hacia la mejora de la calidad
de vida del adulto mayor en un centro de atencion (Hogar Geriatrico) en el municipio

de Guamal Magdalena.

e PROPUESTA PUNTUAL: disefio de un hogar geriatrico con principios de
condicionantes de movilidad sin barreras, iluminacion, ventilacion, materiales, entre
otros, que mejoren la calidad de vida del adulto mayor en las instalaciones del centro

de atencion al adulto mayor (Hogar Geriatrico).

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Autor: ANGEL ABEL HERNANDEZ ORTIZ Pdg. 11
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

3.1 PROBLEMA.

Las emociones en los adultos mayores pueden llegar a sufrir un cambio en el proceso del
olvido, esto puede conllevar a tener cuadros depresivos que afecten de manera considerable
su salud. En la soledad para ellos puede representar deseos de morir, por cuanto no desean
ser una carga para su familia.

En el pais uno de los sectores menos favorecidos es la poblacion adultos mayores, hacia
quienes la atencion profesional es limitada y en la mayoria de los casos nula, los pocos
privilegiados que cuentan con atencion de programas disefiados especialmente para
satisfacer las necesidades de los adultos tienden a presentar signos de disfuncidnl fisica,
emocional y social. De esta afirmacion parte la importancia de la realizacion de este estudio
pues se espera que la etapa adulta mayor sea la época en que la persona deberia disfrutar

luego de haber trabajado gran parte de su vida.

Por otra parte, en algunos departamentos de Colombia, multiples estudios han indicado que
las condiciones de salud de los adultos mayores son de extrema vulnerabilidad, dada la
situacion de violencia, desplazamiento, desintegracion familiar, soledad, aislamiento,

marginalidad social, bajos niveles econdmicos e insatisfaccion de necesidades basicas.

Lo anterior evidencia el deterioro de la calidad de vida de los adultos mayores, poblacion
muy significativa para el desarrollo de investigaciones dado que se consideran un grupo
fundamental para evaluar el grado de desarrollo social. En términos generales, no han sido

objeto de interés para mdltiples politicas publicas y estan expuestos a situaciones de

! Disfuncién: Trastorno en el funcionamiento de algo

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Autor: ANGEL ABEL HERNANDEZ ORTIZ Pdg. 12
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inequidad, asimetria y exclusion social, La OMS define la calidad de vida como la
percepcion del individuo sobre el lugar que ocupa en la vida, el contexto cultural y el sistema

de valores en que vive.

El municipio de Guamal, ubicado al sur del departamento del Magdalena, presenta un
problema de falta de apoyo y acompafiamiento de familiares y entidades institucionales para
con el adulto mayor que necesita una atencion especializada. Teniendo en cuenta la falta de
un centro de atencion del adulto mayor en el municipio, esto genera un problema en la
sociedad dado a que muchas de estas personas al no contar con un apoyo en sus hogares

recuren a las calles optando una figura muchas veces como indigentes.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Autor: ANGEL ABEL HERNANDEZ ORTIZ Pdg. 13
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3.2 GRAFICO DE CAUSAS Y CONSECUENCIAS.

Grafico 1. Causas — Consecuencias

Fuente: elaboracion propia

INEXISTENCIA DE UN
CENTRO DE ATENCION
AL ADULTO MAYOR
CAUSAS Consecuencias
Falta de apoyo Falta de afecto Ciclo de vida
municipal familiar mas corto ..
Deprecion en el
adulto mayor
Falta (!e_ empleoy Vulnerabilidad,
politicas de presencia de A.M
Abandono del proteccional abandonados en
adulto mayor en A.Men el municipio calles o
las calles Conndiciones de
calidad de vida
precarias
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3.3 PREGUNTAS PROBLEMATIZADORAS.

¢De qué manera se puede formular una propuesta de disefio arquitectonico de un hogar
geriatrico que promueva el mejoramiento de calidad de vida del adulto mayor del municipio

de Guamal Magdalena?

¢Cuales son los aspectos relacionados con la salud, equidad, inclusion, geriatria que mas

influyen en el disefio de un hogar geriatrico?

¢Cudles son las condicionantes sociales, ambientales, mas importantes en el disefio de un

hogar geriatrico incluyente, saludable, equitativo para el municipio de Guamal magdalena?

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Autor: ANGEL ABEL HERNANDEZ ORTIZ Pdg. 15
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL.

Disefiar el centro de atencién del adulto mayor (Hogar Geriatrico) del municipio de
Guamal — Magdalena que promueva el mejoramiento de calidad de vida del adulto mayor

bajo la supervision del jefe de planeacion del municipio.

4.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar cuales son los aspectos relacionados con calidad de vida, inclusién,
geriatria que mas influyen en el disefio de un hogar geriatrico.

e Analizar las condicionantes de iluminacion, movilidad sin barreras, ventilacion,
materialidad, salud, acceso, entre otros en el disefio de un hogar geriatrico incluyente,
saludable, equitativo para el municipio de Guamal magdalena.

e Formular una propuesta de disefio arquitectonico a nivel de anteproyecto de un hogar

geriatrico para el municipio de Guamal Magdalena.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Autor: ANGEL ABEL HERNANDEZ ORTIZ Pdg. 16
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5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

“En los adultos mayores, la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) incluye
variables bioldgicas, psicolégicas y sociales propias de esta etapa, especialmente la
capacidad funcional, la dificultad para cuidar de si mismos 142 / Rev. Cienc. Salud. 12 (2):
139-55”, y las situaciones de dependencia que les impide disfrutar completamente de su vida
social y familiar. Especificamente, los adultos mayores de Guamal presentan condiciones de
gran vulnerabilidad que pueden afectar su CVRS como el riesgo nutricional: el 52 % viven
en condiciones de pobreza y el 19,2 % son analfabetas, y tienen baja o nula cobertura de
atencion en salud.

Existe abundante evidencia cientifica de que la actividad fisica puede producir enormes
beneficios para la salud de las personas adultas mayores. Sin embargo, la mayoria de las
personas mayores —sobre todo aquellas que viven en entornos urbanos— no participan
regularmente en actividades fisicas.

Se considera entonces necesario que a través del hogar geriatrico se plantee la planificacion
de estrategias que estimulen la actividad fisica en los habitantes del hogar, teniendo en cuenta
que el envejecimiento es un proceso permanente del ciclo vital, y la vejez una etapa del
mismo, llena de potencial para crecer y continuar aprendiendo.

Esta investigacion esta encaminada al tema de la necesidad que tiene el municipio de Guamal
Magdalena de la elaboracion de un hogar geriatrico para la atencion del adulto mayor, donde
pueda recibir un mejor cuidado, ya que por diversas razones no pueden recibirlo de sus
familias. Teniendo en cuenta de que esto genera un problema en la sociedad dado a que
muchas de estas personas recurren a las calles optando una figura muchas veces como

indigentes.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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Esta investigacion se enfatiza en el disefio adecuado de un centro de atencién del adulto
mayor (Hogar Geriatrico) el cual promueva el mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacion de la tercera edad del municipio de Guamal Magdalena, el cual pase a ser un

proyecto de gran referencia para los municipios circunvecinos.

6. DELIMITACION DEL TEMA.

La presente investigacion se basa en el estudio para el disefio de un Hogar Geriatrico, para
la comunidad de Guamal - Magdalena. Donde se tienen en cuenta criterios como calidad de

vida, inclusion, salud, entre otros.

El trabajo se limita exclusivamente a una propuesta de disefio arquitecténico de un centro de
atencion del adulto mayor (Hogar Geriatrico) utilizando los principios de salud, equidad,
movilidad, acceso, iluminacion, entre otros que respondan a las condiciones adecuadas para

la atencion de un adulto mayor.

El anteproyecto se realizard en un lote ubicado en el barrio abajo en Guamal, con un area de

1504 M2.

El tiempo estimado para la presentacion del trabajo sera en un lapso de 16 semanas
académicas, iniciando desde la presentacion ejecutiva de la propuesta de trabajo de grado

ante los jurados y finalizando con la sustentacion final del trabajo de grado.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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6.1 PRODUCTOS DE TRABAJO DE GRADO

Dentro del proyecto de grado se cumpliré con los siguientes productos:

1. Documento
e Monografia

2. Planos Arquitectonicos:
e Plano de localizacion.
e Plantas arquitectonicas.
e Fachadas.
e Cortes.

e Planos de cubierta.

3. Maqueta arquitectonica.
e Maqueta de implantacion general.

e Maqueta del Hogar Geriétrico.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
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7. ESTRUCTURA METODOLOGICA.

En el desarrollo del proyecto se utilizara el tipo de investigacion mixta, la cual en su primer
periodo seré exploratoria, utilizando un método cualitativo que busca recolectar informacion
y clasificar con el fin de llegar a lo cuantitativo para generar el andlisis de investigacion del
proyecto que tiene como fin disefiar el ante proyecto de un (Hogar Geriatrico) que dé
solucion a la ausencia de un centro de atencion del adulto mayor en el municipio de Guamal

- Magdalena.

Dado a las variables del proyecto, este se dara de una manera analitica de acuerdo al contexto
que se busca analizar los aspectos sociales, espaciales y ambientales, para llegar a la
formulacién del disefio del anteproyecto del Hogar Geriatrico en el municipio de Guamal
Magdalena, que el disefio sea como herramienta para dar solucion a las condiciones de baja

calidad de vida del adulto mayor del Municipio, esta se desarrollara en 3 fases:
7.1 FASE |

CARACTERIZACION Y ANALISIS: en esta fase del proyecto se recopila y se analiza
toda la informacion relacionada con el tema de disefio de un Hogar Geriatrico, referentes
internacionales, y nacionales. Analizando el contexto de trabajo, deficiencias y
potencialidades del municipio de Guamal y las posibles soluciones a proponer mediante la

clasificacion cualitativa y/o cuantitativa de la informacion recopilada.
7.2 FASE Il

FORMULACION Y CONTRASTE: En esta fase, a partir de los elementos estructurales
del diagnostico, se definen las estrategias generales de intervencion, se determinan los

elementos bésicos de la fundamentacion del disefio: principios, criterios, pautas, patrones.
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Se realiza el proceso de modelacion y experimentacion necesario para la definicion del
esquema basico y su posterior evolucion a los planteamientos definitivos del disefio. Cada
uno de los aspectos sera sometido a procesos de contraste, ajuste y reformulacion, por medio
de los cuales se llega a decisiones y detalles finales sobre puntos concretos de la propuesta

y se obtiene asi el proyecto definitivo en cada uno de sus componentes.
7.3 FASE Il

SUSTENTACION Y APROBACION: En ésta fase se realiza un proceso de socializacion,
divulgacién y concertacion de los elementos del proyecto, se constituye la conclusion del
proceso donde se plasman los objetivos planteados en documentos graficos y digitales, y se
lleva a cabo la presentacion y sustentacion del proyecto, en sus diferentes etapas: ante

director, jurados y/o comunidad académica.
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8. CONCEPTUALIZACION

En este marco se relacionan los diferentes conceptos, la temética conceptual y las tendencias

relacionadas a un hogar geriétrico.

8.1 LA ESENCIA DE UN HOGAR GERIATRICO

Es una institucién compuesta por personal especializado que se ocupa excluyentemente del

cuidado y el tratamiento del adulto mayor.

Cuando las personas avanzan en edad pasando de los 65 afios, su estado de salud se vuelve
mucho mas fragil, desde lo fisico y hasta lo psiquico, requiere muchas veces de un cuidado
especial y muy preciso que a veces la familia no logra brindar o se encuentra en las
capacidades para hacerlo. Por otra parte, puede suceder que el adulto mayor se encuentre
solo la mayor parte del tiempo en su vivienda, entonces, decide ingresar a una institucién de
este tipo que le garantizara un cuidado y una atencion dedicada y especializada durante las

24 horas del dia.

También conocidos como Centro de Retiro, Estancia o Residencia Geriatrica, la mayoria de
las veces se convierten en la solucion de muchos individuos cuando se vuelven dependientes
como consecuencia de una enfermedad o de cualquier otra complicacion que padezcan y que
ademas no disponen de la posibilidad de ser cuidados o tratados en sus viviendas por sus

familiares.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Autor: ANGEL ABEL HERNANDEZ ORTIZ Pdg. 23



HOGAR GERIATRICO — GUAMAL - MAGDALENA — 1

8.2 DIAGNOSTICO DE LOS ADULTOS MAYORES DE COLOMBIA

Mas de la mitad de los mayores de 60 afios son pobres, al igual que en el resto de América
latina. Sin embargo se ha visto como los hogares que tienen adultos mayores estan
relativamente mejor que los que carecen de ellos. En 1997 en Colombia, uno de cada dos
ancianos viviendo en zona rural, era pobre, principalmente las mujeres, a diferencia de la

zona urbana donde la pobreza estaba igual en los dos géneros.

En el periodo comprendido entre 2000 y 2003 se presentd una leve disminucion de la
poblacion por debajo de la Linea de Pobreza pasando de 55.03% a 52.68%, en el total

nacional y de 44.20% a 48.20% en las areas urbanas.

El indice de Bienestar en la Adultez Mayor (IBAM), propuesto por Del popolo (2001), con

una puntuacién que varia entre 0 y 1, y cuyos indicadores son:

Longevidad: esperanza de vida a partir de los 60 afios; Conocimiento: porcentaje de
alfabetizacion y promedio de afios estudio y, Nivel de vida digno: porcentaje de las personas
por encima de la linea de pobreza, cobertura de seguridad social y monto medio de
pensiones; fue para Colombia, en 1999 de 0.542, siendo superior en areas urbanas. Con
grandes variaciones a lo largo del pais, por ejemplo en Bogota, era tan alto como 0.90,

mientras que en el Choco era tan bajo como 0.05. (Victoria Eugenia Arango, pag. 8)
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8.3 POLITICA PUBLICA DE PERSONA ADULTO MAYOR

En el afio 2006, el Ministerio de la Proteccion Social en conjunto con el Instituto de
Envejecimiento de la Pontifica Universidad Javeriana, realizé el documento: “Envejecer en
Colombia, Aportes para una Politica en Vejez y Envejecimiento” la cual esta dirigida a toda
la poblacion residente en Colombia y en especial a la poblacion adulto mayor de 60 afios,
con énfasis en aquella que se encuentra en condiciones de extrema pobreza, dependencia y
vulnerabilidad social, econémica, de género, y étnica. Tiene como reto el envejecimiento
demogréfico, el envejecimiento femenino, la enfermedad, la discapacidad, la dependencia,
la calidad de vida de las personas adultas mayores, la exclusion social, el imaginario cultural
adverso y las representaciones sociales discriminatorias del envejecimiento y la vejez, y la
erradicacion del hambre y de la pobreza extrema en la poblacion mayor en condiciones de

vulnerabilidad. (Social, 2008)

Segun los lineamientos del ministerio de proteccion social el adulto mayor en Colombia que
se encuentra como residente permanente o de residente diurno en un hogar geriatrico en un
95% de los casos no cuenta con las instalaciones o la infraestructura adecuada de facil acceso
a todas las areas de dicho centro, teniendo en cuenta como medida primordial tipos de

materiales.
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8.4 TRAYECTORIA DE LOS CENTROS DE ATENCION DEL ADULTO MAYOR.

8.4.10RIGENES DE LOS HOGARES GERIATRICOS.

En la edad media se denominaba retiro, se ofrecia al anciano alojamiento, alimentacién, pero
a cambio se firmaba un contrato por el cual el anciano debia entregar cierta cantidad de
dinero o “especies” en pago de su internacion.

En el siglo XVII se denominaba Asilo, comenzo a denominarse Asilo en Inglaterra, era para
los ancianos que se encontraban en abandono familiar o que por su defecto no podian vivir
con sus familiares y pasaban a ser una carga.

|

En el siglo XIX las sociedades de beneficencia ejercen el cuidado de los ancianos, a los
cuales les daban alojamiento, seguridad totalmente gratuita como una opcion de caridad. En
el siglo XX nace geriatria, encargada de estudiar en forma exclusiva el estado de salud del
adulto mayor, en los afios 50 y 60 se llama Hostel , el lugar donde los adultos mayores que
no convivian con sus familiares, se les brindaba alojamiento, alimentacion, seguridad,

atencion medica lo cual era total mente gratuito.

Edificio modernista con influencias neomudéjares, construido a principios del siglo XX
con la finalidad de acoger a los ancianos desamparados.

Fuente: www.terueltirwal.es
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A partir de los afios 70 y especialmente desde los 80 hasta la época actual la gerontologia
cuida la calidad de vida de los adultos mayores, la mayoria de las personas mayores de 60
afios Vivian en sus casas con sus familiares y no se pensaba en dejarlos solos, hoy en dia las
viviendas no adecuadas, la rutina del trabajo hace que los centros de atencion al adulto mayor
(Hogar Geriatrico) sean una etapa mas de la vida.

Los hogares geriatricos han surgido por diversos motivos, como lo son el cuidado y la
atencion de los adultos mayores, que es confiado a personas ajenas al grupo familiar, lo cual
demanda profesionalismo, respeto, responsabilidad, eficiencia y tolerancia, ademas de una
significativa atencion en salud, dadas las condiciones de desgaste fisico que normalmente
afecta esta poblacion. Sin embargo, es frecuente observar la dificil situacion que viven gran
parte de las personas mayores vinculadas a instituciones que les brindan diversos servicios,
los cuales no cumplen con los requisitos basicos, y permiten que a su interior se desarrollen

conductas que atentan contra los derechos humanos.

8.4.2 CONCEPTOS.

Para esta investigacion se tendran en cuenta algunos conceptos de gran relevancia, que
influyen al momento de disefiar un centro de atencién al adulto mayor (Hogar Geriatrico),

algunos de ellos como equidad, inclusion, calidad de vida, movilidad, entre ostros.

De esta forma equidad implica que, idealmente, todos deben tener una oportunidad justa para
lograr plenamente su potencial en salud y, de modo mas pragmatico, que nadie debe estar

desfavorecido para lograrlo en la medida en que ello pueda evitarse. (Whitehead, 1991)
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En cuanto al concepto geriatria es considerada como la ciencia de la medicina que trata de
la prevencion, curacion y rehabilitacion de los ancianos o adultos mayores. A si mismo una

persona mayor es aquella sin distingo de género, mayor de 60 afios.

Del mismo modo el envejecimiento es el Proceso normal por el que atraviesa el ser
humano a lo largo del ciclo vital. Esto replantea el antiguo concepto de entender que las
personas inician su proceso de envejecimiento a partir de una edad avanzada determinada
(por ejemplo, a los 60 o 70 afios); el proceso se inicia en la concepcion y termina con la

muerte.

Proceso de envejecimiento

Fuente: www.terueltirwal.es

Por otra parte la vejez representa el ciclo final del proceso de envejecimiento. Por ello, las
condiciones en esta etapa dependen del desempefio, logros y frustraciones, de los periodos
precedentes. Algo similar sucederia con otras etapas de edad avanzada. La adultez
dependera también de la preparacion brindada en la juventud y la nifiez, etc. El rasgo de la
vejez radica en que las personas ya no tienen muchas posibilidades de mejorar su calidad

de vida. La disminucidn natural de la capacidad fisica y el esquema de valoracion social
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imperante en las sociedades occidentales (competencia, productividad, individualismo,
etc.), generan marcadas restricciones de tipo econémico y social para las personas
mayores”.8 Se considera entonces como una etapa del proceso de envejecimiento, asi
como la infancia y la juventud.

Bienestar de la persona mayor: Persona mayor con satisfaccion de las necesidades fisicas,
bioldgicas, psicologicas, sociales, emocionales, mentales y espirituales, considerando sus

habitos y capacidades.

-

Proceso de vejez

Fuente: www.terueltirwal.es

En cuanto a lo referente al concepto de movilidad sin barreras, “Lo que es una necesidad

para algunos, debe pasar a ser un beneficio para todos” (Gonzalez, s.f.)

Por otra parte accesibilidad es una caracteristica basica del entorno construido. Es la

condicion que posibilita el llegar, entrar, salir y utilizar todos sus espacios y mobiliario.
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Desde este punto de vista, la falta de accesibilidad implicard marginacion y pérdida de
calidad de vida para cualquier persona, en especial al adulto mayor en este caso pero es
indudable que las personas con discapacidades serdn las mas afectadas ante la

inaccesibilidad.

min. 90 cm o

Movilidad sin barreras

Fuente: imagen de libre circulacién en la internet

De la misma manera el concepto de iluminacion en el ser humano tiende a dar mucha
importancia a la luz, ya que aproximadamente el 80% de la informacion que recibe viene de
sus 0jos. La visién no es una accion pasiva en respuesta a los objetos iluminados, es una
accion de procesar la informacion y enfocar en los detectores de luz de la retina del ojo. Esta
informacion es almacenada y transferida a través del nervio dptico hacia el cerebro para su
interpretacion. La vision es por lo tanto dependiente de la luz y del sistema visual (Moore,

1989).

La cantidad y la calidad de la luz que recibe el 0jo humano tiene una influencia directa en la
manera en que se ven las cosas. Los grandes arquitectos, desde los disefiadores del Partenon,
a los emplazamientos arqueoldgicos mayas, los constructores de las catedrales goticas y
hasta los arquitectos del presente siglo han comprendido el impacto que tiene la luz natural

y su importancia al desarrollar ambientes adecuados para el hombre. Si bien la luz natural y
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artificial tienen caracteristicas individuales y diferentes atributos cualitativos, la luz en
general puede ser utilizada en condiciones arquitectonicas. Asi como el empleo del tabique,
el acero, la piedra y el concreto, la luz no debe emplearse como simple elemento decorativo

sino como parte estructural de la arquitectura (Arias, Avila, 2007).

De lo anterior se puede deducir que una perfecta iluminacion ayuda al desenvolvimiento de
las personas en un proyecto arquitectonico o urbano, en el caso de este proyecto como lo es
el centro de atencion al adulto mayor “Hogar Geriatrico” una buena iluminaciéon nos ayudara
disminuir los accidentes de los ancianos dentro de las instalaciones del proyecto

brindandoles una mejor calidad de vida y un mejor confort.

Es importante reconocer que unas de las cualidades mas destacadas de la vivienda
bioclimatica es el ahorro energético que se genera con el aprovechamiento de la luz solar, lo
cual permite economizar entre un 60% y 100% el gasto diario. Otra es la regulacion de la
temperatura y ventilacion cruzada generada en base a una correcta orientacion con respecto
al eje térmico, lo cual permite conservar espacios frescos en verano y calidos en invierno.
La correcta orientacion de los espacios crea en el interior de la vivienda un ambiente de
confort asi como un ambiente agradable y de relajacion, lo cual seria imposible de percibir
si no se aplica en criterio bioclimatico en el proceso de disefio. Otros de los beneficios que
ofrece esta vivienda es el efecto invernadero, el cual se genera colocando ventanales de gran
tamafio con direccion al sur, en donde la exposicion del sol es mayor durante el dia y permite
generar un aumento de temperatura incluso en temporadas invernales; también la ventilacion
cruzada sera punto favorable en temporadas de calor resolviéndolo con ventanas orientadas

al norte dejando pasar corrientes de aire por toda la vivienda. (Melgarejo)

Del anterior texto relacionado con vivienda biocliméatica podemos tener en cuenta la

aplicacion y el aprovechamiento de la luz solar para economizar gastos dentro de un proyecto
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arquitectonico, en este caso un Hogar Geriatrico. Lo cual nos permite generar espacios de

confort para el adulto mayor en dichas instalaciones generando una mejor calidad de vida.

ESQUEMA CIRCULACION NATURAL DE AIRE ESQUEMA DIFUSION DE LUZ NATURAL

ESQUEMA CIRCULACION NATURAL DE AIRE

lluminacion y circulacion de aire

Fuente: www.redfundamentos.com

La referencia méas antigua sobre el término calidad de vida parece ser que se remonta a la
obra de Séneca Sobre una vida feliz donde escribe acerca de cualitas vitae (aproximadamente
50 afios d.c.). En el ambito de la oncologia el término calidad de vida esta adquiriendo cada
vez mas importancia debido a los cambios que se estan produciendo en las posibilidades de
tratamientos. Los avances cientifico-tecnoldgicos permiten que en muchos casos se alargue
la vida de los pacientes, a base de la utilizacion de terapias en ocasiones altamente agresivas,
pero necesarias para prolongar la supervivencia de los enfermos. (Font, 1994)

La anterior descripcion del término o concepto de calidad de vida esta relacionado a nivel

de la salud de un paciente o persona, en nuestro caso lo enfocaremos mas hacia el
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mejoramiento o confort durante la estancia de un adulto mayor en la instalaciones de un

Hogar Geriatrico.

9. MARCO TENDENCIAL

Esta investigacion toma como punto de referencia algunos proyectos realizados a nivel
nacional e internacional, que abordan la tematica relacionada con el disefio o adecuacion
de un centro de atencién al adulto mayor “Hogar Geriatrico. En primer lugar, se encuentra
el centro geriatrico “Aaron Abuelos Casa Campestre Ltda-casa de descanso para
adultos mayores” ubicado en Chinauta Cundinamarca Km 61,5 Via Bogota — Melgar, es
un Hogar Geriatrico ubicado en una Finca muy espaciosa, con una Casa Amplia, disefiada
y construida especificamente y de acuerdo a las disposiciones del Ministerio de La
Proteccion Social, instalaciones que ofrecen y garantizan Seguridad y Comodidad a sus

Huéspedes sin ninguna escalera o rampa en su interior.

Dotado de Salones Amplios para la recreacion, Terrazas de Descanso con vista a Hermosos
Jardines y el Vivero La Uvita, Sala de Recepcion con Biblioteca, una Capilla confortable,
Comedor amplio y las delicias de la Comida Criolla, Habitaciones Individuales, dotadas
con un Amplio Closet, Ventanales con vista a los Jardines exteriores que garantizan una
agradable iluminacién natural, Television por Cable, Citéfono, Bafio Privado con Agua

Caliente, Timbre de Emergencia.
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L)

Registro fotografico

Fuente: pagina web del centro geriatrico www.aaronabuelos.com

En segundo lugar, se enuncia el centro de atencion al adulto mayor La Casa
Grande residencia geriatrica ubicado en el pais de Ecuador en la ciudad de Quito, es un
espacio afectivo de puertas abiertas, en donde convergen de manera permanente el residente,
su familia y nuestro personal, el adulto mayor encuentra el afecto de un hogar y, ademas, un
programa de vida que le prodiga seguridad, y bienestar con un grupo especializado en la
atencion y cuidado al adulto mayor: atencion médica, nutricién, psicoterapia, creatividad,

animacion.
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Registro fotogréafico

Fuente: pagina web del centro geriatrico www.lacasagrande.com.ec
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10. MARCO NORMATIVO.

Para un buen desarrollo del trabajo de investigacion se hace necesario identificar las
principales normas o leyes bajo las cuales se debe regir al momento de disefiar un centro de

atencion al adulto mayor (Hogar Geriatrico) las cuales se describiran a continuacion:

LEY 1276 DE 2009. Diario Oficial No. 47.223 de 5 de enero de 2009 CONGRESO DE LA
REPUBLICA. A través de la cual se modifica la Ley 687 del 15 de agosto de 2001 y se

establecen nuevos criterios de atencion integral del adulto mayor en los centros vida.

ARTICULO 12. ORGANIZACION. La entidad territorial organizara los Centros Vida, de
tal manera que se asegure su funcionalidad y un trabajo interdisciplinario en funcién de las
necesidades de los Adultos Mayores; contard como minimo con el talento humano necesario
para atender la direccion general y las areas de Alimentacion, Salud, Deportes y Recreacion
y Ocio Productivo, garantizando el personal que hara parte de estas areas para asegurar una
atencion de alta calidad y pertinencia a los Adultos Mayores beneficiados, de acuerdo con
(os requisitos que establece para, el talento humano de este tipo de centros, el Ministerio de

la Proteccién Social.
LEY 100 DE 1993 La tercera edad en Colombia oportunidades y amenazas.

LEY 1251 DE 2008 ARTICULO 1o0. OBJETO. La presente ley tiene como objeto proteger,
promover, restablecer y defender los derechos de los adultos mayores, orientar politicas que
tengan en cuenta el proceso de envejecimiento, planes y programas por parte del Estado, la
sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de las instituciones que prestan
servicios de atencion y desarrollo integral de las personas en su vejez, de conformidad con
el articulo 46 de la Constitucion Nacional, la Declaracion de los Derechos Humanos de 1948,
Plan de Viena de 1982, Deberes del Hombre de 1948, la Asamblea Mundial de Madrid y los

diversos Tratados y Convenios Internacionales suscritos por Colombia.
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ARTICULO 20. FINES DE LA LEY. La presente ley tiene como finalidad lograr que los
adultos mayores sean participes en el desarrollo de la sociedad, teniendo en cuenta sus
experiencias de vida, mediante la promocion, respeto, restablecimiento, asistencia y ejercicio

de sus derechos.

ARTICULO 60. DEBERES. El Estado, la sociedad civil, la familia, el adulto mayor y los
medios de comunicacion, deberdn para con los adultos mayores: a) Garantizar y hacer
efectivos los derechos del adulto mayor; b) Proteger y restablecer los derechos de los adultos
mayores cuando estos han sido vulnerados 0 menguados; ¢) Asegurar la adopcion de planes,
politicas y proyectos para el adulto mayor; d) Generar espacios de concertacion,
participacion y socializacion de las necesidades, experiencias y fortalezas del adulto mayor;
e) Establecer los mecanismos de inspeccién, vigilancia y control de las distintas entidades
publicas y privadas que prestan servicios asistenciales al adulto mayor; f) Elaborar politicas,
planes, proyectos y programas para el adulto mayor, teniendo en cuenta las necesidades
béasicas insatisfechas de los méas vulnerables; g) Fomentar la formacion de la poblacion en el
proceso de envejecimiento; h) Establecer acciones, programas y proyectos que den un trato
especial y preferencial al adulto mayor; i) Promover una cultura de solidaridad hacia el
adulto mayor; j) Eliminar toda forma de discriminacion, maltrato, abuso y violencia sobre
los adultos mayores; K) Proveer la asistencia alimentaria necesaria a los adultos mayores que
se encuentren en estado de abandono e indigencia; I) Generar acciones y sanciones que exijan
el cumplimiento de las obligaciones alimentarias a las familias que desprotejan a los adultos
mayores sin perjuicio de lo establecido en la normatividad vigente; m) Los Gobiernos
Nacional, Departamental, Distrital y Municipal, adelantaran programas de promocion y
defensa de los derechos de los adultos mayores conforme a las necesidades de atencion que
presente esta poblacion; n) En el otorgamiento de subsidios por parte de la Nacion y sus

entidades territoriales, se dara prioridad a los adultos mayores a fin de que accedan a los 51
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programas sociales de salud, vivienda, alimentacion, recreacion, deporte, agua potable y
saneamiento basico; fi) Promover campafas que sensibilicen a los profesionales en salud y
al publico en general sobre las formas de abandono, abuso y violencia contra los adultos
mayores, estableciendo servicios para las victimas de malos tratos y procedimientos de
rehabilitacion para quienes los cometen; o) Promover estilos de vida saludables desde la
primera infancia para fomentar habitos y comportamientos saludables relacionados con el
autocuidado, la alimentacion sana y saludable, el cuidado del entorno y el fomento de la
actividad fisica para lograr un envejecimiento activo y crear un imaginario positivo de la

vejez.
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11. ANALISIS DEL CONTEXTO.

111 UBICACION GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO.

El Departamento del Magdalena, esta localizado en la region caribe de Colombia,
11°14'31"N 74°12'19"0. Limita al norte con el Mar Caribe, al este con los departamentos
de Atlantico y Bolivar, al sur con el departamento de Bolivar, y al oeste con los
departamentos Cesar y Guajira. El Departamento del Magdalena hace parte de las regiones
naturales de la Sierra Nevada de Santa Marta y Valle del Bajo Magdalena. Posee una
extension de 23.188 Km2, que representa el 2.03% al compararla con el territorio nacional
y el 11.5% en relacion a la Llanura del Caribe, cuenta con una poblacion de 1.223.875

habitantes.

Geogréaficamente el Municipio de Guamal se localiza al sur del Departamento del Magdalena
dista de Santa Marta a 330 Km. Su cabecera esta localizada a los 09° 08150 de latitud norte
y 74° 1348 de longitud oeste. El territorio en general es plano y de altas temperatura, bafiado
al occidente por el brazo de mompo6x del rio Magdalena. Las tierras estdn comprendidas en
el piso térmico célido. EI Municipio de Guamal posee un area rural de 552 Km?2 conformada

por 31 veredas, mientras que en el area urbana posee una superficie de 1.8 Km?
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Localizacion del municipio dentro del pais.
Fuente: Autoria propia.
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11.2 CONTEXTO HISTORICO.

Guamal fue fundado el 16 de Julio de 1747 por Don José Fernando de Mier y Guerra,
caballero de la Orden de Santiago y mariscal de campo llamando en ese entonces como
“Nuestra Sefiora del Carmen de Barrancas”, en la baranda Oriental del rio Magdalena, brazo
de Mompox, habitada por indios chimilas y pocabuy, que vivian en casas de bahareque. Los
escasos habitantes llamaban a la poblacion “Barrancos de Malambo”, que significa que el
rio lame los barrancos con la lengua de sus olas.

Mier y Guerra colonizé el lugar, llevando con él a unas 120 personas, entre las que figuraban
los ancestros las familias Guerra, Ospino, Rodriguez, Trespalacios, Rangel y Yépez,

oriundos de la boca de Guamal.

11.3 GUAMAL DE Hoy

Guamal fue creado municipio del Magdalena mediante el decreto # 164 del 11 de octubre
de 1.886 expedido por la gobernacion del Magdalena elevandose a tal categoria mediante
ordenanza # 15 del 2 de julio de 1.904. Este municipio se encuentra ubicado a 330 Km.
aproximadamente de Santa Marta. Ubicado en la subregion Sur del departamento del
Magdalena, limita al Norte con el municipio de San Sebastian de Buena vista; al Sur con el
Municipio de El Banco; al Este con el Municipio de Astrea perteneciente al departamento

del Cesar y al Oeste con el Brazo de Mompox del Rio Magdalena.

La extension aproximada del municipio es de 554 Km2 que representa el 2,3 % de la
superficie del departamento. La comunicacion con la capital del departamento se hace a

través de la via Guamal-Astrea-Arjona-Bosconia-Santa Marta.

Guamal en los ultimos afios ha evolucionado positivamente desde que empezé a funcionar

la Caja Agraria, desde entonces la ganaderia y la agricultura han recibido grandes
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incrementos y alivios sobre todo al pobre campesino raso, tanto ha sido el avance que en
materia de ganaderia anualmente para los meses de Octubre se realizan las Ferias
Comerciales Ganaderas con exposiciones de bovinos y equinos con participacion de
grandes hacendados de la region y del interior del pais especialmente de Antioquia y
Santanderes, durante esta semana también se realizan intercambios pedagdgicos, culturales

y deportivos con los Colegios que manejan el énfasis Agropecuario en la Costa Atlantica.

11.3 DIVISION POLITICA URBANA.

El Municipio de Guamal se divide en: Cabecera municipal y zona rural.

11.3.1 AReA URBANA: La extension de la zona urbana es de Aproximadamente 1.8 Km2.

En el casco urbano no existen divisiones de comunas, solamente existen barrios sin limites
precisos, el area urbana del municipio de Guamal se divide en 11 barrios en la actualidad
pero para que se puedan establecer las densidades tanto de poblacion (neta y bruta) como
inmobiliaria, se deben determinar las areas (por manzanas y no por calles) por lo que el mapa

politico urbano quedo de la siguiente manera.
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BARRIO EL CARMEN
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BARRIO EL CARMEN 2

BARRIO EL PORVENIR

JEa01

BARRIO BRISAS DEL RIO

Mapa Politico Urbano del municipio de Guamal.
Fuente: Plano base tomado del E.O.T, Autoria propia.

11.4 CONTEXTO SOCIOECONOMICO DEL MUNICIPIO.

Por las caracteristicas hidricas, pluviométricas y morfologicas de la zona, ademas de la
dindmica y el comportamiento del area inundable, la economia del municipio de Guamal,
gira también en torno al sector agropecuario. Las principales actividades agropecuarias que
se desarrollan en el municipio son: Pecuaria, Agricola y la Pesca; estas actividades se
desarrollan en forma tradicional. De manera incipiente se encuentra la actividad forestal. Por
otro lado, el municipio no cuenta con recursos econdmicos suficientes para garantizar el

desarrollo de los planes y politicas de desarrollo agropecuario, situacion que se convierte en
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obstaculo para la prestacion del servicio de asistencia técnica y por lo tanto, es imposible
ampliar la cobertura, la cual esta proyectada para cubrir una demanda del 60% del total del
area rural. La falta de programas y acciones que impulsen en el sector rural la importancia
de la diversidad de las especies de consumo y las posibilidades de transformacion y
comercializacion, conlleva a que la produccidn no genere valor agregado y ningun proceso
agroindustrial que permita la generacion de empleos. Asi mismo, la falta de infraestructura
para el acopio de los productos, obliga a que estos se comercialicen en el momento en que
menos favorece a los productores. La inestabilidad en los precios de compraventa de los
productos desestima la produccion agropecuaria, llevando al pequefio productor a
comercializarlos con el primer eslabédn de la cadena de intermediarios, situacion que incide
en los bajos ingresos familiares. La falta de un programa de adecuacion de tierras apropiado
para los medianos y pequefios productores, conlleva a que la siembra de cultivos, solamente
se desarrolle en épocas de lluvias, debido a la escasa oferta de agua para riego. La
explotacion productiva del suelo esta determinada por grandes areas de territorio dedicadas
al pastoreo de ganado y una menor proporcién al cultivo de productos alimenticios para el
ser humano; la zona aledafia a los cuerpos de aguas se explota en forma mixta, de acuerdo a
las temporadas de lluvias. Los cuerpos de agua proveen de diferentes especies de peces y
son explotados en forma indiscriminada. La transferencia de tecnologia es escasa,
actualmente esté sujeta a algunas acciones muy puntuales de la UMATA, erigiéndose como
uno de los principales factores que limitan el desarrollo del subsector productivo, las técnicas
actualmente utilizadas no se adecuan a las condiciones ecologicas de los agro ecosistemas
locales y no poseen ningun soporte de pruebas, que muestren las virtudes y ventajas de las
innovaciones tecnoldgicas. El mal estado de las vias de comunicacion, es otro factor que
dificulta el acceso de la produccién a los mercados regionales, especialmente en las veredas

méas apartadas. La época seca representa la etapa mas critica del sector productivo,
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especialmente, porque en ella ocurren mayores pérdidas econdmicas en el subsector
ganadero, debido a la escasez de alimento, situacion que conlleva a que los animales
consuman plantas toxicas que normalmente, ocasionan muertes al momento de la

movilizacion.

Contexto econémico del municipio de Guamal.
Fuente: Archivo fotogréafico reconocimiento del sitio.Autoria propia.

11.5 GENERALIDADES AMBIENTALES.

El principal problema que se evidencia desde el punto de vista ambiental es la carencia del
alcantarillado en un 80% de la cabecera municipal y de un 95% en los corregimientos, por
tal razdn las calles son unos permanentes focos de contaminacién debido a que las personas
vierten las aguas residuales a estas, usos que generan un impacto ambiental negativo
(matadero, expendios de carne no técnicos en lugares residenciales), sitios de estancamiento
de aguas, viviendas en zonas inundables y areas erosionadas e inestables. Una de las

practicas mas comunes por parte de la comunidad y que afecta al medio ambiente es la tala
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de arboles y la quema de basuras ocasionando en la poblacion enfermedades respiratorias e
infecto-contagiosas, esto demuestras una falta de cultura ambiental y de concientizacion
hacia nuestro entorno, conllevando esta situacion a un deterioro progresivo de los recursos

naturales y del medio ambiente.

Area de amenazas y riesgos La principal amenaza natural que se presenta en el municipio de
Guamal es la inundacidén, en un area aproximada de 8.560 hectareas. Es causada por la
dindmica hidrica del Brazo de Mompox y el complejo de ciénagas incluyendo la red de
cafios, originandose en su llanura aluvial o de inundacién, desencadenando una serie de
eventos en la evolucion del territorio, principalmente en los aspectos geomorfologicos y
geoldgicos de gran incidencia en la conformacién de la vegetacion. Una vez ocupada estas
areas por el hombre e implementadas sus actividades de manera irracional, carentes de
planificacién y sin ningln tipo de observancia entre la demanda y oferta de los recursos
naturales renovables. Asi se inician los procesos de desestabilizacion ecoldgica y ambiental
causantes de las afectaciones y desastres en vidas humanas y materiales. ElI 6% de la
poblacion del casco urbano de Guamal esta clasificado con alta susceptibilidad a la
inundacion, sin embargo sus habitantes son renuentes al abandono o reubicacién por
consideraciones de pertenencia al sitio o por la critica situacion econémica que no les permite
satisfacer sus necesidades de vivienda en otro sector, asimismo sucede con las inundaciones
que se dan en el area de influencia de la ciénaga de la Rinconada, Tesca, Pajaral, Peralejo y

el Pina entre otras.
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Red hidrogréfica del municipio de Guamal.
Fuente: Autoria propia.
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11.5TIPOLOGIAS URBANAS

La trama reticular la encontramos en
casi la totalidad del municipio, pero se
hace méas notorio en la zona céntrica
donde inicio la etapa de fundacion del
municipio, se muestra una implantacion
en forma ortogonal calles rectas que se
cortan en angulo semirecto con
manzanas que conforman los actuales
barrios de Guamal y cuyo crecimiento se
ha realizado de manera planificada y

organizada.

La trama orgénica se evidencia hacia el
sector de la periferia del municipio de
Guamal, donde los asentamientos se
hicieron de manera no planificada por

invasion.

La parte lineal del municipio se
evidencia en las manzanas que
encontramos a las orillas del rio
: Magdalena, este sector se encuentra en
T§j</ .| alto riesgo de inundacion, teniendo en
‘=% | cuenta que la calle # 1 del municipio

desaparecié en un 98% dado a que un

desbordamiento del brazo de Mompox

del rio Magdalena arraso con esta calle.

Trama urbana del municipio de Guamal.
Fuente: Plano base tomado E.OT.Autoria propia.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Autor: ANGEL ABEL HERNANDEZ ORTIZ Pdg. 49



HOGAR GERIATRICO — GUAMAL - MAGDALENA — 1

11.6 LA ARQUITECTURA DE GUAMAL.

Los iconos mas representativos de la arquitectura en Guamal obedecen a tres estilos, como
son: la arquitectura autoctona también Ilamada vernécula, la arquitectura de transicion que
se nota en alguno de los inmuebles institucionales del centro historico y la contemporanea
que se hace notar en las nuevas construcciones del municipio, en ellos se plasma la historia

mas significativa de Guamal.

JR—

:
s Hin
TR “““‘“
' i IR

i

‘“"*”i} jiv m|||“” “

Tipos de arquitectura
Fuente: registro fotografico autor.
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11.6.1 MATERIALES DE CONSTRUCCION MAS UTILIZADOS

Se observa en esta grafica que la mayor parte de la poblacion utiliza el bloque N°4 de 6 ojos
que es importado en la mayoria de las veces de las ciudades como Santa Marta y
Barranquilla, y el ladrillo comin cocinado como primer material en sus viviendas ya que
este es elaborado en el municipio de manera artesanal. El factor econémico es también una

parte fundamental en la construccion de las mismas.

Materiales Mas Utilizados

Porcentajes
Utilizados
O R, N W H U1 O

Bloque N° Ladrillo Barreque

Bloque de 4 rojo de 6 comun cubieto de
cemento . .
ojos cocinado barro
- . .
Cuvierta de_ eternit o de 18 5 27 01
sinc
B Cuvierta de palma 0,2 0 0,3 0,9
Contruciones edificadas 2 5 3 1

Materiales Utilizados

Tipos de Materiales
Fuente: Autoria Propia.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARQUITECTURA Autor: ANGEL ABEL HERNANDEZ ORTIZ Pdg. 51



HOGAR GERIATRICO — GUAMAL - MAGDALENA — 1

11.6.2CONSTRUCCIONES EN GUAMAL.

Se observa que la mayoria de los habitantes del municipio prefieren construir sus viviendas,

antes de consultar con un arquitecto o ingeniero civil expertos en el tema.

Construcciones
90%
% g 80%
28 70%
8 =
& 60%
S 2
58 50%
~
40%
30%
20%
10%
0% X : :
Auto Construccion Arquitectos o Ingenieros
OTipos de construcciones 85% 15%

Tipos de Construcciones
Fuente: Autoria Propia.

11.7 USOS DEL SUELO EN EL AREA URBANA

Dentro del area urbana los usos de los suelos se determinan asi:
e Uso residencial
e Uso Institucional
e Uso Comercial
e Uso recreativo — Deportivo
e Uso de patrimonio historico
e Uso de expansion urbana

e Area de reserva, proteccion y conservacion
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Plano de usos de suelo
Fuente: Esquema de Ordenamiento Territorial
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Fuente: Autoria Propia.
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11.8 UBICACION ACTUAL DE LOS LOTES A INTERVENIR (PLANO DE LEVANTAMIENTO)

i) Lote establecido porlaalcaldia
) Hospital

Calles pavimentad as

Calles sin pavimentar

Plano de ubicacién de los lotes con relaciéon al centro de salud

Fuente: Autoria Propia.

j I.eo

Iglesia
argue los
olilinea
olor

Plano de ubicacion del lote 1 (asignado por la alcaldia)
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El lote numero 1 estéd ubicado en el barrio el Carmen en el municipio de Guamal, tiene un
area de 465 Mt2, colinda al sur con el bazo del rio Magdalena llamado el brazo de Mompox,

a demas colinda al norte con el parque de los Leones, el lote se encuentra en zona residencial

entre los estratos 1y 2.

Registro fotografico del lote 1
Fuente: Autoria Propia

D Ellote posee un area aprox.
de 1.500 Mi2

Lote a interveni con
ampliacion 10000 M2 Aprox.

Calles

BEES Camers

- v

W4

Plano de ubicacién del lote 2 (propuesto por el autor)
Fuente: Autoria Propia.
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El lote numero 2 es propuesto por el autor para llevar a cabo el proyecto del centro de
atencion al adulto mayor, esta ubicado en el barrio abajo en el municipio de Guamal, tiene
un area de 10.000 Mt2, en este lote se encuentra la casa que actualmente funciona como casa
geriatrica en el municipio solo que no cumple con los requisitos de una casa geriatrica vy ,
tiene un area de 1500 Mt2 aprox. colinda al sur con el bazo del rio Magdalena llamado el
brazo de Mompox, a demas colinda al norte con el parque de los Leones, el lote se encuentra

en zona residencial entre los estratos 1y 2.

Plano de ubicacion del lote 2 (propuesto por el autor)
Fuente: Autoria Propia

La topografia que presenta el lote 1 es plana, en su totalidad, a diferencia del lote 2 que
encontramos pendientes del 12%. Segun el Secretario de Planeacion M/pal y Obras Publicas
de Guamal (Arg. José Armando Belefio), Sobre estos lotes no se han presentado ningun
problema de inundaciones, a pesar de que el lote 1 se encuentra en zona de alto riesgo, por
tanto, es apenas asequible trabajar sobre el lote propuesto por el autor para desarrollar el

proyecto arquitectonico del centro de atencion al adulto mayor.
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11.8.1 Determinantes de Disefio

Son las Delimitantes que nos recortan el disefio hacia los objetivos y las necesidades que se
requieren solucionar. Estas pueden ser naturales y artificiales.
Determinantes Naturales: El sol, los vientos, la naturaleza, los efectos cambiantes del clima,

las temporadas de invierno y verano (2 temporadas anuales), etc.

D El lote posee un Area aprox
de 1.500 Ni2

Lote a intervenir con
ampliacion 10,000 M2 Aprox.

GCalles

RS Camrerss
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D Ellote posee un area aprox.
de 1.500 M2
Lote a intervenir con
ampliacidn 10000 M2 Aprox.
Calles

B Camerss
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12 FORMULACION DE LA PROPUESTA.

Durante el desarrollo de la trabajo de grado como practica empresarial en la alcaldia del
municipio de Guamal Magdalena bajo la supervision del secretario de planeacion se llevé a
cabo una propuesta arquitectonica de un Hogar Geriatrico en la cual la entidad tiene un lote

ya establecido para llevar a cabo dicho proyecto en el municipio de Guamal.

12.1 ANALISIS DE SISTEMAS CONSTRUCTIVOS Y MATERIALES LOCALES.

12.1.1 SISTEMA CONSTRUCTIVO EN BAHAREQUE

El bahareque es un americanismo que significa "pared de cafias y/o maderas y tierra"; ha
sido a lo largo de la historia una solucion tecnoldgica al habitat constructivo de muchas
culturas.

Las viviendas indigenas han sido patrimonio cultural de nuestro pais, existen distintos tipos
de estas viviendas en las diferentes regiones de Colombia, ya sean por Su proceso
constructivo o por los materiales utilizados en ellas. Las Estructuras de madera, bahareque,
realizadas por indigenas del municipio de Guamal Magdalena, se analizaron desde el punto
de vista de la sostenibilidad ambiental, siguiendo sus costumbres culturales para su

construccion, al igual que los materiales utilizados.
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12.1.2 ELEMENTOS DE LA VIVIENDA

Tabla materiales usados en las diferentes estructuras que componen las viviendas en

bahareque del municipio de Guamal Magdalena.

Elementos Materiales

Columnas y vigas Campano (Samanea saman), mataraton (Bocconia

frutescens), mora(Chlorophora tinctoria)

Uniones Cania flecha, ufiita, cadena, uraca. malibua
Muros Lata de corozo, cafia guadua
Recubrimiento Arena, agua, bofiiga de vaca

Las viviendas en bahareque hechas por los indigenas del municipio de Guamal son
primordialmente Estructuras de madera sostenibles medioambientales para la region caribe
Colombiana y de gran importancia desde el punto de vista de su metodologia constructiva,
considerando que méas que una actividad es un conocimiento y una tradicion transmitida de

una generacion a otra.

12.1.3 TipOS DE BAHAREQUES

Estas edificaciones se pueden encontrar en el mundo entero, con la diferencia de los
materiales vegetales que utilizan en cada region. En Colombia por ejemplo, Cundinamarca,
utiliza el chusque, mientras que Antioquia usa la cafia brava y en el antiguo Caldas, la
guadua. Con la aparicién de nuevos materiales de construccion, se comenz6 a dar una

evolucion y optimizacion de las técnicas constructivas del bahareque.
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12.1.4 ESTRUCTURA Y RELLENO - BAHAREQUE TRADICIONAL

El bahareque tradicional consiste en una estructura de madera rolliza o bambu (guadua)
rellena de tierra con paja, embutiéndola al interior de la osamenta doble de tiras de bambu o

cafias delgadas.
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12.1.5 ESTRUCTURA Y RELLENO - BAHAREQUE CONVENCIONAL

Este tipo de Bahareque es una version mas moderna del bahareque tradicional, esta es la méas
usada.
Cuenta con una trama de varas de cafias o bambu fijadas con alambres y clavos a una

estructura de madera aserrada que permita un mejor ensamblado acabado.
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12.1.6 ESTRUCTURA Y RELLENO - PANELES PREFABRICADOS

El panel prefabricado “Quincha” es un bastidor de madera aserrada, entretejido con varas de
cafas o latas de bambu, trenzadas de manera que permita su auto fijacion, estos paneles
después de ser montados constituyen paredes que seran revocadas con mortero de tierra y
paja en una primera capa y luego una capa fina de terminacion. La ventaja del panel
prefabricado es que permite hacer simultaneamente los paneles y la estructura que lo va a

portar en el muro reduciéndose el tiempo de montaje del mismo.
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12.2 SISTEMA CONSTRUCTIVO EN MAMPOSTERIA ESTRUCTURAL.

La mamposteria es la union de bloques o ladrillos de arcilla o de concreto con un mortero
para conformar sistemas monoliticos tipo muro, que pueden resistir acciones producidas por
las cargas de gravedad o las acciones de sismo o viento.

Inicialmente la mamposteria se hizo con piedra labrada que se unia mediante una “argamasa”
de cal o atn “al tope”. Este material fue ampliamente usado en la antigiiedad por los romanos
para construir sus puentes y acueductos. Los bloques de piedra, cortados al detalle se unen
sin argamasa.

Modernamente, se aprovechan los ladrillos de arcilla y los bloques de concreto de gran
resistencia, unidos mediante morteros de cemento. EI muro asi ensamblado se considera un
elemento monolitico, siempre y cuando las uniones de las juntas puedan garantizar la
transmision de esfuerzos entre las piezas individuales, sin fallas o deformaciones

considerables.
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En Guamal este sistema constructivo ha tenido un gran auge debido a que elaboran de
manera artesanal el bloque hueco de cemento y arena junto con el ladrillo cocido, La

tecnologia del suelo-cemento esta basada en la utilizacion de suelo (tierra) estabilizada con
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cemento en pequefias proporciones, como materia prima para la fabricacion de los bloques
que conformaran la mamposteria estructural de las viviendas.

El bloque de cemento y arena genera un menor impacto al medio ambiente ya que es
elaborado a base de arena, cemento y agua estos se mesclan y luego se comprime en moldes
metalicos correspondientes; siendo posible su elaboracion en obra, evitando asi el problema
de transporte de unidades fabricadas, lo cual representa aspectos favorables para la

autoconstruccion.

FIGURA 1: Tipos de blogues huecos de hormigon
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La ventaja con este tipo de unidad es que por su tamafio proporciona una economia en el
tiempo de ejecucion, en la utilizacion de mano de obra y en la cantidad de mortero necesaria,
lo que conduce a un abaratamiento del costo de produccion, ademas reduce el numero de

juntas.
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12.2.1 TIPOS DE MAMPOSTERIA

La mamposteria puede tener refuerzo en forma de varillas y entonces se
denominard mamposteria reforzada, cuando las varillas se introducen por los huecos de los
ladrillos y se anclan con concreto de relleno; y mamposteria confinada, en la que el refuerzo
se coloca en elementos de concreto (vigas y columnas de amarre), situados en la periferia

del muro.

12.2.2 MAMPOSTERIA REFORZADA

Es la mamposteria con refuerzo embebido en celdas rellenas, conformando un sistema
monolitico. También tiene refuerzo horizontal cada cierto nimero de hiladas. El refuerzo se
usa para resistir la totalidad de las fuerzas de tension y ocasionalmente, para resistir los

esfuerzos de compresion y cortante que no pueda resistir la mamposteria simple.
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12.2.3 MAMPOSTERIA CONFINADA

Es la mamposteria con elementos de concreto reforzado (vigas y columnas de amarre), en

su perimetro, vaciados después de construir el muro de mamposteria simple. En nuestro

medio, la mamposteria confinada es la mas comun y con ella se construyen la mayor parte

de las viviendas de 1 y dos pisos; se hace con bloques de arcilla cocidos de huecos

horizontales, de resistencia mediana o con blogues de mortero, construidos artesanalmente,

Ya se usan blogues de concreto, fabricados con tecnologia adecuada y que permiten obtener

buenas resistencias y durabilidad.
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ANEXOS

ANEXO 1. PLANTAS ARQUITECTONICAS DE LOS DIFERENTES BLOQUES
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ANEXO 2. PLANTAS ARQUITECTONICAS DE LOS DIFERENTES BLOQUES

DEL PROYECTO.
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ANEXO 3. FACHADAS DE LOS DIFERENTES BLOQUES DEL PROYECTO.
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ANEXO 4. FACHADAS DE LOS DIFERENTES BLOQUES DEL PROYECTO.
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ANEXO 5. CORTES DE LOS DIFERENTES BLOQUES DEL PROYECTO.
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ANEXO 6. PLANTA DE CUBIERTAS

CEE TR
sooonn] Caaaaasan
SEnsEnss Adadsanan

A

LR
o o o |

[

e o

N\
CEE B E T R\
B0 8 00 80 90 80 B0 00
B0 40 00 80 30 0 80 30 0.

BN
Y

Bhbbbblls BARAARD
Sl AAARAARD S

PLINTA DE CUBIERTAS

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Autor: ANGEL ABEL HERNANDEZ ORTIZ Pdg. 76




