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Resumen

El presente trabajo de investigacion se desarrolld en el centro de desarrollo infantil 'y
centra su interés en identificar cada una de las habilidades corporales de los nifios entre dos
afios y medio y tres afios con el fin de fortalecer cada una de las destrezas asociadas a su
esquema corporal, por medio de la implementacion de una estrategia pedagdgica basada en el

juego como método de aprendizaje.

Para lograr esto se desarrollaron tres fases: inicio con la identificacion de las habilidades
corporales que poseian los nifios, la aplicacion de la estrategia, y por ultimo la fase final que

permitio evaluar los procesos de adquisicion de estas habilidades basicas corporales.

En ese mismo orden de ideas el trabajo realizado se basé bajo la metodologia jugando
aprendo, logrando el fortalecimiento de su esquema corporal, puesto que es una de las
dimensiones humanas a desarrollar con mas continuidad, para ir alcanzando otras etapas de

desarrollo motor.

La investigacion se fundamenta en los tedricos Piaget, Lev Semionovich Vygotski ,
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Gardner, Jerome Bruner, Julian Azuri Guerra, V. DA. Fonseca, Jean Le, Emmi Pliker, Arnold
Gesell, Henry Wallon, Howard Gardner Y las orientaciones pertinentes enmarcadas ppor la
unicef, la unesco, la politica publica de cero a siempre y las normativas de la republica de

Colombia.

Metodoldgicamente se desarrollé el tipo de investigacion descriptivo con un enfoque
cualitativo, con el propdsito de identificar la naturaleza profunda de la realidad, su estructura
dindmica aguella que da relaciones plenas en manifestaciones de avances, este enfoque permite
reconocer un conjunto de situaciones, costumbres y acciones que predominan en los nifios de
acuerdo a su desarrollo, usando como instrumento la observacion directa, diario de campo, y la
estrategia pedagogica arrojando como resultado dificultades en el desarrollo corporal en los
nifios, por lo tanto la motricidad gruesa, la ubicacion espacial, y lateralidad, se ve afectada
puesto que les cuesta comprender situaciones de desplazamiento no logran ubicarse
correctamente donde se les indica. Durante el desarrollo de las actividades pedagdgicas se
implemento la estrategia Jugando aprendo enfocada a fortalecer la dimension corporal en los

ninos.

Palabras clave: dimensidn, corporal, juego, estrategia pedagdgica, metodologia.
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Abstract

The present research work was developed in the child development center and focuses its
interest in identifying each of the corporal abilities of children between two and a half years and
three years in order to strengthen each of the skills associated with their body schema, through

the implementation of a pedagogical strategy based on the game as a method of learning.

To achieve this, three phases were developed: beginning with the identification of the
corporal abilities that the children possessed, the application of the strategy, and finally the final

phase that allowed to evaluate the processes of acquisition of these basic corporal abilities.

In the same order of ideas, the work was based on the methodology of playing and learning,
achieving the strengthening of its body scheme, since it is one of the human dimensions to be
developed with more continuity, to reach other stages of motor development. The research is

based on the theorists Piaget, Lev Semiénovich Vygotski, Gardner, Jerome Bruner, Julian Azuri

Guerra, V. DA. Fonseca, Jean Le, Emmi Pliker, Arnold Gesell, Henry Wallon, Howard Gardner
And the relevant guidelines framed by unicef, unesco, public policy from zero to always and the

regulations of the republic of Colombia.

Methodologically the type of descriptive research was developed with a qualitative approach,

with the purpose of identifying the deep nature of reality, its dynamic structure that gives full
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relationships in demonstrations of progress, this approach allows recognizing a set of situations,
customs and actions that predominate in children according to their development, using direct
observation, field diary as a tool, and pedagogical strategy resulting in difficulties in the corporal
development in children, therefore gross motor, spatial location, and laterality, is affected since it
is difficult for them to understand displacement situations, they cannot locate correctly where
they are indicated. During the development of the pedagogical activities, the strategy of Playing

Learning was implemented, focused on strengthening the corporal dimension in children.

Keywords: dimension, body, game, pedagogical strategy, methodology.
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Introduccion

Este proyecto tiene como finalidad demostrar la importancia del juego dentro de los procesos
de ensefianza aprendizaje para los nifios fortaleciendo la dimensidn corporal en cada uno de
ellos, y por medio de la estrategia pedagodgica desarrollar innumerables habilidades y destrezas
de su esquema corporal que ayuden a cumplir satisfactoriamente cada una de las etapas del

desarrollo.

El trabajo de investigacion surge a partir de la necesidad de fortalecer la dimension corporal
de los nifios de infancia uno del centro de desarrollo infantil semillitas de paz de la ciudad de

Cucuta mediante la estrategia pedagdgica jugando aprendo.

Teniendo en cuenta lo esbozado anteriormente los beneficiarios presentan dificultades para
ubicarse correctamente dentro del espacio, reconocer su lateralidad e incluso para desplazarse de
diferentes formas 6 coordinar algunos de sus movimientos lo que se quiere fortalecer en sus
primeros afios de vida logrando satisfactoriamente en ellos equilibrio, direccionalidad, atencién y

coordinacion, mejorando su motricidad fina y gruesa.

Se tomaron las teorias y algunos planteamientos expuestos por autores como Henry Wallon
quien resalta la importancia del movimiento en el desarrollo del nifio, usando el cuerpo como

medio de comunicacion, asi mismo Piaget describe la importancia del juego en los procesos del
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desarrollo basado en una actividad ludica, y trabajando los niveles de motricidad en el desarrollo

cognitivo, en los periodos sensorio motriz y preoperacional.

Segun Jerome Bruner el desarrollo psicomotor del nifio es la adquisicion de capacidades
psicomotrices considerada como el proceso en el cual se aprende a construir secuencias de
movimientos adaptados a sus intereses. Cabe resaltar que para vigostki el acto del juego el nifio
desarrolla un conocimiento referencial, es decir, se tiene la experiencia como tal de los objetos
los cuales va formando en el momento mismo de la experiencia referenciada en la realidad, ya
que el nifio tiene la posibilidad de construir y conocer simbolos de las experiencias que tiene en

el contacto mismo de las cosas a partir de la vida cotidiana.

Estos autores son el cimiento de la investigacion puesto que con sus aportes se logré
fortalecer el proyecto, ya que dia tras dia se evidencia que los nifios se desmotivan ante las
dificultades para lograr desarrollar completamente su motricidad gruesa en cuanto algunas
acciones de locomocion, o lateralidad, en algunos momentos surgiendo desinterés por parte de
ellos, por ello esta tesis se baso en el juego como estrategia para aprender y seguir estimulando

su dimension corporal, lo cual genera en los nifios entusiasmo, y disposicién para trabajarlo de

manera armonica.
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De este modo se toma el juego como un estrategia para lograr el fortalecimiento de la
dimension corporal y asi desarrollar habilidades basicas y primordiales para el buen desarrollo

en la etapa inicial de los nifos.

El modelo utilizado en esta investigacion a través de la observacion directa, el diario de
campo, aplicada a los beneficiarios, y la estrategia pedagdgica basada en el juego realizada por

los nifios, cuya informacién fue analizada para dar respuesta a las falencia evidenciadas.

La metodologia descriptiva, permitié conocer las capacidades que poseen en cuanto a la
dimension corporal cada uno de los nifios, aplicando los juegos vistos como actividades ludicas,
de la cartilla de la UNICEF, estas a su vez permitieron mejorar las destrezas de esta dimensién
en los nifios, dejando experiencias significativas para promover un 6ptimo desarrollo en sus

primeros afos de vida.

Para identificar las situaciones caracteristicas del proyecto se analizaron los resultados de
manera cualitativa, las cuales permitieron establecer las conclusiones, obtenidas al culminar el
proceso investigativo y las recomendaciones para dar continuidad al mismo, por parte del centro

de desarrollo infantil y de la Universidad de Pamplona.

Finalmente se estructur6 un capitulo correspondiente a las referencias bibliograficas que

sirvieron de apoyo literario para soportar el proyecto en general.
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Capitulo 1.

1. Problema

1.1 Titulo

DESARROLLO DE LA DIMENSION CORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DE

INFANCIA UNO DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL SEMILLITAS DE PAZ

BASADO EN LA METODOLOGIA “JUGANDO — APRENDO"

1.2 Planteamiento Del Problema

Teniendo en cuenta las observaciones realizadas en el aula pedagogica de infancia uno del
CDI semillitas de paz se evidencian algunas caracteristicas que afectan la dimensién corporal en
los nifios: como desarrollo o trabajo del equilibrio, la lateralidad, la coordinacion de

movimientos, la respiracion, la ubicacion espacial, y la expresion corporal.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente se toma el juego como referente para la
consolidacidn y articulacion de las actividades ladicas que permitan desarrollar un conjunto de

actividades que ayuden a fortalecer en los nifios dicha dimension.

El problema radica en la falta de material ludico fisico que permita la flexibilidad al docente
para el desarrollo de la actividad fisica, incluso los espacios sabiendo que no son adecuados para

el desarrollo 6ptimo de estas habilidades fundamentales en los primeros afos de vida.

ATGE
1000
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Los nifios presentan dificultades al ejecutar dichos movimientos, en algunos casos pereza de
realizar los ejercicios o juegos, a causa del sedentarismo o0 a raiz del uso de aparatos
tecnoldgicos como tablets, celulares o medios audiovisuales, aunque se motivan e impulsan a
realizarlo muchos prefieren no hacerlos, otro de los comportamientos de indisciplina y falta de
respeto por el turno, hace que se dispersen y pierdan la seguridad en lo que se esta llevando a

cabo.

Se hace necesario que como docentes garanticemos un buen desarrollo del esquema corporal
del nifio y se fortalezcan sus habilidades y destrezas por medio del juego; la concepcién de juego
debe asumirse como un acto natural que le permita al nifio recrearse de manera sana pero

potencializando en ellos un conjunto de ensefianzas.

El juego es la dindmica de aprendizaje que genera en los nifios ambientes de exploracién que
conllevan a construir nuevos saberes, El ser humano es pluridimensional y tendiente a desarrollar
un conjunto de habilidades y destrezas que empiezan a formarse desde la gestacién, siguiendo
cada una de las etapas del desarrollo a lo largo de su vida, es necesario que el nifio fortalezca su

dimension corporal.

Se hace necesario abarcar un conjunto de actividades que le ayuden a mantener equilibrio

corporal y a su vez capacidades que lo fundamenten dando la seguridad para dar paso a una
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nueva etapa del desarrollo. Se hace referencia a las etapas evolutivas del desarrollo y a los

estadios correspondiente de Piaget que conducen un mejor desempefio cognitivo del nifio.

1.3 Formulaciéon del Problema

El presente trabajo aporta informacion para responder a la comunidad del Centro de

Desarrollo Infantil (CDI) semillitas de paz en relacion a la siguiente pregunta:

¢Cdémo la metodologia jugando aprendo desarrolla la dimension corporal de los nifios de

infancia uno del centro de desarrollo infantil semillitas de paz de la ciudad de Cucuta?
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Como profesionales a raiz del problema se plantean las siguientes sub preguntas:

¢ Qué estrategia pedagogica favorece el desarrollo de la dimensidn corporal en los nifios y

nifias de infancia uno del centro de desarrollo infantil semillitas de paz?

¢Cdémo desarrollar la dimension corporal en los nifios de infancia uno del centro de

desarrollo infantil semillitas de paz?

¢De qué manera contribuye el juego en el desarrollo de la dimension corporal de los nifios?

Se hace necesario entonces la innovacion de algunos procesos pedagogicos que permitan
vincular el juego y la ludica de actividades para modificar el desarrollo de habilidades corporales
en los nifios y las nifias, de forma vertical en cada una de las actividades rectoras del plan

operativo integral.

Para fortalecer dicha dimension en la primera infancia, es fundamental poner en préctica el
pilar del juego, usado en la estrategia de cero a siempre, el cual fundamenta dicho estudio y
permite que a través del mismo se mejore el ambiente del grupo y fortalecer la dimension

corporal desde los primeros afios de vida.

1.4 Justificacion

Formando lidenesra lazonstruccidate un 21
nuev@ais en paz

THE | TR AT TRHTRILTTH METATHE o—




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

El presente trabajo de investigacion aporta informacion para responder a la necesidad de los
nifios de infancia uno del CDI semillitas de paz en relacién a la siguiente pregunta: ;,como la
metodologia “jugando — aprendo” desarrolla la dimensién corporal en los nifios y nifias de
infancia uno del centro de desarrollo infantil semillitas de paz de la ciudad de Cdcuta?

Lo cual permite la realizacion de la investigacion a fin de poder acceder a una solucién para
dicha problematica y asi fortalecer en los nifios un conjunto de habilidades del desarrollo

corporal.

Se busca encontrar alternativas que permitan reconocer el juego como una de las

herramientas béasicas de aprendizaje.

Trabajar el desarrollo de la dimensidn corporal de los nifios para el fortalecimiento de su

etapa inicial en los primeros afios de vida se justifica desde varios puntos de vista.

En primer lugar se da paso al enfoque investigativo para conocer sus habilidades y destrezas

a lo largo de su evolucion humana en la primera etapa entre los dos y los tres afios de vida.

La justificacion desde las teorias plasma la importancia de fortalecer la dimensién corporal
de los nifios y nifias de infancia uno del CDI semillitas de paz con la aplicacion del juego como
herramienta. Primeramente se reconoce que el desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no

puede ser entendido como algo que le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir
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produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez mas competente
(Martinez, 2000). EI fin del desarrollo motor es alcanzar el dominio y control del propio cuerpo,
hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de
manifiesto a través de la funcién motriz, la cual esta constituida por movimientos orientados
hacia las relaciones con el mundo que rodea al nifio y que juega un papel primordial en todo su
progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la

coordinacion y el estado de equilibrio corporal.

En este proyecto se abordarad la problematica existente en cuanto a la necesidad de mejorar y
fortalecer en los nifios la capacidad de usar correctamente su esquema corporal desde los
diferentes ejercicios por medio del juego puesto que es de gran importancia y ayuda para su

siguiente etapa, asi el nifio podra realizarlas con méas seguridad y control de si mismo.

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente si este ejercicio es llevado a la practica
permitird por medio de la metodologia del juego poder relacionar en cada uno de los nifios para
que estas dificultades sean intervenidas y puestas en conocimiento para que los nifios sean
capaces de desarrollar tales habilidades corporales; se busca que el nifio pueda evolucionar
mediante los movimientos de accion motriz proporcionando un ambiente adecuado y amplio, el
desarrollo de la dimension corporal le permitira al nifio comunicar y expresar libremente una
necesidad ya que este es el primer medio de comunicacion del nifio desde la etapa de gestacion

de la estimulacion brindada por su madre parte un buen enfoque corporal, es alli donde todo ello
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influye y garantiza en sus primeros afios un mejor desarrollo, lo cual le permite seguir en
comunicacion con su entorno. El juego reforzara la habilidad de expresar coordinar y realizar
acciones simbolicas que implican un conjunto de aprendizajes implicitos y enmarcados en el
nifio que le dara paso a la exploracion y conocimiento de su propio cuerpo, mejorando su estado

afectivo emocional, la interaccion con los demas, y su seguridad frente a cualquier situacion.

La metodologia del juego serd el principal medio para alcanzar el méximo desarrollo de las
habilidades corporales y aprender a integrarse dentro del contexto de manera integral
potencializando aspectos importantes como el equilibrio, lateralidad ubicacion espacial para

adaptarse a plenitud en su medio fisico y social.

El juego forma parte de la vida del nifio porque es lo que le ayuda a hacerse y a descubrir el
entorno que lo rodea. VVygotski resalta que el juego simboélico puede comprenderse como un
complejo sistema de lenguajes a través de gestos que comunican e indican el significado de los
juguetes, se tiene en cuenta como base fundamental que el aprendizaje en el nifio se da a través

de la interaccion con el mundo que lo rodea.

Segun Bruner a través de la teoria suele existir una consideracion la cual expresa que
mediante el juego los nifios tienen la oportunidad de ejercitar sus capacidades individuales y a su
vez Piaget resalta la importancia del juego en los procesos de desarrollo en relacién a los estadios

y la actividad ladica. Cabe resaltar que ante lo expuesto para llegar a fortalecer las necesidades
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de los nifios de infancia 1 se deben determinar algunos factores que intervienen para irrumpir el
proceso, Yy brindarle las orientaciones correctas que permitan al nifio desenvolverse
adecuadamente bajo los para maestros de la estrategia del juego para el desarrollo de la
dimension corporal en cada uno de ellos, con los juegos, el material didactico acorde para su

edad y el cumplimiento de lo planteado.

Los educadores deben fomentar la participacion en las actividades para contribuir a mejorar
su esquema corporal, centrandose en las actitudes, aptitudes y habilidades, motivandolos para

que la seguridad impartida en ellos los ayude a lograr muy bien ese conjunto de destrezas motoras.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General. Aplicar una estrategia pedagdgica donde se desarrollen las

habilidades de la dimension corporal de los nifios de infancia uno.

1.5.2 Objetivos Especificos. Identificar las habilidades corporales de los nifios y nifias de
infancia uno.
Establecer la estrategia pedagdgica de la UNICEF basada en el juego para el fortalecimiento

de la habilidad corporal en los nifios y nifias de infancia uno.

Evaluar la estrategia pedagogica de la UNICEF como herramienta para el desarrollo de la

dimension corporal en los nifios y nifias de infancia uno.
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1.6 Delimitaciones

1.6.1 Delimitacion Espacial. La presente investigacion se desarrolla en el centro de atencion

infantil semillitas de paz ubicado en el barrio aeropuerto en la calle 14 # 1-99.

1.6.2 Delimitacion Demografica. La poblacion objeto de estudio son 20 nifios beneficiarios
del grado infancia uno del Centro de desarrollo infantil semillitas de paz de la Ciudad de San

Jose de Cucuta, con edades entre dos afiosy %2 'y tres afios.

1.6.3 Delimitacion Temporal. La presente investigacion se llevara a cabo durante el
segundo semestre académico del afio 2018 para lo cual se tendréa que recopilar los datos
necesarios para la conclusion de la presente investigacion sobre el Desarrollo de la dimension
corporal en los nifios y nifias de infancia uno del CDI semillitas de paz basado en la

metodologia “jugando — aprendo.

1.6.4 Delimitacion Conceptual. En este proyecto se destacan algunos términos conceptuales

que se consideran claves para la ejecucion y comprension del mismo.

Concepto de Juego. Actividad de recreacion que es llevada a cabo por los seres humanos
con la finalidad de divertirse y disfrutar, ademas de esto, han sido utilizados como herramientas
de ensefianza en los colegios, ya que de esta forma se incentiva a los estudiantes a participar del

aprendizaje al mismo tiempo que se divierten.
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Puede comprenderse como una dinamica o disciplina de aprendizaje para los nifios ya que
ellos son autores encargados de explorar y a su vez ser participes de la construccion de sus
saberes. El juego segun Garrido (2010) lo conceptualiza como la actividad ladica placentera

llevada a cabo por uno 0 mas sujetos con el objetivo de entretenerse y divertirse.

Concepto de Dimensidn. Es un aspecto o una faceta de algo. La palabra dimension tiene
diversos usos de acuerdo al contexto, puede tratarse de una caracteristica, una circunstancia o

una fase de una cosa o de un asunto.

Concepto de Dimension Corporal. La expresividad del movimiento se traduce en el nifio
integral como el nifio actda y se manifiesta ante el mundo con su cuerpo. ACODESI (1999)
entiende esta dimension como una condicién del ser humano, dado que este se comunica y se
relaciona con su cuerpo y desde su cuerpo, el cual le permite entender el mundo que le rodea,
construir un proyecto de vida, relacionarse con otros y participar en procesos de formacion y de
desarrollo fisico y motriz. Esta se relaciona con el conocimiento, cuidado, atencion y acciones
del cuerpo, junto con la apropiacion del mundo mediante las experiencias sensoriales y

perceptuales.

Concepto de Educacion Inicial. Hace referencia a la atencion de nifios y nifias en centros
educativos, de cero a cinco afos de edad, es una etapa no escolarizada donde se trabajan cuatro

pilares fundamentales para lograr un buen desarrollo en sus primeros afios de vida.
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Concepto de Espacio Y Tiempo. Esta nocion esté orientada al cuerpo en el espacio, y en
relacion con el objeto y las demas personas que lo rodean, y el temporal sitia un orden sucesivo
de tiempo y la percepcion del movimiento.

Concepto de Equilibrio. Es la capacidad que el nifio tiene para mantenerse firme mientras
realiza actividades motrices, es la interaccion entre varias fuerzas de la gravedad. Jaramillo
(2009), lo entiende como una de las formas que permiten que el cuerpo se adapte a las diferentes
actividades de la vida, relacionandose con el control tonico-postural, apoyado por el trabajo
muscular y sensorio motor. Resalta que el equilibrio depende del sistema laberintico, ubicado en
el oido y en los pies, ademas, menciona que el equilibrio dinamico tiene relacion con la vista 'y
con la relacion tonico motriz del eje corporal. Define el equilibrio estatico como la 88 capacidad
de estar de pie sin importar las condiciones del entorno, y el dindmico, como la capacidad de
realizar movimientos manteniendo una estabilidad corporal. Para este trabajo de grado, se
entiende el equilibrio como la capacidad que tienen los cuerpos de permanecer en quietud en una
posicidn estatica, mantener una postura, sin importar las fuerzas que se ejerzan sobre el
organismo. A su vez, se refiere a la capacidad de mantener estabilidad en el cuerpo mientras éste

se encuentra en movimiento.

Concepto de Lateralidad. Hace referencia a la postura inicial lzquierda y derecha. Barbanti
(1994), la define como la conciencia de los dos lados diferentes que posee el cuerpo y que tienen

movimiento independiente, el uno del otro, hace parte de la consciencia corporal.
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Concepto de Habilidades. La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad
que ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad,
trabajo u oficio. Casi todos los seres humanos, incluso aquellos que observan algin problema

motriz o discapacidad intelectual, entre otros, se distinguen por algun tipo de aptitud.

Concepto de Coordinacion. Jaramillo (2009), diferencia coordinacion general como aquella
que une lo sensorial con todo el cuerpo, abarcando lo audio motriz, lo viso motriz, lo téctil, la
locomocion y la coordinacion especifica. Esta Ultima se refiere al trabajo preciso sobre
movimientos en los que interviene una parte del cuerpo y la vision. Esta se divide en precision
oculomanual, coordinacién oculo manual, ajuste corporal, control corporal, equilibrio,

motricidad y conductas perceptivas motoras.

Concepto de Motricidad. Gonzalez & Gonzalez (2010), reconocen la motricidad como una
forma de expresion del ser humano, la cual es intencionada y consciente, en el cual el cuerpo
permite tener una conciencia de si mismo como sujeto. Es una forma de relacionarse con el
entorno, con los otros y consigo mismo, siendo espontanea y una manera de manifestar la

personalidad

Garza Fernandez, F. (1978) define motricidad gruesa o global: se refiere al control de los

movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio
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desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar sobre si

mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.).

Para el grupo investigadoras Motricidad Gruesa es la habilidad para realizar movimientos
generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna. Dicho control requiere la

coordinacion y el funcionamiento apropiados de musculos, huesos y nervios.
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Capitulo I1.

2. Marco Referencial

2.1 Antecedentes De La Investigacion

Para el presente proyecto de investigacion, fue necesario realizar una revision de literatura
que permitid el establecimiento de diferentes aportes histdricos y actuales que sirvieron de
antecedentes para orientar el proceso investigativo en torno al desarrollo de la dimension

corporal y el juego como estrategia pedagdgica de aprendizaje.

2.1.1 Antecedente Internacional. Con relacion a estudios internacionales se tiene en
cuenta la importancia de fortalecer la motricidad en los nifios despertando el interés educativo,
teniendo como referencia la investigacion realizada en la Universidad politécnica salesiana sede
cuenca “Elaboracion de recursos didacticos para desarrollar la motricidad fina y gruesa en los
nifios de 3 a 5 afios de educacion infantil familiar comunitario de CEIB ETSA de la comunidad

Nunkatal, Cantén Santiago periodo lectivo 211, 2012.

Shimpiukat piruch, (2011, 2012) los aprendizajes de edad temprana y el desarrollo de la
psicomotricidad ocupan un lugar muy importante y prioritario para la educacion de los nifios.
Hasta los 5 afios de edad desarrollan la capacidad perceptivo motor, organizando el mundo,

valiéndose de su cuerpo como medio mas facil para adquirir los conocimientos.
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Del anterior estudio se resalta la importancia del desarrollo motor en los nifios a edad

temprano manejando estrategias didacticas.

Otro estudio investigativo realizado por Ruiz, (2013). Universidad Politécnica de Madrid
José Luis Linaza Universidad Autdnoma de Madrid. Jerome Bruner y la organizacion de las
habilidades motrices en la infancia. Jerome Bruner and the organization of early skilled action,
Existen figuras en los diferentes ambitos del saber de los que se puede decir que hay un antes y
un después, y ese es el caso de Jerome Bruner. Su dilatada trayectoria académica y cientifica le
ha permitido el poder aportar luz y conocimiento en diferentes campos de estudio, desde la
psicologia al derecho (Bruner, 1957; 1964; 1965; 1970; 1973ay b; 1974; 1986; 1988; 2001,
2004; 2006; 2013; Bruner y Bruner, 1968; Bruner y Koslowski, 1972; Bruner y Haste, 1990), lo
que ha favorecido que numerosos estudiosos se hayan subido a sus hombros para seguir en el
proceso de construccion del conocimiento. Para Bruner (1966) el ser humano es la asignatura a
estudiar. Su larga trayectoria vital le permitié conocer y trabajar con los mas grandes de su época
en campos de estudio muy diferentes, y es en la década de los 70 cuando decide dedicarse a la
psicologia evolutiva, ya que como él mismo escribia: "Comencé mi investigacion con bebés sin
saber muy bien lo que pretendia con ellos... No creo que peque de superficial al decir que el
trabajo desarrollado en el Centro y en los grupos anejos durante esos 5 a 6 afios contribuyé a
socavar un poco los cimientos del concepto de infancia desvalida...!Jamas sospeche entonces que
ibamos a armar tanto revuelo en la investigacion sobre la primera infancia! (Palacios, 1988
pp.211-270). Este revuelo al que el autor hace referencia, en el ambito del estudio del desarrollo

y control motor se tradujo en que sus estudios se convirtieron en referencia imprescindible para
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explicar el comportamiento motor de los mas pequefios (Beek, 1986; Betenthal, 1996; Corbetta,

1999; Hopkins, 1986; Gibson, 1988; Jones, 1982; Kerr, 1982; Griffin y Keogh, 1982; Keogh,

1985; Newell y Barclay, 1982; Newell, 1986; Rarick, 1982; Smoll, 1982; Thelen, 1995; Wade,
1986; Wall, 1986). Como indicaban Hogan y Hogan (1975, p. 233) existia un considerable

soporte cientifico para el modelo de construccion de las habilidades que Bruner proponia.

2.1.2 Antecedente Nacional. Arévalo Berrio & Carreazo Torres, (2016) realizo en la
Universidad de Cartagena (cread) programa de licenciatura en pedagogia infantil el trabajo
titulado el juego como estrategia pedagogica para el aprendizaje significativo en el aula jardin
del hogar infantil asociacién de padres de familia de pasacaballos en este estudio se resaltd la
importancia del juego en el aprendizaje escolar, para lograr un verdadero aprendizaje

significativo. Puesto que por medio de este se desarrollar innumerables habilidades y destrezas.

De la anterior investigacion se toma la informacion clara y precisa que proporciona sobre la
importancia del juego para transmitir en el nifio un conjunto de habilidades y destrezas que le

permiten desarrollarse totalmente en cada una de sus etapas.

Leyva Garzon, (2011). EIl juego como estrategia didactica en la educacion infantil Esta
investigacion de enfoque cualitativo abordé diversas perspectivas del juego para dar
respuesta a la pregunta directriz ¢ Qué caracteriza al juego como estrategia didactica en la

educacion infantil? Asi mismo se comprendieron las practicas de ensefianza de los docentes
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en la educacion infantil, y se partid de las caracteristicas que tiene el juego para ser
considerado como una estrategia didactica. A su vez, el juego se entendié como una
herramienta educativa que el docente debera utilizar en sus practicas educativas para lograr
en los nifios y las nifias procesos de aprendizaje significativos que contribuyan con el

desarrollo y su formacion integral como seres humanos.

Este proyecto se desarrollé partiendo de la importancia del juego para dar respuesta al
método de aprendizaje de manera ludica y didactica, comprendiendo las practicas pedagogicas
de ensefianza para la educacion infantil propuesta por los docentes, para fortalecer en los nifios y
nifias procesos mas significativos, que permitan mejorar el desarrollo de sus capacidades y su

formacion integral como seres humanos.

En la investigacion de Caballero, Santiago, & Padilla, (2010) el juego, para estimular la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios del jardin infantil mis pequefias estrellas del distrito de

barranquilla universidad del atlantico facultad de educacion.

La presente investigacion tuvo como propdsito fundamental encontrar herramientas para
estimular el desarrollo de la coordinacidn y el equilibrio a través del juego en donde cada una de
las actividades estaban encaminadas a motivar y estimular activamente todo el sistema motriz
grueso del nifio de transicion, de hecho se entregan herramientas a los docentes para lograr las

metas descritas, porque es conocido que en las instituciones educativas las maestras de
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preescolar realizan muchas actividades ludicas con los nifios, procurando desarrollar la
motricidad gruesa de tal forma que los prepare fisica y mentalmente para su proceso de
aprendizaje.

Esta investigacion se centrd en desarrollar una serie de ejercicios o actividades, las cuales
ayudaran a estimular la motricidad gruesa, en la medida que las dimensiones de coordinacion y
equilibrio estén funcionando adecuadamente en el nifio para lograr un aprendizaje significativo,

que lo lleven a mantener una buena calidad de vida.

La investigacion se apoyo en el paradigma explicativo, con un tipo de investigacion
cualitativa, las cuales permitieron conocer mas de cerca el objeto de estudio y el problema que le

afectaba, logrando encontrar los caminos para solucionarlo, desde la aplicacién de juegos.

Mediante este trabajo de investigacion se logro evidenciar una articulacién que busca
fortalecer los procesos del desarrollo corporal en los estudiantes de cinco afios determinando la

etapa inicial y los primeros afios de vida de gran importancia.

2.1.2 Antecedente Local. En la investigacion realizado por Caceres & Galvis ( 2016).
Teniendo como titulo. Fortalecimiento de la motricidad fina a través de una estimulacion
temprana en los nifios de parvulos a 'y b en la edad de 3 afios de la fundacion El Porvenir en
Cucuta. El cual tuvo como objetivo principal determinar como contribuir al fortalecimiento de la

motricidad fina a través de una estimulacion temprana en los nifios de Parvulos “A” y “B” que se
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encuentran en la edad de 3 afios de la Fundacion el Porvenir de la ciudad de Cucuta. En el
presente informe se aborda la problematica mediante un estudio de caso, bajo un enfoque
Cualitativo, usando técnica de estudio observacion participante, y diario de campo. Finalmente,
el estudio diagnostico permitio observar las falencias de cada nifio con respecto al rasgado,
coloreado, pintado, enhebrado y recortado.

El aporte que le da a la investigacion es lograr identificar los diferentes factores de
fortalecimiento de la motricidad fina a través de una estimulacién temprana en los nifios de

parvulos ay b en la edad de 3 afios.

Otra de las investigaciones realizadas Importancia de la motricidad fina en los nifios y nifias
del centro educativo nacional del nivel de pre jardin desarrollado por Ospina, Cardona, &
Rengifo de la corporacion universitaria Minuto de Dios del programa licenciatura en pedagogia
infantil en el 2015 de esta manera la tesis presenta gran valor, cuando busca identificar las causas
por las cuales los nifios y nifias presentan dificultades de motricidad, su desarrollo estuvo
enfocado en evaluar los efectos de la falta de estimulacién motriz fina en el manejo de diversas

actividades como punzado rasgado y modelado.

Otro estudio de investigacion elaborado por Buitrago Bohorquez, & Medina Rodriguez
(2017) hace referencia al juego didactico como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de
la motricidad fina, dirigido a un grupo de informantes claves conformados por una docente y los

19 estudiantes del grado de preescolar del jardin infantil Edén de los Nifios Creativos Cucuta
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Norte de Santander; como una estrategia innovadora y educativa basada en un enfoque
cualitativo y metodologia accidn participativa, para la recoleccidn de datos se aplico la entrevista
semiestructurada dirigida a la docente con el propdsito de evidenciar los conocimientos y
habilidades que tiene en base a la motricidad fina y la observacion directa, diarios de campo con
el fin de evidenciar y plasmar las estrategias aplicada por la docente y las dificultades que
presen-tan los educados al momento de realizar las actividades como recortar, moldear, escribir,
dibujar, rasgar, arrugar. Asi mismo la investigacion busca introducir el juego did4ctico como una
estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la motricidad fina con el propdsito de dar un
cambio inno-vador, creativo y diferente para la construccion del desarrollo de todas las
dimensiones, destrezas y habilidades de los nifios, en el cual no solo adquieren un aprendizaje
por obligacion sino que tengan la oportunidad de instruirse de una forma diferente a lo que
frecuentemente estan acostum-brados y que por lo general emplean en las actividades un método

tradicional como son las ficha

2.2 Fundamentacion Tebrica

Teoria Piagetiana

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la

asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo.
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Las capacidades sensorio motrices, simbdlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales

del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion del juego.

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento
humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbdlico (abstracto, ficticio);

y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

Piaget se centrd principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a las
emociones y las motivaciones de los nifios. El tema central de su trabajo es “una inteligencia” o
una “logica” que adopta diferentes formas a medida que la persona se desarrolla. Presenta una
teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la consistencia y la armonia de todas las
funciones cognitivas en relacion a un determinado nivel de desarrollo. También implica
discontinuidad, hecho que supone que cada etapa sucesiva es cualitativamente diferente al
anterior, incluso teniendo en cuenta que durante la transicion de una etapa a otra, se pueden
construir e incorporar elementos de la etapa anterior.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde el
nacimiento hasta los dos afios), la etapa pre operativa (de los dos a los seis afios), la etapa
operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la etapa del pensamiento operativo

formal (desde los doce afios aproximadamente en lo sucesivo).
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La caracteristica principal de la etapa sensomotriz es que la capacidad del nifio por
representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el nifio
aprende cosas del entorno a través de las actividades, la exploracion y la manipulacion constante.
Los nifios aprenden gradualmente sobre la permanencia de los objetos, es decir, de la continuidad

de la existencia de los objetos que no ven.

Durante la segunda etapa, la etapa pre operativa el nifio representa el mundo a su manera
(juegos, iméagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actla sobre estas representaciones como si

creyera en ellas.

En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de asumir un numero limitado de procesos
I6gicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipularlo y clasificarlo, por ejemplo.
La comprensién todavia depende de experiencias concretas con determinados hechos y objetos y
no de ideas abstractas o hipotéticas. A partir de los doce afios, se dice que las personas entran a la
etapa del pensamiento operativo formal y que a partir de este momento tienen capacidad para

razonar de manera l6gica y formular y probar hipétesis abstractas.

Piaget ve el desarrollo como una interaccion entre la madurez fisica (organizacion de los
cambios anatomicos y fisiologicos) y la experiencia. ES a través de estas experiencias que los
nifios adquieren conocimiento y entienden. De aqui el concepto de constructivismo y el

paradigma entre la pedagogia constructivista y el curriculum.
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Segun esta aproximacion, el curriculum empieza con los intereses de lo aprendiendo que
incorpora informacion y experiencias nuevas a conocimiento y experiencias previas. La teoria de
Piaget sitGa la accion y la resolucion auto dirigida de problemas directamente al centro del
aprendizaje y el desarrollo. A través de la accion, lo aprendiendo descubre como controlar el

mundo.

Teniendo en cuenta lo planteado por Piaget en su teoria se da importancia al cumplimiento
de actividades que permitan su desarrollo para fortalezcan en el nifio cada una de las etapas que
se proponen, sensomotriz y pre operacional unas de las primeras que les ayudara avanzar a las
siguientes etapas de manera correcta y madurar desde la cognicién, usando como herramienta
primordial el juego haciendo representaciones de lo imaginario para contextualizar con lo real.

Teoria Vygotskyana

Segun Lev Semydnovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir el
contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fenémenos de tipo social, y a
través del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas

individuales.

Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al

propio. También este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala como el nifio
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transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacion en otros que tienen para €l un
distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo, y con
este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbdlica del nifio.

El juego se concibe como ese acto de aprendizaje natural que para el nifio tiene gran
significado cuando logra desde su exploracién una construccion del aprendizaje partiendo de lo
imaginario hasta lo real, los docentes deben brindar los espacios para que lo nifios interactlien

con el medio externo y permitirle la socializacion con los demas.

Jerome Bruner

Tedricamente se habla que para Brunner el desarrollo psicomotor del nifio es la adquisicion
de capacidades psicomotrices, consideradas como el proceso en el cual se aprende a construir

secuencias de movimientos adaptados a sus intereses ligandose a la actividad visomotriz.

Componentes: La interaccion que implica la accion motriz, los mecanismos de percepcion y

coordinacion.

El feed back interno, donde intervienen las sefiales del sistema nervioso y el feed back de la

accion cuando se ejecuta esta.
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-Los patrones de accién donde se desarrolla la organizacion de los diferentes movimientos.
La actividad fisica del infante debe ser aceptada, estimulada y valorada como una necesidad

intrinseca y fundamental para su desarrollo.

Jerome Bruner y la organizacion de las habilidades motrices en la infancia

Segun estudios realizados

En los afios 1970 muy pocos psicologos escribian sobre las habilidades infantiles, siendo

Bruner el que dedic6 varios de sus articulos (Bruner 1970; 1973a, 1974; Bruner y Bruner,

1968) a explicar la organizacion de las habilidades de los mas pequefios.

Bruner (1974) sugiere que de una competencia motriz general el nifio va adquiriendo nuevos
patrones motores que debe repetir hasta controlarlos. Una vez que adquiere el control, los

incorpora en secuencias de accion mas complejas. En diversos escritos realizados en los afios

1970 junto con Connolly (Connolly, 1970; 1977; 1986; Bruner, 1970, 1973; Connolly y Bruner,
1973) desarrollaron una concepcion sobre como se llevaba a cabo el proceso de adquisicion de
habilidades motrices en la infancia. Criticos con las posiciones madurativas, destacaron que el
desarrollo motor debia explicarse basandose en el concepto de habilidad (skill)y que dichas

"skills"infantiles estaban constituidas por subrutinas (Connolly y Bruner, 1973). Esta concepcion
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ha favorecido el desarrollo posterior de diferentes estudios sobre la organizacion jerarquica de

las habilidades (Freudenheim y Manoel, 1999; Giménez, Manoel y Basso, 2006; Manoel y

Connolly, 1997; Manoel, Basso, Correa y Tani, 2002). Siguiendo los postulados de Bernstein
(1967; ver Ruiz, 2005), Bruner (1970/ver Linaza, 1984, pag. 79) destacd la presencia de una
serie de componentes, tales como: a) Un mecanismo de respuesta (output), que debe ser
regulado. b) Una fuente de regulacion, que defina la accién intencional. ¢) Un mecanismo
receptor, que registre el transcurso de la accion. d) Unos medios para comparar la respuesta con
el plan previsto y e) Un proceso de correccion de errores que convierten las diferencias entre el
plan previsto y la accion realizada, en nuevas sefiales reguladoras. El desarrollo de la
competencia motriz debe ser considerado, por lo tanto, como una organizacion jerarquica de
componentes o subrutinas, donde mddulos adquiridos previamente pasan a formar parte de

habilidades mas complejas en el curso del desarrollo infantil.

Gardner

Howard Gardner publica su obra Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences,
1983 para destacar el nimero desconocido de capacidades humanas. Ocho son las inteligencias
que Gardner identifica, una de las cuales es la kinésico-corporal, que tiene dos caracteristicas
fundamentales: el control de los movimientos del propio cuerpo y la capacidad de manejar
objetos muy habilmente. En el ser humano estas cualidades tienen una base genética y otra de

entrenamiento, de practica. En efecto, esta ampliamente demostrado que todo talento deportivo,
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para llegar a tal, ha tenido que superar mas de diez mil horas de entrenamiento. Al golfista
Severiano Ballesteros, en sus mejores dias, un periodista le dijo «qué suerte tienes en los
golpes», a lo que €l le respondid «es cierto, pero cuanto mas entreno mas suerte tengo». Es decir
gue, como en otros aspectos del desarrollo humano, en el motriz hay una interrelacion entre lo

hereditario y lo adquirido o aprendido.

En efecto, el desarrollo psicomotor tratado cientificamente y llevado a la practica en las
sesiones de aprendizaje intenta que los alumnos sean capaces de controlar sus conductas y
habilidades motrices. Por lo tanto, podemos afirmar, junto a Ramos (1979) y Medrano Mir
(1997), entre otros, que el progreso motor esta a mitad de camino entre lo fisico-madurativo y lo
relacional, con una puerta abierta a la interaccion y a la estimulacién, implicando un componente
externo al nifio como es la accién, y un componente interno como es la representacion del cuerpo

y sus posibilidades de movimiento.

Dentro del ambito del desarrollo motor, la educacion infantil, como sefialan Garcia y
Berruezo (1999, p. 56), se propone facilitar y afianzar los logros que posibilitan la maduracién
referente al control del cuerpo, desde el mantenimiento de la postura y los movimientos amplios
y locomotrices hasta los movimientos precisos que permiten diversas modificaciones de accion,
y al mismo tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las coordenadas

espacio-temporales en los que se desarrolla la accion.
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De la anterior teoria se evidencia que es primordial que el nifio aprenda a dominar su cuerpo
teniendo mayor control sobre él, asi mismo los procesos se deben realizar inicialmente desde la
motricidad gruesa para dar paso a procesos como la escritura con el fortalecimiento de la
motricidad fina una vez el nifio logre pasar por cada una de estas etapas del desarrollo corporal

afianzara mejor su aprendizaje.

Julian Azuri Guerra

Se basa en la teoria de Wallon dando importancia a la funcion tonica y la relacion de la
utilizacion del tono como medio privilegiado de comunicacion del nifio. EI desarrollo motor
atraviesa diversas etapas conformando posibilidades de accion y se refina melodia cinética: La
organizacion del esqueleto motor, donde organiza la tonicidad de fondo y la propioceptividad,
desapareciendo reacciones primarias. La organizacién del plano motor, donde los reflejos seden
espacio a una motricidad voluntaria. La automatizacién, donde la coordinacion de los

movimientos es mas eficientes y adaptados a las condiciones del medio.

Emmi Plikler

En su metodo predomina la libertad frente a la restriccion o al intervencionismo del adulto
para él. El desarrollo motor se lleva a cabo de forma espontanea, segun los dictados de la

maduracion organica y nerviosa.
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Condiciones que garantizan la libertad de los movimientos: Seguridad y estabilidad que
rodean al nifio como: lugares y personas. El afecto sincero. La vestimenta comoda y segura. El

estado de salud desarrollo. Los espacios y superficies adecuados para que el nifio pueda moverse

Jean Le Boulch

Se baso en el estudio de la motricidad infantil y su evolucién frente a otros ambientes de la
conducta. Estableciendo el método psicocinética, desarrollando facultades fundamentales en los
aprendizajes escolares y profesionales. El aprendizaje motor supera la mera repeticion y
eslabonamientos, acciones musculares. La motricidad infantil evoluciona a través de dos estados:
Sensorio motriz (infancia) la respuesta cinética, que corresponde al esquema corporal
inconsciente. Cognitiva que corresponde a una imagen del cuerpo operativo formado por diversa
informacion de carécter interoceptivo y cinestésica, hechos conscientes. Define principios
pedagogicos fundamentales en los cuales se basa: Método de pedagogia activa. Psicologia
unitaria de la persona. Privilegia la experiencia vivida. La nocion de "restructuracion reciproca”
formulada por Mucchielin. Utiliza la dindmica del grupo en el trabajo. También se apoya de la
neuropsicologia, la psicofisiologia, psicologia: nociones del propio cuerpo, esquema corporal,

disponibilidad corporal, estructuracion espacio temporal.

V.DA. Fonseca
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El desarrollo psicomotor infantil es un elemento necesario para el acceso de los procesos
superiores del pensamiento. Divide la ontogénesis de la motricidad en tres etapas: Inteligencia
neuromotora, los nifios realizan actividades de: locomocion, aprehension y suspension como
rodar, entre otras. Inteligencia psicomotriz, integrado por las etapas anteriores permitiendo el
pleno desarrollo del lenguaje psicomotor, cognitivo, fisico y emocional. El sistema psicomotor
para DA Fonseca tiene todas las caracteristicas de la teoria de sistemas: Totalidad,

jerarquizacion, integracion, equilibrio, retroalimentacion, adaptabilidad, equidad

Arnold Lucius Gesell

Teoria de Arnold Gesell

Describe en forma sistematica el crecimiento y desarrollo humanos desde el nacimiento hasta
la adolescencia. Le interesa mas estudiar la influencia que el desarrollo y la personalidad ejercen
sobre la conducta, que investigar sobre estas estructuras. Constituye su teoria del desarrollo a
partir de los conceptos de crecimiento y maduracién. Considera al crecimiento como cambio
formal y funcional, que esta sujeto a leyes bioldgicas y es producto de la maduracion. La
maduracion en la concepcion de Gesell ocupa una importancia preponderante, la maduracion se
verifica por medio de los genes o sea que la naturaleza determina el orden de aparicion de los
factores de crecimiento; o sea que la madurez de las estructuras nerviosas es un prerrequisito
esencial del aprendizaje, es decir el nifio posee rasgos y tendencias constitucionales que

determinan como y hasta qué punto podra aprender. La nocion de estadio en Gesell Gesell ha
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escrito una trilogia que estd compuesta por tres libros que cubren los dieciséis primeros afios del
ciclo del crecimiento. La serie forma una sola obra, en su contenido y construccion, basada en un
estudio sistematico de las formas y secuencias de los rasgos de comportamiento observados en
grupos relativamente homogeéneos de sujetos normales. En esta serie de obras es en donde Gesell
expone su sistema de estadios del desarrollo del nifio y del adolescente. Los estadios revelan una
descripcion mas o menos ordenada de las formas de comportamiento. Gesell emplea el concepto
de niveles de edad para designar los diferentes estadios de desarrollo: 12 niveles de edad para los
nifios de 0 a 5 afios, 6 para los de 5a 10 y 6 para los de 10 a 16 afios. En total el desarrollo del

nifio desde el nacimiento a los 16 afios esta dividido en veinticuatro niveles de edad

TEORIA DEL DESARROLLO Arnold Gesell se dedicé especialmente a estudiar la interaccion
entre el desarrollo fisico y mental, concluyendo que se produce una secuencia definida. Sus
trabajos son esencialmente con respecto a la conducta y su desarrollo en la interaccién ya
mencionada. Sucesion y etapas del desarrollo El desarrollo es un proceso continuo. Comienza
con la concepcidén y procede mediante ordenada sucesion, etapa por etapa, representando en cada
una de ellas un grado o nivel de madurez.Para aclarar la comprension y estudio de las etapas, A
Gesell junto con Amatruda desarrollaron un diagrama en el cual se representan las tendencias
generales del desarrollo conductual desde la concepcidn hasta los cinco afios. La estructuracion

de este esta establecida por edades, siendo las edades claves: 4, 16,28 y 40 semanas; 12, 18, 24y

36 meses.
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Campos de la conducta Cualquier acto, simple o complejo de manifestacién conductual,
puede poseer una alta significacion diagndstica. Pero cabe destacar que el organismo humano es
un “complicado sistema de accidén”, y por lo tanto, para llevar un diagnostico evolutivo adecuado
debe ser metodico y sistematico. El diagnostico se lleva a cabo mediante campos de conducta,
que son representativos de los diferentes aspectos del crecimiento. Estos aspectos son los

siguientes:

1. - Conducta Motriz (C.M): De particular interés para los estudiosos de la conducta, este
campo se encarga de las implicaciones neuroldgicas, capacidad motriz del nifio, el cual es el
natural punto de partida en el proceso de madurez. Simplificando, la conducta motriz esta
compuesta por: __movimientos corporales, reacciones postulares, mantenimiento de la cabeza,
sentarse, pararse, gateo, marcha, forma de aproximarse a un obejto, etc. __coordinaciones
motricez

2. - Conducta Adaptativa (C.A): esta conducta estéa a cargo de las mas delicadas
adaptaciones sensomotrices ante objetos y situaciones. Comprende los siguientes
asuntos: __Habilidad para utilizar adecuadamente la dotacion motriz en la solucion de problemas
practicos. _ Coordinacion de movimientos oculares y manuales para alcanzar y manipular
objetos. _ Capacidad de adaptacion frente a problemas sencillos. El nifio se ve obligado a
exhibir formas de conducta significativas cuando maneja objetos tan simples como una

campanilla de mano. Esto revela los recursos que van apareciendo.
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3. - Conducta Del Lenguaje (C.M): Se usa el término lenguaje en un sentido amplio,
quiere decir, incluyendo toda forma de comunicacion visible y audible, también compuesta por
imitacion y comprension de lo que expresan otras personas. Sistematicamente, estos son sus
componentes: __ Comunicacion visible y audible: gestos, movimientos postulares,
vocalizaciones, palabras, frases u oraciones. __imitacion y comprension __Lenguaje articulado:
funcion que requiere de un medio social, sin embargo, dependiente de las estructuras corticales y

sensomotrices.

4. - Conducta Personal-Social (C. P-S): Comprende las reacciones personales del nifio
ante la cultura social del medio en el que vive, dichas reacciones son tan multiples y variadas
que parecerian caer fuera del alcance del diagnostico evolutivo. En sintesis, sus componentes
son: __ Factores intrinsecos del crecimiento: control de la miccion y defecacion, capacidad para
alimentarse, higiene, independencia en el juego, olaboracion y reaccion adecuada a la ensefianza
y convecciones sociales. La conducta personal social esta sujeta a un nivel alto de factor
subjetivo, pero presenta, dentro de la normalidad, ciertos limites.

Etapas Del Desarrollo. Primer trimestre: en esta etapa, el nifio adquiere el control de sus

doce musculos éculo-motrices.

En el primer trimestre, el nifio logra controlar el movimiento ocular, sus funciones

vegetativas, etc. conducta motriz reflejo tonico-nucal, manos cerradas, la cabeza tambalea
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Conducta adaptativa mira a su alrededor. Persecucion ocular incompleta. Conducta del

lenguaje pequefios ruidos guturales. Atiende al sonido de la campanilla.

Conducta personal-social mira los rostros de quienes le observan.

Segundo trimestre (semanas 16 a 28): el nifio logra el gobierno de los musculos que
sostienen la cabeza y mueven los brazos. Hace esfuerzos por alcanzar objetos. Conducta motriz

cabeza firme, postura simétrica, manos abiertas.

Conducta adaptativa Correcta persecucion ocular, mira el sonajero en la mano.

Conducta del lenguaje Murmullos, rie, vocalizacidn social. Conducta personal-social Juega

con manos Yy ropa, reconoce el biberdn, abre la boca para recibir la comida

Tercer Trimestre (semanas 28 a 40): Consigue (el nifio) el dominio del tronco y las manos,
Se sienta, agarra, transfiere y manipula objetos. Conducta motriz se sienta, inclinandose hacia

delante, apoyandose sobre las manos. Agarra objetos.

Conducta adaptativa Pasa objetos de una mano a otra. Conducta del lenguaje “Laleo”.
Vocaliza avidamente, escucha sus propias vocalizaciones. Conducta personal-social Juega con

sus pies, con juguetes. Manifiesta expectativa a la Hora de comer.
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Cuarto Trimestre (semanas 40 a 52): Extiende su dominio a piernas y a pies, al indice y al

Pulgar. Hurga y ase con el pulgar y el indice.

Conducta motriz Permanece sentado solo, gatea, se para. Liberacidn prensil grosera. (Dentro
de este trimestre pasa por caminar con y sin ayuda, se sienta por si mismo, construye torres de 3

cubos).

Conducta adaptativa Combina objetos (aparea cubos, etc.),

(12 meses) suelta objetos Dentro de un vaso, (18 meses) extrae objetos del vaso, imita una

Linea con el lapiz.

Conducta del lenguaje Dice una palabra, atiende a su nombre, (12 meses) dos palabras, (18

meses) jerga, nombra dibujos.

Conducta personal-social Juegos sencillos, come, solo, una galletita,

(12 meses) ayuda a vestirse con los dedos,

(18 meses) come con cuchara, adquiere control de esfinteres.
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Segundo Afio: El infante ya camina y corre, articula palabras y frases; adquiere el control de
La vejiga y el recto, ademas, un rudimentario sentido de identidad personal y posesion. Conducta

motriz Corre, construye una torre de 6 cubos.

Conducta adaptativa Construye una torre de 6 cubos. Imita una linea circular.

Conducta del lenguaje Usa frases, comprende érdenes sencillas. Conducta personal-social

Pide, para satisfacer sus necesidades de ir al bafio. Juega con Mufiecos.
Tercer Afo: El nifio es capaz de hablar empleando oraciones, usa palabras como instrumento

del pensamiento; muestra una positiva propension a comprender su ambiente y satisfacer las

demandas culturales que este le exige. Ya nos es mas una simple criatura.

Conducta motriz Separa sobre un pie, edifica una torre de 10 cubos.

Conducta adaptativa Edifica un puente con 3 cubos. Imita una cruz. Conducta del

lenguaje!Usa oraciones, contesta preguntas sencillas. Conducta personal-social Usa bien la

cuchara, se pone los zapatos.

Henry Wallon

Psicologia de la educacion psicomotriz
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Wallon uno de los primeros psicélogos ocupados en la problematica de la psicomotricidad,
vista desde el movimiento, se relaciona con todo lo que es motor y que el movimiento contribuye

a la evolucion psicoldgica del nifio (1956).

El acto motor en el nifio depende del medio social, es decir, de la motricidad de los adultos.
Es el adulto quien guia inteligentemente la mano, la voz y las actitudes del nifio. Mediante la
activacion de fendbmenos externos proporcionados por los demas, el nifio va evolucionando hacia

s su experiencia individual propia.

Wallon y Piaget presentan el desarrollo psiquico como una construccién progresiva que se
produce por interaccion entre el individuo y el medio ambiente. Pero, para Wallon, el primer
mundo exterior es el mundo humana del que el nifio recibe todo: la satisfaccion de sus
necesidades fundamentales, Piaget ha profundizado fundamentalmente en los procesos propios
del desarrollo cognitivo. Wallon, se ha fijado por el contrario, en el desarrollo de la personalidad
como cosa total, profundizando en el papel de la emocion en el conocimiento del desarrollo
humano, y ha propuesto que se caracterice cada periodo por la aparicién de un rango dominante,

por el predominio de una funcion sobre los demas.

Para Wallon las diferentes adquisiciones motrices pueden, en el transcurso del desarrollo, ser

MAs 0 Menos procesos y tomar una importancia mayor o menor en tal o cual sector del desarrollo.
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2.3 Marco Contextual

El centro de desarrollo infantil semillitas de paz es una unidad de servicio que permite el

sano desarrollo de la primera infancia, proviene del operador de la iglesia centro cristiano.

Ubicado en el barrio aeropuerto en la calle 14 N 1 - 99 el cual fue fundado por personas que

se tomaron a la fuerza los terrenos que para entonces forman parte de El Salado. El alcalde

Enrique Cuadros Corredor pavimentd la via principal que en la noche se convierte en la "Zona
Rosa" del sector. El principal sitio de encuentro para recreacion y el entretenimiento es el

polideportivo "Aristides Salazar".

Entre las principales caracteristicas de los habitantes esta que todos se conocen y colaboran
para solucionar las necesidades que eventualmente afrontan. El sector es atendido por las
empresas de transporte publico, lo que la ha convertido en un atractivo porque a ninguna hora se
sufre por la falta del servicio. Sus habitantes pertenecen a los estratos 0, 1, 2. La Junta de Accion
Comunal cumple acertada labor en beneficio de la ciudadania es conocido por este nombre por
estar construido junto al aeropuerto Camilo Daza (Aviador nacido en la cercana ciudad de
Pamplona, quien trajo a Colombia y a estas tierras el primer aeroplano, un avion de madera y

tela), este barrio esta habitado por familias de estratos 0, 1, 2.

Formando lidenesra lazonstruccidate un 56
nuev@ais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

El indice del contexto es inversamente proporcional a una mayor incidencia de ciertas
carencias en el entorno familiar de los nifios y nifias del CDI semillitas de paz el escaso nivel
formativo de padres y madres, precariedad laboral y de recursos econdémicos en las familias,
hacinamiento e infravivienda, trabajo infantil, violencia en el entorno, abuso sexual infantil, bajo

autoestima y falta de ocio creativo.

Segun lo observado en la comunidad se analiza que hay un indice de familias beneficiarias
del CDI semillitas de paz que viven en situaciones econémicas estratos 0, 1,2, en especial las
invasiones cercanas al CDI SEMILLITAS DE PAZ de ubicacién la Comuna 6 los siguientes
barrios Virgilio Barco, Porvenir, Alonsito, San Gerardo, Aeropuerto, Panamericano, El Salado,

La insula, Colinas de la Victoria, Sevilla, Cerro Norte, Cerro la Cruz, Las Américas, Camilo

Daza, San Gerardo, Trigal del Norte, Molinos del Norte, Brisas de Molinos, La Concordia,
Simoén Bolivar I, Cumbres del Norte, Cafio Limoén, Toledo Plata, Maria Auxiliadora, Villas de
las Américas, Los Laureles, Carlos Pizarro, Maria Paz, La Isla, Carlos Garcia Lozada, Divino

Nifo, Rafael Nufiez, Alonsito, Las Vegas, Nueva Colombia, 8 de Diciembre, Cecilia Castro,

Olga Teresa, Villa Nueva, Brisas del Aeropuerto, 20 de Diciembre, Brisas del Paraiso, 6 de
Mayo, Esperanza Martinez, Villas del Tejar, Brisas del Provenir, EI Cerro y los futuros

asentamientos que se localicen dentro de los limites de la comuna; en donde provienen la

mayoria de los nifios.

Formando lidenesra lazonstruccidate un 57
nuev@ais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

De acuerdo a la estructura familiar de los beneficiarios del Centro de Desarrollo Infantil
Semillitas de Paz, se observa que el 60% de las familias estan conformadas por padre, madre e
hijos, seguido por las familias conformadas por otros miembros de la familia como los abuelos
en un 18%, asi mismo el 7% de las familias son de tipologia diversa al igual que un 7% de las
familias son monoparentales, es decir conformadas por un solo progenitor, finalmente el 7% de
la poblacion restante son familias diversas.

Asi mismo se refleja que la actividad econdémica que prevalece es el trabajo independiente e

informal.

Contexto Cultural Y Académico. De los 140 beneficiarios del total de la poblacion del
CDI), todos los padres y madres beneficiarios del programa saben leer y escribir, la mayoria de
estos posees un el nivel de escolaridad secundaria, seguido por primaria y una menor son

técnicos o universitarios.

Diagnostico De Nifios Y Nifias. En el Centro de Desarrollo Infantil Semillitas de Paz el 54%
de la poblacion atendida son nifios y el 46% de los beneficiarios son nifias. De acuerdo con lo
anterior, se puede afirmar que existe una minima diferencia entre la cantidad de nifios y el total
de nifas. De igual manera, esto permite una mejor distribucion y equidad de género en las
actividades a desarrollar con los menores un ambiente sano para el 6ptimo desarrollo,
involucrando a padres de familia y comunidad en general; creando de esta manera el respeto
consigo mismo y con el entorno; marcando de una manera clara que todos somos diferentes, pero
al mismo tiempo somos iguales; porque tenemos los mismos derechos y debemos desarrollar

las habilidades y destrezas acorde a sus edades; para formar nifios y nifias integrales.
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Con relacion a las condiciones especiales de los nifios y nifias vinculados al programa de
primera infancia del C.D.l. se hall6 que el 98% de la poblacion no se encuentran en ninguna
condicion especial, mas sin embargo el 1% de los beneficiarios tienen discapacidad y el 1% de la
poblacidn restante son victimas del conflicto armado. Con lo cual el Centro de Desarrollo
Infantil dirige sus servicios para el desarrollo integral de los beneficiarios que se encuentran en

estas condiciones, bajo el concepto de inclusion.

2.4 Marco Juridico

Los principios basicos de la nifiez que sustentan la educacion son muy simples. Sin embargo
llevarlos a la practica es algo complicado estos principios se pueden formular de diversas

maneras, se contemplan en la Constitucion politica de Colombia [const.] articulo 44. 2da Ed.

Legis.

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y
la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no
ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre
expresion de su opinidn. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o
moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos.
Gozaran también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los

tratados internacionales ratificados por Colombia.
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La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacidn de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier

persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancion de los infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.

Ley general de educacion:

En la general de Educacion, L. (1995). Contempla articulos que fundamentan este proyecto

como lo son:

En el Articulo 5° Habla sobre los Fines de la educacion. El cual de conformidad con el
articulo 67 de la Constitucién Politica, la educacion se desarrollard atendiendo a los siguientes

fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,

psiquica, Intelectual, Moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.
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2. Laformacion en el respecto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en

el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. Laformacidn para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en

la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. Laformacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la

historia colombiana y a los simbolos patrios.

5. Laadquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, histdricos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y

cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artisticas en sus diferentes

manifestaciones.
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8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la

solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la
calidad de la vida de la poblacidn, a la participacién en la busqueda de alternativas de solucién a

los problemas y al progreso social y econémico del pais.

10.La adquisicién de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento del
medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la
prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo y de la defensa del

patrimonio cultural de la Nacion. Ver Decreto Nacional 1743 de 1994 Educacion ambiental.

11.La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y

habilidades, asi como en la valoracion del mismo como

13. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al

educando ingresar al sector productivo.
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Articulo 14: Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados que
ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion formal los niveles de

educacion de pre-escolar, basica, y media cumplir con:

a) El estudio, la comprension y la practica de la Constitucién y la instruccion civica, de

conformidad con el articulo 41 de la Constitucion Politica.

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la préctica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y

estimulara su difusion y desarrollo.

c) Laensefianza de la proteccion del ambiente, la ecologia y la preservacion de los recursos

naturales, de conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion Politica.

d) La educacion para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la confraternidad, el

cooperativismo y, en general, la formacién en los valores humanos.

e) La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,

fisicas y afectivas de los educandos segun su edad.
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Paragrafo Primero: El estudio de estos temas y la formacion en tales valores, salvo los
numerales a) y b), no exige asignatura especifica. Esta formacion debe incorporarse al curriculo

y desarrollarse a través de todo el plan de estudios.

Paragrafo Segundo: Los programas a que hace referencia el literal b) del presente articulo
seran presentados por los establecimientos educativos estatales a las Secretarias de Educacion del
respectivo municipio o ante el organismo que haga sus veces, para su financiacion con cargo a la
participacion en los ingresos corrientes de la Nacidn, destinados por la ley para tales areas de

inversion social.

Articulo 15. Definicién de educacién preescolar. La educacion preescolar corresponde a la

ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz,

socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas.

Articulo 16. Objetivos especificos de la educacion preescolar.

Son objetivos especificos del nivel preescolar:

a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la

adquisicion de su identidad y autonomia.
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b) El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad,
el aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas que

impliquen relaciones y operaciones matematicas.

c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como

también de su capacidad de aprendizaje.

d) La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria.

e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion
y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de respeto,

solidaridad y convivencia.

f) La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos.
g) Elestimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social.

h) EIl reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de

comportamiento.

i) Lavinculacion de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad

de vida de los nifios en su medio.
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J) La formacion de habitos de alimentacidn, higiene personal, aseo y orden que generen

conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

Articulo 17. Grado obligatorio. El nivel de educacién preescolar comprende, como minimo,

un (1) grado obligatorio en los establecimientos educativos estatales para nifios menores de seis

(6) afios de edad.

En los municipios donde la cobertura del nivel de educacion preescolar no sea total, se
generalizara el grado de preescolar en todas las instituciones educativas estatales que tengan
primer grado de basica, en un plazo de cinco (5) afios contados a partir de la vigencia de la
presente Ley, sin perjuicio de los grados existentes en las instituciones educativas que ofrezcan

mas de un grado de preescolar.

Articulo 18: Ampliacién de la atencion. El nivel de educacién preescolar de tres grados se
generalizara en instituciones educativas del Estado o en las instituciones que establezcan
programas para la prestacion de este servicio, de acuerdo con la programacién que determinen
las entidades territoriales en sus respectivos planes de desarrollo.

Para tal efecto se tendra en cuenta que la ampliacion de la educacidn preescolar debe ser
gradual a partir del cubrimiento del ochenta por ciento (80%) del grado obligatorio de preescolar
establecido por la Constitucion y al menos del ochenta por ciento (80%) de la educacion basica

para la poblacion entre seis (6) y quince (15) afos.
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En su Articulo 67 La UNICEF tiene presente La educacion es un derecho de la persona y
un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la
ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al
colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del
trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para la proteccion

del ambiente.

Ley 1804 Del 02 De Agosto Del 2016

"Por la cual se establece la politica de estado para el desarrollo integral de la primera

infancia de cero a siempre y se dictan otras disposiciones”

El Congreso de Colombia Decreta:

Articulo 1°, Propdsito de la ley. La presente iniciativa legislativa tiene el proposito de
establecer la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a
Siempre, la cual sienta las bases conceptuales, técnicas y de gestion para garantizar el desarrollo
integral, en el marco de la Doctrina de la Proteccion Integral. Con ello busca fortalecer el marco
institucional para el reconocimiento, la proteccion y la garantia de los derechos de las mujeres

gestantes y de los nifios y las nifias de cero a seis afios de edad, asi como la materializacion del

Estado Social de Derecho.
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Articulo 2°, Politica de Cero a Siempre. La politica de "cero a siempre", en tanto politica
publica, representa la postura y comprensién que tiene el Estado colombiano sobre la primera
infancia, el conjunto de normas asociadas a esta poblacion, los procesos, los valores, las
estructuras y los roles institucionales y las acciones estratégicas lideradas por el Gobierno, que
en corresponsabilidad con las familias y la sociedad, aseguran la proteccion integral y la garantia
del goce efectivo de los derechos de la mujer en estado de embarazo y de los nifios y nifias desde

los cero (O) hasta los seis (6) afios de edad.

Se desarrolla a través de un trabajo articulado e intersectorial que desde la perspectiva de
derechos y con un enfoque de gestion basado en resultados, articula y promueve el conjunto de
acciones intencionadas y efectivas encaminadas a asegurar que en cada uno de los entornos en
los que transcurre la vida de las nifias y los nifios existan las condiciones humanas, sociales y
materiales para garantizar la promocion y potenciacion de su desarrollo. Lo anterior a través de
la atencion integral que debe asegurarse a cada individuo de acuerdo con su edad, contexto y

condicion.

Articulo 3°. Principios rectores de la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia de Cero a Siempre. La politica se cimenta en los principios consagrados en la
Constitucion Politica, en el Codigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006), asi
como en la legislacion nacional e internacional asociada. Reafirma los diez principios

consagrados en la Convencion de los Derechos del Nifio resaltando entre e/los el reconocimiento
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de los derechos sin excepcion, distincion o discriminacion por motivo alguno; la proteccion
especial de su libertad y dignidad humana, y el interés superior del nifio.

Se fundamenta en la Doctrina de la Proteccion Integral como marco de accion para la
Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre, en tanto
reconoce a los nifios y a las nifias en primera infancia como sujetos de derechos, e insta al Estado
a la garantia y cumplimiento de los mismos, a la prevencion de su amenaza o vulneracion y a su

restablecimiento inmediato.

Acrticulo 4~. Definiciones. Para efectos de la presente ley se presentan dos tipos de
definiciones basadas en los acuerdos y desarrollos conceptuales de la politica: conceptos propios

de la primera infancia, y conceptos relativos a la gestion de la politica.

Conceptos propios de la primera infancia:

a) Desarrollo integral. El desarrollo integral en tanto derecho, conforme a lo expresado por

la Ley 1098 de 2006 en su articulo 29, es el fin y proposito

b) principal de esta politica. Entiéndase por desarrollo integral el proceso singular de
transformaciones y cambios de tipo cualitativo y cuantitativo mediante el cual el sujeto dispone
de sus caracteristicas, capacidades, cualidades y potencialidades para estructurar

progresivamente su identidad y su autonomia.
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c) Realizaciones. Las realizaciones son las condiciones y estados que se materializan en la

vida de cada nifia y cada nifio, y que hacen posible su desarrollo integral.

d) Entornos: Los entornos son los espacios fisicos, sociales y culturales diversos en los que
los nifio~ y las nifias se desenvuelven, con los cuales interactdan, en los que se materializan las
acciones de politica publica. Estos son determinantes para su desarrollo integral. Corto entornos
estan el hogar. el entorno de salud, el educativo, el espacio | publico y otros propios de cada

contexto cultural y étnico.

e) Atencidn integral. Es el conjunto de acciones intersectoriales, intencionadas, relacionales
y efectivas encaminadas a asegurar que en cada uno de los entornos en los li que transcurre la
vida de los nifios y nifias, existan las condiciones humanas, sociales y materiales para garantizar
la promocidn y potenciacion de su desarrollo. Estas acciones son planificadas, continuas y
permanentes. Involucran aspectos de caracter técnico, politico, programatico, financiero y social,

y deben darse en los &mbitos nacional y territorial.

f) e) Ruta Integral de Atenciones (RIA). Es la herramienta que contribuye a ordenar la
gestion de la atencién integral en el territorio de manera articulada, consecuente con la situacion
de derechos de los nifios y las nifias, con la oferta de servicios disponible y con ~ caracteristicas

de las nifias y los nifios en sus
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g) respectivos contextos. Como herramienta de gestion intersectorial convoca a todos los

actores del Sistema Nacional de Bienestar Familiar con presencia, competencias y funciones en

el territorio.

h) Seguridad Alimentaria y Nutricional. Conjunto de acciones articuladas que busca aportar
a la realizacion de los derechos asociados a la alimentacion y la adecuada | nutricidn de los nifios

y nifias.

Articulo 5°. La educacion inicial. La educacion inicial es un derecho de los nifios y nifias
menores de seis (6) afios de edad. Se concibe como un proceso educativo y pedagdgico
intencional, permanente y estructurado, a través del cual los nifios y las nifias desarrollan su
potencial, capacidades y habilidades en el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio,
contando con la familia como actor central de dicho proceso. Su orientacion politica y técnica,
asi como su reglamentacion estaran a cargo del Ministerio de Educaciéon Nacional y se hara de
acuerdo con los principios de la Politica de “Estado para el Desarrollo Integral de la Primera

Infancia de Cero a Siempre.

Articulo 6°. Ambito de aplicacion. La Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia de Cero a Siempre, adoptada por medio de la presente ley, debera ser
implementad en todo el territorio nacional por cada uno de los actores oficiales y privados, tanto

del orden nacional como local, que tienen incidencia en el proceso de desarrollo integral entre los
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cero (O) y los seis (6) afios de edad, durante su etapa de primera infancia, de acuerdo con el rol
que les corresponde, con un enfoque diferencial y poblacional, de acuerdo con lo dispuesto en el

articulo 204 de la Ley 1098 de 2006.

Titulo 11. Gestidn Intersectorial, Fases y Lineas De Accion

Articulo 7°, Gestion intersectorial para la atencion integral. Es la accidn organizada,
concurrente y coordinada a través de la cual los sectores estatales de los 6rdenes nacional y local
(educacidn, salud, cultura, recreacion, bienestar, deportes, planeacion, entre otros), asi como
otros actores de la sociedad (familias, comunidad, sociedad civil, academia, empresa privada,
organizaciones no gubernamentales, entre otras), se articulan para lograr la atencion integral a las
mujeres gestantes, y los nifios y nifias en primera infancia, a partir de lo que ellos y ellas
requieren.

Articulo 8°. Fases. En el marco de los Consejos de Politica Social de orden nacional,
departamental y municipal, la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera

Infancia de Cero a Siempre, se debera desarrollar en las siguientes fases:

1. Identificacidn. En esta fase se diagnosticara el estado de realizacién de los derechos de
los nifios y nifias en primera infancia y se analizaran bajo la perspectiva de la RIA (Ruta Integral

de Atenciones), las atenciones y la oferta dirigida a esta poblacion.
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2. Formulacion. Teniendo el diagnostico de realizacion de derechos y la RIA local, se
deberan plantear las mejores alternativas para garantizar de forma progresiva el goce efectivo de
los derechos de los nifios y nifias de la primera infancia en el territorio. Para ello se formulara un
plan de accidn con los objetivos, las metas, los indicadores de gestion y de resultado, las

acciones, los recursos y los responsables

3. para la ejecucion de la RIA (Ruta Integral de Atenciones), de manera complementaria a

las politicas existentes.

4. Implementacion. En esta fase, se materializan las acciones de politica como planes,
programas y servicios, entre otros, para la ejecucion de la RIA local planteada en el plan de
accion. El proceso de ejecucion, que debe estar soportado en los principios de intersectorial dad,
sostenibilidad, coordinacion y concurrencia entre los distintos actores involucrados se debe
materializar en acciones concretas con resultados sobre el bienestar de las mujeres gestantes, los

nifios y las nifias en primera infancia.

4. Seguimiento y Evaluacion El seguimiento de la ejecucion de la RIA (Ruta Integral de

Atenciones) se hara por parte de las instancias de coordinacion de infancia o primera infancia de
los Consejos de Politica Social sobre la base de metas progresivas planteadas en el plan de accion.
La evaluacion de los resultados alcanzados guiard nuevos cursos de accion en la medida que se
vayan alcanzando los objetivos propuestos.
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Articulo 9°. Lineas de accion. La Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera
Infancia de Cero a Siempre requiere unas lineas estratégicas para dinamizar y dar sostenibilidad

a su gestion. Estas son:

a) Gestion territorial. Contempla las acciones de fortalecimiento para la ejecucién de la
Politica en los territorios con miras a la especializacion de la arquitectura institucional, el
incremento que las capacidades de los servidores publicos locales, la promocion de la

descentralizacién y autonomia territorial;

b) Calidad y pertinencia en las atenciones. Son las acciones tendientes a la universalizacion,
humanizacion y flexibilizacidn de las atenciones de acuerdo con las particularidades de la
primera infancia y su contexto, asi como la cualificacion del talento humano y e) ajuste de la

calidad de la oferta que se brinda a través de programas, proyectos y servicios;

Ley 181 de 1995 del Deporte y La Recreacion

Segun (Congreso, 1995) los nifios tienen derecho al deporte y la recreacion respecto a esta

Iey encontramos:

Titulo 11 de la recreacidn, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion
extraescolar. ART. 5°—Se entiende que:
La recreacion. Es un proceso de accidn participativa y dinamica, que facilita entender la vida

como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades
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del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social,

mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en
beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida, en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el complemento de la
formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo y la
recuperacion Sico bioldgica. La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la
recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez
y de los jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el proposito de que éste
incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion.
Esta educacion complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin

animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

Art. 6°—Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas y privadas de caracter
social, patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion, para lo cual
elaboraran programas de desarrollo y estimulo de esta actividad, de conformidad con el plan
nacional de recreacion. La mayor responsabilidad en el campo de la recreacion le corresponde al

Estado y a las cajas de compensacion familiar. Igualmente, con el apoyo de Coldeportes
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impulsaran y desarrollaran la recreacion, las organizaciones populares de recreacion y las
corporaciones de recreacion popular.

Art. 7°—Los entes deportivos departamentales y municipales coordinaran y promoveran la
ejecucidn de programas recreativos para la comunidad, en asocio con entidades publicas o

privadas, que adelanten esta clase de programas en su respectiva jurisdiccion.

Art. 8°—Los organismos deportivos municipales ejecutaran los programas de recreacion con
sus comunidades, aplicando principios de participacion comunitaria. Para el efecto, crearan un

comité de recreacidn con participacion interinstitucional y le asignaran recursos especificos.

Art. 9°—EI Ministerio de Educacion Nacional, Coldeportes y los entes territoriales
propiciaran el desarrollo de la educacion extraescolar de la nifiez y de la juventud. Para este

efecto:

1. Fomentaran la formacion de educadores en el campo extraescolar y la formacion de
lideres juveniles que promuevan la creacion de asociaciones y movimientos de nifios y jovenes
que mediante la utilizacién constructiva del tiempo libre sirvan a la comunidad y a su propia

formacion.

2. Dotaran a las comunidades de espacios pedagdgicos apropiados para el desarrollo de la

educacion extraescolar en el medio ambiente o sitios diferentes de los familiares y escolares,
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tales como casas de la juventud, centros culturales especializados para jovenes, o centros de

promocion social, ademas, de las instalaciones deportivas y recreativas.

3. Las instituciones publicas realizaran, directamente o por medio de entidades privadas sin
animo de lucro, programas de educacion extraescolar. Para este efecto se celebraran contratos
que podran financiarse por medio de los dineros destinados a los fines de que trata la presente
ley.

Decreto 2247 del 11 de Septiembre De 1997

(Educacion, 1997). En cuanto a las orientaciones curriculares, este mismo decreto establece:

Articulo 11. Son principios de la educacion preescolar:

a) Integralidad. Reconoce el trabajo pedagogico integral y considera al educando como ser
Unico y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural,

social, étnico y cultural;

b) Participacion. Reconoce la organizacién y el trabajo de grupo como espacio propicio para
la aceptacion de si mismo y del otro, en el intercambio de experiencias, aportes, conocimientos e
ideales por parte de los educandos, de los docentes, de la familia y demas miembros de la
comunidad a la que pertenece, y para la cohesion, el trabajo grupal, la construccién de valores y

normas sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso personal y grupal.
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¢) Ludica. Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual
construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla
iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacion, construye y
se apropia de normas. Asi mismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear
y de generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accién y convivencia,
deben constituir el centro de toda accion realizada por y para el educando, en sus entornos

familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar.

Articulo 12. El curriculo del nivel preescolar se concibe como un proyecto permanente de
construccién e investigacion pedagdgica, que integra los objetivos establecidos por el articulo 16
de la Ley 115 de 1994 y debe permitir continuidad y articulacion con los procesos y estrategias

pedagogicas de la educacion basica.

Los procesos curriculares se desarrollan mediante la ejecucion de proyectos ludico
pedagogicos y actividades que tengan en cuenta la integracion de las dimensiones del desarrollo
humano: corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal y valorativa; los
ritmos de aprendizaje; las necesidades de aquellos menores con limitaciones o con capacidades o

talentos excepcionales, y las caracteristicas étnicas, culturales, linglisticas y ambientales de cada

region y comunidad.
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Articulo 13. Para la organizacion y desarrollo de sus actividades y de los proyectos ludicos

pedagdgicos, las instituciones educativas deberan atender las siguientes directrices:

1. Laidentificacion y el reconocimiento de la curiosidad, las inquietudes, las motivaciones,
los saberes, experiencias y talentos que el educando posee, producto de su interaccion con sus
entornos natural, familiar, social, étnico, y cultural, como base para la construccion de

conocimientos, valores, actitudes y comportamientos.

2. La generacion de situaciones recreativas, vivenciales, productivas y espontaneas, que
estimulen a los educandos a explorar, experimentar, conocer, aprender del error y del acierto,
comprender el mundo que los rodea, disfrutar de la naturaleza, de las relaciones sociales, de los

avances de la ciencia y de la tecnologia.

3. La creacion de situaciones que fomenten en el educando el desarrollo de actitudes de
respeto, tolerancia, cooperacion, autoestima y autonomia, la expresion de sentimientos y
emociones, Yy la construccién y reafirmacion de valores.

4. La creacidn de ambientes ludicos de interaccion y confianza, en la institucién y fuera de
ella, que posibiliten en el educando la fantasia, la imaginacion y la creatividad en sus diferentes

expresiones, como la busqueda de significados, simbolos, nociones y relaciones.
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5. El desarrollo de procesos de analisis y reflexion sobre las relaciones e interrelaciones del
educando con el mundo de las personas, la naturaleza y los objetos, que propicien la formulacion

y resolucion de interrogantes, problemas y conjeturas y el enriquecimiento de sus saberes.

6. La utilizacion y el fortalecimiento de medios y lenguajes comunicativos apropiados para
satisfacer las necesidades educativas de los educandos pertenecientes a los distintos grupos

poblacionales, de acuerdo con la Constitucion y la ley.

7. La creacion de ambientes de comunicacion que, favorezcan el goce y uso del lenguaje
como significacion y representacion de la experiencia humana, y propicien el desarrollo del

pensamiento como la capacidad de expresarse libre y creativamente.

8. La adecuacion de espacios locativos, acordes con las necesidades fisicas y psicologicas
de los educandos, los requerimientos de las estrategias pedagogicas propuestas, el contexto

geogréfico y la diversidad étnica y cultural.

9. La utilizacién de los espacios comunitarios, familiares, sociales, naturales y culturales

como ambientes de aprendizajes y desarrollo bioldgico, psicoldgico y social del educando.
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10.La utilizacion de materiales y tecnologias apropiadas que les faciliten a los educandos, el
juego, la exploracién del medio y la transformacion de éste, como el desarrollo de sus proyectos
y actividades.

11.El andlisis cualitativo integral de las experiencias pedagogicas utilizadas, de los procesos
de participacién del educando, la familia y de la comunidad, de la pertinencia y calidad de la

metodologia, las actividades, los materiales, y de los ambientes ludicos y pedagdgicos

generados.

Articulo 14. La evaluacion en el nivel preescolar es un proceso integral, sistematico,

permanente, participativo y cualitativo que tiene, entre otros propositos:
a) Conocer el estado del desarrollo integral del educando y de sus avances.
b) Estimular el afianzamiento de valores, actitudes, aptitudes y habitos.
C) Generar en el maestro, en los padres de familia y en el educando, espacios de
reflexion que les permitan reorientar sus procesos pedagdgicos y tomar las medidas

necesarias para superar las circunstancias que interfieran en el aprendizaje.

Articulo 15. Los indicadores de logro que establezca el Ministerio de Educacion Nacional

para el conjunto de grados del nivel preescolar y los definidos en el proyecto educativo
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institucional, son una guia, para que el educador elabore sus propios indicadores, teniendo en
cuenta el conocimiento de la realidad cultural, social y personal de los educandos. En ningan
momento estos indicadores pueden convertirse en objetivos para el nivel o en modelos para la

elaboracion de informes de progreso del educando.

Articulo 16. Los lineamientos generales de los procesos curriculares y los indicadores de
logro, para los distintos grados del nivel de educacion preescolar, seran los que sefiale el
Ministerio de Educacién Nacional, de conformidad con lo establecido en la Ley 115 de 1994.

Articulo 17. Los establecimientos educativos que ofrezcan el nivel de preescolar deberan
establecer mecanismos que posibiliten la vinculacién de la familia y la comunidad en las

actividades cotidianas y su integracion en el proceso educativo.

Entre los derechos fundamentales de los nifios que se encuentran establecidos por la

organizacion de las naciones unidas tomaremos como referencia tres los cuales son:

Derecho a la educacion.

El derecho a la educacién es uno de los 10 Derechos fundamentales de los nifios redactados
en la Declaracion de los Derechos del Nifio en 1959. Todos los nifios tienen derecho a la
educacion de forma gratuita y obligatoria. Se trata de un desecho en el cual los nifios van

desarrollando sus habilidades y adquiriendo sus destrezas. Los nifios tienen derecho a ingresar a
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una escuela donde se les eduque y se les respete, es en la escuela donde iran aprendiendo nuevos

conocimientos. (Vélez, 2017) afirma:

“Cualquier nifio necesita la educacion basica, leer, escribir y un cultura minima para que
puedan desarrollar su personalidad e integrarse en la sociedad en igualdad de condiciones. En la
actualidad, millones de nifios, especialmente nifias, ven vulnerado su derecho a la educacion por

cuestiones politicas, econdmicas, geograficas y religiosas”.

Ley 12 De 1991: (Congreso, 1991) en los derechos humanos de los nifios especialmente en

sus articulos 28 y 29 encontramos:

Articulo 28. 1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la educacion vy, a fin de
que se pueda ejercer progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades ese
derecho, deberan en particular:

(@) Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para todos;

(b) Fomentar el desarrollo en sus distintas formas, de la ensefianza secundaria, incluida la
ensefianza general y profesional, hacer que todos los nifios dispongan de ella y tengan acceso a
ella y adoptar medidas apropiadas tales como la implantacion de la ensefianza gratuita y la

concesion de asistencia financiera en caso de necesidad;
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(c) Hacer la ensefianza superior accesible a todos, sobre la base de la capacidad, por cuantos

medios sean apropiados;

(d)Hacer que todos los nifios dispongan de informacién y orientacidn en cuestiones

educacionales y profesionales y tengan acceso a ellas;

(e) Adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las escuelas y reducir las tasas de

desercién escolar.

2. Los Estados Partes adoptaran cuantas medidas sean adecuadas para velar porque la
disciplina escolar se administre de modo compatible con la dignidad humana del nifio y de

conformidad con la presente Convencion.

3. Los Estados Partes fomentaran y alentaran la cooperacion internacional en cuestiones de
educacion, en particular a fin de contribuir a eliminar la ignorancia y el analfabetismo en todo el
mundo y de facilitar el acceso a los conocimientos técnicos y a los métodos modernos de

ensefianza.

Articulo 29. 1. Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio debera estar

encaminada a:

THE | TR AT TRHTRILTTH METATHE o—
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(a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio al

maximo de sus posibilidades;

(b) Inculcar al nifio el respeto a los derechos humanos y las libertades fundamentales y de los

principios consagrados en la Carta de las Naciones Unidas;

(c) Inculcar al nifio el respeto de sus padres, de su propia identidad cultural, de su idioma 'y
sus valores, de los valores nacionales del pais en que vive, del pais de que sea originario y de las

civilizaciones distintas de la suya;

(d) Inculcar al nifio el respeto al medio ambiente natural

Derecho al desarrollo integral en la primera infancia

La primera infancia es la etapa inicial del proceso de identidad personal, donde un individuo
comienza a comprender y aprender las actitudes que se realizan en su entorno, es en esta etapa
donde se van solidificando los diferentes procesos para afrontar las posteriores etapas de la vida.
En este periodo de tiempo el nifio es un ser que necesita proteccion y sobre todo es una fase
donde se desarrollan la mayoria de sus habilidades cognitivas, funcionales, psicomotoras y

fisicas. Dependiendo de las experiencias vividas durante esta etapa el nifio desarrolla sus
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emociones y sentimientos hacia la vida y las personas que le rodean. Un nifio amado y valorado

es mucho mas independiente y maduro, que un nifio que tuvo una infancia dificil.

(Educacion, 2018) en su articulo sobre la atencion integral afirma:

El pais cuenta con un nuevo marco juridico (Cadigo de la infancia y la adolescencia. Ley

1098 de 2006), el cual marca un hito para la defensa y garantia de los derechos humanos de los
nifios, las nifias y los adolescentes. En este marco se reconoce por primera vez y de manera legal
el derecho al desarrollo integral en la primera infancia (Articulo 29). Es asi como en el Plan
Sectorial 2006-2010 del Ministerio de Educacion Nacional, se incluy6 el tema de la educacion
para la primera infancia, definiéndola como un asunto prioritario. Conforme con este marco se
viene avanzando en la construccion de una politica educativa, que tiene como enfoque la
integralidad. Dicho enfoque implica el trabajo intersectorial para garantizar el cumplimiento
efectivo de los Derechos de los nifios y las nifias, traducidos en cuidado, nutricion y educacion
para todos.

(Colombia 2006). En cuanto a los derechos de la infancia y adolescencia encontramos:

Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes.

Colombia es uno de los paises que tiene como derecho fundamental la recreacion para nifios,
nifias y adolescentes, precisamente por la importancia que esta tienen en el desarrollo fisico y
psicoldgico, ya que es a través de estos espacios ludicos donde los menores van desarrollando su

capacidad recreativa e intelectual.
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En el articulo 30 encontramos que los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho al
descanso, al esparcimiento, al juego y demas actividades recreativas propias de su ciclo vital y a
participar en la vida cultural y las artes. El periddico el mundo en su articulo sobre Participar
plenamente en la vida cultural y artistica: Un derecho reconocido a nifios, nifias y adolescente

nos habla de la importancia de este derecho:

El derecho de los nifios a participar libremente en la vida cultural y las artes exige que los
Estados, respeten el acceso de los nifios y las nifias a esas actividades y su libertad de elegirlas y
practicarlas, y se abstengan de inmiscuirse en ello, salvo por la obligacion de asegurar la proteccion
del nifio y la promocion de su interés superior. La decision de los nifios y las nifias de ejercer o no
ejercer este derecho es una eleccidn propia y, como tal, se debe reconocer, respetar y proteger.

El derecho de los nifios y las nifias a participar plenamente tiene tres dimensiones

interrelacionadas que se refuerzan mutuamente:

1.- El acceso, por el cual se brinda a los nifios y nifias la oportunidad de experimentar la vida
cultural y artistica y de adquirir conocimientos sobre un amplio espectro de formas distintas de

expresion;

2.- La participacion, que exige que se ofrezcan a los nifios oportunidades concretas,
individuales o colectivas, de expresarse libremente, comunicar, actuar y participar en actividades

creativas, con vistas a lograr el desarrollo pleno de sus personalidades;
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3.- La contribucion a la vida cultural, que comprende el derecho de los nifios y las nifias a
contribuir a las expresiones espirituales, materiales, intelectuales y emocionales de la cultura 'y

las artes, promoviendo asi el desarrollo y la transformacion de la sociedad a la que pertenece.

Capitulo I11.

3. Disefio Metodoldgico

En este capitulo se describen las etapas a seguir que se utilizaran para la ejecucion del
estudio y se conforma por el tipo de estudio que se empleo, ademas el disefio de la investigacion,

informantes claves, descripcion de las técnicas e instrumentos de recoleccién de los datos.

El tipo de investigacion que se realizo en este proyecto es de tipo cualitativa porque se busca

conocer situaciones, comportamientos y actitudes que predominan en el objeto de estudio.

“Que comprende la descripcidn, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la
composicion de fendmenos. Trabaja sobre realidades de hechos, y su caracteristica fundamental

es la de presentarnos una interpretacion correcta” (Tamayo, 2003).
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Cabe resaltar que esta investigacion tiene un método descriptivo, Interpretar la naturaleza
actual y la composicion de fendomenos en las manifestaciones de comportamiento del objeto de

estudio.

3.1 Método

Este trabajo es una investigacion accidn participacion puesto que su objetivo es producir
conocimiento y sistematizar las experiencias con el propésito de cambiar una situacion social
sentida como necesidad, mediante un proceso de investigacion; observa, analiza y da resultados.
Permite sistematizar las experiencias con el proposito de cambiar una situacion social sentida
como necesidad. Segun Fals Borda (1981) la Investigacién-Accion Participativa: "se relaciona
mas con una actividad de investigacion propia de la base popular sobre su realidad, que con una
accion receptiva de investigaciones realizadas por élites de intelectuales ajenas a ellas. En la
Investigacion-Accion Participativa, el cientifico social se enfrenta a la necesidad de compartir los
objetivos y los métodos mismos con la base social. Ya no es investigacion para" las masas, sino

que surge de la base social misma".

Segun Pinto Contreras (1986:7) la Investigacion-Accion Participativa se define como: "una
actividad cognoscitiva con tres vertientes consecutivas: es un método de investigacion social que
mediante la plena participacion de la comunidad informante se proyecta como un proceso de
produccidn de conocimientos; es un proceso educativo democratico donde no sé1o se socializa

el saber hacer técnico de la investigacion, sino que se constituye en una accion formativa entre
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adultos, y es un medio o mecanismo de accién popular en una perspectiva para transformar la

realidad y humanizada™

3.2 Tipo De Investigacion

El presente proyecto se realiz6 bajo la investigacion cualitativa. Teniendo en cuenta las
caracteristicas con las que se llevo a cabo; este se realizd dentro del tipo de investigacion
observacién participante, puesto que por medio de ella permitira observar, describir y analizar,
cada uno de los aspectos relevantes de esta situacion planteada con el afan de buscar los
componentes y las causas gque inciden directamente con el problema. También permite al
fendmeno desconocido, con el fin de aumentar el grado de familiaridad y contribuir con ideas

respecto a la forma correcta de abordar la investigacion en particular.

La investigacion titulada: Desarrollo de la dimensidn corporal en los nifios y nifias de
infancia uno del centro de desarrollo infantil semillitas de paz basado en la metodologia
“jugando — aprendo es de caracter cualitativo porque esta relacionado con el desarrollo y las

habilidades corporales del nifio o nifia en cada una de sus etapas del desarrollo.

La investigacion cualitativa puede ser vista como el intento de obtener una comprension
profunda de los significados y definiciones de la situacion tal como nos la presentan las personas,

parten del supuesto basico de que el mundo social esta construido de significados y simbolos.
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(Lerma Gonzalez, 2009), la Investigacion cualitativa hace referencia a los estudios sobre el
quehacer cotidiano de las personas o grupos pequefios; En este tipo de investigacion interesa lo
que la gente dice, piensa, siente o0 hace; sus patrones culturales; el proceso y el significado de sus
relaciones interpersonales y con el medio. Su funcion puede ser describir o generar teoria a partir

de los datos obtenidos.

Los investigadores desarrollan conceptos y comprensiones partiendo de los datos, y no

recogiendo datos para evaluar modelos, hipotesis o teorias preconcebidas.

Este tipo de investigacion es de indole interpretativa y las personas participan activamente

durante todo el proceso.

3.3 Informantes Claves

La poblacién objeto de estudio del proyecto investigativo, corresponde a los beneficiarios de
2 afios Y2 a 3 afios del grado infancia uno de educacién inicial del centro de desarrollo infantil
semillitas de paz del municipio de Cdcuta. La totalidad de los educandos en la Institucién
Educativa es de 145 nifios y nifias correspondiente a primera infancia, 7 educadoresy 3
auxiliares pedagdgicas.

La muestra para el trabajo de estudio, corresponde a los beneficiarios de infancia uno de
educacion inicial, quienes conforman la muestra, donde cada uno de ellos fue a proporcionar la

mayor informacion y obtuvo los mejores resultados sobre el tema tratado.
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Tabla 1. Descripcion de la muestra

Nifio/A Genero Edad Cualidades Caracteristicas
1 M 2 afios 10 m  Pasivo, habil, atento Juicioso, obediente,
2 F 3 Pasiva, timida, Atenta, obediente.
organizada
3 F 2 afios 10 m Habil, participativa, Inquieta, desobediente
competente ,répida
,organizada
4 F 2 aflos 9 m Capaz, habil Atenta, obediente.
5 F 3 afios Perezosa, lenta, Inquieta. irrespetuosa
6 M 3 Agil, rapido, Desobediente, brusco.
7 F 3 Segura, rapida ,habil Inquieta, irrespetuosa
8 F 3 Atenta, participativa Atenta, comprometida
héabil
9 M 2 afios 6 m Inquieto, introvertido.
Seguro de si mismo,
habil
10 M 3 Habil, participativo Desobediente, irrespetuoso
11 M 2 aflos 10 m  Habil, rapido, capaz. Lider, comprometido
obediente
12 F 3 Habil, participativa Obediente, respetuosa
13 F 2 aflos 8 m Atenta, capaz, habil Obediente comprometida
14 F 2 afios 9 m Rapida, fuerte habil Obediente, comprometida
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15 F 3 Coordinada ,rapida, Desobediente, irrespetuosa
participativa ,habil

16 M 3 Desobediente, rapido, Desobediente, irrespetuoso, habil,
inquieto,

17 M 3 Desorientado, Desobediente, irrespetuoso, participativo,
inquieto,.

18 M 2afios8 m  Habil, coordinado, Obediente, tranquila, lider.

participativo
19 M 2 afios 6 m Lento, desubicado Tranquilo, pasivo 20 M 2 afios 10m Lento,

inseguro Tranquilo,

inseguro

Fuente: Autores del proyecto

3.4 Técnicas e Instrumentos De Recolecciéon de Informacion

Tabla 2. Descripcidn tematica en sus variables categorias y subcategorias

Ambito Pregunta de Variables Categoria  Subcategoria Instrumento
tematico investigacién
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Desarrollo de
la dimension
corporal en
los nifios y
ninas

¢Cémo la
metodologia
“jugando  —
aprendo”

desarrolla la
dimension

corporal en
los nifios vy
nifas de
infancia uno
del CDI
semillitas de
paz de la
ciudad de
Culcuta?

Dificultad en
dominio
corporal
Coordinacion
gruesa oculo
pedal
Ubicacion
espacial

Atencion y
ritmo

Dimensién
corporal

Locomocion

Habil

Motricidad

equilibrio

destreza

Capacidades

Finay gruesa

Diario de
campo

Diario de
campo.

Diario de
campo

Diario de
campo

Fuente: Autores del proyecto

3.4.1 Proceso de analisis e interpretacion de las técnicas de recoleccién de informacién,

El diario de campo es uno de los instrumentos que permite sistematizar las practicas

investigativas; ademas autoriza mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas. Segun Bonilla 'y

Rodriguez, 1997, “el diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente

del proceso de observacion. Puede ser especialmente Util al investigador en él se toma nota de

aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta

recogiendo”.

ATGE
1000

0 E001

Formando lideneara la&aonstruccidte un

nuev@ais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Categoria dimension corporal, subcategoria equilibrio

De acuerdo a la variable dificultad en dominio corporal

Falencias en acomodacidn postural, se describe el analisis de las habilidades de los nifios del

centro de desarrollo infantil, frente a este hecho se comentan los siguientes testimonios:

N2 “demuestra inseguridad lo realiza con ayuda del orientador toméndole la mano”

N4 “se siente desconfiada y se le brinda ayuda para que lo logre”

N5“no posee equilibrio por timidez o temor a caerse”

N20 “siente temor en la realizacion de la actividad, presintiendo que se va a caer lo cual

demuestra inseguridad”

Analizamos e interpretamos (citando la teoria)
Los menores mencionados anteriormente demuestran inseguridad en las actividades de

equilibrio y desarrollo postural, lo cual evidencia un sedentarismo o poca realizacion de

actividades fisicas fuera del CDI

O o Tt pr D
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Jaramillo (2009), entiende el equilibrio como una de las formas que permiten que el cuerpo
se adapte a las diferentes actividades de la vida, relacionandose con el control tonico-postural,

apoyado por el trabajo muscular y sensorio motor, lo que evidencia falta de adaptacion

Categoria locomocidn, subcategoria destreza

De acuerdo a la variable Coordinacién gruesa éculo pedal en la realizacién de las actividades
se describe la capacidad de coordinar dichos movimientos frente a este hecho mostramos los

siguientes testimonios:

N 1 “se le dificulta patear el balon a una direccion indicada”

N 6%“se presenta dificultad para patear ya que hay cruce de piernas y pies al correr”

N19“se presenta dificultad al no observar en qué direccion va a patear la pelota, no existe

coordinacién entre ambas”

N17 “no presta atencion a las indicaciones lo cual le dificulta el proceso, no conecta la

accion oculo pedal.”

Analizamos e interpretamos (citando la teoria)

O o Tt pr D
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Los nifios mencionados anteriormente no realizan acciones de coordinacion 6culo-pedal
como patear la pelota hacia una direccion indicada, confrontandolo con la teoria cabe resaltar
Jaramillo (2009), diferencia coordinacion general como aquella que une lo sensorial con todo el
cuerpo, abarcando lo audio motriz, lo viso motriz, lo tactil, la locomocion y la coordinacion
especifica. Esta Ultima se refiere al trabajo preciso sobre movimientos en los que interviene una
parte del cuerpo y la vision. Esta se divide en precision oculomanual, coordinacion
oculomanual, ajuste corporal, control corporal, equilibrio, motricidad y conductas perceptivas

motoras.

Categoria hébil subcategoria capacidades

De acuerdo a la variable Ubicacion espacial, se describe el analisis en la realizacion de las
actividades se representan las habilidades y capacidades de los nifios en el desarrollo de las
propuestas. La capacidad de coordinar dichos movimientos frente a este hecho mostramos los
siguientes testimonios:

N 7“Le agradan las actividades ludicas deportivas donde se desenvuelve con gran habilidad”

N11 “domina su cuerpo habilidosamente para realizar ejercicios u actividades ludicas.”

N14 “logra con mayor habilidad una ubicacion dentro el espacio que la rodea.”
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Analizamos e interpretamos (citando la teoria)

Las habilidades y capacidades de los nifios se fortalecen con la implementacion de las

actividades planteadas logrando un buen desarrollo corporal.

Los nifios se demuestran como seres habiles, y seguros de si mismo para Piaget (1956),
divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde el nacimiento hasta
los dos afios), la etapa pre operativa (de los dos a los seis afios), donde la caracteristica principal
de la etapa sensomotriz es que la capacidad del nifio por representar y entender el mundo y, por
lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el nifio aprende cosas del entorno a través de las
actividades, la exploracion y la manipulacion constante. Los nifios aprenden gradualmente sobre
la permanencia de los objetos, es decir, de la continuidad de la existencia de los objetos que no

ven.

Categoria motricidad subcategoria finay gruesa

De acuerdo a la variable atencién ritmo, se describe el anélisis en la realizacion de las
actividades se representan las habilidades y capacidades de los nifios en el desarrollo de las
propuestas. La capacidad de trabajar desde diferentes escenarios dichos movimientos frente a

este hecho mostramos los siguientes testimonios:
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N12 “domina su motricidad gruesa sin dificultad realizando diversidad de dindmicas.” N13

“domina su cuerpo fortaleciendo su motricidad gruesa”

N15 “se le facilita trabajar desde la motricidad fina con técnicas complementarias como
coloreado, rasgado, moldeado y amasado, a su vez desarrolla la motricidad gruesa pateando

pelotas, saltando obstaculos y demds acciones deportivas.”

Analizamos e interpretamos:

Los nifios dominan su motricidad fina y gruesa Gonzélez y Gonzélez (2010), reconocen la
motricidad como una forma de expresion del ser humano, la cual es intencionada y consciente,
en el cual el cuerpo permite tener una conciencia de si mismo como sujeto. Es una forma de
relacionarse con el entorno, con los otros y consigo mismo, siendo espontanea y una manera de
manifestar la personalidad. Barbanti (1994), la entiende como una condicién individual del
movimiento, referido a las experiencias y cualidades que la persona dispone para la vida. Las
divide en dos categorias: la motricidad fina, entendida como un tipo de habilidad motora
ejercida por un pequefio grupo de musculos como las manos o los dedos; la motricidad gruesa,
que se refiere a una habilidad en la cual se involucran grandes masas musculares, se puede ver

expresada en movimientos en los que el cuerpo se desplaza por un espacio.

Formando lideneara la&aonstruccidte un
nuev@ais en paz

ATGE
1000

L S & 0 6001




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

1. Se toma lo analizado e interpretado y se compara con la teoria.

Tabla 3. Interpretacion de técnicas de instrumento.

Tema (categoria)

Anélisis e interpretacion de
instrumentos

Teodricos

Dimensién corporal

Diario de campo (analisis) Los
beneficiarios demuestran
dificultad en el desarrollo de las
habilidades de equilibrio
sintiendo inseguridad y poca
estabilidad o dominio corporal
frente a las actividades fisicas.
Se trabaja para fortalecerlas y
mejorar cada una de sus etapas

del desarrollo.

Jerome Brunner

Tedricamente se habla que
para Brunner el desarrollo
psicomotor del nifio es la
adquisicién de capacidades
psicomotrices, consideradas
como el proceso en el cual se
aprende a construir
secuencias de movimientos
adaptados a sus intereses
ligdndose a la actividad viso
motriz .por ende es
fundamental que se centre un
interés en la formacion de las
habilidades corporales del
nifio lo cual le permitira
desenvolverse con

e

NIRRT TFHTEESITH METATHE
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mayor destreza prolongando
su desarrollo a una siguiente
etapa.

Locomocién Diario de campo (andlisis)  Julidn Azuri Guerra

e

NIRRT TFHTEESITH METATHE

Se basa en la teoria de Wallon dando importancia a
la
Los nifios con falencias en esta funcion ténica y la relacion
de categoria no atienden a las la utilizacién del tono como

orientaciones ni a las direcciones medio privilegiado de que se
les da, debido a factores comunicacion del nifio. EI como el
comportamiento desarrollo motor atraviesa inadecuado
frente a las mismas  diversas etapas conformando y a su vez la
falta de posibilidades de accion y se coordinacion y
estimulacion refina melodia cinética: La para llegar al objetivo.

organizacion del esqueleto

motor, donde organiza la
tonicidad de fondo y la
propioceptividad,
desapareciendo reacciones
primarias. La organizacion
del plano motor, donde los

reflejos seden espacio a una
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motricidad voluntaria.
Teoricamente se resalta la
funcion organizada y
categorica de las habilidades
innatas que poseen los nifios
pero que a su vez deben
fortalecerse desde todos los
contextos, familiar, escolar en
entornos abiertos que le
permitan optimizar su

desarrollo, de esta forma esas

habilidades innatas se
refuerzan para dar origen a
unas con mayor grado de
complejidad segun la edad de

los nifios.

Habil Diario de campo (analisis) Para Piaget (1956) manejo
de las etapas sensomotriz
En esta categoria se evidencian (desde el nacimiento hasta
los nifios con gran destreza parala  dos afios), la etapa pre
realizacion de las actividades, operativa (de los dos a los seis
logrando con mayor atencion las anos), donde la
caracteristica orientaciones dirigidas, principal de la etapa
asumiendo una actitud de sensomotriz es que la respeto,
interés, demuestran  capacidad del nifio por resultados positivos
dominando representar y entender el su cuerpo teniendo mas

control mundo y, por lo tanto, de de si mismo en la ubicacio
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pensar, es limitada. Sin espacial y entre otros aspectos
embargo, el nifio aprende fundamentales parasu  cosas del
entorno a través de desarrollo. las actividades, la

exploracion  y la manipulacion constante.
Los nifios aprenden gradualmente sobre la

permanencia de los objetos, es

Motricidad  Diario de campo (analisis) lenguaje y
dibujos

Se refleja fortalecimiento en motricidad fantasticos

gruesa y fina realizando con facilidad ) y actla

actividades que amplien su desarrollo sobre estas

corporal basandose en decir, de la representa

continuidad de la existencia de los objetos ciones

Fuente: Autores del proyecto

Tabla 4. Descripcion tematica en sus variables categorias y subcategorias

Ambito tematico Preguntade Variables  Categoria  Subcategoria Instrumento
investigacion

Desarrollo de la ¢Como la Direccionalidad Lateralidad Estrategia pedagdgica
dimensién corporal Derecha Estrategia pedagdgica
en metodologia izquierda
“jugando —  Didactica Estrategia Juego
aprendo™
que no ven. Durante la segunda etapa, la como

etapa pre operativa el nifio representa el

mundo a su manera (juegos, imagenes,
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creyera en ellas. En ambas etapas estos conciencia
nifios fueron bien estimulados segun la de si
teoria piagetiana Por loa anterior expuesto mismo
cabe resaltar el compromiso desde las cada uno
aulas pedagogicas para lograr el de los
fortalecimiento de las habilidades de los movimient
nifios en las etapas de desarrollo que 0s de
propone Piaget, generando espacios locomocid
propicios para su realizacion y contando n, en esta
con un conjunto de actividades practicas etapa los
que lo fortalezcan. Gonzélez y Gonzélez nifios
(2010), reconocen la motricidad como una logran
forma de expresion del ser humano, la coordinar
cual es intencionada y consciente, en el las
cual el cuerpo permite tener una acciones
realizadas

con los

esquemas

finosy

gruesos

que

poseen. La

direccion

generada

permite

captar en

ellos

atencion,
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habitos de escucha y respeto. como sujeto.
Es una forma de relacionarse con el

entorno, con los otros y consigo mismo,
siendo espontanea y una manera de
manifestar la personalidad. Estas
actividades posibilitan a los nifios en las
relaciones para seguir avanzando y
desarrollando las acciones basicas de
locomocion y motricidad gruesa y fina
poniendo el cuerpo en un estado activo y
potencializandolo a nuevas etapas, los
nifios en esta edad tienden a ser méas

habiles y capaces ya que siempre quieren
participar y sobresalir.
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los nifiosy desarrollala Motricidad Desarrollo  Expresion Estrategia
nifias dimension ~ motor corporal pedagdgica

corporal | en

los nifios y

nifias de

infancia uno

del CDI

semillitas de

paz de la

ciudad de

Cucuta?

Fuente: Autores del proyecto
3.4.2 Proceso de analisis e interpretacion de las técnicas de recoleccion de informacion.

Lo que hace referencia a la observacién participante segun autores la definen:

Es decir, el observador tiene una participacion tanto externa, en cuanto a actividades, como
interna, en cuanto a sentimientos e inquietudes. En palabras de Goetz y LeCompte (1998) la
observacién participante se refiere a una practica que consiste en vivir entre la gente que uno
estudia, llegar a conocerlos, a conocer su lenguaje y sus formas de vida a través de una intrusa y

continuada interaccion con ellos en la vida diaria.
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Teoria Piagetiana. Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segln cada etapa

evolutiva del individuo.

Las capacidades sensorio motrices, simbolicas o de razonamiento, como aspectos esenciales
del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion del juego.

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento
humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbdlico (abstracto, ficticio);

y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

Piaget se centro principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a las
emociones y las motivaciones de los nifios. EI tema central de su trabajo es “una inteligencia” o
una “logica” que adopta diferentes formas a medida que la persona se desarrolla. Presenta una
teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la consistencia y la armonia de todas las
funciones cognitivas en relacion a un determinado nivel de desarrollo. También implica
discontinuidad, hecho que supone gque cada etapa sucesiva es cualitativamente diferente al
anterior, incluso teniendo en cuenta que durante la transicion de una etapa a otra, se pueden

construir e incorporar elementos de la etapa anterior.
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Estrategia pedagogica Guia de actividades unete por la nifiez de la UNICEF “Conjunto para
el desarrollo del nifio en la primera infancia: un cofre de tesoros lleno de actividades” dirigida a

los nifios de la institucion.

Categoria lateralidad, subcategoria derecha-izquierda

De acuerdo a la variable direccionalidad se resalta en los nifios la dificultad para asimilar en
punto de referencia en sentido de ubicacion espacial derecha e izquierda frente a este hecho se

muestran los siguientes testimonios.

N9 “no reconoce su derecha e izquierda”

N16 “no se orienta espacialmente cuando se le dice corre o salta a las derecha/izquierda”

N18 “Siente confusion al momento de ubicarse segtn la intencion derecha/izquierda”

N13 “se le dificulta atender a las direcciones requeridas en los juegos”

Analizamos e interpretamos (citando la teoria)
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En esta categoria los beneficiarios demuestran dificultad para reconocer entre su derecha e
izquierda, los nifios no logran ubicarse espacialmente cuando se les pide hacer una accion o
movimiento en direccion de... lateralidad hace referencia a la postura inicial Izquierda y derecha.
Barbanti (1994), la define como la conciencia de los dos lados diferentes que posee el cuerpo y
que tienen movimiento independiente, el uno del otro, hace parte de la consciencia corporal, el
nifio entrara en reconocimiento de sus laterales identificando cada una de las partes de su cuerpo

humano y donde estan ubicadas, podran ser estimulados a través de actividades.

Categoria estrategia, subcategoria juego

De acuerdo a la variable didactica los nifios entran en un momento recreativo donde la
docente plantea los juegos dirigidos garantizando aprendizaje y espacios acordes para que el
proceso se lleve de manera natural logrando una interaccion con los deméas compafieritos, frente

a este hecho se muestran los siguientes testimonios.

N8“Se relaciona con su entorno partiendo de lo imaginario (simbdlico) hacia lo real”

N10 “juega relaciondndose con los demas”

N12 “se recrea desarrollando al maximo su potencia y las habilidades basicas del ser”
N15 “logra hacer relaciones entre pares, enseiiando y aprendiendo de los demas”
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Analizamos e interpretamos (citando la teoria)

En esta categoria los menores se mostraron dinamicos y participativos en los juegos donde
se fortalecio el desarrollo corporal de cada uno de ellos por medio de las actividades planteadas,
en el N15 avanza satisfactoriamente saliendo del egocentrismo, teniendo la capacidad para
relacionarse con los demas y adaptandose en el entorno que le rodea, a su vez demuestra buenas
relaciones entre pares y atencién a las orientaciones que de dan durante la realizacion de lo

juegos.

Segun Lev Vygotski (1924), el juego surge como necesidad de reproducir el contacto con
lo demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo social, y a través del juego

se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas individuales.

Finalmente Vygotski establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al
propio. También este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala como el nifio
transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacion en otros que tienen para €l un
distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo, y con

este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbélica del nifio.

Categoria desarrollo motor, subcategoria expresion corporal
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De acuerdo a la variable motricidad, se describe el andlisis de las habilidades del desarrollo
motor y la expresion corporal de los nifios y nifias.

N 6 “logra” la realizacidn de las actividades para desarrollar su expresion corporal

N7 “descubre la manera de expresarse usando su cuerpo y hablando por medio de el, en

bailes,”

N11“En las actividades de juego se mostrd atento y divertido tratando de comprender y

asimilando a los demas nifios del CDI

N14 “encuentra un gusto por las actividades lo cual hace que tenga un buen desarrollo

motor”

Analizamos e interpretamos (citando la teoria)

El desarrollo corporal en cuanto a su expresion corporal mejora en el sentido gestual para
comunicarse con otros, los avances es significativo tomando como referencia la expresion
corporal de los nifios en la primera etapa de vida. Los nifios son felices aprendiendo y a su vez se

divierten jugando y explorando en las actividades.

V.DA. FONSECA

O o T o SR
— o ~ 08
rrw -
W 1 51
'

*
- *
* Wk '

Tk S & 0 6001

Formando lidenesra lazonstruccidate un 11
nuev@ais en paz

THE | TR AT TRHTRILTTH METATHE o—




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

El desarrollo psicomotor infantil es un elemento necesario para el acceso de los procesos
superiores del pensamiento. Divide la ontogénesis de la motricidad en tres etapas: Inteligencia
neuromotora, los nifios realizan actividades de: locomocion, aprehension y suspension como
rodar, entre otras. Inteligencia psicomotriz, integrado por las etapas anteriores permitiendo el
pleno desarrollo del lenguaje psicomotor, cognitivo, fisico y emocional. El sistema psicomotor
para DA Fonseca tiene todas las caracteristicas de la teoria de sistemas: Totalidad,
jerarquizacion, integracidn, equilibrio, retroalimentacion, adaptabilidad, equidad.

El desarrollo se da por etapas en su totalidad a lo largo de la vida inicial de los nifios mes a
mes vivenciando cada una de las etapas lo cual va de lo micro a lo macro hasta lograr
completamente un conjunto de habilidades y destrezas, los nifios aprenden y forman nuevas
estructuras, del desarrollo corporal como expresiéon, ritmo, corporalidad, manejo de espacios,

ritmos, equilibrio, lateralidad.

2. Se toma lo analizado e interpretado y se compara con la teoria

Tabla 5. Interpretacion de técnicas de instrumento

Tema (categoria) Andlisis e interpretacion de Teoricos
instrumentos
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lateralidad

Estrategia

Estrategia pedagdgica (analisis)
En esta categoria los menores se
muestran con dificultan en el
reconocimiento de las funciones
laterales izquierda y derecha,
surge en ellos poca atencién
reflejando problemas en su
orientacion lo cual se ha ce
necesario ir fortaleciendo.

Estrategia pedagdgica (anélisis)

Barbanti (1994), la define
como la conciencia de los dos
lados diferentes que posee el
cuerpo y que tienen
movimiento independiente, el
uno del otro, hace parte de la
consciencia corporal, el nifio
entrara en reconocimiento de
sus laterales identificando
cada una de las partes de su
cuerpo humano y donde estan
ubicadas, podran ser
estimulados a través de

actividades

Segun Lev Semydnovich
Vigotsky (1924), el juego
surge como necesidad de
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En esta categoria los menores
se. Analizamos e interpretamos
(citando la teoria) En esta
categoria los menores se
mostraron dinamicos y
participativos en los juegos
donde se fortalecid el desarrollo
corporal de cada uno de ellos
por medio de las actividades
planteadas, en el N15 avanza
satisfactoriamente saliendo del
egocentrismo, teniendo la
capacidad para relacionarse con
los demas y adaptandose en el
entorno que le rodea, a su vez
demuestra buenas relaciones
entre pares y atencion a las
orientaciones que de dan
Desarrollo motor Estrategia pedagdgica (anélisis)
El desarrollo corporal en cuanto
a su expresion corporal mejora
en el sentido gestual para
comunicarse con otros, los
avances es significativo tomando
como referencia la expresion
corporal de los nifios en la
primera etapa de vida. Los nifios

son felices aprendiendo y

durante la realizacion de lo
juegos

reproducir el contacto con lo
demés. Naturaleza, origen 'y
fondo del juego son
fendmenos de tipo social, y a
través del juego se presentan
escenas que van mas alla de
los instintos y pulsaciones
internas individuales.
Finalmente Vigotsky
establece que el juego es una
actividad social, en la cual
gracias a la cooperacion con
otros nifios, se logran adquirir
papeles o roles que son
complementarios al propio.

V.DA. FONSECA

El desarrollo psicomotor
infantil es un elemento
necesario para el acceso de
los procesos superiores del
pensamiento. Divide la
ontogénesis de la motricidad
en tres etapas: Inteligencia

neuromotora, los nifios
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realizan actividades de: locomocion, aprehension y

a su vez se divierten jugandoy  suspension como rodar, entre

explorando en las actividades. otras. Inteligencia

psicomotriz, integrado por las
etapas anteriores permitiendo
el pleno desarrollo del
lenguaje psicomotor,

cognitivo, fisico y emocional

Fuente: Autoria Propia

3.5 Etapas De La Investigacion

A continuacion se exponen cada una de las actividades y metodologias que se emplearan

para el desarrollo de este proyecto.

Tabla 6. Descripcién de las actividades del proyecto.

Objetivo Metodologia Actividades

Identificar las habilidades Realizacion de actividades Realizar juegos como:

corporales de los nifios y grupales e individuales, diario  encostalados, lanzamiento de

nifas de infancia 1 de campo, pelota, Actividades de
circuitos,
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Juegos dirigidos Propuesta de
la estrategia pedagdgica para
el fortalecimiento de la
habilidad corporal.

Ejercicios corporales, juegos
de motricidad gruesa,
coordinacion motora,
coordinacion 6culo manual,
equilibrio..

Evaluar la estrategia
pedagogica de la UNICEF
como herramienta para el
desarrollo de la dimension
corporal en los nifios y nifias

de infancia uno.

A través de una actividad
grupal donde se evaluara la
estrategia ejecutada por los
nifios (as). Teniendo como
referencia los resultados
obtenidos de la metodologia
del proyecto de
investigacion, donde se

evaluo la estrategia ejecutada

por los nifios (as). Mediante
la aplicacién de las
actividades propuestas.
Evaluacién de la estrategia
para la valoracién de las
actividades propuestas,
descripcion — analisis de lo
observado. Fotografias de las
actividades propuestas

Fuente: Autoria Propia
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Capitulo IV

4. Resultados

Estos resultados se basan en el andlisis que se realizd para obtener la informacién de los
diarios de campo observados a los nifios de infancia uno del centro de desarrollo infantil

semillitas de paz de la ciudad de Cucuta.

4.1 Diario De Campo

Se aplicé el diario de campo, creado por la autora de este proyecto fundamentada en los
autores Bonilla y Rodriguez, 1997, quienes afirman que; “el diario de campo debe permitir al
investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser util para el
investigador en él se toma nota de aspectos que considere importantes para organizar, analizar e

interpretar la informacion que esta recogiendo”.

Se realiz0 a través de actividades y juegos de la estrategia jugando aprendo para observar las
habilidades del desarrollo corporal de las nifias y los nifios y conocer sus destrezas frente a las

mismas.

Formando lidenesra lazonstruccidate un 117
nuev@ais en paz

THE VTR AT TFHTIFISTH METATHE



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Diario de campo: Como observacion participante para detectar las dificultades de las
habilidades del desarrollo corporal en los nifios y nifias y valorar el alcance de logros en cada
una de las habilidades y destrezas organizadas en las diferentes etapas del desarrollo corporal en
los primeros afos. En la siguiente observacion directa busca avistar las capacidades, habilidades
y destrezas de los nifios para la dimension corporal, reconocer sus falencias y dificultades en
cada una de las categorias como lo es la direccionalidad, coordinacion ubicacion espacial
,motricidad fina y gruesa lo més relevante y sobresaliente de sus primeros afios de vida, se
esbozaran cada una de estas habilidades o dificultades para dar sentido de fortalecerlas y ayudar
a que la observacion directa se llevara a cabo ante las actividades y juegos a realizar en los
periodos de inicio fase media y final de la jornada donde se les dara un espacio libre (descanso)
y observar algunos comportamientos como formas de postura, acciones de desplazamiento y

tener mejor claridad de sus habilidades de locomocion.

La informacion que se va a recolectar en este instrumento de observacion directa tiene como
propdsito: hacer una observacion de manera personal de cada hecho que se evidencien en los
estudiantes y de igual forma identificar caracteristicas y situaciones que se presenta dentro del
aula de clases para asi hacer una interpretacion de los datos que se recogieron y sacar

conclusiones.

Se busca fortalecer las habilidades del desarrollo corporal de los nifios buscando estrategias

que le garanticen un avance 6ptimo en su primera etapa.
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4.2 Anélisis de resultados del diario de campo

El desarrollo del diario de campo se ejecutd en una sesion de 6 items en totalidad, cabe
mencionar que se determina si los educandos expresan habilidades acerca de la dimensién
corporal a través de la aplicacion de actividades utilizando el juego como herramienta

fundamental.

Asi mismo el diario de campo permiti6 realizar una observacion diagnostica y realizar una
reflexion de lo hallado en el aula durante dicha observacion.

De acuerdo a los datos obtenidos del diario de campo a los beneficiarios muestran que las
variables de las categorias han tenido dominio y relevancia para hallar respuesta a la

investigacion.

Los nifios presentan dificultades diarias en la dimensién corporal en cuanto a la ubicacién
espacial, algunas acciones de locomocion tales como saltar en uno y dos pies sobre pasar
obstaculos, y todo apunta a la falta de estimulacion no se refleja acompafiamiento de los padres
en casa, se resalta en otros aspectos que existen nifios con habilidades y capacidades para
desenvolverse ampliamente, teniendo en cuenta los items del diario de campo hay nifios que no
responden a las indicaciones y orientaciones generadas por la docente lo que causa un foco de
atencion dispersa no logrando equilibrio, concentracion coordinacion y por ende una correcta

ubicacion espacial en relacion al tiempo.
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Tabla 7. Interpretacion resultados diarios de campo.

items de las Participantes Teoria Interpretacion
categorias
N7 “demuestra TEORIA Los nifios y nifias
respeto por las PIAGETIANA sienten total respeto

¢El estudiante actividades y sigue

las instrucciones con
facilidad.

esta atento a las
instrucciones de la
docente en las

actividades ludicas)?

N11 “demuestra
una actitud positiva
es atento a las
instrucciones para el

desarrollo de las

Para Jean Piaget
(1956), el juego
forma parte de la
inteligencia del nifio,
porque representa la
asimilacién funcional
0 reproductiva de la
realidad segun cada
etapa evolutiva del

individuo.

por la realizacion de
las actividades,
prestando atencion a
las indicaciones y
reglas en las
actividades ludicas.
La categoria se
fortalece gracias al
desarrollo de los
nifios y el
acompariamiento

desde casa y en el

actividades. _
) cdi.
Las capacidades
» sensorio motrices,
simbdlicas o de
. razonamiento, como
N12 “Siente )
aspectos esenciales
respeto y le agrada
o del desarrollo del
participar de las o
individuo, son las que
o % Formando lidenesra l@onstruccidte un 120
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actividades siguiendo condicionan el origen
las instrucciones con  y la evolucion del

facilidad. juego.

N1 “presta
atencion a las
actividades
planteadas sigue las
instrucciones con
facilidad y con gran

destreza.

¢El estudiante N9 le agrada La teoria del Los nifios son
coopera con el orden  mantener el orden del desarrollo moral de ordenados les agrada
del aula? lugar de trabajo. Lawrence Kohlberg limpios los espacios
dice que se deben de trabajo, la docente

N5 “es atenta y poner en practica los  guia mantener el

mantiene el orden del  valores y estudiar o proceso una vez se

aula y los lugares que es el bien, el mal, terminen las

utilizados para la la ética y la moral, actividades ladicas
realizacion de las sinoel modoenel  unavez hayan
actividades. que pensamos y
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El estudiante se
comunica de manera

asertiva con sus

comparieros?

N8 “Le agrada
compartir
experiencias nuevas a

sus compaieros”

N12 “mantiene
una conversacion con
los demés
comparieritos del aula

de manera clara ”

N18 posee
habilidad para
comunicar las

2

necesidades

hacemos el bien en la

sociedad.

Para Gardner
(1994), autor del
concepto
“inteligencias
multiples” propone
una serie de
inteligencias, entre las
que se encuentra la
inteligencia
intrapersonal, que se
refiere a la imagen de
si mismo, y la
inteligencia
interpersonal, que
supone la capacidad
de comprender a los
demas. Esta ultima
esta formada, a su
vez, por las
habilidades de
liderazgo, de
establecer relaciones

y mantener amistades,

utilizado el material

ludico pedagdgico.

Los nifios son
capacees de
comunicar sus ideas,
necesidades y de
interactuar con los
deméas compafieritos,
manteniendo una
comunicacion clara, y
fluida, el lenguaje
suele fortalecerse
durante sus primeros

anos.
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El estudiante se
comunica con los
demas por medio de
la expresion corporal,

y gestual?

N2 “Se muestra
un poco timida, no
usa su cuerpo
expresivamente como
medio de

comunicacion

N9 “en algunas
ocasiones se muestra
apatico no se expresa

corporalmente por ser

para resolver los
conflictos y de
efectuar un correcto

analisis social.

Gardner

En efecto, el
desarrollo psicomotor
tratado
cientificamente y
llevado a la préctica
en las sesiones de
aprendizaje intenta
que los alumnos sean

capaces de controlar

Los nifios con
dificultades en este
item son un poco
timidos, no
desarrollan
completamente una
nueva comunicacion
a través del cuerpo y
los sentidos sienten
pena frente a los
deméas compafieros la

docente los motiva a

e

S & 0 6001
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timido. sus conductas y
habilidades motrices, ~ "éalizar dichas
N8 110 realiza Por lo tanto, podemos ~ @CCIONES.
comunicacion afirmar, junto a
corporal estimulando ~ R@mos (1979) y
un desarrollo motor ~ Medrano Mir (1997),
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¢Los nifios logran
el desarrollo y

afianzamiento de las

fortalecido por estas
acciones al cantar no
hace los gestos se

observa apatia frente

2

a las actividades.

N13 “Se le
dificulta expresarse
por medio de su

cuerpo ”

N19 aunque
demuestra actitud de
participacion la
expresién corporal al
momento que se le
pide manifestarla en
actividades no se
evidencia ya que es

timido.”

N12 “posee un
buen desarrollo de
habilidades y

destrezas es

entre otros, que el
progreso motor esté a
mitad de camino entre
lo fisico-madurativo y
lo relacional, con una
puerta abierta a la
interaccion y a la
estimulacién,
implicando un
componente externo
al nifio como es la
accion, y un
componente interno
como es la
representacion del
cuerpo y sus
posibilidades de

movimiento
EMMI El rol que se debe
PLIKLER asumir como
docentes y

responsables del

e
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habilidades

corporales?

participativa le
agradan las
actividades de saltar,
correr, competencia
de circuitos,
encostalados y entre
otras para demostrar
su agilidad, es una
nifia capaz de hacer
lo que se propone sin
ningun temor, recibe
las orientaciones y

pone en practica.”

N13 “adquiere
destrezas corporales
con facilidad le
gustan los circuitos
donde puede
desarrollar un
conjunto de
habilidades al mismo

tiempo, ”

N17 “realiza

algunas acciones

En su método
predomina la libertad
frente a la restriccion
o al intervencionismo
del adulto para él. El
desarrollo motor se
Ileva a cabo de forma
espontanea, segun los
dictados de la
maduracion organica

Yy nerviosa.

Condiciones que
garantizan la libertad
de los movimientos:
Seguridad y
estabilidad que
rodean al nifio como:
lugares y personas. El
afecto sincero. La
vestimenta comoda y
segura. El estado de
salud desarrollo. Los

espacios y superficies

proceso de
aprendizaje en los
nifios debe estar
basado en la
orientacion y
fortalecimiento de
cada una de las
habilidades del nifio,
lo cual lo formara
desde la dimensidn
corporal por cada una
de las etapas
propuestas para un
buen desarrollo del
mismo. Se debe
garantizar un
conjunto de
actividades basadas
en la estrategia del
juego con el fin de
que el nifio aprenda
de manera natural e
implicitamente
nuevos
conocimientos pero

qgue a su vez su
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como saltar en adecuados para que el esquema corporal se
costales, carreras de  nifio pueda moverse  encuentre bien
atletismo corriendo fortalecido.
desde un punto de

partida a otro, pero le

cuesta acudir a la

norma del respeto por

el turno en ocasiones

no cumple con las

reglas de los juegos

formando

indisciplina, al igual

en la coordinacion

6culo pedal y manual

pierde el foco de

atencion ya que suele

distraerse con

facilidad.”

N18 “es muy
pasivo se le dificultan
algunas acciones del
sistema locomotor
como saltar en un pie,
pasar obstaculos, la

coordinacién oculo

N AT
OS2 H'=C' ,;:a,. R
W L
o
PR
g
*
THE TR TR TR P S

—

Formando lidenesra lazonstruccidate un 126
nuev@ais en paz

oo




Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

¢El estudiante se
ubica corporalmente
en el espacio,
manteniendo
equilibrio en algunas

acciones requeridas?

manual al ensartar
pelotas por agujeros

pequefios.”

N1 “se le
dificultan algunas
nociones como
derecha izquierda
reconocerlas y
ubicarse en la

posicion indicada”

N2 “en el
momento de realizar
actividades de
equilibrio se
desconcentra y se
llena de inseguridad
piensa que se va a
caer y por tanto hace
que el cuerpo pierda
la estabilidad”

N5 “Es muy

participativa aunque

Arnold Gesell se
dedico especialmente
a estudiar la
interaccion entre el
desarrollo fisico y
mental, concluyendo
que se produce una
secuencia definida.
Sus trabajos son
esencialmente con
respecto a la conducta
y su desarrollo en la

interaccion ya

mencionada. Sucesion

y etapas del
desarrollo El
desarrollo es un
proceso continuo.
Comienza con la
concepcién y procede
mediante ordenada

sucesion, etapa por

El nifio debe
aprender a conocer
las ubicaciones en el
espacio acordes a los
tiempos asi de esta
manera le sera util en
determinado
contexto, es necesario
que se fortalezca para
que el cuerpo logre
una estabilidad propia
y aprendan a tener

domino de si mismo.
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le da timidez la
realizacion de
algunas actividades y
surge una negativa al
hacerlo, por lo tanto
se deja sin
presionarla, no
reconoce la derecha
de la izquierda 'y
suele tener dificultad
para ubicarse
espacialmente hacia

esa direccion.”

etapa, representando
en cada una de ellas
un grado o nivel de
madurez.Para aclarar
la comprension y
estudio de las etapas,
A Gesell junto con
Amatruda
desarrollaron un
diagrama en el cual se
representan las
tendencias generales
del desarrollo
conductual desde la
concepciodn hasta los
cinco afos. La
estructuracion de este
esta establecida por
edades, siendo las
edades claves: 4,
16,28 y 40 semanas;
12, 18, 24 y 36 meses
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Fuente: Autoria propia

En conclusién, se trabaja desde lo pedagdgico para fortalecer las habilidades corporales de
los nifios buscando garantizarles una siguiente etapa llena de éxito donde se promuevan nuevas
habilidades y destrezas, para sus primeros afios de vida lo cual le ayudara en la etapa escolar a
tener una mejor adquisicion de los procesos de lenguaje y escritura .el proceso es dinamico y
busca que se haga significativo con el apoyo de las familias incentivando al nifio en la
realizacion de actividades deportivas, salidas a los parque entre otros garantizarles el derecho a la
recreacion donde implicitamente desde alli pueden obtener nuevas experiencias y aprendizajes,
suprimir las conductas de sedentarismo que hoy por hoy se evidencian en los nifios a corta edad
como la manipulacién de los celulares tablest creando una codependencia es estos artefactos

tecnoldgicos mientras las habilidades corporales se condensan y son pocas.

La estrategia pedagogica basada en la metodologia “Jugando — Aprendo”se cred con la
intencion de para fortalecer en los educandos el mayor nimero de destrezas corporales en los

nifios permitiéndoles ganar confianza en si mismos.

El disefio de la implementacion del juego como herramienta para el aprendizaje de los nifios

nacié de la misma necesidad en que se evidencio sedentarismo y lentitud del desarrollo potencial
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de los nifios con una negatividad en algunos de ellos al momento de hacer ejercicios corporales,
partiendo del juego se dio una giro al pensamiento y se busco hacerlo mas Ilamativo e interesante

para ellos, con nuevos espacios y entornos donde se sintieran felices y motivados a realizarlos.

4.3 Estrategia Pedagogica

Jugando Aprendo y Desarrollo Mis Habilidades.

Se ejecutaron las actividades de la estrategia pedagogica segun la edad de los nifios, creada

por la Dependencia de Desarrollo del Nifio en la Primera Infancia de UNICEF con ayuda de

Cassie Landers, consultora de UNICEF, quienes afirman que; “Mediante los divertidos juegos
que integran este cofre de tesoros, los nifios y nifias —tanto los mayores como los méas pequefios—
desarrollan nuevas habilidades para hablar, pensar, moverse desarrollando un conjunto de

habilidades que le permiten conocer su cuerpo, respetarlo y asi mismo el de los demas.

La estrategia permitira por medio de una herramienta primordial para su desarrollo como lo
es el juego, que el nifio fortalezca un conjunto de habilidades y destrezas que cognitivamente le
ayuden en su aprendizaje para ello es esencial trabajar desde su capacidad sensorial y
sensibilizarlos, los juegos son de gran motivacién los prepara para la exploracion y creacién de
nuevas aventuras que llevaran implicitamente un conocimiento, que lograran por medio de su

esquema corporal y su capacidad sensorio motriz reconociendo el contexto desde una perspectiva
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mas didactica y llamativa que lo hara sentir la necesidad de avanzar y seguir aprendiendo. Alli
pondran en préactica el desarrollo de su motricidad fina, gruesa, y asi mismo la manera de como
ubicarse y hallarse dentro del espacio teniendo en cuenta las nociones del tiempo. La docente
adaptara mas actividades basadas en la cartilla que busca en los nifios de infancia un aprendizaje
enfocado desde el juego.

Estrategia pedagogica (juegos-actividades): Los cuales mediante su aplicacién permitieron
evidenciar su fortalecimiento en la dimensién corporal aprendiendo por medio de los juegos a

fortalecer sus habilidades y destrezas de la dimensidn corporal tanto finas como gruesas.

Estrategia pedagdgica Guia de actividades unete por la nifiez de la UNICEF “Conjunto para
el desarrollo del nifio en la primera infancia: un cofre de tesoros lleno de actividades” dirigida a

los nifios de la institucion.

4.4 Analisis de Resultados de la Estrategia Pedagogica

La aplicacion de la estrategia permitié que los nifios y nifias desarrollaran un conjunto de
habilidades basicas acordes a su edad de manera articulada con el juego, la motivaciéon y la
didactica generando en ellos avances especificos y un aprendizaje significativo, los nifios

hicieron diferentes desplazamientos los cuales fortalecieron mas esas habilidades.
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El avance de la estrategia pedagogica llamada “conjunto para el desarrollo del nifio en la
primera infancia: un cofre de tesoros lleno de actividades”, se ejecutd en una sesion de 4
actividades en totalidad, resaltando que se determino que los educandos expresaron habilidades
acerca de la dimensién corporal a traves de la aplicacion de los juegos de la estrategia.
Evidencio la pertinencia del mismo con el uso de material acorde y el espacio para su mejor

desplazamiento y comodidad.

En la recoleccion de los datos y los analisis conceptuales por medio de la observacion cabe
resaltar que la estrategia causo un impacto positivo en los nifios mostrando en las variables de las
categorias progreso en la participacion de los juegos y actividades realizadas, los resultados
fueron esperados y propicios para dar respuesta a la situacion problematica de la investigacion.

Tabla 1. Interpretacion resultados estrategia pedagogica.

e ltem e Criterio e Partici e Fundam e Interpret
- pantes ento acion

Activi Teodrico
dades

e Activi e Fortalecer la e N4 “Le e Piaget e Eneste
dad 1. coordinacio gusta asocia item los
Bloqu n 6culo jugar tres nifos y
es de manual. con estructura nifas

e constr e Coloque una bloque S Dbasicas desarrolla
uccion serie de de del juego nsu
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bloques de constru con las creativida
colores ccién fases d para
donde los armand evolutiva armar
nifios y o torres S del cada cosa
nifas y pensamie que
puedan figuras nto imaginan,
jugar con sabe humano: mantienen
ellos encajar el juego el orden
libremente. una es simple del aula,
Deje que los fichaen ejercicio trabajan
nifos y otra, (parecido librement
nifas tiren asocia al anima); eenel
todos los los el juego piso,
bloques en tamafio simbolico comparte
un montén y S, (abstracto nel
jueguen con reconoc , ficticio); material
ellos como e y el juego de
deseen. colores reglado trabajo, se
« Cua yasu (colectivo puede

ndo vez : concluir

un realiza resultado que

nifio conteo de un mantiene

0 de las acuerdo el foco te

nifa fichas de atencion y

agarr usadas grupo).

eun para
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blog dicha o Piaget se concentra
ue creacio centro cion.
en n, esta principal
sus activida mente en
man d la
0s, fortalec cognicion
héabl esu sin
ele motrici dedicar
sobr dad fina demasiad
eel esta a
color ligado atencion
y la al alas
form pensam emocione
a del iento sy las
mis cognitiv motivacio
mo. oel nes de los
Pidal nifo nifos. El
e al desarrol tema *
nifio lo central de
0 habilida su trabajo
nina dy es “una
que destreza inteligenc
elija J ia” o una
otro e N6 “Se “logica”
blog motiva que
ue con adopta
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del estas diferentes
mis activida formas a
mo des se medida
color concent que la
ola ra persona
mis armand se
ma o torres desarrolla
form y . Presenta
a. Si carritos una teoria
el estimul del
nifo ando su desarrollo
0 motrcid por
nifia ad etapas
elije fina.”
una N11
form “les
ao gusta
color compart
disti ir los
ntos, legos o
diga fichas,
el arma
nom torres
bre altas
de la manea
nuev buena
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a postura
form frente a
ao la
color activida
que d
haya expresa
elegi que os
do. colores
e Loquese son de
quiere su
lograr: agrado
e Quelos y
nifios y principa
nifias Imente
aprenden los hace
distintos coordin
colores y acion
fortalecen la 6culo
coordinacio manual
n de sus enel
ojos 'y moment
manos. ode
* Que encajar
los una
nifio ficha
Sy
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nifa sobre
S otra.
aum e NI14
enta “realiza
n su el
habil ensarte
idad de un
de bloque
mani con
pular otro de
objet manera
0sy correcta
mejo teniend
ran oen
su cuenta
e destreza la
forma
lo que
le
permite
hacer
un
encaje
preciso
de los
bloque
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o

la nifia
tiene
destreza
yle
gusta
esta
activida
d.
e Activi Esconda e N7 Finalmen En esta
dad 2 parcialment “lanza te categoria
e la pelota la Vigotsky se
cerca del pelota establece evidencio
nifio o nifa. en que el avance
Invitele a diversas juego es significati
e Pelota
que la direccio una vo los
sde
encuentre. nes actividad nifios
espum .
Cuando el encontr social, en logran
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la pelota concent papeles o Ilegue el
totalmente. rado y roles que turnoy la
« Man sigue son comparte
de la las complem con los
pelot indicaci entarios demas
a ones de al propio. comparier
roda la También itos.
ndo docente este autor
en : se ocupa
direc e NI12 principal
cion “Disfrut mente del
al aenel juego
nifio moment simbolico
0 ode y sefiala
nifia. manipul como el
Pidal ar la nifio
e pelota, transform
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se la hacerla objetos y
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de hacia convierte
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vuelt demas imaginaci
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junto gracia para él un
sy la distinto
abra intencié significad
ceal n es no 0, por
nifio dejarla ejemplo,
0 ir sino cuando
nifa atraparl corre con
cuan alo la escoba
do lo cual se como si
haga mostré ésta fuese
muy un
* Deje agil. caballo, y
que con este
los manejo
nifio de las
sy cosas se
. e N“I3 ]
nifa contribuy
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s den eala
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punt capacidad
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en. rodar
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la pelota.
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pelot

nifos y
nifias juegan
juntos e
interactGan.

e Activi e Coloque un e N1 e Se basa e Son

dad 3. grupo de “ensarta enla capaces
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ellas hacer la la el
libremente. respecti relacion momento
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me a coordin utilizacio logran se
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de riz hace medio hace
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nifio contact do de la
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por moment motor,
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que enumer motricida
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Actividad 4.

Mantener el
equilibrioy la
destreza
corporal

Se armara a

manera de
circuito donde
el nifo
realizara
algunas

acciones como
caminar saltar
rodar sobre el
circuito que se
armara  para
que lo pasen a
manera de
obstaculos con
el fin de

N3 “trabaja
completamente el
esquema corporal
es una nifia que
posee grandes
habilidades y
destrezas pasa
obstaculos con
seguridad
memorizando la
rutina a realizar,

es agil y guarda el

Gonzélez y
Gonzélez (2010),
reconocen la
motricidad como
una forma de
expresion del ser
humano, la cual
es intencionada y
consciente, en el
cual el cuerpo
permite tener una

conciencia de si

Se evidencian
grandes fortalezas
en los nifios para
la realizacion de
las actividades,
son capaces de
pasar obstaculos
en los circuitos
implementados,
aprenden a
conocer su propio
cuerpoy a
cuidarlo respetan
el de los demas,
las actividades

desarrollar equilibrio” mismo como han sido positivas
habilidades se felicitan por
corporales 'y N7 “se muestra sujeto. Es una sus logros.
aprendan a competente logra  forma de
desenvolverse  pasar los relacionarse con
mas en Su obstaculos en el el entorno, con
entorno circuito a los otros y

laberintos consigo mismo,

desarrollando siendo

equilibrio y espontanea y una

atencion.” manera de
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N8 “al principio manifestar la
se le tomabade la  personalidad
mano para que no

se sintiera

Garza
insegura ahora se ,

g Fernandez,
felicita puesto que  Franco. 1978
lo logra sin define
acompafiante, la motricidad

i | gruesa o global:
nina fogra se refiere al
mantener el control de los
equilibrio movimientos

. musculares
caminar, saltar y

generales del
rodar CUerpo o

también

llamados en
N10 “logra pasar masa, éstas
obstaculos en los  llevan al nifio
circuitos, le desde la _

o dependencia
divierte esta absoluta a

accion aparte esta  desplazarse
fortaleciendo su solos. (Control
de cabeza,

dimension.” .
Sentarse, Girar

N11 “Avanzo sobre si mismo,
Sianificati ) Gatear,
ignificativamen
gnificativamente - nantenerse de
es muy agil y pie, Caminar,
comprometido con Saltar, Lanzar
las actividades una pelota.).
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guarda el respeto

por el turno.”

N14 “se desplaza
con facilidad
maneja su propio
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cuerpo con
dominio, las

habilidades se
fortalecen con

cada actividad..

N15 “logra
desarrollar
potencialmente sus
habilidades, es
rapida, le gustan
los circuitos y
carreras de rally
donde hay muchos
ejercicios por
hacer, domina su
propio cuerpo y
tiene el control
sobre el.

N18 “sigue las
instrucciones

mencionados y
requeridas para

dicha actividad, es
muy agil le agrada

trabajar circuitos.”

Para el grupo
investigadoras
Motricidad
Gruesa es la
habilidad para

realizar

movimientos
generales
grandes, tales
como agitar un
brazo o levantar
una pierna. Dicho
control requiere
la coordinacion y
el funcionamiento
apropiados de
musculos, huesos

Y Nervios.
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Una vez analizadas las actividades realizadas de la estrategia pedagogica, se demostrd
avances en los nifios sobre la dimension corporal lo cual permitié fortalecer esas dificultades
notorias al inicio de la investigacion, el impacto fue positivo y a su vez enriquecedor para
promover al nifio a la siguiente etapa del desarrollo.

Con respecto a las tablas de analisis se puede destacar cada uno de los resultados obtenidos
de la estrategia pedagdgica demostrando interés y participacion, dejando el temor, reconociendo
su cuerpo y la mayoria de sus habilidades para ejecutar variedad de acciones y movimientos de
locomocion, los espacios que se generaron fueron acordes y propicios para salir a realizar las

actividades.
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5. Conclusiones

El presente proyecto de investigacion tuvo como objetivo principal Implementar una
estrategia pedagogica donde se desarrollen las habilidades de la dimension corporal de los nifios

de infancia uno del centro de atencion integral semillitas de paz.

Este proceso investigativo permitioé concluir lo siguiente:

Partiendo de una fundamentacion tedrica, conceptual y legal fue posible realizar la
identificacion de los elementos caracteristicos de la dimensidn corporal a desarrollar en los

primeros afos de vida, de los infantes.

Mediante la aplicacion de los diarios de campo se permitié evidenciar diagnésticamente las
dificultades previas al proceso del desarrollo de las habilidades y las dificultades en la dimension
corporal. La estrategia el juego como herramienta para el aprendizaje que se plante6 como

actividad hizo posible la recoleccion de la informacion y los analisis de los resultados arrojados.

En conclusién se resalta la importancia del juego como estrategia de aprendizaje y la

construccién de nuevas habilidades, permitiéndole al nifio desenvolverse en su contexto.
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Se hace un reconocimiento a la importancia del juego como acto natural que permite la
construccién de nuevas experiencias, ya que el juego es un elemento primordial en la primera
infancia resultando ser un acto divertido y necesario para su desarrollo.

En ese mismo orden de ideas se deja en evidencia que los nifios y nifias lograron fortalecer
sus habilidades y destrezas de la dimension corporal gracias a la estrategia aplicada durante la

investigacion, dejando en cumplimiento los objetivos trazados en el proceso de investigacion.
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6. Recomendaciones

El investigador con el deseo de contribuir al fortalecimiento de la dimension corporal de los
nifios y nifias en la etapa inicial de la primera infancia hace énfasis en la importancia del juego en
el aprendizaje lo cual permite que los nifios fortalezcan sus habilidades y tengan un desarrollo
Optimo a su vez deja como requerimiento la aplicacion de la estrategia o la creacion de un

proyecto basado en esta técnica.

Se sugiere:

Implementar del juego como estrategia pedagogica

Realizar actividades ludicas que motiven a los nifios en su realizacion

Generar los espacios pertinentes para un mejor desarrollo de sus habilidades.

Capacitar a los docentes sobre la importancia del juego en la primera infancia como el acto
natural y espontaneo de aprendizaje significativo basado en la politica publica como actividad

rectora fundamental en los procesos de ensefianza aprendizaje.
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Se recomienda de igual manera, tomar como base los resultados obtenidos en esta
investigacion, para dar continuidad a una propuesta que contribuya a fortalecer la dimension

corporal de los nifios.

Por Gltimo, se invita al programa de especializacion a realizar proyectos que giren en torno a
la Formacion de las dimensiones de los nifios para el fortalecimiento de la educacion integral,
sobre todo en los primeros afios de infancia, en los cuales se consolida el desarrollo del ser

humano.
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Anexo 2. Formato diario de campo

Diario de campo

Fecha de Aplicacion:

Institucion:

Grado(s) a cargo:

Investigadora:

Cantidad de estudiantes observado:

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

INTERPRETACION DE LO QUE SE
HIZO

Se registraran todos los hechos surgidos
mediante la ejecucion de la propuesta de

investigacion.

Se registraran las dificultades encontradas
en la ejecucion de las actividades.

AVANCES
Se registraran los avances, observaciones y conclusiones en cada una de las jornadas de
ejecucion.
Categorias
ITEMS SI |NO
¢ El estudiante esta atento a las instrucciones de la docente en las actividades
ludicas)?
¢El estudiante coopera con el orden del aula?
Formando lidenesra lazonstruccidate un 163
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¢El estudiante se comunica de manera asertiva con sus comparieros?

¢El estudiante se comunica con los demés por medio de la expresion corporal, y
gestual?

¢Los nifios logran el desarrollo y afianzamiento de las habilidades corporales?

¢ El estudiante se ubica corporalmente en el espacio, manteniendo equilibrio en
algunas acciones requeridas?

Observacién Directa (dentro del aula de clases)
En la siguiente observacion directa busca percibir el conjunto de habilidades y destrezas

corporales de los nifios y nifias

La observacion directa se llevara a cabo al inicio de la jornada académica y después del descanso
La informacion que se va a recolectar en este instrumento de observacion directa tiene como
propdsito: hacer una observacion de manera personal de cada hecho que se evidencien en los
beneficiarios con el fin de reconocer habilidades o dificultades en el desarrollo corporal que le
impidan seguir a la siguiente etapa con satisfaccion. Asi mismo estas ayudan a identificar
caracteristicas de los nifios y hacer una interpretacion de los datos que se recojan y sacar las
respectivas conclusiones para promover el desarrollo de las habilidades corporales y fisicas por

medio del juego ejecutando ejercicios que fortalezcan el cuerpo.
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Anexo 4. Formato estrategia pedagogica
Estrategia pedagdgica (juegos-actividades): Los cuales mediante su aplicacion permitiran

evidenciar si fortalecen la dimension corporal, en los nifios y nifias.

Estrategia pedagogica Guia de actividades Unete por la nifiez de la UNICEF “Conjunto para el
desarrollo del nifio en la primera infancia: un cofre de tesoros lleno de actividades” dirigida a los

nifnos de la institucion.

Formato para validacion de la estrategia pedagdgica.
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ACTIVIDADN"1

TITULO Bloques de
Construccion

Fortalecer la coordinaciéon 6éculo manual.

OBJETIVO

Coloque una serie de blogues de colores
DESCRIPCION donde los nifios y nifias puedan jugar con
ellos libremente. Deje que los nifios y nifias
tiren todos los bloques en un montén y
jueguen con ellos como deseen.

+ Cuando un nifio o nifia agarre un bloque en
sus manos, héblele sobre el color y la forma
del mismo. Pidale al nifio o nifia que elija otro
bloque del mismo color o la misma forma. Si
el nifio o nifia elije una forma o color
distintos, diga el nombre de la nueva forma o
color que haya elegido.

Lo que se quiere lograr:

Que los nifios y nifias aprenden los distintos
colores y fortalecen la coordinacion de sus
0j0S y manos.

« Que los Nifios y nifias aumentan su habilidad
de manipular objetos y mejoran su

Destreza
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RECURSOS Humanos. Fichas de legos,piezas de wbloques
didactico.
ACTIVIDAD N~ 2

TITULO Pelotas de espuma

Atrapar v lanzar la pelota con precision.
OBJETIVO

Esconda parcialmente la pelota cerca del niflo o
DESCRIPCION nifia. Invitele a que la encuentre.

Cuando el nifio o nifia esté familiarizado con el
Juego, juéguelo de nuevo, pero esta vez
escondiendo la pelota totalmente.

+ Mande la pelota rodando en direccion al nifo o
nifia. Pidale que se la mande de vuelta. Rianse
Junios y abrace al nifio o nina cuando lo haga.

* Deje que los nifios y nifias den puntapiés a las
pelotas, las arrojen v las atrapen.

Se quiere lograr en el nifio: Que los nifios y nifias
incrementan su habilidad motora manoseando la
pelota.

« (e los mifios v mifias se agachan v agarran la
pelota.

» Qe los nifios v mifias aprenden concentracion y
precision.

= (Que los nifios y nifias juegan juntos e
interactian.

RECURSOS Humanos, pelotas de espuma

ACTIVIDADN" 3

Enfilar cuentas

TITULO
Manipular objetos y mantener la coordinacion
OBJETIVO al enhebrarlos.
;*:* Formando lideres para la construccion de 179
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DESCRIPCION Coloque un grupo de cuentas de colores
donde los nifios y nifias puedan jugar con ellas
libremente.

. Anime a cada uno de los nifios y nifias
a que coloquen las cuentas en la cinta segun el
color o la forma.

. Cuente junto con el nifio o nifia
cuantas cuentas ha enfilado.
. Congratule al nifio o nifia por el collar

0 el brazalete que haya creado.
Que los nifios y nifias aumentan su habilidad
para manipular objetos y mejoran su

Destreza.
RECURSOS Humanos, cola de raton, macarrones, tapas de
gaseosa.
e :’4:1;':'1\"»7‘:{\
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ACTIVIDAD N 4 |
Competencia de obstaculos

TITULO

Mantener el equilibrio y la destreza corporal
OBJETIVO

Se armara a manera de circuito donde el nifio
DESCRIPCION realizara algunas acciones como caminar
saltar rodar sobre el circuito que se armara
para que lo pasen a manera de obstaculos con
el fin de desarrollar habilidades corporales y
aprendan a desenvolverse mas en su entorno.

RECURSOS Humanos. gimnasio de espuma

Estrategia pedagdgica (juegos-actividades): Los cuales mediante su aplicacién permitiran
evidenciar si fortalecer la dimension corporal , aprendiendo a desarrollar sus habilidades del
esquema locomotor y asi mejorarlas , por medio de los juegos retomados se observara si el nifio

tiene dificultades para lograrlo o si a su vez domina su propio cuerpo y tiene control sobre él.

Veredicto Final:

o Formando lideres para la construccion de
un nuevo pais en paz
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Nro. | Criterio a Evaluar SI | NO Sugerencias
1 | Los items propuestos permiten indagar lo
gue se requiere como un elemento de
partida para detectar las falencias en los
nifios en cuanto al desarrollo de las
habilidades corporales.
2 | Las preguntas hechas en el instrumento son
coherentes con los objetivos de la
investigacion.
3 | El numero de items propuesto en el
instrumento es apropiado para alcanzar lo
propuesto en la investigacion
4 | Laredaccion y puntuacion del instrumento
permite su entendimiento general.
OBSERVACIONES:

Aprobado Aprobado con observaciones_ No aprobado

Nombre del Evaluador:

Escolaridad del Evaluador:

Institucion actual del Evaluador:

Fecha de Evaluacion:
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Anexo 5. Estrategia pedagogica

Conjunto para el desarrollo del

nino en la primera infancia: Agragecimientos
. S Exte po 13 ducimento porls Dy NS Pr
un cofre de tesoros lleno de actividades Vo e VANCE o by e Chils Lo o
lhustracion
La lusiracion de documsrio as obrs de Joen Accter
Descargo de responsabilidades
Todes ls npeiones y - documents W auter
Por ko que ha duberin stibuioss en medo algeen o Fundo de lis Nacioses Usides pers s Indande
IUNKEF) | willadam 2 i Ejacuivtn o los patsen 0 e e
epresme

Guia de actividades

unete por la ninez

unicefé&®

1t o ea rdlicacks U revesin el baets conforme o s et di L pulsicecine oficin, du modd
Hue UNSCEF 20 30 hace respocbile e tod uresens us pusts comtessr

L que figuran s implicam npean slguna solire 14 sBuacion lege
i g ols daus frontees

5 Geaea mas mormacan, srvee dripese &
el Nifia wn | Primues el Diructor d Frogrames

UNCEF House

3UN Plasa

Now Yosk, NY 10017 USA

Emait Armaud Corchon, scsechon Duncal sry
scsathon Suscatorg

Tk fo5012) B4 8554

Conjunto para el desarrollo del nino en la primera infancia:
un cofre de tesoros lleno de actividades

Guia de actividades

|Bienvenidos!

(EnGue mmdicn afect & los o y e i que
orurme & 1 almdedar?

Musha Los fefns ¥ niees €on srotagonmtes sbves
dal musdo. Ausjue pusde Gue no entiendes of
aignficuds e b ue ven u oyen, fos nifse ¥ nifus
i tren lux imdgernes qus los rackean, y s

e wnlue ¥ e Lo
qus mcien amor y ssgeidad e dfheten
amfundamese

Leoa progesitures y lux certackres cumplen o paped
sy importants syudendo & lon nifos y mies s
adenrmier bas wxpriencies Sriemiticas y funsas, ¥ o
repureres de olles No hey dode de gon Srindar o lo
A v nifes un cordado comoens ¥ qua responds &
2us mecxitaden rauery mechs eeergis fisics y
wemcoansd, per ssss momentse cotiemcs Yus
camparten fus nihes y nifes y los sdubos gusden
swrver parm rsmolver protiemas mutuae. En tempos
Hichen w moierton, wl amphe hecho de fatier crmsta
o ls presencia de ot constituye el prome paso pare
wyudar a kos niFos ¥ nifus & sdaplerse o o stuacios ¥
* sabr adelete

Los beneficios de jugar

Lam mibon v sifies se susstran coricass deste of
momento en Gue vienes o munds Dussan spreder

Doguncs ea com bos nibcs y mifes et Juge
3 algo numurad para b indancia. Los e ¥ nikas
g misires hacen wes terwes Cotidianss, jegan
duranis ls wxperienriss the mndisaie g wed s
afrace. Pienas an ul Sels cgus ae pome & juger ol
ascondite Kom Ut clascs i g n cabiess 4l
Imastar qutart Ls caminets. O en e nise de dux sde
que, mtancs & muds en que Wt be e alge. b e
& ma mufieca. O e ol nife de tres o cosire shos yus
it parabatos y marces an un gean phugs de peget
e untud ha colocsd e b med, v & corse asdn
wrenca ergalizen. “he sscrito mi namtre”

En acesiones pusde pascer qus 1o exth sscedmnts
gran cous. Powde o o parmacs sburt o i y
volver 4 flemar une Wta Heme du pugoehion cbjeton y
que | paresca e jugar con Heques de conatricien
N commate mis que e asiliries y deenbari

Pacs i foegos anties (Mnos 2e oparseidati mn
us s meos ¥ nides aprandan ¢ perieccunen
hatetidaces nuevas. Cusnda los midcs y nifws jusgan,
ol mide, I weta, ol Gusts, el

anbre el mund lex rodes y
Durants hus grimerss cncs snos de su vids ks

tactn, ol ollsts v |a movilided - pars recabar

carsnens o fus s y nifes
Qs e niegn ot mameEs. Las sxperieas

actve les circuda. Mia
ety recoguris indeemaciGn poe mudo del lengusie.
" Esta e nrguessn v ln pars

temgranas dul mife o rife “
u cerebire. B wpren dicaje lerrerano du los nidos v
i dhetarming s eaito huturo an fa escoe.

Unies busnss expeiencias tempramas corsiboyes s
un desarrofo opeema del cerabro irkntil Cusnto mis.
1rabiafo rualite af carbio, mis 4 capes e hace
Cuseddn ko nific y rifies juegen, nm cersbms
Trabiajus irten searte

coempaner as primures imdgenes de s moesss, de o
derin y e s mund.

Mudars kox divartidos junges qus imegran exts cfre
dw Sexnru, ioe nifes y mies -tenin ns mayorss come
In e pegustcs- desan ol e nusves hetibcades
e hatta y perar, movares ¥ hecer cosas,
compranter scs sermiestcs, Conooerye & i M.
v aprander @ llevarss bien com foa demia.

Aprender por medio del juego
Mirw oo apewedien lax minos y misas jegands jurtios con blogues

Hablar y pensar
Pusdun s
A perticisr e coweer sacrenes sobee In Que setes hecenda

A ranitar pastivae y azzimnes elluss asitew ln
sandhers e blocue Gue s = trasado unto 2 wee —eaa

mriras s e un

A cmmgrmesser uneestos cmo b e, dure, gremds, pegets, pesads, ige, dper y sseve
A unar su agiacion contents Uns histis sutive i Joe han cesdn

A plandir derulends b gus van 3 comsrur i

A cmryrietar une teme ComEtruVENSO un senders de bioaues

Moverse y hacer

Pusii mmamter

A cufirar cune wncs e adiods s disgen, endandu por un sendesn o Bogoes.

A mmparar as sl suseds s musees llevando los Soguas de Un EYETO 8 Otro de (s hatsisoon

A utilisar fem mussules de b mann y s mussecs pare restiear tereas delicsdes, construywsco un munticsdo
de pusuios blogems

Los yel i de uno mismo

Puedes asmder

A exprasar sue T foe, CUINTC dERcUbTen qus T Me Gusls constres

A samtsr que “ Eads “eumnda h = o la dritian
Lievarse bien con los demés

Pustten sseesder

A pgar ren otras ninss ¢ enes Z
A conuerar con bes ek, oo un sifn e slesnes a otrs |
un Seque

A sagurunts smnelle wgts gus Eeotrboye & |8 segerited
de tedos coms “na seajer lus Sugues”

E'3 Al € TOURY r T
" o



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

iPor qué un de

para el desarrolio del nifio en la
primera infancia?

Dar o b i v et al Siarmpo e fugas, v ayediries
B, e e e o i DTttt Gus

ustit puscie hacw Exte capenta de sciidates

de demarrabo dul nido sm s primurs nfancia he

sitds cruado pars asatirte = syuder a ke ninos

podrin sr |itres de sprender ahars y en
l ftrars

¢Qué contiene el Conjunto para el
desarrolio del nifo en la primera infancia?
Exte cofew du tusoros pars of desarsio dul nifo e s
Prmars inlence comtizee i o dus pers
divertiras sseendmndn Cads spartsco el meamu he

¥ Nifie prcemos & que canteGen -
cusacidad de purmar v d¢ halslar » intaractu con
los peraanes y s cosms s s mamentTs My
diicims. Expmramim woe satas drurtides wliviieces
e merenticaju ey o satimuiar e curiosss
mamts idaniiten, » moalles i cormmonEs ¥ o
Infusdrus sgmransa. Cusndo cased syisde &

fom mfin  nifas pecieion & sentiras s

Rompecabazas de encop plano
Ramperabezas de cadena
Litwo de candn

Peictas de espuma

Colocar tas figuras

Papsl y lapices de colores
Enfilar cuentas

Titeres

Apilar y chasiticar

Deemine

Blogues de construcaion

FERERRAESPRNRR AN

. Pasta para modelar
Rompecabezas da bloques
Juege do memornia
Cireulo para contar
Rompecabezas

Cunjunes pare

whegico para syuder en s
IMporieste lres que eelss ceds da Todos stics
Fubcun e e i mas e e ScEndmnds
e sk ¢ o | b bl v © rifun. A
contimuesan frgurs wne lists de lax tescres lentien
QUi mmcntrars. £1 gridis an La pagine siguente
Dresuts chrus ectivrmbes e~ FEUTI i
rater el ol czny s

Bebes
. . o |

dunserilli sl sbs i la pobinmr indansia: Sule da weshliuden | i

-
e

% 7
79  Enfilar cuentas

AN
| A\ e Dela3anos
& @l

Vi Qué puede hacer
* Cologue un grupo de cuentas do colores donde 105 Nifos y niNas puodan jugac con

ellas libeemante.

* Anime 2 zada una de los nifas y nifas 2 que colaquen |as cuentas an 1a cnta sagdn

@l color o la forma.

* Cuente [onta can & nifa o miha cudntas cuentas ha ontilado:
* Congratule al naho o nifa por of coflar o ol brazalets que haya creado.

= ~ Qué observar

* Oue los Aines y nihas aprenden sobra 1os distintos calores.

* Que los niNos y nifas su para manipular cbdetos y mejoran su
Geslreza

Advertencia

Es importante Ia supervision de un adufto cuando se emplean cuentas, cintas y collases
para jugar
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n  Que puede hacer
Q% * Esconda parclaimante la pelota cerca del nifte o nifa. Jvitole a que la encoentre.

R e R B T R R R (R Ty

Pelotas de
espuma

Cuando el nifo o nifa esté familiarzado con #f juego, (uegueto de nuevo, pero esta
vez escandiendo la pelota totalmante

* Mando la pelota rodando an direccion al nifo o nifa. Pidale que se 12 mande do
vuelta. Rlanse juntos y ahrace al nifio o nifa cuando ko haga.

* Deje que los nifes y nifas den puntapiés 3 las pelotas, (a3 armojen y Las atcapan.

Que observar

* Que los nihos v refas incrementan su habilidad mators mancseando ia pelota.
* Que los nifos y nihas se agachan y agarran |a pelota.

* Que los (NAos y rohas aprenden concentracion y procisidn.

* Que los nihos y cehas juegan juntos & interactan can o5 culdadares.
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iu

Blogues de
w construccion

* Coloque una serle do bioques da colares donde los niNos y nifias pusdan jugar con
ellos Hbremente. Deje que 05 nifas ¥ nifas tran 1odos los blogues an wn mMontda y
jeguen can elias coma descon

* Cuando un nina o nife agare un bloque en sus manos, hablele sobre i color y la
forma del mismao. Pidale ai mho o nifa gue olija otra bioqua del mismo coler o i
misma fonma. Si el nko o niAs elije una forma o color dstintos. diga el nombre de la
rueva farma o color que haya olegido.

Qué observar
* Que los nifos y nifas apronden Jos distmos colores y fortalecen la coordinacion de

SUS 0jCS ¥ MaNos.
* Que los ninhos v nifas su de lar objetos y mejoran su
destreza.

12
* Pasta para

e
o modaelar

Que puede hacer

* Cotoque delanie 3o 103 NIKOS y RIARS LNA caja de Pasia para modelar de colores.
Deje que fas nifios y Nitas jueguen librermanta con iss pasta y descubran coma
modelarla

» Que observar

* Que los nifcs y nines spe i colotos y a e sus
Opas y Imanos.

* Que los ninos y nihas su destreza y ¥ aumentan su hatilidad
de manipular cbjetos.
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Anexo 6. Registro fotogréafico
Actividades de la estrategia pedagdgica
Actividad # 1
Fortalecer la coordinacion 6culo manual. Bloques de
Construccion
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Actividad # 2. Pelotas de espuma

Atrapar y lanzar la pelota con precision.
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Actividad # 3
Enfilar cuentas

Manipular objetos y mantener la coordinacién al enhebrarlos
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