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INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrolld en la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad
Familiar del municipio de Labateca, Norte de Santander para identificar variables relacionadas
con el vinculo afectivo, con el fin de poder desarrollar estrategias lidicas para fortalecer de
manera integral todo lo relacionado a lo afectivo entre la madre — hijo (a), por eso se
desarrollaron tres objetivos como fueron: Identificacion de las necesidades reales de las madres
de familia en las expresiones de afecto hacia los hijos a través de la aplicacion de una encuesta
la cual contaba con 25 items cerrada, con multiples variables relacionadas con el objeto de

estudio.

De igual manera se organizd la informacion actual, con un enfoque tedrico en relacion a los
postulados de Bowlby (1958) y Ainsworth (1978) con los teéricos centrales para buscar
alternativas novedosas en pro de mejorar las falencias detectadas en las mujeres encuestadas que
asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del municipio de Labateca, Norte

de Santander.

Con la identificacion de las falencias detectadas por medio de la encuesta aplicada a 18
madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del municipio de
Labateca, Norte de Santander para construir las estrategias en torno al fortalecimiento de los
vinculos afectivos entre cuidadoras, nifios y nifias y asi dar a conocer pautas de actuacién con el

fin de crear un vinculo de afecto seguro entre cuidadoras, nifios y nifias.
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1. PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

En las familias de la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del municipio de
Labateca, se han observado diferentes dindmicas en las formas de acercamiento de los padres de
familia hacia los nifios y nifias, como manejan las relaciones, los conflictos familiares y las
demostraciones de afecto. Al mismo tiempo, se percibe que algunas madres demuestran técnicas
y formas de acercamiento tradicionales entre ellas el castigo, los gritos, indiferencias, maltrato,
es decir practicas educativas que hacen sentir mal a los nifios y alejan al adulto en convertirse
en un modelo a imitar. Actitudes que se vuelven cotidianas, observando comportamientos de
algunos miembros de la casa, en cuanto a las formas como ellas se comunican o se dirigen a los
nifios, muchas de ellas negandoles el afecto, demostrandoles indiferencia porque suponen
que al negarles la atencion , los nifios van a mejorar su actitud frente a la situacion que quieren
corregir en los nifios. Pareciera que las madres inconscientemente repitieran précticas de la
historia de su vida, sin darse la oportunidad de conocer formas mas seguras para garantizar en el
infante un éptimo desarrollo acorde a las teorias de Bowlby (1958) y Ainsworth (1978),

especialmente.

Educar a los nifios ha sido una de las preocupaciones mas constantes a lo largo de la historia
de la humanidad, la formacion integral del individuo era y es el objetivo principal de cualquier

proceso de aprendizaje. Para el logro de dicha formacion contribuye, de un modo especial la
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afectividad estable, serena y equilibrada, mediante la cual el sujeto establece relaciones con su
entorno, primero con sus padres, y después las amplia el resto de la sociedad. Las influencias
que el nifio recibe desde el momento de su nacimiento van configurando su personalidad. La
relacion que establezca el nifio con su entorno depende de sus caracteristicas personales y de la
actuacion de los diversos agentes sociales. En la presente investigacion observaré la familia,
escuela y sociedad por ser los que mas inciden. Las influencias de éstos agentes son basicas para
que el sujeto alcance una estabilidad conductual y un nivel de madurez adecuado que le permita

ser autdbnomo y responsable.

La familia proporciona lo que se considera condiciones éptimas para el desarrollo de la
personalidad de los individuos jovenes. La familia es el primer contexto de desarrollo del nifio y
el mas duradero, por supuesto, otros escenarios 0 contextos sociales, también modelan el
desarrollo de los nifios, pero en cuanto al poder y a la extension, ninguno iguala a la familia. La
familia constituye el medio natural en el que el nifio comienza su vida e inicia su aprendizaje
basico a través de los estimulos y de las vivencias que recibe, las cuales le condicionan
profundamente a lo largo de toda su existencia; la estabilidad y equilibrio en su relacion materna-
paterna, asi como con el resto de los miembros familiares, definen el clima afectivo, en el que
transcurre la primera etapa de su vida. Hoy muchos padres, queriendo adaptarse a las
circunstancias de los tiempos y con el pretexto de no contrariar y frustrar a sus hijos, caen en el
error de decir Si a todo lo que éstos piden. Esta postura no deja de ser utdpica y, por qué no
decirlo, comoda y con frecuencia sindbnimo de egoista por parte de los padres; estos padres son
los tipicos paternalistas o permisivos, que no se implican en nada, de las conductas de sus hijos,

que les suponga algun tipo de esfuerzo. Su quehacer educativo es tan nefasto como el de los
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padres autoritarios e impositivos, con efectos muy negativos en sus hijos. Al contrariar a nuestros
hijos -al cumplir con nuestra obligacién de padres, de poner los limites que sean precisos a los
reiterados caprichos de nuestros hijos- en alguna medida nos contrariamos a Nnosotros mismos y
todo esto hay que hacerlo con carifio y esfuerzo y, por qué no decirlo, con sacrificio; estos padres
son los padres democraticos, que se implican y se comprometen con el presente y el futuro de sus

hijos.

1.2 Formulacion del problema

¢Como generar estrategias ludicas para fortalecer vinculos afectivos seguros entre madres e
hijos en la unidad de atencion modalidad familiar del municipio de Labateca, Norte de

Santander.

1.3 Justificacion

La formacion y el acompafiamiento a las familias, es una elemento esencial dentro de la
atencion integral a los nifios y nifias de la primera infancia, en el marco de la Estrategia de Cero a
Siempre de la Modalidad Familiar Unidad de Atencion LA AMISTAD del municipio de
Labateca. Por tanto este es el espacio propicio para disponer de los elementos necesarios para
estimular y potenciar los diferentes aspectos del desarrollo de los nifios y nifias los

comportamientos, las relaciones sociales, las actitudes y los vinculos afectivos principalmente.
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En la educacion inicial, los nifios y las nifias aprenden a convivir con otros seres humanos, a
establecer vinculos afectivos con pares y adultos significativos, diferentes a los de su familia, a
relacionarse con el ambiente natural, social y cultural; a conocerse, a ser mas autbnomos, a
desarrollar confianza en si mismo, a ser cuidados y a cuidar de los demas, a sentirse seguros
participes, escuchados, reconocidos; a hacer y hacerse preguntas a indagar y formular
explicaciones propias sobre el mundo en el que viven, a descubrir diferentes formas de expresion
a apropiarse y hacer suyos habitos de vida saludable, a enriquecer su lenguaje y construir

identidad en relacion con su familia, su comunidad, su cultura, territorio y pais.

El ser humano es, como pocos, un ser realmente indefenso en sus primeros afos de vida. Su
supervivencia solo es posible gracias a la ayuda de otros seres que le procuren cuidados y
proteccion tanto en lo que se refiere a las necesidades fisicas y emocionales y afectivas. Sentirse

protegido fisica y emocionalmente es una necesidad bioldgica, innata.

El objetivo es proporcionar una estabilidad afectiva, de apego seguro tanto de las madres
hacia los hijos, como de las cuidadoras en los centros de atencion, situaciones que les
permiten estructurar en forma segura, comportamientos de adaptacion a los ambientes del

hogar y de la escuela.

Con todo ello, la familia, ademéas de los cuidados y proteccion que debe ofrecer a los
menores, se convierte en orientadora de los procesos de aprendizaje que han de ser
complementarios a lo adquirido en los encuentros grupales; por ello las acciones que pretende

este proyecto se enfocan también a facilitarle a la familia el reconocimiento de las acciones que
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puede emprender para potenciar el desarrollo de sus hijos, a través de demostraciones de afecto
seguro, estable y duradero.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto se disefiaran estrategias ludicas para estimular
y fortalecer un apego seguro entre nifios, nifias y madres de la unidad de atencion AMISTAD a
través de encuentros grupales, actividades vivenciales, dramatizaciones, rompecabezas, cuentos,
reflexiones, recopilacion de escritos y aportar en el desarrollo de entornos protectores para el

proyecto de vida de los nifios y nifias.

Las acciones buscan orientar a las madres para promover condiciones en las relaciones
afectivas y que conlleven a un desarrollo emocional y afectivo. Se trata de implementar
acciones novedosas, motivantes, llamativas, creativas y especialmente conjuntas que generen de
manera permanente “nuevos métodos de aprendizaje significativo para formar individuos

mentalmente competentes, libres, creativos y responsables”. (De Zubiria, 2004, p.103).

Sélo en la medida en que estas acciones sean de caracter permanente tendran verdadero
impacto en la formacién de los nifios y nifias de la unidad de servicio La amistad del municipio
de Labateca. Finalmente, y siguiendo al maestro De Zubiria (2004), se trata de concentrar un tipo
de educacién mas acorde a las necesidades, intereses y realidades de todos y cada uno de los
nifios; educar con la pedagogia afectiva para educar nifios felices, competentes en todas sus
dimensiones del desarrollo; utilizando diferentes metodos y estrategias donde impere la

creatividad, lidica, la participacion y el trabajo colectivo.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Disefar estrategias ladicas que permitan el fortalecimiento de vinculos afectivos entre

madres e hijos como factor promotor del desarrollo de los nifios, de la unidad de atencién

AMISTAD Municipio de Labateca Norte de Santander.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar las necesidades reales de las madres de familia en las expresiones de afecto hacia

los hijos a través de la aplicacion de los instrumentos.

Organizar la informacion actual con la ideal desde la teoria, con el fin de buscar alternativas

de solucion.

Construir las estrategias para fortalecer los vinculos afectivos entre cuidadoras, nifios y nifias
para dar a conocer pautas de actuacion con el fin de crear un vinculo de afecto seguro entre

cuidadoras, nifios y nifias.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

La investigacion de Cornejo Mufoz, Cristobal E. (2010), titulado: “Efectos en los vinculos
de las familias en situacion de alta vulnerabilidad social que viven en localidades rurales,
producto de la participacion de sus representantes en el Programa de Apoyo a la Produccion
Familiar para el autoconsumo del Fosis”. Es un estudio donde se analizaron de manera directa
todos los vinculos familiares por medio de entrevistas semi estructuradas para identificar las
principales variables psicoafectivas como el apego, la estimulacion, la afectividad, los valores
que son fundamentales en el desarrollo de los infantes, sin importar en parte las condiciones de
vida, sino que los sentimientos entre la madre e hijo (a) hace que exista una fuerte valoracion de
los instintos naturales que se proyectan en el seno familiar y se daran a conocer en el contexto

social o educativo.

También en la investigacion bibliografica de Sardon Garcia, Maria Cristina. (2014), titulado:
Vinculo afectivo al nacimiento. Apego seguro, donde se enfocé en documentos de tedricos como

Freud (1905), Bowlby (1958) y Ainsworth (1978) donde se analiza todos los factores
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vinculantes que los infantes se le debe dar para que su desarrollo sea mas 6ptimo y con calidad.
Aungue el apego mas seguro y confiable para los nifios (as) siempre serd con la madre cuando lo

alimenta, lo viste, lo bafia, juega y comparte mil y una actividades con él o ella.

De igual manera se destaca la investigacion de Bergalo, Camila. (2017), titulada:
Fortalecimiento de los vinculos afectivos madre, padre y su bebé en contexto de internacion,
donde colocaron en practica las teorias Bowlby (1958) y Ainsworth (1978), enfocados en los
cuidados prenatales en pro de la construccion de los vinculos afectivos para analizar los estados
emocionales de manera positiva e innata con el pasar de los dias, también para observar la
conducta de apego del infante, especialmente con la progenitora la cual es catalogada como una
sefial de proteccion y garantizar que se den actividades en el nifio (a) con mayor seguridad en el

area cognitiva, social, motora y comunicacional.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Ricardo Garzon, Angye Nathalia y Restrepo Montoya, Digna Estela (2014), titulada:
Influencia del vinculo afectivo madre/hijo en el desarrollo de la autonomia de los nifios en
situacion de discapacidad, Fundacion Angeles de Amor, Ibagué, Tolima, fue un estudio donde se
busco evaluar la influencia del vinculo afectivo entre la madre — hijo (a) en el desarrollo de la
autonomia donde se pudo evidenciar que la discapacidad en algunos de los infantes ha creado la
barrera parcial con la progenitora donde se tuvo en cuenta patrones tedricos que hicieron que la

relacion antes mencionada mejorara de manera significativa.
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El estudio de Gonzélez Rincon, Juliana; Gross Parra, Katherine y Pulido Lépez, Jennifher
Alexandra. (2014), titulada: Fortalecimiento del vinculo afectivo y corresponsabilidad en padres,
madres y cuidadores del nivel de maternidad y caminadores del Jardin Infantil La Paz de la
Secretaria Distrital de Integracion Social. La investigacion se realizd porque la Alcaldia Mayor
de Bogota conocio de la problemética existente en la poca interaccion existente entre madre —
hijos por lo cual se realiz6 un acompafiamiento por estudiantes de la Universidad Catdlica de
Colombia en torno al mejoramiento de esta problemética por medio de estrategias ludico —
pedagogica para aumentar la comunicacion asertiva a las madres de escasos recursos y asi se
cree con mayor arraigo el vinculo afectivo necesario con el fin de los infantes tengan mayor
seguridad y el respaldo que necesita de sus progenitoras de manera general. Los resultados
fueron excelentes porque se evidencié mayor integracion entre las madres con sus hijos para

fortalecer sus lazos familiares.

Otra investigacion interesante fue la de Carrillo Caldera, Yolanda; Flérez Alvarez, Miguel
Angel; Magallanes Carreazo, Lisbeth y Molina Alvarez, Eliana Maria. (2015), Titulada:
Estrategias ludicas para fortalecer vinculos afectivos seguros entre cuidadores, nifios y nifias que
han perdido el cuidado parental en Aldeas Infantiles SOS Cartagena, donde se enfoco el estudio
en el desarrollo integral de los infantes, junto con las recomendaciones necesarias que debe
contar los cuidadores de los infantes, donde se debe de relacionarse de manera integral con los

vinculos afectivos en torno a lo familiar, social y educativo.
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2.1.3 Antecedentes regionales

La investigacion de Bonilla, Aura Gisela y Zuluaga Calle, Alexandra. (2011), titulada:
Modelo estratégico para el desarrollo de la afectividad por medio del aprendizaje significativo en
los estudiantes de sexto 6° de la Institucion Educativa Luis Gabriel Castro sede central del
municipio de Villa del Rosario. El estudio se realiz6 con el fin de desarrollar un analisis donde
el universo educativo excede en mucho los limites impuestos por la familia y la escuela. Ademas
de estas instituciones hay que pensar en la virtualidad formadora de los medios, por eso se crea
un patrén a seguir para el uso de diversas herramientas que identifiquen el aprendizaje. Se
Ilevaron a cabo talleres a cada nivel educativo. También Se buscé contrarrestar las consecuencias
de las desfavorables condiciones en que hoy se halla la comunidad familiar-escolar debido a que
estas varian considerablemente, pero se puede asegurar que, a medida que se incrementa la
desintegracion en el hogar, el joven queda expuesto a todo género de problemas; es alli donde los

docentes deben detectar el problema y buscar posibles soluciones.

Se destaca, también el estudio de Grandas Rincon, Floralba; Leon Villabona, Irma; Quitian
Ardila, Isaura Cecilia; Chinchilla Garcia, José Cristébal; Rios, José Nelson y Soto Ardila, Luz
Elena. (2013), titulada: Autoestima y afectividad como parte fundamental en la consolidacion de
proyecto de vida en la adolescencia. Con esta investigacion se realizd una propuesta para la
consolidacion del proyecto de vida basada en la autoestima y la afectividad para los
adolescentes, es un proyecto clave para que los padres y profesores colaboren con los
adolescentes, basandonos en el dialogo y no en el enfrentamiento y las acusaciones, en la

construccién del proyecto personal de vida de los jovenes. Todas estas manifestaciones que
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presentan los adolescentes trae como consecuencia que en muchos casos no puedan estructurar
un proyecto de vida que les permita alcanzar los objetivos que se han propuesto, e incluso son
estudiantes que van a presentar bajo rendimiento académico y en casos mas avanzados la

desercién del sistema educativo.

2.1.4 Antecedentes bibliograficos

En los antecedentes bibliogréaficos se destacan los siguientes aportes cientificos relacionados

con el objeto de estudio como son:

“La Teoria del Vinculo” de Pichdon Riviére (1985), esta teoria se enfoca principalmente en las
relaciones de objeto que se desarrollaba en el discurso tedrico de kleiniano a finales de los afios
cincuenta (1950), especialmente en colocar a prueba el psicoanalisis, junto con las experiencias

generales del trabajo social.

La teoria de John Bowlby (1980), que es mas conocida como la “Teoria del Apego o Vinculo
Afectivo”, y fue el pionero en desarrollar conceptos relacionados con los sentimientos, como la
afectividad, apego, emociones, donde los infantes deben de afianzarse para contar con un
desarrollo méas adecuado, méas firme y seguro en el entorno familiar, social, educativo

principalmente.
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2.2 Marco teorico

Postura Excepcional de Bowlby. De acuerdo a los requerimientos enfocados en los vinculos
afectivos relacionados con la teoria de Bowlby, el cual fue complementada de Ainsworth, con
respecto a la teoria del apego en relacion a la familia en términos generales. Para estos autores el
apego Y el vinculo afectivo que se establece entre madre e hijo debe convertirse en una vivencia
permanente que se desarrolle por medios de diferentes emociones, especialmente en las areas

psicoafectivas, comunicativas, espiritual, entre otras.

El modelo propuesto por Bowlby, citado por Carrillo Et. Al. (2015) “se basaba en la
existencia de cuatro sistemas de conductas relacionados entre si: el sistema de conductas de
apego, el sistema de exploracion, el sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo”.
Todos estos sistemas deben desarrollarse de manera natural, constante y con una valoracion
positiva de la madre al infante para que se estimule el area psicoafectiva que es fundamental en
la primera etapa de su vida y que se debe mantener a lo largo de sus vidas. También se dice que
el sistema de conductas de apego en términos generales se refiere a todas aquellas conductas o
manifestaciones que estdn en constante relacion como son las sonrisas, gestos, comunicacion

asertiva, lloros, contactos tactiles, entre otros.

También, para Ainsworth, citado por Moreno (2010) “sefialaba que los infantes que
presentaban un apego seguro, tenian las siguientes caracteristicas: manifestaban activas y
competentes conductas de exploracion del entorno cuando sus progenitores se encontraban con

ellos y a su vez eran capaces de utilizarlos como refugio”. Para los nifios (as) los padres son
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aquellos primeros defensores que ellos recurren con naturalidad cuando se siente en amenaza o

peligro del entorno social, familiar o educativo.

Asi Bowlby (1983), definio la conducta de apego como:

“cualquier forma de comportamiento que hace que una persona alcance 0 conserve
proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y preferido. En tanto que la
figura de apego permanezca accesible y responda, la conducta puede consistir en una
mera verificacion visual o auditiva del lugar en que se halla y en el intercambio
ocasional de miradas y saludos. Empero, en ciertas circunstancias se observan
también seguimiento o aferramiento a la figura de apego, asi como tendencia a
llamarla o a llorar, conductas que en general mueven a esa figura a brindar sus
cuidados.”

El modelo de Bowlby vy la teoria de apego son variables socioafectivas que se activan de
manera integral cuando existen acciones de distanciamiento de la madre e infantes, como la
salida de la madre del entorno familiar y esta ausencia puede estimular mas el apego del nifio (a)
hacia la madre como primera protectora de esta relacion que se fortalece con el pasar de los

meses y afios, hasta que la criatura se vincula socialmente a otros contextos sociales, educativo

donde amplia su valoracion del contexto mas cercano.

Importancia de los vinculos afectivos en el entorno familiar. Urizar (2012) argumenta que
el concepto de lazo afectivo “surge entre dos personas que forma un marco de confianza que sera
de gran utilidad para la comunicacion y desarrollo en un contexto familiar o social”. La
afectividad crea un vinculo de apego entre los seres humanos que beneficia el lazo familiar, una
buena comunicacién y sobre todo pautas de crianzas favorable en el infante que observa un buen

contexto en su contexto mas cercano para darle seguridad cuando explore el medio.
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En cambio para Posada, Gomez y Ramirez (2005) manifiestan “que mediante la lactancia
natural se facilita el establecimiento de manera sélida y definitiva, del vinculo afectivo primario,
base de todos los demés vinculos a lo largo de la vida y se establecen mecanismos de relacion
fundamentales para el acompafiamiento” para que se tenga un desarrollo bastante fortalecido y
seguro con el acompafiamiento permanente de la madre en todas las actividades del infantes,
especialmente cuando el nifio (a) interactla con otros pares similares como es en los jardines

infantiles donde explora el medio o contexto mas cercano para ellos (as).

Para esto Truffy (2009) sostiene que los tres o cuatro primero afios “son vitales en el
desarrollo de la salud mental de los nifios (as) y que la influencia de los vinculos afectivos
establecidos en esta etapa es fundamental para asegurar el crecimiento social y afectivo sano que
integre todas las potencialidades”. Todo infante que desarrolle de manera adecuada los vinculos
afectivos tendra mayor seguridad para realizar todas sus actividades, especialmente en el area
familiar, social, educativa y a futuro en todo lo laboral. Por eso, es fundamental y necesario que
la relacion madre — hijo (a) sea muy constante para que pueda potencialidad todas sus

habilidades con el desarrollo permanente que presentara.

También para Perpifidn (2009) manifiesta que el vinculo afectivo “es una de las caracteristicas
bésicas del grupo familiar mediante los estrechos vinculos entre los integrantes de la familia,
cada uno va moldeando su personalidad y su forma de actuar, no solo los nifios sino también los
adultos mayores”. Todo grado de afecto es considerada como una variable necesaria y
fundamental en los vinculos de apego no solo para los infantes, sino tambien para los

adolescentes, adultos y personas mayores de edad, que en muchas circunstancias se siente
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aislado y que puede repercutir en su estado de animo o de salud, provocando momentos de
insatisfaccion o malestar con su contexto. De igual manera, los infantes es primordial porque le
otorga no solo proteccion, sino que crea un ambiente de mayor seguridad para su formacion en el
medio donde se desarrolla y hace parte necesaria de los valores humanos que aprende en su

contexto y que lo lleva al area educativa donde lo manifiesta en su comportamiento diario.

De igual manera, Calesso, (2007) manifiesta que:
Cuando la construccidon de vinculo afectivo se forma con satisfaccion y saludable,
se percibe una representacion mental de apego seguro, lo que proporciona el
desarrollo de caracteristicas personales como lo son el autoestima, empatia y
competencia social. Asi mismo la seguridad ayuda a la cohesion y el
mantenimiento del vinculo, pues en caso contrario la relacion puede ser vulnerable
frente a situaciones dificiles.

Para este autor el vinculo afectivo proporciona al nifio (a) una representacion mental
favorable para contar con mayor seguridad en su desarrollo psicoafectivo, comunicativo,

cognitivo donde pueda expresar en ambientes favorables y apropiarse de una personalidad mas

segura.

Para Horno (2009), manifiesta que “las personas con las que se convive, no garantizan la
creacion del vinculo afectivo. Por ello es necesaria la creacién de vinculos y vivencias positivas,
que son las que contribuyen al desarrollo de la autonomia en los nifios (as)”. No solo la
convivencia necesitan los infantes para que se cree los vinculos afectivos de manera innata, sino
un acompafiamiento con alimentacion, comunicacion asertiva y todo el acompafiamiento
necesario para mejorar el apego Madre — Hijo (a) y asi crear barreras de proteccion y cuidados

gue son bastantes necesarios en el infante para que su desarrollo sea mas seguro y dinamico.
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Segiin Martinez (2016) “las influencias familiares son las que primero ocurren, puesto que el
crecer en un seno familiar proporciona a la persona ayuda, unas creencias y ciertamente unas
influencias que al ser las primeras, cobran mucho arraigo”. La integracién familiar perfila
muchas creencias que son pasadas de generacion en generacion para conservar una ideologia
familiar con caracteristicas similares en los rasgos de los infantes que seran las nuevas personas
que a futuro serd una sociedad similar a la actual, donde se debe enfocar mas en los principios

morales y valores humanos que se viene perdiendo en la formacion actual.

De igual manera, para Martinez (2016) “si los nifios tienen la atencion y la incondicionalidad
que necesitan, el vinculo afectivo con sus padres estara estimulado, viéndose incrementada la
autoestima y la confianza”. Aunque muchos padres laboran y estan ausente parte del dia se vera
recompensado en el momento de su reencuentro y podrdn compartir actividades integrales
alrededor de la mesa, o viendo television o a la hora antes de ir a dormir para fortalecer esos

lazos afectivos.

El entorno familiar, segin Sanchez (2013) “en los nifios que se convierten en seres
relativamente estables y dotados de confianza en si mismos, no solo se caracteriza por el apoyo
que les brindan los padres cuando ello es necesario, sino también por los valores que reciben”, la
integracion familiar hace que el vinculo amoroso o afectivo que muchos expertos lo relacionan
con el apego hacen que en los infantes sean méas seguro en todas las actividades que realiza,

especialmente en el campo educativo, social, espiritual, entre otros.
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Otro es Lopez (2009,), que afirma que este vinculo cuenta con tres componentes béasicos
Como son:
a) La construccion mental que acaba haciendo el nifio (conocimiento de la relacién
de pertenencia- “Son mis padres, soy su hijo” — e incondicionalidad- “No me van a
fallar”-; representacion de la relacién, de las figuras de apego y de si mismo, asi
como la representacion que cree que tienen los cuidadores de él),
b) La unidn afectiva (sentimientos estables positivos asociados a las figuras de
apego: alegria y bienestar con su presencia, ansiedad en su ausencia no entendida,
ternura, empatia hacia los cuidadores, etc.) y
c) El sistema de conductas de apego (todo un sistema orientado a mantener la
proximidad y accesibilidad, la interaccién privilegiada de contacto y comunicacion
intima, la exploracion con base segura, el refugio en las dificultades, el consuelo
emocional de los cuidadores, etc.)
Para este autor el vinculo afectivo hace parte varios componentes fundamentales en el
desarrollo de los nifios como es el area cognitiva porque crea un ambiente de pertenencia, de
apego, de una relacion integral, junto con los sentimientos innatos que los traduce en risas,

Ilantos, alegria en los reencuentros diarios que se tengan y asi va creando patrones de vinculos

afectivos que lo lleva por el resto de la vida.

Por eso, Cantero (2003), manifiesta que “un buen vinculo afectivo esta determinado por la
representacion mental, no sélo porque influye en los otros dos componentes (union afectiva y
sistemas de conducta de apego) sino porque tiene consecuencias tanto en los sentimientos como
en el apego”. El componente vinculo afectivo es fundamental en la formacion de todos los
infantes porque aparte de darle mayor seguridad crea una integracion innata especialmente entre
la madre — hijo (a) que dura para toda la vida si se trabaja de manera constante y con fuerte lazos
de amor, paciencia, tranquilidad, aspectos formativo que sirva de ejemplo a la nueva sociedad

que se esta formando.



28

Para Gonzalez Et. Al. (2014) Argumenta que “el factor mas importante en la creacién del
vinculo es el contacto fisico positivo, ya que estas actividades causan respuestas neuroquimicas
especificas en el cerebro que llevan a la organizacion normal responsable del vinculo”. Es
importante que los contactos fisicos de manera adecuada como abrazar, mecer, alzar, darle
besitos, peinarlos, cantarle, complementa de manera segura e innata el vinculo afectivo para
darle seguridad y asi se pueda sentirse respaldado para que realice sus actividades como comer,

jugar, caminar, moverse, entre otras.

Por eso, Bergal6 (2017) manifiesta que “la construccion de un lazo afectivo significativo, que
aporta confianza y seguridad, le permite al nifio poder experimentar su entorno, en tanto se
arriesga, investiga y explora el ambiente, a partir de sentirse seguro de si mismo”, especialmente
con todos los cuidadores que son los que le brinda apoyo, proteccion, cuidado y refugio, a favor
0 en contra del contexto mas cercano, principalmente si se siente amenazado.

2.3 Marco contextual

La unidad de servicio La Amistad se encuentra ubicada en el municipio de Labateca en el area
rural esta unidad de servicio cuenta con un total de 44 beneficiarios. pertenece al operador
Corporacion Espiritu Santo -CORPOCES, operador habilitado por ICBF, para la atencion
integral a la Primera Infancia, en conformidad con las directrices establecidas dentro del marco
de la Estrategia de Cero a Siempre, cuyo modelo pedagogico es el Desarrollo Humano
Integral El curriculo del desarrollo humano integral busca transformar la historia y la cultura,
organiza las actividades en secuencias integradas y progresivas a partir del potencial biolégico y

psicosocial de la persona y suscita experiencias significativas e intencionadas que contribuyan al
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desarrollo de las competencias humanas como base de su formacion integral, en el cual el
docente guia, promueve los procesos de aprendizaje y desarrollo de los nifias y los nifios,
inmersos en una cultura y un medio donde desarrolla unas relaciones interpersonales que le
permiten construir nuevos significados.

El curriculo selecciona y organiza qué aprender, a traves de actividades de aprendizaje activo y
significativo, reflexivo y cooperativo donde se promueve el desarrollo continuo de las
habilidades que lo preparan para aprendizajes de mayor complejidad.

Llevando a cabo acciones dirigidas a los nifios, nifias desde la gestacion hasta los 5 afios,
garantizando el derecho a la educacion inicial, el cuidado, la salud, la nutricion, la proteccion y

participacién de los nifios nifias y sus familias en el municipio.

MISION

La Corporacion Espiritu Santo (CORPOCES), es una organizacion privada sin &nimo de lucro,
comprometida desde sus inicios con el desarrollo humano integral de las personas y
comunidades méas vulnerables de la sociedad; a través del disefio y la implementacién de
proyectos de indole educativo, social, econdmico y cultural e inspirados en los dones del espiritu

santo, con el fin de promover el desarrollo sostenible, la inclusion y el cierre de brechas sociales.

VISION

En el afio 2020 la Corporacion Espiritu Santo (CORPOCES), continuard implementado
proyectos de indole educativo, social, econémico y cultural de calidad, fundamentados en el
respeto a los derechos humanos, la paz, la democracia, la practica del trabajo, el fomento de la
productiva y el emprendimiento; en procura del fortalecimiento de la calidad de vida de las

comunidades, transformando y enriqueciendo el entorno y el contexto local, regional y nacional.
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2.3.1 Marco conceptual

Actitud. Es un estado de disposicion nerviosa y mental, organizado mediante la experiencia,
que ejerce un influjo dinamico u orientador sobre las respuestas que un individuo da a todos los

objetos y situaciones con lo que guarda relacién. (Garcia & Osorio, 2015)

Afecto. Puede equivaler a sentimiento, afeccion, estado de &nimo, comprendiendo los diversos
elementos de la afectividad. Se entiende frecuentemente en el sentido de emocion, estado de
sentimiento intenso y relativamente corto; en sentido amplio, es afecto todo proceso afectivo.

(Garcia & Osorio, 2015)

Estrategias. Es el conjunto de las acciones que realizan los grupos de trabajo de manera
consensuada para la resolucién de problemas o la mejora continua para facilitar vinculos

afectivos y seguros en un entorno. (Carrillo, 2015)

Componente emocional. Bion (1962), “conceptualiza las emociones como los vinculos de
las relaciones mentales humanas que se presentando como amor (L), odio (H) y conocimiento
(K), oponiendo sentimientos positivos a los negativos en lugar de la tradicional ambivalencia

(oposicidn entre amor y 0dio)”.

Comunicacion. Tiene lugar entre dos sistemas cuando la salida de un sistema influye,
totalmente o parcialmente, en la entrada del otro sistema. La comunicacién entre dos sistemas

puede ser mutua o en una sola direccion. (Garcia & Osorio, 2015)
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Educacion. Accion metddica ejercida sobre un ser humano en desarrollo. Desde el punto de
vista de la psicologia, puede darse, con A. Aichhorn, la definicion siguiente: Toda educacion se
propone conservar, desarrollar y perfeccionar (en caso necesario, modificar) las disposiciones
que existen en el nifio. La educacién es una opcion; por medio de ella se mejora la mente y las
habilidades. Cualquier programa educativo, sin importar su extension o punto central, es una

oportunidad para establecer metas y luchar por éstas. (Garcia & Osorio, 2015)

Orientacion. La orientacion es un proceso de desarrollo personal y vocacional a lo largo de
la vida, formando en el autoconocimiento, en el conocimiento de las condiciones, oportunidades,
caracteristicas y perspectivas que ofrece el medio y en la adquisicién de destrezas para tomar
decisiones, aprendizajes que las personas necesitan para planificar su vida. Es necesario que este
proceso ofrezca condiciones para favorecer el desarrollo personal y vocacional, preparando a las
personas para enfrentar las diferentes etapas y situaciones de la vida, sean éstas conflictivas o no.
Para lograrlo, es importante estimular el autoconocimiento, la autonomia, la autoestima, la
comprension del medio, el juicio critico y la construccién de una escala de valores reflexiva, que
oriente la conducta hacia la superacion y direccion personal, con un sentido ético. (Garcia &

Osorio, 2015)

Orientacion educativa. Apoyo brindado al estudiante para que desarrolle todas sus
capacidades intelectuales, fisicas y emocionales. Es un conjunto de actividades dirigidas a los
alumnos, padres y profesores para ayudarles en el desarrollo de sus tareas dentro del ambito

especifico de los centros escolares. (Garcia & Osorio, 2015)
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Orientacion ocupacional. Servicio que proporciona estrategias encaminadas a favorecer la

integracion laboral de las personas desempleadas. (Garcia & Osorio, 2015)

Orientacion profesional. Consiste en ayudar a personas desempleadas, o aquellas que quieren

cambiar de empleo, a conseguir un puesto de trabajo. (Garcia & Osorio, 2015)

Orientacion vocacional. Es la actuacion cientifica compleja y persistente, destinada a
conseguir que cada sujeto se dedique al tipo de trabajo profesional en el que con menor esfuerzo
pueda obtener mayor rendimiento, provecho y satisfaccion para si y para la sociedad. (Garcia &

Osorio, 2015)

Programa. Cuenta con tres tipos de intervencion que garantizan la calidad de los procesos,

con el propo6sito que nifios y nifias tengan sus derechos garantizados. (Carrillo, 2015)

Servicio. Es un conjunto de actividades que buscan responder a las necesidades de un nifio o

nifia o familia. (Carrillo, 2015)

Valores. Cualidades morales que mueve a acometer arriesgadas empresas sin miedo a los
peligros. Fuerza, eficacia de las cosas para producir sus efectos. Los valores son estructuras
conceptuales; pueden ser explicitos o implicitos; tienen carga afectiva; no son fines, objetivos o

metas pero estan dirigidos hacia ellos, porque constituyen dos criterios o patrones para elegirlos,
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no son necesidades, intereses, exigencias o0 deseos, pero estan asociados con estas caracteristicas,

porque son expresiones de ellas. (Garcia & Osorio, 2015)

Vinculo afectivo. Hace referencia al lazo afectivo que emerge entre dos personas y que
generan un marco de confianza en el otro y en la vida en un contexto de comunicacion y de

desarrollo. (Carrillo, 2015).

John Bowlby (1993) definio el vinculo afectivo como la conducta de apego como “Cualquier
forma de comportamiento que hace que una persona alcance o conserve proximidad con respecto
a otro individuo diferenciado y preferido. En tanto que la figura de apego permanezca accesible y
responda, la conducta puede consistir en una mera verificacion visual o auditiva del lugar en que

se halla y en el intercambio ocasional de miradas y saludos”.

2.4 Marco legal

2.4.1 A nivel internacional

Declaracién universal de Los Derechos Humanos. Educacion para todos, Marco de
Accion para las Américas. La Asamblea General proclamd la presente Declaracion
Universal de Derechos Humanos como factor comun para preservar la paz mundial entre los
Estados Socios y asi evitar que se vulneren los derechos humano a la poblacion infantil, a la
tercera edad o al género femeninos que son los casos de mayor afectacion en el contexto local y

nacional. También se busca capacitar a todo la comunidad en general en el respecto, en una
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convivencia pacifica.

Convenio sobre los Derechos del Nifio en la Primera Infancia - Observacion General
No. 7, realizacién de los derechos del nifio en la primera infancia ginebra, (2005).
Objetivos de Desarrollo del Milenio, son metas establecidas para todos los Estados socios en
mejorar la convivencia de sus diferentes comunidades, donde prevalece el respeto, la integracion,
sobre las poblaciones més vulnerables como es la primera infancia, donde los Estados debe darle
las mejores condiciones de vida como es una buena alimentacion, educacion inicial y la
recreacion que son necesarias para su desarrollo fisico, mental y social. Mediante esta
observacion general, el Comité desea impulsar el reconocimiento de que los nifios pequefios son
portadores de todos los derechos consagrados en la Convencion y que la primera infancia es un
periodo esencial para la realizacion de estos derechos. La definicion de trabajo de "primera
infancia" elaborada por el Comité abarca todos los nifios pequefios desde el nacimiento y primer

afio de vida, pasando por el periodo preescolar y hasta la transicion al periodo escolar.

2.4.2 A nivel nacional.

Constitucién Politica de Colombia de 1991. Articulo 44: Destaca a la familia, la

sociedad y el Estado, como actores garantes en la proteccion y asistencia integral de todos los

infantes para garantizar de manera autdnoma sus derechos por encima de los demas.
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Ley 1098 de 2006 “Por la cual se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia”.
Reconoce la importancia de la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes y el
derecho a su desarrollo integral, pleno y armonioso como sujetos titulares de derechos, tales

como la salud, la nutricion y la educacidn inicial.

El articulo 10 reconoce que “(...) la familia, la sociedad y el Estado son corresponsables
en su atencion, cuidado y proteccion”, para la garantia de los derechos de los nifios, nifias y

adolescentes.

El articulo 14 determina la responsabilidad parental, como un complemento de la patria
potestad establecida en la legislacion civil, que consiste en la obligacion inherente a la
orientacion, cuidado, acompafiamiento y crianza de los nifios, las nifias y los adolescentes
durante su proceso de formacion, incluyendo la responsabilidad compartida y solidaria del padre
y la madre de asegurarse que los nifios, las nifias y los adolescentes puedan lograr el maximo

nivel de satisfaccion de sus derechos.

El articulo 29 reconoce el derecho al desarrollo integral de la primera infancia.

Ley 1295 de 2009, “Por la cual se reglamenta la atencion integral de los nifios y las
nifnas de la primera infancia, de los sectores clasificados como 1, 2 y 3 del Sisbén”. El
articulo 1° determin6 como objetivo de la Ley “Contribuir a mejorar la calidad de vida de las
madres gestantes, y las nifias y nifios menores de seis afios, clasificados en los niveles 1, 2 'y 3 del
SISBEN, de manera progresiva, a través de una articulacion interinstitucional que obliga al

Estado a garantizarles sus derechos a la alimentacion, la nutricion adecuada, la educacion inicial
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El articulo 3° determindé que “En un término maximo de seis (6) meses, después de
promulgada la presente ley, los Ministerios de Hacienda, Educacion, Proteccion Social y el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF, bajo la coordinacion del Departamento
Nacional de Planeacion, presentardn una propuesta de atencion integral que se proyecte mas alla
de los programas que ya vienen ejecutando, para garantizar a la mujer en embarazo y a los
menores de seis (6) afos, de los niveles 1, 2 y 3 del SISBEN, el acceso progresivo e integral a la
salud, a la alimentacion y a la educacion, que ademas tenga el respaldo financiero, para que su

ejecucion sea efectiva.”

El articulo 4° establecié como “(...) responsables del desarrollo del proceso y del
modelo de atencion integral (...) el Ministerio de la Proteccion Social, el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar —ICBF- y el Ministerio de Educacion Nacional, asi como los gobiernos

departamentales, municipales y distritales.”

El articulo 5° sefial6 que: “(...) El Ministerio de Educacion Nacional y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF- de manera directa o en forma contratada, de acuerdo
con sus competencias, tendran a su cargo la atencién integral en nutricién, educacion inicial
segun modelos pedagogicos flexibles disefiados para cada edad, y apoyo psicoldgico cuando
fuera necesario, para los nifios de la primera infancia clasificados en los niveles 1, 2 y 3 del

SISBEN.”
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Ley 1618 de 2013, “Por medio de la cual se establecen las disposiciones para
garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad”. Esta ley
define obligaciones del estado y la sociedad y medidas para garantizar y asegurar el ejercicio
efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcién de medidas de
inclusion, accion afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de discriminacion
por razon de discapacidad, en concordancia con la Ley 1346 de 2009 que aprueba la
“Convencion sobre los Derechos de las personas con Discapacidad”, adoptada por la Asamblea

General de la Naciones Unidas el 13 de diciembre de 2006.

Ley 1804 de 2016. La politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera
Infancia de Cero a Siempre y se dictan otras disposiciones. EI Programa de Cero a Siempre es
un proyecto de orden nacional donde el Estado colombiano busca garantizar la integralidad de
los derechos humanos sin que exista ninguna clase de discriminacion. Donde se busca algunos

parametros importantes como son:

Viva y disfrutar al maximo la salud.
Buen estado nutricional adecuado.
Crezca en entornos positivos para su desarrollo.

Construya su identidad en un marco de diversidad.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de caracter cuantitativo, porque se buscé conocer la realidad
por medio de la recoleccion y el andlisis de datos, gracias a los instrumentos utilizados de
manera l6gica y acorde al objeto de estudio. Con éste estudio se pueden establecer una o varias
hipotesis relacionadas con el vinculo afectivo de las madres consultadas en el presente estudio
que hace parte de la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del municipio de

Labateca, Norte de Santander.

3.2 Paradigma de la investigacion

Paradigma sistémico, segin (Ortegdn, 2005) porque es una ‘“herramienta, una metodologia
que ayuda de manera integral a interpretar y manejar de manera adecuada un mundo complejo y
los que consideran que los sistemas son un nuevo paradigma en la ciencia”. También “porque
intenta englobar la totalidad de los elementos del sistema estudiado asi como las interacciones e

interdependencias entre ellos”.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio fueron 37 mujeres que asistieron a la Unidad de Atencion

Amistad, Modalidad Familiar del municipio de Labateca, Norte de Santander.
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Muestra. Se selecciona uno de los tres puntos de la unidad de atencion la amistad el cual cuenta

con 18 madres de los beneficiarios

3.4 Técnicas e instrumentos para recolectar la informacion

Para recolectar la informacion pertinente en nuestra investigacién Se encuestaron a 18 madres

que asistieron a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del municipio de Labateca,

Norte de Santander, dando los siguientes resultados:

Tabla 1. En su contexto familiar se presentan conflictos con su pareja

Si

A veces

Rara vez

No

NO

%

NO

%

NO

%

%

9

50%

7

38.9%

2

11,1%

0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 1. En su contexto familiar se presentan conflictos con su pareja
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Fuente: Autora de la investigacion




40

El 50% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del
municipio de Labateca manifiestan que presentan de manera constante conflicto con su pareja en
la crianza de sus hijos (as), un 38.9% consideran que a veces presentan algunos inconvenientes
de orden comunicacional y afectivo por su pareja, un 11.1% rara vez presentan problemas con su

pareja.

Tabla 2. Con sus hijos (as) se cuenta con una buena relacion

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

14 77.8% 4 22.2% 0 0% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 2. Con sus hijos (as) se cuenta con una buena relacién
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Fuente: Autora de la investigacion
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El 77.8% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca argumentan que si cuenta con una buena relacion con sus hijos (as) y
solo un 22.2% manifiesta que a veces presentan buena comunicacién porque algunos manifiestan

que son rebelde.

Tabla 3. Le demuestra afecto de manera constante a sus hijos (as)

Si

A veces

Rara vez

No

NO

%

NO

%

NO

%

%

6

33.3%

7

38.9%

5

27.8%

0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 3. Le demuestra afecto de manera constante a sus hijos (as)
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El 38.9% de las madres que asisten a la Unidad de Atencién Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca argumentan que a veces demuestra afecto con sus hijos (as),
especialmente por cuestiones laborales y domésticas que tienen a diario; un 33.3% que si le
demuestra afecto porque se preocupa por ellos a diario; un 27.8% rara vez porque son bastante

rebeldes y no se debe consentir demasiado para que siga por ese mismo estilo.

Tabla 4. Sus hijos (as) demuestran apego hacia usted

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

7 38.9% 8 44.4% 3 16.7% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 4. Sus hijos (as) demuestran apego hacia usted
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El 44.4% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca argumentan que sus hijos demuestra mas apego hacia usted méas que
el padre, otro 38.9% consideran que si presentan apego de manera clara y solo un 16.7% rara vez

los demuestran porque lo consideran rebelde.

Tabla 5. Sus hijos (as) son carifiosos con usted

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

6 33.3% 8 44.4% 4 22.2% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 5. Sus hijos (as) son carifiosos con usted
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El 44.4% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar

del municipio de Labateca dijeron que a veces demuestran ser carifiosos, un 33.3% si lo dan a

conocer de manera constante y un 22.2% muy rara vez lo manifiestan.

Tabla 6. La relacion comunicativa con sus hijos (as) es buena

Si

A veces

Rara vez

No

NO

%

NO

%

NO

%

%

15

83.3%

3

16.7%

0

0%

0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 6. La relacién comunicativa con sus hijos (as) es buena
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Fuente: Autora de la investigacion

El 83.3% de las madres que asisten a la Unidad de Atencién Amistad, Modalidad Familiar

del municipio de Labateca argumentan que si tienen buena comunicacion familiar, especialmente

en los temas internos, sociales y educativos, un 16.7% a veces cuenta con buena comunicacion

porque se debe estar atentos con ellos, especialmente cuando son rebeldes.




Tabla 7. Cuando reprimes a sus hijos (as) los hace (puede marcar varios)
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Castigos Gritos Golpes o correa Indiferencia Con consejos
N° % N° % N° % N° % N° %
11 61.1% 9 50% 12 66.7% 8 44.4% 5 27.8%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 7. Cuando reprimes a sus hijos (as) los hace (puede marcar varios)
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Fuente: Autora de la investigacion

El 66.7% de las madres que asisten a la Unidad de Atencién Amistad, Modalidad Familiar

del municipio de Labateca lo reprime a lo tradicional con golpes, correa y algunos que otro con

chancleta, un 61.1% lo hace con algunos castigos como quitarle la television, no dejarlo jugar

etc., un 50% también lo hace con gritos porque es una opcién de autoridad tradicional, un 44.4%

con indiferencia como no saludarlo, ni dirigirle la palabra y un 27.8% lo hace por medio de

consejos reales para que se avispe.
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Tabla 8. Es frecuente los castigos a sus hijos (as)

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

7 38.9% 9 50% 2 11.1% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 8. Es frecuente los castigos a sus hijos (as)
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Fuente: Autora de la investigacion

El 50% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del
municipio de Labateca argumentaron que a veces son frecuente los castigos a los hijos por
cuestiones escolares, también porque no hacen caso, 38.9% si son frecuente por los mismos

motivos y solo un 11.1% rara vez lo hacen porque casi siempre obedecen sus drdenes.
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Tabla 9. Cuando llegas a la casa o sales lo saluda con:

Abrazos y besos Gestos Buenas palabras Puro saludo
N° % N° % N° % N° %
4 22.2% 8 44.4% 3 16.7% 8 44.4%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 9. Cuando llegas a la casa o sales lo saluda con:
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Fuente: Autora de la investigacion

El 44.4% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del
municipio de Labateca casi siempre lo hace con buenos gestos cuando sale o llega a la casa, otro
44.4% lo hace con un saludo, un 22.2% lo hace con abrazos y besos como una costumbre que

tienen desde pequefio, y un 16.7% con buenas palabras.




48

Tabla 10. Existen tiempo para la reunion familiar

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

7 38.9% 10 55.6% 1 5.6% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 10. Existen tiempo para la reunion familiar
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Fuente: Autora de la investigacion

El 55.6% de las madres que asisten a la Unidad de Atencién Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca a veces hay tiempo para la reunion familiar como ver television, jugar
domino o parques, un 38.9% si lo hace y casi siempre es para ver una pelicula y un 5.6% rara vez

lo hace y eso se debe por cuestiones laborales.
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Tabla 11. Comparte actividades familiares con sus hijos

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

8 44.4% 10 55.6% 0 0% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Grafica 11. Comparte actividades familiares con sus hijos
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Fuente: Autora de la investigacion

El 55.6% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del
municipio de Labateca a veces hacen actividades familiares como una celebracion o reunirse
para charlar, un 38.9% si lo hacen de manera seguida, y un 5.6% lo hace rara vez por cuestiones

laborales.




Tabla 12. Esta pendiente de las tareas y actividades escolares de sus hijos
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Si A veces Rara vez No
N° % N° % N° % N° %
2 11.1% 11 61.1% 5 27.8% 0 0%
Fuente: Autora de la investigacion
Gréfica 12. Esté pendiente de las tareas y actividades escolares de sus hijos
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Fuente: Autora de la investigacion

El 61.1% de las madres que asisten a la Unidad de Atencién Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca argumentan que a veces estan pendiente de las tareas de sus hijos (as),
en cambio un 27.8% rara vez estan pendiente de los compromisos escolares y solo un 11.1% lo

hace de manera constante.



Tabla 13. Les inculca valores morales, civicos y espirituales a sus hijos (as)

o1

Si

A veces

Rara vez

No

NO

%

NO

%

NO

%

NO

%

5

27.8%

6

33.3%

7

38.9%

0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 13. Les inculca valores morales, civicos y espirituales a sus hijos (as)
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Fuente: Autora de la investigacion

El 38.9% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca que rara vez les inculca valores morales, civicos y espirituales porque
manifiestan que es una labor de las instituciones educativas, mas que de la familia; un 33.3% que
a veces cuando estan reunidos en familia o ven algin programa o pelicula y solo un 27.8% si lo

hace de manera constante.
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Tabla 14. Le da buenos ejemplos de valores y amor a sus hijos (as)

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

5 27.8% 6 33.3% 7 38.9% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 14. Le da buenos ejemplos de valores y amor a sus hijos (as)
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Fuente: Autora de la investigacion

El 38.9% de las madres que asisten a la Unidad de Atencién Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca rara vez le dan ejemplos de valores porque es una funcién propia de
los planteles educativos, un 33.3% lo hace a veces y un 27.8% si lo hace porque es parte de su

formacion familiar.




Tabla 15. Establece reglas clara de comportamiento dentro de la casa
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Si

A veces

Rara vez

No

NO

%

NO

%

NO

%

%

5

27.8%

6

33.3%

7

38.9%

0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 15. Establece reglas clara de comportamiento dentro de la casa
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Fuente: Autora de la investigacion

El 38.9% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca rara vez establece algunas reglas de comportamiento porque ellos se
debe de comportarse adecuadamente porque estan estudiando y patrones que se da en su
formacion, un 33.3% si lo hace, especialmente con las llegada a la casa o alguna actividad social,

un 27.8% si especialmente cuando sale a una celebracion.
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Tabla 16. Apoyas a sus hijos (as) en las practicas deportivas

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

8 44.4% 9 50% 1 5.6% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 16. Apoyas a sus hijos (as) en las practicas deportivas

60,0%
50,0%

50,0%

44,4%

40,0% -

30,0% -

20,0% -

10,0% - 5,6%

m

Si A veces Rara vez No

0,0% -

Fuente: Autora de la investigacion

El 50% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del
municipio de Labateca a veces apoyan a sus hijos en las actividades deportivas, un 44.4% si lo

hace siempre y solo un 5.6% rara vez lo hace porque es rebelde.
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Tabla 17. Celebra sus cumpleafios de manera afectiva

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

6 33.3% 9 50% 3 16.7% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 17. Celebra sus cumpleafios de manera afectiva
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Fuente: Autora de la investigacion

El 50% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del
municipio de Labateca a veces lo hace y se debe especialmente por cuestiones econémicas o
laborales, un 33.3% si lo hace de manera afectiva porque es una sola vez al afio y un 16.7% rara

vez lo hace por cuestiones econdmicas, principalmente se debe.




Tabla 18. Valora los esfuerzos de estudio y deportivos de sus hijos (as)
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Si A veces Rara vez No
N° % N° % N° % N° %
7 38.9% 11 61.1% 0 0% 0 0%
Fuente: Autora de la investigacion
Gréfica 18. Valora los esfuerzos de estudio de sus hijos (as)
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Fuente: Autora de la investigacion

El 61.1% de las madres que asisten a la Unidad de Atencién Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca a veces valora el esfuerzo educativo y se debe especialmente por

cuestiones econémicas, 38.9% si lo hace porque es un logro que lo hace con mucho sacrificio.



Tabla 19. Cuando pierde una materia lo reprime con (Puede marcar varias)
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Castigos Gritos Golpes o correa Indiferencia Con consejos
N° % N° % N° % N° % N° %
7 38.9% 8 44.4% 9 50% 9 50% 4 22.2%
Fuente: Autora de la investigacion
Gréfica 19. Cuando pierde una materia lo reprime con (Puede marcar varias)
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Fuente: Autora de la investigacion

El 50% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del

municipio de Labateca lo hace con golpes, correa y chancleta y otro 50% lo hace también con

indiferencia, un 44.4% lo hace a gritos para que sepa quién es la autoridad, un 38.9% lo hace con

diferentes castigo como el quitarle el celular, que no salga con sus amigos y un 22.2% lo hace

por medio de consejos reales que ellos saben.




Tabla 20. Cuando sobresale en sus actividades escolares los felicita con entusiasmo
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Si

A veces

Rara vez

No

NO

%

NO

%

NO

%

NO

%

4

22.2%

4

22.2%

10

55.6%

0

0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 20. Cuando sobresale en sus actividades escolares los felicita con entusiasmo
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Fuente: Autora de la investigacion

El 55.6% de las madres que asisten a la Unidad de Atencién Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca rara vez lo felicita con alguna actividad escolar que sobresalga, un

22.2% si lo hace y otro 22.2% a veces lo hace por cuestiones econémicas.



Tabla 21. Sus hijos (as) utilizan un vocabulario adecuado con las demas personas
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Si

A veces

Rara vez

No

NO

%

NO

%

NO

%

NO

%

11

61.1%

7

38.9%

0

0%

0

0%

Fuente: Autora de la investigacion

Graéfica 21. Sus hijos (as) utilizan un vocabulario adecuado con las demés personas
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Fuente: Autora de la investigacion

El 61.1% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca consideran que si utilizan un vocabulario adecuados sus hijos, 38.9%

a veces porque cuando tiene rabia o no le salen las cosas como es son muy groseros.



Tabla 22. La relacion de sus hijos (as) con el contexto educativo y social es bueno
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Si

A veces

Rara vez

No

NO

%

NO

%

NO

%

NO

%

12

66.7%
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33.3%

0

0%
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Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 22. La relacion de sus hijos (as) con el contexto educativo y social es bueno
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Fuente: Autora de la investigacion

El 66.7% de las madres que asisten a la Unidad de Atencién Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca argumentan que tienen buena relacion sus hijos en el contexto social y

educativo y un 38.9% a veces porque son bastante temperamentales.
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Tabla 23. Se siente orgulloso de sus hijos (as)

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

9 50% 9 50% 0 0% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 23. Se siente orgulloso de sus hijos (as)
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Fuente: Autora de la investigacion

El 50% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del
municipio de Labateca que si se sienten orgullosos de lo que son sus hijos y otro 50% a veces

porque cuando estan de mal genio son muy groseros.
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Tabla 24. Sus hijos (as) le ayudan con las actividades de la casa

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

7 38.9% 6 33.3% 5 27.8% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 24. Sus hijos (as) le ayudan con las actividades de la casa
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Fuente: Autora de la investigacion

El 38.9% de las madres que asisten a la Unidad de Atencién Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca que si le ayudan con las actividades escolares, un 33.3% lo hace a
veces por cuestiones laborales y un 27.8% rara vez lo hacen y también se debe por cuestiones

laborales.
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Tabla 25. Consideran gue sus hijos (as) son obedientes

Si A veces Rara vez No

N° % N° % N° % N° %

1 5.6% 15 83.3% 2 11.1% 0 0%

Fuente: Autora de la investigacion

Gréfica 25. Consideran que sus hijos (as) son obedientes
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El 83.3% de las madres que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar
del municipio de Labateca a veces son obedientes en todas sus actividades que realiza, un 11.1%

rara vez son obedientes y solo un 5.6% si lo hacen.
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4. IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES REALES DE LAS MADRES DE
FAMILIA EN LAS EXPRESIONES DE AFECTO HACIA LOS HIJOS A TRAVES DE

LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

Entre la identificacion de las necesidades observadas a las madres que asisten a la Unidad de
Atencién Amistad, Modalidad Familiar del municipio de Labateca, Norte de Santander se
encuentran variables negativas que se deben de mejorar de manera integral como son los
diferentes conflictos familiares que se encuentran al interior de los hogares como es el maltrato o
la misma violencia que se viven entre las parejas objeto de estudios, inclusive algunas de ellas ya

estan separadas o en proceso por maltrato fisicos, psicoldgicos y sexuales.

En algunos casos también manifestaron que el &rea comunicacional con sus parejas no era el
mas apropiado para que sus hijos (as) tengan una buena formacién en valores, en derechos
humanos, sin ninguna clase de discriminacion que los afectara de manera considerable en su
entorno o ser un modelo a seguir en otros menores casos, pero con las manos y apoyos de otros

familiares buscan sacar adelante la crianza de sus hijos.

De igual manera algunas pocas madres encuestadas manifestaron que en parte los conflictos
con sus parejas ha afectado en parte la relacion con los hijos (as) en materia de una buena
comunicacion de manera asertiva, pero poco a poco pueden mejorar este panorama negativo en

la crianza de sus hijos, especialmente en el tema de autoridad que se ha venido perdiendo cuando
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las familias son disfuncionales o que ellas asumen el papel de padre y madre a la vez en la
crianza de sus hijos (as).

Muchas madres son consciente de que no se consideran tiernas o afectivas con sus hijos
porque su formacién en la vida fue dura o critica para llegar a formar estos nuevos hogares, por
eso en parte se consideran familiares de condiciones o requerimientos tradicionales de castigos
fisicos, gritos 0 maltratos que actualmente se han minimizado en la crianza de los hijos, pero que
fueron formadas en ese ambiente. Por eso, y muchas razones no se consideran afectivas con sus

hijos (as).

Aunque muchas de estas mujeres encuestadas consideran que sus hijos a pesar de tener una
autoridad rigida consideran que sus hijos cuentan con buen apego con ella y que eso la han
motivado a muchas de ellas a salir adelante y luchar por ellos, a pesar de no ser las mejores
madres porque algunas manifiestan que deben trabajar duro y es poco el tiempo que le dedican a

sus infantes y adolescentes.

Otro factor que se analizo fue el area comunicativa, donde muchas mujeres encuestadas del
municipio de Labateca manifiestan que es bueno, a pesar de no utilizar un vocabulario adecuado
0 de manera asertiva porque utilizan términos discriminatorios que no se deberia utilizar como
es: “que no sirve para nada”, mucha bestia, payaso, retrasado, inutil, entre otros, en cambio otras
utilizan un vocabulario méas despectivo o grosero, el cual no conduce a un buen trato, sino que

los forma a que se traten asi en el area educativa, social y familiar.
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Inclusive cuando lo reprime o los castigan lo hacen todavia de manera de maltrato porque
todavia se sigue utilizando la correa o chancleta como medio corrector acompafiado de gritos y
de un vocabulario despectivo y grosero, el cual se debe de eliminar de cualquier contexto
familiar para que las nuevas generaciones no sigan siendo discriminatorias, maltratadora de otras
generaciones. Muy pocas utilizan castigos méas actuales como quitarle la television por un
tiempo, que no tenga compensacion porque no logro cumplir con sus actividades, ya sea de
orden educativo, social o deportivo, mucho menos utilizan palabras de apoyo como para que se

estimule en un mejor esfuerzo a futuro.

Algunas madres consideran que a veces en algunas son frecuente los castigos, especialmente
cuando las desobedecen, pierden alguna materia o a final del afio, cuando no es promovido al
siguiente nivel de estudio, otros porque no hacen caso o hacen actividades no bien vista como
fumar, salirse sin permiso de las casas 0 no van a estudiar por simple pereza o por irse a una
reunién social. Otros porque ya creen que se mandan solo o quieren ser igual que sus padres,

personas groseras e irresponsables como ellos son.

Muchas de estas mujeres no son afectivas en gran parte cuando salen o llegan a la casa,
porque solo se saludan con sus hijos, algunas lo hacen de manera afectiva con un abrazo, besos o
un vocabulario bastante asertivo que estimula la relacion madre — hijos, que es fundamental en el
apego Yy sus formacion psicoafectiva que es primordial en la valoracion humana que se ha venido

perdiendo.
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De igual manera muchas madres es muy poco el tiempo que comparte de manera familiar
con sus hijos (as) para ver una pelicula, jugar con actividades de mesa y compartir charlas
formativa entre los miembros familiares para estimular aquel apego que debe existir entre madre
— hijo () y que se ha venido perdiendo por cuestiones laborales, por cuestiones tecnoldgicas
como ha sido el celular que viene quitando los buenos momentos familiares que hace 30 o 40

afios eran muy tradicionales y que actualmente es muy poco lo que se ve en el seno familiar.

También se ha venido perdiendo el acompafiamiento escolar por parte de las progenitoras
porque muchas de ellas le dedican gran parte del dia a cuestiones laborales y esas actividades las
dejan que los medios tecnolégico como una alternativa donde puedan investigar e interactuar con
algunas plataformas educativas que los docentes le da a los estudiantes para que fortalezca sus

falencias que puedan tener.

Inclusive muchas madres encuestadas consideran que la formacion de valores morales,
civicos, religiosos y sociales son actividades exclusivas de los planteles escolares y que las
familias los deba proteger sin que exista un verdadero acompafiamiento formativo con buenos
ejemplos para que integre de manera exclusiva y formativa en el desarrollo de sus hijos (as) en

estos aspectos humanos.

Otras madres en menor proporcion establecen reglas estrictas de comportamiento tanto en
casa, en la calle, en otros sitios como el parque, colegio e iglesias y que deben de cumplirla de
manera estricta para que no sean castigados al llegar a la casa o en la misma via publica, como

hablar o gritar en la calle, decir alguna groseria al referirse a un compariero o amigo cercano.
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Muy pocas madres encuestadas apoyan de manera constante a sus hijos (as) en cuestiones
deportiva porque algunas no lo hacen por cuestiones laborales o econémicas y otras porque sus
hijos primero debe dedicarse a las actividades escolares para que salgan adelante o no vayan a
perder alguna materia o el afio de estudio. De igual manera, algunas manifestaron que no
estimulan de manera positiva cuando sus hijos sobresalen en alguna actividad deportiva o escolar
por cuestiones econdmica, sin tener en cuenta las variables afectivas que también serian vital

para su formacion personal.

Gran parte de las mujeres encuestadas si se sienten orgullosas con sus hijos y otras consideran
que con mayor autoridad y responsabilidad podran ser personas de bien y que a futuro seran muy
buenas personas para el contexto local y regional donde se han venido formando. Aunque la
mayoria si le ayudan con las actividades de hogar cuando es fin de semana o dias festivos para
barrer, trapear, lavar alguna zona de la casa; otros ayudan a la limpieza y orden de las cosas que

hacen parte de su nucleo familiar.
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5. ORGANIZACION DE LA INFORMACION ACTUAL CON LA IDEAL DESDE LA

TEORIA, CON EL FIN DE BUSCAR ALTERNATIVAS DE SOLUCION

De acuerdo a la teoria relacionada con el vinculo afectivo y apego entre madre — hijo (a) se
debe de mirar siempre desde el punto de vista familiar para conciliar especialmente todos
aquellos relacionado con los conflictos que puede crear ambientes hostiles, negativos, de poca
cultura en torno a la formacion de sus hijos (as) en relacion a los valores morales, civicos y

espirituales a que ayuden a mejorar las comunicaciones entre los diferentes miembros familiares.

Para Fuente & Merino (2014) considera a la familia, “como una institucion que se relaciona
con otras instituciones sociales, sino como una dimension fundamental de la existencia, una
dimension de persona, su modo de ser: el modo mas inmediato en el que se manifiesta que la
persona existe”. Para estos autores la sociedad se conforma con numerosas instituciones de orden
familiar porque ellos son los nucleos centrales de las sociedades donde se comienza a diversificar

las fortalezas o debilidades que presenten los hogares actuales de una sociedad cualquiera.

Cabe destacar que para la UNESCO (2008) “ha sefialado que las enormes carencias afectivas
de los nifios, nifias y jovenes, asi como el ejercicio de modelos de comunicacién inadecuados,
han estimulado a los profesionales, a concretar una educacion fuerte en valores y habilidades

sociales”. La carencia de valores y de vinculos afectivos especialmente en zonas rurales y
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urbanas ha hecho que se aumenten los casos de discriminacién, de vulneracion de derecho tanto
en el contexto familiar y educativo como ejes centrales de las futuras sociedades que se han
dedicado a la vida facil y al modernismo como algunas de sus prioridades primordiales, dejando

a un segundo plano la formacion de valores civicos, espirituales y sociales.

Por eso, Reyes (2014) argumenta que “el buen trato, la comunicacién efectiva y la resolucion
de problemas no violentos se aprenden y se inician en la primera infancia, siendo éstos
fundamentales en los procesos de ciudadania, los cuales se documentan en las politicas de
infancia.” Para este autor todas las familias deben de minimizar o eliminar de toda indole los
conflictos familiares, especialmente aquellos de indole maltrato fisico, psicoldgico, afectivo,

donde se consideren vulnerables y discriminatorios.

De igual manera, el proceso de comunicacion, segun Lucas (2017):
“Es muy importante en la familia, ya que la mayor parte de los problemas se debe
a la ausencia de estilos de comunicacién adecuados, la buena o mala relacion
entre padres de familia e hijos son el resultado del proceso comunicativo; las
relaciones familiares dependen de lo que se dice, cdmo se dice, del tono de la
voz, de la claridad del mensaje, de los gestos que acompafan las palabras y por
supuesto de todas las percepciones que de ello se formen”.

La comunicacion asertiva es muy importante y vital en todos los nacleos familiares,
especialmente orientado en un buen vocabulario, expresiones positivas que estimule la buena
comunicacion o el dialogo que ayude a edificar a las futuras generaciones y no a destruir o no
valorar tanto el esfuerzo de los padres como el desarrollo paulatino de los infantes en pro de una

formacion académica, social, espiritual y familiar acorde a los principios morales, espirituales y

de buena convivencia.
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De igual manera las madres son los principales agentes formadores de un vinculo afectivo y
de apego necesario para que los infantes puedan tener confianza y seguridad en su
acompafiamiento necesario y vital para su formacion personal, junto con una evolucién
garantizada hacia el éxito, gracias a la estimulacion y motivacion que puede recibir de los

diferentes cuidadores.

Para Espinal, Gimeno y Gonzéalez, (2006) plantean que la familia, “aparece inmersa en la
cultura, razon por la cual, la sintonia o divergencia de los valores familiares respecto a la cultura
circundante es otro factor de apoyo o de riesgo familiar. Pero dado que el entorno es cambiante”.
Todo los tipos de familias existentes por el medio cambiante o el contexto social siempre debe
tener o contar con una buena comunicacion asertiva por parte de todos los integrantes familiares
para que exista el vinculo afectivo, apego, apoyo en todas las actividades a realizar,
especialmente en la formacién de los infantes para que consigan los mejores resultados en el area

educativa, social o deportiva.

Es evidente que muchas madres mayores de edad o de procedencia rural como el municipio
de Labateca (Norte de Santander) han sido formadas de manera tradicional, donde la autoridad
familiar hacia cumplir su ley por medio de la correa, golpes, chancleta, gritos, malas palabras y
esas diferentes formas las han querido aplicar con sus hijos y puede llevar a que se genere
sanciones a mediano plazo en torno a la proteccion de los derechos humanos en la ley de la

primera infancia, y al mismo al tiempo por medio del Codigo de Infancia y Adolescencia.
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Gonzalez & Martinez (2015). Argumentan que algunas:

“caracteristicas emocionales, las adolescentes manifiestan que no ha sido facil vivir
sin su otro padre, y esto las ha afectado en su crianza, limites, desequilibrio de roles
parentales, afectividad y situaciones sociales. Expresando que han sentido la
ausencia del progenitor con el cual no conviven en momentos cruciales de su vida o
en fechas especiales, sintiéndose heridas emocionalmente, desatendidas, con
inconformidad, rabia y decepcion hacia é1”.

La carencia permanente o total de alguno de los padres puede desencadenar malos
comportamientos en el infante o adolescente que puede demostrar falencias o poco rendimiento
escolar, de igual manera malos comportamiento, grosero, desobediente con la madre y es
producto de apoyo, de poco vinculo afectivo y apego por parte de su progenitora, especialmente.
De igual manera los castigos severos en muchos casos hacen que los nifios (as) sean mas rebelde,

con pocos sentimientos afectivos y de comunicacion.

Se evidencid, segun Erikson, (1995) que la mayoria de los infantes y adolescentes “prefirieren
compartir mas tiempo con sus pares y menos tiempo con sus progenitores, esto se podria explicar
desde el sustento de la edad y momento evolutivo en el cual se encuentran, en donde los
adolescentes le dan mayor significacion”. Para este psicélogo, los adolescentes e infantes en su
mayoria cuando carece de apego o vinculo afectivo por parte de su progenitora crean la
necesidad de contar con pares similares a ellos para contar y vivir todas las vivencias constantes
con ellos, sin importar si tiene importancia o no. Especialmente, aquellas que no son bien vista
como fumar, escaparse sin permiso, no valorar el estudio e irse a la vida facil de la moda,

modelaje o la practica de un deporte sin la disciplinaria necesaria.
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Por eso, para Lucas (2017) argumenta que la familia, a través de la orientacion educativa o
capacitacion necesaria, sea capaz de:
Aumentar la propia tolerancia a la frustracion, aprendiendo a que las cosas no se
consiguen de inmediato y que existen esfuerzos para lograr lo que se quiere.
Regular el nivel de autocritica para ser tolerantes con sus propios errores.

Valorar las consecuencias de cada una de las opciones y considerar que la negativa
en muchas ocasiones es mas favorable.

Entrenar la actitud positiva ante la vida para llegar a valorar que no toda la
situacion tiene partes negativas.

Son aspectos generales que deben darse en las familias en primer lugar para mejorar la
comunicacion para que sea asertiva, de igual manera es fundamental contar con patrones de
tolerancia y amor hacia los suyos para apoyarlo mas en los fracasos y al mismo tiempo motivarlo
en todos los triunfos o sobresalientes que presente. De igual manera los castigos que ellos
consideran tradicionales y que muchos fueron educados ya pasaron de moda y no son permitidos
por ningln motivo o circunstancia. Por Gltimo, siempre se debe contar con una actitud — aptitud
que se considere positiva frente a los hijos que espera mucho de los cuidadores, especialmente de
la madre como el ser mas importante para que se cree con criterios bien definidos el vinculo
afectivo y el apego que todo infante desea contar y asi garantizarle un mejor futuro con calidad

formativa.
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6. CONSTRUCCION DE LAS ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LOS VINCULOS
AFECTIVOS ENTRE CUIDADORAS, NINOS Y NINAS PARA DAR A CONOCER
PAUTAS DE ACTUACION CON EL FIN DE CREAR UN VINCULO DE AFECTO

SEGURO ENTRE CUIDADORAS, NINOS Y NINAS

Para Lucas (2017), la construccion de estrategias fortalece de manera integral el vinculo
afectivo de madre — hijo (a), porque se cuenta como funcién orientadora, porque prepara a la
familia a “crear lazos afectivos saludables con los hijos; pero no solo desde la perspectiva de
dedicarles mas tiempo, sino buscar la calidad en esas relaciones a través de una relacion dual
adecuada, de comunicacion y expresion de sentimientos afectivos”. Por eso se debe mejorar

aspectos como:

Conflictos familiares. Si existen conflictos familiares en torno al maltrato o agresiones
fisicas, psicoldgicas, o sexuales lo que se debe hacer es denunciarlo o ir a una consulta de
conciliacion familiar para analizar con lupa este aspecto porque esto no crea un ambiente seguro
en torno a los hijos (as), por eso se invitd a que no se dejaran mas el miedo y afrontar las cosas

por su nombre, especialmente por el bien de sus hijos.

Autoridad. Otro aspecto fundamental que se debe de mejorar es el tema de la autoridad,
porque las correcciones ya no se hace por medio de la chancleta, correa o golpes porque eso es
maltrato fisico y puede ocasionarle la perdida de la custodia de sus hijos (as) o tener sanciones

economica, por eso, se aconsejo el dialogo para mejorar las falencias de autoridad o problemas
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que presente en el estudio como bajo rendimiento académico, comportamientos que no son

sociable o circunstancias negativas que se puede orientar mas con apoyo Yy no con castigo.

Las estrategias para fortalecer el vinculo afectivo se debe centrar en los siguientes aspectos

familiares como son:

Comunicacion. La comunicacion debe ser asertiva, con gestos y frases motivadoras hacia sus
hijos para que se sienta motivados, seguro en todas las actividades que realizan, especialmente,
en las que se centran con su formacion académica, social y deportiva. También se deben de
desarrollar espacios para el intercambio de ideas o pensamiento, con el fin de formarlo en
valores, combatiendo toda clase de discriminacion, maltrato que se pueda cometer al interior de

las familias y que las madres deban demostrar mas afectividad hacia sus hijos (as).

Valores. Cultivar en todo momento los valores humanos, sociales, civicos y espirituales para
que la personalidad de los infantes sea mas Optima, también crear ejemplos de buenos valores
como ir a la misa los domingos, a reuniones de valores que se dan en las escuelas de padres de

los centros escolares que son fundamentales.

Apoyo. Crear en todo momento la motivacion por medio de gestos y frases hacia los hijos
para que se cree el estimulo de apoyo necesarios que los hijos desea contar de sus padres,
especialmente de la madre, que lo estimula, le da de comer, trabaja por ello y por eso se debe de
apoyarlo en todas sus actividades, inclusive en las que no estemos de acuerdo pero eso hace parte

de su personalidad y proyecto de vida.
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Celebracion general de sus hijos. Todo los triunfo de sus hijos (as) por mas pequefio que
sea se debe de valorar para que los infantes cada dia se motive méas por sus actividades,
especialmente en mejorar el rendimiento académico, en mejorar el vocabulario para que sea mas
asertivo y no mas vulgar, porque muchas veces las groserias, sobrenombre o frases
discriminatorias deben de eliminarse para que se cree un vinculo afectivo més positivo y con
criterios de valores y esfuerzos necesarios para mejorar la convivencia familiar que es

fundamental en la formacién de su personalidad.

Pensamientos diferentes. También se debe de respetar los criterios y pensamientos
modernos que pueden desarrollar los hijos, por cuestiones culturales o tecnoldgicas que estan

influyendo de manera directa en la personalidad de los infantes.

Por eso se aconsejan que se realicen las siguientes actividades en familia:

Apoyar vy realizar actividades familiar donde todos los integrantes puedan ver programas

televisivos de manera general. De igual manera se realicen las actividades caseras de manera

conjunta.

Utilizar un vocabulario motivante y asertivo para que los hijos (as) se sientan el apoyo de sus

padres 0 madre que es el primer vinculo afectivo necesario.

Dar consejos y seguir con el apoyo en los fracasos para empezar a darle a los hijos un valor

especial para que en la siguiente actividad que sea similar se esfuerce mucho mas.
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CONCLUSIONES

Con la presente investigacion se puede concluir los siguientes aspectos como son:

Se pudo identificar de manera clara todas las necesidades reales de las madres de familia en
las expresiones de afecto hacia los hijos (as) a través de la aplicacion de una encuesta cerrada
con multiples variables que asisten a la Unidad de Atencion Amistad, Modalidad Familiar del

municipio de Labateca, Norte de Santander.

Con los resultados que arrojo la encuesta donde demostro algunas falencias importantes se
pudo organizar la informacion actual con la ideal desde la teoria, con el fin de buscar alternativas
de solucion y asi mejorar el vinculo afectivo de madre — hijo para garantizarle una mejor

formacién con el apoyo necesario de los diferentes cuidadores de los infantes.

Con los aportes tedricos y las falencias detectadas se pudo construir de manera sencilla y
bien planificadas las estrategias para fortalecer los vinculos afectivos entre cuidadoras, nifios y
nifias para dar a conocer pautas de actuacion con el fin de crear un vinculo de afecto seguro entre

cuidadoras, nifios y nifias.

Por ltimo, se evidencio que el vinculo afectivo madre — hijo (a) y al igual que con otros
cuidadores se puede mejorar el panorama de los infantes tanto en el area escolar, social,
deportiva y espiritual para construir nuevas sociedad bien formada en criterios de valores

humanos y asi disminuir la discriminacion y tantos maltratos a las nuevas sociedades.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere seguir realizando actividades con los diferentes cuidadores de los infantes,
especialmente con los padres para mejorar de manera integral el vinculo afectivo necesario para
garantizarle mayor seguridad y respaldo necesario que necesitan los infantes para que asuman los

diferentes retos.

Se recomienda a los padres de familia a que asistan con mayor constancia a las diferentes
escuelas de padres que son orientadas por los establecimientos escolares y de salud en el

municipio de Labateca, Norte de Santander.

Se sugiere seguir desarrollando la presente investigacion relacionadas con el vinculo afectivo

en otros municipios de Norte de Santander.

Se recomienda dejar la presente investigacion como respaldo o de consulta en las siguientes

especializaciones relacionadas con la educacion en la formacion integral de la infancia.
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Anexos

Anexo 1. Encuesta
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
ESPECIALIZACION EN EDUCACION FORMACION INTEGRAL DE LA INFANCIA
VILLA DEL ROSARIO
2018

Titulo: Estrategias ludicas para fortalecer vinculos afectivos seguros entre madres e hijos en la
unidad de atencion modalidad familiar del municipio de Labateca, Norte de Santander

Estudios realizados: Sin estudio_ Primaria__ Secundaria__ Técnica__ Profesional
Edad: 18a25afios 26 a40afios 41a60afios  Masde 60 afios__
Estado civil: Soltera_ Union Libre__ Casadas__  Divorciadas__ Viudas__

1. En su contexto familiar se presentan conflictos con su pareja
Si_ A veces Raravez No

2. Con sus hijos (as) se cuenta con una buena relacion
Si__ A veces Raravez No

3. Le demuestra afecto de manera constante a sus hijos (as)
Si__ A veces_ Raravez No
4. Sus hijos (as) demuestran apego hacia usted

Si__ A veces_ Raravez No

5. Sus hijos (as) son carifiosos con usted
Si__ A veces_ Raravez No



6. La relacion comunicativa con sus hijos (as) es buena
Si__ A veces Raravez No

7. Cuando reprimes a sus hijos (as) los hace (puede marcar varios)

Castigos_ Gritos__ Golpes o correa__ Indiferencia__ Con consejos___

8. Es frecuente los castigos a sus hijos (as)
Si__ A veces Raravez No

9. Cuando llegas a la casa o sales lo saluda con:
Abrazos y besos__ Gestos_ Buenas palabras__ Puro saludo__

10. Existen tiempo para la reunion familiar
Si_ A veces Raravez No

11. Comparte actividades familiares con sus hijos
Si__ A veces Raravez No_

12. Esté& pendiente de las tareas y actividades escolares de sus hijos
Si_ A veces Raravez No

13. Les inculca valores morales, civicos y espirituales a sus hijos (as)
Si__ A veces Raravez No_

14. Le da buenos ejemplos de valores y amor a sus hijos (as)
Si__ A veces Raravez No

15. Establece reglas clara de comportamiento dentro de la casa
Si_ A veces Raravez No

16. Apoyas a sus hijos (as) en las précticas deportivas
Si__ A veces Raravez No

17. Celebra sus cumpleafios de manera afectiva
Si_ A veces Raravez No

18. Valora los esfuerzos de estudio y deportivos de sus hijos (as)
Si__ A veces_ Raravez No

19. Cuando pierde una materia lo reprime con (Puede marcar varias)

Castigos_ Gritos__ Golpes o correa__ Indiferencia__ Con consejos___

20. Cuando sobresale en sus actividades escolares los felicita con entusiasmo
Si__ A veces_ Raravez No

21. Sus hijos (as) utiliza un vocabulario adecuado con las demas personas

82



83

Si__ A veces Raravez No

22. Larelacién de sus hijos (as) con el contexto educativo y social es bueno
Si__ A veces Raravez No

23. Se siente orgulloso de sus hijos (as)
Si_ A veces Raravez No

24. Sus hijos (as) les ayudan con las actividades de la casa
Si__ A veces Raravez No
25. Consideran que sus hijos (as) son obedientes

Si_ A veces Raravez No



