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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo Disefiar estrategias metodoldgicas
para los padres de familia con hijos escolares matriculados en la institucion educativa
Alejandro Duran Diaz, del grado segundo de primaria del municipio Altos del Rosario,
Bolivar, con el fin que contribuyan al manejo positivo de la libertad y autonomia. Utilizando
el enfoque cualitativo con disefio descriptivo, Para la recoleccién de la informacion se
manejaron tres técnicas: la observacion no participativa, entrevista semiestructurada y la
entrevista estructurada, desde sus dos contextos como lo es el familiar y educativo, por lo
tanto, se les aplicaron a padres de familia como a la docente. Los resultados obtenidos fueron
que los padres de familia manejan factores positivos y negativos al momento de brindar
libertad y autonomia en sus hijos reflejandose de la misma manera en su comportamiento
en el d&mbito educativo, teniendo como conclusion el disefio de un manual para padres
basado en los resultados obtenidos que pretende orientar a los padres de familia en cuanto al
manejo positivo de la libertad y autonomia , que les permita contar con estrategias adecuadas
con el fin que las puedan aplicar y se vean reflejados en el comportamiento de sus hijos tanto

en casa como en el colegio.

Palabras claves: Autonomia, docente, familia, hijos libertad y manual.



ABSTRACT

The purpose of this research was to design methodological strategies for parents with school
children enrolled in the Alejandro Duran Diaz educational institution, in the second grade of
the Altos del Rosario municipality, Bolivar, in order to contribute to the positive management
of the freedom and autonomy. Using the qualitative approach with a descriptive design, three
techniques were used to collect the information: non-participative observation, semi-
structured interview and structured interview, from both contexts such as family and
education, therefore, they were applied to parents as to the teacher. The results obtained were
that the parents handle positive and negative factors when providing freedom and autonomy
in their children, reflecting in the same way their behavior in the educational environment,
having as conclusion the design of a manual for parents based on the results obtained that
aims to guide parents in the positive management of freedom and autonomy, which allows
them to have appropriate strategies in order to apply them and be reflected in the behavior of

their children both at home and in the school.

Keywords: Autonomy, teacher, family, children, freedom and manual.
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INTRODUCCION

Todos los padres de familia tienen diversas maneras de educar a sus hijos por lo tanto se
quiere conocer como estos manejan la libertad y autonomia en sus hijos escolares, de esa
manera, identificar si su manejo es positivo 0 negativo y como estos influyen en su conducta

en el ambito educativo.

Teniendo como objetivo disefiar estrategias metodologicas para los padres de familia con
hijos escolares matriculados en la institucion educativa Alejandro Duran Diaz, del grado
segundo de primaria del municipio Altos del Rosario, Bolivar, con el fin que contribuyan al
manejo positivo de la libertad y autonomia. Esta investigacion se realiz6 con diez padres de
familia, manejando el enfoque cualitativo con un disefio descriptivo que permita explicar los

sucesos complejos que se dan en el medio natural de estas personas.

Para la recoleccion de la informacidn se utilizaron tres técnicas como lo es la
observacién no participativa, entrevista semiestructurada y la entrevista estructurada estas
con el fin de poder recolectar la suficiente informacion, se quiso investigar desde sus dos
contextos como lo es el contexto familiar y educativo, por lo tanto, se le aplicaron los
instrumentos tanto a padres de familia (entrevista semiestructurada) como a la docente
(entrevista estructurada) que tiene a cargo los hijos de los participantes de la investigacion.
Teniendo como resultados que los padres de familia manejan factores positivos
(establecimiento de limites, normas y reglas dentro del hogar, asignacion de tareas sencillas y
responsabilidades, capacidad de eleccion de actividades como juegos, juguetes, tareas e ideas,
atencion, acompafiamiento y ayuda en algunas actividades) y negativos como no establecer
con claridad los factores anteriormente mencionados, reflejandose de la misma manera en su
comportamiento en el ambito educativo tanto en su rendimiento académico como en la toma

de decisiones y relacion con sus pares.
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Llegando a la conclusién de que la mayoria de los nifios muestran rasgos aproximados a
la libertad y la autonomia, donde mantienen conductas, habilidades y expresiones autbnomas,
tanto en el colegio como en su casa, son nifios que mantienen buenas relaciones con sus
pares, toman decisiones asertivas, con pensamiento critico y desarrollo favorable de la
autoestima; gracias al manejo adecuado que le dan desde casa, observandose en ellos
actitudes positivas y brindando seguridad, confianza, comunicacién y ante todo el afecto lo
cual favorece en los nifios y las nifias su capacidad de pensamiento, creatividad y decision,
aspectos vinculados a la autonomia infantil y por ende se ve reflejado en las actividades y

desarrollo educativo.

Por lo tanto se disefid un manual para padres basado en los resultados obtenidos que
pretende orientar a los padres de familia en cuanto al manejo positivo de la libertad y
autonomia, que les permita contar con estrategias adecuadas con el fin que las puedan aplicar

y se vean reflejados en el comportamiento de sus hijos tanto en casa como en el colegio.
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CAPITULO I

Planteamiento del problema de Investigacion

Descripcion del problema.

Muchos padres de familia en la actualidad manejan la libertad y autonomia de manera
positiva donde los padres incentivan y promueven factores importantes en sus hijos y en ellos
sobresalen los principios éticos, el respeto, dignidad, toma de decisiones libre expresion,
entre otros. Contrario a lo anterior, otras suelen manejar la libertad y la autonomia con
permisividad observando en el nifio y nifia manifestaciones comportamentales en donde no
diferencian lo que “esta bien o mal” al no ser guiados adecuadamente y en valores
coherentes, dandoles una libertad sin ningun tipo de seguimiento y control, conduce a que en
estos nifios sus estructuras cognitivas no diferencien el libertinaje con la libertad,

permisividad con la autonomia.

La autonomia esta estrechamente relacionada con la libertad, porque es la manera de obrar
de una manera u otra de forma responsable, sin embargo, hay padres de familia que creen que
por darles libertad a sus " escolares son auténomos y no es asi, no se puede confundir la
autonomia y libertad con individualismo teniendo consecuencias como llevar a los nifios a

obrar y pensar sin tener en cuenta las normas sociales.

En el ambito educativo estos dos conceptos son indispensables méas sin embargo se
evidencian nifios que son repetitivos que no proponen y estan regidos a las técnicas
convencionales, autoritarias y conductistas donde no contribuyen a la libertad y autonomia de
los nifios, teniendo como principal factor la falta de libertad y autonomia positiva dada desde

casa donde de una u otra forma se manejan sin saber si son de manera positiva o negativa.

Por lo anteriormente mencionado el interés de la investigacion se centra en.
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Formulacion del Problema.

¢Cual es el manejo de la libertad y autonomia de los padres de familia hacia sus hijos

escolares del municipio de Altos del Rosario- Bolivar?
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Justificacion

La investigacion nace por los diferentes acontecimientos existentes en cuanto al manejo
de la libertad y autonomia por parte de los padres de familia hacia sus hijos escolares del
municipio de Altos del Rosario, sabiendo que en muchos casos la autonomia esta presente
como idea de libertad, por tanto, se confunde el actuar de sus hijos de manera libre y
autonoma con el actuar sin reglas, ni responsabilidades, y se convierten en libertinaje o
permisividad lo cual no le contribuye de manera significativa a la formacion integral del

infante.

En relacién con lo anterior, Sancho (2013):

Define la libertad y autonomia como la capacidad de regirse por una ley
propia y de tomar decisiones por uno mismo, sin dejarse influenciar por los
demaés; la capacidad de ser responsable de nuestro propio comportamiento y
de conducir la propia vida, de acuerdo con la propia conciencia. En la
autonomia lo que rige son los principios propios, tras haber reflexionado y

elegido. Autonomia equivale a libertad.

Se hace importante comprender que estos dos conceptos manejados de manera positiva
contribuyen en la formacion de sujetos responsables de sus propios actos, capaces de tomar
decisiones de manera acertada, donde su base fundamental van hacer los padres de familia,
dado que estos juegan un papel muy relevante en el desarrollo de la libertad y autonomia en
los escolares en estas edades; al permitir mediante acciones especificas que paulatinamente
el infante sea capaz de tomar sus propias decisiones asi mismo en su vida escolar tendra la

oportunidad de aportar a la construccién del aprendizaje, también la posibilidad de
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gobernarse a si mismo y tomar sus propias decisiones reconociendo lo aprendido en casa “lo

bueno y malo”

Lo anterior, permite evidenciar que la libertad y autonomia en nifios es un concepto
complejo, esta relacionada con muchos elementos y caracteristicas que definen a una persona,
se presenta de varias formas y se manifiesta en cualidades humanas. Se puede decir que la
libertad y la autonomia es el fundamento de la hominizacién y de la personalizacién, donde
un nifio cuando se guia y orienta para que sea libre y autdbnomo tiene la cualidad de ser una
persona capaz de vivir en un grupo social, respetando las normas y demostrando las ventajas
que tienen los nifios cuando sus padres les infundan estos dos factores y no los confunden con

permisividad.

A si mismo Piaget, (1932):

Ofrece un concepto de autonomia refiriendo, que es cuando los nifios llegan a
ser capaces de tomar decisiones por si mismos. Pero autonomia no es lo
mismo que libertad total. Autonomia significa tomar en cuenta los factores
significativos para decidir cual puede ser el tipo de accion mejor para todos los
afectados. No puede haber moral cuando sélo se considera el punto de vista

propio.

Se quiere realizar esta investigacion con el proposito de orientar a los padres de familia
segun sea el grado de libertad y autonomia que les permiten a sus hijos, sabiendo que esto es
parte fundamental en la construccion de la persona como sujeto social y requiere del trabajo
conjunto de la escuela y familia; esta ultima, sin duda con frecuencia parece ignorar su
verdadero papel en la sociedad y su rol fundamental como educadora de una sociedad
autonoma, sobre la base de las consideraciones anteriores se reconoce que cuando los padres

de familia tiene claro lo importante que es la libertad y autonomia en sus hijos y el buen
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manejo de estas, se empezara a tener nifios con capacidad de tomar decisiones asertivas,
responsables de sus actos, con confianza en si mismos, capaz de aceptar frustraciones, con
mejor adaptacion a situaciones nuevas y ante todo capaz de luchar adecuadamente por lo que
quiere. Asi mismo, va ser su comportamiento y rendimiento académico y sus actividades
educativas siempre va a ser menos complejas realizarlas y estardn mas dispuestos/as para

afrontar nuevos aprendizajes.
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Objetivos
General.

Disefar estrategias metodologicas para los padres de familia con hijos escolares
matriculados en la institucion educativa Alejandro Duran Diaz, del grado segundo de
primaria del municipio Altos del Rosario, Bolivar, con el fin que contribuyan al manejo

positivo de la libertad y autonomia.

Especificos.

Identificar el estado actual que manejan los padres de familia con respecto a la libertad y

autonomia de sus hijos.

Comparar el estado ideal en cuanto a libertad y autonomia con el estado actual en el

ambito familiar y educativo.

Proponer una estrategia metodoldgica que oriente a los padres de familia en cuanto al

manejo positivo de la libertad y autonomia hacia sus hijos escolares.
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CAPITULO I

Antecedentes.

A continuacion, se presenta un resumen de las investigaciones realizadas en cuanto a la
libertad y autonomia de los nifios escolares, contando con trabajos investigativos a nivel

internacional, nacional y regional el cual dan aportes a la investigacién realizada.

Investigacion a Nivel Internacional N° 1

Investigacion sobre El rol del docente como favorecedor del desarrollo de la autonomia
en los nifios de tres afios de una I. E. de Miraflores. Realizada por Carol Maldonado Palacios,
Universidad Catolica del Pert, San Miguel 2017.

La presente investigacion acerca del rol del docente como favorecedor del desarrollo de
la autonomia en los nifios de tres afios de una I. E. de Miraflores, teniendo como objetivo
general identificar la influencia de la docente en el desarrollo de la autonomia en los nifios de
tres afios del centro, se utiliz6 el método cualitativo  de tipo descriptiva-exploratoria,
utilizando para la recoleccion de los datos la técnica de observacion y la entrevista. La
recoleccion de datos permitird obtener diferentes aspectos y opiniones de la participante
(maestra) con los cuales se podra confrontar las hipotesis planteadas durante el proceso de
investigacion y determinar el trabajo del docente en el desarrollo de la autonomia de los
nifios. La poblacion comprende a las docentes y nifios de la institucion educativa

Teniendo como conclusion que, de todos los items considerados para observar el nivel de
autonomia en los nifios, las respuestas con mayor porcentaje, es decir, que todos los nifios

cumplen son las de alimentacion e higiene, colaborar a la hora de vestirse, tomar decisiones
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al realizar actividades, demostrar capacidad de eleccién en sus actividades y asumir
responsabilidades, como guardar sus objetos personales, aunque con menor frecuencia al
momento de guardar los juguetes del salon. Por otro lado, el item con menor frecuencia es el
de “si los nifios agradecen la ayuda que se les da”, accion importante al considerar que la
autonomia permite llevarse bien con los deméas para una mejor convivencia. Se evidencia una
clara relacion entre el trabajo docente (actitud y estrategias) con las respuestas de los nifios y
nifias involucrados en el desarrollo de la

Investigacion. Gracias al trabajo que realiza la maestra, los infantes demuestran disposicion
para comunicarse con otros, crear distintas actividades de juegos, experimentar nuevos retos,
tomar decisiones, entre otros.

Dado a lo anterior esta investigacién aporta elementos significativos a la que se esta
desarrollando ya que muestra el manejo de la autonomia y libertad de los nifios en el salon de
clases, se puede decir que los padres de familia tienen mucha relacion con las acciones que
los nifios realizan tanto en el colegio como en el hogar pues se refleja ese grado de libertad y
autonomia cuando estan fuera de su hogar, como la toma de decisiones, realizar las
actividades sencillas sin ayuda. Los docentes tienen mucha importancia ya que estimulan ain

mas la autonomia de los nifios y lo vemos en los resultados de esta investigacion.

Investigacion Nivel Internacional N° 2.

Esta investigacion tiene como titulo “Desarrollo de la autonomia del alumno de tres afios
de edad”, realizada por Jenny Claudette Amarillys Bran Natareno, Universidad de Istmo,
Guatemala, 2011, teniendo como objetivo Concientizar a los padres de familia de los
alumnos de tres afios de edad del Centro Escolar Las Charcas sobre la importancia de ser
protagonistas en la educacién de la autonomia de sus hijos. La metodologia para la

realizacion del presente trabajo de investigacion consistié en la validacion de la propuesta
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dirigida a padres de familia realizada por diez expertos: Manual para el Desarrollo de la
Autonomia del Alumno de tres afios de edad del Centro Escolar “Las Charcas. La conclusion
de esta investigacion es que el manual para el desarrollo de la autonomia de los alumnos de
tres anos de edad del Centro Escolar “Las Charcas”, dirigido a padres de familia, segin los
expertos si brinda las estrategias pedagdgicas concretas y necesarias para fortalecer la
autonomia de sus hijos. Por lo tanto, ha quedado validada la propuesta de un Manual de
Autonomia para el alumno de tres afios de edad, para que los padres de familia utilicen como
una herramienta sencilla, facil y préctica para el desarrollo de la autonomia de los alumnos.
Esta investigacion le aporta de manera significativa a la que se realizd ya que tienen un
objetivo en comdn que es brindar un manual como estrategia para el desarrollo de la
autonomia en los nifios, por medio de esta se puede determinar que es de gran importancia
brindar ese tipo de metodologias pedagdgicas para la construccion y el buen manejo de la

libertad y autonomia en los nifios escolares.

Investigacion a nivel nacional N° 1
Investigacion acerca de infancia, autonomia y escuela: una mirada a los nifios y las nifias

del curso primero en la .LE.D Altamira “sede B” realizada por: Angie Paola Montealegre
pulido, Leidy Johana Bernal arias, maria José Suarez Amaya Yuli Vanesa Hernandez Diaz,
Universidad Francisco José De Caldas, Bogota 2015

La presente investigacion esta orientada a la presentacion de una reflexion en torno al
desarrollo de la autonomia, el cual surge de un andlisis realizado a partir de diferentes
teoricos e investigaciones que abordan el tema de autonomia y moral en la infancia, lo cual se
desarrollo desde el Seminario de Investigacion y la Practica Formativa, demandando una
realidad, un sujeto y una teoria situada, que emergen de la intervencion en la I.E.D Altamira

Sur Oriental Sede B, con nifios y nifias de primer ciclo, entre 6 y 7 afios. Alli se identifico que
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la autonomia es de vital importancia en el desarrollo de los nifios y nifias porque les permite
constituirse como sujetos que sienten, piensan y hacen, formandose dentro de distintos
procesos de socializacion que les posibilita reconocer al otro, desde la comunicacion entre
pares y con los adultos, junto a sus contenidos socioculturales, adquiriendo herramientas para
concebirse como un sujeto individual y social, desarrollo que la escuela debe fomentar y
fortalecer. El analisis de los resultados se defini6 a partir de los resultados practicos y tedricos
obtenidos en el transcurso de la investigacion donde se visibilizo la importancia de la
concepciodn de infancia por parte del docente ya que este es el que permite que se fomente un
espacio en el aula en donde se desarrolle la autonomia. De ello se concluye que la formacion
del pedagogo infantil estd encaminada a la visibilizarian de la infancia a través de las
dinamicas sociales y el acompafiamiento en la formacion de la infancia.

Esta investigacion aporta en el &rea educativa del nifio ya que es un ambito fundamental y
desde alli se puede reforzar o formar la autonomia de los nifios, los docentes desempefian un
rol elemental para el desarrollo de nifio y en muchas ocasiones el docente suple muchas

necesidades entre ellas esta la fomentacion de la autonomia en los nifios.

Investigacion a nivel Nacional N° 2

Investigacion acerca de la autonomia en la primera infancia desde el trabajo por
proyectos, realizada por: Luisa Bedoya, Alexia Giraldo, Natalia Montoya y Luis Miguel

Ramirez, Universidad Pontificia Bolivariana, Medellin 2013

La presente investigacion tiene como objetivo general comprender los procesos
autonomos en nifios de dos afios en la etapa de educacion inicial desde el trabajo por
proyectos. Con este fin, es pertinente observar los planteamientos autdbnomos que hacen los

nifios de dos afios para su aprendizaje en el trabajo por proyectos. Para ello, se aplicaron
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diferentes instrumentos que permitieron al investigador, desde el analisis respectivo que se
les haga, recoger una serie de conceptualizaciones acerca de la autonomia en nifios de dos
afos en la etapa de educacion inicial; llegando a la conclusion que durante la primera
infancia, los nifios estan en capacidad de introducir procedimientos ordenados para alcanzar
metas; comprender las caracteristicas de los objetos y las acciones, construir explicaciones
del mundo, los fendmenos y acontecimientos. Trata en mayor medida de formular hipotesis
sobre su entorno y su interaccién con este, intentando dar respuesta. Previo a esto es
importante mencionar que el Trabajo por proyecto al interior del Aula genera una serie de
experiencias y vivencias que le sirven al nifio -nifia- para configurar su mundo socio-cultural.
Una propuesta que aporta a una racionalidad estética y ética, al goce y el desarrollo de la

autonomia y la identidad individual y colectiva.
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Antecedentes bibliogréaficos
Articulo N° 1

Este articulo de revista fue realizado por la Lic. Altica Martinez del Solar en el 2016,

teniendo como titulo: El juego y la creatividad desencadenantes de aprendizajes.

Teniendo como objetivo, conectar los intereses y deseos del nifio con su mundo interno a
la hora que tengan que elegir, pensar o tomar una opcion, la metodologia es que el nifio tiene
que elegir a que jugar tiene que decidir a tomar accidn sobre las cosas, por lo tanto también
en estos procesos se le ensefia a los nifios a ser autbnomos a realizar tareas sencillas como
ponerse la chaqueta, ponerse los zapatos, sacar la lonchera, abrir y cerrar sus tapers, en la
medida de sus posibilidades que vaya solo al bafio. Es este proyecto se pudo reconocer que la
autonomia es fundamental porque se evidencio que los nifios se pueden hacer cargo de sus
acciones sin necesidad que tenga que estar el adulto indicandole el que hacer, el nifio toma

decisiones fortaleciendo su autonomia e independencia.

Este articulo le aporta a la investigacion un factor muy importante que es la fomentacion de la
autonomia desde la escuela ya que existen padres de familia que no fomentan este factor en
sus hijos por sobreproteccion y en diversas circunstancias los docentes se ven obligados a

valerse de mecanismos pedagdgicos para fortalecer la autonomia en nifios.
Articulo N° 2

Este articulo es publicado por la revista semana y realizado bajo aportes por la psicéloga
clinica Madeline Levine, psiquiatra infantil German Casas, Carol Dweck en el 2012, teniendo

como titulo “Autonomia para ninos, déjenlos ser.”
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Este articulo no tiene como tal un objetivo, pero si nos hacen identificar factores negativos
que tienen algunos padres de familia al momento de querer que sus hijos sean los mejores en

el rendimiento académico ayudandoles en todo por miedo al error.

La psicologa Madeline Levine, en el prospero Marin County, publico un libro llamado
Teach your children well, en el que critica duramente a los padres que tienen una vision del
éxito basada solo en puntajes, trofeos y resultados, y dejan a un lado el bienestar y la
autonomia de sus hijos. Cuenta que una sefial inconfundible de los padres obsesivos aparece
cuando hablan en plural sobre los proyectos de sus hijos, como, por ejemplo, "estamos

aplicando a la Universidad de Columbia".

Segun el psiquiatra infantil German Casas, esta tendencia existe en todo el mundo y es
producto de las exigencias de la sociedad de consumo. "Es un fendmeno socioldgico y se
caracteriza por padres que creen que sus hijos deben tener competencias excepcionales,

porque de lo contrario van a fracasar en la vida", dice a SEMANA.

En su libro, Levine cita el trabajo cientifico de Carol Dweck, que demostré que los padres
sobreprotectores no crian nifios mas motivados y exitosos. Quienes logran esos resultados son

los padres que establecen expectativas altas, pero respetan la autonomia del nifio.

Este articulo aporta en otra dimension a la investigacion realizada ya que nos muestra como
hay padres que no dejan que sus hijos tomen decisiones o simplemente hagan lo que les hace
feliz solo por tener la satisfaccion de que sacan 10 en todo dejando a un lado los intereses,

motivaciones

gustos y trayendo con esto consecuencias a mediano y largo plazo como la

desmotivacion, tristeza y frustracion.
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Articulo N° 3.

El siguiente articulo fue realizado por Fonseca naranjo, Karina Michelle en el afio 2016,
teniendo como titulo Importancia de la autonomia e independencia infantil para el proceso de
ensefianza aprendizaje, en nifios y nifias de 2 afos de edad. Guia didactica sobre el proceso de
independencia, dirigido a docentes del centro de desarrollo infantil “guagua quinde san
roque” ubicado en el sector de el tejar centro histdrico distrito metropolitano de quito. Afio

lectivo 2015- 2016.

El objetivo de esta es aportar con informacion valiosa y actividades innovadoras sobre la
importancia de la autonomia e independencia, para el proceso de ensefianza aprendizaje en
nifios y nifias de 2 afios de edad, siendo una guia para que el docente plantee actividades

acordes a la edad de los infantes.

La metodologia utilizada es cualitativa La modalidad de investigacion utilizada es
bibliografica y de campo, teniendo como conclusién que los nifios y nifias tienen un mejor
aprendizaje en cuanto a su autonomia e independencia a través de actividades ludico-
recreativas ya que proporcionan mas oportunidades de exploracion y experimentacion
acordes a su edad, es fundamental, pues de esta forma se fomentara a la adquisicion paulatina

de autonomia e independencia, tan importante en la infancia.
Articulo N° 4

El siguiente articulo fue realizado por Andrea Reyes Naranjo Veronica en el afio 2015,
teniendo como titulo “Educacion vial para nifios en el desarrollo de la autonomia en nifios y
nifias de 3 a 5 afos de edad del centro de desarrollo del pensamiento y la inteligencia”, tiene
como objetivo Demostrar que relacién que la Educacién Vial en el Desarrollo de la
Autonomia en los nifios de 3 a 5 afios del Centro de Desarrollo de la Inteligencia y del

Pensamiento.
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Utilizo la metodologia Cuantitativa por analizar y representar cantidades. Dentro de este
trabajo puede utilizar porque las cualidades de las variables y la poblacion se transformaron
en cantidades a traves de la aplicacion de los instrumentos, fueron representadas de forma
grafica y estadistica para poder comparar la relacion de la teoria con la investigacion de
campo, teniendo como resultado Se puede concluir que el Centro de Desarrollo Infantil
Melitas Garden, no existe la imparticion adecuada acerca del tema de educacion vial para los

nifios de 3 a 5 afios de edad.

* Se evidencia que la Autonomia en los nifios de 3 a 5 afios de edad no es desarrollada en

relacion al tema de educacion vial en el Centro de Desarrollo Melitas Garden.

* Los docentes en el momento de impartir clases acerca del tema de Educacion Vial no le dan
importancia ya que se debe cumplir con los siguientes bloques de educacién, por lo cual no
utilizan métodos significativos para implantar el conocimiento, dificultando el desarrollo de

la autonomia en los nifios.
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2.1 libertad y autonomia.

De acuerdo a la conceptualizacion de Aristoteles, Martinez (s.f), expresa: “La
libertad se basa en la nocién de finalidad o tendencia natural del hombre que conduce a la
felicidad”. Esto hecho mediante la representacion de acciones libres y voluntarias que no son
producto de coaccion, ni de ignorancia y su conceptualizacion va ligada a la razén de libertad
“De una manera absoluta y simple, hay que decir que se hace libre y voluntariamente lo que

obramos cuando estamos ajenos a toda coaccion”.

Giddens A. (2001): refiere en consideraciones alrededor del tema de Cultura, Sociedad e
Individuo, al analizar la relacion que existe entre la socializacién y la libertad individual,
sefiala que en el proceso de socializacion cada persona desarrolla su propia individualidad y
libertad, porque en el curso del proceso de la socializacion, cada uno desarrolla un sentido de

la identidad propia y la capacidad de pensar y actuar de forma independiente.

Por lo tanto, como lo manifiesta Lopez, Beracho,C, et-al (S.F): la libertad es uno de los
valores mas trascendentes de la condicion humana, ella nos permite crecer y desarrollarnos a
plenitud y poder desenvolvernos en el ambito social con una amplia conciencia en la razon de
la existencia que nos permite actuar, comunicarnos, sentir y discernir para vivir felices, en la
continua intercomunicacion con los seres que nos rodean con la naturaleza de la cual
dependemos y con el cosmos como sindnimo de todo cuanto existe. En tal sentido, la libertad
debe estar presente en todas las etapas del ciclo vital, sin embargo, muchas veces los padres
sienten temor de hablar de libertad a sus hijos porque no tienen claro este valor y quizas
también porque fueron criados bajo ese mismo esquema. Es necesario ensefiarles entonces
que la libertad democratica, tal como lo sefiala Ramos (1998) “No es una libertad arbitraria,
es la posibilidad social de ser uno mismo, de poder desarrollarse, de sofiar despiertos”. Los

padres como los docentes, deben vivir su propio valor de libertad y reflejarlo cada dia con su
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creatividad en la conduccion del hogar y en la crianza de sus hijos y los docentes por igual,
en su trabajo, deben ser celosos pregoneros de estas ensefianzas. Es necesario educar en
libertad a todas las personas: nifios, adolescentes y jovenes, para que, a través de la ensefianza
y la experiencia de sucesivas elecciones voluntarias, responsables y conscientes, asimilando
modelos de adultos significativos en su vida y sus padres y maestros, puedan formarse para

asumir los retos del entorno social, conociendo y defendiendo el valor de la libertad.

Bambire (2009) define la libertad como una de las condiciones mas intrinsecas del ser
humano, aquella que sin embargo ha sido por muchos siglos restringida para muy importantes
grupos de la sociedad. De acuerdo a las Declaracion Universal de Derechos Humanos, la
libertad no puede ser separada de la condicién humana ya que todos los individuos nacen
libres y no pueden ni deben ser sojuzgados de ninguna forma. La libertad es entonces la
capacidad que tiene el sujeto humano para tomar todo tipo de decisiones en lo que respecta a
su estilo de vida, a sus creencias, a sus valores y a sus modos de conocimiento. La libertad es
un término tan complejo y dificil de definir en cuestion de un par de palabras, que puede ser
analizado desde diversos aspectos: desde el aspecto filoséfico y la nocion de libertad como
elemento intrinseco del ser humano; desde el aspecto socioldgico y la idea de la libertad del
individuo sobre el ente social conjunto; desde el nivel antropoldgico y la comprensién de la
libertad a lo largo de los pueblos; desde el punto de vista psicoldgico y su analisis de la
libertad personal de cada sujeto o desde el punto de vista politico y la idea de libertad politica

sobre cualquier tipo de abuso o censura.

En cuanto al concepto de autonomia encontramos la definicién de Sancho (2013) donde
define como la capacidad de regirse por una ley propia y de tomar decisiones por uno mismo,
sin dejarse influenciar por los demas; la capacidad de ser responsable de nuestro propio

comportamiento y de conducir la propia vida, de acuerdo con la propia conciencia. En la
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autonomia lo que rige son los principios propios, tras haber reflexionado y elegido.

Autonomia equivale a libertad.

Dado a lo anterior la autonomia también la vemos reflejada desde la nifiez, asi como lo
refiere Isabel (2009) Desde que el nifio/a nace hasta que va controlando sus movimientos, que
al principio son reflejos o incontrolados, estd inmerso en una dinamica en la que los adultos
de su alrededor le hacen las cosas, dependiendo de como realicemos esto Gltimo favorecemos
0 entorpeceremos su desarrollo. La autonomia se puede definir como la capacidad que se
posee para realizar actividades sin ayuda de los demas. En los nifios y nifias es muy
importante fomentar y potenciar el desarrollo y adquisicion de la misma, por las siguientes
razones:1. Aumenta la autoestima. 2. Desarrolla la responsabilidad. 3. Fomentamos el
desarrollo de la capacidad de aprender a aprender. 4. Estan més predispuestos/as para afrontar

nuevos aprendizajes.

También encontramos la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson citada por Regader
(S.F) donde nos refiere. Cada una de las etapas vitales da pie al desarrollo de una serie de
competencias. Si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la
competencia correspondiente a ese momento vital, esa persona experimentara una sensacion
de dominio que Erikson conceptualiza como fuerza del ego. Haber adquirido la competencia
ayuda a resolver las metas que se presentaran durante la siguiente etapa vital. Otro de los
rasgos fundamentales de la teoria de Erikson es que cada una de las etapas se ven
determinadas por un conflicto que permite el desarrollo individual. Cuando la persona logra
resolver cada uno de los conflictos, crece psicolégicamente. En la resolucion de estos
conflictos la persona halla un gran potencial para el crecimiento, pero por otra parte también
podemos encontrar un gran potencial para el fracaso si no se logra superar el conflicto propio

de esa etapa vital.
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En este caso solo haremos hincapié en la etapa la cual estamos resaltando que es
Autonomia vs Vergiienza y duda: Este estadio empieza desde los 18 meses hasta los 3 afios
de vida del nifio. Durante este estadio el nifio emprende su desarrollo cognitivo y muscular,
cuando comienza a controlar y ejercitar los masculos que se relacionan con las excreciones
corporales. Este proceso de aprendizaje puede conducir a momentos de dudas y de
verglienza. Asimismo, los logros en esta etapa desencadenan sensacion de autonomia y de

sentirse como un cuerpo independiente.

Ortega (2017) manifiesta que es importante identificar la autonomia que tienen los nifios,
a través de las acciones 0 actos que se pueden dar en su casa, guarderia o escuelas, muchas
veces los nifios quieren demostrar que estan creciendo por lo cual es importante que los
padres ayuden a sus hijos a desarrollar sus habilidades y creatividad. A ensefiarles que tienen
autonomia propia pero siempre indicarles que asi mismo tienen obligaciones como el de
colocar, recoger, guardar su ropa y los zapatos, ir al bafio, comer solo o poner la mesa, esto
permitird que el nifio se sienta seguro de la familia que posee, Por lo tanto, La identidad y
autonomia personal hace referencia al progresivo conocimiento que los/as nifios/as van
adquiriendo de si mismos/as, a la auto-imagen que tendran a través de este conocimiento, y a
la capacidad para utilizar los recursos. Es necesario permitirle experimentar, equivocarse,
fallar o de acertar, pero todo a su debido tiempo, sobre todo el factor edad es importante ya
que a medida que va creciendo se le puede ir ensefiando y formando al nifio. Sanchez, (2012)

(‘citado por Ortega (2017).

Existen varios tipos de autonomia como lo describe CEAPA (2013) citado por

COonstance, (2013).

La autonomia moral: Autonomia significa ser gobernado por uno mismo. Es lo

opuesto de heteronomia que significa ser gobernado por algin otro. En la moralidad de
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heteronomia se considera que mentir o hacer cualquier otro acto estd mal parque va contra las

reglas o contra el deseo de la autoridad.

La autonomia intelectual: Las personas intelectualmente autbnomas es un pensador
critico con una opinién propia y fundada que puede incluso chocar con opiniones populares.
Una persona intelectualmente heteronoma cree incondicionalmente lo que le dicen,
incluyendo conclusiones ilogicas, esléganes y propaganda. Desarrollar en el nifio la
autonomia intelectual implica: Producir un pensamiento critico. Confrontar entre los nifios
diferentes puntos de vista que encuentre un sentido util a las actividades que realizan.
Ayudarles a encontrar respuestas propias a sus preguntas. Tomar en cuenta sus propias
iniciativas.

La Fundacion MAPFRE (2013) nos describen cinco razones por las cuales la autonomia

en los nifios es fundamental y la describen como el camino hacia el bienestar y la libertad

. Facilita el aprendizaje: Afronta situaciones diferentes, analizarlas buscar soluciones y
tratar de resolverlas con la menor ayuda posible es una fuente inagotable de experimentacion

que permite aprender y desarrollar las capacidades de la persona.

. Aumenta la autoestima: la experiencia continuada de resolver por uno mismo las
situaciones de la vida cotidiana permite que uno se sienta mas valioso y mas seguro, y desde
esta seguridad, que afronte nuevos retos, nuevas experiencias. La autoestima positiva permite

aceptarse a uno mismo como es, tener iniciativa y relacionarse mejor con los demas.

Evita la ansiedad: si una persona se habitla a depender de otra, ante las distintas
situaciones que se produzcan, sentird mucha ansiedad o preocupacion porgue no sabra cémo
responder, necesitara que alguien le dirija. Puede vivir con una tension continua que se
traduzca en infelicidad. Por el contrario, si es autbnoma, estard mas tranquila y aunque se

confunda se sentird mejor por el hecho de probar o intentar buscar soluciones.
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Se adapta mejor a las situaciones cotidianas: la vida diaria esta llena de rutinas que se
repiten. Si la persona sabe dar respuesta a esas rutinas por si misma, se sentira mas segura.
Pero, ademas, con frecuencia, hay que asumir cambios, situaciones que no estan previstas en
las que hay que tomar decisiones. La persona autbnoma estad mas preparada para admitir esos
cambios, aunque la respuesta a esos imprevistos no sea la perfecta, el solo hecho de poder

responder le proporcionara estabilidad y bienestar.

Responde mejor a los requerimientos sociales. Participar en situaciones colectivas es una
necesidad que tiene todo ser humano, en la familia, en la escuela, en el barrio. La vida es una
continua relacion con otras personas. Esto proporciona satisfaccion, pero también puede ser
fuente de angustia, en funcion de como se establezcan esas relaciones. La persona autbnoma
puede participar mejor en actividades colectivas asumiendo sus responsabilidades, puede
reaccionar ante otras personas sin necesidad de un mediador obteniendo asi la valoracion y el

respeto de los demas.
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2.2 Libertad y autonomia en nifios en el ambito familiar

La familia es el factor primordial para fomentar la libertad y autonomia en los nifios, a
partir de alli se ensefian, inculcan y fortalecen estos factores principales para el buen
desarrollo de los nifios, desde ese ambito se educa al nifio a que diferencie lo que esta bien o

mal.

Ream (2017) refiere que en muchas circunstancias los padres de familia confunden
libertad con libertinaje tal pareciera que cuando se habla de libertad nos referimos a hacer lo
que se nos pegue la gana simplemente porque lo podemos hacer y es nuestro derecho. Eso no
es libertad. La auténtica libertad implica compromiso y reflexion. Una persona se va forjando
de acuerdo a sus decisiones diarias. Es decir, la manera en que haga buen o mal uso de su
libertad. A esto me refiero en que la libertad se reflexiona porque para hacer 6ptimo uso de
ella hay que también participar a la inteligencia -entendimiento- y a la voluntad para que
cualquier decisidn que tomemos responsablemente se encamine exclusivamente hacia el bien.

No hay verdadera libertad sin responsabilidad, ni fuera de la verdad.

La educacién de la libertad comienza en casa y se prolonga a lo largo de todas las
actividades y etapas de nuestra vida, como la escolar. La familia es el ambiente idoneo para
preparar a los hijos para la vida porque es en ese espacio es donde les ensefiaremos a ser
libres, responsables y autébnomos. Es decir, les daremos las herramientas necesarias para
asumir su propia libertad y que asi ellos mismos se hagan responsables de su propio destino.
Cuando educamos en libertad lo que estamos haciendo es educarlos para vivir y existir como
personas. Les estamos ensefiando a desarrollarse para que sean capaces de dar razones
inteligentes y no viscerales; de explicar el porqué, como y dénde eligen o deciden lo que
quieren y asumir las consecuencias de sus decisiones. Todo esto con base en una libertad

responsable. Ream (2017)
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Es importante que los educadores, tanto padres como maestros, tengan claro lo que es el
concepto de libertad: elegir de varias opciones “Gnicamente” la mejor. La eleccion del mal
nunca es opcion porque si no, no seria libertad. Teniendo claro este concepto, serd mas
sencillo educar a nuestros hijos y educandos en virtudes en cada etapa evolutiva, mismas que
les dirigirdn a tomar decisiones que les haga crecer como personas responsables, integras. Es
significativo que como padres dirijan a sus hijos hacia la verdad y el bien y que también les
demos las herramientas necesarias para invitarles a pensar, a usar su inteligencia. A cierta

edad es necesario que les dejemos pensar y decidir por ellos.

Cuando lleguen con preguntas como ¢qué hago en esto? o ¢cudl escojo? En vez de darles
la respuesta inmediata, aunque ya sepamos qué es lo mejor, lancemos preguntas que les invite
a la reflexion y a tomar la mejor decision usando su libertad. Les recuerdo, libertad sin
responsabilidad, no es auténtica libertad. Si nosotros les damos la solucion, les hacemos
perezosos Y dificilmente se haran responsables de sus actos y de las consecuencias. El “deber
ser”, inspiracion de la consciencia. La verdadera libertad siempre encamina al bien. Al estar
educando en la libertad es muy importantes hacer entender a nuestros hijos que, Si sus
acciones son intrinsecamente buenas y encontrar suficientes motivos para llevarlas a cabo,
estaran haciendo buen uso de la libertad. Es decir. Estaran obedeciendo lo que en consciencia
dicta el deber ser. De no ser asi, sin importar que su actuar siga siendo libre, cuando llevan a
cabo acciones que no son en si buenas, estardn haciendo un acto de libertinaje. En otras

palabras, estaran haciendo mal uso de la libertad.

Para educar en la libertad, es necesarios que los todos educadores, tanto padres de
familia como maestros, tengan conocimiento de las virtudes o “habitos operativos buenos”
que hay que inculcar en los nifios dependiendo de la etapa evolutiva en que se encuentran.

Etapa evolutiva es en la fase en que son mas receptivos a adquirir ciertos comportamientos o
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que les es mas sencillo adquirir ese habito. De una manera sencilla, hay que hacerles saber lo

que cada virtud significa y porqué conviene hacerlas parte de sus vidas.

A continuacion, Ream (2017 menciona las virtudes y los elementos mas importantes de

la educacion de la libertad en las diferentes etapas de la vida.
De los 0 a los 6 afios: Orden, Obediencia, Sinceridad y orden

Para educar la libertad en estas edades tenemos una herramienta maravillosa; el juego.
Tanto los educadores primarios -los padres- y los maestros son los que ponen las reglas del
juego de manera atrayente, mismas que todos los nifios seguiran. A esta edad los nifios
apenas tienen uso de razon. Es decir, no se tiene total discernimiento entre el bien y el mal.
Por lo tanto, lo que méas conviene es que los nifios obedezcan a sus guias, simplemente por

amor y servicio.

Asi mismo, ensefiarles a hablar con la verdad. Es decir, que exista verdad y
congruencia en el hablar y en el pensar. La educacién en el orden genera paz, tranquilidad y
armonia, personal y familiar. Es hasta un termémetro donde podemos darnos cuenta de como

esta el interior del nifio porque como es adentro, es afuera.

De los 6 a los 12 afos: Fortaleza, Perseverancia, Justicia, Laboriosidad,
Responsabilidad, Generosidad y Paciencia parecen muchas virtudes, sin embargo, estan
ligadas unas con otras. Aqui los padres y maestros seguimos siendo guias. A esta edad
conviene ser mas persistentes en el buen uso de la voluntad -a la cual le apetece el bien- e
invitarles a que sean mas reflexivos y pensantes. Que los nifios/jovencitos racionalicen que
seria lo Optimo de acuerdo a sus consecuencias y asi tomar decisiones inteligentes y
“responsables”, usando su propio discernimiento. Por lo tanto, utilizando estas dos potencias

del alma —inteligencia y voluntad- se comienza la educacion de la libertad como tal. En esta
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etapa nos ayuda el que estan incluidas dos virtudes cardinales que son intrinsecas y que
facilitan la préctica de las demas virtudes: fortaleza y Justicia. Como padres debemos motivar
a nuestros hijos a que ellos mismos sean los que elijan, decidan y asuman consecuencias. En
caso de que las consecuencias no fueran tan agradables o positivas, -aunque nos duela- hay

que permitirles que las vivan porque si no seré una leccion no aprendida.

De los 12 a los 15 afios: Patriotismo, Pudor, Respeto, Amistad, Sobriedad, Sencillez,

Sociabilidad

De los 15 a los 18 afios: Prudencia, Lealtad, Humildad, Optimismo, Comprension,

Audacia y Flexibilidad

A esta edad los elementos principales siguen siendo la inteligencia y la voluntad.
Sobre todo, porque en esta etapa hay que resaltar el cuidado y la proteccion de su intimidad.
Las virtudes cardinales de la templanza y de la prudencia juegan un papel muy importante ya
que les ayudaran a dirigirse hacia el justo medio -0 la virtud- y no a los excesos — 0 vicios-
invitdndoles también a pensar qué es lo que mas conviene. En la educacion de la libertad, el
ejemplo es vitalicio lo que significa que esta no termina nunca. El uso de la libertad se vera
reflejada en cada habito aprendido y decision tomada. Al principio dependera de otros que
nos la inculquen. Después, cada persona la utilizara segun su libre albedrio. Insisto, para que
sea una libertad auténtica, esta debe siempre tender al bien, tanto personal como comin. Es

decir, unir el “saber querer” al “saber pensar” y asi favorecer el buen uso de la libertad.

La libertad con la autonomia en ocasiones se puede confundir y pensar que son lo
mismo, pero no Rivera, R (2018) nos refiere que la Libertad es cuando se hace lo que se
quiere sin limite y la autonomia es tener el control. Es decir, tienes autonomia sobre tu

Libertad.
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Ortega (2017) resefia que la autonomia no es facilitar el trabajo de los padres y
madres. Ser autbnomo es ser uno mismo, con una personalidad propia que es diferente de la o
de los demas, con nuestros propios pensamientos, sentimientos y deseos y esto nos garantiza
tener la capacidad de no depender de los demé&s para sentirnos bien, para aceptarnos tal y
como somos Y tener la seguridad de que seremos capaces de valernos por nosotros mismos
durante nuestra vida. (Jiménez, 2011). Autonomia significa ser gobernado por uno mismo. Es
lo opuesto de heteronimia que significa ser gobernado por algin otro. La moralidad concierne
a las cuestiones sobre lo que estd bien y lo que estd mal en la conducta humana. En la
moralidad de heteronimia esas cuestiones se responden por referencia a las normas
establecidas y/o los deseos de la persona con autoridad. Por el contrario, en la moralidad de
autonomia cada individuo decide lo que esté bien y lo que esta mal, mediante la reciprocidad,

es decir, mediante la coordinacién de puntos de vista.

Piaget en una de sus frases menciona que “La autonomia so6lo aparece con la
reciprocidad, cuando el respeto mutuo es lo bastante fuerte como para hacer que el individuo
sienta desde dentro el deseo de tratar a los demas como a €l le gustaria que le trataran.”
(Piaget, 1932). La esencia de la autonomia es que los nifios lleguen a ser capaces de tomar
decisiones por si mismos. Pero autonomia no es lo mismo que libertad total. Autonomia
significa tomar en cuenta los factores significativos para decidir cual puede ser el tipo de
accion mejor para todos los afectados. No puede haber moral cuando sélo se considera el

punto de vista propio.

La familia, en cualquiera de sus muchos modelos existentes, es una institucién vital
para la sociedad y para el ser humano”. Ceapa, 2013 citado por Ortega (2017) “La autonomia
es la base para aprender de manera constante durante toda la vida. Esta se ve fortalecida a
medida que los nifios, niflas y adolescentes van adquiriendo responsabilidades y son

conscientes de que ellos y ellas son responsables de sus propias acciones y decisiones.”
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“Crecer con autonomia y responsabilidades les proporcionard un grado de madurez para
enfrentarse a la vida y para ser més felices. Menciona que la familia es el primer espacio de
socializacion del nifio y la nifia. Es en ese entorno donde se encuentran los modelos de
aprendizaje, empiezan a desarrollar habilidades sociales, capacidades y se establecen vinculos
socioemocionales que proporcionan las bases de seguridad para el desarrollo de sus aptitudes
y actitudes interpersonales. Muchos padres y madres creen que cuando se habla de fomentar
la autonomia en los nifios y nifias, se trata de una tarea que esté destinada para cuando lleguen
a su mayoria de edad, pero eso no es cierto. La autonomia es la base para aprender de manera
constante durante toda la vida. Esta se ve fortalecida a medida que los nifios, nifias y
adolescentes van adquiriendo responsabilidades y son conscientes de que ellos y ellas son
responsables de sus propias acciones y decisiones. Crecer con autonomia y responsabilidades

(13

les proporcionara un grado de madurez para enfrentarse a la vida y para ser mas felices. “el

ser humano empieza a responsabilizarse, o a no hacerlo, desde la primera etapa de su vida”.

Obreg6n, 2016 (citado por Ortega 2017). Desde que los nifios son pequefios ya ponen
de manifiesto que son personas competentes, saben expresar sus sentimientos, emociones,
necesidades, deseos, preferencias. La autonomia favorece la independencia y la
responsabilidad, se fomentara acorde a la edad del nifio o de la nifia. La autonomia hay que
fomentarla en todos los aspectos de la vida del nifio: Habitos: alimentacion, higiene, salud,
aspecto fisico. Si aprenden y aprecian el saber cuidar de si mismos adquiriendo habitos de

vida saludables, sera mas facil que los integren en su vida adulta.

Segun Posada (S.F) Los padres, en la familia, dan los primeros acompafiamientos;
posteriormente, otros miembros familiares, la escuela y en general la sociedad estimularan y

daran las oportunidades para el paso progresivo de la heteronomia (ser gobernado por los
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demas) a la autonomia (ser gobernado por si mismo). La construccion y reconstruccion
permanente de la autonomia como eje del comportamiento se anclan en la confianza bésica y
en la autoestima. Se prolongan durante toda la vida; al nacer se es totalmente heteronomo,
pero lenta y progresivamente, con el apoyo y estimulacion en el ambiente hogarefio, escolar y
social se va progresando hacia la autonomia. La autonomia es el paso de la dependencia
(subordinacion a un poder mayor) a la independencia (cualidad o condicion de
independiente). La filosofia, la pedagogia y el psicoandlisis se han preocupado por el paso del
nifio de la heteronomia a la autonomia, como lo afirma el profesor universitario Jorge
Restrepo: Dejar ser al ser, dice la filosofia; aprender jugando, sugiere la pedagogia; laissez
faire, se pregona en la época; infancia es destino, afirma el psicoana- lisis. Distintos

discursos, un mismo objetivo.

Ser autdbnomo es ser capaz de elegir, lo que es una accion que presupone riesgo, el
cual es una opcion de libertad. Desde el punto de vista filoséfico, la autonomia esta
intimamente ligada con la ética y la libertad, la cual es ir por la vida sin opresiones internas o
externas. La autonomia es el derecho y capacidad de orientar la vida, llegar a ser lo que se
quiere para beneficio propio y de los demés. Se puede decir entonces, que autonomia es
ejercicio para la libertad, preparacion para la toma de decisiones y responsabilidad en todos

los actos de la vida

Para finalizar con este apartado Posada (S.F) refiere que es imposible eludir la
pregunta ;cémo aplicar lo planteado en un pais que como Colombia tiene un modelo general
de escasa autonomia, con un salto estatal al vacio de un paternalismo a ultranza a una
autonomia tedrica imposible de construir y de ejercer, que hace muy dificil aplicar cualquier
modelo personal o familiar, mas si este es endeble como lamentablemente suele serlo? Es el
caso de los padres que estan separados o que sin estarlo delegan sus funciones, para quienes

es muy dificil lograr que los protagonistas adultos de la crianza tengan estas caracteristicas.
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Igual cosa ocurre con la crianza de los hijos de los padres que tienen que trabajar todo el dia,
lo cual facilita que el control sea incapaz, inseguro y sin firmeza en aras de resolver el
sentimiento de culpa por el escaso tiempo que se les dedica. Y qué decir de las familias
incompletas por abandono, muerte, secuestro, prision, etcétera. La autonomia es que los
puericultores, que son todos los adultos relacionados con los nifios y adolescentes, sean
conscientes de su responsabilidad, estando abiertos al didlogo permanente. También deben
los adultos sefialar con claridad y firmeza la incongruencia de los modelos de lamentable
dependencia que se ven a cada momento: dependencia en lo personal, en lo familiar, en lo
social, en lo municipal, en lo departamental, en lo nacional..., para lo cual es imprescindible
que estén prontos a evaluar cudl es el estado de construccion de su propia autonomia y
dispuestos a hacer las reconstrucciones necesarias, pues es imposible ayudar a construir
autonomia si no se es autonomo. Es necesario recordar que cuando se habla de adultos se
trata de todos, padres, hermanos, tios, abuelos, maestros... que tengan que ver con el nifio y el
adolescente. Es necesario, pues, intentar resolver la crisis de autonomia por la que se
atraviesa como ciudadanos de un pais que es heterénomo en todos sus aspectos. En resumen,
la construccion de la autonomia, como la de las otras metas de desarrollo, esta intimamente
ligada con la construccion de los conceptos autoridad, normatividad, disciplina,
responsabilidad, todo dirigido a una meta por excelencia, que es el desarrollo humano
integral y diverso, con el fin de que nifios y adolescentes lleguen a pensar, decidir y actuar en
un ambiente de democracia ciudadana, siendo resilientes, es decir teniendo capacidades
(competencias) de discurrir con éxito por el proceso vital humano a pesar de las dificultades

inherentes a este mismo discurrir.
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2.3 libertad y autonomia en nifios en el ambito educativo.

Segun Ortega (2017): Los nifios desde temprana edad van formando su personalidad.
Donde la esencia principal de la autonomia es que lleguen a ser capaces de tomar sus propias
decisiones. Al hablar de habilidades para tomar decisiones, debe ser fomentada desde el
inicio de la infancia, porque cuanta mas autonomia adquiere un nifio, mayores posibilidades

tiene de llegar a ser mas autonomo.

Ejemplo, cuando un nifio de tres afios llega a su casa con deseo de descansar, el adulto
podria preguntarle ;Ddnde te gustaria sentarte a descansar?, para que le nifio pueda tomar en
cuenta las actividades de los demas al decir donde se sentird mejor bajo dichas circunstancias.
Moerno Zuluaga & Ortega Ramos, (2014) (citado por Ortega 2017)También Quishpe, (2011),

citado por Ortega (2017) nos muestran Como fortalecer la autonomia en el aula.

Refieren que para fortalecer la autonomia es necesaria realizar actividades o juegos
ludicos que propicien primero en el aula un ambiente de seguridad en los nifios. Donde
pueden realizar varios juegos como por ejemplo juegos en equipo creando diferentes

escenarios para principalmente aprendan a expresar sus sentimientos y a empatizar con los
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diferentes nifios, también jugar al teatro ya que este juego ayuda a perder el miedo al publico

y se trabaja la fluidez verbal.

El mayor obstaculo que identifique en relacion al desarrollo autbnomo en el nifio La
sobreproteccion de los padres es al resolverle cualquier contra tiempo que se le presente a su
hijo, ya sea en el ambito educativo e &mbito social. En términos generales somos nosotros
mismos los que debemos tener mucho cuidado al momento de darles sobreproteccién a los
nifios, que estos puede traer consecuencias en el futuro para ellos mismos. En términos de
seguridad infantil, algunos padres extreman al limite las precauciones y sobreprotegen a los
nifios, muchas medidas de seguridad pretenden evitar que el nifio pueda hacerse dafio, pero
terminan entorpeciendo el desarrollo infantil. Autonomia en los nifios/as se puede identificar
en las actividades que el nifio realiza sin la ayuda de otras personas, por lo cual es importante

ensefar y educar, pero sobre todo permitirles a los nifios el desarrollo evolutivo.

Al hablar de identidad también podemos decir que la autonomia personal hacer
referencia al conocimiento que los nifios y nifias van adquiriendo de si mismo, ya que la
autoimagen también tiene que ver con el desarrollo evolutivo y la capacidad para utilizar los

diferentes recursos personales de los padres a sus hijos.

A continuacion, Quishpe, (2011), citado por Ortega (2017) nos mencionan los

beneficios que representa darles autonomia a los nifios.

e Aumenta la autoestima.
e Desarrolla la responsabilidad.
e Fomentamos el desarrollo de la capacidad de aprender a aprender.

e Estan mas predispuestos/as para afrontar nuevos aprendizajes.

Es necesario darles libertad, autonomia para que ellos puedan decidir por si solos y que se

vuelvan autosuficientes lo cual les permitira tener un desarrollo psicomotriz y social.
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Morales, M (2015) menciona: que para que los nifios logren desarrollar la autonomia y
la libertad en actividades escolares como en tareas del hogar, se establecen lineamientos
claves sobre la metodologia Montessori investigada y las necesidades del nifio
contemporaneo, se disefié e implementd el espacio del aula en funcién de los "Ejercicios de
la Vida Préctica”, utilizando materiales atractivos, innovadores, similares a los que se
encuentran en el hogar, su estructuré un programa de trabajo para las maestras y se socializ6
a todo el personal docente del centro sobre la importancia de la autonomia y la libertad en el
proceso de ensefianza de los nifios; aplicando la corriente pedagdgica de Maria Montessori,
ya que aporta una filosofia de educacién basada en el amor, respeto, responsabilidad y
libertad permitiendo ser el protagonista de su aprendizaje. Por lo tanto; el desarrollo de la
autonomia y la libertad brinda a los nifios la oportunidad de explorar, manipular, aprender,

conocer y sentirse Utiles en la sociedad.

Martin, G, Badia, M (et-al) (S.F), refieren que la pedagogia que impulsé la doctora
Montessori forma parte del movimiento de la Escuela Nueva, y supuso una renovacion tanto

en los conceptos como en los materiales de desarrollo propuestos.

Combinar la libertad con la organizacion del trabajo implicé una modificacién de las
practicas educativas y una ruptura con la estructura rigida de la escuela tradicional, tanto
desde el punto de vista de la pedagogia contemporanea como de la psicologia del aprendizaje.
En este sentido, se daba al nifio la libertad de movimiento, de experimentacién y de
expresion, respondiendo a las necesidades del nifio y creando un ambiente que facilitara el

camino del autoconstruccién del hombre.

Uno de los pilares de la pedagogia Montessori es proporcionar la libertad a los nifios y
niflas dentro de unos limites marcados por un ambiente preparado, segun las etapas de

desarrollo, y con el apoyo de unos maestros o guias preparados. Y si proporcionamos al nifio
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esta libertad, desarrollara su autonomia personal. La capacidad de libertad y la necesidad de
limites son dos conceptos que la guia ha de dominar y conocer, para cada nifio. Un nifio que
tendrd que ejercitar desde muy pequefio la toma de decisiones, en un entorno conocido y
familiar, lo que le aportard dosis de autoestima, al verse capaz de hacer muchas cosas, de

decidir sobre su actividad y sobre su proceso de aprendizaje.

Segun Kamii (S.F) (citado por Posada.S.F), catedratica de la Universidad de Illinois,
plantea las implicaciones de la teoria de Piaget en el desarrollo de la autonomia moral e
intelectual, cuando dice que el desarrollo de la autonomia significa llegar a ser capaz de
pensar por si mismo, con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista, tanto en
el ambito moral como en el intelectual. La autonomia moral que se construye en la
interaccion humana posibilita la construccion de la solidaridad y la felicidad. La autonomia
intelectual, que también se construye en la interaccion, especialmente con la escuela, permite
pasar de la heteronomia intelectual, en la que el sujeto cree todo lo que le dicen, a tener
opiniones propias acerca de las cosas, con respeto por la diferencia. Segin Kamii, la finalidad
de la educacion es la autonomia, por lo cual en el proceso educativo se debe tener en cuenta:
la reduccion del poder de los adultos en cuanto sea posible; la confianza en las capacidades
de los nifios y adolescentes; el intercambio de puntos de vista con ellos; el aliento a que este
intercambio se haga también entre los nifios y adolescentes, los cuales se deben estimular

para que sean mentalmente activos.

Piaget (1974), citado por Maldonado (2017) sefiala que el trabajo que realice el maestro
desarrollando la autonomia en los nifios le permite crear un mejor espiritu escolar, un buen
rendimiento de su trabajo y establecer un ambiente educativo afectivo sin perjudicar la
formacion personal de los alumnos y, mas bien, producir una buena educacion social y civica

para su buen desenvolvimiento en la sociedad. El equilibrio entre la deseada autonomia de los
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nifios y la autoridad del docente es un desafio diario en el aula. Solo puede ser factible

cuando se valora las formas distintas de pensar y hacer las cosas. Por ello, la labor de la

docente es importante y fundamental para el proceso del crecimiento de los nifios porque a

través de su labor. Los infantes encuentran en el maestro una invaluable oportunidad de

experimentar una relacién que les brinde un apoyo estable y confiable que fomente la

autonomia. Por consiguiente, para que sea posible el desarrollo de la autonomia a través de la

relacion maestra alumno, Camere, (2009) considera que el rol de la docente debe ser tal y

como se propone en el siguiente apartado.

El rol del docente Su rol es el de un maestro motivador y estimulador, el ofrece al
nifio un ambiente motivador a través del juego, que le permitira aprender cosas
nuevas con ilusion y dejando que él mismo realice las acciones. Su atencion al nifio
sera apoyarle siempre que lo necesite y no intervenir de manera precipitada. Cada
nifio es un ser Unico que tiene su propio ritmo de aprendizaje y un estilo de trabajo,
por lo que el trabajo del docente es crear un ambiente seguro y de confianza en las
posibilidades y capacidades de los nifios, demostrando asi que respeta el desarrollo
de sus potencialidades y limitaciones. Bajo este mismo escenario, su rol de
observador lo llevard a conocer la manera de relacionarse con los nifios, sus
preferencias, reacciones, modos de juego, trabajo, etc. Con su atencion crea un
ambiente de acompafiamiento y un vinculo proximo de confianza y afecto haciendo
sentir al nifio que siempre estard presente cuando la necesite y sea necesario.
Continuando con el trabajo del docente, ella crea un ambiente calido, saludable y de
bienestar, lo cual permitira favorecer en el nifio actitudes de respeto, cooperacion y
libertad para que se sienta seguro y alegre en un espacio de confianza y seguridad.
Como se observa, el rol de la docente esta concebido de ser un mediador y facilitador

entre el nifio y el conocimiento mediante un estilo de vida democrética. Por ello,
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para que el nifio sea independiente, autbnomo y responsable en sus acciones,
necesitara de la ayuda y el acompafiamiento que lleve a cabo la docente, que se
refleja en actitudes y estrategias que a continuacion se presentan.

Actitudes del docente Segin Malaguzzi (1993), las actitudes que demuestra el
docente, especialmente en la concepcion de su papel como favorecedor de la
autonomia en el nifio, son las siguientes: La docente, en su trabajo, mantiene su
atencion a los nifios durante la realizacion de las actividades, sefialan Baguefio, Mena
y Valdés (2008). Esta actitud observadora permite estar atenta a los diferentes estilos
de aprendizaje y a las necesidades de los nifios, lo cual genera una experiencia de
apego seguro Yy reparador en el docente y el nifio. Por otro lado, hacer que el nifio
reconozca que sus logros y avances son producto del esfuerzo, de que se va
superando en sus propias metas y ritmos de aprendizaje. La docente, en su labor,
empodera a los nifios a valorar sus trabajos y los ayuda a construir su identidad y
seguridad emocional, con lo cual los hace sentir especiales e incluidos en un grupo
grande. Asi también, la docente, en su buena disposicion y labor, ayuda al nifio a
generar alternativas de solucion ante un conflicto haciendo que se sienta apoyado y
valorado para resolver sus conflictos. Con esto, la docente desarrolla acciones que
permitan hacer frente a los temores de los nifios y ensefarles a observar su
naturaleza. La docente, al mostrar una relacion de afecto y seguridad de las
capacidades del nifio, les trasmite confianza para que puedan enfrentar sus propios
retos. Se trata de una actitud que busca dar seguridad al nifio para que tengan una
personalidad propia, con pensamientos propios, deseos y sentimientos, y para que
sean capaces de valerse por si mismos. De este medo, hace que los nifios sientan que
aprenden y que cree en ellos. Asimismo, con el objetivo de posibilitar en el nifio el

desarrollo de las competencias que le permiten desenvolverse por si mismo y
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responsabilizarse de sus propios actos para ser cada vez mas autonomo, la docente
fomenta la colaboracion desde wuna perspectiva de género delegando
responsabilidades. Esto implica brindar a los nifios y a las nifias las mismas
posibilidades y 21 oportunidades para elegir diferentes opciones de trabajo en equipo,

y reconocer y asumir las consecuencias de las decisiones.

2.4 ¢;Que necesitan saber los padres de familia para desarrollar en los nifios libertad y

autonomia en edades tempanas?

Se sabe que el rol de los padres para fomentar libertad y autonomia en los nifios escolares
es fundamental para su desarrollo, muchos de ellos saben como manejarla e inculcan factores
positivos para que estos se vean reflejados en el comportamiento de sus hijos, no obstante
existen padres que no fomentan estos dos factores de la mejor manera convirtiéndose en
libertad y autonomia negativa donde ya no es libertad sino libertinaje y autonomia con

permisividad.

Larrain (2014) menciona que "Fomentar el desarrollo de la autonomia en la edad
preescolar es una de las maneras a través de la que los padres podemos favorecer la confianza

del nifio en si mismo"

Fomentar el desarrollo de la autonomia en la edad preescolar es una de las maneras a
través de la que los padres podemos favorecer la confianza del nifio en si mismo, ya que lo

ayudamos a descubrir que efectivamente cuenta con las capacidades necesarias para
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desenvolverse en su vida cotidiana. Asi mismo, si el nifio es mas auténomo, los propios

padres se sentiran mas aliviados respecto a las tareas de la vida diaria.

El desarrollo de la autonomia es una de las tareas evolutivas claves en la etapa preescolar,
ya que es a partir de los dos afios cuando el nifio adquiere nuevas destrezas que le permiten
desempefiar un rol mucho mas activo en relacion a su ambiente. Desde esta los nifios buscan
ser independientes y es nuestro desafio como padres saber alentar esta disposicion natural del

pequefio. Siete formas en que podemos fomentar la autonomia en la edad preescolar.

1. Aceptar la necesidad de independencia del nifio y no sentir que nuestra autoridad se ve
amenazada por ello. En la medida en que los hijos van creciendo, es necesario flexibilizar
algunas normas que eran importantes cuando el nifio era mas chico, con el fin de darle méas
espacios para desarrollarse. Por ejemplo, cuando un nifio va a la plaza con su mama y quiere
ir a jugar con un grupo de nifios que estan en los columpios. La mama tiene establecido que
debe quedarse cerca de ella y no lo deja acercarse a los otros nifios. Ella piensa que el nifio
todavia es demasiado chico y que debe estar siempre a su lado, por lo que termina inhibiendo

la necesidad de independencia del pequefio.

¢ Qué podria hacer la mama?

Ella debe aceptar que el nifio ha crecido y que tiene un legitimo interés por acercarse y
compartir con otros nifios. Podria decirle que esta bien que vaya a los columpios con los otros

nifios y que ella estara sentada en un banco cercano por si la necesita.

2. Centrar la educacion en el refuerzo de las capacidades del nifio y sus logros y no tanto
en las restricciones o prohibiciones. Para fomentar la autonomia del nifio, es necesario darle
nuevos espacios de accion que le permitan explorar su entorno y practicar sus nuevas
destrezas. Por ejemplo, una nifia activa y curiosa que esta siempre investigando lo que hay a

su alrededor, cémo funcionan las cosas, abriendo y cerrando cajones, subiéndose arriba de
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arboles y muebles. Sus papas estan desesperados ya que ella “no para” ni por un segundo y

estan permanentemente retandola y diciéndole que deje de hacer esto o pare de hacer lo otro.

¢ Qué podrian hacer?

Establecer algunos espacios prohibidos que presenten un real peligro para la nifia. Pero
cuando la nifia esté abriendo algtin cajon para “investigar” lo que hay adentro, el papa podria
ayudarla y guiar su exploracion en vez de retarla e inhibir su curiosidad natural. Por ejemplo,
podria hacerles preguntas respecto a qué cosas le llaman la atencién, para qué cree que sirve

algun determinado objeto, etc.

3. Involucrar al nifio en tareas de la vida cotidiana y darle algunas responsabilidades.
Desde que el nifio es muy pequefio se le puede pedir su colaboracion en actividades sencillas
de la vida cotidiana, tales como poner la mesa, ayudar a separar la ropa por colores para el
lavado, juntar los calcetines del mismo par, ordenar algunas cosas de cocina. De este modo lo
estimularemos a desarrollar diversas capacidades y al mismo tiempo lo haremos sentir parte
importante de la vida familiar. Por ejemplo, cuando los padres estan preparando un almuerzo
familiar y como consideran al nifio muy chico lo mandan a ver televisién de manera de que

no moleste y los deje trabajar tranquilos.

¢ Qué podrian hacer?

Los papas, en vez de excluirla, podrian pedirle pequefias tareas: que deje las servilletas en
la mesa, que lleve de la cocina al comedor alguna fuente liviana. De esa manera se sentira

considerada y sentird que confian en sus capacidades.
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4. Permitir que él asuma un rol activo dentro de las tareas de autocuidado. Es fundamental
que los nifios vayan poco a poco aprendiendo a cuidar su imagen personal y su cuerpo. Sin
embargo, si no le damos espacio para que ellos mismos aprendan a realizar tareas de esta
indole, seguiran siendo dependientes de sus padres y no lograran hacerse cargo de su propio
autocuidado. Es cierto que cuando los nifios son muy pequefios no cuentan con las destrezas
motoras para realizar a la perfeccion las actividades de higiene y vestuario. Por esto debemos
estimular a que las aprendan de forma gradual. Por ejemplo, cuando una mama no tolera ver a
su hija desordenada o desaseada, por lo que esta constantemente lavandola, peinandola y
cambiédndola cada vez que se ensucia para que esté siempre muy bien peinada y limpia. Por
ende, la nifia esta acostumbrada a que su mama se haga cargo de todas esas funciones y no se

le permite a ella realizarlas.

¢ Que podria hacer?

En algunas ocasiones debemos hacer la “vista gorda” a que no anden perfectamente
vestidos y ordenados, con el objetivo de que ellos se vistan y se arreglen solos sin
desvalorizar sus capacidades. Se debe ensefiar gradualmente al nifio a vestirse para que
aprenda a hacerlo solo. Podemos pedirle que comience por sacarse prendas sencillas como
zapatos, calcetines o chaleco desabrochado. Luego aprendera a desabrocharse la ropa, pero
no todavia a desabotonarse. Es necesario continuar incentivandolo a ponerse prendas simples
como el pijama y el pantalon. Un tiempo después contara con la capacidad de abotonarse. Es
muy util actuar como modelo para que el nifio vea como el adulto lo hace y pueda aprender
por imitacion. Del mismo modo es necesario ensefiar en forma gradual a que pueda lavarse

solo: comenzar pidiendo que se lave las manos y la cara, luego los dientes y por ultimo que se
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jabone en la tina. Este es uno de los habitos mas faciles de ensefiar ya que a la mayoria de los

nifios les llama mucho la atencién el agua.

5. Fijar metas de autonomia pequefia y alcanzable para el nifio. Partir poniendo una sola
meta, sencilla y alcanzable que le permita al nifio tener éxito y, por ende, estar motivado a
seguir desarrollando su propia autonomia. Cunado ponemos demasiadas metas juntas o
cuando éstas suponen un nivel de destrezas motoras o cognitivas para las que el nifio ain no
estd preparado, es probable que se desanime y se ponga cada vez mas resistente a intentarlo.
Para saber donde fijar las metas es ttil considerar el concepto de “zona de desarrollo
proximo”, que se refiere al espacio que queda entre las habilidades que el nifio puede realizar
por si solo y aquellas cosas que solo es capaz de lograr con la ayuda de un adulto. Es en ese
espacio es donde debemos proponer metas. Por ejemplo, a un nifio al que nunca se le habia
exigido ayudar en alguna actividad de la casa o se le habia dado el espacio para vestirse, de
un dia para otro, los papas determinan que ya tenia la edad suficiente para hacerlo y le
comenzaron a exigir una serie de cosas: ayudar a poner la mesa del desayuno, hacer su cama,

bafarse solo y ordenar sus juguetes.

¢ Qué podrian hacer?

Al darse cuenta que no habian estimulado la autonomia del nifio, comenzar pidiéndole
pequefias metas, como, por ejemplo, ponerse el pijama en las noches y ayudar a levantar la
mesa junto a los padres. Una vez que lo haya cumplido, darle nuevas tareas, pero acorde a sus

capacidades.
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6. Saber dar tiempo para que el nifio intente hacer las cosas por si mismo aun cuando el
resultado no sea perfecto. A veces deberemos priorizar el desarrollo de la autonomia antes de
lo mas eficiente y bien hecho. Por ejemplo, una nifia que no come sola, ya que su mama se
desespera que lo haga porque se mancha entera, deja toda la cocina sucia y se demora

muchisimo. Es por esto que prefiere darle la comida ella.

¢ Qué podria hacer?

Lo primero es ser consciente de que si bien es més facil y rapido que en esta etapa le den
la comida, esto se convertira en un problema a largo plazo. Por eso deberian permitirle comer
sola a pesar de que se demore mas tiempo y quede sucia. El orden al comer puede ensefiarse
de a poco en el tiempo. Los nifios entre uno y dos afios tienen muy buen apetito y quieren
hacer las cosas por si mismos, por lo que resulta adecuado aprovechar esa disposicion natural
del nifio para dejarlo que aprenda a comer solo. Si se convierte la hora de comida en una

instancia agradable es poco probable que al nifio no le guste comer.

7. Dar refuerzo positivo cuando actien autbnomamente. Felicitar es una de las maneras
mas efectivas para lograr cualquier comportamiento deseado. Por eso, cuando veamos que el
nifio esté realizando actividades autbnomamente, es bueno incentivarselo y hacerle ver que
estamos orgullosos de él. Por ejemplo, a un nifio al que nunca se le felicita o le muestran sus
avances cuando esta comiendo solo, se lava solo los dientes o deja ordenada su pieza,

dificilmente sentira alguna motivacion por mejorar o hacer las cosas por si mismo.

¢ Qué podriamos hacer?
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Por ejemplo, si le cuesta vestirse y lo hace decirle “Qué bien te vestiste solo”. Si ayuda en
la casa “Estoy muy orgulloso de toda la ayuda que me diste” o si nunca se habia lavado las

manos por si mismo y lo hace decirle “Qué grande estds que ya saber lavarte las manos”.

Por otra parte Salazar (2014), refiere que la autonomia se construye desde el nacimiento.
Desde pequerios, los nifios deben poder elegir y tomar decisiones, obviamente con el

acompariamiento de sus padres.

En los tiempos actuales se escucha con frecuencia la queja de la ‘falta de autonomia’ de
muchos jovenes y adultos, quienes viven ‘becados’ en casa de los padres hasta bien entrada la
madurez, 0 que son incapaces de independizarse y asumir las responsabilidades con ellos
mismos o tomar decisiones como formar un nuevo hogar. Esta situacion debe analizarse
desde varias miradas: una de ellas es el rol de la familia y la sociedad, que posiblemente no
acompafian a los nifios y jovenes en el fortalecimiento de la autonomia en el contexto actual,
con las implicaciones éticas que esto tiene, para ellos, como ciudadanos y, por ende, para el

pais.

Salazar (2014) da algunas recomendaciones para su fortalecimiento en cada una de las
etapas del desarrollo del nifio y se expondran algunas situaciones especiales para el
fortalecimiento de esta importante meta. La Real Academia Espafiola define la autonomia
como la: “Condicion de quien, para ciertas cosas, no depende de nadie”. Etimoldgicamente
proviene del griego autonomia, formada por ‘autos’ (mismo), ‘nomos’ (ley, norma), y por
‘ia’, que significa cualidad. La autonomia, desde la mirada de la puericultura, es la capacidad
de actuar de acuerdo con unas normas interiorizadas y unos valores sociales aprendidos en el
contexto cultural en que se vive, con caracteristicas propias segun el nivel de desarrollo

fisico, emocional, cognitivo y social. Entonces, la autonomia, que puede ser fisioldgica,
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moral, socioemocional y cognitiva o intelectual, se construye y reconstruye durante las
diferentes etapas del desarrollo. Autonomia no es hacer lo que se quiera, sin tener en cuenta
la responsabilidad consigo mismo, con los otros y con el ambiente. Autonomia es tomar las
propias decisiones de acuerdo con los valores éticos aprobados socialmente e introyectados

en su contexto de crianza.

La autonomia, como una de las metas del desarrollo definidas por el Grupo de
Puericultura de la Universidad de Antioquia, es vista como un proceso, no como un punto de
llegada. Al nifio se le debe acompafiar activamente para el desarrollo de cada una de las
metas. Particularmente en el caso de la autonomia, es posible que algunos piensen que no
existe en el recién nacido, quien es dependiente del cuidado de su madre y demas
puericultores para su sobrevida. Sin embargo, otra mirada puede considerar que el recién
nacido continla el proceso de autonomia que inicié en el vientre materno con el desarrollo de
sus propios 6érganos Yy sistemas, que funcionan en forma independiente una vez nace. El
recién nacido es autébnomo en sus funciones de conservacion de la vida: la respiracion, la
digestion y el metabolismo, la regulacion de la temperatura, y la produccion de anticuerpos
por su sistema inmunoldgico para defenderse de los agentes infecciosos. Pero la autonomia
del recién nacido no es solo anatomico-fisioldgica, también €l expresa lo que siente y quiere
con su lenguaje gestual y el llanto; el recién nacido es autbnomo para expresar satisfaccion o
displacer, frente a la interaccion con su madre, su padre, los demas miembros de la familia

con quienes se relaciona y con el entorno en que vive.

Los pilares de la autonomia

El vinculo afectivo: que determina la confianza basica, se desarrolla y fortalece a través

del amor, del lenguaje, de la maduracion neurosensorial y de la interaccion del nifio
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especialmente con la madre, quien responde a sus necesidades y le transmite seguridad y

confianza en si mismo, en los otros y en su entorno.

La comunicacion: entendida como relacién interpersonal del nifio, con base en el respeto
y el reconocimiento de sus particularidades y de sus potencialidades, que refuerzan esa
confianza y propician el desarrollo de la autoestima, que comprende el concepto de si mismo.
La autonomia estd soportada por la autoestima y es parte del sustrato en el que deberiamos

invertir todos los puericultores, para hacer una sociedad mas justa, solidaria y feliz.

La autoridad: es otro pilar para el desarrollo de la autonomia. Autoridad, sin autoritarismo
y sin permisividad, con afecto, en la que el nifio reciba la aprobacion de las conductas
satisfactorias y la reprobacion de las que no lo son, de acuerdo con unos limites establecidos
previamente y conocidos por él, sin golpes, sin maltrato verbal o psicoldgico. El
autoritarismo y el castigo pueden favorecer las conductas heteronimas o basadas en el miedo
y no reforzar las conductas autonomas o mediadas por la conviccion de lo que se debe hacer

de acuerdo con las normas y principios introyectados.

La participacion: debe ser vista como un derecho del nifio. Para esto, es recomendable
fortalecer la toma de sus propias decisiones e incluirlo en elecciones que le competen. El
tener en cuenta su opinion no puede verse como pérdida de autoridad, pues no se trata de
hacer solo la voluntad del nifio, o escucharlo por formalismo, cuando ya se ha decidido

previamente lo que se va a hacer.

El rol de la familia

La familia, con el acompafiamiento afectuoso e inteligente que hace al nifio, cumple una

funcion primordial como corresponsable del modelado de la autonomia de este, que se
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estructura con base en su temperamento, asi como sus interacciones y experiencias en las

diferentes etapas de su desarrollo.

El rol de la escuela

Las interacciones del nifio con sus pares y maestros en el jardin infantil inicialmente y
luego en la escuela propician el desarrollo de la autonomia, cuando respetan las
caracteristicas, el ritmo de aprendizaje de cada nifio y reconocen sus fortalezas y debilidades.
No se favorece el desarrollo de la autonomia cuando, por el contrario, se pretende
homogenizar a todos los nifios, desconocer sus particularidades, o las relaciones se centran en
las dificultades, sin tener en cuenta el precepto de Mahatma Gandhi: “La verdadera educacion

consiste en obtener lo mejor de uno mismo”.

Para promover la autonomia en la escuela, los profesores pueden orientar las actividades
formativas al desarrollo de la capacidad argumentativa, de reflexion, el juicio critico, la toma
de decisiones, la responsabilidad y el desarrollo moral de los estudiantes, de la mano con el
desarrollo de las capacidades cognitivas y el fomento de aprendizajes significativos. La
promocion de la cultura de la autoevaluacién es fundamental en el desarrollo de la autonomia

y trasciende los muros de la institucién educativa.

Recomendaciones para promover el desarrollo de la autonomia. Salazar (2014)

. Es necesario el reconocimiento del recién nacido como ser independiente de la
madre, con necesidades especificas. La escucha activa, entender su lenguaje para
interactuar con él y satisfacer sus demandas de afecto, alimentacion, suefio, aseo. La

expresion del afecto con palabras y acciones favorece el vinculo y el desarrollo de la
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confianza bésica que, como se mencioné anteriormente, es uno de los pilares de la

autonomia.

Durante el primer afio es preciso continuar con el respeto por las sefiales de
satisfaccion, por ejemplo, la saciedad que demuestra cuando se retira del pecho de la
madre o del biberon, y no insistirle en que continde comiendo. No despertarlo para
que se alimente, y favorecer la construccion de la autonomia del suefio y la

alimentacion.

En el segundo afio: se debe propiciar que haga por si mismo actividades como
comer, vestirse, o resolver sus necesidades fisioldgicas. Esta es una etapa en la que el
nifio, con el lenguaje gestual y verbal, manifiesta abiertamente su deseo de hacer las
cosas €l solo. Hablar con el nifio sobre sus errores o lo que no puede hacer, facilita el
desarrollo de la tolerancia a la frustracion, el autocontrol y la autoestima. De igual
forma, es basico establecer responsabilidades con el nifio, por ejemplo: guardar los
juguetes y dejar la ropa usada en el lugar apropiado, e instaurar consecuencias logicas

cuando no cumpla con estos acuerdos.

Con el niflo preescolar: es importante propiciar que haga elecciones sobre los
juegos, cdmo quiere vestirse, cuanto ha de comer, e incluirlo en decisiones de la

familia como, por ejemplo, a donde ir de vacaciones.

En el escolar: es fundamental estimular la participacion en actividades ludicas,
deportivas, o artisticas, de acuerdo con los intereses y habilidades del nifio. Trabajar
con los profesores en el proceso de aprendizaje y socializacion, segun el contexto
cultural. La escuela es clave en el desarrollo de la autonomia moral e intelectual de los

nifios durante este periodo del ciclo vital.
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o - En el adolescente: es importante favorecer la postura critica frente a la autoridad y
los valores, como parte de su proceso de busqueda de identidad. Escuchar sus
argumentos y criticas con mente abierta, dispuestos a la discusion. De igual forma,
fortalecer el aprendizaje a partir de errores en sus decisiones, como una oportunidad

de crecimiento, porque el equivocarse no lo hace menos valioso como ser humano.

El desarrollo de la autonomia en situaciones especiales

En algunos casos, como los nifios que nacen de gestaciones multiples, conocidos como
gemelos, los adultos tienden a tratarlos como una unidad, y con acciones como: vestirlos
igual, llamarlos con nombres similares, obligarlos a compartir juegos, juguetes y espacios en
forma permanente; favorecen la dependencia entre ellos. Estos hechos pueden dificultar el
proceso de individuacion que se da en los tres primeros afios de vida. Acciones como
Ilamarlo a cada uno por su nombre, desde la gestacion; dedicar tiempo de calidad a cada uno
y reconocer sus particularidades en medio de sus similitudes, ayudan a propiciar el desarrollo

de la autonomia.

En los nifios en situacion de discapacidad fisica o cognitiva es mas complejo el desarrollo
de la autonomia por varias razones, entre otras, porque los padres y demas adultos pueden
establecer los limites de esta, sin tener en cuenta las fortalezas, sino basandose en las
dificultades. Con el trabajo en equipo entre la familia, la escuela y los profesionales de la
salud, pueden explorarse y explotarse otras facultades y potenciar su desarrollo. Por ejemplo,
los nifios con sindrome de Down tienen un ritmo menos predecible en su desarrollo, pero el
fortalecimiento del vinculo afectivo y la confianza en sus capacidades pueden llevarlo al
desarrollo de niveles de autonomia fisica y cognitiva insospechadas. Recalcamos en que debe
ser el nifio quien, en compafiia de la familia, la escuela y la sociedad, desarrolle su autonomia

y no que este predeterminada sobre la base de la situacion de discapacidad.
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El trabajo con los padres, el nifio o el joven en situacién de discapacidad sobre el
significado de autonomia en términos de independencia, conduce a una mayor aut  oestima.
Hablar de las motivaciones y sentimientos hacia su cuerpo y hacia si mismos, con nifios,
jovenes y familias en situaciones similares y asociaciones de pacientes, también puede

favorecer la asimilacion del proceso.

Por otro lado, en situaciones dificiles como la separacion o la muerte de los padres, el
cambio de escuela, o enfermedades graves o cronicas, la autonomia del nifio también puede
verse afectada, mientras encuentra la seguridad o confianza en otro adulto significativo o se
adapta a la nueva situacion. Asi mismo, los padres y demas acompafiantes de crianza pueden
favorecer las conductas de dependencia, porque sobreprotegen a los nifios en estas
situaciones con base en temores en inseguridades propias y no en la discusién de las

potencialidades y capacidades de los nifios.

Para terminar, como todas las metas del desarrollo, la autonomia estd en continua
construccién y reconstruccién, y también estas situaciones dificiles pueden ser una
oportunidad para fortalecerla, de acuerdo con el acompafiamiento afectuoso e inteligente que

hagan los adultos significativos
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Marco Contextual
Altos del Rosario es un municipio de Bolivar situado en la zona sur de este, cuenta con 5.200
habitantes, la principal fuente de empleo de los habitantes de este municipio es la pesca y la
agricultura consta con tres corregimientos y siete veredas donde solo cuentan con una
institucion educativa llamada Alejandro Duran Diaz estando la principal en la cabecera y una
en cada corregimiento y vereda cabe resaltar que las sedes que se encuentran en los
corregimientos tienen hasta grado 11 y las de las veredas hasta grado quinto, dicha institucion
tienen como modalidad la técnica agropecuaria.

La presente investigacion se realizd en la sede principal ubicada en la cabecera municipal.
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Marco Legal

Para comprender la viabilidad de esta investigacion, es indispensable hacer uso de las
disposiciones legales gque se establecen como elemento esencial en el desarrollo de los nifios
y nifias de nuestro pais. Por lo tanto, se quiere analizar los estamentos juridicos que
fundamentan el desarrollo de la libertad y autonomia, como ejes centrales en la
problematizacion de este proyecto de investigacion; de esta manera, se busca que el lector
comprenda los fines, objetivos y algunas obligatoriedades que estan establecidos
principalmente en la constitucion politica de Colombia, y en los c6digos, e instituciones que

trabajan en pro de los derechos de la nifiez.
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La Constitucién Politica de Colombia, en el Articulo 20 refiere a que se le garantice a
toda persona la libertad de expresar y difundir su pensamiento y opiniones, la de informar y
recibir informacion veraz e imparcial, y la de fundar medios masivos de comunicacién. Estos
son libres y tienen responsabilidad social. Se garantiza el derecho a la rectificacion en

condiciones de equidad. No habra censura.

A partir de 1968, con la creacion del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar se
empez0 a legislar a favor de la infancia, pero sélo en 1991 se elevd a categoria constitucional
los derechos de los nifios basicamente en los articulos 2, 5, 44 y 55 de la Constitucién
Nacional. Establece el art. 44: Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su 16 nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y
la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién. Serén protegidos contra toda
norma de abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion
laboral 0 econémica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los deméas derechos
consagrados en la Constitucién, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por
Colombia. La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacién de asistir y proteger al nifio
para garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos,
Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancién de

los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demaés.”

En el afio 2006 se aprueba la ley 1098 conocida como El Cédigo de la Infancia 'y la
Adolescencia, donde se plantea el derecho de los nifios y nifias a la Educacion Inicial como
un derecho impostergable. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se
establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.
Comprende la franja poblacional que va desde la gestacidn hasta los seis (6) afios de edad.

Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos
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reconocidos en los tratados internacionales, en la Constitucion Politica y en este Codigo. Son
derechos impostergables de la primera infancia, la atencion en salud y nutricién, el esquema

completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacién inicial

En el Articulo 20. El presente codigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el
ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de
Derechos Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento.

Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

También encontramos la Ley 115 de 1994 donde en su ARTICULO 1o. Objeto de la ley.
La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes. La presente Ley sefiala las normas generales para regular el
Servicio Publico de la Educacion que cumple una funcién social acorde con las necesidades e
intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la
Constitucion Politica sobre el derecho a la educacidn gue tiene toda persona, en las libertades

de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico
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111 CAPITULO

Metodologia

Esta investigacion es de enfoque cualitativa, segun Baptista, Collado y Sampieri (2010),
citado por Portilla, Rojas, Hernandez (2014), mencionan que en su método el enfoque
cualitativo emplea la recoleccion de datos sin medicion numeérica, esto con el propdsito de
descubrir o afinar preguntas de investigacion durante el desarrollo de la interpretacion.
Ademas, dichos autores refieren que el paradigma cualitativo de investigacion, puede
concebirse como un grupo de préacticas o técnicas de tipo interpretativo, que permiten
escudrifar en el mundo haciéndolo visible, transformandolo en representaciones observables
como son anotaciones, grabaciones y documentos, por lo cual sus dos principales cualidades

consisten en que es naturalista e interpretativa.
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Con un disefio descriptivo que permita explicar los sucesos que se dan en el medio
natural de estos nifios. Segun Sampieri, los estudios descriptivos permiten detallar situaciones
y eventos, es decir como es y como se manifiesta determinado fendmeno y busca especificar
propiedades importantes, de personas, grupos, comunidades o cualquier fendmeno que sea
sometido a analisis. Este proyecto de investigacion se considera de tipo descriptivo en cuanto
permite investigar como manejan los padres de familia de nifios escolares la libertad y

autonomia de cada uno de ellos.

Recoleccién de la informacién.

Para la recoleccién de la informacion se utilizaron tres técnicas como lo es la observacion
no participativa, entrevista semiestructurada y la entrevista estructurada estas con el fin de

poder recolectar la suficiente informacion.

Técnicas para la recoleccion de la informacion

Instrumentos: los instrumentos a utilizar son: Observacion no participante, entrevista

semiestructurada y entrevista estructurada.

Observacion no participante.
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La observacion no participante en esta investigacion se realizo con el objetivo de observar
los aspectos mas relevantes que tienen los padres de familia en cuanto a libertad y autonomia
hacia sus hijos escolares, teniendo en cuenta dos contextos como lo son el familiar y el

educativo, con sus categorias.

Categorias contexto familiar: Limites y reglas dentro del hogar, asignacion de tareas
sencillas, atencion en las actividades diarias del nifio o nifia, acompafiamiento en las

actividades que realiza el nifio o nifia, regafios y castigos cuando no hacen las cosas bien.

Categorias contexto educativo: Ayuda constante del profesor, toma de decisiones con
responsabilidad, expresa emociones y sentimientos, habilidad al relacionarse con sus pares,

pregunta a su maestro lo que no entendio.

La observacion es la técnica de investigacion basica, sobre las que se sustentan todas las
demas, ya que establece la relacion basica entre el sujeto que observa y el objeto que es
observado, que es el inicio de toda comprension de la realidad. Hernandez et al. Sefialan las
siguientes ventajas de la observacion: Técnica natural: en cuanto no interviene sobre el objeto
de investigacion, este puede ser percibido en su ambiente natural y en sus formas de
comportamiento independiente de cualquier participacion externa. Utiles para trabajar con
materiales poco estructurados, porque la informacion fluye de la proximidad directa con el

objeto de investigacion. Se puede trabajar con grandes grupos y con informacién abundante.

Entrevista semiestructurada.

Esta entrevista se le realizo a los 10 participantes (padres de familia) con el fin de

recolectar la suficiente informacion mediante 11 preguntas abiertas.
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Segun Sampieri, H. y cols. (2003). Citado por Garcia, Hernandez (et-al ). El investigador
previamente a la entrevista lleva a cabo un trabajo de planificacion de la misma elaborando
un guion que determine aquella informacion temética que quiere obtener. Existe una
acotacion en la informacion y el entrevistado debe remitirse a ella. Ahora bien, las preguntas
que se realizan son abiertas. Se permite al entrevistado la realizacion de matices en sus
respuestas que doten a las mismas de un valor afiadido en torno a la informacion que den.
Durante el transcurso de la misma se relacionaran temas y se ira construyendo un

conocimiento generalista y comprensivo de la realidad del entrevistado.

El investigador debe mantener un alto grado de atencion en las respuestas del entrevistado
para poder interrelacionar los temas y establecer dichas conexiones. En caso contrario se
perderian los matices que aporta este tipo de entrevista y frenar los avances de la

investigacion.

Entrevista estructurada:

Se realiz0 entrevista estructurada a los docentes de los hijos de los participantes con el fin

de obtener la informacidn suficiente, la entrevista conto con 8 preguntas.

Segun Sampieri, H. y cols. (2003). Citado por Garcia, Hernandez (et-al ). El investigador
lleva a cabo una planificacion previa de todas las preguntas que quiere formular. Prepara por
tanto una gran bateria de preguntas que iran coordinadas por un guion realizado de forma
secuenciada y dirigida. El entrevistado no podré llevar realizar ningun tipo de comentarios, ni

realizar apreciaciones.

Las preguntas seran de tipo cerrado y s6lo se podra afirmar, negar o responder una

respuesta concreta y exacta sobre lo que se le pregunta.
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Instrumentos para la recoleccion de la informacion.

Para la aplicacion de los instrumentos se inicia con el consentimiento informado
(Anexo 1), para que los participantes obtengan informacion del proceso a realizar con esta
investigacion, dando su aval de forma voluntaria permitiendo iniciar con la aplicacion de los
instrumentos. Los instrumentos a utilizar de corte cualitativo son: observacion no
participante, (Anexo 2) entrevista semiestructurada (Anexo 3 ) y entrevista estructurada
(Anexo 4).

Dichos instrumentos se realizan con el fin de recolectar la suficiente informacion para
lo que se quiere investigar desde sus dos contextos como lo es el contexto familiar y
educativo, por lo tanto, se le aplicaron los instrumentos tanto a padres de familia (entrevista
semiestructurada) como a la docente (entrevista estructurada) que tiene a cargo los hijos de

los participantes de la investigacion.

Poblacion y Muestra.

Poblacion: Esta investigacion se realizd en el colegio Alejandro Duran Diaz con los

estudiantes, del municipio de Altos del Rosario, Bolivar.

Muestra: 10 padres de familia que tengan nifios escolares del grado segundo de primaria
pertenecientes al colegio Alejandro Duran Diaz del municipio de Altos del Rosario, Bolivar y

docente titular y auxiliar.
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Instrumento No. 1. Observacion no participante.

PRESENTACION DE RESUTADOS.
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Tabla N° 1
CONTEXTO CATEGORIAS PARICIPANTES ANALISIS CUALITATIVO
e FAMILIAR e Limitesy reglas PARTICIPANTE N° 1 De acuerdo, a lo evidenciado con el

dentro del hogar.

e Asignacion de
tareas sencillas.

e Sobreproteccion

Se observé que el participante numero 1
tiene establecidas algunas reglas y limites
dentro de su hogar, se evidencia que
asigna tareas sencillas como asearse antes
de salir, recoger los zapatos. En cada
actividad del nifio, la mama estuvo muy
pendiente, acompafiandolo y dandole
cada instruccion de las actividades, se
observa que también hay regafios y
castigos cuando no se hace lo que ella le

pidié.

instrumento N° 1 observacion no
participante, se puede analizar que
los participantes mantienen reglas y
limites en sus hogares
especificamente con sus hijos
escolares, planteando ciertas normas,
limites y reglas que coinciden entre
algunos de ellos como: no salir sin
pedir permiso, no ver television
cuando se esta haciendo tareas, hora
de llegada a la casa, hora de comer y
tareas domésticas, en excepcion de
los participantes

6, 9y 10, donde se pudo evidenciar




Atencion en las
actividades diarias
del nifio o nifa.

Acompafiamiento
en las actividades
que realiza el nifio
0 nifia.

PARTICIPANTE N° 2

Con esta participante se observo que
existen reglas y limites, le asigna tareas
sencillas como hacer sus tareas y
mantiene atenta a cada accion que realiza
su hija, la acomparfia y ayuda en las
diferentes actividades, se observa que
castiga cuando no hace lo asignado.

PARTICIPANTE N° 3

Se evidencia con este participante que
tiene limites y reglas como no salir antes
de que se realicen las tareas, se evidencia
que le asigna tareas sencillas a la nifia
mas no mantiene atenta ni acompafa en
estas, le regafia y castiga cuando no hace

las actividades bien hechas.

PARTICIPANTE N° 4

Con esta participante se observa que

que no tienen reglas y limites
concretas ya que se observo
irrespeto, poca obediencia y
permisividad por parte de sus padres.
Contrario a los demas participantes
que si tienen reglas y limites
establecidos donde no se
evidenciaron factores negativos. Se
puede decir lo importante que es el
establecimiento de reglas y limites en
los nifios ya que les sirve como guia
a realizar lo que desean de la manera
adecuada con el fin de fortalecer
conductas y habitos positivos que les
ayuden a su crecimiento personal, sin
limitarle sus emociones y
sentimientos, en este caso a que
tengan libertad de realizar acciones
de manera autbnoma reconociendo lo

que esta bien y lo que esta mal.
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Regarios y castigos
cuando no hacen
las cosas bien.

mantiene claros los limites y reglas para
su hijo, le asigna tareas como hacer
mandados, barrer el patio, se evidencia
gue mantiene al tanto de lo que el realiza
y le corrige cundo el nifio no hace las
cosas, no se observa que ayude en
actividades y no se evidencio regafios ni

castigos.

PARTICIPANTE N° 5

El participante N° 5 segun lo observado
se evidencio que mantiene algunas reglas
y limites para su hija como no ver tv
cuando se estan realizando tareas, se vio
la asignacion de tarea sencillas como
darle comida a los loritos, se observa que
no hay atencién y acompafiamiento en las
actividades, regafia y pierde el control

cuando la nifia no obedece.

PARTICIPANTE N° 6

Con respecto a la asignacion de
tareas sencillas se evidencio que los
participantes le asignan tareas
sencillas tanto académicas como
domeésticas y ante todo son de
acuerdo a laedad, (hacer tareas,
barrer, lavar loza, organizar el
cuarto, recoger lo que se desordena,
mandados a la tienda) se evidencio
que la asignacion de tareas ha sido
un proceso de afios atréas, los 9
participantes consideran que asignar
tareas es darle un poco de
responsabilidad y que aprendan que
también tienen que ayudar en casa.
En el participante nimero 10 se
observl que no asigna tareas en la

casa, considerando que aun esta




Se pudo observar con esta participante
que sus reglas y limites para su hija no
estan definidas, se evidencia que hay
asignacion de tareas sencillas, como
realizacion de tareas, organizacion del

cuarto y mandados, pero la nifia no las

realiza si no es con la ayuda de su mama.

PARTICIPANTE N° 7
Se evidencio en esta participante

mantiene reglas y limites para su hija, se
evidencio con la negacién a salir ya que
no habia hecho tareas, se observo que le
asigna tareas sencillas como recoger los
juguetes y cuadernos, ayudar a lavar la
loza y hacer sus tareas, se ve que hay
atencion y acompafiamiento por parte de
Su mama y asimismo se evidencian
castigos y regafios por no realizarlas

adecuadamente

PARTICIPANTE N° 8

pequefia y que su mama lo puede
hacer por ella.

Con respecto a la sobreproteccion
solo se pudo evidenciar en el
participante nimero 1 donde no lo
dejo que realizara las diferentes
actividades que le asigno de manera
auténoma, le daba instrucciones de
como tenia que hacerlo y en
ocasiones terminaba ella realizando
las actividades, a diferencia de los
demaés participantes donde dejaron
que realizaran las tareas asignadas de
manera libre y auténoma solo les
referian o corregian cuando las

realizaban mal.

En cuanto atencion, acompafiamiento

y ayuda por parte de las participantes
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Se observé en esta participante que ha
establecido limites y reglas, observandose
en el momento de las salidas a jugar que
no se realizan si no es con
acompariamiento de un familiar, se
evidencia gue le asignan tareas sencillas
como meter la ropa sucia en la lavadora y
organizar la cama, se ve la atencion y
acompariamiento de la mama al momento
de realizar algunas actividades, como
también se observa que hay regafios por
no obedecer.

PARTICIPANTE N°9

Se evidencia con la participante N° 9 que
no hay reglas y normas claras, se observa
que la participante le asigna tareas
sencillas a su hija donde ella las realiza

como recoger la ropa sucia, hacer sus

hacia sus hijos se pudo evidenciar en
los participantes 3,4,5 y 10 que no
hubo atencion, acompafiamiento y
ayuda a la hora de realizar las
actividades asignadas, al contrario de
los participantes 1,2,6, 7,8 y 9 donde
los participantes siempre estuvieron
atentos a que las realizaran de la
manera correcta, acompafiandolos y
ayudandoles cuando veian que no las
querian realizar o cuando ellos
creian que no se estaban realizando
como debia. En todos los
participantes hubo de una u otra
forma regafios y castigos por no
hacer las actividades asignadas a
tiempo o no quererlas hacer, en los
participantes 1y 6 se evidencio que

los regafios y castigos fueron
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tareas, en algunas actividades (hacer
tareas y mandados) la mama la acompafa
y ayuda, no se evidencio castigos ni

regafos.

PARTICIPANTE N° 10

Se evidencio que la participante N° 10 no
mantiene reglas y limites concretos hacia
su hija, se observa contrariedad entre los
padres, no hay asignacion de tareas
sencillas y las actividades que realizo
como bajar mangos, pelarlos los hizo sin
atencion y acompafiamientos de sus
padres, no se observo que hubiera

regafos ni castigos.

constantes y en oportunidades
perdiendo el control, trayendo hacia
los nifios emociones y sentimientos
de ira, rabia y tristeza. Con el
participante niamero 10 se observo
gue no mantuvo regafios ni castigos
aun cuando se evidencio irrespeto de

la nifia hacia el padre.

PARTICIPANTE N° 1




EDUCATIVO

Ayuda constante
del profesor.

Toma de
decisiones con
responsabilidad.

Expresa emociones
y sentimientos.

Habilidad al
relacionarse con
sus pares.

Se observo que el nifio no pide ayuda del
profesor, tiene gran facilidad para
relacionarse con los demas comparfieros,
en ocasiones las decisiones que toma no
son responsables expresa sus emocione y
sentimientos evidenciados a la hora de
jugar, la emocién que expreso fue ira,
pregunto en una ocasion al profesor lo

que no entendio.

PARTICIPANTE N° 2

Se pudo observar en la hija de la
participante N° 2 no pide ayuda al
profesor, realiza las actividades escolares
con rapidez, no discute con sus
compafieros de clase cuando hay
diferentes opiniones, expresa
sentimientos y emociones positivas y
tiene gran habilidad para relacionarse con

sus pares, no le hizo preguntas al profesor

Se pudo observar en el contexto
educativo que los hijos de los
participantes en transcurso de una
clase no pidieron ayuda al profesor,
los hijos de los participantes nimero
2,3y 5 realizaron sus actividades de
la clase, obteniendo calificaciones
sobresalientes y obteniendo
reconocimiento por parte de la
docente por su buen desempefio, los
demas hijos de los participantes no
pidieron ayuda al docente, pero su
rendimiento a la hora de realizar los
trabajos asignados no fueron

sobresalientes.

En cuanto a toma de decisiones se
pudo observar que los hijos de los
participantes 1, 4 y 10 enfrentan de

la mejor manera las adversidades o
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Pregunta a su
maestro lo que no
entendio.

durante la clase.

PARTICIPANTE N° 3

Se evidencio que la hija de la participante
N° 3 no pide ayuda del profesor, realiza
las actividades académicas con gran
eficacia, expresa emociones positivas
(alegria) tanto con el profesor como con
algunos compafieros, tiene gran habilidad
al relacionarse con sus pares y pregunta

sin timidez lo que no comprendio.

PARTICIPANTE N° 4

Se pudo observar que el hijo de esta
participante, realiza sus actividades
escolares sin la ayuda de su profesor,
expresa emociones y sentimientos hacia
sus comparieros de clase, (alegria 'y
euforia), se relaciona con todos sus pares,
no pegunta nada con referente a la clase a

su profesor, en cuanto a toma de

diferencias con los demés
comparieros y docente, teniendo
comportamientos desafiantes y
actividades indebidas dentro del
salon de clases (correr, no entrar al
salon y no realizar las actividades

puestas por el docente).

Asimismo, se pudo evidenciar que
mantienen y expresan sentimientos y
emociones positivos y negativos
durante la clase y en su tiempo de
descanso, las emociones méas
sobresalientes entre los hijos de los
participantes fueron la alegria y
rabia, cabe resaltar que los hijos de
los participantes 6 y 8 no expresaron
emociones ni sentimientos en el

desarrollo de la clase ni en el
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decisiones se evidencio que no las hace
de manera responsable ya que se quedd

jugando aun cuando debia entrar a clase.

PARTICIPANTE N° 5

Se pudo evidenciar que la hija de la
participante N° 5 no pide ayuda a la hora
de realizar sus actividades en el aula de
clase, rinde académicamente y se
relaciona de manera satisfactoria con sus
comparieros de clase, pregunta al docente
cuando no entiende alguna palabra 'y
expresa sentimientos de alegria al

momento de jugar.

PARTICIPANTE N° 6

Al observar a la hija de la participante N°
6 se evidencia que no busca la ayuda del
profesor, no se relaciona con todos sus
comparieros de clase, solo busca a una

compariera, no pregunto al docente nada

descanso, manteniéndose aisladas de

los demas comparieros.

También se pudo observar la
habilidad que tienen al relacionarse
con los demas comparieros durante
las clases y el tiempo que compartian
a la hora del descanso, los hijos de
los participantes numero 6 y 8
mantuvieron un poco aisladas y no
compartian con los compafieros de

clase.

Se evidencio que los hijos de los
participantes N° 1,3,5,7y 9
preguntaban frecuentemente durante
la clase lo que no entendian o
requerian de algunas indicaciones

por parte del docente, también le
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durante la clase, se observo que no

expresa emociones ni sentimientos.

PARTICIPANTE N° 7

Se evidencio que la hija de la participante
N° 7 no busca de la ayuda del docente a
la hora de realizar sus trabajos en clase,
se relaciona muy bien con todos sus
comparieros de clase, expresa emociones
y sentimientos hacia su profesora y
comparieros a la hora de jugar y cuando
realiza las actividades escolares, pregunta
constantemente lo que no entiende al

docente.

PARTICIPANTE N° 8
Se evidencia en el hijo de la participante

N° 8 que realiza sus actividades dentro
del aula de clases sin la ayuda del
profesor, no se relaciona con todos los

comparieros de clases y no expresa

preguntaban al docente si estaba bien
los ejercicios que estaban haciendo a
diferencia de los hijos de los
participantes N° 2,4, 8, 10 y 6 que no
realizaron ningun tipo de preguntas
al docente, se mantuvieron renuentes
cuando la profesora pregunto si habia

dudas.
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sentimientos ni emociones hacia sus
comparieros ni docente y no pregunto

nada durante la clase.

PARTICIPANTE N° 9
Se observé que la hija de la participante

N° 9, no pide la ayuda constante de su
profesora, se relaciona con todos sus
comparieros de clase, expresa emociones
y sentimientos de alegria a la hora de
jugar y colorear y pregunta las palabras

gue no entiende a su docente.

PARTICIPANTE N° 10

Se observé que la hija del participante
N°10 no pide ayuda al docente a la hora
de realizar las actividades que este les
pone, también se evidencia la habilidad
de relacionarse con los demas
comparieros a la hora de jugar y de

realizar los trabajos en clase, asimismo se
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ve que no obedece y realiza acciones que
estan prohibidas dentro del salon de
clases, como comer y correr dentro del
salon, no realiza preguntas con respecto a
la clase dada.

PRESENTACION DE RESUTADOS.
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Instrumento No. 2. Entrevista semiestructurada a padres de familia.

Tabla N° 2

PREGUNTAS

RESPUESTAS DE PARTICIPANTES

ANALISIS CUALITATIVO

1. ¢Ha establecido dentro de su
hogar normas y reglas para sus

hijos?

Participante N° 1. Si, que cuando haga
reguero lo recoja, antes de salir a la calle
tiene que hacer tareas, después de las cinco
de la tarde no puede estar en la calle.
Participante N° 2. Si, no dejo que este en
la calle sola, hay ciertas horas para ver
television, y cierta hora para dormir.
Participante N° 3. Si, hacer tareas antes
de jugar, no comer en la cama, no salir
sola.

Participante N° 4. Si, No salir de la casa
sin asease, no hacer tareas con el televisor

prendido y no salir sin pedir permiso

Participante N° 5. Si, No salir si no ha

hecho tareas, no salir sin permiso y no

De acuerdo a lo respondido por los diez
participantes se pudo analizar con respecto
a la primera pregunta que la mayoria de los
participantes si han establecido reglas,
limites y normas para sus hijos con el fin
de que tengan conductas adecuadas y de
esa manera poderles reducir la aparicién de
conductas de riesgo, se puede determinar
gue son nifios escolares entre un rango de
edad de siete a ocho afios de y los limites
reglas y normas van de acuerdo a su edad,
entre las establecidas esta: antes de salir
realizar las tareas, después de las 5pm no
se debe estar en la calle, cuando se hace
desorden se debe recoger, dormir a las 8
pm, no comer en la cama, no salir sin pedir
permiso, no salir de la casa sin asearse, no
hacer tareas con el televisor prendido, no




jugar cuando esta comiendo.

Participante N° 6. Si, no salir sola o sin
pedir permiso, no jugar sin antes hacer
tareas y no comer chicle.

Participante N° 7. Si, no debe comer en el
cuarto, no hacer las tareas con el televisor
prendido, no salir sin bafiarse.
Participante N° 8. Si, No debe salir solo a
la calle, no debe jugar sin antes hacer
tareas.

Participante N° 9. Si algunas, como no
ver television cuando se hacen tareas y
comer en la mesa.

Participante N° 10. No como tal pero ella

sabe que no puede salir sin hacer las tareas.

salir sola a la calle, en los participantes N°
9 y 10 manifestaron que como tal no las
han establecido pero que ellos se lo iban
manifestando al momento que se diera.
Cabe resaltar que hay participantes que
han establecido reglas claras, razonables y
pertinentes.

A la hora de inculcar normas, reglas y
limites abarca desde la total permisividad
hasta un control absoluto y la idea de tener
estas normas en la casa es que se deje un
espacio para la libertad y autonomia del
nifo o nifia, donde van creando sus propios
referentes y adquiriendo pautas de lo que
es y no es valido, ayudando a tener una
convivencia, pero ante todo tener las
reglas, limites y normas va a ayudar a
preparar a los nifios y nifias para la vida en
sociedad, donde se van a encontrar en
todos los &mbitos obligaciones y
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restricciones.

2. ¢Queé actividades realiza su hijo

sin ayuda?

Participante N° 1. Algunas tareas, En cuanto a esta pregunta se pudo analizar
bafiarse, cambiarse, comer, cepilla. que los nifios y nifias de los participantes
Participante N° 2. hacer las tareas, ya realizan algunas actividades sin ayuda
bafiarse, comer y vestirse, organizar su van acorde a su edad y coinciden en las de
uniforme y cuadernos. aseo personal y escolares como lo es:
Participante N° 3. Organizar el cuarto, e Banarse.

bafiarse, cambiarse y recoger lo que e Cambiarse,

desordena. e Comer,

Participante N° 4. Bafiarse, vestirse, e Cepillarse,

cepillarse, hacer mandados y botar la e Organizar su uniforme y (tiles
basura. escolares,

- o ~ :
Participante N° 5. Bafiarse, cambiarse, e Organizar el cuarto,

organizar el uniforme y barrer. e Hacer mandados

Participante N° 6. Hacer tareas, bafiarse,
e Barrer.

comer, cepillarse y vestirse. Los participantes N° 1, 2, 3,5, 6 y 8

Participante N° 7. Se bafia, come, cepilla - . ~ 7
manifiestan que han venido ensefiandoles

sola los dientes, hace mandados a la tienda
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y algunas tareas.

Participante N° 8. Se bafia, cambiarse,
comer, organizar el cuarto.

Participante N° 9. Hace algunas tareas
sola, se cepilla y hace algunos mandados a
la tienda.

Participante N° 10. Las tareas, bafiarse,

cepillarse, cambiarse y peinarse.

cémo realizar estas actividades ya que
consideran que tienen la edad para que
empiecen a hacer estas actividades solos y
de paso les ayudan ya que alguna de ella
tiene nifios mas pequefios y otras tienen

que salir desde temprano a trabajar.

3. ¢Desde queé edad inicio a realizar

tareas sencillas?

Participante N° 1. Cuatro afios.
Participante N° 2. Tres afios.

Participante N° 3. Tres afios
Participante N° 4. Tres afios.
Participante N° 5. Cuatro afios
Participante N° 6. Tres afios.
Participante N° 7. Dos afios y medio.
Participante N° 8. Cuatro afios.
Participante N° 9. Dos afios y medio.

Participante N° 10. Dos afos.

Con respecto a la pregunta tres se pudo
analizar que los nifios y nifias de los 10
participantes realizan tareas sencillas a
partir de los dos afios y medio hasta los
cuatro, los hijos de los participantes N° 7,
9y 10 empezaron a realizar tareas sencillas
a partir de los dos afios y dos afios y
medio, los hijos de los participantes N° 2,
3, 4y 6 desde los tres afios y los hijos de
los participantes N° 5 y 8 desde los cuatro

anos, realizando actividades como guardar
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los juguetes, a poner la ropa sucia en el
cesto y llevar o traer las chanclas.

A partir de lo anterior se puede determinar
que el hogar es la primera escuela y los
padres sus maestros y desde pequerio les
estan ensefiando a realizar tareas sencillas
a veces por modelamiento y otras porque
les quieren infundir la responsabilidad y

creatividad.

4. ¢Pide ayuda cuando la necesita?

Participante N° 1. Si en algunas cosas,
cuando esta pesadas.

Participante N° 2. Si lo hace.

Participante N° 3. Si
Participante N° 4. Si.
Participante N° 5. Si
Participante N° 6. Si.
Participante N° 7. Si.

En esta respuestas que dieron los
participantes se puede analizar que siempre
los nifios y nifias van a necesitar la ayuda
de sus papas ya sea para que les den las
indicaciones de que hacer o como hacerlo
0 para compartir un rato con su papa o
mama este es el caso del participante N° 7
donde segun lo referido pide ayuda
constantemente a su madre a la hora de

hacer alguna actividad ya sea de la casa o
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Participante N° 8. Si.
Participante N° 9. Si en algunas cosas.
Participante N° 10. Si cuando ve que no

puede.

el colegio con el fin de compartir un rato
ya que no se ven en practicamente todo el
dia, otros piden ayuda despues de intentar

realizarlas y ven que no pueden.

5. ¢Asume responsabilidades

dentro del hogar?

Participante N° 1. Si recoger el desorden
y estar al pendiente de sus cosas del
colegio.

Participante N° 2. Si todo lo que tiene
que ver con el colegio.

Participante N° 3. Si organizar su cuarto.
Participante N° 4. Si, hacer mandados a
la tienda y botar la basura.

Participante N° 5. Si darles comida a los
loros y cuidar al perro.

Participante N° 6. Si ayuda a recoger el
desorden de la casa.

Participante N° 7.si, debe recoger los
cuadernos, organizar sus juguetes después

que los use.

En cuanto a la responsabilidades asignadas
dentro del hogar se puede analizar que la
mayoria de los participantes les asignan
algun labor a sus hijos para que desde
pequefios asuman responsabilidades dentro
de la casa para que crezcan responsables y
entiendan este valor y el manejo del
tiempo, estas responsabilidades van de
acuerdo a sus capacidades, entre esas esta;
recoger el desorden, alistar y estar al
pendiente de las tareas y uniforme,
organizar el cuarto, hacer mandados a la
tienda, hacer tareas, darle comida a los
animales (loro y perro). Se puede decir que

algunos de los participantes no ven la




Participante N° 8. Si organizar su cuarto.
Participante N° 9. Si recoger lo que
desordena.

Participante N° 10. Hacer sus tareas.

asignacion de responsabilidades como un
beneficio hacia sus hijos donde por medio
de esta puedan contribuir al desarrollo de
su creatividad e independencia sino una

colaboracion hacia ellos.

6. ¢Loolaregana sino realizala
actividad?

Participante N° 1. Si
Participante N° 2.si y a veces la castigo

Participante N° 3. Si y a veces le pego.
Participante N° 4. Si.

Participante N° 5. Si

Participante N° 6. Si.

Participante N° 7. Si.

Participante N° 8. Si.

Participante N° 9. Si y a veces le pego.
Participante N° 10. Si.

En cuanto a regafios y castigos de los
participantes hacia sus hijos por no realizar
alguna actividad podemos analizar que
todos los participantes utilizan este medio
para cuando los nifios y nifias no quieren
realizar las actividades asignadas,
manifiestan que en algunas oportunidades
los regafios y castigos les funcionan, otros
participantes refieren que no les ha servido
de mucho y prefieren dejar asi y ellos
terminar la actividad ya sea de la casa o del

colegio.

7. ¢ayuda asu hijo a realizar las

tareas del colegio?

Participante N° 1. Si en algunas

Con respecto a la séptima pregunta se
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Participante N° 2. Si.

Participante N° 3. Si las que necesite de
mi ayuda.

Participante N° 4. Si en algunas.
Participante N° 5. Si algunas veces.
Participante N° 6. si las que requiera de
mi ayuda.

Participante N° 7. Si en algunas.
Participante N° 8. Si en las de
manualidades.

Participante N° 9. Si en algunas.

Participante N° 10. Algunas veces

puede analizar que los padres a los nifios
de segundo grado aun les colaboran en la
realizacion de las tareas escolares, segun lo
referido por ellos les ayudan en las que
tienen més complejidad y de las que
requieren ciertas indicaciones,
explicaciones o simplemente la ayuda de

un adulto mas no en todas.

8. ¢Demuestra capacidad de
eleccion de actividades, (juegos,

juguetes, tareas e ideas)

Participante N° 1. Si, en elegir la ropa
que se quiere poner y en los juegos que
quiere jugar.

Participante N° 2. Si en los juegos.

Participante N° 3. Si en como peinarse y

en los juegos

En esta pregunta si demuestra capacidad
de eleccidn los participantes manifestaron
que si, siempre sus hijos e hijas eligen y
tienen ciertas preferencias por lo que
quieren ya sea las prendas de vestir, los

juegos que les gusta jugar, como peinarse




Participante N° 4. Si mé&s que todo en los
juegos y en algunas tareas.

Participante N° 5. Si en los juguetes y en
lo que quiere ponerse de vestir.
Participante N° 6. Si en la ropa que se le
va a comprar y en los juegos.
Participante N° 7. Si, practicamente en
todo, a la hora de comprar la ropa ella
elige que quiere, lo mismo con lo que
desea jugar y en sus tareas.

Participante N° 8. Si més que todo en las
que lo divierten.

Participante N° 9. Ella elige la ropa que
se le va a comprar lo mismo con los
juguetes, da algunas ideas a la hora de
decorar la tarea.

Participante N° 10. Si ella elige todo.

y plantean ideas como en el caso de la
participante N° 4 y 9 para sus tareas o
trabajos del colegio como echar escarcha,
decorar con papel, colorear o con pintura,
en general realizan las actividades por las
que mas sienten agrado y les dan mas

diversion.

9. ¢Queé hace si su hijo o hija no
quiere realizar las actividades

sencillas sin su ayuda? (comer,

Participante N° 1. Lo regafio y dejo que
él busque la manera de hacerlo.

Participante N° 2. Le digo que ella ya las

Es esta pregunta se puede analizar que los

participantes 1, 3, 4, 6 y 8 cuando sus hijos
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vestirse y asearse)

puede hacer sola y bueno a veces le ayudo.

Participante N° 3. El regafio y en
ocasiones la castigo.

Participante N° 4. Lo regafio y le digo
que el siempre lo ha hecho y ahora por que
no.

Participante N° 5. A veces no le digo
nada y le ayudo para andar mas rapido.
Participante N° 6. El regafio y le digo que
ella sabe hacer eso sola.

Participante N° 7. Le hablo y le digo que
ella sabe hacer eso sola, a veces cuando no
quiere comer si trato de paladearla.
Participante N° 8. Lo regafio o lo
amenazo con la correa.

Participante N° 9. No se ha presentado
esa situacion.

Participante N° 10. Se le ayuda para
andar rapido, pero también se le regafa.

no quieren realizar las actividades sencillas
sin ayuda acuden a los regafios castigos
manifestando que lo hacen por capricho o
por pereza, a diferencia de los participantes
2, 5,7 y 9 no acuden al regafio ni al castigo
y prefieren ayudarles y hablarles, en el
caso de la participante N° 10 le ayuda con
tal de andar rapido. Se puede determinar
que muchos de los participantes educan
como los educaron a ellos, dejando a un
lado el dialogo y promoviendo el maltrato
fisico y psicoldgico, no se quiere decir que
los padres dejen que sus hijos hagan lo que
quieran o que sean tan autoritarios que los
nifios no tengan ningun derecho, en el caso
de la participante N° 6 y 7 se podria decir
que busca alternativas de reflexion a
contrario del participante N° 8 que acude
al camino rapido “la correa” lo cual es

temporal y posiblemente logra quitar la
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conducta negativa.

10. ¢dejair a su hijo o hija sola al

parque?

Participante N° 1. No por miedo a que
otros nifios mé&s grandes le peguen, o le
pase algo.

Participante N° 2. No, nunca porque no
me gusta dejarla ir sola donde no la pueda
ver.

Participante N° 3. No.

Participante N° 4. Si. A veces no me
gueda tiempo para sacarlo.
Participante N° 5. No

Participante N° 6. A veces cuando llegan
sus primos mas grandes.

Participante N° 7. Si, pero al que esta al
frente de la casa porque asi puedo verla, a
los que estan lejos no.

Participante N° 8. No al menos que sea
donde yo lo pueda estar viendo.

Participante N° 9. No, me da miedo que

En esta pregunta podemos analizar que
muchos padres de familia temen al dejar ir
a sus hijos solos al parque en el caso de los
participantes N° 1, 2, 3,5, 6, 8y 9 por
temor a que les llegue a pasar algo, que
nifios méas grandes les peguen o los dejen
caer, otro manifiestan que aun no sienten
que sus hijos tengan esa responsabilidad
para ir solos y no coger para otro lado,
refiriendo que los tiempos han cambiado y
hay mas peligro, también resaltan que sus
hijos les reclaman por no dejarlos ir sino
cuando la mama o el papa tienen tiempo.
Por otro lado, los participantes 4, 7 y 10
refieren que, si los dejan ir solos, ya que no
cuentan con el tiempo para acompaiiarlo al

parque, también les han ensefiado como




alguien le haga dafio.

Participante N° 10. Si, al mas cercano

desplazarse hacia alli y que tiempo deben

durar.

11. ¢ Qué hace cuando el nifio o nifia
no puede realizar alguna tarea
impuesta ya sea en la casa o

escuela?

Participante N° 1. Yo le ayudo mas no se
la hago.

Participante N° 2. Le explico y le ayudo.

Participante N° 3. Le ayudo y le indico
como hacerlo.

Participante N° 4. Le explico para que

aprenda.

Participante N° 5. Le ayudo.

Participante N° 6. Le ayudo, pero antes le

explico.

Participante N° 7. Le explico y le hago un

ejemplo para que ella aprenda.

Participante N° 8. Nunca me ha dicho que

no puede el intenta hacerlas.

Participante N° 9. Se le colabora, pero

antes se le indica cémo debe hacerla.

Se puede analizar segun las respuestas
dadas por los participantes que siempre
ayudan, explican o buscan la manera de
ayudar a sus hijos cuando este no sabe
cémo realizar una tarea ya sea de la
escuela o de la casa, en excepcion del
participante N° 8 el cual refiere que no se
ha presentado esa situacion y el nifio busca
la manera de realizarlas.

Se puede determinar segun lo analizado
gue muchos padres de familia temen a que
sus hijos saquen una mala nota por eso
buscan ayudarles y explicarles cémo se
debe realizar, cabe resaltar que los nifios y
nifias siempre se les van a presentar este

tipo de problemas y tendran que buscar
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Participante N° 10. Se le explica para que solucién a situaciones simples o complejas

ella aprenda como hacerlo. por ellos mismos ya sea en la casa o en el
colegio, es valido que los padres de familia
ayuden mas no que se hagan cargo de
realizarlas, deben fomentar la autonomia
de sus hijos por medio de las
responsabilidades que tienen
académicamente y en la casa y asi se

desarrolla la confianza en ellos mismos.

PRESENTACION DE RESUTADOS.

Instrumento No. 3. Entrevista estructurada Area educativa
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Docente del grado segundo de primaria de la institucion educativa Alejandro Duran Diaz.

Tabla N° 3

PREGUNTAS A DOCENTES DE LOS
HIJOS DE LOS PARTCIPANTES

RESPUESTAS

ANALISIS CUALITATIVO

¢ Realiza las actividades escolares sin
necesidad de presionarlo?

Participante N° 1. Si, hay dias que realiza
todas las actividades sin necesidad de
apurarlo y hay dias que esta perezoso.

Participante N° 2. A veces me toca
incentivarla para que pueda trabajar.

Participante N° 3. Si, es una nifia que capta
muy rapido y realiza lo que se le deja sin
necesidad de apurarla.

Participante N° 4. Si, nunca me ha tocado
presionarlo para la que trabaje en clase.

Participante N° 5. Si ella las realiza sin
tener que estar presionandola.

Participante N° 6. A veces si me toca estar
diciéndole que realice el trabajo en clase.

Participante N° 7. Si ella las hace sin que
este presionandola.

Participante N° 8. Si, las realiza sin estar al
pendiente de él.

De acuerdo a lo respondido por la
docente se puede decir que los hijos de
los participantes N° 1,3,4,5,7y 8 no
hay que presionarlos para que realicen las
diferentes actividades académicas, son
nifios que captan muy rapido lo que hay
que hacer y lo hacen sin que yo tenga que
estar diciéndoles que hagan, en el caso de
la hija de la participante N° 3 la docente
manifiesta que la mama le pregunta si
ella trabaja en clase porque en la casa
tienen que estar presionandola y en
ocasiones castigarla para que haga las
tareas en cambio en el colegio nunca
tienen que presionarla; en el caso de los

hijos de los participantes N° 2, 6, 9 y10
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Participante N° 9. Algunas veces me toca
presionarla, mas que todo en las actividades
de sociales.

Participante N° 10. A veces si toca
presionarla, hay dias que hace sin que me
toque decirle pero hay dias que si me toca
presionarla.

donde refiere que en oportunidades si
tiene que presionarlos para que trabajen
en clase, no son todas las veces pero en
algunas oportunidades le toca
incentivarlos para que trabajen, hay dias

que trabajan sin presion alguna.

¢Asumen responsabilidades dentro del
salén?

Participante N° 1. Si, cada uno tiene un
grupo donde se les asigna un dia para que
realicen el aseo al saldn.

Participante N° 2. Si a ella le gusta borrar
el tablero después de cada clase.

Participante N° 3. Si, ella estd en el comité
social y anda pendiente de los cumpleafios
de los comparieros para que se los
celebremos.

Participante N° 4. Si, €l sabe cual es el dia
que le toca el aseo del saldn.

Participante N° 5. Si de hecho es la
monitora.

Participante N° 6. No a veces le digo que
borre el tablero o que recoja la basura que
esta al lado de ellay lo hace, pero cuando
ella quiere.

De acuerdo a la responsabilidad que
asumen en el salén de clases se puede
decir que los hijos de los participantes N°
1,2.3,4,5, 7y 8tienen ciertas
actividades o tareas en el aula lo cual las
realizan y asumen cuando les toca, estas
actividades en su mayoria son impuestas
por la docente y otras las asume el
estudiante como es el caso de los hijos de
los participantes N° 2 y 8 que segln lo
manifestado por la docente siempre

ayudan a borrar el tablero y a llevar y




Participante N° 7. Si, ella es la que se
encarga de repartir los libros los libros a los
demaés.

Participante N° 8. Si, él ayuda a llevar y
traer los libros del salon a la biblioteca.
Participante N° 9. A veces
Participante N° 10. Algunas veces.

traer libros de la biblioteca sin necesidad
de haberles dado esa actividad.

En el caso de los hijos de los
participantes N° 6, 9 y 10 refiere que,
aunque les haya asignado cierta
responsabilidad en el salén de clases
estos nifios en su mayoria de veces

refieren que no las quieren hacer.

¢Pide ayuda cuando necesita del
profesor?

Participante N° 1. Si algunas veces.
Participante N° 2. Si

Participante N° 3. Si, cuando no entiende
algo.

Participante N° 4. Si.

Participante N° 5. Algunas veces.
Participante N° 6. Algunas veces.
Participante N° 7. Si.

Participante N° 8. Si cuando no entendio
algo.

Participante N° 9. Si algunas veces.
Participante N° 10. A veces.

Segun lo analizado en esta pregunta se
puede decir que todos los hijos de los
participantes piden ayuda al profesor
unos con mas frecuencia que otros, pero
es una accién fundamental para el
aprendizaje no solo en lo académico sino
en todo lo que traiga duda, curiosidad o
en lo que el nifio sienta que necesita ser

orientado o guiado.

¢Expresa espontaneamente sus
preferencias y desagrados?

Participante N° 1. Si es un nifio muy
expresivo y cuando algo no le gusta lo
manifiesta en seguida.

Se puede analizar segun lo respondido
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Participante N° 2. No ella realiza lo que
uno le pone hacer, pero nunca dice que
quiere hacer otras cosas.

Participante N° 3. Si, ella a veces me dice
no profe no coloreemos mejor con papel y
asi.

Participante N° 4. Si, el enseguida dice
cuando quiere algo o cuando no.

Participante N° 5. Si ella es muy expresiva
y siempre dice cuando esta o no de acuerdo
con algo o alguien.

Participante N° 6. Algunas veces.

Participante N° 7. Espontaneamente no,
me toca preguntarle que tiene cuando la veo
apartada.

Participante N° 8. Si mas que todo cuando
vamos a realizar alguna actividad expresa
cuando no le gusta.

Participante N° 9. Si cuando no le gusta
algo enseguida lo dice.

Participante N° 10. Si siempre lo expresa
ya sea para lo que le gusta o para lo que no.

por la docente que los hijos de los
participantes N° 2 y 7 no expresan
espontaneamente sus preferencias y
desagrados, realizan sus actividades y
trabajos sin manifestar cuando le agrada
0 cuando no, al contrario de los demés
que si le expresan a su profesora cuando
algo les agrada o cuando quieren realizar
de otra manera lo que la docente les pone
hacer como el caso de la hija de la
participante N° 3 donde le expresa a la
docente que en vez de colorear ella quiere
es rellenar con papel, cabe resaltar que en
caso de los hijos de los participantes N°
1,4,5, 8,9y 10 expresan cuando no les

agrada algo.

¢ Es tolerante con los comparieros?

Participante N° 1. Algunas veces.
Participante N° 2. Si es muy tolerante.
Participante N° 3. Si.

Segun las respuestas se puede analizar
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Participante N° 4. Algunas veces.
Participante N° 5. Algunas veces.
Participante N° 6. Si.
Participante N° 7. Si.
Participante N° 8. Si.
Participante N° 9. a veces
Participante N° 10. No siempre.

que en su mayoria los hijos de los
participantes son tolerantes con los
comparieros, donde se respetan las
diferencias, en el caso de los hijos de los
participantes N° 1, 4, 5, 9 y 10 donde
segun lo manifestado por la docente
algunas veces son tolerantes con sus

comparieros de clases y otras veces no.

¢Agradece cuando lo ayudan?

Participante N° 1. Algunas veces.
Participante N° 2. A veces.
Participante N° 3. Si.
Participante N° 4. A veces
Participante N° 5. Si, siempre.
Participante N° 6. A veces.
Participante N° 7. A veces
Participante N° 8. A veces
Participante N° 9. Algunas veces porque
yo les digo y como se dice cuando
recibimos o nos ayudan en algo.
Participante N° 10. Algunas veces.

En cuanto al agradecimiento cuando los
ayudan podemos analizar segun lo
respondido que los hijos de los
participantes N° 3 y 5 dan las gracias
cuando reciben ayuda ya sea de su
profesor o sus compafieros de clase,
contrario a los demas donde solo algunas
veces agradecen la ayuda que les brindan.

¢ Respeta las opiniones de los demés?

Participante N° 1. A veces cuando estamos
hablando de algun tema y hay otro
Compariero que tiene otra version el discute
por imponer lo que €l dice.

Participante N° 2. Si, ella es mas bien

Se puede decir que en cuanto al respeto
de las opiniones de los demés, los hijos
de los participantes N° 1, 4,6, 8,9y 10
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pasiva.

Participante N° 3. Si.

Participante N° 4. Algunas veces.
Participante N° 5. Si.

Participante N° 6. Algunas veces.
Participante N° 7. Si

Participante N° 8. Algunas veces.
Participante N° 9. A veces contradice lo
que algun compafiero le dice.
Participante N° 10. A veces.

algunas veces respetan la opinién de los
demaés y otras veces contradicen o
discuten las diferentes opiniones,
contrario a los N° 2, 3, 5y 7 donde
respetan sin discutir las opiniones de sus

comparieros.

¢ Reacciona con golpes ante cualquier
conflicto?

Participante N° 1. No, hasta el momento
no ha golpeado a nadie, pero si se pone muy
bravo.

Participante N° 2. No nunca.

Participante N° 3. No.

Participante N° 4. Una vez peleo con un
compariero de clases dandose golpes cuando
estaban jugando un partido de futbol.

Participante N° 5. No.
Participante N° 6. No.
Participante N° 7. No nunca
Participante N° 8. No.
Participante N° 9. No.
Participante N° 10. No.

En cuanto a la resolucion de conflictos en
el &ambito escolar podemos decir que
estos nifios nunca han reaccionado con
golpes contra otro u otra compafiera de
clases, en excepcion del hijo del
participante N° 4 que segun lo
manifestado por la profesora una vez
peleo con otro comparfiero durante un
partido de futbol, pero solo ha ocurrido

una vez.




TRIANGULACION
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TablaN° 4
CONTEXTO TEORIAS RESULTADOS OBTENIDOS ANALISIS CUALITATIVO
CATEGORIAS
En cuanto al contexto familiar Dado a lo que menciona Ream se Se puede decir lo importante que
EAMILIAR aplicada a los participantes, cabe analiza que los participantes objeto de es el establecimiento de reglas y

Limites, reglas
y normas
establecidas en

el hogar

resaltar lo que menciona Ream
(2017) La educacion de la libertad
comienza en casa y se prolonga a
lo largo de todas las actividades y
etapas de nuestra vida, como la
escolar. La familia es el ambiente
idéneo para preparar a los hijos

para la vida porque es en ese

estudio dentro de su nacleo familiar
establecen ciertas reglas, limites y
normas con el fin de que sus hijos

tengan conductas adecuadas y de esa

manera poderles reducir la aparicion de

conductas de riesgo, 7 de los 10

participantes mantienen estos acuerdos

en casa con el fin que se deje un

limites en los nifios ya que les
sirve como guia a realizar lo que
desean de la manera adecuada
con el fin de fortalecer conductas
y hébitos positivos que le ayuden
a su crecimiento personal, sin
limitarle sus emociones y

sentimientos, en este caso a que
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espacio es donde les ensefiaremos a  espacio para la libertad y autonomia

ser libres,

auténomos.

responsables

y del nifio o nifia, donde van creando sus

propios referentes y adquiriendo pautas
de lo que es y no es valido, ayudando a
tener una convivencia, pero ante todo
tener las reglas, limites y normas va a
ayudar a preparar a los nifios y nifias
para la vida en sociedad, donde se van
a encontrar en todos los &mbitos
obligaciones y restricciones. Los tres
participantes restantes no tienen reglas
y limites concretas dando paso al
irrespeto, poca obediencia y
permisividad por parte de sus padres.

Contrario a los demas que si tienen

tengan libertad de realizar
acciones de manera autobnoma
reconociendo lo que esta bien y lo

que esta mal.
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reglas y limites establecidos donde no

se evidenciaron factores negativos

Asignacion y
realizacién de

tareas

En cuanto a la realizacion de
tareas sencillas y responsabilidades
dadas en casa Ortega (2017) refiere
que es importante identificar la
autonomia que tienen los nifios, a
través de las acciones o actos que
se pueden dar en su casa, guarderia
0 escuelas, muchas veces los nifios
quieren  demostrar que estan
creciendo por lo cual es importante
que los padres ayuden a sus hijos a

desarrollar sus habilidades vy

Dado a lo que menciona Ortega se
analiza que los participantes objeto de
estudio determinan las tareas de

acuerdo a la edad lo cual esta
comprendido entre los siete y ocho
afios, los 10 participantes les
infundieron la realizacion de tareas
sencillas a partir de los dos afios y
medio hasta los cuatro, los hijos de los
participantes N° 7, 9 y 10 empezaron a
realizar tareas sencillas a partir de los

dos afos y dos afios y medio, los hijos

Se puede determinar que el hogar
es la primera escuela y los padres
sus maestros y desde pequerio les
estan ensefiando a realizar tareas
sencillas a veces por
modelamiento y otras porque les
quieren infundir la
responsabilidad y creatividad,
iniciando con tareas sencillas a
partir de los dos afios y medio
hasta los cuatro después con las

actividades como comer solos,
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creatividad. A ensefiarles que

tienen autonomia propia pero
siempre indicarles que asi mismo
tienen obligaciones como el de
colocar, recoger, guardar su ropa y
los zapatos, ir al bafio, comer solo
0 poner la mesa, esto permitira que

el nifio se sienta seguro de la

familia que posee.

de los participantes N° 1, 2, 3,4y 6
desde los tres afios y los hijos de los
participantes N° 5 y 8 desde los cuatro
afios, realizando actividades como
guardar los juguetes, a poner la ropa
sucia en el cesto y llevar o traer las
chanclas, a partir de que iban
creciendo, las actividades tenian un
grado mas de complejidad y se
determinan entre actividades escolares

y domésticas.

asease, cambiarse y las
domesticas como organizar sus
utiles escolares, el uniforme,
barrer, hacer mandados y
organizar el cuarto. Se puede
decir que ha sido proceso de
aprendizaje desde que estaban
pequerios, donde los participantes
reconocen la importancia de
ensefarles este tipo de tareas para
gue mas adelante sean nifios
responsables y a partir de alli sea
un nifio con autonomia personal
donde pueda realizar esas

actividades por ellos mismos.
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Atencion,
acomparamiento y
ayuda en las
actividades diarias

del nifio o nifa.

Isabel (2009) manifiesta que desde
que el nifio/a nace hasta que va
controlando sus movimientos, que
al principio son reflejos o
incontrolados, estd inmerso en una
dindmica en la que los adultos de
su alrededor le hacen las cosas,
dependiendo de como realicemos
esto Ultimo  favorecemos o
entorpeceremos su desarrollo. La
autonomia se puede definir como
la capacidad que se posee para
realizar actividades sin ayuda de
los demas. En los nifios y nifias es
muy

importante  fomentar vy

En cuanto atencion, acompafiamiento y
ayuda por parte de las participantes
hacia sus hijos en relacion como lo
refiere  Isabel

(2009) se pudo

evidenciar que 4 de los 10

participantes  no tuvieron atencion,
acompafiamiento y ayuda a la hora de
realizar las actividades asignadas, y los
6 restantes se evidencio que siempre
estuvieron atentos a que las realizaran
de la manera correcta,
acompafiandolos, dirigiéndoles y
ayudandoles cuando veian que no las

querian realizar o cuando ellos creian

gue no se estaban realizando como

Se puede analizar en este
apartado que la atencion de los
padres hacia las actividades que
realizan sus hijos ya sean
académicas o domesticas son
importantes cuando se mantiene
el acompafiamiento donde los
motivan, inculcandoles que tienen
una responsabilidad y dandoles
habitos tanto de estudio como
personales, siempre confiando en

las capacidades de los hijos.

Sobre la base de las

consideraciones anteriores se
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potenciar el desarrollo
adquisicion de la misma, por las
siguientes razones:1. Aumenta la
autoestima. 2. Desarrolla la
responsabilidad. 3. Fomentamos el
desarrollo de la capacidad de
aprender a aprender. 4. Estan mas
afrontar

predispuestos/as  para

nuevos aprendizajes.

y debia.

puede decir que los padres de
familia de una u otra forma
mantienen atenciones
dependiendo su edad, situacion o
momento. Lo anterior no
significa que el grado de
atencion, ayuda y
acompariamiento disminuya con
la edad, sino que debe realizarse
de forma distinta en cada etapa
del nifio en pro de su desarrollo

libre y autbnomo.

Capacidad de

eleccién de

Ream (2017) nos

Cuando los nifios lleguen con

refiere que En relacién con lo que menciona Ream

los participantes manifestaron que si,

preguntas como ¢qué hago en esto? siempre sus hijos e hijas eligen y

Con base a este apartado se
puede analizar que cada nifio o

nifia es diferente y de eso
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actividades,
(Juegos, juguetes,

tareas e ideas)

0 ¢cudl escojo? En vez de darles la
respuesta inmediata, aungque ya
sepamos queé es lo mejor, lancemos

preguntas que les invite a la

reflexion y a tomar la mejor
decisién usando su libertad. Les
recuerdo, libertad sin

responsabilidad, no es auténtica
libertad y autonomia. Si nosotros
les damos la solucion, les hacemos
perezosos Yy dificilmente se haran
responsables de sus actos y de las
consecuencias. El

“deber ser”,

inspiracion de la consciencia.

tienen ciertas preferencias por lo que
quieren ya sea las prendas de vestir, los
juegos que les gusta jugar, como
peinarse y plantean ideas para sus
tareas o trabajos del colegio como en
general realizan las actividades por las
gue mas sienten agrado y les dan mas
diversion. Dos de los 10 participantes
si acuden y piden opinion a los padres
de familia y hermanos mayores a la
hora de escoger o realizar algo en

especifico.

depende su personalidad, el
ambiente donde se desarrolla
entre otras, y a partir de esos
factores en gran medida se
definen sus gustos, preferencias e
intereses. Por tal motivo es
relevante que los padres de
familia den libertad y autonomia
en pequefias decisiones,
demostrandole al menor que se le
tiene en cuenta con el fin de
desarrollar su capacidad de

aprendizaje

Segun Ceapa, 2013 citado por

En cuanto a la responsabilidades

En relaciona a las
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Responsabilidades
dentro del hogar

Ortega (2017) “La autonomia es la
base para aprender de manera
constante durante toda la vida. Esta
se ve fortalecida a medida que los

nifios, niflas y adolescentes van

adquiriendo responsabilidades
Crecer con  autonomia vy
responsabilidades les

proporcionara un grado de madurez
para enfrentarse a la vida y para ser
méas felices. Menciona que la
familia es el primer espacio de
socializacion del nifio y la nifia. Es
en ese entorno donde se encuentran

los modelos de aprendizaje,

asignadas dentro del hogar se puede
analizar que la mayoria de los
participantes les asignan algun labor a
sus hijos para que desde pequefios
asuman responsabilidades dentro de la
casa para que crezcan responsables y
entiendan este valor y el manejo del
tiempo, estas responsabilidades van de
acuerdo a sus capacidades, entre esas
esta; recoger el desorden, alistar y estar
al pendiente de las tareas y uniforme,
organizar el cuarto, hacer mandados a
la tienda, hacer tareas, darle comida a
los animales (loro y perro). Se puede

decir que algunos de los participantes

responsabilidades asignadas en el
hogar se considera que cuando los
padres de familia le ensefian a un
nifio/a a ser responsable, le estan
ayudando a ser autobnomos, a
tener fuerza de voluntad, a ser
disciplinados a creer en si mismo,
etc. Estos aspectos son
significativos. El sentido de la
responsabilidad se prepara a
través de situaciones sencillas y
habituales que pueden darse en el
hogar o en el colegio, y a través

de la relacién gue el nifio tenga
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empiezan a desarrollar habilidades

sociales, capacidades y se
establecen vinculos
socioemocionales que
proporcionan  las  bases de

seguridad para el desarrollo de sus
aptitudes y actitudes

interpersonales

no ven la asignacion de
responsabilidades como un beneficio
hacia sus hijos donde por medio de
esta puedan contribuir al desarrollo de
su creatividad e independencia sino

una colaboracién hacia ellos.

con sus padres y profesores.

Por lo tanto ensefar a los nifios a
ser responsables y a asumir sus
deberes y obligaciones, requiere

de motivacion y refuerzos

CONTEXTO
EDUCATIVO

Ayuda constante

del profesor

Segun Camere (2009) El rol del
docente Su rol es el de un maestro
motivador y estimulador, el ofrece
al nifio un ambiente motivador a
través del juego, que le permitira
aprender cosas nuevas con ilusion

y dejando que él mismo realice las

en el contexto educativo se analiza que
3 de los 10 participantes durante las
clases no pidieron ayuda al profesor,
obteniendo calificaciones
sobresalientes y reconocimiento por
parte de la docente por su buen

desempefio, los demas hijos de los

Dado a lo que menciona camere
(2009) y al analisis que se realiza
con los resultados obtenidos se
puede decir que el docente
cumple un papel fundamental en
cuanto a la inculcacion de libertad

y autonomia en los nifios y su
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acciones. Su atencion al nifio sera
apoyarle siempre que lo necesite y
no intervenir de manera
precipitada. Cada nifio es un ser
anico que tiene su propio ritmo de
aprendizaje y un estilo de trabajo,
por lo que el trabajo del docente es
crear un ambiente seguro y de
confianza en las posibilidades y
capacidades de los  nifios,
demostrando asi que respeta el

desarrollo de sus potencialidades y

limitaciones.

participantes no pidieron ayuda al
docente, pero su rendimiento a la hora
de realizar los trabajos asignados no
fueron sobresalientes. No obstante 5 de
los 10 participantes a la hora de
resolver dudas preguntaban
frecuentemente durante la clase lo que
no entendian también le preguntaban al
docente si estaba bien los ejercicios
que estaban haciendo a diferencia de
los 5 restantes que no realizaron
ningun tipo de preguntas al docente, se
mantuvieron renuentes cuando la

profesora pregunto si habia dudas.

principal objetivo es que el nifio/a
sea capaz de realizar las
diferentes actividades por si
mismos, propias de su edad y de
su entorno social. También es
importante que el docente
supervise a cada estudiante y de
esa manera verificar que esta
aprendiendo, elogiar, motivar y
valorar lo realizado y en caso de
que algo haya quedado mal
corregirle para que pueda

mejorar.
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Expresion de
emociones y

sentimientos

Obregon, 2016 (citado por
Ortega 2017). Nos menciona que
Desde que los nifios son pequefios
ya ponen de manifiesto que son
saben

personas competentes,

expresar sus sentimientos,

emociones, necesidades, deseos,

preferencias.

De acuerdo a los resultados obtenidos
se pudo evidenciar que estos nifios
mantienen y expresan sentimientos y
emociones positivos y negativos

durante la clase y en su tiempo de

descanso, asi mismo hicieron evidentes

sus preferencias y deseos tanto en las
clases como en el descanso (juegos y
personas), las emociones mas
sobresalientes entre los hijos de los
participantes fueron la alegria y
rabia, cabe resaltar que 2 de los 10
participantes no expresaron

emociones ni sentimientos en el

desarrollo de la clase ni en el descanso,

Se pudo analizar, que los nifios y
nifias manifiestan su emociones y
sentimientos de diferentes
maneras, donde alaedad de6a
8 afios descubren los
sentimientos positivos y
negativos por ende es relevante
que los docentes y padres de
familia ensefien a controlar las
emociones sin reprimirlas,
ayudando a los nifios a
comprender sus sentimientos y
las situaciones que los provocan,
mostrandole al nifio una buena

manera de expresar lo que siente,
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manteniéndose aisladas de los demas

compaferos.

no reprimiendo la emocién o

sentimiento.

Toma de decisiones con
responsabilidad.

(resolucién de conflictos y

tolerancia)

Piaget en una de sus frases
menciona que “La autonomia sélo
aparece con la reciprocidad,
cuando el respeto mutuo es lo
bastante fuerte como para hacer
que el individuo sienta desde

dentro el deseo de tratar a los
demas como a él le gustaria que le
trataran. a esencia de la autonomia
es que los nifios lleguen a ser
capaces de tomar decisiones por si

mismos. Pero autonomia no es lo

Con base a lo anteriormente
mencionado en cuanto a toma de
decisiones, tolerancia con los demas y
resolucion de conflictos de los hijos de
los participantes en el area educativa,
Se pudo analizar que los nifios son
tolerantes con los compafieros, donde
se respetan las diferencias, contrario a
5 de los 10 participantes donde algunas
veces son tolerantes con  sus
comparieros de clases y otras veces no.

En este mismo orden de ideas en

De los anteriores planteamientos
se puede decir que estos aspectos
en lo que refiere la toma de
decisiones y el respeto mutuo
como lo refiere Piaget, tiene
mucho que ver la familia, los
valores inculcados, la sociedad en
la que viven; la buena
convivencia tanto en casa como
en el colegio radica en el respeto

mutuo y es alli donde se observan

los valores inculcados y ante todo
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mismo  que libertad  total.

Autonomia significa tomar en
cuenta los factores significativos
para decidir cual puede ser el tipo
de accion mejor para todos los
afectados. No puede haber moral
cuando solo se considera el punto
de vista propio. También plantea la
autonomia significa llegar a ser
capaz de pensar por si mismo, con
sentido critico, teniendo en cuenta
muchos puntos de vista, tanto en el
como en el

ambito  moral

intelectual. La autonomia moral

que se construye en la interaccién

cuanto al respeto de las opiniones de
los demas, 6 de los 10 participantes
algunas veces respetan la opinion de
los demés y otras veces contradicen o
las diferentes

discuten opiniones,

contrario a los 4 restantes donde
respetan sin discutir las opiniones de
sus comparieros.

En cuanto a la resolucion de
conflictos en el &mbito escolar
podemos decir que estos nifios nunca
han reaccionado con golpes contra otro
u otra compafiera de clases, en

excepcion del hijo del participante N°

4 gue segun lo manifestado por la

el ejemplo que sus padres o

cuidadores les dan, el
establecimiento de normas como
se especificd al inicio es
fundamental para fomentar la
tolerancia, la toma de decisiones
acertadas y la resolucion de

conflictos en los nifios que se va

ver reflejada a lo largo de su
crecimiento y en todos los
admbitos  siendo  esto  una

ensefianza y aprendizaje que

deben ser trasmitidos desde

pequefios. Asimismo, debe ser

reforzada en el &mbito educativo
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humana posibilita la construccion profesora una vez peleo con otro recibiendo una educacion que
de la solidaridad y la felicidad. compariero durante un partido de favorezca su cultura en general,
futbol, pero solo ha ocurrido unavez.  oportunidades de desarrollo de las

aptitudes, su juicio individual y

su sentido de responsabilidad

social y moral.
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PROPUESTA

La propuesta metodologica es un manual que pretende orientar a los padres de
familia en cuanto al manejo positivo de la libertad y autonomia en nifios, que les
permita contar con estrategias adecuadas con el fin que las puedan aplicar y se vean
reflejados en el comportamiento de sus hijos, iniciando con tematicas basicas como lo
son: establecimiento de normas y reglas en el hogar, tareas de autocuidado,
responsabilidades dentro del hogar, espacios para la exploracion y juego, refuerzo

positivo de las capacidades y fijacion de metas alcanzables.

Por tal motivo es importante que las estrategias presentadas en el manual sean
desarrolladas por la poblacion a quien va dirigido, con la finalidad de dar cumplimiento
a los objetivos propuestos, contribuyendo asi al manejo positivo de la libertad y

autonomia en nifios escolares.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

En el proceso investigativo que se elaboré en cuanto al manejo de libertad y
autonomia que le dan los padres de familia a sus hijos escolares, se obtuvo informacion
que permitio identificar los factores positivos y negativos al momento de educar a los
hijos y como estos de alguna manera lo reflejan en su comportamiento en el ambito

educativo.

Se pudo comparar el estado ideal con el actual de los participantes de la
investigacion y se puede decir que adn existen padres de familia que desconocen la
importancia de la libertad y autonomia en los nifios escolares, en base a esto se
evidencia que la familia es el principal factor influyente en el comportamiento del
nifio/a, esta se vive a través del manejo que le dan los padres y son expresadas a la hora
de acatar o no una norma o regla de la casa, también en la realizacion de tareas y

responsabilidades, en la toma de decisiones y en su ambito educativo.

Dentro de la investigacion, se observo que la mayoria de los nifios muestran rasgos
aproximados a la autonomia, donde mantienen conductas, habilidades y expresiones
mas autbnomas unos mas que otros, tanto en el colegio como en su casa, son nifios que
mantienen buenas relaciones con sus pares, toman decisiones asertivas, con
pensamiento critico y desarrollo favorable de la autoestima; gracias al manejo adecuado
que le dan desde casa, observandose en ellos actitudes positivas y brindando
seguridad, confianza, comunicacion y ante todo el afecto lo cual favorece en los nifios y
las nifias su capacidad de pensamiento, creatividad y decision, aspectos vinculados a la

autonomia infantil y por ende se ve reflejado en las actividades y desarrollo educativo.
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Se observé que algunos padres de familia manejan de forma negativa la libertad y
autonomia de sus hijos donde ven esto como un alivio o descanso a la hora que el nifio/a
aprende a realizar algunas actividades por si mismo y no como un factor fundamental
para el crecimiento personal del mismo, evidenciandose en el ambito familiar y
educativo como el irrespeto, dependencia, desobediencia, permisividad, bajo

rendimiento académico y miedos a la hora de experimentar algo nuevo.

La categoria de establecimiento de limites, normas y reglas fue donde hubo mayor
respuesta al si al momento de realizar la entrevista, por lo que se puede decir que la
mayoria de los participantes mantienen estos acuerdos en casa con el fin que se deje un
espacio para la libertad y autonomia del nifio o nifia, donde van creando sus propios
referentes y adquiriendo pautas de lo que es y no es véalido, ayudando a tener una

convivencia.

Por ultimo, se disefia un manual en base a los resultados obtenidos con el fin de
orientar a los padres de familia mediante este en cuanto al manejo positivo de la libertad
y autonomia en nifios, que les permita contar con estrategias adecuadas con el fin que

las puedan aplicar y se vean reflejados en el comportamiento de sus hijos,
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RECOMENDACIONES

Se les recomienda a los padres de familia que hicieron participe en la investigacion
que tomen en cuenta lo estipulado en el manual ya que fue disefiado bajo los resultados
obtenidos de esta, y asi les pueda orientar en cuanto al manejo positivo de la libertad y
autonomia en nifios, teniendo nifios libres y autdnomos preparados para enfrentar las

diferentes adversidades que se encuentran en la sociedad.

También se le recomienda a la universidad de Pamplona especificamente a los
programas de licenciatura infantil y psicologia que puedan seguir con la siguiente fase
de la investigacion la cual seria la implementacion, intervencion y evaluacién de
estrategias metodoldgicas para padres de familia en pro del manejo positivo de libertad

y autonomia de hijos escolares.
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Anexo N° 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

PROGRAMA: ESP. EDUCACION: FORMACION INTEGRAL DE LA INFANCIA

Yo identificado @) c.C.

N° tengo conocimiento y deseo de participar voluntariamente del

proyecto de investigacion realizado porl la psicologa Karen Julieth Mufioz Polanco,
bajo la direccion de la Mg. Omaira Joya Bonilla, denominado, manejo de la libertad y
autonomia de los padres de familia hacia sus hijos escolares, cuyo objetivo estd
encaminado en disefiar una estrategia metodologica para los padres de familia con hijos
escolares matriculados en la institucion educativa Alejandro Duran Diaz, del grado
segundo de primaria del municipio Altos del Rosario, Bolivar, con el fin que
contribuyan al manejo positivo de la libertad y autonomia., mediante un disefio
cualitativo. Para lograr el objetivo anteriormente planteado, se aplicaran los siguientes
instrumentos: observacion no participante, entrevista semiestructurada y entrevista

estructurada.

Asimismo, permito que la informacion sea grabada para la recopilacion de los datos y

asi tener una mejor eficacia en los objetivos.

No recibiré compensacion economica alguna por participar. El proceso s estrictamente
confidencial. No serd utilizado en ningun informe cuando los resultados de la
investigacion sean publicados. Me podré retirar de la investigacion en el momento en

gue lo desee sin recibir ningln tipo de sancion.
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PROTOCOLO DE OBSERVACION
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PARTICIPANTE N°

FECHA:

HORA:

Objetivo: Observar de manera no participativa los comportamientos de los padres de familia

hacia sus hijos escolares, en el manejo de la libertad y autonomia que les dan, y como estas

influyen en el &mbito educativo y social.

CONTEXTO VARIABLES SI | NO OBSERVACION
Limites y reglas
Familiar dentro del hogar

Sobreproteccién

Asignacion de tareas

sencillas.

Atencion en las
actividades diarias

del nifio o nifia.

Acompaifamiento en
las actividades que

realiza.

Ayuda en las

actividades diarias.

Regarios y castigos
cuando no hacen las

cosas hien.
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Educativo

Ayuda constante del

profesor

Toma de decisiones
con responsabilidad

Expresa emociones y

sentimientos.

Habilidad al
relacionarse con sus

pares.

Pregunta a su
maestro lo que no

entendio.
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA.

PARTICIPANTE N°

I: DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre y Apellidos:

Estado Civil:

Fecha y Lugar de Nacimiento:

Edad: Género: Nivel Escolaridad:

Ocupacion: Direccion: Teléfono:

Il. ¢Ha establecido dentro de su hogar normas y reglas para sus hijos? ¢ Cuales?

¢Qué actividades realiza su hijo sin ayuda?

¢Desde qué edad inicio a realizar tareas sencillas?

¢Pide ayuda cuando la necesita?

¢Asume responsabilidades dentro del hogar?

¢Lo o la regafa si no realiza la actividad?

¢Ayuda a su hijo a realizar las tareas del colegio?

¢Demuestran capacidad de eleccion de actividades (juegos, juguetes, tareas, ideas, etc.)?
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¢Qué hace si su hijo no quiere realizar las actividades sencillas sin su ayuda? (comer, vestirse y
asearse).

¢Deja ir a su hijo o hija sola al parque?

¢Qué haces cuando el nifio o nifia no puede realizar alguna tarea impuesta ya sea en la casa o
escuela?
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA

PARTICIPANTE N°---

NOMBRE DEL DOCENTE ... ..o

¢Realiza las actividades escolares sin necesidad de presionarlo?...........cccocovvvniinenennn.

¢Asumen responsabilidades dentro del SalOn?............ccoeveiiiiieiieie e

¢Pide ayuda cuando necesita del profesor? .........cooveiieiiiiiii i

¢Expresa espontaneamente sus preferencias y desagrados? .............cccooeiiiiiiiinininnn.

¢Es tolerante con 10S COMPANEIOS? ......c.iuiniirii e e

¢Agradece laayuda que 18 dan? ..o

¢Respeta las opiniones de 10S demas? ...........ouvviririii i

¢Reacciona sin golpear ante cualquier CONFHCIO?.........ccooiiiiiiiiiie e,



