Desarrollo de la resiliencia en jovenes afectados por la violencia en su nifiez del

corregimiento Santa Isabel, Curumani, Cesar, a través de la arteterapia en 2017.

Presentado por

Beatriz Cantillo

Director
Dr. HELLVER JAZZYD ORTIZ CASTRO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARTES Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE ARTES
ESPECIALIZACION EN EDUCACION ARTISTICA
PAMPLONA, 2018



Desarrollo de la resiliencia en jovenes afectados por la violencia en su nifiez del

corregimiento Santa Isabel, Curumani, Cesar, a través de la arteterapia en 2017.

Presentado por

Beatriz Cantillo

Director
Dr. HELLVER JAZZYD ORTIZ CASTRO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE ARTES Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE ARTES
ESPECIALIZACION EN EDUCACION ARTISTICA
PAMPLONA, 2018



Tabla de Contenido

(000 R Fo d oo [WTele (o) o IRURTURRUR RO RRETRRR 5

0.2 Distribucion de 108 CapItUIOS ..........ccciiiiiiii e 7

Capitulo Primero
Teorias y proyectos

1.1 El pensamiento de Boris CYrulnik ... 8
1.2 Lateoria de MiCh@el RULLEE .........ccooiiiiiiiiiee s 10
1.3 Resiliencia Segun GrOthEIT .......ccoiiiiiiiiiee e 11
I e 0=l o1 (0L RO PP 13
141 AUIES FESHIENTES ... bbb 13
1.4.2 “Artey resiliencia: un cruce para la transformacién social, Argentina”.................... 13
1.4.3  JOVEN, VIOIENCIA Y ITE ...oeieiieiiie ettt ettt ettt e e steeneenreenne e 14
T Y (<] =] =T o - OSSP PR PROPPP 15
Capitulo Segundo
Disefio de la investigacion
2.1 Planteamiento del Problema ... 17
2.2 JUSTITICACION......c.eieiii ittt bbbttt b et b bbb 20
2.3 ODJETIVOS. ...t bbbt bbbt 21

2.3.1 ODBJEtiVO GENETAL.......iiiiiiiieee e 21



2.3.2  ODJEtiVOS ESPECITICOS . .uveiieeiitiesieeite ettt rte e e e te e et e et e s e e steeseareesreeneeeneenreas 21
P Y 1= (oo (0] (oo - OSSPSR 23
2.5 Cronograma de aCtiVIAAUES .........cccveiuiiieiieie et ae e nre s 24

3.1

3.2

3.3

Capitulo Tercero
Analisis de las encuestas realizadas

(7o) o 01 1T FY 0] o =1 RO 42
Referencias DIDHOGIAfICaS..........c.coveiiic e 45
YN 1) (0 LTSRN a7



0.1 Introduccion

El conflicto armado y la violencia en Colombia han afectado considerablemente la vida de
nifios, jovenes y adultos en diferentes lugares del territorio nacional sin quedarse una sola region

del pais sin formar parte del drama.

El corregimiento de Santa Isabel, ubicado en el municipio de Curumani, departamento del
Cesar, ha sido uno de los lugares del pais afectado por esta aberrante situacion. La perversidad se
ha evidenciado en diferentes situaciones que estos seres humanos han tenido que ver y sentir,
algunos victimas de atroces crimenes, y otros, testigos de asesinatos, torturas a sus familiares,
muerte de vecinos, amigos y comparieros de escuela y colegio, situaciones que en consecuencia,

han contribuido notablemente en la destruccion de sus hogares.

Durante afios los habitantes han sido victimas de la guerra, realidad que se refleja en las
actitudes de un gran nimero, hoy en dia jovenes que en su diario compartir en el Centro
Educativo del corregimiento muestran comportamientos violentos, agresiones fisicas y verbales,
bajo rendimiento académico, bajo autoestima, carencia de valores, crisis de cOlera explosiva,
amenazas o intentos de hacer dafio a los demas, empleo de armas, destruccién intencionada de

bienes o vandalismo entre otras conductas.

Lo anterior, requiere de actividades acciones, operaciones y diligencias que conlleven a la
recuperacion de esta poblacion frente a las adversidades para que puedan seguir proyectando su
futuro a través de recursos que emanan de las dificiles circunstancias y traumas que las

situaciones de violencia han generado, recuperacion que se entiende como Resiliencia.

Reconociendo este problema y la importancia de su desarrollo se trabajara la ‘resiliencia’

en estos jovenes partiendo desde la arteterapia, disciplina que segun La Asociacion Americana de



Arte Terapia (AATA, 2015)- “... es una profesion establecida en la salud mental que ocupa los
procesos creativos de la realizacion de arte para mejorar y explorar el bienestar fisico, mental y
emocional de individuos de todas las edades. Esta basado en las creencia que el proceso creativo
relacionado en la autoexpresion artistica ayuda a la gente a resolver conflictos y problemas,
desarrollar habilidades sociales, controlar el comportamiento, reducir el estrés, aumentar el

autoestima y la autoconciencia, y alcanzar la introspeccion.”

Como se menciona en lo antes expresado, este proyecto ha elegido como poblacion a los
jévenes que estudian en el Centro Educativo de Santa Isabel, jévenes que cuando nifios sufrieron
las afrentas de la violencia y de una u otra forma estan afectados por la barbarie que azoté a este

corregimiento. Estos jovenes actualmente se encuentran cursando su bachillerato.

Este proyecto para su desarrollo asume la metodologia cualitativa. EI método que se
tendré en cuenta en esta investigacion es el método etnogréafico, basado en la observacion de un

proceso artistico y el desarrollo que presenten los jovenes.



0.2 Distribucion de los capitulos

Esta investigacion abarca 3 capitulos. El capitulo primero consta de las teorias y proyectos
existentes acerca de la Resiliencia y la arteterapia basandose en autores relevantes acerca del

tema.

El capitulo segundo, consta del disefio de la investigacion, implicando los factores de la
problematica, las causas, la poblacion, los objetivos, justificacion y metodologia que se

emplearon en esta investigacion.

Por ultimo, el capitulo tercero consta de los resultados que arrojaron el estudio de esta
investigacion, acompafiado de las conclusiones, el guion de encuesta y de la muestra realizada en
los encuentro del Taller de arteterapia con los jovenes afectados por la violencia en el Centro

Educativo de Santa Isabel.



Capitulo Primero

Teorias y proyectos
Resiliencia

Como se menciond anteriormente, la Resiliencia conlleva la recuperacion frente a las
adversidades de la persona o poblacién afectada por cualquier circunstancia de la vida para que
pueda seguir proyectando su futuro a través de recursos que emanan de las dificiles

circunstancias y traumas que las situaciones de violencia han generado.

En este sentido, Kotliarenco, M. y Céceres, I. (2011) se alnan para conceptuar la
resiliencia como “la capacidad que posee un individuo frente a las adversidades, para mantenerse
en pie de lucha, con dosis de perseverancia, tenacidad, actitud positiva y acciones, que permiten
avanzar en contra de la corriente y superarlas”. A continuacidn veremos otras teorias que

confirman lo antes mencionado.

1.1 El pensamiento de Boris Cyrulnik

Cyrulnik es un neuropsiquiatra, psicoanalista y diligente de la etologia que pese haber
resistido en su nifiez la muerte de sus padres de manera cruel por un grupo nazi estuvo aferrado a
acciones de interés que lo llevaron al surgimiento de las adversidades y al afrontamiento de todas
esas situaciones negativas que lo hubiesen podido llevar a la construccion de un personaje nada

querido por la sociedad, de pensamientos dafiinos y destructivos.

Este autor es un ejemplo palpable de resiliencia enfocado en esa capacidad de superacién
de realidades traumaticas, haciendo énfasis a que el hecho de haber llevado una infancia

desventurada no conduce a toda una vida de infortunas e inversamente; una infancia oportuna, no



siempre conduce a una vida prospera y agradable. La resiliencia representa un mensaje de
esperanza puesto que emprender mal la inauguracion de la vida no establece que la vida tenga

que ser desdichada.

El autor Cyrulnik Boris (s.f.) expresa lo siguiente: no existe resiliencia si no se
metamorfosea el dolor y se le dota de significado, es la capacidad de ser feliz incluso cuando
tienes heridas en el alma. Es una expresion muy certera, ya que el ser humano, si no surge desde
las cenizas como el ave fénix, no promueve el cambio de esos aspectos o0 episodios que no son
tan agradables, que agotan y se quieren quedar con todas tus fuerzas, pero se debe ser valiente y
perseverante, esa es la vida una lucha constante, un laberinto con una entrada y una salida, pero
diversos caminos; donde cada cual elige el de su preferencia, y que a unos les toca mas dificil
que a otros, pero se debe batallar y surgir para construir un trayecto de vida agradable y
fructifero, dandose la oportunidad de prevalecer ante las adversidades, conllevando ello a una

reaccion resiliente, puesto que mientras haya vida, no hay herida del alma que no sea curable.

Esa es una capacidad innata del ser humano, solo se debe explorar las realidades
vivenciadas, haciéndole frente, lo significativo es poder imputar persistentemente un
sobresaliente significado a la herida o a la frustracién, de no hacerse de esta manera no habra
resiliencia, se seguira atrapado en un inmenso dolor, no hay transformacion y el entorno siempre

se apreciara gris, conllevando ello a que no se dé un proceso de resiliencia.

En la sociedad en la cual el individuo surge, se puede decir que en la vida hay una regla
indispensable, que no se puede saltar, debido a que el individuo es un ser social por naturaleza,
nadie subsiste en el universo en la soledad, puesto que en ella es imposible que surja esa
trasformacion del evento que causa sufrimiento, si alguien esta derrotado y no tiene fuerzas para

seguir, el mismo no se animara para surgir, se necesita ir en busqueda de seguridad y confianza y
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si no estan en el interior del ser, se deben buscar en el exterior del entorno donde cada cual se
desenvuelve y el amor es uno de los pilares que te conllevan a esa transformacion, es un aspecto

que fortalece y llena de seguridad.

1.2 Lateoria de Michael Rutter

De acuerdo con Cyrulnik, Michael Rutter (1985), también considera la resiliencia como la
capacidad para superar las complejidades que la misma vida ofrece en ese transcurrir cotidiano
identificando esos componentes que permiten al ser humano hacerle frente a las dificultades y
todo tipo de situaciones que se presentan en la vida, pero que fortalecen la personalidad y la
actitud del individuo conduciéndolo a una construccion exitosa; sacar fuerzas de lo mas profundo

para esa lucha constante que requiere la vida.

Segun Rutter (1985), la resiliencia incluye aspectos tanto ambientales como personales, es
un constructo polifacético que se alimenta de esa interaccion que por naturaleza el individuo
promueve en esa vida en sociedad, tratando en lo posible enfocarse en las capacidades,
competencias, sucesos, enfoques, y deseos que aunque hayan sido interrumpidos y deformados,

manejan las situaciones desfavorables y heridas que marcan de manera profunda.

Ademas, segun el pensamiento de este autor, la resiliencia explora la capacidad de
empowerment o empoderamiento a la que el ser humano esta en condiciones de explorar con
sentido de pertenencia por lo propio, es un aprendizaje enriquecedor que conlleva a
construcciones increibles de superacion y afrontamiento porque esa es la ley de la vida, una lucha
constante que no debe cesar si se quieren conseguir los propositos anhelados, si se quiere

enriquecer la personalidad de manera positiva y esas actitudes de afrontamiento que van
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surgiendo en el trayecto de la cotidianidad del contexto, porque a pesar de todo en esa lucha
constante de vida no se debe desfallecer, esos son los retos que la misma vida presenta en su
transcurrir; que algunos seran mas dificiles que otros, pero es a partir de alli que surge la

capacidad de superacién y afrontamiento.

1.3 Resiliencia segun Grotberg

De acuerdo con los autores anteriores, Grotberg (1995), concuerda en el hecho de que la
resiliencia es el impulso del individuo para luchar con las dificultades de la vida, prevaleciendo

ante la situacion de dificultad y pudiendo transformar ese contexto a su favor.

Esta autora ha creado un modelo donde caracteriza a un nifio resiliente con lo siguiente “Yo
tengo”, “Yo soy”, “Yo estoy”, “Yo puedo”, estas verbalizaciones resaltan los diferentes elementos
de resiliencia, como lo son autoestima, confianza en si mismo y en el entorno, autonomia y la
competencia social. Estas verbalizaciones son un entramado secuencial que conduce a una cadena
conectada que conllevan a la fomentacion de confianza y seguridad. Grotberg (1995), expresa que

ser resiliente no obedece s6lo a la interaccidn que se dé entre los diferentes representantes y el rol

de cada componente en los diversos contenidos.

El1“Yo Tengo”, es alusivo a lo que el individuo tiene en su entorno social, con lo que cuenta,
pero haciendo referencia a esas personas cercanas en quienes confia y que realmente te quieren de

manera incondicional.

Hablando del “Yo Soy” y “Yo Estoy”, de las fortificaciones intrapsiquicas y contextos

particulares de cada ser, el soy esta enfocado en las consideraciones de si mismo y las del préjimo,



12

apoyado en el estoy; donde el ser humano irradia seguridad, que de todas las situaciones de la

cotidianidad afrontadas, saldra bien librado.

Por ultimo el puedo, esta enfocado en esa indagacién del ser humano de buscar apoyo en
las personas que se tienen alrededor y en quien se confia, dialogando sobre los temores que se

tienen en la vida, encontrar la manera de apoyarse en los demas cuando se necesita.

En suma, Grotberg (1995), enfatiza que la resiliencia es promovida a través del desarrollo
psicosocial a esa interaccion del ser con su ambiente estando dada por los cambios esenciales en la

personalidad.
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1.4 Proyectos

Las experiencias que se exponen a continuacion en relacion con proyectos de Resiliencia 'y
Aurte terapia se caracterizan por integrar actividades creativas con la nifiez y la juventud en

Colombia.

1.4.1 Aulas resilientes

“Proyecto pedagogico de aula para la formacion de nifios resilientes, Pereira, 2007”.
Busca promover la resiliencia desde las aulas de clases con la participacion de docentes,
estudiantes y padres de familia, a partir de la autoestima, incluyendo relaciones consigo y con los
demas y la capacidad para afrontar la adversidad de manera que esta no sea impedimento para su
desarrollo, ofreciendo al nifio la capacidad de adquirir herramientas que contribuyan a
desenvolverse eficazmente en el ambito personal y social, de manera que logre alcanzar sus

objetivos y metas y se sienta satisfecho de ella.

1.4.2 “Artey resiliencia: un cruce para la transformacion social, Argentina”

El arte es una herramienta positiva para la accion social. Este trabajo se basa en el
desarrollo de la creatividad y la creatividad es un pilar de la resiliencia, mediante diferentes
modalidades de expresion como las artes textiles, teatro, titeres, muralismo, musica y danza,
trabajadas por medio de talleres del programa, desarrollando capacidades que ayuden a los

jévenes a sobreponerse a las adversidades, construir sobre ellas y proyectarse en el futuro.
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1.4.3 Joven, violenciay arte

“Joven, Violencia y Arte, Mx, 2008”. Este proyecto estd centrado en los jovenes y su
relacién con la violencia y la manera en que el arte puede ser una forma de inclusion social. La
mayoria de los jovenes estan ligados a la violencia de tribus urbanas que son grupos formados
por jovenes que buscan una nueva via de expresion para intensificar personales con el fin de crear
un nacleo que los retribuya afectivamente de la hostilidad que les ofrece el territorio urbano. Este
trabajo realizo con los jovenes a través de 2 afios llevando a cabo talleres artisticos que permitian

a los jovenes expresarse por medio del arte.
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1.5 Arteterapia

Segun Alonso, J. (2004), la Arte-terapia en sus origenes se manifestaba muy semejante con
la psicologia analitica de Jung y el psicoanalisis freudiano ya que constaba una considerable
correlacion entre las acciones que se ejecutaban en la terapia y las imagenes sofiadoras, que
debido al transcurrir del tiempo diferentes terapias fueron relacionando a la arte terapia, logrando

de esta manera que presentemente estén concisamente relacionadas con la terapia artistica.

La arte terapia puede ser considerada como un compendio de tres caminos, en donde se
relacionan el cliente, el terapeuta y el arte explorado, generando la oportunidad de manifestar
esas emociones ocultas o reprimidas dentro de una persona, promoviendo un area emancipada de
reflexiones estéticas donde las personas participan enérgicamente manejando y transfigurando

materiales artisticos interesantes, manifestandose a través de los mismos.

En este sentido el objetivo de la Arte Terapia es proporcionar la unificacion de los
sentidos, lo oral y lo no verbal, no es obligatorio poseer conocimientos ni destrezas en arte para
favorecerse de la Arte Terapia. El es fin de hallar la mejor forma de resolver esas situaciones
conflictivas que se desencadenan en el trayecto de la cotidianidad que afronta el ser humano, en
entornos en los que se desenvuelve y encuentra herramientas para crecer como persona, si asume
la vida de manera positiva y perseverante para enriquecer con ese don de estar vivo y poder
construir todo un entramado en la historia. Por medio de esta experiencia, se suscita un
acompariamiento, facilitamiento y la posibilidad de un cambio significativo en la vida de una

persona, resaltando los campos de salud mental y artistica del individuo.

Esta, es una forma de terapia precisa que usa el espacio creativo de hacer arte para
mejorar la salud fisica, mental y emocional ayudando a individuo a solventar los inconvenientes,

como también a desenvolver y gestionar las conductas y sentimientos, dominar el estrés y
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reformar la autoestima y la conciencia, produciendo de la misma manera un resultado terapeutico

que provoca el progreso personal.

La arte terapia alcanza las metas planteadas en diversos contextos psicoldgicos y mentales
que demandan de terapia. Puede ser utilizada en una pluralidad grandemente profunda de
trastornos, como los de tipo somaticos, traumaticos y de la misma manera depresivo. También se

expresa en la literatura que esta indicado en perturbaciones de prototipo neurolégico y cognitivo.

Los conocimientos que se pronuncian mediante la instauracion artistica logran ser
dificultosos de pronunciar con palabras o comunicacion verbal. Es por ello que el profesional
ejecuta una procesion que lo faculta para socorrer a la poblacién y guiar a las personas en ese

transcurso de comunicacién emocional.

Ahora bien enfocado en esos beneficios a los que conlleva la arte terapia y que por medio

de esa practica que se pueden lograr se pueden expresar los siguientes:

0 Enunciar aquellas emociones que son dificultosas de verbalizar.
0 Indagacion de la entelequia y lo creativo.

0 Perfeccionamiento de destrezas de afrontamiento vigoroso.

0 Caracterizacion y justificacion de cuestiones e intranquilidades.
0 Optimizar la autoestima y la confianza en si mismos.

0 Acrecentamiento de la habilidad de comunicacion.

0 Reformar las destrezas motoras y la coherencia fisica

0 Disminucion del estrés y la ansiedad.
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Capitulo Segundo

Disefio de la investigacion

2.1 Planteamiento del problema

Como se mencion0 anteriormente, el conflicto armado y la violencia en Colombia han
afectado considerablemente la vida de nifios, jovenes y adultos en diferentes lugares del territorio

nacional sin quedarse una sola region del pais sin formar parte del drama.

La perversidad se ha evidenciado en diferentes situaciones que estos seres humanos han
tenido que ver y sentir, algunos victimas de atroces crimenes, y otros, testigos de asesinatos,
torturas a sus familiares, muerte de vecinos, amigos y comparieros de escuela y colegio,

situaciones que en consecuencia, han contribuido notablemente en la destruccion de sus hogares.

Concretamente, el municipio de Curumani ha sido notablemente afectado por estos casos
de violencia. Este municipio estad conformado por 7 corregimientos, uno de ellos es el
corregimiento de Santa Isabel. Este Gltimo, ubicado al norte de la cabecera municipal en la
carretera que de Valledupar conduce a Bucaramanga y en el pie de monte de la cordillera del

Perija.

El corregimiento de Santa Isabel ha sido escenario de violencia de los grupos armados del
conflicto en Colombia. Diferentes actos de barbarie se han presentado en esta poblacion siendo
uno de los mas absurdos y que mas ha marcado la mente de sus habitantes, el que se dio los dias
4y 5 de diciembre del afio 2006 en el que retuvieron, torturaron y ejecutaron a veintidés (22)

campesinos.

Esta situacion afecto gravemente las vidas de los nifios del corregimiento. Ademas de

padecer las consecuencias directas de la guerra y la violencia armada como el reclutamiento en
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las fuerzas armadas o en grupos armados, lesiones fisicas, muerte, entre otras, también se vieron
directamente afectados por el desplazamiento, la perdida de familiares y los traumas causados por

masacres Yy barbaries, actos de violencia que en muchas ocasiones presenciaron.

En este corregimiento se ubica el Centro Educativo Santa Isabel en el que los nifios
adquieren su proceso de formacidn educativa desde el grado prescolar hasta el grado décimo.
Este centro cuenta con una poblacion aproximada de 250 estudiantes afectados de diferentes

formas por la violencia en esta zona rural.

Un buen nimero de nifios del Centro Educativo Santa Isabel han sido victimas de la
violencia y el conflicto armado en Colombia. Estos nifios generalmente manifiestan bajo
rendimiento académico, ausentismo, falta de autocontrol, conducta antisocial - manifestada con
agresiones fisicas, insultos, vandalismo e intimidacion - y quieren llamar la atencién de sus

compafieros y maestros del Centro Educativo.

Esta problematica requiere soluciones que a través de diferentes medios contribuyan al
desarrollo mental y emocional de los estudiantes, pero sobretodo, al desarrollo de la resiliencia
para recuperar su calidad de vida. Lo anterior, requiere de actividades acciones, operaciones y
diligencias que conlleven a la recuperacion de esta poblacion frente a las adversidades para que
puedan seguir proyectando su futuro a través de recursos que emanan de las dificiles

circunstancias y traumas que las situaciones de violencia han generado.

El arte en sus diferentes manifestaciones se ha considerado medio de expresion y
manifestacidn relevante que contribuye al desarrollo emocional y mental del ser humano. La
Aurteterapia es una disciplina con grandes posibilidades terapéuticas en todo tipo de poblacién:

nifios, adolescentes, adultos, con cualquier tipo de patologia, asi como a cualquier individuo con
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deseos de crecimiento personal debido a su caracter multidisciplinar y su efecto integrador

(Lopez, 2011).

Asimismo, es una experiencia utilizada para socorrer a las personas con dificultades de la
salud mental, personas expuestas a situaciones traumaticas o episodios de dificil superacion, es
una préactica de psicoterapia que se vale de procesos creativos que facilitan la comunicacién entre
lo general y lo especifico, lo intrinseco y lo extrinseco, lo perceptible y lo intangible, por medio
de précticas artisticas, conduciendo al ser humano a una exploracién en cuanto a reflexiones y

emociones con caracter ideal.

Con esta practica se le da una relevancia muy significativa al hecho de operar el arte como
contorno primordial de comunicacion, especificamente con personas que son temerosas en la
vida, que se les puede llamar timidas o en otras ocasiones introvertidas, que no son seguras de si
mismas y que en su defecto se tienen muy poca confianza, que de igual manera se les hace muy

dificil manifestar y compartir sus sentimientos.

Lo anterior, suscita la siguiente pregunta de investigacion.

Formulacion Del Problema

¢Como desarrollar la resiliencia a través de la Arteterapia en jovenes que fueron afectados por la

violencia en el afio 2006 en el corregimiento de Santa Isabel, Curumani Cesar?



20

2.2 Justificacion

El conflicto armado y la violencia en Colombia ha afectado la vida de muchas personas.
En el caso concreto, los jovenes del Centro Educativo de Santa Isabel fueron victimas de la
violencia durante su nifiez y no han superado los dafios mentales y emocionales que ésta ha
causado en su humanidad demostrando en la actualidad comportamientos y actitudes que se
desprenden de la afectacion. La violencia en estos jovenes ha implicado maltiples problemas,

malas conductas en su ambito social, personal, laboral, educativo, etc.

A través de la Arteterapia se pretende en este trabajo promover sentimientos positivos y
agradables que favorezcan y contribuyan al desarrollo de la resiliencia en cada uno de los
Jovenes. De acuerdo con la UNESCO (1996), la educacion posee cuatro pilares: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a convivir juntos, aprender a ser, pilares que favorecen el
desarrollo de conocimientos, habilidades, destrezas y valores que seran puestos en practica

durante la vida, pieza fundamental en la promocion de una sociedad inclusiva.

El desarrollo de habilidades pero sobre todo de valores como el respeto, la tolerancia,
solidaridad son base para la construccion de compromisos, del cambio de una estructura social,
considerando que la educacion se constituye en la antesala de una sociedad mas justa, tolerante,

solidaria y comprometida en donde todos somos corresponsables del proceso.

Lo anterior, justifica el desarrollo de la resiliencia a través de la Arteterapia en jovenes que
fueron afectados por la violencia en el afio 2006 en el corregimiento de Santa Isabel, Curumani
Cesar como medio para lograr que, pese a las adversidades, continten sus vidas de manera
inclusiva en la sociedad reconstruyendo grandes valores, siendo inclusivos, mas humanos y

consientes de nuevas formas de enfrentar la vida.
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2.3 Objetivos

23.1

Objetivo general

Desarrollar la resiliencia a través de la Arteterapia en jovenes que fueron afectados por la

violencia en el afio 2006 en el corregimiento de Santa Isabel, Curumani Cesar.

2.3.2

Objetivos especificos

Analizar la literatura existente acerca de la resiliencia y de la Arteterapia como medio

favorable para el desarrollo de la misma.

Utilizar los recursos artisticos como medio de expresion para que los jovenes que han sido
afectados por la violencia durante su nifiez en el corregimiento de Santa Isabel, Curumani,

manifiesten mediante este lenguaje los infortunios de sus vidas.

Determinar las situaciones en las que se han visto afectados por la violencia de una u otra
forma la vida de los jévenes durante su nifiez en el corregimiento de Santa Isabel,

Curumant,

Aplicar la arte terapia en los jovenes que han sido afectados por la violencia durante su
nifiez en el corregimiento de Santa Isabel, Curumani Cesar estimulando la capacidad de

reflexion, comunicacién y desarrollo personal.
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Evaluar la capacidad de los jovenes que han sido afectados por la violencia durante su
nifiez en el corregimiento de Santa Isabel, Curumani, Cesar para adaptarse positivamente

a situaciones adversas.
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2.4 Metodologia

La metodologia que se utilizara en esta investigacion es cualitativa, que tiene como
objetivo la descripcion de las cualidades de un fenémeno. La investigacion cualitativa este
proyecto esta basado en el método etnogréafico, segun la educadora Pilar Aznar la etnografia se

centra en "la descripcion de la cultura de un grupo humano o alguno de sus aspectos”.

Para el socidlogo Giddens, A. (1994). "el estudio directo de personas y grupos durante un
cierto periodo, utilizando la observacion participante o las entrevistas para conocer su

comportamiento social”.

El principal interés de este proyecto consiste en observar las practicas culturales de los
grupos sociales, con este método se busca conocer las caracteristicas, las costumbres, los
comportamientos, las reacciones, etc... De un grupo de jovenes de la VVda. de Santa Isabel los que
son participes de un taller de arteterapia que busca desarrollar la resiliencia en estos jovenes

afectados por la violencia.

Esta investigacion lleva a cabo su proceso de recoleccion de datos empleando la encuesta
abierta que segun Gomez, S (2009), mediante la encuesta se obtienen datos de interés socioldgico
interrogando a los miembros de un colectivo o de una poblacion, es una técnica destinada a
obtener datos de varias personas cuyas opiniones impersonales interesan al investigador,

permitiendo que el entrevistado responda con sus propias palabras.

Finalmente se emplearon también las herramientas de las notas de campo, camara

fotogréafica y participacion directa.
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2.5 Cronograma de actividades

Guion Metodoldgico

Taller Arteterapia

Jovenes Victimas De La Violencia

Corregimiento Santa Isabel - Curumani, Cesar.

En compaiiia de profesores y del director del Centro Educativo De Santa Isabel se realizo
una preseleccion de los jovenes que tomarian este taller de arteterapia, que busca principalmente

desarrollar la resiliencia en jovenes victimas de la violencia del conflicto armado en Colombia.

Luego de la preseleccion hubo un encuentro de 10 estudiantes en el que se le invito a
compartir su experiencia con un grupo de jovenes que como ellos desean expresar un deseo de

sentirse mejor mediante la resiliencia.

Se les comunicé que el taller dura 8 encuentros, se les pregunto si estarian interesados en
participar y que se realizarian los unos dias miércoles por las tardes y sabados por las mafianas.
De los 10 estudiantes 8 decidieron participar, a partir de eso se situ6 el lugar para realizar los

talleres en las mismas instalaciones del Centro Educativo Santa Isabel.

A continuacion se detallard cada uno de los encuentros.

ENCUENTRO #1

TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES

Se da la bienvenida al | Crear un espacio de e Foamy
45 Minutos grupo, se saluda, se explica | confianza y e Hojas de colores
Miércoles un poco acerca del proceso | compafierismo entre e Cintas de colores
01/02/17 que se llevara a cabo en el | los  jovenes que e Silicona

taller de arteterapia. participan en el taller. o Tijeras

e Marcadores
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Cada uno de los jévenes
realizara un &lbum que
consta de 8 hojas con
materiales artisticos, cada
hoja representa un
encuentro, (Ej. hoja 1
encuentro 1. Hoja 2

encuentro 2).

Al final de cada encuentro,
este album les permitira a
cada uno de los jovenes
expresarse acerca de como
les pareci6 o como se
sintieron  durante  este

encuentro.

Al cierre de cada encuentro
los jovenes entregan el
album y se comparte una
merienda que consta de
galletas rondallas con una
pony malta mini como
muestra de afecto entre los

miembros del grupo.

Elaborar un
instrumento de
recopilacion que nos
sirva como memoria
del avance de los
encuentro con cada

uno de los jovenes.

Colores

ENCUENTRO # 2

TIEMPO

ACTIVIDAD

OBJETIVO

MATERIALE
S

saluda mutuamente entre

Se da la bienvenida al grupo, se

todos

e Resaltar la importancia de | El

cada uno de los jovenes

cuerpo

humano.
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30
Minutos
Miércoles
08/02//117

estableciendo principalmente una
charla acerca de como les ha ido en
los dltimos dias antes del proximo

encuentro.

Se les solicitara a los jovenes que
formen un circulo entre ellos, en la
mitad del circulo estara una persona
de pie. Quienes estan en el circulo
deben juntarse entre si y quien esté al
interior del circulo debe balancearse
hacia los lados y de adelante hacia
atrds, siendo los demas jovenes
quienes eviten que se caiga e
impulsan de nuevo a la persona que
esta en el centro.
Se les pedira a los jovenes que
balanceen a la persona suavemente
durante algunos minutos y luego
todos la abracen fuertemente. Luego
de esto, cambiaran de persona en el
centro del circulo, hasta que todos
pasen.
Al finalizar la actividad los
estudiantes tomaran el album vy
responderan las siguientes preguntas.
e ;Qué les permitié sentir esta
actividad?
e ;COmo se sintieron al ser
recibidos y sostenidos por los

demas?

como ser, en su medio
escolar, social y en el hogar.
Hacer ver que ellos forman
parte de un circulo
constantemente en su vida y
que son soportes para
muchas personas y

viceversa.

Recuperar la confianza en si
mismo  como  persona
necesaria,  indispensable,
importante para muchos y
que  existen  personas
indispensables para él que
sirven de apoyo para

mantener ese circulo.
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e ;Sienten que sus familiares y
amigos también pueden hacer
parte de este circulo que los
sostiene?

e ;ustedes son parte del circulo
que sostiene a otras personas?

e ;COmo se sintieron con el
abrazo de cierre?

Luego se realiza el compartir de la
merienda, un miniperro caliente con

Té frio.

ENCUENTRO # 3
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALE
S
Se da la bienvenida al grupo, se | eValidar el sufrimiento en el |e Papel bond
50 saluda mutuamente entre todos | reconocimiento del sentido e Temperas
Minutos | estableciendo principalmente una resistencia que han tenido |e Pinceles
Sabado | charla acerca de como les ha ido en | estos jovenes ante el hecho
11/02/17 | los ultimos dias antes del proximo victimizante.

encuentro.

A cada estudiante se le repartira
medio pliego de papel bond donde el
expresara los momentos de violencia
vividos y los que més recuerden que
marcados en el

han sido

corregimiento de santa Isabel.

e Expresar las emociones por
medio de las experiencias

del conflicto armado.
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Al terminar cada estudiante la
actividad que deberd contar lo que

quiso plasmar en su papel.

Y al finalizar el encuentro el
respectivo compartir de una dona de
arequipe con un vaso de chicha de

pifia.

ENCUENTRO #4
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES
Se da la bienvenida al grupo, se | ¢ Mostrar y comparar el antesy |e  Temperas
45 saluda mutuamente entre todos | el después de los momentos [e Pinceles
Minutos | estableciendo principalmenteuna | de violencia y como la|e Colores
Sébado | charla acerca de cémo les ha ido comunidad avanzado a raiz |e Marcadores
18/02/17 |en los altimos dias antes del | deesosgolpes de laviolencia. | Lapiz
proximo encuentro. e Agua
e Reflexionar un poco acerca |, \/a50s

A cada estudiante se le repartird
medio pliego de papel bond
donde el expresara la actualidad,
como se encuentran en este
momento como  comunidad,
como a representan ellos a santa
Isabel en el estos momentos.

Finalizando su obra de expresién
de la actualidad cada estudiante
tomara su obra del encuentro #3
donde se pegan en un mural,
analizando entre todos las obras

de violencia en el pasado y

como ha sido el avance en
esta poblacion. Resaltar que
se puede progresar sacando

provecho a las adversidades.

desechables
e Varios pliegos

de papel bond
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actualidad, tomando rasgos en
comunes de todas las obras.

Luego se dirigen al album vy
expresan como se sintieron en la

actividad del encuentro #3 y #4.

Se pasa al compartir de un

refrigerio con una galleta wafer.

ENCUENTRO #5
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES
Se da la bienvenida al grupo, se saluda | e Propiciar e Caja de carton
40 Minutos | mutuamente entre todos estableciendo | un espacio | e Foamy
Sébado principalmente una charla acerca de como | de e Marcadores
04/03/17 les ha ido en los ultimos dias antes del | ambiente”, | o Cintas
proximo encuentro. fraternidad, | ¢ Escarcha

Los jovenes realizaran un baul, donde una
caja sera forrada con foamy, decorada a su
gusto con diferentes materiales.

Al terminar el baul cada uno tomara una
hoja de color y en el plasmara con pufio y
letra sus suefios. Al terminar cada
estudiante depositara en el badl su suefio
como muestra de jévenes sofiadores al que

le espera un futuro muy prospero.

Se realiza al compartir de un pedazo de

ponqué y un vasito de pony malta.

confianza y
esperanza
para
generar
juntos
suefios

colectivos.

Lentejuelas

Silicona.
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ENCUENTRO # 6
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES
Se da la bienvenida al grupo, se | e Expresar el dolor, | e lapiz
30 Minutos | saluda mutuamente entre todos | frustracion, enojoy | e papel
Sabado estableciendo principalmente una otro tipo de | e fosforo
11/03/17 | charla acerca de como les ha ido en | sentimiento

los Gltimos dias antes del préximo

encuentro.

En este encuentro los jovenes
realizaran una terapia muy saludable
que ayuda a liberar mucha energia
negativaque se pudo  haber
acumulado a través del tiempo.

Tomaran una hoja de papel bond
donde expresaran en pufio y letra sus
sentimientos negativos, traumas y
frustraciones, sin ninguna regla
gramatical ni literaria, solo sacar lo
que tienen dentro y desahogarse por
medio de la escritura. Luego de eso se
realizara una fogata donde se
guemaran todos esos sentimientos
negativos, miedos, temores,

frustraciones.

Terminada esta terapia se realiza el
respectivo compartir de un pedazo de

pan y un vasito de jugo de naranja.

negativo por medio

de la escritura.
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ENCUENTRO #7
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES
Se da la bienvenida al grupo, se saluda | eFacilitar el e Cuerpo
30 mutuamente entre todos estableciendo | control humano y
Minutos | principalmente una charla acerca de cbmo les | voluntario de la respiracion
Sabado | ha ido en los ultimos dias antes del proximo |  respiracion y
18/03/17 | encuentro. automatizarlo

En este ejercicio se trabajara la imaginacion
con sonidos de la naturaleza y respiracion
diafragmal. Cada joven debe colocarse en
una posicion que se sienta comodo con los
0jos cerrados mientras practican la
respiracion diafragmal y se guiaran con el
siguiente dialogo.

Respiremos despacio y tranquilamente por la
nariz sintiendo como el aire entra y llena el
diafragma, sostenemos un instante el aire y lo
dejamos salir lentamente también por la nariz
(se realiza ese ejercicio 10 veces) dejamos
que los sonidos nos lleven a un lugar
tranquilo y hermoso, quiero que imaginen un
espacio abierto de acuerdo a los sonidos que
van escuchando sin dejar de respirar
tranquilamente, este es un lugar seguro para
descansar, asi que imaginen que pueden
recostarse en este sitio a observar todo a su
alrededor y sentir la calma que nos ofrece.
Sin hablar quiero que piensen en estos
detalles: ¢ Qué temperatura se sienten en este

sitio? ¢ Es frio o calido? ;Qué momento del

para que pueda
ser mantenido en
situaciones de

negativas como el

estrés, la rabia,
etc.

Promover
procesos de

autonomia en la
toma de
decisiones de los

jévenes.
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dia es? ¢Como es la luz? ¢ Es luminoso, hay
sombra, la luz es tenue? ¢(Qué hay a su
alrededor? ¢Hay arboles, rios, estamos
cerca al mar? ¢ Como se sienten en este sitio?
¢Es agradable? ¢ Les gustaria vivir cerca de
aqui? ¢Con quién le gustaria compartir este
sitio? Vayan regresando a este sitio en 4 3 2

1. 'Y despacio abran los o0jos.

Cada joven contara su experiencia y hablar
un poco acerca del lugar al que lo llevo su
imaginacion 'y su respiracion. Al ser
escuchado cada uno se procedera al
compartir con un jugo cifrut de mora y unas

galletas de mantequilla.

ENCUENTRO # 8
TIEMPO ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES
Se da la bienvenida al grupo, se saluda |e Agradecer y | e Papel de azucar
30 mutuamente entre todos estableciendo despedir a los |e Temperas
Minutos | principalmente una charla acerca de jévenes que |e Marcadores
Sabado | como les ha ido en los Ultimos dias antes hicieron parte de |e Pinceles
25/03/17 | del proximo encuentro. este taller.

Este encuentro es la despedida, se realiza
un grafiti en papel de azlcar con la
palabra resiliencia, se comparte con los
jovenes acerca de como les parecid la

experiencia,

e Vasos plasticos
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En el compartir se le dard galletas,
bombones, globos, refresco y se partird

un pudin.
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Capitulo Tercero

Analisis de las encuestas realizadas.

Este apartado desarrolla el andlisis de las encuestas realizadas a los jovenes acerca del
impacto de las actividades realizadas en los 9 encuentros del taller que tuvieron como escenario

las instalaciones del Centro Educativo Santa Isabel.

La encuesta consta de ocho preguntas. Se realiz6 a 6 jovenes que participaron en el taller
y que se identifican con las letras a, b, c, d, e, f de la siguiente forma: a) Participante 1; b)

Participante 2; ¢) Participante 3; d) Participante 4; e) Participante 5; f) Participante 6.

A continuacion se enunciara la pregunta, se presenta el analisis de la misma como
producto de las apreciaciones de los participantes y para corroborar el analisis se daran a conocer

las respuestas textuales de cada uno de los participantes.

1. ¢Qué te parecio esta experiencia?

En primer lugar, si bien, la realizacion de las actividades evocaba en los jovenes las
diversas situaciones de violencia que vivieron en su infancia éstas eran asumidas por los
participantes de una manera interesante, pues a través de las artes podian expresar sus
sentimientos acerca de esas vivencias sin ninguna presion mediante acciones divertidas y
entretenidas con pinturas, marcadores entre otras, percibiendo de manera diferente cada una
de las lecciones de vida y recibiendo orientaciones relevantes que generaban cambios
favorables en la forma de pensar de los participantes acerca las adversidades vividas.

a) Me parecié muy buena porque siento que di lo mejor de mi. A pesar de que

recordabamos los momentos de violencia por medio de las actividades que usted nos
daba.
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b) Chévere porque haciamos cosas divertidas y entretenidas con las pinturas, los
marcadores y todas esas cosas que nos traia.

¢) Me gusté mucho porque siento que vivimos en una situacion violenta y con usted
hablabamos de esto y no sentiamos tanta presion y veiamos las cosas de una manera

diferente.

d) Bacana profesora porque haciamos manualidades y cosas muy bonitas.

e) Excelente, porque las actividades eran muy dinamicas y de cada una de las

actividades recibiamos un consejo.

f) Buena porque esta experiencia siento que me deja mucho en mi. Me cambia mucho mi

forma de pensar acerca de varias situaciones.

2. ¢Como te sentiste durante el desarrollo de estas actividades?

Durante el desarrollo de estas actividades los estudiantes recordaron los momentos tristes,
muchas veces manifestandolos en sus intervenciones artisticas, cabe resaltar que la actitud de
los jovenes no fue negativa en ninguno de los encuentros, pese a un joven que recordo la
forma de como la violencia cobro la vida de su abuela hace muchos afios lo agobid la tristeza
del recuerdo, los demas participantes se sintieron confortables y no les fue incomodo el

desarrollo de éstas.
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a) Las actividades eran variadas unos dias habldbamos de los suefios y otros dias lo

malo que nos paso en el pasado.

b) En algunas actividades bien y en otras no tan bien porque recordé lo que le paso a mi
abuela 'y eso es muy triste pero no todo era malo porque sentia que con los

compafieros me divertia aunque estdbamos recordando los momentos tristes.

c) Me senti bien, senti en la actividad del circulo que soy importante para mi familia y

ellos para mi. Y ellos pueden ser mi apoyo y yo el de mi mama y de mis hermanos.

d) Fue bien, me senti bien.

e) EIl compartir de las actividades y con los demés fue bien, me senti bien.

f) Yo me senti bien en las actividades cada una fue importante porque al final de cada

actividad reflexiondbamos.

3. ¢Qué aprendizaje te llevas de los encuentros realizados?

Cada uno de los encuentros fue significativo para los jovenes, manifestaron en cada
actividad interés, deseos y ganas de seguir adelante, sintiendo la necesidad de cerrar los ciclos
pasados que causaron en ellos dolor, intentado ser fuertes ante aquellas adversidades para ser
mejor persona, manifestandolo en sus compartimentos con las demas personas de la
comunidad, imponiéndose metas, objetivos y suefios para ser personas con buenos

sentimientos llenos de esperanzas y de futuro.

a) Que uno debe cerrar los ciclos pasados de nuestras vidas y seguir adelante.

b) Que todos tenemos derecho a sofiar y a vivir nuestros suefios dejando atras todo el dolor.
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¢) Los dolores que uno lleva en la vida debe guardarlos, son cosas que a uno nunca se le
olvidaran pero la vida continda y no podemos quedarnos atras viviendo en lo que nos

paso en el pasado.

d) Debemos tener esperanzas aungque hayamos pasado por momentos que nos dejan

marcado el corazon.

e) A ser fuerte ante todas las dificultades. Y seguir para crecer como personay como Ser.

f) Pues yo aprendi que hay que sacar adelante los proyectos y la vida. Yo quiero terminar
mi escuela y irme a estudiar y salir de aqui para irme para Bogotéa para ser un

profesional.

4. ¢Queé fue lo que mas te gusto de este taller?

Las actividades que se realizaban en los encuentros fue lo que mas gusté de este taller de
arte terapia, su intervencion con la pintura, los colores, los marcadores y el resto de
materiales, permitieron que los jovenes entraran en un estado de relajacion y pudieran
expresar sus sentimientos, sus historias y su pasado, accediendo al desarrollo de cada una de
las actividades, resaltando la importancia de la resiliencia en cada uno de los talleres
Ilevandose consigo un mensaje, una moraleja, unas motivaciones e inspiraciones, que los

impulsa a creer en ellos mismos, en sus fortalezas, sus virtudes y cualidades.

a) Que hay cosas que uno no se atreve a decir pero uno las siente y en muchas actividades

yo senti que esos sentimientos los pude sacar.

b) A mi lo que mas me gusté fueron las actividades que realizabamos con los materiales.

c) Las moralejasy los concejos deciamos al final de cada seccion.
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d) A mi me gusto, las actividades, las historias, el compartir cuando termindbamos las

actividades.

e) Yo siento que hay ciclos que cerré en estas actividades yo me siento con muchos
problemas a veces pero me siento motivado a hacer las cosas bien sin resentimientos, ni

rencores.

f) Que podemos aprender a sacarle provecho a los lios, ver nuestras cualidades.

5. ¢A partir de estas actividades cuando tengas un problema de qué manera sientes que
vas a reaccionar?

Después del proceso de los talleres de arteterapia los jovenes expresaron que al enfrentar
un problema o situaciones adversas reaccionaran siendo fuertes para poder superar las
adversidades y poder continuar. Tener las ganas de salir adelante hace a estos jovenes llenos
de esperanzas y suefios personas resilientes, que ante cualquier circunstancia estan dispuestas
a dejarlas, a cerrar esos ciclos que marcaron su vida en la violencia perpetrada en la zona del

corregimiento de Santa Isabel.

a) Ser fuerte para superarme.

b) Pues ser fuerte para no dejarme derrotar por los problemas.

c) Tratar de no caer y salir adelante.

d) Si me afectan las cosas tratar de mirar el lado bueno de las cosas.

e) Todo pasa por algo y pues pensar bien en las cosas que uno va hacer para no cometer

errores.
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f) No dejar que los problemas me consuman si no tener siempre la esperanza y la fuerza de

que ese problema se puede superar y puedo continuar.

6. ¢Consideras que este taller de aporto algun beneficio para tu vida?

En este taller los jovenes consideraron que tuvo beneficios para cada uno, partiendo
desde la préactica en donde tuvieron la oportunidad de expresarse por medio del arte,
recordando aquellos momentos que marcaron su infancia debido a la violencia, pasando por
la reflexion acerca de su comportamiento y su vida, hasta sentirse actualmente motivados por
hacer las cosas bien, mirar desde otra perspectiva los problemas, superar las adversidades
para no quedarse estancado en situaciones del pasado, que no permiten curar las heridas que

en muchas ocasiones permanentemente siguen causando dolor.

a) Si Mucho.

b) Yo considero que si aporto mucho porque me ayudo en cosas que yo sentia.

c) Laverdad yo me siento motivado a hacer las cosas bien a ser calmado a tratar de pensar

bien los actos.

d) Claro porque uno ve las cosas de forma diferente.

e) Si, considero que de cierta manera me ayud6 a cémo superar los problemas para salir

adelante.

f) Me ensefi6 que hay que tener fortaleza para superar los problemas y no quedarse

estancado en situaciones que deben quedar en el pasado.

7. Define el termino resiliencia en 5 palabras.
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Las palabras que segun estos jovenes definen el término resiliencia son: Adelante, apoyo,
autoestima, cambiar, comenzar, continuar, crecer, dolor, fortaleza, fuerza, luchar, motivacion,
oportunidad, optimismo, problemas, resistir, seguir, superar, transformar, vida. De acuerdo a
las respuestas obtenidas observamos que la palabra seguir y superar son las respuestas en las
cuales los participantes tuvieron mas relacion en cuanto a la definicion del término, aunque
cabe resaltar que las palabras continuar, fortaleza y luchar también fueron relevantes para

ellos al definir este término.

a) Oportunidad, luchar, seguir, continuar, vida.

b) Transformar, cambiar, superar, resistir, continuar.

c) Seguir, adelante, superar, problemas, esperanza.

d) Fortaleza, comenzar, crecer, autoestima, dolor.

e) Luchar, superar, seguir, fuerza, motivacion.

f) Superar, seguir, fortaleza, apoyo, optimismo.

8. ¢Consideras importante la resiliencia en tu vida?

La resiliencia es la capacidad que tiene el ser humano para afrontar y resistir los
problemas en situaciones adversas; principalmente en los nifios y jovenes promueve el
desarrollo de habilidades socio-afectivas y habilidades de vida. Las cuales lo jovenes
consideran que es importante porque los mantiene fuerte para continuar en medio de las
situaciones negativas, aprendiendo de los errores ayudandolos a tomar buenas decisiones para

salir adelante.
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Si porque lo ayuda a tomar buenas decisiones.

Si es importante porque lo mantiene uno fuerte para seguir adelante a pesar de los

problemas.

Si porgue nos sirve para continuar mediante los problemas y no dejarnos ganar de ellos.

Si

Si porgue somos fuertes ante las situaciones negativas que nos presenta la vida.

Si porgue es lo nos ayuda a ser fuerte ante situaciones dificiles.
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3.1 Conclusiones

Después del desarrollo de las metas a cierto plazo para el logro del objetivo general de este
trabajo que consistia en desarrollar la resiliencia a través de la Arteterapia en jovenes que fueron
afectados por la violencia en el afio 2006 en el corregimiento de Santa Isabel, Curumani, Cesar se

puede concluir:

En relacién al analisis de la literatura existente acerca de la resiliencia y de la arteterapia.

- La arteterapia es una capacidad que deberia ser explorada y desarrollada como recurso clinico y
tratamiento médico en todas las personas que han padecido adversidades que marcan rotundamente

sus vidas.

- La arteterapia constituye un elemento relevante en la exploracion y desarrollo de la resiliencia
como otro lenguaje que permite la expresion de diversas situaciones por parte de las personas
afectadas que se niegan a expresarse por el lenguaje oral contribuyendo a la percepcion clara de

situaciones, y en consecuencia, a la acertada busqueda de soluciones.

En relacién a la utilizacion de recursos como medios de expresion.

- La utilizacién de recursos artisticos, en este caso, manuales, visuales y plasticos en actividades
para desarrollar la resiliencia como elementos complementarios del lenguaje de expresion artistica
paralelo al lenguaje oral se torna muy favorable, pues facilita la evocacion y expresion de los

afectados acerca de situaciones adversas de su pasado que han marcado sus vidas.

Correspondiente a la determinacion de situaciones en las que se han visto afectados los

jovenes.
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- Los actos de violencia generan en nifios, jovenes y adultos traumas que afectan el desarrollo
social, escolar, familiar y su estado emocional reduciendo notoriamente su calidad de vida en
condiciones dignas. En consecuencia, estos actos crean dificultades de expresion en los afectados,
y en ocasiones, agresion por parte de éstos hacia otras personas, y hacia ellos mismos sensaciones

de indefension, impotencia e inseguridad.

- los actos de violencia generan en los nifios y jovenes perturbacion de su atencion y concentracion
frente a las orientaciones y actividades escolares obstruyendo tanto su desempefio escolar como el

desarrollo cognitivo y de sus capacidades.

- Los actos de violencia generan sentimientos encontrados y en ocasiones negativos en los
afectados por la perdida de seres queridos en esas situaciones, despertando en algunos sentimientos

de venganza, soledad, injusticia, impotencia, culpa, entre otros.

En relacion de la aplicacion de arteterapia en los jovenes.

- Las actividades artisticas permiten la expresion de situaciones adversas afrontadas en el pasado y

gue cuestan ser expresadas por medio del lenguaje oral.

- El lenguaje artistico es un medio que conlleva a la consecucion de escenarios que producen en

las personas la capacidad de superar situaciones adversas mejorando su calidad de vida

- La aplicacion de actividades artisticas estimula en los jovenes la reflexion de cada uno de las
situaciones llevadas a cabo en los encuentros. La comunicacion al momento de expresar cada uno
sus intervenciones artisticas y el desarrollo personal que incluye el desarrollo de actividades y

potenciales propios que contribuyen a la realizacion de suefios y aspiraciones.
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En relacion a la evaluacion de la capacidad de los jovenes para adaptarse a situaciones

adversas de manera positiva.

- Los jovenes exploran y se concientizan que por medio de la resiliencia desarrollan la capacidad

de afrontar y superar las adversidades.

- Los jévenes participantes reconocen la importancia y los beneficios de la resiliencia como
posibilidad de crecimiento y superacion personal y colectiva mediante situaciones 0 momentos

negativos.

En suma, se han cumplido las expectativas de la experiencia practica e investigativa realizada con
esta poblacidn en relacidn al enlace de la arteterapia como medio eficaz para el desarrollo de la
resiliencia. Experiencia de gran acogida por parte de los jévenes, de las familias y los profesores
quienes le apostaron, creyeron y depositaron su confianza evidenciando la importancia del trabajo
realizado y la necesaria continuidad del mismo con otros actores aprovechando los beneficios del

arte.
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3.3  Anexos

Anexo A. Guion de la encuesta abierta aplicada a los jovenes del Centro Educativo de Santa Isabel

que hicieron parte de la experiencia del Taller de arteterapia.

1. ¢Qué te parecio esta experiencia?

2. ¢Como te sentiste durante el desarrollo de estas actividades?

3. ¢Que aprendizaje te llevas de los encuentros realizados?

4. ¢Qué fue lo que més te gusto de este taller?

5. ¢A partir de estas actividades cuando tengas un problema de qué manera sientes que vas

a reaccionar?

6. ¢Consideras que este taller de aporto algln beneficio para tu vida?

7. Define el termino resiliencia en 5 palabras.

8. ¢Consideras importante la resiliencia en tu vida?



