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PRESENTACION

La practica docente es indispensable para adquirir experiencia en el
espacio educativo, es por eso que se debe destacar los aspectos que
forman parte de la misma. Uno de ellos es la observacion institucional
como proceso inicial de la préactica integral docente. La cual permite al
alumno-profesor identificar las falencias que se dan en la institucion y por

medio de una idea proponer una posible solucién.

De acuerdo con lo expuesto se debe mencionar que el siguiente
informe comprende cinco capitulos, los cuales se describiran a
continuacion: El primer capitulo estad relacionado con la observacion
institucional y el diagndstico de necesidades, el segundo es el disefio de
una propuesta pedagdgica a fin de proponer planes de solucion para las
debilidades en el ambito educativo, el tercer capitulo es donde se ejecuta
la propuesta, el cuarto capitulo comprende las
actividades interinstitucionales realizadas durante la préactica Integral

Docente y finalmente la evaluacién de la misma.

También se daran a conocer aspectos importantes para el disefio y
ejecucion de una propuesta pedagogica, con la finalidad de originar
mejores aprendizajes y desarrollar diferentes destrezas fisicas
fundamentales que permiten al estudiante un mejor desenvolvimiento en
el &mbito educativo y crear conciencia con respecto a los espacios fisicos
gue lo rodea. Cabe recordar que todo trabajo que se realice con los
estudiantes teniendo en cuenta sus edades, condiciones fisicas, estatus
van a ser muy importantes para el resto de su desarrollo en todos sus

ambitos, siendo esto una base fundamental para todo ser humano.



CAPITULO |

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

Comprende una serie de elementos que contribuyen a busqueda de
un mejor aprendizaje del estudiante, al tomar en cuenta las necesidades
de la institucion y los materiales e instalaciones con las que cuenta para el
desarrollo de las actividades en el area de la Educacion Fisica Recreacion
y Deportes. Asimismo, es indispensable tomar en cuenta los puntos
mencionados para implementar un buen plan de trabajo, con la intencion
de lograr un mayor aprendizaje en el estudiante y la relaciéon del mismo
con la institucion y comunidad.

Planta Fisica

Nombre de la institucion José Gonzales Méndez

Direccién Calle principal de la Guacara San

Cristobal, Estado Tachira

Caracter Unidad Educativa Basica Estadal

Lema “Moral 'y Luces son nuestras

primeras necesidades”

Recurso humano 18 personas

Directora Morelba Useche

Profesor de educacion fisica Eduardo Emilio Hernandez

Grados Desde Pre-escolar hasta 6to grado
Canchas deportivas 1 cancha multiple

Oficina de Psicologia 1

Biblioteca 1

Oficina de Arte y Cultura 1

Patio central con banderas 1

Comedor escolar 1




Cafeteria 1

Implementos Deportivos

Balones de futbol sala 3
Balones de baloncesto 4
Balones de voleibol 4
Balones de futbol 4
Pelotas de beisbol 4
Bates de beisbol 2
Cuerdas 15
Conos 20
Aros 20
Silbatos 2
Pelotas 10
Juegos de mesa 10
Bastones 30
Neumaticos 5
Cintas 12
Obstaculos 6
Colchonetas 10
Médulos 5

También se aplica el Programa de Alimentacién Escolar (PAE), el cual
funciona el comedor escolar y garantiza una alimentacion diaria,

balanceada, y adecuada para los estudiantes.




Diagnéstico

La situacién por la cual se propone la incorporacion de los juegos como
parte de las estrategias pedagogicas que debe implementar el
profesor para la ensefianza de las actividades deportivas, se debe a la
poca utilidad de esta estrategia para la enseflanza de los deportes. Esta
situacion fue observada durante las primeras semanas de la Practica
Integral Docente en la Unidad Educativa Estadal José Gonzales Méndez.
El problema surge cuando se observa la falta de atencion y desmotivacion
por parte de los estudiantes referente a la practica de los deportes. Asi
como también, las debilidades en cuanto a la coordinacion y desarrollo
motriz. Por esta razoén, surgio la necesidad de proponer esta estrategia, a
fin de consolidar las habilidades y capacidades de los estudiantes.
También se observaron ciertas necesidades de indole académico,

administrativo y deportivo.

Necesidades Académicas

La escuela cuenta con una sala de internet en la biblioteca pero dos
computadoras se encuentran deshabilitadas por falta de reparacion y
ademas son insuficientes para la cantidad de nifios que tiene la

institucion.

Necesidades Administrativas

Cuenta con el apoyo del personal adecuado para la administracion.

Necesidades Deportivas
Se observa poca implementacion de juegos como herramienta de

ensefanza en clases de la escuela estadal “José Gonzales Méndez”.

No se realizan eventos deportivos donde se incentive a los estudiantes a

practicar el deporte.



El material didactico es insuficiente para la cantidad de estudiantes que

hay en cada grado escolar.

El escenario deportivo con el que cuenta no se encuentra en optimas

condiciones para que los estudiantes reciban una buena clase préctica.
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CAPITULO Il
PROPUESTA PEDAGOGICA
EL JUEGO COMO UNA HERRAMIENTA METODOLOGICA PARA LA
ENSENANZA DEL DEPORTE

Introduccién

La educacion es el proceso de facilitar el aprendizaje en todas
partes. Conocimientos, habilidades, valores, creencias y habitos de un
grupo de personas. Promueve los valores en la humanidad y desarrolla
las capacidades necesarias para enfrentar los diferentes desafios que se
presentan en la actualidad. Por esta razon, la educacién asume el
compromiso de garantizar, una formacion integral en diversas
dimensiones (intelectual, moral, civica, fisica, entre otras) con el proposito
de transmitir a las generaciones futuras los conocimientos y valores

adquiridos.

La incorporacion de estrategias pedagogicas que permitan un
desarrollo integral del individuo es indispensable. Por esta razon, el
alumno — profesor propone el juego pedagégico como estrategia para la
ensefianza de la educacion fisica, los cuales seran desarrollados a lo
largo de la Préctica Integral Docente, con el proposito de fomentar
valores como amistad, responsabilidad, compaferismo, respeto entre
otros; ademas desarrollar habilidades y destrezas fisicas. La propuesta
presentara lo siguiente: el marco contextual, el diagndstico pedagdgico e
identificacion del problema, el objetivo, la justificacion y el disefio y

desarrollo de la propuesta.
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Marco contextual

La propuesta va dirigida a los estudiantes del turno de la mafiana, de la
Unidad Educativa José Gonzales Méndez. Ubicada La Guacara,
Municipio San Cristobal Estado Tachira. La institucion esta ubicada en
una parte céntrica donde los nifios tienen facilidad de trasladarse y hacer
el ingreso a la misma. A quienes se les implementara los juegos
pedaglgicos como estrategia de enseflanza para los juegos pre
deportivos. Con la finalidad de incentivar la practica deportiva y lograr en
ellos un aprendizaje significativo en la Educacion Fisica, Deportes y

Recreacion.

MISION

La escuela José Gonzales Méndez es un centro educativo publico que
ofrece una propuesta educativa integral a nifios, adolescentes y jovenes,
especialmente a los mas necesitados, de tal manera que sus egresados
logren un desarrollo armonico en los ambitos: humano, ético y académico,

para insertarse en la sociedad siendo un ejemplo para la comunidad.

VISION

Ser una Comunidad Educativa de calidad que promueve:

Animacion, Gestion y Acompafiamiento

Formacion permanente

Comunicacion efectiva

Constante Evaluacion y rendimiento de cuenta de todos los miembros

Comunidad de aprendizaje
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Diagnéstico pedagdgico e identificacion del problema

La situacion por la cual se propone la incorporacion de los juegos como
parte de las estrategias pedagoégicas que debe implementar el profesor
para la ensefianza de las actividades deportivas, se debe a la poca
utilidad de esta estrategia para la enseflanza de los deportes. Esta
situacion fue observada durante las primeras semanas de la Préctica
Integral Docente en la Unidad Educativa Estadal José Gonzales Méndez
El problema surge cuando se observa la falta de atencion y desmotivacion
por parte de los estudiantes referente a la préactica de los deportes. Asi
como también, las debilidades en cuanto a la coordinacién y desarrollo
motriz. Por esta razon, surgi6 la necesidad de proponer esta estrategia, a
fin de consolidar las habilidades y capacidades de los estudiantes,

respecto a la practica de los juegos predeportivos.

Objetivo general

Implementar el juego pedagdgico como estrategia para la ensefianza de

la Educacion Fisica.

Objetivos especificos

e Observar las falencias que tiene cada clase de educacion fisica.

e Proponer al profesor de educacion fisica opciones para la incorporacion

del juego pedagdgico.

o Discutir con el profesor de educacion fisica la opcion mas conveniente

adecuéandolo a la capacidad del grupo

e Desarrollar el plan de clase

13



Justificacion de la propuesta

De conocimiento universal ha sido la importancia que tiene el juego
como factor central de aprendizaje y generador de la adaptacién social, es
por esta razén que el juego es esencial en el medio escolar. Permitiendo
al profesor evaluar las capacidades de los estudiantes y detectar la
manera mas conveniente para motivarlos. Por su parte el alumno

aprender de manera mas dindmica y entretenida.

La presente propuesta muestra la importancia de la utilizacion del
juego pedagogico como estrategia para la ensefianza de la educacion
fisica en la Unidad Educativa José Gonzales Méndez donde se observa
deficiencias en las clases de educacion fisica. Esto motivado por las
experiencias de grandes investigadores después ver los resultados que
muestra dicha herramienta en la ensefianza en cualquier materia.

Fomentando el desarrollo de las habilidades motrices del estudiante.
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DISENO DEL PLAN DE TRABAJO

Area de aprendizaje: Educacion fisica, deportes y recreacion.

Unidad curricular: Educacion fisica

Alumno-profesor:

Jose G. Pefia T. Grado:

Etapa: Primaria

1°, 2°, 3°

—— 1 = 3~

Lapso: _Primero

Periodo de Ejecucidon: Desde: Febrero Hasta: Mayo

Afo Escolar: 2013 -2014

deporte y la recreacion
como medios para la
formacion integral del
ser humano y
desarrollo  de la
personalidad, para la
formacion de valores
individuales y
sociales.

fundamentales de deportes
colectivos (futbol sal6n, mini-
baloncestos,kickingbally
pelota de goma).

o fundamentales de

deportes individuales
(atletismo, y ajedrez).
o Participacion en

actividades relacionadas con
la conservacion del ambiente
y el fomento de los valores.

e Adaptar la préactica deportiva,
recreativa y uso adecuado del
tiempo libre como un medio para
el mejoramiento de la calidad de
vida.

e Valorar el ambiente, la
familia.
e Promueve, mediante los

valores, la convivencia social.

COMPONENTE APRENDIZAJE A SER ESTRATEGIAS INDICADORES
ALCANZADO
e Caminatas, Carreras de o Ejercicios de  destrezas e Utiliza indumentaria apropiada para la
. resistencias y toma de pulso. deportivas, individuales ~ y|  realizacion de actividades fisicas.
La Educacion fisica, el e Practica de destrezas| colectivas. e Manifiesta la importancia de un ambiente

puro para la ejercitacion fisica.

e Participa en juegos recreativos con la
aplicacion de destrezas basicas deportivas.

e Respeta las normas establecidas en las
actividades grupales.

e Aprecia la importancia de la practica de los
valores para la familia y la sociedad.

e Manifiesta la importancia de un ambiente
puro para la ejercitacion fisica.
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION DIRECCION DE EDUCACION DEL ESTADO
U.E.E."JOSE GONZALEZ MENDEZ” LA GUACARA SAN CRISTOBAL

ANO ESCOLAR: 2014 — 2015

PLAN SEMANAL

Area de aprendizaje: Educacion fisica, deportes y recreacion.
Unidad curricular: Educacion fisica

Alumno- profesor: __José Pefia Grado: 19, 29,39 Lapso: _Primero

FINALIDAD COMPONENTES CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION
Desarrollar en el nifio y| e La educacion fisica, el|-Acondicionamiento de los  [Inicio:Para iniciar se ubicaran los nifios en circulo [Técnica:
la nifa habilidades| deportey larecreacién musculos y articulaciones. |y se realizara el juego “El baile delesqueleto” a fin
motrices  bdsicas, a| como medio parala de realizar los diferentes movimientos articulares, |Observacion
través de la actividad| formacidn integral del ser dirigidos por el alumno-profesor.

fisica, ludica y ritmica
que contribuyan a su
formacién como ser
social, participativo,
respetuoso,

cooperativo y solidario,
en la busqueda de la
salud integral.

humano.
. La educacidn fisica

Como medio fundamental
para la salud integral y el
desarrollo de habilidades y
destrezas del
pensamiento.

-Formaciones grupales:
columnas, filas, circulos,
triangulos y rectangulos.

Desarrollo:Seguidamente se realizara un juego
llamado “Simén dice”, en el cual se agruparan los
nifios y formaran una figura, el ganador sera el
grupo que la forme primero.

Cierre:Para finalizar, se  realizara una
retroalimentacidon acerca de los movimientos y
juegos desarrollados en la clase. Los ultimos 15
minutos de clase se destinaran para Juegos
recreativos.

Instrumento:Escala
deestimacion.

RECURSOS MATERIALES: Silbato, conos y balones.

RECURSOS HUMANOS: Docentes integradores, estudiantes y

especialista.

OBSERVACIONES:

Supervisor estudiante-profesor
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ANO ESCOLAR: 2014 — 2015

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION DIRECCION DE EDUCACION DEL ESTADO
U.E.E."JOSE GONZALEZ MENDEZ” LA GUACARA SAN CRISTOBAL

Area de aprendizaje: Educacion fisica, deportes y recreacion.
Unidad curricular: Educacion fisica

PLAN SEMANAL

Alumno- profesor: __José Pefia Grado: 19, 29,39 Lapso: Primero  Fecha: _ 16-20/02/2014

FINALIDAD COMPONENTES CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION
Que el nifio y la nifa| e La educacion|Practica del Inicio: Para iniciar la clase se realizard el acondicionamiento [Técnica:
participen en| fisica, el deporte y lajtrotey fisico correspondiente, organizando a los estudiantes en circulo
actividades recreativas y| recreacién como medio|caminata para realizar el juego “las pilladas”. Observacion
deportivas como parte| de desarrollo|alterna trote
del desarrollo del ser| perceptivo, fisico y|continda Desarrollo: Durante el desarrollo de la clase los estudiantes [Instrumento: Escala de
humano, donde se| socio-motriz. intervalos de |deberdn caminar cinco (5) vueltas alrededor de la cancha vy [estimacion.
manifiesten el trabajo| e La educacion [tiempo. luego trotar cinco vueltas mas, luego se realizaran ejercicios de
colectivo, la| fisica, el deporte y la|(ATLETISMO) [lateralidad y técnicas de ejercicios de atletismo, asimismo,
autoconfianza y| recreacion como concluir con carreras cortas, tocando lineas de la cancha.
perseverancia como| medios para el disfrute

valores que contribuyan
a la formacion de un ser
social con respeto a la
diversidad cultural.

y el desarrollo de la
personalidad.

Cierre: Para finalizar se realizard una retroalimentacién acerca
de la importancia del atletismo y los ejercicios de respiracién.
Los dltimos 15 minutos de clase se destinaran para Juegos
recreativos.

RECURSOS MATERIALES: Silbato, conos y balones.

RECURSOS HUMANOS: Docentes integradores, estudiantes y especialista.

OBSERVACIONES:

Supervisor alumno-profesor

17



ANO ESCOLAR: 2013 - 2014

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION DIRECCION DE EDUCACION DEL ESTADO
U.E.E."JOSE GONZALEZ MENDEZ” LA GUACARA SAN CRISTOBAL

Area de aprendizaje: Educacidn fisica, deportes y recreacion.

PLAN SEMANAL

Unidad curricular: Educacion fisica Alumno- profesor: _ José Pefia Grado: 19, 29, 3¢ Lapso: Primero Fecha:  19-23/02/2014
FINALIDAD COMPONENTES CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION

Desarrollar en el ninoy| e La educacion fisica, [FActividades Inicio: Para iniciar la clase se realizara el acondicionamiento [Técnica:

la nifa habilidades el deportey la recreacion [fisicas grupales: [fisico correspondiente, organizando los nifos en circulo vy

motrices bdasicas, a como medio parala juegos motrices, y |haciendo pasar el baldn por el lado derecho e izquierdo y demas|Observacidon

través de la actividad
fisica, ludica y ritmica
que contribuyan a su
formaciédn como ser|
social, participativo, r
espetuoso, cooperativ
o y solidario, en la
busqueda de la salud
integral.

formacion integral del ser
humano.
o La educacidn fisica
medio
fundamental para la
salud integral vy el
desarrollo de habilidades
y destrezas del
pensamiento.

Como

predeportivos.
(FUTBOL SALA).

-Estudio tedrico y
practico del
reglamento de los
deportes.

ejercicios de movilidad articular.

Desarrollo: Durante la clase, se realizardn juegos a fin de
mejorar la coordinacidon y habilidad motriz, para esto los
estudiantes utilizaran un baldn de futbol, el cual conduciran de
un lado a otro, haciendo pases al companero. Dicha actividad se
complementara con el juego de “Los pases coordinados”.

Cierre: Para finalizar se realizard una retroalimentacion de lo
visto en clase, de igual forma se preguntara sobre las normas de
juego ensefiadas. Los ultimos 15 minutos se destinaran para
jugar.

Instrumento: Escala

de estimacion.

RECURSOS MATERIALES:

Silbato, conos y balones.

RECURSOS HUMANOS: Docentes integradores, estudiantes y especialista.

OBSERVACIONES:

Supervisor alumno-profesor
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REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION DIRECCION DE EDUCACION DEL ESTADO
U.E.E."JOSE GONZALEZ MENDEZ” LA GUACARA SAN CRISTOBAL

ANO ESCOLAR: 2013 - 2014

Area de aprendizaje: Educacion fisica, deportes y recreacion.

Unidad curricular: Educacion fisica

PLAN SEMANAL

Alumno- profesor: __José Pefia Grado: 19, 29, 3¢ Lapso: Primero  Fecha: _ 26-30/02/2014

FINALIDAD COMPONENTES CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION
Que el nifio y la nifia | e La educacion fisica, |-Desarrollo de (Inicio: Al inicio de la clase se realizaran ejercicios de movilidad [Técnica:
participen en| el deporte y la |actividades de [articular, a fin de acondicionar los musculos para el desarrollo de
actividades recreativas | recreacion como medio |caracter la clase, dicho calentamiento se complementard con el juego “Que [Observacion

y deportivas como
parte del desarrollo del
ser humano, donde se
manifiesten el trabajo

colectivo, la
autoconfianza y
perseverancia como
valores que
contribuyan a la

formacion de un ser
social con respeto a la
diversidad cultural.

de desarrollo
perceptivo, fisico y socio-
motriz.

. La educacion fisica,
el deporte y la
recreacién como medios
para el disfrute y el
desarrollo de la
personalidad.

predeportivos.
(KICKINGBALL).

-Estudio tedrico
y practico del
reglamento de
los deportes.

no caiga”.

Desarrollo: Para el desarrollo de la clase los estudiantes se
ubicaran en un lado de la cancha formando dos grupos de igual
numero de integrantes, los mismos deberan correr hasta la mitad
de la cancha donde encontrara un balén, luego deberd ir a
encestar la pelota, el primero que lo haga acumulara punto para
su equipo. Esta actividad desarrolla la velocidad y motricidad
gruesa en el estudiante.

Cierre: Para finalizar se dardn a conocer las reglas generales del
kickingball. Los ultimos 15 minutos se destinardn para jugar.

Instrumento:
Escala
estimacion.

de

RECURSOS MATERIALES: Silbato, conos, balones vy tiza.

RECURSOS HUMANOS: Docentes integradores, estudiantes y especialista.

OBSERVACIONES:

Supervisor alumno-profesor
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ANO ESCOLAR: 2013 - 2014

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION DIRECCION DE EDUCACION DEL ESTADO

U.E.E."JOSE GONZALEZ MENDEZ” LA GUACARA SAN CRISTOBAL

PLAN SEMANAL
Area de aprendizaje: Educacion fisica, deportes y recreacion.
Unidad curricular: Educacién fisica
Alumno- profesor: _ José Pefia Grado: 39, 49, 52 Lapso: Primero Fecha: _ 01-05/09/2014
FINALIDAD COMPONENTES CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION

Que el nifio y la nifa
participen en
actividades recreativas y
deportivas como parte
del desarrollo del ser
humano, donde se
manifiesten el trabajo
colectivo, la
autoconfianza y
perseverancia como
valores que contribuyan
a la formacion de un ser
social con respeto a la
diversidad cultural.

- La educacion fisica, el
deporte y la recreacion
como medio de
desarrollo perceptivo,
fisico y socio-motriz.
La educacion fisica, el
deporte y la recreacién
como medios para el
disfrute y el desarrollo
de la personalidad.

Realizacidn de
actividades que
promuevan la
conservacion
ambiental en
los espacios de
la escuelay la
comunidad.
JUEGOS.

Inicio: La clase iniciard formando un circulo para luego hacer
una lectura reflexiva llamada “La tierra se enfadd”, la misma
menciona las consecuencias de la mano del hombre para la
contaminacién y la importancia sobre su cuidado. Desarrollo:
Para el desarrollo de la clase se realizardn juegos ecolégicos con
el propdsito de generar conciencia en los estudiantes acerca de
la problematica ambiental y de igual forma fomentar el cuidado
del ambiente. Los juegos a realizarse son “Salvemos a las
ballenas” y “Tala de arboles”. Cierre: Para finalizar se realizara
una retroalimentacion de los juegos realizados, los estudiantes
expresaran sus experiencias y el aprendizaje que obtuvieron.

Técnica:

Observacion

Instrumento: Escala de
estimacion.

RECURSOS MATERIALES: Silbato, conos y balones.

RECURSOS HUMANOS: Docentes integradores, estudiantes y especialista.

OBSERVACIONES:

Supervisor alumno-profesor
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ANO ESCOLAR: 2013 - 2014

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION DIRECCION DE EDUCACION DEL ESTADO

U.E.E."JOSE GONZALEZ MENDEZ” LA GUACARA SAN CRISTOBAL

PLAN SEMANAL
Area de aprendizaje: Educacion fisica, deportes y recreacion.
Unidad curricular: Educacién fisica
Alumno- profesor: _ José Pefia Grado: 39, 49, 52 Lapso: Primero Fecha: _ 09-14/02/2014
FINALIDAD COMPONENTES CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION

Que el nifio y la nifa
participen en
actividades recreativas y
deportivas como parte
del desarrollo del ser
humano, donde se
manifiesten el trabajo
colectivo, la
autoconfianza y
perseverancia como
valores que contribuyan
a la formacion de un ser
social con respeto a la
diversidad cultural.

- La educacion fisica, el
deporte y la recreacion
como medio de
desarrollo perceptivo,
fisico y socio-motriz.
La educacion fisica, el
deporte y la recreacién
como medios para el
disfrute y el desarrollo
de la personalidad.

Aplicacion de
los elementos y
principios
basicos del
ajedrez en
situaciones de
juegos
sencillos.

Inicio: Para iniciar la clase se realizard un juego llamado
“Preguntas”, a fin de estimular la concentracién y el enfoque en
el estudiante. Desarrollo: Para el desarrollo de la clase se
organizan los estudiantes por parejas y se ubicaran en las mesas
con sus respectivos tableros. Luego se les ensefiara a ordenar
las fichas en el tablero, a medida que se explica la funcién de
cada una. Seguidamente, se muestra el movimiento de las
piezas y se juegan algunas partidas sélo con algunas de ellas.
Ejemplo: jugar una partida moviendo solo los peones, las torres
v alfil, para que comprendan y dominen los movimientos de
cada pieza. Cierre: Para finalizar la actividad se les encomienda
a los estudiantes ordenar las piezas en el tablero, en el orden
correspondiente, bajo la orientacién del alumno-profesor

Técnica:

Observacion

Instrumento: Escala de
estimacion.

RECURSOS MATERIALES: Silbato, conos y balones.

RECURSOS HUMANOS: Docentes integradores, estudiantes y especialista.

OBSERVACIONES:

Supervisor alumno-profesor
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ANO ESCOLAR: 2013 - 2014

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION DIRECCION DE EDUCACION DEL ESTADO

U.E.E."JOSE GONZALEZ MENDEZ” LA GUACARA SAN CRISTOBAL

PLAN SEMANAL
Area de aprendizaje: Educacion fisica, deportes y recreacion.
Unidad curricular: Educacién fisica
Alumno- profesor: _ José Pefia Grado: 19, 29, 3¢ Lapso: Primero Fecha: _ 17-21/02/2014
FINALIDAD COMPONENTES CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION

Que el nifio y la nifa
participen en
actividades recreativas y
deportivas como parte
del desarrollo del ser
humano, donde se
manifiesten el trabajo

colectivo, la
autoconfianza y
perseverancia como

valores que contribuyan
a la formacion de un ser
social con respeto a la
diversidad cultural.

- La educacion fisica, el
deporte y la recreacion
como medio de
desarrollo perceptivo,
fisico y socio-motriz.
La educacion fisica, el
deporte y la recreacién
como medios para el
disfrute y el desarrollo
de la personalidad.

Ejecucion de
actividades
pre-deportivas
para incorporar
otros deportes.
(PELOTA DE
GOMA)

Inicio: El inicio de la clase se realizard con ejercicios de
movilidad articular, a fin de acondicionar los musculos, dicho
calentamiento se complementard con el juego “Mina pies”.
Desarrollo: Durante el desarrollo de la clase los estudiantes
realizaran un circulo para pasar la pelota entre ellos, sin dejarla
caer. Luego se ubicaran uno detras del otro para picar la pelota
de goma contra la pared y deberd atraparla el compaiiero de
atrds para volver a lanzar la pelota. Luego de la actividad se
daran a conocer las reglas del juego y se ensefia como batear
con la mano. Cierre: Para finalizar se destinaran los ultimos 20
minutos de clase para jugar.

Técnica:

Observacion

Instrumento: Escala de
estimacion.

RECURSOS MATERIALES: Silbato, conos y balones.

RECURSOS HUMANOS: Docentes integradores, estudiantes y especialista.

OBSERVACIONES:

Supervisor alumno-profesor
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ANO ESCOLAR: 2013 - 2014

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
MINISTERIO DEL PODER POPULAR PARA LA EDUCACION DIRECCION DE EDUCACION DEL ESTADO

U.E.E."JOSE GONZALEZ MENDEZ” LA GUACARA SAN CRISTOBAL

PLAN SEMANAL
Area de aprendizaje: Educacion fisica, deportes y recreacion.
Unidad curricular: Educacién fisica
Alumno- profesor: _ José Pefia Grado: 49, 59, 62 Lapso: Primero Fecha: _ 24-28/02/2014
FINALIDAD COMPONENTES CONTENIDOS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EVALUACION
Que el nifio y la nifa| - La educacidn fisica, el [Practica de Inicio: Para iniciar la clase se realizard el acondicionamiento [Técnica:

participen en
actividades recreativas y
deportivas como parte

del desarrollo del ser
humano, donde se
manifiesten el trabajo
colectivo, la
autoconfianza y
perseverancia como

valores que contribuyan
a la formacion de un ser
social con respeto a la
diversidad cultural.

deporte y la recreacion
como medio de
desarrollo perceptivo,
fisico y socio-motriz.
La educacion fisica, el
deporte y la recreacién
como medios para el
disfrute y el desarrollo
de la personalidad.

juegos
deportivos:
BALONCESTO. -
Estudio tedrico
y practico del
reglamento de
los deportes.

fisico correspondiente, organizando los nifios en circulo y
haciendo pasar el balén por el lado derecho e izquierdo vy
demas ejercicios de movilidad articular. Desarrollo: Durante el
desarrollo de la clase los estudiantes deberan caminar cinco (5)
vueltas alrededor de la cancha y luego trotar cinco (5) vueltas
mas, durante el recorrido encontrara unos conos que deberdn
saltar, luego al completar las vueltas encontraran un baldn el
cual deberan encestar. La actividad sefialada se realiza en
circuitos. Esto coadyuva en el desarrollo de las habilidades
motoras. Cierre: Para finalizar se daran a conocer las reglas
generales del juego. Los ultimos 15 minutos se destinaran para
jugar.

Observacion

Instrumento: Escala de
estimacion.

RECURSOS MATERIALES: Silbato, conos y balones.

RECURSOS HUMANOS: Docentes integradores, estudiantes y especialista.

OBSERVACIONES:

Supervisor alumno-profesor
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CAPITULO IV
ACTIVIDADES INTRA'Y EXTRA INSTITUCIONALES
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CUADRO DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA INSTITUCION

Actividad de danzas en Febrero
Carnavales
Festival de atletismo y ciclismo Febrero
Organizaciéon de vendimia en Ultima semana de Marzo

Semana Santa

Celebracion de la “Firma del 19 de Abril
Acta de Declaracion de
Independencia del 19 de Abril de
1810”

Actividad de Danzas

Se asignaron ritmos diferentes y variados a todos los grados en donde
debian preparar cada uno de los respectivos bailes tales como:

» Joropo

» Cumbias

» Tambores

» Mdasica moderna

FESTIVAL DE ATLETISMO Y CICLISMO

Participe en la organizacion de la ciclo via institucional y prueba atlética
recreativa con su debida premiacién y estimulos a los nifios.

ORGANIZACION DE VENDIMIA O BASAR EN SEMANA SANTA

Estuve en la logistica de la organizacion del basar institucional pro —
fondos para la compra de material deportivo.

ACTO DE 19 DE 1810

Organizacion del izamiento del pabellén nacional como celebracién 204
afos de la independencia de la patria.

Cabe destacar que se participo en la logistica de la organizacion de los
distintos eventos dentro de la institucion con la ayuda de la oficina de
actividades culturales de la escuela “José Gonzales Méndez”.
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CAPITULO V
EVALUACION DE LA PRACTICA
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salida del fesval de ciclismo .

28



-
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CONCLUSIONES

Capitulo |

La institucion José Gonzéles Méndez cuenta con el PEI bien
estructurado donde el area de Educaciéon Fisica Recreacion y Deportes
cuanta con la metodologia, contenidos y herramientas basicas para el
proceso de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes.

Capitulo I

El juego como una herramienta pedagdgica, sensibiliza y estimula a
nifos a la préactica de los diferentes deportes de una manera lidica —
recreativa y de masificacion a la participacién espontanea de todos los
estudiantes, teniendo en cuenta sus niveles de desarrollo y escolaridad
para la debida aplicacion de los respectivos contenidos.

Capitulo 1l

La aplicacion de la propuesta “El juego como herramienta
pedagodgica para la ensefianza del deporte” se manifesté en un ambiente
de innovacion para toda la comunidad estudiantil, debido a que sus
multiples actividades suministraron contextos de aprendizaje totalmente
diferentes a los que manejaban los estudiantes en sus anteriores
actividades de clase; por lo tanto su proceso de evaluacion fue todo un
éxito debido a la gran aceptacion que tuvo por los educandos.

Capitulo IV

La principal evidencia es la experiencia y la vivencia que como
docente — practicante pude encontrar en cada una de las clases y tiempos
dedicados a los estudiantes donde podia compartir y entregar todo el
conocimiento adquirido y suministrado por la Universidad de Pamplona,

certificando y ratificando mi don por la docencia.
La labor pedagdgica mas que cumplir los horarios de clases estipulados

en la institucion educativa, consiste en poner en préactica todas las

habilidades investigativas y recursos adquiridos en la casa de estudios
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gue le permiten al docente recolectar informacion acerca del estudiante. Y

asi identificar las aptitudes y deficiencias del grupo.

Es importante destacar que la orientacion del supervisor juega un
papel fundamental en la correcta ejecucion de la Practica, quien por
medio de su experiencia transmiti6 sus conocimientos y evalué de
manera muy considerada cada etapa del proceso. Asi también la
institucion que contribuy6 al adecuado desarrollo de la Practica Integral
Docente. Acentuando en el alumno-profesor ese sentido de pertenencia a

la comunidad y esa responsabilidad social que caracteriza al docente.
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RECOMENDACIONES

A LA UNIVERSIDAD

Recomiendo a la universidad extender los contenidos de pre — grado de
Educacion Fisica Recreacion y Deportes a mi pais Venezuela.

AL PROGRAMA

En vista de tan importante reconocimiento que tiene la Universidad de
Pamplona se recomienda que constantemente sus docentes se actualicen
en las tendencias Olimpicas y Mundiales que presentan las diferentes
disciplinas deportivas con el fin de encontrar el mismo reconocimiento no
solo a nivel nacional sino internacionalmente.

A LA UNIDAD EDUCATIVA

Sensibilizar a los docentes para motivar a los estudiantes a la practica
deportiva y asi masificar el deporte desde la escuela, donde se forjaran
los futuros campeones del pais.

A LOS ESTUDIANTES

El aprovechamiento del tiempo libre ya que esto los alejara de los vicios y
descomposicion social que actualmente los asecha.

A LOS PADRES DE FAMILIA

El acompafiamiento permanente y continuo en el proceso de formacién
integral de sus hijos, proyectandolos y visualizandolos a un futuro exitoso
y prometedor.
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