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RESUMEN

La investigacidn se hace con los nifios de la vereda El Tesoro del corregimiento de Agua Blanca,
del municipio de Bucarasica. Para determinar en qué estado se encuentran los juegos
tradicionales de la region central de Norte de Santander, ademas de hacer un conversatorio con

algunos padres de familia en los que se les pregunto que jugaban y ahora que juegan sus hijos.

Se quiere determinar qué cambios han tenido estos juegos con el pasar del tiempo y que factores
ayudan o desfavorecen la practica de estas tradiciones culturales, pues el contexto geografico es

importante para determinar el estado de sus juegos.

Es importante resaltar la importancia del tiempo libre, pues este debe ser el tiempo en que se
deben practiquen todo tipo de juegos, para no afectar el quehacer diario y lograr que trasciendan

durante el tiempo.

Los autores consultados coinciden en la importancia que tiene el juego en la formacion integral
del nifio y en la funcion que cumple el juego dentro de las comunidades. Ademas, analizaremos

que cambios han tenido los juegos tradicionales en la actualidad en comparacién padre e hijo.
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OBJETIVOS

GENERAL

v Analizar el estado en que se encuentran los juegos tradicionales en la vereda El Tesoro de

Bucarasica.

ESPECIFICOS.

v Realizar un conversatorio con padres de familia para conocer que jugaban en la época de
su nifiez.

v Desarrollar actividades con juegos tradicionales con los nifios de la vereda El Tesoro del
municipio de Bucarasica.

v’ Propiciar espacios en donde los nifios puedan practicar los juegos tradicionales

aprendidos.
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INTRODUCCION

Los nifios necesitan repetir las cosas para poder aprenderlas y una buena forma es por
medio del juego. No podemos olvidar que el nifio juega no s6lo para repetir situaciones
que le gusten, sino también, para elaborar las que le producen dolor. Los nifios
representan a través del juego situaciones vividas por €l mismo o por la familia. Podemos
decir que el juego es una forma de expresion de lo vivido sin lenguaje oral, que le ayuda

a elaborar conceptos y a resolver posibles conflictos.

Los juegos populares, también Ilamados de tradicion, mantienen viva la memoria ladica
de una regidn; fortalecen las destrezas, habilidades, valores y actitudes necesarias para un
desarrollo integral; propician los vinculos, es decir, la relacion con los demas; ensefian a
los nifios a ser solidarios, a compartir, a esperar su turno, a valorar el rol del otro, a
establecer relaciones fuertes y duraderas, a ser felices.Con esas palabras, Carmenza
Botero, directora de Malaquita Proyecto Musical, define los juegos que sus abuelos les
ensefiaron a sus padres, sus padres a ella y ella a sus hijos.

“Es triste ver como todas estas connotaciones explicitas en los juegos tradicionales, tan
importantes en el desarrollo de la infancia, se pierden cuando el nifio se limita a jugar con

una maquina”, dice Botero al hacer referencia al auge de los juegos tecnoldgicos.
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Si bien estos realizan un aporte importante al sistema visual y auditivo, jamas serén tan
enriquecedores como las rondas o las tradicionales ‘escondidas’ y ‘la gallina ciega’.
“Estudios senalan que las actividades motoras clasicas estimulan el 95 por ciento de la
respuesta neuronal Kkinestésica —aprendizaje mediante sensaciones 0 movimientos
percibidos a través del tacto, gusto u olfato—", segin Liliana Zambrano, psicologa
especialista en Programacion Neurolingistica.
Un nifio que se divierte la mayor parte de su tiempo con las canicas, el ‘yo-yo’, ‘la coca’
o juegos como ‘de La Habana viene un barco’ y ‘el puente estd quebrado’, por mencionar
algunos ejemplos, tiene un desarrollo fisico y mental mucho mejor que aquel que
permanece sentado, ejercitando muy pocos musculos y con la mirada fija ante un
videojuego. “Sin temor a equivocarme, el nifio que se entretiene con los juegos de
tradicion podra expresar mejor sus sentimientos, pensamientos, gustos y opiniones;
afrontara mejor la resolucion de conflictos y también tendrd mayor tolerancia a las
normas y limites,” afirma Botero.
En este mismo sentido, Gilberto Acufia, médico pediatra especialista en educacion y
asesoramiento familiar, es enfatico en decir que “el desarrollo sensorial en los juegos
fisicos se da en todas las dimensiones, en tanto que el juego tecnoldgico en la mayoria de
los casos se limita a lo visual y auditivo. Por otra parte, contienen altisimos
indices de violencia, desventajas claras frente a los primeros”.
El juego debe ser parte integral de la formacion del nifio pues, segin algunas teorias, este
ayuda a formar la personalidad de la persona y ademas hace parte de la cultura de cada

region. El juego no solo debe ser considerado un momento de diversion, sino que ayuda a
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que el nifio adquiera principios y valores dentro de la sociedad, a continuacion,

conoceremos algunas teorias del juego, desde diferentes perspectivas.

Para Karl Groos (1902), filésofo y psicologo; el juego es objeto de una investigacion
psicoldgica especial, siendo el primero en constatar el papel del juego como fenémeno de
desarrollo del pensamiento y de la actividad. Esta basada en los estudios de Darwin que
indica que sobreviven las especies mejor adaptadas a las condiciones cambiantes del

medio. Por ello el juego es una preparacion para la vida adulta y la supervivencia.

Para Groos, el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta, porque
contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al nifio para poder
realizar las actividades que desempefiard cuando sea grande. Esta tesis de la anticipacién
funcional ve en el juego un ejercicio preparatorio necesario para la maduracion que no se
alcanza sino al final de la nifiez, y que en su opinidn, “esta sirve precisamente para jugar

y de preparacion para la vida”.

Este teorico, establecié un precepto: “el gato jugando con el ovillo aprenderd a cazar
ratones y el nifio jugando con sus manos aprendera a controlar su cuerpo”. Ademas de
esta teoria, propone una teoria sobre la funcion simbdlica. Desde su punto de vista, del
pre ejercicio nacera el simbolo al plantear que el perro que agarra a otro activa su instinto
y hara la ficcion. Desde esta perspectiva hay ficcion simbolica porque el contenido de los
simbolos es inaccesible para el sujeto (no pudiendo cuidar bebes verdades, hace el “como

si” con sus mufiecos).
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En conclusion, Groos define que la naturaleza del juego es bioldgico e intuitivo y que
prepara al nifio para desarrollar sus actividades en la etapa de adulto, es decir, lo que hace

con una mufieca cuando nifio, lo hara con un bebe cuando sea grande.

2. Teoria Piagetiana:

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa

evolutiva del individuo.

Las capacidades sensorio motrices, simbolicas o de razonamiento, como aspectos
esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion

del juego.

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento
humano: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbdlico (abstracto,

ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

Piaget se centro principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencion a las

3

emociones y las motivaciones de los nifios. El tema central de su trabajo es “una
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inteligencia” o una “légica” que adopta diferentes formas a medida que la persona se
desarrolla. Presenta una teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la
consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas en relacion a un determinado
nivel de desarrollo. También implica discontinuidad, hecho que supone que cada etapa
sucesiva es cualitativamente diferente a el anterior, incluso teniendo en cuenta que
durante la transicion de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar elementos de la

etapa anterior.

Piaget divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde el
nacimiento hasta los dos afios), la etapa pre operativa (de los dos a los seis afios), la etapa
operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la etapa del pensamiento

operativo formal (desde los doce afios aproximadamente en lo sucesivo).

La caracteristica principal de la etapa sensomotriz es que la capacidad del nifio por
representar y entender el mundo y, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo, el
nifio aprende cosas del entorno a través de las actividades, la exploracién y la
manipulacion constante. Los nifios aprenden gradualmente sobre la permanencia de los

objetos, es decir, de la continuidad de la existencia de los objetos que no ven.

Durante la segunda etapa, la etapa pre operativa el nifio representa el mundo a su manera

(juegos, iméagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actlia sobre estas representaciones

como si creyera en ellas.
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En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de asumir un ndmero limitado de
procesos logicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipularlo y
clasificarlo, por ejemplo. La comprension todavia depende de experiencias concretas con
determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o hipotéticas. A partir de los doce
afios, se dice que las personas entran a la etapa del pensamiento operativo formal y que a
partir de este momento tienen capacidad para razonar de manera logica y formular y

probar hipétesis abstractas.

Piaget ve el desarrollo como una interaccién entre la madurez fisica (organizacion de los
cambios anatomicos Y fisiologicos) y la experiencia. Es a través de estas experiencias que
los nifios adquieren conocimiento y entienden. De aqui el concepto de constructivismo y

el paradigma entre la pedagogia constructivista y el curriculum.

Segun esta aproximacion, el curriculum empieza con los intereses de lo aprendiendo que
incorpora informacion y experiencias nuevas a conocimiento y experiencias previas. La
teoria de Piaget sitGa la accion y la resolucion autodirigida de problemas directamente al
centro del aprendizaje y el desarrollo. A través de la accion, lo aprendiendo descubre

como controlar el mundo.

3. Teoria Vygotskyana:

Segun Lev Semyodnovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir

el contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo
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social, y a través del juego se presentan escenas que van mas all4 de los instintos y

pulsaciones internas individuales.

Para este tedrico, existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en el ser humano:
una méas dependiente de la biologia (preservacion y reproduccion de la especie), y otra
maés de tipo sociocultural (ir integrando la forma de organizacién propia de una cultura y

de un grupo social).

Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios
al propio. También este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala como
el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacion en otros que tienen
para €l un distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta
fuese un caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbélica

del nifio.

DIFERENCIAS Y SEMEJANZAS ENTRE LAS TEORIAS

Como una semejanza importante se puede destacar el hecho de que Vygotsky y Piaget
mantienen la concepcidn constructivista del aprendizaje. Sin embargo, mientras Piaget
afirmaba que los nifios dan sentido a las cosas principalmente a través de sus acciones en
su entorno, Vygotsky destaco el valor de la cultura y el contexto social, que veia crecer el

nifio a la hora de hacerles de guia y ayudarles en el proceso de aprendizaje. Vygotsky,
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asumia que el nifio tiene la necesidad de actuar de manera eficaz y con independencia y
de tener la capacidad para desarrollar un estado mental de funcionamiento superior
cuando interacciona con la cultura (igual que cuando interacciona con otras personas). El

nifio tiene un papel activo en el proceso de aprendizaje pero no actua solo.

La teoria de Piaget trata especialmente el desarrollo por etapas y el egocentrismo del
nifio; este Teorico hace énfasis en la incompetencia del nifio y al no tratar los aspectos
culturales y sociales, generd que otros tedricos como Vygotsky y Groos demostraran en
sus estudios, que Piaget subestimaba las habilidades cognitivas de los nifios en diferentes

ambitos.

También es importante resaltar que para Karl Groos, el juego representa etapas bioldgicas
en el ser humano y que son reacciones y necesidades naturales e innatas que lo preparan
para su etapa adulta; mientras que para Vygotsky indica que los nifios en la Gltima etapa
de preescolar, realizan fundamentalmente, el juego protagonizado, de caracter social y
cooperativo; pero también reglado, donde se da la interaccion de roles, por tanto la
cooperacion, que consiste en colocarse en el punto de vista de la otra persona; es lo que
méas tarde va a generar el pensamiento operativo que permite la superacion del

egocentrismo infantil.

El juego desde estas perspectivas teoricas, puede ser entendido como un espacio,
asociado a la interioridad con situaciones imaginarias para suplir demandas culturales

(Vigotsky), y para potenciar la logica y la racionalidad (Piaget).
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A pesar de las precisiones conceptuales de los diferentes tedricos, todos concuerdan en la

importancia del juego en el aspecto psicoldgico, pedagdgico y social del ser humano.

Después de conocer estas teorias, para mi concepto el siguiente proyecto toma demasiada
fuerza hacia la teoria de Vigotsky, pues el problema identificado es de caracter cultural y
el entorno social influye directamente en el tema de estudio, esto debido a las condiciones

geografias y la falta de vias de acceso a la comunidad.

18
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1. ANTESEDENTES INVESTIGATIVOS.

Eugenia Trigo

"Aproximarse al juego tradicional es acercarse al folklore, a la ciencia de las tradiciones,
costumbres, usos, creencias y leyendas de una region. Resulta dificil disociar el juego tradicional

del comportamiento humanao, el estudio del juego folclérico, de la etnografia o etologia.

Pere Lavega

Juego y juego tradicional

Juego tradicional es, ante todo, juego y, por tanto, se trabajara siguiendo las orientaciones
generales de este gran ambito de la conducta humana: la conducta ludica. Esto supone enfocar
aspectos como la risa, el deseo, la fascinacién, la simulacion, la creatividad. La diferenciacion
entre juego-juegos; juego-ocio-recreo-recreacion-trabajo; juego-deporte. Juego libre-orientado-

dirigido. Juegos de nifios-adultos (Trigo, 1994).

El juego, la conducta ludica, es fruto de nuestra cultura y de nuestra historia. El juego esta
inmerso en nuestro acervo cultural al igual que el arte, la arquitectura, la gastronomia o los

modos de vida.

Tradicional proviene de tradicion, y el Diccionario de la Real Academia lo define como: 1)
"Comunicacién o transmision de noticias, composiciones literarias, doctrinas, ritos, costumbres,

hecha de padres a hijos al correr de los tiempos y sucederse las generaciones; 2) Noticia de un
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hecho antiguo transmitido de ese modo. 3) Doctrina, costumbre, etc., conservada en un pueblo
por transmision de padres a hijos". Por tanto, el juego tradicional es aquel juego que se ha ido
transmitiendo de generacién en generacion, casi siempre de forma oral. De padres a hijos y de
hijos a nietos; de nifios mayores a nifios pequefios. Solamente en los Gltimos tiempos, se ha
comenzado su transmision escrita. Distintas investigaciones y estudiosos del juego han

empezado a recopilar y analizar la evolucion de los diferentes juegos de nuestro acervo cultural.

Hasta hace muy pocos afios y aun ahora, se establecia una diferenciacion semantica entre juego
tradicional, juego popular y juego autoctono. El primero, juego tradicional, se lo atribuia al juego
de los adultos de las clases tradicionalmente consideradas como cultas o aristocréticas; y el
segundo, el juego popular, se aplicaba a los juegos que practicaba el pueblo bajo. Creemos que
hoy en dia esto no tiene sentido, y que en definitiva de lo que estamos hablando es de ese juego
que se ha venido arrastrando a lo largo del proceso histérico de los pueblos. Después vendra el
analisis de cada uno de los juegos y se vera de donde procede cada uno de ellos y qué personas o
pueblos lo jugaban. Pero, en definitiva, todo es juego tradicional. Otra confusion terminoldgica
que se produce frecuentemente es entre juego tradicional y juego autdctono. Lo autoctono es lo
tipico, lo personal de una zona determinada. Decimos "Este arbol es autdctono de esta zona",
queriendo significar que es una especie que ha nacido y se ha desarrollado en ella (que no ha sido
traida de otra region). De la misma manera, manifestamos que un juego es autoctono de una
determinada zona cuando es un juego propio, no venido de fuera. Mientras que el juego
tradicional pudo haber llegado a una zona desde otro lugar y a partir de ahi comenzar su proceso

de transmision generacional.

Cada pueblo, en funcion de su historia, ha desarrollado un determinado tipo de juego. Segun
diversas investigaciones, se puede decir (Pérez Sanchez, 1991) que:
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1. Existen juegos que se dan practicamente en todas las culturas y en todas las épocas (juegos

interculturales e intemporales).

2. Existen juegos que aparecen temporalmente en una o varias culturas.

3. Existen juegos que son especificos de una determinada época o de una determinada cultura.

El juego tradicional de adultos se ha desarrollado casi en exclusividad en el mundo rural,
gozando de gran popularidad. Eran juegos-deporte con sus reglamentos y maneras de ser jugados
muy especificos. De estos juegos quedan actualmente muy pocos en Espafia. En el Cuadro 1
recogemos un resumen de la distribucion geografica de estos juegos-deportes tradicionales de

Espafa.

A pesar de los cambios sociales y de los nuevos juguetes industrializados y cada vez mas
sofisticados, determinados juegos siguen persistiendo en la conducta ludica de nifios y mayores.
Son los adultos los que cuentan el cuento de "Pepito Grillo™ a los nifios pequefios; son también
los adultos los que les cantan la cancién de "Cinco lobitos tiene la loba"; son los adultos los que
ensefian el juego de "saltar a la comba", y asi tantos y tantos cuentos, canciones y juegos gque
todos hemos vivido y revivido en uno u otro momento de nuestras vidas. De pequefios los
jugamos, vivimos y aprendemos, y de mayores los volvemos a revivir al ensefiarlos a la nueva
generacion. Por eso decimos que el juego no tiene edad. Y el juego tradicional, mas que ningun
otro. Los adultos "vuelven a sentirse nifios" cuando rememoran jugando juegos de su infancia y

vuelven a disfrutar y reir con los mismos juegos que cuando eran pequefios.
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Ademas, la universidad ICESI, de Colombia, desarrollo un proyecto titulado “AL RESCATE DE
LOS JUEGOS TRADICIONALES”. Este proyecto educativo tiene como finalidad rescatar
aquellos juegos que en nuestra infancia alguna vez vivimos y jugamos juntos con nuestros
amigos y hermanos. Darle una mayor importancia a aquellos tiempos en que jugabamos a la
cometa, al trompo, la peregrina, la cabuya, el puente estd quebrado y demas juegos que
enriquecieron de una u otra forma nuestra manera de pensar, ser y actuar, nuestro intelecto y
forma de pasar un rato agradable con nuestros més seres queridos para asi salir de la rutina diaria

y poner en invencion nuestra creatividad y habilidad.

22
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2. MATERIALESY METODO

Mediante un método inductivo-deductivo, el enfoque de la investigacion es de tipo cualitativo
como indica su propia denominacion, tiene como objetivo la descripcion de las cualidades de un

fendmeno. Busca un concepto que pueda abarcar una parte de la realidad.

2.1 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION.

Para el proceso de recoleccidn, se hizo entrevistas a los nifios para conocer de primera mano, que
hacen los nifios en el tiempo libre y que juegan. Ademas de un conversatorio con padres de

familia para determinar que hacian cuando pequefios y a que jugaban en esa época.

Las preguntas formuladas a los nifios fueron las siguientes:

¢ Qué me gusta hacer en el tiempo libre?

¢ Cuél es el juego que mas me gusta jugar?

¢ Cuales juegos conozco?

El conversatorio con padres de familia se hace debido al bajo nivel escolar que existe en la

comunidad y mediante este proceso se logra recolectar informacion valiosa para la investigacion.
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2.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

Este proyecto se desarrolla como una investigacion descriptiva como lo explica Tamayo y
Tamayo M. la investigacion descriptiva comprende la descripcion, registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o proceso de los fendmenos. El enfoque
se hace sobre conclusiones dominantes o sobre grupo de personas, grupo o cosas, se conduce 0

funciona en presente.

Se realiza un disefio de método mixto con estatus dominante de caracter secuencial CUAL

— descriptivo (Johnson y Onwuegbuzie, 2004) En cuanto al tipo de estrategia seguida Tipo

I11: Investigacion exploratoria, con datos cuantitativos y analisis descriptivo. Con integracion de

datos en la interpretacion y cuyo énfasis fue explicar e interpretar relaciones (Creswell, 2003).

2.3. TIPO DE INVESTIGACION

Segun Bunge (1969). La investigacion se enmarca bajo un enfoque descriptivo consiste en llegar
a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcidn exacta
de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la recoleccion de datos,

sino a la prediccion e identificacion de las relaciones que existen entre dos 0 mas variables.

Con este tipo de investigacion se busca llegar al objetivo general que es analizar los juegos

tradicionales y en parte compararlos con los que jugaban sus padres cuando eran nifios.
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2.4. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion objeto de estudio son las 11 familias habitantes de la vereda El Tesoro del
municipio de Bucarasica, principalmente 14 nifios (n=14) en edades entre los 5 y los 13 afios, 11

hombres y 3 mujeres.

MUESTRA

9 nifios en edades de 8 a 13 afios, de esta muestra se pretenden tener una respuesta al tema de
investigacion que se planted. En primer lugar se analizaran de manera de observacion y por
medio de la pregunta cuales exactamente son los juegos que se conocen en la zona y se les

plantearan otros, para analizar cual sera el grado de aceptacion.

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la

asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo.

Las capacidades sensoriomotrices, simbdlicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del

desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucién del juego.

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento humano:
el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbdlico (abstracto, ficticio); y el

juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

Segun Lev Semyonovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir el
contacto con lo deméas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo social, y a
través del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas

individuales.
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Para este tedrico, existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en el ser humano: una
més dependiente de la biologia (preservacion y reproduccion de la especie), y otra mas de tipo

sociocultural (ir integrando la forma de organizacion propia de una cultura y de un grupo social).

Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al
propio. También este autor se ocupa principalmente del juego simbolico y sefiala como el nifio
transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacién en otros que tienen para €l un
distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo, y con

este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbdlica del nifio.

3. METODOLOGIA
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Enfoques de la Investigacion Cualitativa.

“Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido de, o
interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas
implicadas. La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de
materiales—entrevista, experiencia personal, historias de vida, observaciones, textos historicos,
iméagenes, sonidos — que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en

la vida de las personas”. (Pag, 32).

Capitulo 1. METODOS DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA.

“Asi pues consideramos método como la forma caracteristica de investigar determinada por la

intencion sustantiva y el enfoque que la orienta” (Pag, 40)

Fenomenologia

“La investigacion fenomenologica es la descripcion de los significados vividos, existenciales. La

fenomenologia procura explicar los significados en los que estamos inmersos en nuestra vida
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cotidiana, y no las relaciones estadisticas a partir de una serie de variables, el predominio de tales

o cuales opiniones sociales, o la frecuencia de algunos comportamientos.” (Pag, 40)

Etnografia

“Lo fundamental es el registro del conocimiento cultural... la investigacion detallada de patrones

de interaccion social...el analisis holistico de las sociedades” (Pag, 44)

“La preocupacion fundamental del etnografo es el estudio de la cultura en si misma, es decir,
delimitar en una unidad social particular cudles son los componentes culturales y sus
interrelaciones de modo que sea posible hacer afirmaciones explicitas a cerca de ellos (Garcia

Jiménez, 1994)”. (Pag, 45).

. Fuerte énfasis en la exploracion de la naturaleza de un fendmeno social concreto,

partiendo de una hip6tesis sobre el mismo.

. Tendencia a trabajar con datos estructurados y no estructurados.

. Se investiga en un pequefio numero de casos.
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. El andlisis de datos que implica la interpretacion de los significados y funciones de las
actuaciones humanas, expresandolo a través de descripciones y explicaciones verbales,

adquiriendo el analisis estadistico un plano secundario.

“El objeto de estudio es descubrir el conocimiento cultural que la gente guarda en sus mentes,

codmo es empleado en la interaccion social y las consecuencias de su empleo” (Pag, 46)

“El conocimiento cultural guardado por los participantes sociales constituye la conducta y
comunicacion social apreciables. Por tanto, una gran parte de la tarea etnografica reside en

explicitar ese conocimiento de los informantes participantes” (Pag, 47).

“Debido a que el informante (cualquier persona que sea entrevistada) es alguien que tiene el
conocimiento cultural nativo, el entrevistador etnografico no debe predeterminar las respuestas

por los tipos de cuestiones preguntadas.” (Pag, 47).

Etnometodologia
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“la caracteristica distintiva de este método radica en su interés por centrarse en el estudio de los
métodos o estrategias empleadas por las personas para construir, dar sentido y significado a sus

practicas sociales cotidianas” (Pag, 50)

“Realizan estudios etnograficos de las instituciones y procesos sociales sobre la asuncion de que
las acciones de las personas solo pueden explicarse en referencia al contexto dentro del cual
tuvieron lugar. Este tipo de estudios se interesa por como los individuos adquieren las

perspectivas culturales de sus sociedades y las presenten en el curso de su vida diaria”. (Pag, 50).

Investigacion —Accion

“Como la investigacion —accion considera la situacion desde el punto de vista de los
participantes, describird y explicard “lo que sucede” con el mismo lenguaje utilizado por ellos; o
sea, con el lenguaje del sentido comin que la gente usa para describir y explicar las acciones

humanas y las situaciones sociales en su vida cotidiana” (Pag, 53)

“Como la investigacion — accion contempla los problemas desde el punto de vista de quienes
estan implicados en ellos, s6lo puede ser valida a través del didlogo libre de trabas con ellos”

(Pag, 53).
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“Como objetivos que se pretenden con la investigacion participativa se destaca, por una parte,
producir conocimiento y acciones Utiles para un grupo de personas; por otra, que la gente se
empodere/ capacite a través del proceso de construccion y utilizacion de su propio

conocimiento” (Pag, 56).

“Desde una perspectiva ontoldgica, se posesiona en una perspectiva relativista, desde la que se
considera que aprehendemos la realidad y nuestro conocimiento sobre la misma individual y
colectivamente, y por tanto se requiere la participacién plena para la creacion de conocimientos
sociales y personales. Este conocimiento se construye a través de la reflexion sobre la accién de
las personas y comunidades. Como consecuencia de este posecionamiento, el resultado de todos
estos métodos es un cambio en la experiencia vivida de los que se implican en el proceso de
investigacion. La articulacion de esta nueva forma de conocimiento colectivo a través de

lecturas, articulos y libros es de carcter secundario” (Pag, 56).
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3.1. DIMENSIONES DE ESTUDIO

) LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA EDUCACION INFANTIL

4. Teorias del S. XX

Austriaco Suizo Ruso
Neurélogo y psiguiatra Epistemdlogo, psicélogo y bidlogo  Psicélogo
Padre del psicoanalisis Aportes al estudio de lainfanciay  Destacado tedérico de la psicologia
teorias del desarrollo cognitive y del desarrollo, fundador de la
de lainteligencia psicologia histérico-cultural
Teoria psicoanalitica (1905): Teoria psicoevolutiva: Teoria sociocultural de la formacién
Juego es una forma de expresar Juego es un medio para desarrollar  de las capacidades psicolégicas
sentimientos inconscientes la inteligencia superiores:
Juego es una actividad social
-> Cardcter catdrtico - Enfoque individualista - Enfogque social

Tabla 1. La importancia del juego en la educacion infantil.

La teoria de los juegos es una rama de la matematica con aplicaciones a la economia, sociologia,
biologia y psicologia, que analiza las interacciones entre individuos que toman decisiones en una
marco de incentivos formalizados (juegos). En un juego, varios agentes buscan maximizar su
utilidad eligiendo determinados cursos de accién. La utilidad final obtenida por cada individuo

depende de los cursos de accion escogidos por el resto de los individuos.

La teoria de juegos es una herramienta que ayuda a analizar problemas de optimizacion
interactiva. La teoria de juegos tiene muchas aplicaciones en las ciencias sociales. La mayoria de

las situaciones estudiadas por la teoria de juegos implican conflictos de intereses, estrategias y
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trampas. De particular interés son las situaciones en las que se puede obtener un resultado mejor

cuando los agentes cooperan entre si, que cuando los agentes intentan maximizar solo su utilidad.

La teoria de juegos fue ideada en primer lugar por John von Neumann. Luego, John Nash, A.W.

Tucker y otros hicieron grandes contribuciones a la teoria de juegos.

Juegos

Se denomina juego a la situacién interactiva especificada por el conjunto de participantes, los

posibles cursos de accion que puede seguir cada participante, y el conjunto de utilidades.

Estrategia

Cuando un jugador tiene en cuenta las reacciones de otros jugadores para realizar su eleccion, se
dice que el jugador tiene una estrategia. Una estrategia es un plan de acciones completo que se
lleva a cabo cuando se juega el juego. Se explicita antes de que comience el juego, y prescribe
cada decisidn que los agentes deben tomar durante el transcurso del juego, dada la informacion

disponible para el agente. La estrategia puede incluir movimientos aleatorios.

Resultados de los juegos
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El resultado de un juego es una cierta asignacion de utilidades finales. Se denomina resultado de
equilibrio si ningun jugador puede mejorar su utilidad unilateralmente dado que los otros
jugadores se mantienen en sus estrategias. Un equilibrio estratégico es aquel que se obtiene
cuando, dado que cada jugador se mantiene en su estrategia, ningun jugador puede mejorar su
utilidad cambiando de estrategia. Alternativamente, un perfil de estrategias conforma un

equilibrio si las estrategias conforman la mejor respuesta a las otras.

Forma normal versus forma extensiva de los juegos

En juegos de forma normal, los jugadores mueven simultaneamente. Si el conjunto de estrategias
es discreto y finito, el juego puede ser representado por una matriz NxM (ver abajo). Un juego en
forma extensiva especifica el orden completo de movimientos a través de la direccion del juego,

generalmente en un arbol de juego.

Juegos NxM

Una forma de juegos de dos jugadores, en la cual un jugador tiene N acciones posibles y el otro
tiene M acciones posibles. En un juego asi, los pares de utilidades o pagos pueden ser
representados en una matriz y el juego es facilmente analizable. Los juegos NxM dan una idea de

cdémo puede verse la estructura de un juego mas complejo.

Matriz de resultados de un juego

34



ESPECIALIZACION EN EDUCACION PARA LA RECREACION COMUNITARIA

La matriz de resultados de un juego representa el resultado del juego en una matriz. Supongamos
que dos personas, A y B, estan jugando un sencillo juego. El juego consiste en lo siguiente: la
persona A tiene la posibilidad de elegir “arriba” o “abajo”, mientras que B puede elegir

“izquierda” o “derecha”. Los resultados del juego se representan en la matriz de resultados:

Estrategia dominante

Una estrategia dominante es aquella eleccion que realiza el jugador independientemente de lo
que haga el otro. En el juego representado en la matriz de arriba, la estrategia dominante para A
es elegir “abajo”, mientras que la estrategia dominante para B es elegir “izquierda”. Estas
estrategias dominantes dan como resultado el equilibrio de estrategias dominantes del juego. Si

cada jugador tiene una estrategia dominante se puede predecir el resultado del juego.

Equilibrio de Nash

El equilibrio de Nash fue formulado por John Nash, que es un matematico norteamericano, en
1951. Un par de estrategias es un equilibrio de Nash si la eleccion de A es dptima dada la de B y
la de B es Optima, dada la de A. El equilibrio de Nash se diferencia del equilibrio de las
estrategias dominantes en que, en el equilibrio de las estrategias dominantes, se exige que la
estrategia de A sea Optima en el caso de todas las elecciones Optimas de B, y viceversa. El

equilibrio de Nash es menos restrictivo que el equilibrio de estrategias 6ptimas.

35



ESPECIALIZACION EN EDUCACION PARA LA RECREACION COMUNITARIA
Un juego puede tener méas de un equilibrio de Nash. Existen juegos en los no existe un equilibrio

de Nash.

Dilema del prisionero

Considera la siguiente historia. Dos sospechosos de un crimen son puestos en celdas separadas.
Si ambos confiesan, cada uno sera sentenciado a tres afios de prision. Si s6lo uno confiesa, el que
confiese seré liberado y usado como testigo contra el otro, quien recibird una pena de diez afios.
Si ninguno confiesa, ambos seran condenados por un cargo menor y tendran que cumplir una

pena de solo un afo de prision. Este juego puede ser representado por una matriz 2x2:

Veamos cual es la estrategia éptima para cada sospechoso. Si B confiesa, A preferird confesar,
ya que si confiesa obtendra una pena de 3 afios, y si no confiesa obtendra una pena de 10 afios. Si
B no confiesa, A preferird confesar, ya que de este modo serd liberado, y si no confesara
obtendra una pena de un afio. Entonces, A va a confesar, independientemente de lo que haga B.
Analogamente, B también va a confesar independientemente de lo que haga A. Es decir, ambos
sospechosos van a confesar y obtener entonces una pena de tres afios de prision cada uno. Este es
el equilibrio del juego, que es ineficiente en el sentido de Pareto, ya que se puede reducir la

condena de ambos si ninguno confesara.
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Este es el ejemplo més famoso de las situaciones en la que los equilibrios competitivos pueden
Ilevar a resultados ineficientes. EI dilema del prisionero ilustra la situacion que se presenta en los
carteles. En un cértel, las empresas coalicionan (hacen un acuerdo) para reducir su produccion y
asi poder aumentar el precio. Sin embargo, cada empresa tiene incentivos para producir méas de
lo que fijaba el acuerdo y de este modo obtener mayores beneficios. Sin embargo, si cada una de
las firmas hace lo mismo, el precio va a disminuir, lo que resultara en menores beneficios para
cada una de las firmas. La misma estructura de interacciones caracteriza el problema de la

provision de bienes publicos (problema del free rider), y del pago voluntario de impuestos.

Juegos de suma constante

Juegos en los que para cada combinacion de estrategias, la suma de los pagos (o utilidades) a
cada jugador es la misma. Todas las situaciones de intercambio que no permiten la creacion o

destruccion de recursos son juegos de suma constante.

Arbol de juegos

El arbol de juegos es una representacion de un juego que describe la estructura temporal de un
juego en forma extensiva. EL primer movimiento del juego se identifica con un nodo distintivo
que se llama la raiz del juego. Una jugada consiste en una cadena conectada de ramas que
comienza en la raiz del arbol y termina, si el juego es finito, en el nodo terminal. Los nodos
representan los posibles movimientos en el juego. Las ramas que parten de los nodos representan

las elecciones o acciones disponibles en cada movimiento. A cada nodo distinto del nodo
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terminal se le asigna el nombre de un jugador de modo que se sabe quién hace la eleccion en
cada movimiento. Cada nodo terminal informa sobre las consecuencias para cada jugador si el

juego termina en ese nodo.

Juego repetido

En un juego repetido un grupo fijo de jugadores juega un juego dado repetidamente, observando
el resultado de todas las jugadas pasadas antes que comience la siguiente jugada. La posibilidad
de observar las acciones y los resultados pasados antes de que comience la siguiente jugada
permite que los jugadores penen o premien las acciones pasadas, de modo que surgen estrategias
que no surgirian en los juegos simples no repetidos. Por ejemplo, repitiendo el juego del dilema
del prisionero un numero suficiente de veces da como resultado un equilibrio en el cual ambos

prisioneros nunca confiesan.

Antecedentes para la definicion del juego

TEORIAS ACERCA DEL JUEGO AUTORES
Teoria del juego como “energia sobrante” Spencer, Brunner, Buytendijk
Teoria del juego como “fenémeno atavico” Hall
Teoria del juego como “ejercicio preparatorio” Groos
Teoria del juego como “estimulante del desarrollo” Froebel, Vives, Lee, Engelmayer,
Vygotsky
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Teoria del juego como “ejercicios complementarios”

Carr, Piaget

Teoria del juego como “realizacion de deseos”

Freud, Winnicott, Aberrastury,

Pichon Riviére y Ana Quiroga

Teoria del juego como “prueba”

Chateau

Teoria del juego como “actividad antiutilitarista”

Lin Yutang, Richter, Lopez Quintas,

Tonucci

Teoria del juego como “raiz de la cultura”

Platén, Huizinga, Caillois, Vygotsky,

Moore

Tabla 2 teorias del juego.

Para obtener la informacion y medir las dimensiones se aplicara 1 instrumento. La pregunta

aplicada es la siguiente para todos los integrantes de la muestra de estudio: ¢Cuéles juegos

tradicionales conoces? la pregunta permite generar respuestas con datos especificos que permiten

la recoleccion de la informacion de la entrevista en profundidad, ademas del conversatorio con

los padres de familia para hacerse una idea del estado en que se encuentran estos juegos

tradicionales en la comunidad. La pregunta en primer plano se le hizo a los 9 participantes de la

muestra y en segundo plano los padres de familia, debido a la necesidad de tener un indicio del

estado que tienen determinados juegos.
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3.2.Interpretacion de la teoria implicita de la accion de la educacion para la

recreacion

Como podemos ver, existen gran cantidad de teorias que se relacionan directamente con el juego,

siendo la més importante para esta investigacion la teoria de Vygotsky:

Teoria Vygotskyana:

Segln Lev Semyodnovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir el
contacto con lo demés. Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo social, y a
través del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones internas

individuales.

Para este tedrico, existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en el ser humano: una
mas dependiente de la biologia (preservacion y reproduccion de la especie), y otra mas de tipo

sociocultural (ir integrando la forma de organizacion propia de una cultura y de un grupo social).

Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al
propio. También este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala como el nifio
transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacidén en otros que tienen para €l un
distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo, y con

este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbélica del nifio.

4. RESULTADOS
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il AT ] e
SUJETO
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TABLA 3. CONSOLIDACIO DE DATOS OBTENIDOS.

4.1. TABULACION DE DATOS

ACTIVIDADES RECREATIVAS

5%

~ AUDIO VISUALES
14%

CAMINATAS
PASEOS
0%

NINGUNO JUEGOS OCULO
Q% MANUALES

JUEGOS DE ROLES

TABLA 4. Tabulacion de la informacion.
5. ANALISIS
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Con la informacidn obtenida se puede determinar que en esta comunidad rural es clara la falta de
actividades recreativas pues en un 24%, sus habitantes practican juegos oculo pedidos, tales
como el futbol y algunos juegos con balon. Claramente analizamos que las demés actividades
expuestas a la comunidad, se encuentran en porcentajes parecidos. Como podemos observar solo
el 14% practican juegos tradicionales, esto es un porcentaje muy bajo, teniendo en cuenta que
una de las bases fundamentales dentro de una cultura son los juegos tradicionales y la

importancia historica que tienen en la sociedad.

Hablando con la comunidad y observando sus condiciones de vida, se determina que los nifios
tienen pocos conocimientos de juegos tradicionales por distintas circunstancias, como por
ejemplo la falta de vias de acceso, pues por ser una comunidad veredal, no tiene carretera, ya que
estd ubicada en zona montafiosa. Sus habitantes deben caminar para llegar hasta el corregimiento
mas cercano Y esto afecta directamente a todos por igual, en especial diria yo, a los nifios que por
ser largos recorridos no son llevados y no comparten con otros menores que pueden ayudar a la
socializacion de juegos tradicionales. Este inconveniente también dificulta la adquisicion de
juegos como trompos, metras, cometas, cocas, etc., pues no existen lugares en donde se puedan
conseguir, para hacerse una idea una persona gque necesite viajar a la capital norte santandereana,
debe hacer un viaje aproximado de 9 horas, es por esto que muy poco salen a compartir con otras

comunidades aledanas.

Por otra parte el factor econdmico también es un problema, pues las personas cumplen un roll
fundamental en sus familias en materia econdémica, desde el padre de la casa con la siembra de
matas de café, hasta los nifios con la colaboracién en la recoleccion del fruto deben trabajar,
teniendo en cuenta que son de bajos recursos y solo dependen de la venta de este producto, esto
hace que el tiempo libre que tienen, sea poco o nulo por si decirlo.
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Al hablar con los adultos se conoci6 que en su infancia jugaban a la vuelta al perejil, dofia Juana,
el repollo, la mama chicutera, la gallina ciega, arroz con leche, el puente esta4 quebrado. Juegos
que muchas personas conocen, pero al consultar a los nifios, se conocié que para ellos los Unicos
juegos que conocen y practican son el escondite, el encantado, la lleva y “al balén”. Los factores
anteriormente expuestos son importantes en determinar por qué el porcentaje tan bajo con el que

cuentan los juegos tradicionales en esta vereda.

6. DISCUSION

La etimologia del término juego remite al vocablo latin ‘iocus’, que significa algo asi como

‘broma’. Puede afirmarse acerca del juego que se trata de una actividad realizada por seres
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humanos (y en cierta forma también algunos animales), que involucra el desenvolvimiento de
la mente y el cuerpo, con un sentido ludico, de distraccion, de diversion y aprendizaje. Los
juegos acttian como un estimulo para la actividad mental y el sentido practico, en la medida
que, en casi todos los casos, se presenta con la misma secuencia: el jugador estd en una
circunstancia y tiene que llegar a otra disefiando una estrategia mental, que luego llevara a la
practica. Esa estrategia esta limitada por las reglas y pautas que presenta el juego, que le dan
un marco. Por esta forma en la que se desarrolla generalmente el juego es que adquiere su
caracter educativo: el nifio aprende no solo a desarrollar estrategias, sino a adaptarse a los
recursos y las condiciones con que cuenta y conoce de antemano. No es casualidad, entonces,
que la transicion del nifio desde el seno familiar hacia las instituciones educativas se haga en

el jardin de infantes, donde prima como actividad el juego.

Gracias a esta investigacion y a los autores consultados es importante resaltar la importancia
que tiene el juego en las etapas del ser humano y mas adn, el papel fundamental que cumplen
los juegos tradicionales dentro de una cultura.

El juego no debe ser visto como tiempo de ocio o como diversion, pues es mas importante de
lo que la gente piensa. El juego tiene un papel importante en la creacion de rolles, generacion
de valores como la cooperacion, solidaridad, ademéas de socializacion e integracion de sus

participantes, dentro de un proceso de sana convivencia.

Segun Lev Semyodnovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir el

contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo social, y
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a través del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y pulsaciones
internas individuales.
Para este tedrico, existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en el ser humano:
una més dependiente de la biologia (preservacion y reproduccion de la especie), y otra méas
de tipo sociocultural (ir integrando la forma de organizacién propia de una cultura y de un
grupo social).
Finalmente Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al
propio. También este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala como el
nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacién en otros que tienen para él
un distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un
caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbdlica del nifio.
Tradicional proviene de tradicién, y el Diccionario de la Real Academia lo define como: 1)
"Comunicacién o transmisién de noticias, composiciones literarias, doctrinas, ritos,
costumbres, hecha de padres a hijos al correr de los tiempos y sucederse las generaciones; 2)
Noticia de un hecho antiguo transmitido de ese modo. 3) Doctrina, costumbre, etc.,
conservada en un pueblo por transmision de padres a hijos". Por tanto, el juego tradicional es
aquel juego que se ha ido transmitiendo de generacién en generacion, casi siempre de forma
oral. De padres a hijos y de hijos a nietos; de nifios mayores a nifios pequefios. Solamente en
los dltimos tiempos, se ha comenzado su transmision escrita. Distintas investigaciones y
estudiosos del juego han empezado a recopilar y analizar la evoluciéon de los diferentes

juegos de nuestro acervo cultural.
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CONCLUSIONES
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Al concluir esta investigacion se hace necesario cuestionar algunos resultados obtenidos, pues

deben quedar como conclusion lo siguiente:

El juego debe ser parte fundamental durante el proceso de crecimiento de los nifios de la vereda

el Tesoro del municipio de Bucarasica.

La tradicion debe ser trasmitida de generacion en generacion para mantenerla vigente.

Los juegos tradicionales que se desarrollaron en la comunidad generaron impacto pues nunca

antes los habian practicado.

Los juegos deben hacer parte fundamental de la vida de las personas, pues aparte de entretener,

ayudan en la adquisicion de valores y normas en nifios de la vereda El Tesoro.
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