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INTRODUCCION
La recreacion es un derecho y necesidad fundamental de todo ser humano segin la
normatividad de caracter nacional e internacional asi mismo, la Declaracion Americana de
los Derechos y Deberes del hombre, incluye, en el articulo 15, y como factor irrenunciable

de derechos individuales, el siguiente:

“Toda persona tiene derecho a descanso, a honesta recreacién y a la
oportunidad de emplear Utilmente el tiempo libre, en beneficio de su

)

mejoramiento espiritual, cultural y fisico.’
Funlibre Carlos Alberto rico (2005, / Enero 2005)

La Recreacion es considerada un derecho humano basico, como son la
educacion, el trabajo y la salud. Nadie debe verse privado de este derecho por
razones de género, orientacion sexual, edad, raza, credo, estado de salud,
discapacidad o condicién econdmica. El desarrollo de la recreacion se facilita a
través de la provision de las condiciones de vida basicas como la seguridad, el
cobijo, los ingresos, la educacion, los recursos sostenibles, la equidad y la
justicia social Los sujetos que intervienen en un hecho de recreacion (recreador
y/o recreado) se mueven en el marco de una determinada sociedad, con sistemas
educativos y sociales, cuentan con experiencias subjetivas y objetivas desde las
que interpretan la importancia de la recreacién. Cuando se menciona la palabra
recreacion, las personas y en especial los nifios, la asocian generalmente al
entretenimiento y la alegria, pasatiempo que no supone productividad. Pero la
recreacion es mas compleja e implica ensefianza de valores y conocimientos
que son necesarias como parte de los factores de crecimiento y desarrollo.-
(gregorio, 2008)

“Recreacion es aquel conjunto de practicas de indole social, realizadas colectiva
o individualmente en el tiempo libre de trabajo, enmarcadas en un tiempo y en
un espacio determinados, que otorgan un disfrute transitorio sustentado en el

valor social otorgado y reconocido a alguno de sus componentes (psicoldgico,



Especializacion en educacion para la recreacion comunitaria

simbdlico, material) al que adhieren como satisfactor del placer buscado los
miembros de una sociedad concreta” (Gerlero, 2004)

Los beneficios de la recreacion son aquellos resultados que las personas, los
grupos y la sociedad obtienen de la vivencia recreativa. Las categorias
utilizadas en el movimiento de beneficios son las siguientes: Beneficios
individuales: Se refiere a las oportunidades para vivir, aprender y llevar una
vida satisfactoria y productiva, asi como para encontrar caminos para
experimentar sus propdsitos, placer, salud y bienestar. Entre los mas especificos
se encuentran: Una vida plena (COLDEPORTES, 2006)y significativa, balance
entre trabajo y juego, satisfaccion con la vida, calidad de vida, desarrollo y
crecimiento personal, autoestima y autoreciliencia, sentido de acompafiamiento,
creatividad y adaptabilidad, solucion de problemas y toma de decisiones, salud
y mantenimiento fisico, bienestar psicologico, apreciacion y satisfaccion
personal, sentido de aventura, entre otros. Beneficios comunitarios: Se refiere a
las oportunidades para vivir e interactuar con la familia, los grupos de trabajo,
los vecindarios, las comunidades y el mundo. Ninguna persona es una isla,
vivimos e interactuamos con otros, y el ocio, la recreacion y los parques juegan
un rol integral en la provision de oportunidades para estos tipos de
interacciones. Beneficios mas especificos incluyen: Comunidades vitales,
fuertes e integradas, integracion familiar, tolerancia y comprension étnica y
cultural, apoyo para los jovenes, condiciones adecuadas para los adultos
mayores, mas autonomia y menos alienacion, reduccion de la delincuencia,
comprension y tolerancia, entre otros. (COLDEPORTES, 2006).

Los valores se perciben en la intuicidn que es nuestro contacto experimental
con las cosas mismas. En este contacto no hay ni objetividad ni subjetividad;
simplemente se perciben los valores y se conoce el ser. Los hechos se presentan
siempre con su dimensién axioldgica. Ambos actos son igualmente objetivos o,
si se quiere ser mas exactos, ni subjetivos ni objetivos; simplemente son o se
dan. Son anteriores a cualquier juicio o elaboracidon mental, s6lo se dan al

sentimiento que los aprecia. Esto es lo que Husserl llama pre-predicativo y se
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encuentra tanto en los actos déxicos (de conocimiento del ser, de los hechos)
como téticos (del reconocimiento del valor). Ver el color verde diferente del
rojo, no es cosa de todo el mundo. Sin embargo, el que los ve diferentes es tan
objetivo como el que los ve iguales. Cada uno percibe los valores con su
capacidad emotiva, su sentimiento del valor. La diferencia no estd en lo pre-
predicativo (cada uno los ve objetivamente a su modo) sino en el juicio que se
pronuncia sobre el producto de la intuicién (la explicacién que se da). La
captacion de los valores es tan objetiva para todo el mundo (esto no excluye que
haya anormalidades, como en el caso de los daltonicos) a pesar de las
variaciones de estado de animo y de sensibilidad al valor. Aun, entre personas
normales, puede haber diferencias pero, éstas como también en el conocimiento
del ser, se corrigen con nuevas experiencias y con la comunicacion
interpersonal. Como alguien puede ver mal, ver distorsionado o simplemente no
ver, cosas que estdn delante de él, simplemente porque no posee el
entrenamiento suficiente, lo mismo sucede con los valores. Si alguien no
reflexiona y no desarrolla su capacidad sentimental de la percepcion de los
valores, puede ser tan ciego como un daltonico que no ve el verde. (Gallo,
2006)

Es asi como los valores fomentados a través de la recreacion son un elemento
fundamental para el libre desarrollo de la personalidad, en especial con nuestros

nifios, nifias jovenes y adolescentes de esta sociedad actual.
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OBJETIVOS

1.1 Objetivo general

Disefar estrategias recreativas donde se fomente el uso de los valores como norma
de convivencia en cada uno de los nifios y nifias de tercero primaria de la Institucion
Educativa Monsefior Jaime Prieto Amaya, con el fin de ser constructores de

ambientes escolares amigables.

1.2 Objetivo especificos

Identificar comportamientos durante el desarrollo de las actividades a fin de evaluar
el uso de los valores y la importancia que los nifios le dan al tema a través de la sana
convivencia.

Proponer espacios para que los nifios y nifias de tercero establezcan el uso de los
valores tanto en su casa como su entorno institucional y a la vez sean
multiplicadores de las buenas practicas.

Proveer al docente un conjunto de estrategias o actividades que sirvan como puente
entre recreacion/individuo.

Elaborar actividades como estrategias en el aprendizaje y ensefianza, teniendo en
cuenta fortalezas y debilidades de los nifios.

Incentivar a los docentes de educacion basica primaria sobre la necesidad de crear
actividades recreacionales y que se utilicen como estrategia de aprendizaje.
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ANTECEDENTES

Segun AWAD, (2006). La recreacion puede contribuir primero en la formacién motora,
dando posibilidades para que el nifio pueda a través de ella, expresar sus sentimientos
libres, espontaneos y naturales, desarrollando asi, no solo aspectos motores como también
cognitivos y emocionales.

Para nadie es un secreto que la globalizacion y los multiples avances en tecnologia han
evidenciado un descendiente nivel de valores en los individuos especialmente en los
jovenes y nifios lo que invita a reflexionar desde cada area del conocimiento para que de
alguna manera a través de la formacion se implementen pautas para el uso de los valores y
recuperar parte de lo que se ha perdido de forma significativa.

Woods (1987) y Santos Guerra (1990) consideran que el uso de materiales impresos
constituye un apoyo Util a la investigacion. Esta técnica que se tiene presente en la
investigacion ayuda a descubrir la amplitud del concepto de recreacion.
Consideramos que los materiales escritos, especialmente las obras sobre recreacion,
son de gran utilidad para aproximarnos a un conocimiento del objeto de estudio. Para
Santos Guerra (1990), el anélisis de contenido de documentos permite rastrear en
ellos las categorias sociales, culturales y educativas, aunque lo realmente importante
es detectar las coincidencias o contradicciones existentes entre las diferentes
definiciones de recreacién y las diferentes concepciones de ésta. Siguiendo las pautas
marcadas por algunos de los autores que ha escrito sobre la importancia del estudio de
los documentos en la investigacion cualitativa, entre ellos Taylor y Bogdan (1987);
Woods (1987); Goetz y Le Compte (1988) y Santos Guerra (1990). Cruz i Feliu,
J. (1997) afirma que la situacion del deporte infantil merece una reflexion critica,
pues ciertos valores educativos de dicha practica han entrado en crisis en algunas
competiciones, debido a la emulacion con el deporte profesional. Por ejemplo,
Roberts (1980) argument6é que los nifios no son lo bastante maduros para
entender totalmente el proceso de competicion hasta los 10 o 12 afios; todavia

en algunos deportes, por ejemplo los patinadores sobre hielo, gimnastas y
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nadadores, los nifios pueden entonces ya estar en el grupo de edad de competiciones

regulares.

Para Torres Guerrero (2007), los rasgos por los que queda definida la recreacion son:
Actividades que se llevan a cabo durante el periodo ocioso. Actividades realizadas por
diversion, placer o por crecimiento personal. Actividades en lo general con un
requerimiento fisico, aunque también existen actividades mas pasivas. Actividades
gestionadas y organizadas, de forma directa o indirecta por el Estado, aunque se observa un
crecimiento del sector privado. Actividades vinculadas a vacaciones, viajes, y en ocasiones
al medio natural. Implican un estudio previo de las preferencias y necesidades recreativas y
de las actividades. Implican asi mismo un estudio sobre el entorno y las capacidades de uso
de este. La recreacion implica una ruptura con la rutina desde una gama de actividades que
el ser humano puede llevar a cabo en su tiempo libre. En resumen, muestra el estado del ser
humano y de las actividades que realiza en su tiempo libre sean cuales sean sus actividades
laborales, sociales y necesidades bioldgicas. La institucion educativa Monsefior Jaime
Prieto Amaya no es indiferente a la problematica social que se evidencia en la ciudadela en
la cual se encuentra ubicada, por lo tanto, estamos convencidos que la parte convivencial y
los valores pueden asociarse a juegos Yy estrategias que motiven a los estudiantes de tercero
a mejorar su comportamiento e incluso se conviertan en modelo para los demas cursos de la

comunidad educativa.

El deporte y la recreacion es considerado uno de los elementos fundamentales o uno de los
pilares en los que se debe basar el desarrollo del ser humano especialmente para el caso de
todos los nifios en edad escolar, no sélo por los beneficios que se general al realizar
actividad fisica, sino por inculcar desde muy temprana edad los valores que conforman el
deporte, como el compafierismo, amistad, respeto. Hay ocasiones en las que algunos de
estos factores desaparecen, ya sea porque no se le da la importancia necesaria al deporte o
porque alguno de los activos implicados en la educacion de los mas pequefios, ya sean los
propios padres, como entrenadores, profesores, etc... no les dan la importancia que ha de

tener.
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MARCO TEORICO
LA IMPORTANCIA DEL JUEGO Y
LA RECREACION

El juego es un tema que ha sido estudiado y discutido desde tiempos remotos y desde
diversas perspectivas. Muchos teoricos, representantes de las diferentes areas del
conocimiento, han intentado abordarlo y definirlo, encontrandose con las consecuentes
limitaciones al pretender encerrar en un sector del saber una experiencia tan profunda del
ser humano. El juego tiene diversas connotaciones sobre cada una de las esferas que
componen al hombre. Asi se encuentran posturas antropolégicas, socioculturales,
psicoldgicas, pedagogicas, entre otras, que expresan realidades de lo que ocurre con esta
actividad, siendo en la mayoria de los casos, un reflejo incompleto de la experiencia misma.
De alli que, todo lo que se pretenda explicar respecto al juego s6lo son aproximaciones
parciales de la naturaleza, significado y efectos de esta actividad en la vida del ser humano.
Sin embargo, algo que no esta en duda y de alguna u otra forma cada tendencia tedrica
destaca, es la relevante importancia del juego en el desarrollo integral humano,
especialmente en las edades tempranas.

Partiendo de esta reflexion y consciente del caracter parcial de cada una de las
concepciones desde la cual se ha pretendido abordar el juego, se comentaran brevemente
algunos aspectos de las tendencias tedricas de interes para esta investigacion, sin pretender
profundizar en cada una de ellas, méas bien extraer el significado, valor y beneficios que
cada una cataloga al juego como una actividad promotora del desarrollo del ser humano.
Desde la antropologia, se define al juego como una practica inherente a todo ser humano y
una experiencia que rebasa lo simple y trivial del entretenimiento. Es un comportamiento
de un placer voluntario, en donde el individuo se ve envuelto desde el nacimiento hasta la
muerte, marcando un profundo impacto en el desarrollo biopsicosocial del hombre... es un
comportamiento universal y vital para la existencia humana (Ramos, 2000).

Asi mismo, el juego puede considerarse relevante en el origen de la cultura, pues sus
componentes de libertad, invencidn, fantasia y disciplina, son verdaderos motores del
progreso humano (Martinez, 1993).

Desde la psicologia, ciencia que estudia al hombre y su comportamiento, se han interesado
en abordar el juego considerandolo como un espacio natural de la vida infantil que ha
aportado un sin fin de beneficios. Esta perspectiva le ha asignado al juego un lugar
preponderante, en cuanto a la colaboracion qué este ofrece al reforzar la practica de
situaciones placenteras, abordaje de experiencias traumaticas, que colaboran en el ejercicio
de la vida futura del nifio. También ofrece un gran aporte en cuanto al juego y la evolucion
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del pensamiento infantil, sefialando que el mismo es un elemento importantisimo que
refleja de alguna manera la evolucion que, desde lo cognitivo, va adquiriendo el nifio,
Convirtiéndose a su vez en el escenario por excelencia para el ejercicio continuo del
pensamiento infantil, a traves de la interaccion del individuo con el medio ambiente que lo
rodea (Piaget citado por Papalia, 1992).

Conociendo parte del significado y relevancia del juego en la vida y formacién de todo
nifio, es importante abordar desde el punto de vista tedrico la forma como el nifio va
construyendo e incorporando un sistema de valores durante su desarrollo evolutivo, el
interés fundamental que tiene el aprendizaje de los mismos desde tempranas edades, el
papel que cumple el juego dentro de ese proceso de formacion de valores y el rol que
cumple la escuela como escenario para el fomento de estas guias de comportamiento en el
nifio.

Respecto al tema de los valores, se advierte el aporte de muchos investigadores, que, desde
diferentes perspectivas, ya sea filosofica, psicologica o del desarrollo humano han realizado
aportes al tratar de explicar la manera del como en el ser humano va surgiendo el concepto
de valor y la manera como se va estructurando un sistema de referencia que le facilite el
desempefio a lo largo de su vida. De ahi que, desde la filosofia de la moral racional se
sefiale que la vida es considerada como la norma del valor, donde aquello que la facilita y
permite su normal desarrollo es percibido como bueno y todo aquello que atenta
negativamente es considerado

Como malo. Agrega que el ser humano descubre el valor a través de las sensaciones fisicas
de placer o de dolor, llamado cddigo automatico de valores. Sin embargo, por el hecho de
ser el hombre un ser pensante, el alcance del valor no se queda en lo meramente automatico
y organico sino necesita de una guia de valores conceptuales que orienten sus acciones a fin
de sobrevivir. De esta forma la garantia de la vida pasa del vivir o morir a una escala mayor
de pensar o no pensar, de ir diferenciando lo verdadero de lo falso, lo correcto de lo
incorrecto, formas de validar los conceptos, conocimientos entre otros (Cafion, citado por
Bolafio, 1996).
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METODOLOGIA

El estudio consistié en una investigacion de campo de caracter descriptivo — comparativo,
puesto que los datos fueron recogidos en forma directa de la realidad por el docente Freddy
Cérdenas; para luego describir el fenémeno tal cual se sucede, dado que los estudios
descriptivos “buscan especificar las fortalezas y debilidades de nifios. Por ultimo se
establecid una comparacion entre los resultados obtenidos al inicio y al final de la
investigacion. Con respecto a la poblacion, estuvo constituida por un (1) docente de 3 er.
Grado de la Educacion Basica de la institucion educativa Monsefior Jaime Prieto Amaya.
Asimismo, se consideré la siguiente muestra: un (1) docentes de tercer grado y (43)
estudiantes de tercero de primaria de la Institucion educativa Monsefior Jaime Prieto
Amaya. El método muestral utilizado fue intencional, tomando en cuenta las necesidades
educativas que tienen los estudiantes con respecto a procesos académicos y disciplinares.
En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos, se utilizo la observacion estructurada,
ya que de acuerdo a Sabino (1992) se establecieron pautas sobre los tipos de datos a
registrar, de la misma forma se utilizaron formato de entrevista para conocer de pufio y letra
las experiencias vivas por los estudiantes. De esta forma, el tipo de observacion empleada
fue la participante, dada que, el investigador interactué con los sujetos observados. En tal
sentido, para identificar las estrategias de ensefianza que utiliza el docente al promover el
aprendizaje del componente afectivo del contenido actitudinal y su efecto en el alumnado,
se empled una serie de actividades para observar como era el estimulo de cada uno de ellos.
Se estimo aplicar una tabulacion sencilla en el programa de Microsoft Word para el anélisis
de los resultados, empleando un analisis mixto (cualitativo-cuantitativo) de los datos.



Especializacion en educacion para la recreacion comunitaria

LOS RESULTADOS Y SUS ANALISIS

En relacion a las entrevista realizada a la docentes de 3 er. Grado, se reflejaron los
siguientes resultados en la Parte I: la docente tiene 40 afios de edad, es una profesora
graduada como Licenciada en Pedagogia Infantil, que tiene entre 25 afios de servicio en la
docencia. El cargo que desempefian actualmente es Docente de Aula, con una carga horaria
que oscila entre 28 y 31 horas semanales.

En la Parte Il, la docente expreso que durante su tiempo libre realizan actividades de
crecimiento personal, asignaciones de estudio, del hogar y/o laboral, y comparten con su
familia. Asimismo, se recrean habitualmente realizando actividades culturales y religiosas.
Por otro lado, las actividades recreativas que desarrollan con sus alumnos y/o en la
institucion son: en el area cultural cuentos; en el area de artistica con dibujos. De la misma
forma, la docente refirié que la institucion cuenta con una infraestructura apropiada para la
ejecucion de actividades recreativas.

Con respecto a los conocimientos le gustaria recibir acerca de la recreacion, la docente
manifesto lo siguiente:

- La recreacion como un medio para satisfacer necesidades en el uso de los valores y la
sana convivencia.

- La recreacion como una herramienta util en el aula de clase. En funcion del instrumento
de observacion de clase, es preciso referir que la docente propicia el aprendizaje de los
contenidos conceptual y procedimental, mediante el uso de estrategias como: demostracion,
técnica de la pregunta, discusion grupal, resolucion de problemas, y en cuanto a recursos
para el aprendizaje Unicamente el texto escolar. Pero, obvia el desarrollo de los contenidos
actitudinales. También, se pudo determinar que la docente desarrolla muy pocas actividades
recreativas con sus alumnos (solo dibujos), asi como desconocimiento para utilizar la
“Recreacion” como una herramienta Gtil en el aula de clase.

Con respecto a las entrevistas realizadas a los estudiantes de tercero de primaria, de la
Institucién Educativa Monsefior Jaime Prieto Amaya, comprendido de nifios y nifias, entre
edades de 8 y 10 afios, arrojo los siguientes resultados. Se tom6 una muestra de diez (10)
estudiantes distribuidos asi: cinco (5) nifias y (5) cinco nifios.
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Los gustos y preferencias por las actividades de recreacion fueron las de contenidos
audiovisuales, diez (10) de los encuestados, ocho 8 de ellos eligieron esta como la de su
preferencia.

Por otro lado, las Rondas como estrategia recreativa no fue muy vista por los estudiantes
para entablar un puente entre aprendizaje y recreacion, solo la eligieron tres (3) estudiantes
como la actividad recreativa de su preferencia de diez (10) encuestados.

En cuanto a los resultados sobre los aprendizajes y estimulos de sana convivencia fueron
notorios, ya que los estudiantes manifestaron:

e Manifestaron el cambio de actitud

e Orden en la realizacion de las actividades
e Respeto mutuo

e Estado de animo positivo

e Comparierismo

e Trabajo en equipo

e Trabajo participativo

e Interés por el aprendizaje

Anexo: tabulacion de actividades, grafico resultados

ACTIVIDADES RECREATIVAS EN NINOS Y NINAS DE TERCER GRADO DE PRIMARIA IEMJPA 2017

ACTIVIDAD | JUEGOS PRE- | JUEGOS JUEGOS JUEGO DE | JUEGOS MANUALIDADE | RONDAS BAILE AUDIOVISUALE | NINGU
DEPORTIVOS | DEMESA | TRADICIO | ROLES DE s s NO

SUJETO NALES RELEVOS

SUJETO 1 | X X X X

SUJETO 2 X X X X X

SUJETO 3 X X

SUJETO 4 X X X X X

SUJETO 5 X X X

SUJETO 6 X X X X

SUJETO 7 X X X X

SUJETO 8 X X X X X

SUJETO 9 X X X X X
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SUJETO 10 X X X X X

TOTAL 5 5 4 4 4 4 3 5 8

ACTIVIDADES RECREATIVAS EN NINOS Y NINAS
DE TERCER GRADO DE PRIMARIA IEMJPA 2017

m JUEGOS PRE-DEPORTIVOS

B JUEGOS DE MESA

1 JUEGOS TRADICIONALES
JUEGO DE ROLES

B JUEGOS DE RELEVOS

B MANUALIDADES

B RONDAS

N BAILE

B AUDIOVISUALES

H NINGUNO
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SESION ACTIVIDAD RECUROS DURACION
Seleccionar la muestra en la Humano y de observacion
1 e, . : 2 horas
institucion educativa. directa.
2 Presentacion de la propuesta. Humano, tablero, marcador 2 horas
Integracién con los participantes _
3 del proyecto, dindmicas, juegos | Humano, silbato, tableroy 2 horas.
dirigidos. marcador
4 Presentacion juego de roles. Humano, disfraces 2 horas.
5 Pelicula el valor de la 2 h
. . amistad, computador, video oras
Dia de cine ) .
beam, equipo de sonido
6 Juego pre deportivo Humano., balones, conos 2 horas
pito, petos
7 Juegos tradicionales, Pelotas, aros, humano 2 horas
Juegos con relevos Humano, costales, cuerdas,
8 ) 2 horas
pito, conos
9 Juegos recreativos Humano, dindmicas 2 horas
Clausura compartir
10 p Humano, grabadora, 2 horas.

musica.
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ANALISIS

Al termino de las actividades desarrolladas se puede destacar la participacion activa
de los nifios y nifias de tercer grado, las actividades fueron agradables para ellos y se
puso en practica el trato cortes y agradable con los compafieros y los deméas miembros
de la comunidad educativa.

La disciplina y el respeto por las normas y las pautas establecidas en las actividades

fueron fuente fundamental para el éxito en el desarrollo de las practicas recreativas.

Todos los juegos tanto los juegos modificados y los juegos tradicionales fueron bien
recibidos por el grupo de los estudiantes ya que son muy activos y que se interesan
por aprender, conocer sobre todo si se trata de temas que los involucran directamente
a ellos. Los talleres de algunas actividades realizadas en los talleres impacto y genero

buenas expectativas para producir cambios.

Los deportes, en este caso adaptados y los juegos de roles toman un lugar de
preferencia por el grupo seleccionado, lo que nos permite identificar que las
actividades en las cuales la motricidad gruesa, la coordinacion y la expresion en los

cuales ellos tenian participacion fomentaban la diversion y el sano esparcimiento del
grupo.
Ademas, los juegos 6culo pedicos son un medio de gran importancia para la reunion e

integracion en las comunidades, son medios para encontrarse con los amigos vy

disfrutar un rato agradable y podria ser realizado con competencia o no.

La actividad realizada por la poblacion identifica las manualidades o los juegos éculo
manuales como actividades que les generaban placer o diversién, ya que estas
actividades las podrian realizar de manera individual o de manera grupal segun el

medio en el cual se encontraran.
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Finalmente se pudo identificar que en términos generales la recreacion y las
actividades artisticas fomentan el buen desarrollo de valores en los nifios y nifias de

tercer grado.

CONCLUSIONES

Se pudo obtener en esta investigacion que la mayoria de las actividades recreativas
por parte de los nifios, eran actividades ludicas realizadas segun el medio en el cual se

desenvolvian.

Se pudo obtener buenos resultados en las practicas realizadas ya que se evidencio un

cambio positivo en las actividades propuestas a los estudiantes.

En cada uno de las actividades conoci y relacione las capacidades, procesos,
competencias y valores para desarrollar una formacion integral la cual debe
entenderse como el conjunto de procesos, capacidades, destrezas y valores que
conducen al estudiante hacia el crecimiento personal en la autonomia, la
responsabilidad y la trascendencia necesaria para realizarse como persona capaz de
disfrutar de todos los derechos y de cumplir a cabalidad todos los deberes,

obligaciones y normas en los campos individual, social y de su entorno.
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