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RESUMEN

El proceso de investigacion estd enmarcado con la metodologia cuantitativa. Se utiliz6 en esta
monografia la encuesta con el objetivo de identificar las preferencias de la actividades
recreativas del adulto mayor de la comunidad juan XXIII de pamplona norte de Santander.
Debido a que hay muchas formas de poder recrearse, las actividades recreativas se clasificaron
segun su orientacion: motriz, cultural y social. Con esto se determiné que las actividades
recreativas de su preferencia en cuanto a lo motriz es salir a caminar, las danzas. En lo que
respecta a las culturales fueron las visitas a casas culturales y museo. En lo social las actividades
que mas desean realizar son las fiestas y charlas con los amigos. Con los resultados de la
encuestas se puede apreciar a la opinion de los participantes de la comunidad que es de mucha

utilidad porgue es necesario saberlo para poder ofrecer una recreacion que se ajuste a ellos.
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INTRODUCCION

La recreacion son todas aquellas actividades en las cuales gira entorno a la diversion, que al
realizarla se siente goce y placer. No se impone ni se obliga hacerla es de libre eleccién y se da
en el tiempo libre. Son muchas las formas de recreacion que existen.

No todas las personas tenemos los mismos gustos ni intereses, entonces cada quien opta por
hacer una u otra actividad recreativa. Pero también es muy cierto que hay actividades
recreativas que nos unen que nos identifican con otras personas, que tenemos en comun. Porque
la recreacion no solo se realiza de forma individual, también de forma colectiva, este tipo de
recreacion grupal la que se abordara en esta monografia donde se va a caracterizar las
preferencias de la recreacion de una comunidad de adultos mayores. Donde la recreacion es el
medio que sirve para integrar a la comunidad, compartiendo experiencias, socializado y al
mismo tiempo disfrutando.

En el presente trabajo se pretende investigar cueles son las preferencias acerca de las actividades
recreativas del adulto mayor de la comunidad juan XXIII de pamplona norte de Santander. Esta
comunidad de personas mayores se retnen en la escuela juan XXIII con una frecuencia de una
vez a la semana, Donde un grupo interdisciplinario conformado por enfermera, trabajador social
y licenciado en Educacion fisica ofrecen su servicio. Porque pertenece a un programa llamado
adulto mayor de la alcaldia de pamplona. Este es un grupo de personas de edad avanzada que se
encuentran en su Ultima etapa del ciclo vital, se debe conocer sus limitaciones para organizar y
dirigir actividades recreativas acorde a ellos, de esa manera tendré beneficios fisico, psicolégico
y social.

Desde el aporte del autor. Rodriguez, Eulogio (1988: 15), “plantea que en la recreacion fisica
hay que tener en cuenta los gustos, intereses, preferencias, demandas y ofertas para lograr la
satisfaccion de los participantes”. ES importante comprender que se debe conocer los gustos y
preferencias e interés de la poblacion en cuanto a la recreacidon porque lo ideal seria que la
comunidad participe de formar voluntaria de las actividades recreativas que se les ofrecen, Para
que la pueden disfrutarlas. Teniendo esta informacion sobre la comunidad se puede disefiar un
programa recreativo acorde a sus necesidades.
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1. OBJETIVOS
1.1 Objetivo general

e Identificar las actividades recreativas que realiza el adulto mayor de la comunidad
juan xxiii en pamplona norte de Santander

1.2 Objetivo especificos

® Diagnosticar al adulto mayor para obtener informacion sobre las actividades recreativas.

e  Evaluar los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas al adulto mayor utilizadas en la

investigacion.

2. ANTECEDENTES

Revista cubana salud publica 2015 “actividades recreativas en adultos mayores internos en un

hogar de ancianos”

En este proyecto de investigacion se utilizd la metodologia estudio cualitativo y correlacional
realizado en adultos mayores internos en el hogar "santa marta” en la ciudad de Mendoza,
argentina. Se aplico un cuestionario y entrevista individual. Con el fin de valorar la realizacion
de actividades recreativas, las preferidas y razones para ello. Se realizaban actividades
recreativas que se clasificaron en intramuros y extramuros. Estas Ultimas, que se concretaban los
fines de semana y coincidian con las visitas familiares. En los resultados obtenidos se verifico
que la preferencia de los adultos mayores fueron las actividades externas por su necesidad de

interactuar y socializar con sus familiares y otros ancianos, la compafiia y el apoyo de los suyos
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le hace bien evitando que se sientan solo y no sufran de depresion. En cuanto a la muestra quedd
conformada por 99 individuos (94,3 %) que dieron su consentimiento para participar en el
estudio. Sobre una poblacion de 105 adultos mayores internados en la institucion.

Lic. Raul Garriga Corrales 2009 “Propuesta de actividades recreativas para el adulto mayor en la

Comunidad La Norma”

En este articulo  Los métodos de investigacion utilizados fueron la observacion, encuestas,
entrevistas. Los que permiten validar la calidad y efectividad de la propuesta. Este trabajo de
tesis ofrece una propuesta de actividades recreativas para el adulto mayor en la Comunidad La
Norma, la cual permite que los profesores deportivos potencien las acciones encaminadas a
elevar la calidad de vida y el esparcimiento en el tiempo libre de los mismos. Para realizar esta
propuesta se tuvo en cuenta los fundamentos tedricos que identifican la recreacion, las
actividades fueron elegidas libremente pero antes se clasificaron en cuatro grupos por la variedad
que existen en las actividades recreativas: Grupo |. Actividades Artisticas y de Creacién, Grupo
I1. Actividades de los Medios de Comunicacion Masiva, Grupo Ill. Actividades Educativo
Fisico Deportivas, Grupo IV. Actividades de Alto Nivel de Consumo. Para satisfacer los gustos
y preferencias del adulto mayor en la Comunidad La Norma. Esta Tesis tiene como objetivo
Disefiar una propuesta de actividades recreativas para el adulto mayor. La Poblacion Esta dada
por 30 abuelos. La muestra esta conformado por 12 abuelos
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3. MARCO TEORICO

En este capitulo se determinara la importancia de conocer las preferencias de las actividades
recreativas de una comunidad para poder ofrecer una buena recreacién comunitaria, como asi
también las caracteristicas y su clasificacion de la recreacion que sirven y aportan al proceso de
esta investigacion, a partir de la fundamentacion tedrica de algunos autores. Se define la
Recreacion citado por Hernandez, Abel (2001: 9) como: Aquella actividad humana, libre,
placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda
la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas y organizadas, que le
permite volver al mundo virtual de la naturaleza y la incorporacién al mundo creador de la
cultura, que sirve a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que pretende, en
Gltima instancia, su plenitud y su felicidad. Esto explica que la recreacion debe ser espontanea
para que pueda ser placentera y disfrutar de ella, cuando las actividades recreativas son
organizadas y van dirigida para una comunidad, que se trata de una recreacion colectiva no
pueden perder su esencia que es la integracion del grupo y se logra con la participacion activa y
voluntaria de los miembros comunidad. Comparten experiencias que traen beneficios sociales

por medio de actividades recreativas.

Otra razon expuesta en la que se sustenta tedricamente este trabajo es la planteada por Sajon,
citado en Ramos (1986). La recreacion se define como: "...experiencias humanas, cuya vivencia
hace posible la satisfaccion, es una dimension superior y permanente de las necesidades de
manifestacion plena y armoniosa de su ser bioldgico, psicosocial y cultural, a la vez que
contribuyen a su educacion permanente e integral, a su descanso dindmico y renovador de
energias fisicas, intelectuales y espirituales; y al fortalecimiento y desarrollo de su integracion

exitosa, solidaria, creadora y transformadora de la vida de su comunidad y de la sociedad".
(p.31).

En la comunidad es necesario saber cuales son sus intereses y gustos con respeto a la recreacion
por eso se debe conocer a la poblacién antes de intervenir en ella. Para que se cumpla con sus
caracteristicas como lo es de libre eleccion y de forma voluntaria al realizarla. Sustentando lo

mencionado cito a este autor; Montero (1995), la recreacion ofrece asi nuevas perspectivas de
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integracion voluntaria en la vida de los grupos recreativos, culturales y sociales. Permite
expandir libremente los conocimientos intelectuales y afectivos, consolidando y promoviendo las
actitudes adquiridas en la vida, pero superadas sin cesar por la compleja dindmica social

contemporanea.

Esta funcidn de la recreacion crea nuevas formas de aprendizaje, voluntario o espontaneo, a lo
largo de toda la vida. Puede producir conductas efervescentes, renovadoras, creadoras. Brinda la
posibilidad de un tiempo nuevo para la contemplacion o la accion desinteresada. Puede producir
en el individuo el desarrollo de disciplinas libremente escogidas, de cara a una expansion mas

completa de su personalidad.

segun plant, james (2009: 3) la recreacion es una experiencia integradora para el individuo
porque capta, fortalece y proyecta su propio ritmo, es un instrumento para mejorar la mente,
desarrollar el caracter, adquirir habilidades, mejorar la salud o la aptitud fisica, aumentar la
productividad o la moral de los trabajadores, contribuye también al desarrollo personal y al de

la comunidad.

En este sentido, las actividades recreativas son consideradas como una necesidad para todos los
seres humanos, todas las edades y razas del campo y de la ciudad al reconocerse sus beneficios
como factor de salud, condiciones fisicas, base del deporte y forma de vida activa para el

bienestar del hombre.

Para la realizacion de este trabajo fue necesario clasificar las actividades recreativas segun su

orientacion en: motriz, cultural y social.

En las actividades recreativas motrices entran los juegos, los deportes recreativos, danzas,
actividades al aire libre, en lo cultural estan teatro, musica, pintura, escultura, lectura,
espectaculos, cine. En lo social estan las fiestas, charlas, tertulias, encuentros y canciones.

Existen varias formas de recrearse por tal motivo se deben clasificar.
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4. METODOLOGIA

La recreacion es una de las formas donde la comunidad se puede integrar y compartir
actividades, es de gran importancia de que todos los miembros participen de ellas. Esta
comunidad de adulto mayor se retine en una escuela del barrio. En este espacio desarrollan
actividades recreativas, dentro de esas hay unas que la realizan satisfactoriamente y otras
actividades que la realizan solo por cumplir un requisito que es participar, por eso es necesario

conocer cuales son sus preferencias.

En este proceso investigativo lo que se pretende es identificar cudles son esas actividades que
realiza el adulto mayor de la comunidad juan XXIII de pamplona, para poder organizar y dirigir

actividades recreativas que se ajusten a sus necesidades.

En esta monografia se aplico la metodologia de encuesta, es el representante mas destacado del
método cuantiado, La encuesta es un método de investigacion compatible con el empleo de
varias técnicas e instrumento de recoleccion de datos, como son: la entrevista, el cuestionario, la

observacion, etc.

Se considera a la encuesta como.

4.1 POBLACION

La poblacién estd conformada por 78 abuelos
4.2 MUESTRA

La muestra es de 40 abuelos a los que se aplicé la encuesta.

Existen muchas formas de poder recrearse para este trabajo fue necesario clasificar las
actividades recreativas. A continuacién se presentara una grafica donde se muestra como se

clasificaron las actividades recreativas.



Las actividades recreativas

v

La podemos clasificar segln su orientacion

Motriz

!

Caminatas
Trotar

Ejercicios de movilidad
articular

Deporte recreativos
Danzas

Aerdbicos

Cultural

Cine
Teatro

Visitas a casa culturales,
museo

Manualidades
Leer

Asistir a espectaculos
culturales

Pagina |14

Social

l

Charlas
Fiestas

Participar en actividades
de la comunidad

Conversatorios

Juegos de mesa

Teniendo en cuenta la grafica anterior se estructuro la encuesta dirigida al adulto mayor de la

comunidad juan XXIII de pamplona norte de Santander.
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ENCUESTA PARA INDENTIFICAR EL TIPO DE RECRECREACION DE SU
PREFERENCIA PARA EL ADULTO MAYOR DE LA COMUNIDAD JUAN XXI11 DE
PAMPLONA NORTE DE SANTANDER

NOMBRE: EDAD:

ACTIVIDADES RECREATIVAS MOTRICES.

¢DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES RECREATIVA USTED CUAL PREFIERE
REALIZAR CON SUS COMPANEROS DEL GRUPO JUAN XXI111?

MARQUE CON UN X SU RESPUESTA.

. Aerdbicos

. Danzas

. Ejercicios de movilidad articular
. Trotar

. Caminatas

. Deporte recreativo___

ACTIVIDADES RECREATIVAS CULTURALES

¢DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES RECREATIVA USTED CUAL PREFIERE
REALIZAR CON SUS COMPANEROS DEL GRUPO JUAN XXI11?

. Cine__

. Leer

. Teatro_

. Manualidades

. Asistir a eventos culturales

. Visitar casas culturalesy museo_

ACTIVIDADES RECREATIVAS SOCIALES

¢DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES RECREATIVA USTED CUAL PREFIERE
REALIZAR CON SUS COMPANEROS DEL GRUPO JUAN XXI11?

MARQUE CON UN X SU RESPUESTA

. Charlas con los amigos
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. Fiestas_

. Juegosdemesa_

. participar en las actividades de la comunidad___
. Conversatorio

RESULTADOS

En esta seccion se hablara de los resultados obtenidos en cada una de las encuesta que se
aplicaron ael adulto mayor en la comunidad juan XXII1 de pamplona. Acerca de las
actividades recreativas realizadas. Donde son analizadas y posteriormente se entregara la
informacion en porcentajes, en el cual se clasificara dichas actividades ejecutadas por los
encuestados. Las actividades recreativas se clasificaron en motrices, culturales y sociales.

ACTIVIDADES RECREATIVAS MOTRICES

M 1 trotar. L1292 caminatas.
M 32 aerobicos. M 42 ejercicio movilidad articular.

i 52 danzas. i 62 dep recreativos.
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ACTIVIDADES RECREATIVAS CULTURALES

1 cine M teatro
H asistir a espectauluos culturales Livistas a museo, casas culturales

H manualidades M leer
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ACTIVIDADES RECREATIVA SOCIALES

M 1 Fiestas
M 2 charlas con los amigos
113 Conversatorios

k4 4 participacion en actividades de la comunida

M juegos de mesa

5. DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se analizardn los resultados obtenidos en el anterior capitulo, determinando asi

las actividades recreativas de preferencias por los adultos mayores.

Grafica 1, se muestran los resultados de las actividades recreativas motrices en el cual se puede

determinar que ellos prefieren caminar es una forma de recrearse para ellos, es lo que més le
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gusta. con un 28%. Eso arrojé la encuesta, seguidas también un gran porcentaje opinaron que las
danzas y los ejercicios de movilidad articular con un 22% son actividades en los que ellos

desean participar.

Grafica 2, se encuentran los resultados de las actividades recreativas culturales en los que
arrojaron que las actividades que le gusta hacer, con un 31% es la visitas a museo y casa
culturales. Yo pienso que es porque es algo diferente le llama la atencion realizarlo, se puede

observar que segundo lugar estan las manualidades con un 24%.

Grafica 3, las actividades recreativas sociales que ellos desean realizada segun los datos
obtenidos en las encuestas son las fiestas en primer lugar con un 30%. En segundo lugar con un

24% es charla con los amigos.

Las actividades menos frecuentes son los deportes recreativos y trotar debido a que ellos creen
que su capacidad fisica no se presta para realizar dicha actividad pero que en la encuesta entra
entre las opciones. Ellos cuentan con una cancha de micro hay se realizan ejercicios de
movilidad articular pero no con mucha frecuencia. En ese mismo lugar realizan bailes como
carranga, cumbia entre otros, estas actividades la mayoria participan con mucha disposicion y

se divierten.

De manera de anélisis general se puede establecer que las actividades recreativas son de vital
importancia para la comunidad porque atreves de estas se pueden integrarse participando de
forma activa. En las actividades recreativas que el adulto mayor prefiere realizar son las que

ellos al ejecutarlas le genera mas diversion.
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6. CONCLUSIONES

Este trabajo permitio conocer las principales actividades recreativas que prefieren realizar el
adulto mayor de la comunidad juan XXIII de pamplona norte de Santander, por medio de unas
encuestas. Las actividades recreativas se clasificaron en tres grupos como son motrices,
culturales y sociales. En cada grupo hay varias actividades recreativas donde ellos escogieron la
de su preferencia. La recoleccidn de estos datos se analizaron y sus resultados se representaron
por porcentajes con grafiacas. Las actividades recreativas motrices que mas le gustan son las
caminatas con un 30% Yy en segundo lugar las danzas 22%. En cuantos a las actividades
recreativas culturales las preferidas son las visitas a museo, casas culturales con un 30%, y las
actividades recreativas sociales que desean participar son las fiestas con 30%, seguidas de las
charlas con los amigos con un 22%. Se concluyo con esta investigacion que conociendo a la
poblacion se puede planificar, organizar y dirigir una recreacion para satisfacer sus
necesidades, donde ellos van a elevar su participacion de una forma mas espontanea.
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