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INTRODUCCION

La danza, es una de las expresiones artisticas por excelencia, tiene un valor
grande y emblematico, debido a que expresa no solo sentimientos sino también
emociones. "Danzar bien" requiere introspeccion profunda, autoafirmacion,
atencion, interiorizacion ritmica, sensibilidad hacia las formas de movimiento y

originalidad.

No se deben separar los valores estéticos, artisticos y culturales de la danza como
arte escénico del valor educativo que ésta contiene. En trabajos con estudiantes
se ha comprobado cémo la educacion en danza es una dialéctica permanente que
los lleva a desarrollarse equilibradamente, propicia su salud psicologica (tan
anhelada en las actuales circunstancias sociales del pais), motiva su auto-
valoracion y ensefia la comprension y el respeto y ante todo la valoracion del otro.
Da sentido de trascendencia, de identidad, de pertenencia, proporciona un marco
orientador, necesidades estas que, segun Erich Fromm, se deben satisfacer para

lograr la formacién de una verdadera personalidad®*

Asimismo la expresion corporal fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion
de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir encierra una gama de
actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el
conocimiento.

A demas sabemos que el cuerpo es un medio de expresion el cual permite
manifestar nuestras sensaciones, emociones, con posturas, gestos, miradas o
movimientos.

Por consiguiente el presente proyecto tiene como propoésito fundamental
establecer la danza como estrategia pedagoégica para desarrollar la expresion

corporal, reconociendo que es importante coordinar la danza de la mano de

! "To make better people". "La danza y el nifio", Unesco, congreso del Daci, Estocolmo 1982.
2 Jiménez (2002)



actividades fisicas mediante, la kinesis el acento, la pulsacion y ademas que esta

posibilita la sensibilidad, la accion creadora y el cultive de valores culturales.

Seria un logro poder desarrollar procesos de expresion corporal mediante la danza
folclérica.



1. PROBLEMA

1.1. TITULO

LA DANZA FOLCLORICA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA
DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE QUINTO
GRADO DE PRIMARIA DEL COLEGIO BRIGHTON BEHTLEMITAS EN EL ANO
2016

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La Ley General de Educaciéon, Ley 115 de 1994 en su articulo 671 define y
desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacion formal en su nivel
preescolar, basico (primario y secundario) y media no formal e informal. Ademas,
el servicio educativo debe ser prestado en las instituciones educativos del estado
segun el articulo tres y éstas deben elaborar el proyecto educativo institucional
gue debe responder a situaciones y necesidades de los educandos de la
comunidad local, de la region y del pais, ser concreto, factible y evaluable,
encontrandose el curriculo o plan de estudios que es el conjunto de criterios,
programas, metodologias y procesos que contribuyen a la formacién integral y a la

construccioén de la identidad cultural nacional.

De acuerdo con lo anterior y segun lo modificado en el articulo 65 de la Ley 397 de
1972 donde se define la educacion artistica y cultural como obligatoria y
fundamental, se observa que no esta definida la ensefianza de la danza folklorica;
se deja a libre albedrio de las instituciones dentro de la estructura curricular de
forma organizada e incluida en las ensefianzas de educacion fisica o educacion

artistica.



Esto hace que su practica sea casi nula y su ensefianza sea limitada a escasas
horas donde sélo se desee hacer un montaje coreografico para una presentacion,
convirtiéndola asi mas en una imposicion por parte del profesor que en una
practica organizada que estimule la sensibilidad, la expresién corporal, la accién
creadora y cultive valores culturales, logrando una formacion donde el cuerpo sea
el vinculo de expresion y comunicacion en esta sociedad que demanda formas de

convivencia y de respeto.

Teniendo en cuenta que cada entidad educativa es autbnoma en el disefio de su
PEIl y en su disefio curricular, se observa que la danza no se encuentra como
area obligatoria dentro de éstos. Por consiguiente, se propone el disefio de
estrategias pedagogicas con el objetivo de que los educandos formen una idea
general de lo que es el arte, sus multiples formas de expresion, accion,
clasificacion, disfrute, participacion, legado, usos, que le permitan tener una
experiencia sensible y apropiarse de unas herramientas que ayuden a su

formacion integral.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como desarrollar la expresion corporal en los nifios de quinto grado de primaria

del Colegio Brighton Behtlemitas?

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Desarrollar la expresiéon corporal desde el desarrollo motriz a través de la danza

folclorica en los niflos de quinto grado de primaria del colegio Brighton

behtlemitas.



1.4.2. Objetivos especificos

e Diagnosticar la percepcion de los procesos artisticos y culturales de los

nifios de quinto grado de primaria del colegio Brighton behtlemitas.

e Diseflar estrategias pedagogicas que contribuyan al desarrollo de la

expresion corporal, a través de diez talleres didacticos y préacticos.

e Ofrecer un espacio alternativo para las actividades de ocio y tiempo libre

para los estudiantes de 5 grado.

1.5. JUSTIFICACION

La presentacion y puesta en practica de este proyecto, proviene de la experiencia
personal y profesional. Dentro de los procesos de la educacion fisica siempre se
ha tenido la curiosidad de aplicar y utilizar la danza para mediar los procesos de
expresion corporal de otro modo. Es decir, poner en practica una metodologia
diferente para ayudar a mejorar a nivel motor, quinestésico, social y personal. De
los educandos con el propdsito de constituir un espacio especial al area artistica y

cultural de la institucion.

Desde un punto de vista Institucional, el Colegio Brigthon Behtlemitas, sera el
principal beneficiario con la presente propuesta, la utilizaciéon de la danza folclorica
para incentivar de manera gradual en los estudiantes de quinto grado de primaria
un amor hacia el mismo arte y la cultura. De igual forma la presente propuesta
fortalecera en la institucion un aporte fundamental al componente pedagogico y a
su disefio curricular para aportar en la Re-significacion del PEI donde se
plantearon las estrategias para articular la institucion educativa con las

expresiones culturales locales y regionales.



Por consiguiente todos los actores educativos seran beneficiados, puesto que
podran apreciar la importancia de la danza folklérica en pro del desarrollo de la
expresion corporal, donde no solo podran ver a los educandos participando una
vez al afio en danza o en jornadas culturales, sino que ademas podran reconocer
la importancia de fortalecer las diferentes expresiones artisticas y culturales que
poco a poco ha ido perdiendo interés por parte de la comunidad en general. Es
importante que los discentes aprendan a expresarse de una forma mas bella y
perfeccionista, el deseo, el dolor, la alegria, la fuerza, el amor e innumerables

valores, sentimientos y emociones que de otro modo cuesta exteriorizarlo.

En sintesis es fundamental recalcar la importancia que tiene la danza , esta
ayuda a utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas; representar
personajes, situaciones, ideas y sentimientos utilizando los recursos expresivos
del cuerpo individualmente; representar o expresar movimientos a partir de
estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en parejas o grupos; conocer y
llevar a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas regiones del
pais, siguiendo una coreografia establecida; construir composiciones grupales en
interaccion con los companferos utilizando los recursos expresivos del cuerpo y
partiendo de estimulos musicales los cuales son puntos importante en la
realizacion de esta propuesta encaminada a incentivar todos estos procesos de

orden artistico y cultural.

1.6. DELIMITACIONES

1.6.1. Delimitacién espacial

El estudio se llevd cabo en los grados de quinto primaria del Colegio Institucion

educativa Bethlemitas Brighton. Reconocimiento oficial Res. 001253 de diciembre

13 del 2004 Educacion Preescolar, Basica Primaria 1° a 5° Basica Secundaria



Grado 6° a 9° Resolucion N° 005630 de 20 noviembre de 2007, 10° y
11°Resoluciéon 004767 del 10 de noviembre del 2009. Creacion Institucion
Educativa (Media Académica) NIT. 807.003.049-1 ICFES. 146175 CODIGO
DANE: 154518000753. El colegio se encuentra localizado en la Crl 5-90 Brighton,
municipio de Pamplona, en esta prestigiosa Instituciéon Educativa se desarrollaron

las actividades propuestas en el presente proyecto.

1.6.2. Delimitacion temporal

El estudio se llevé a cabo durante el primer semestre del afio 2016, tuvo una
duracion de cuatro meses, iniciando con la presentacion del anteproyecto y
culminando con la ejecucion del mismo como tal.

1.6.3. Delimitacion conceptual

Se tuvieron en cuenta conceptos como:

e Danza
e Expresion corporal
e Folklor

e Recreacion



2. MARCO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

Vega, (2015) en Espafia elabor6 una propuesta titulada: “La danza como
herramienta para la integraciébn y el aprendizaje integral del alumnado con
Necesidades Educativas Especiales en Educacion Fisica”. Este trabajo de fin de
grado se baso en el desarrollo y evaluacion de un proyecto, destinado al empleo
de la danza en educacion fisica para integrar y mejorar las habilidades motoras,

cognitivas y personales de alumnos con necesidades educativas especiales.

A través de este estudio se planted la danza como herramienta de atencion, de
desarrollo fisico, psicologico, intelectual y multicultural, asi como una herramienta
para expresar, comunicar y crear. Vamos a presentar la danza terapéutica y la
Danza Movimiento Terapia, como otro tipo de recursos, a parte de la danza
educativa, mas utiles en el ambito terapéutico, cuyo fin esta destinado a la salud y
bienestar de las personas. Por otra parte, hablaremos de la danza destinada para
educar al alumnado con necesidades educativas especiales, atendiendo al término
de la atencién a la diversidad y basandonos en los principios metodoldgicos para
llevar a cabo la danza con un alumnado con este tipo de problemas en nuestras

clases de Educacion Fisica.

Carpinelli, (2012) elaboré una investigacion en Argentina titulada: “La clase de
danza: Relaciones existentes entre la formacion docente y la accion”. EIl presente
trabajo tuvo por objetivo indagar sobre las causas que generan determinadas
formas de propuestas pedagodgico-didacticas de los docentes de danzas en la
escuela primaria. La investigacion, se centré6 en encontrar los origenes de un

determinado conjunto de fendbmenos, indagando algunos soportes bibliograficos



sobre el nuevo paradigma de la educacion artistica en el sistema educativo y
sobre el recorrido histérico de la ensefianza de la disciplina en la escuela primaria.
Se trabajé con disefos curriculares para la formacion docente y con registros de
observaciones de clases de docentes en ejercicio. Se concluye encontrando
cuatro ejes fundamentales: tradicibn normalizadora, control ideoldgico,
concepciones sobre el cuerpo y afectividad, desde los cuales se intenta dar
respuestas a algunos de los interrogantes que dieron origen a la propuesta de

investigacion.

2.1.2. A nivel nacional

La danza, como estrategia pedagogica para desarrollar el lenguaje corporal en la
preescolar universidad de la sabana facultad de educacion, licenciatura en
pedagogia infantil chia 2007. Este documento presenta una investigacion
exploratoria de caracter documental en torno al tema de la danza, como estrategia
pedagodgica para desarrollar el lenguaje corporal en nifios y nifias en edad
preescolar. Esta investigacion evidencia la importancia de la danza con relacion al

desarrollo de la comunicacion no verbal.

Se realiz6 una conceptualizacion de los elementos que constituyen la dimension
comunicativa teniendo en cuenta el lenguaje de los nifios, su expresion corporal y
la danza, un factor de desarrollo de la comunicacion. El plan de accidén propuesto
integra una serie de estrategias y actividades que el maestro puede adaptar a las

condiciones particulares de su aula.

Céceres & Vera (2012) en la ciudad de Cali disefiaron una investigacion titulada:
“Propuesta metodoldgica para utilizar la danza folklérica colombiana en nifios de 6
y 7 anos en el contexto escolar’”. Este trabajo se concibe a partir de una revision

bibliografica que forma parte de una fundamentacién tedrica para un trabajo mas



profundo sobre la danza folklérica colombiana como medio de formacién en el
contexto escolar, basicamente en el grado primero de primaria. Es un trabajo
monogréafico con una propuesta metodoldgica para ser utilizada por profesionales
en ciencias del deporte, docentes de educacion fisica y areas afines que laboren
en colegios con nifios que se encuentran cursando el grado primero de primaria, la
cual consiste en utilizar la danza folklérica como medio alternativo de formacion
en el contexto escolar. Esta propuesta esta estructurada en tres capitulos; en el
primero se analiza la danza desde tres diferentes ejes tematicos: la danza en el
ambito educativo, la danza como fenébmeno de manifestacién social y la danza
como herramienta de formacién y desarrollo del esquema corporal, logrando
conocer la incidencia e impacto de estas tres ramas en la etapa escolar; en cuanto
a la segunda parte, se presenta la propuesta de contenidos tematicos que se
consideran adecuados para ser utilizados en el ciclo escolar teniendo en cuenta
elementos teoricos y practicos siendo una herramienta para el mejoramiento de
las clases de educacion fisica; en el tercer capitulo se proponen indicadores de
desempeiio los cuales son realizados teniendo en cuenta la edad en que se

encuentran los estudiantes, que en este caso serian 6 y 7 afos.

Arévalo J. (2013) realiz6 una propuesta en la ciudad de Bogota titulada:
“Propuesta didactica para la enseflanza de la técnica de la marcha atlética
utilizando los ritmos folkléricos tradicionales de la costa caribe colombiana”. La
presente propuesta didactica estuvo encaminada a motivar y masificar la practica
de la marcha atlética, ya que por sus grandes distancias y lo monétono de su
aprendizaje la hace poco atractiva, aunque aporta excelentes elementos para la
vida saludable y el fortalecimiento fisico de quien la practica. En los nifios y nifias
es mas complejo poder motivarlos a su practica, porque ellos necesitan estimulos
para realizar cualquier actividad fisica de modo que les produzca una excitacion y

agrado las practicas deportivas.



Garcia A. & Garcia C. (2011) en la ciudad de Pereira realizaron un estudio
titulado: “La educacion artistica: un estado del arte para nuevos horizontes
curriculares en la institucion educativa”. Las autoras, plantean una propuesta
curricular, que recoge toda una trama de sentidos, posible desde los intereses y
motivaciones de la institucion, en tanto lider en innovaciones y aconteceres que
emergen del mundo de la vida y en este caso de una investigacién curricular
matizada, la cual surge como motivacién por reconocer la importancia de un area
como la Educacion Artistica, la cual figura en el marco de la politicas educativas
del Ministerio de Educacion Nacional para los programas académicos. De esta
forma planean una estrategia de investigacion curricular de caracter documental a
partir del reconocimiento del estado del arte; esta encaminado a satisfacer las
necesidades de formacién de un determinado sector de la produccion de bienes o
servicios, estratégico para el desarrollo del pais. Se sigue un proceso sistematico
el cual requiere de una formacién investigativa: “Identificar el contexto educativo,
seleccionar los contenidos a ensefiar, caracterizar la poblacion a la cual va
dirigida, formular los logros alcanzables, seleccionar estrategias y medios de
enseflanza, evaluar los resultados, revisar el proceso y readecuarlo para
garantizar calidad, pertinencia y mejoramiento continuo de los individuos y las

comunidades.

2.1.3. A nivel regional

A nivel regional no se encontraron estudios similares al propuesto en la presente

investigacion.



2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Importancia del Area artistica en el desarrollo del nifio

Autores como Vladel, (2003) considera que “La Educacion Artistica es una materia
obligatoria del curriculo de Educacion Primaria y Secundaria y figura también entre
las areas de Educacion Infantil”. En este sentido se puede decir que la Educacién
artistica no se ocupa del arte, las artes o sus diferentes partes, sino de la
educacion vinculada a todo ello. Es, por tanto, una disciplina derivada de las
ciencias de la educacion y eso la sitia en un territorio donde lo esencial son los
procesos de ensefianza-aprendizaje; mas aun, lo primordial es el sujeto que

aprende.

Mediante la educacion artistica se puede ensefiar a los alumnos, especialmente
de primaria a ser creativos, que aprendan a crear producciones artisticas, y saber
conocer, comprender, respetar, valorar, cuidar, disfrutar y transmitir tanto nuestras
propias creaciones como aquellas otras que hicieron los artistas del pasado y las

gue estan haciendo los artistas del presente.

La Educacion Artistica permite comprender y dialogar sobre el sentido de todos los
acontecimientos visuales; incluye muy variadas estrategias y sistemas de creacion
de imagenes y objetos (fotografia, video, etc.); utiliza diversos materiales como la
madera, los tejidos, las piedras, los plasticos, objetos de desecho, y hasta
acciones y gestos con el propio cuerpo; y despliega su interés no solo sobre las
obras de arte o las técnicas artisticas tradicionales sino también sobre las

creaciones de diferentes épocas y culturas.

Segun Romero, (2010) la educacion artistica no solo tiene interés para las
personas que manifiestan una habilidad especial, sino que es importante para

todo el alumnado. Es mas, como defiende la Educacidon Artistica es un derecho



universal. En todas las materias hay personas que destacan por su interés y
resultados, pero no por ello los demas se olvidan de esos aprendizajes. “Muchos
de los que sostienen que la Educacion Artistica no es necesaria, puesto que si no
se tiene el don del genio, no se podré llegar a ser artista, afirman también que
cualquier individuo ha de saber leer y escribir aunque muy pocos acaben siendo

autores de referencia” (Hernandez, 2000).

La Educacion Artistica es necesaria para el desarrollo integral del ser humano.
Entrar en contacto con el arte favorece que la espontaneidad, la imaginacion, la
emocion, la creacion y la libertad entren en la escuela para crear individuos mas

creativos, sensibles, inteligentes, respetuosos y felices.

A pesar de que esta materia no se le brinda la importancia que deberia darsele, es
utilizada como relleno por algunas instituciones educativas, incluso quedando
reducida a rellenar el tiempo libre de las materias “fuertes”; cada vez son mas los
autores, los docentes y los futuros maestros, entre los que me incluyo, que
defienden la importancia de una adecuada educacion artistica para todos, no sélo
para aquellos que muestran cualidades para poder convertirse en grandes artistas
(al igual que todos deben aprender matematicas a pesar de que s6lo unos pocos

vayan a dedicarse a las mismas en un futuro).

Mediante la educacién artistica se les proporciona a nifios y nifias un sistema de
comunicacion alternativo. El dibujo es una forma de expresion que sirve para
canalizar sentimientos y emociones. En ellos los nifios se reflejan sin querer y por

consiguiente, son una fuente de informacion para los maestros.

La creatividad, considerada actualmente como una capacidad que pueden
desarrollar todas las personas gracias a la educacion, puede estimularse a través
de propuestas de intervencion innovadoras y originales que tengan como eje

central el arte.



2.2.2. Ladanza como fendmeno de manifestaciéon social

En su obra Compendio general del folklore colombiano, Abadia, (1993), define la
palabra folklore desde las voces inglesas folklore que etimolégicamente significan:
lo popular (més en su contenido demoldgico o sociol6gico que en el etnolégico o
racial) y lo tradicional (en la antigua Inglaterra las canciones de cuna tradicionales,
mas tarde todas las canciones tradicionales, y finalmente, todo lo tradicional). Asi,
folklore puede definirse como “tradicién popular”, la cual “estaria constituida por

todos los conocimientos del pueblo, es decir, por el saber popular”.

Asi mismo, los autores Blasco & San Jose, (1994) dicen: “que la palabra folklore
fue creada por el escritor inglés llamado Wiliam Thomas en el afio 1846 y
designaba con ella todo aquello que se referia al estudio y conocimiento de la
lengua, tradiciones, usos y costumbres del pueblo, se deriva de las palabras
inglesas folk que designa a las gentes no eruditas y lore, que significa estudio o

conocimiento”.

Basandose en esta raiz, la autora Escobar crea el siguiente concepto:

El folklore es la tradicion popular, tipica, empirica y viva de un pueblo.
Tradicional: porque sus practicas y creencias han sido trasmitidas de una
generacion a otra. Popular: por ser una expresion del pueblo y abarca
muchos aspectos, entre ellos el socioldgico y el etnoldgico. Tipica: porque es
caracteristico de wuna region determinada. Empirica: porque Ssus
conocimientos se basan en la practica y experiencias y no en doctrinas
cientificas ni técnicas. Viva: porque esta vigente e implica una dinamica
social latente (Escobar, 1997 (p. 34).

Desde el punto de vista de esta propuesta, se considera necesario que la persona
gue guie la clase de danza tenga un minimo conocimiento de cémo nace el
folklore en nuestro pais, para no perder esa esencia gue nos marca, es importante
realizar un analisis profundo que permita entender el origen del folklore

colombiano y asi poder realizar una transmisién de conocimientos de una manera



mas clara y precisa. Segun el autor Ocampo, (2004) lo mas importante es conocer
la conformacion del pueblo colombiano y sus diversos elementos étnicos y

culturales que lo conforman nombrandolos asi: “el indigena, el espafol y el
africano. Su mezcla racial y cultural le asigna a Colombia un lugar especial entre

las naciones tri-hibridas americanas, de conformacién esencialmente mestiza”.

De igual forma Escobar, (1997) “Al continente penetran nuevas razas con
caracteristicas culturales y étnicas muy diferentes. De la fusion de estos grupos
étnicos resulto el pueblo colombiano, y es asi como nuestro pais es uno de los
mas ricos en su ex-presion folklorica. La herencia colonial con todo su bagaje
cultural de los siglos XV, XVI, XVII, XVIII, y XIX, empapada de todas las corrientes
continentales y aun del mediterraneo, fue factor predominante en la formacion de

la raza colombiana”.

Por esta razon, se considera que el folklore colombiano por ser tan amplio, permite
una gran variedad de elementos que sirven como herramientas en la formacion de

una persona a lo largo de su vida.

Para poder hablar de danza como manifestacion social, es necesario tomar
algunos conceptos que permitan presentar una relacion existente entre la

sociedad y las expresiones ludicas de la corporalidad humana.

A través de la historia de la humanidad han ido evolucionando diferentes
fendmenos ya sean politicos, econémicos, intelectuales, asi como la masica, la
pintura, las disciplinas deportivas, también lo ha hecho la danza. Esta actividad, ha
estado unida al hombre desde tiempos muy remotos, si se tiene en cuenta que la

danza en una palabra muy general que la describe en su totalidad, es movimiento.

En sentido, y de acuerdo a Garcia, (1997) “la accién humana de ejecutar

movimientos conectandose con el espacio, se puede aceptar la idea de que la



danza ha estado inmersa en el hombre desde el momento en que empezé a sentir
necesidades de expresion basicas, necesidades de rituales, de alimentacién como
danzar por la cosecha, fertilidad, guerras...”, en fin, en la antigiedad, danzar
tenia un significado que iba méas alld de un gusto, danzar podria ir desde algo
magico hasta darle un significado de vida o de muerte; en la actualidad la danza
hace parte de un arte; es arte por tomar de espectaculo, se recogen sentimientos,
vivencias, sensaciones, pensamientos, lo que hace que vuelva a su comienzo, al

sentir y expresar, pero no deja de ir cambiando y evolucionando.

Teniendo en cuenta lo anterior, es claro que en toda actividad que involucre goce,
creatividad y que aparte de esto satisfaga unas ciertas necesidades del hombre de
sentir, expresar y producir, obligatoriamente se tiene que hablar como la ladica
esta presente en esta actividad y analizar que la danza es una manifestacion para
exteriorizar lo que cada uno es. Tal como lo expresara Huizinga, (1972) “la poesia
nace jugando y obtiene su mejor alimento, todavia de las formas Iudicas, la musica
y la danza fueron puros juegos. La sabiduria encuentra su expresion verbal en
competiciones sagradas. El derecho surge de las costumbres de un juego social
.Las reglas de la lucha con armas, las convenciones de la vida aristocratica, se
levanta sobre formas ludicas. La conclusion debe ser que la cultura, en sus fases
primordiales, se juega”™ Es decir; la danza como una herramienta ludica, hace
parte de la dimensién del desarrollo humano, es algo inherente a la vida, se refiere
a la necesidad que tenemos los humanos de sentir, expresar, comunicar y
producir emociones primarias, y por esta razén es que esta inmersa dentro del

desarrollo de la cultura.

Es importante tener claro como la ludica es una parte importante dentro de lo que
ha sido el desarrollo de la cultura porque es precisamente desde ella como se
entiende que haga parte de la danza y esta a su vez con sus componentes de

manejo de corporeidad, este vinculada a la humanidad desde sus inicio.



Desde el punto de vista histérico, se puede ver muy superficialmente como el
hombre desde las diferentes culturas y tiempos, se ha ocupado en satisfacer estas
necesidades, desarrollando con su cuerpo habilidades propias de su naturaleza
como la expresion por medio de actividades ludicas.

Segun Vargas, (1993) “todas las sociedades humanas cultivan alguna forma de
danza, aunque solo sea marcar el ritmo con los pies o batir las manos”. Es por
esto que realiza una pequefia vision historica de la danza, la cual serd tomada a
continuacién para obtener una idea de como la danza fue un instrumento para el
hombre por el medio del cual construyo su propio mundo, es decir, su cultura.
Pero tanto en la antigiiedad como en la actualidad, danzar siendo una necesidad,
no deja de ser una actividad que busca una conexion del cuerpo con el exterior,

por una parte, y por otra, no deja de vivirse desde lo individual para ser colectivo.

Cifuentes sefiala que: El escenario humano no se construye de manera personal,
siempre esta la existencia de un otro. Por lo tanto, la danza también forma parte
de la sociedad, ya que a lo largo de su historia siempre estara presente la vida
social de una cultura, ya sea como un elemento que se ejecuta por un conjunto
humano o porque es este quien la recibe”*, queriendo decir, que esta actividad
sea en la época en que se ubique, es un fendbmeno que atrae gente, que cambia,
es el sentir manifestado en movimiento y arte de una sociedad, y por su caracter
de expresion, no deja a un lado el hecho de que por medio del cuerpo, existe
comunicacion, y que si se aprende a conocerlo y vivirlo transmite emociones que
son leidas y comprendidas por los demas, creando vinculos de entendimiento y

expresion con otros.

De acuerdo con lo anterior que la danza es un vehiculo de conexion entre el
cuerpo, el individuo y la sociedad, y teniendo en cuenta que el hombre tiene una
necesidad de comunicarse con el medio que le rodea y principalmente con los

demas, es necesario que éste aprenda a vivir la complejidad de su cuerpo, que lo



conozca y lo comprenda, porque los gestos son maneras de comunicarnos y

acercarnos a los demas.

Por esta razén si desde la infancia se le ensefia al nifio actividades en las que
descubra, imagine, que sea creativo, que se divierta, que exprese alegrias,
tristezas, mas que actividades que lo conduzcan a rivalidades, competencias,
como posiblemente lo harian algunas actividades deportivas, no porque éstas
siempre estén direccionadas a la competencia, sino porque es su naturaleza y
porque cuando se trabaja con grupos, siempre existiran los deseos de ganar, de
querer llegar primero, de apoyar a unos y a otros no, esto rompe lazos de
comunicacion, el infante no halla la manera expresar alegria, no hay forma de ser
libre y ejecutar movimientos improvisados que permiten explorar la creatividad y
sobretodo formandolo para que aprenda a respetar al otro, que conviva y desfrute

de las expresiones de los demas.

El danzar, como se menciona anteriormente, Nnos comunica no sOlo con NOsotros
mismos, sino que lleva a revivir momentos de profundo significado en la historia de
la humanidad, permite entender que el cuerpo del otro merece respeto por estar
viviendo un sentimiento bien sea de alegria o tristeza, asi también despierta
valores del trabajo en grupo, el apoyo a los demas y ensefia que comunicarse con

el otro también puede ser por medio de una expresion corporal llevada por musica.

Hoy en dia, danzar es sindbnimo de diversion y pasion, pero no deja de participar
en las sociedades, dependiendo de su cultura, asi mismo sera su intencion o su
manera de manifestar su sentir. Por esta razon, es necesario dejar claro que
implementar estas actividades en la escuela, es con la conciencia de que no son
herramientas nuevas de la educacion, sino que son refuerzos de actividades ya
conocidas por el hombre y ya adheridas a su naturaleza, siguiendo a Vargas,
(1993) “no podemos pensar que la atencién, dedicacion y cuidado de nuestro

cuerpo, de sus movimientos ludico expresivos, sea una tarea diaria netamente



educativa. Existen tareas que lo relacionan con una expresion cultural; otras con
la produccion con el rendimiento, con el comercio, con la diversion y con el

entretenimiento”.

Zamora citado por Viciano G. (2004) realiza un andlisis histérico sobre la
evolucién de la danza, y considera que en los origenes histéricos de la danza, se
pueden determinar momentos significativos de ésta en funcién de la situacion

social del momento.

2.2.3. La danza factor de desarrollo del lenguaje corporal

Alrededor del lenguaje del cuerpo ha existido gran cantidad de mitos, la escuela
no desarrolla en el nifio el uso de su cuerpo como medio de expresion abierto y
libre, pensando que es privilegio de bailarines y actores y por tanto, el curriculo, se

ha enfocado en otras dimensiones.

Una manera adecuada para desarrollar el lenguaje corporal es la danza, la cual es
en si, el movimiento que compromete al ser en su totalidad, “la danza como
cualquier otra obra de arte, es una forma perceptible que expresa la naturaleza del
sentimiento humano, es decir los ritmos y conexiones, las crisis y rupturas, la
complejidad y la rigueza de lo que a veces es llamado vida interior del ser

humano™

2.2.4. Ladanza en el ambito educativo

“Es considerada, generalmente, como la expresion de arte mas antigua propia de
la humanidad siendo un fendmeno universal, a través de ella se comunican
sentimientos de alegria, tristeza, amor, vida y muerte. El hombre a lo largo de la

historia, no sélo, ha utilizado la danza como liberacidon de tenciones emocionales,

* GOMEZ MEDELLIN Ana Cristina. Manual de danza y expresién corporal.



sino también, desde otros aspectos, tales como Ritual, magico, religioso, artistico”
(Garcia, 1997 p. 23). Igualmente como lo indica Gomez, (2004) “A lo largo de la
historia, la danza ha experimentado una larga evolucién paralela a los cambios
sufridos por la humanidad a través de las diversas épocas o periodos de
civilizacién. Por tanto, podemos afirmar que se trata de una disciplina con una
profunda tradicion histérica”. Asi como lo afirman los autores, la danza es una
manifestacion que esta inmersa en todas las culturas, cada una de ellas lo acoge y
lo adapta segun sus creencias, emociones, sentimientos, edades, fines, entre
muchas mas, logrando asi, que esta evolucione y vaya tomando un caracter cada

vez mas serio dentro de diferentes comunidades o actividades.

En el ambito educativo, es importante esta actividad dentro de las clases de
educacion fisica en su division de expresion corporal, pero como se dijo
anteriormente, la ladica esta inmersa dentro de la danza, por eso no solo se puede
hablar de beneficios motrices sino, que al ser una actividad ladica, no se puede

limitar y olvidarse de su caracter de educacion integral.

La ligazon del movimiento humano en forma exclusiva a la tarea educativa
procede tal vez de la tradicion pedagodgica con relacion a la educacion fisica, pero,
como se ve, también hay un nivel extracurricular, extra educativo, con valores y
metas muy definidas y diferenciables y con valor social. “Las sociedades
socialistas manifestaron en algin momento que la educacién corporal era solo una
parte del complejo problema de la cultura corporal. Hoy hemos reconocido esa
diferencia, esa amplitud, esa pluralidad” Vargas, (1993). De alli que la danza sea
un recurso que permita articular un trabajo donde intervengan diferentes campos
psicologico, pedagdgico, artistico, musical, entre otros, ademas de que se puede
utilizar con personas de cualquier edad, sexo o poblacion. Por esta razon, la
danza dentro del ambito escolar, es una herramienta que puede lograr fomentar
de manera creativa y apropiada talentos en los estudiantes, aparte de estimular la

comunicacion y habitos sociales. Es en esta actividad donde se encuentra gran



cantidad de beneficios para el nifio que persiguen areas como la educacion fisica
y un buen apoyo para lograr estos objetivos es utilizando herramientas que posee
la educacién artistica. Tal como lo expresa Ferreira, (2008) “El objetivo de la
danza en el campo de la educacion, se asocia al concepto de expresion corpérea
y se centra en un propésito desarrollador, para que el nifio se reconozca, se
relacione con los demas, desarrolle sus capacidades motoras, sociales, afectiva y

cognitivas, en un acercamiento a los lenguajes artisticos”.

En la edad escolar, clases como la de educacion fisica tienen una gran
importancia porque estan ligadas directamente al desarrollo de las proporciones
corporales, al crecimiento y con ellos la maduracion fisica, motora, psicosocial,
cognitiva y perceptiva. La educacion artistica, basandose en la danza educativa,
busca que el educando haga un conocimiento del cuerpo, de ahi que realice el
gesto corporal que al final es el objetivo general de los docentes de educacion
fisica; que el nifilo logre ciertas destrezas motrices de acuerdo a su edad, dado
esto, a medida que el nifio va conociendo su cuerpo, lo vive, reconoce y desarrolla
sus posibilidades, va adquiriendo diferentes maneras de expresarse teniendo en
cuenta que la expresion no solo se limita al habla, si no que el cuerpo produce
movimientos y posturas que forman un complemento importante dentro de la
comunicacion lo que conlleva a un aumento del nivel de socializacion de los

estudiantes.

Tal como lo expone Castafier, (2003) “los diferentes lenguajes expresivos
utilizan, y a la vez generan, un sistema de signos peculiar; se valen de unos
cbdigos propios y especificos que les dan la esencia de su produccion. Asi pues la
plasticidad de movimiento corporal que nos permite la multiplicidad de nuestros

gestos es indudablemente un tipo de lenguaje para comunicarnos y expresarnos”.

Segun muchos estudiosos de la danza comentan que esta actividad tiene unos

beneficios y un valor educativo que despierta una fuente de creatividad importante



para el desarrollo de la personalidad, segun su importancia estos son: “ la danza
ensefa a vivir el propio cuerpo con intensidad y plenitud, aparte que integra a la
persona consigo misma: armoniza entre si la razon, las emociones y los
movimientos y estimula la comunicacion humana a través del ritmo” (Piedrahita,
2008 p. 12); dicho de otra manera, en la danza se puede buscar y encontrar
conciencia grupal e interaccion social como eje central, de ahi que se desprendan
otros beneficios como aprendizajes de valores, motivacion a la participacion,
seguridad, autoestima y entre muchos mas que el docente de danza puede ir

descubriendo si tiene un plan curricular bien disefiado.

2.2.5. Danzas tipicas de Colombia

Region Andina. En la zona andina existen diferentes clases de danzas folcloricas
gue son fusion indigena y espafolas. Algunas se bailan en parejas y otras en
grupos. Los bailes mas  epresentativos de esta region son el Bambuco, el
torbellino, la guabina, el pasillo, el bunde, el sanjuanito, los matachines, las raja
lefias, la danza de la cinta, la cafia , la trenza, el chotis, las vueltas, la

contradanza, el sanjuanero, el vals, la redova, entre otras (ver ilustracion 1y 2).

llustracion 2 Traje tipico para el llustracion 1 Traje tipico para el
baile de la guabina baile del torbellino




Region Atlantica. Esta calurosa zona influenciada por los africanos y los
espafioles desborda su extravagancia y alegria en su extenso territorio, desde la
peninsula de la Guajira hasta el golfo de Uraba. Las danzas de esta region son: La
cumbia, el bullerengue, la puya, el m apalé, el fandango, el garabato, el Congo, las
pilanderas, el diablo, el porro, el merecumbé, entre otros (ver ilustraciones 3y 4).

llustracién 4 Traje tipico para bailar el llustracién 3 Traje tipico para bailar el mapalé
bullerengue

Regidn Pacifica: La zona Pacifica esta localizada en la franja occidental de los
departamentos del Choc6, Valle del Cauca, Cauca y Narifio. La ascendencia de
los africanos hace predominar la raza negra caracterizada por ser alegre, amable
y festiva. Algunas de sus danzas son: El currulao, la juga, la contradanza, la jota el

abozao, la danza chocoana, entre otros (ver ilustraciones 5y 6).

llustracion 6 Traje tipico para el baile llustracion 5 Traje tipico para bailar el currulao
de lajota




Region de llanos orientales: Su ubicacién es en el departamento del Meta y los
territorios de Arauca, Casanare y Vichada. Su raza es una mezcla de la raza
mestiza, indigena y negra. Sus bailes son especificos y auténticos. Las danzas de
esta zona son: El joropo, el galeron, el pasaje, el corrido, el seis por derecho, el
zumba que zumba, el pajarillo, la vaca (ver ilustraciones 7 y 8).

llustracion 8 Traje tipico llustracion 7 Traje tipico para el baile del
para el baile del pasaje joropo

Regioén de la Amazonia. La region Amazonica de Colombia, o simplemente
Amazonia, esta ubicada en el sur del pais, comprende el 41% del territorio
colombiano y es la zona menos poblada del pais. A la vez, hace parte de la gran
region suramericana de la Selva amazoénica, la mas extensa zona forestal del
mundo que es compartida por Venezuela, Brasil, Colombia, Ecuador, Perq,
Guyana, Suriname, y Bolivia. En consecuencia, la Regiéon Amazénica de Colombia
es la mas forestal con una superficie de 483.119 km cuadrados. Los bailes tipicos
Se caracterizan los cantos y las tonadas, ademas de las danzas de caracter

profano y magico (ver ilustraciones 9y 10).



llustracion 10 Traje tipico para el baile de llustracion 9 danza de la ofrenda (uac-jnaian
bamabuko oboiejuai-soi)
"'W' oW
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En sintesis general, se puede decir que la danza folclérica colombiana se presta
para este tipo de trabajo propuesto a lo largo de esta investigacion, no importa que
tan grande o pequefio sea el espacio con el que se cuenta, la idea es desarrollar o
despertar la creatividad o imaginacion de los estudiantes. Con la escenografia los
estudiantes pueden integrar y practicar los conocimientos adquiridos en otras
areas como le dibujo, la pintura en sus diferentes técnicas, el teatro, la fisica, la
biologia, la musica la electricidad y las ciencias sociales entre otras, es decir que
no solo abarcar lo cultural sino también las areas del saber, acompafiada por el

area de educacion fisica.

2.2.6. Importancia del movimiento kinestésico de la danza como fortalezca

del proceso de aprendizaje

La danza es un contenido de la educacion fisica que debe adecuarse a las
distintas etapas educativas, comenzando a desarrollarse desde edades tempranas
y adaptandose a las distintas caracteristicas y necesidades de cada alumno. El
proceso de danza deberia basarse en las distintas etapas, primeramente en la
educacion ritmo-corporal, después en la iniciacion e introduccién a la danza y
finalmente, la realizacién de diferentes bailes o coreografias. Inicialmente, con la
educacion ritmo-corporal, conseguiriamos trabajar todo lo relacionado con las

habilidades motoras. Buscariamos la coordinacion del movimiento, el equilibrio, la



postura, al mismo tiempo que desarrollariamos, la adecuaciéon y adaptacion de
estos movimientos al espacio y tiempo junto a la educacion auditiva. Por lo tanto,
dariamos lugar primeramente al desarrollo de habilidades motoras y al desarrollo
de elementos espaciales y temporales como las direcciones, dimensiones,

distancias, silencios, velocidad y duracién de sonidos, etc.

Segun Gonzélez y Solis, (2012) afirman que existen numerosos beneficios de la
danza en el desarrollo del aprendizaje tales como: mejoramiento de la
autoimagen, desarrollo de la sensacion kinestésica, que ayuda en la movilidad,
lateralidad y direccionalidad, incremento en la motivacién, desarrollo de la
conexion mente-cuerpo, desarrollo de la cooperacion social y trabajo grupal. Por
otro lado la danza ayuda a desarrollar varias de las inteligencias multiples
propuestas por Gardner (1983). Desarrolla la légico-matematica ya que, los
distintos alumnos tienen que emplear contenidos propios de las matematicas. A la
hora de bailar, al unir el baile con el ritmo, es decir, al crear una coreografia
enlazando unos pasos con el ritmo musical, el propio alumno debera realizar una
serie de operaciones mentales propias de las matematicas como la division o

sumas.

Desde un punto de vista kinestésico, la danza de acuerdo a Martinez, (2012) es
“‘una herramienta eficaz de atencion, una herramienta para el trabajo fisico,
psicologico, intelectual y emocional; una herramienta para desarrollar habilidades
comunicativas, expresivas y creativas; una herramienta para el desarrollo del

trabajo colaborativo; y una herramienta multicultural” (p.9).

El movimiento kinestésico de la danza permite desarrollar en el aula habilidades
cognitivas a través de la memoria, la percepcion y el aprendizaje. El estudiante
aprendera danza de forma visual y oral y por lo tanto, este tendra que permanecer
atento para poder entender y captar toda la informacion que deberd después

poner en marcha. Los alumnos trabajaran su concentracion a través de ejercicios



dancisticos estimulantes, afectivos y creativos, todos acompafiados de la
educacion fisica. En este aspecto, se puede decir que la danza consigue realizar
un trabajo fisico ya que brinda la posibilidad de mover una parte del cuerpo
respecto a todo el conjunto corporal. Las distintas articulaciones del cuerpo junto
con la columna vertebral da la posibilidad de una gran infinidad de movimientos. A
través de la danza se consigue trabajar tanto el equilibrio, la fuerza, la flexibilidad,
la coordinacion y alguna cualidad de la percepcion del espacio y el tiempo.

2.2.7. Expresion corporal

La expresion corporal es una disciplina que ayuda a tomar conciencia al individuo
del cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacién, aprender a utilizarlo plenamente
tanto desde el punto de vista motriz como de su capacidad expresiva y creadora

para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos.

El cuerpo es, el medio a través del cual lo interior del hombre se hace exterior; con
este, manifiesta su existir y establece relaciones con el medio ambiente, las
personas y consigo mismo. Ya que “nuestro cuerpo se comunica constantemente,
no requerimos de palabras para comunicar estados de animo o de salud, con sélo
ver a nuestros comparieros se puede identificar qué es lo que nos pasa
animicamente, por ejemplo, cuando uno sufre o esta alegre esto se refleja en
nuestra manera de movernos; a este tipo de comunicacion se le llama expresion

corporal™

La expresion corporal, como disciplina educativa, es considerada por Stockoe,
(1980) como un lenguaje expresivo del cuerpo, a su vez la define como un

concepto basico a través de la danza libre, pero en una forma mas general, se

* MEDELLIN Gémez Ana Cristina. Manual de danza y expresion corporal. (21 de agosto de 2000)



trata de toda manifestacion del cuerpo utilizando el movimiento como medio, este
no se limita a la ejecucion estereotipada de un ejercicio fisico, sino que es la
expresion del cuerpo en todos los niveles de la conducta: psicomotriz
(entendiendo esta desde los dos ambitos que la integran: “psico”, que hace
referencia a lo cognitivo y “motriz”, que hace referencia al movimiento), socio-

afectivo y cognitivo.

2.2.8. Elementos de la expresién corporal

En cuanto a los elementos béasicos de la expresion corporal hay que sefialar el

cuerpo y las emociones:

El cuerpo: Es un instrumento expresivo porque es fuente de informacion sobre los
estados de animo, tanto para quien expresa como para quien observa la

expresion.

Ademas con la expresion corporal se aprende la anatomia corporal y su
funcionamiento, asi como la actitud corporal iconografica, es decir el esquema
corporal; el cual podemos definir como “la intuicion global o conocimiento
inmediato de nuestro cuerpo, ya sea en reposo o en movimiento en funcién de la
interaccion de sus partes y de la relacién con el espacio y objetos que nos rodean”
(Le Boulch, 1986) y segun Serra, de una manera muy parecida, “La toma de
conciencia del cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones”. Teniendo en cuenta lo
dicho anteriormente, es importante destacar que son varios los autores que han
hablado de los distintos momentos en los que observamos presencias corporales;
y en concreto, al respecto cabe citar a Escribano & Varela (2008), quienes
sostienen que a lo largo de la jornada escolar podemos observar una serie de
situaciones educativas que generan presencias corporales determinadas y que los
docentes no debemos no sélo olvidar sino tenerlo en cuenta a la hora de trabajar

en las aulas, estas son:



e Cuerpo implicado: Soy momentos en los que el alumnado va desarrollando
diferentes tareas en las cuales no hay restricciones a la motricidad, como
por ejemplo en la llegada al aula, participacién en talleres, en la cufia motriz
(actividades que a la vez que procuran mejorar el ambiente de ensefianza-

aprendizaje colaboran con el proyecto especifico de educacion corporal).

e Cuerpo silenciado: Momentos en los que el ambito corporal tiene que pasar
desapercibido y en los que se solicita silencio e inmovilidad para poder
atender y participar en lo que la maestra/o les dice y les propone, por

ejemplo asamblea, tareas de lectura y escritura, etc.

e Cuerpo instrumentado: Se caracteriza por el uso del cuerpo y del
movimiento para comprender algunos conceptos, por ejemplo estirarse y

agacharse para trabajar los conceptos arriba y abajo.

e Cuerpo objeto de atencion: Momento en el que se responde a las
necesidades de los nifios y nifias como las necesidades de higiene y

alimentacion.

e Cuerpo objeto de tratamiento educativo (motricidad y sala de
psicomotricidad): La actividad motriz va a protagonizar la intervencion
educativa a través de juegos motores y/o canciones que reclaman gestos y

movimientos acordes con su ritmo.

Las emociones: La manifestacion de la emocion a través de los gestos, el cuerpo
y la voz es auténtica; por ello, el ser humano desde temprana edad es capaz de
distinguir los diferentes tipos de emociones a través de la observacion de la

expresion facial, de la entonacién de la voz, su intensidad, el ritmo y el acento de



la frase. Uno de los primeros cientificos que hicieron observaciones en este
sentido fue Darwin, quien plante6 que las expresiones emociones tienen una base

evolutiva.

En la etapa de Educacion Infantil es de gran importancia el desarrollo de vinculos
afectivos de los nifios con los demés y a la regulacion progresiva de la expresion
de sentimientos y emociones. Por ello, puedo decir que como docente tengo el
objetivo de favorecer que mis alumnas y mis alumnos descubran y experimenten

los recursos basicos de expresion de su propio cuerpo.

En sintesis general, se puede decir que la expresion corporal es importante en el
desarrollo del nifio, ya que mediante esta se enriquece y aumenta sus
posibilidades comunicativas, contribuye al dominio del espacio, al conocimiento
del propio cuerpo y el de los demas, asi como a la exploracion de las posibilidades
motrices; sobre todo en esta etapa de Educacion Infantil, debido a que es en este
momento cuando estan empezando a relacionarse, a entender y a utilizar tanto la

comunicacion verbal como la no verbal.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Danza: La danza o el baile es un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo
usualmente con musica, como una forma de expresion, artistica o religiosa. Es el
movimiento en el espacio que se realiza con una parte o todo el cuerpo del
ejecutante, con cierto compas o ritmo como expresidn de sentimientos
individuales, o de simbolos de la cultura y la sociedad. En este sentido, la danza
también es una forma de comunicacién, ya que se usa el lenguaje no verbal entre
los seres humanos, donde el bailarin o bailarina expresa sentimientos y
emociones a través de sus movimientos y gestos. Se realiza mayormente con

musica, ya sea una cancion, pieza musical o sonidos.



Dentro de la danza existe la coreografia, que es el arte de crear danzas. La
persona que crea coreografia, se le conoce como coreodgrafo. La danza se puede
bailar con un nimero variado de bailarines, que va desde solitario, en pareja o
grupos, pero el namero por lo general dependera de la danza que se va a ejecutar
y también de su objetivo, y en algunos casos mas estructurados, de la idea del

coreografo.

Expresiéon corporal: Es el lenguaje del cuerpo, mediante el que el hombre
refuerza su comunicacion verbal. El paso de la persona por las etapas del
desarrollo, garantiza el dominio progresivo de las partes de su cuerpo, en sentido

céfalo caudal, proximo distal y de lo mas sencillo a lo mas complejo.

Folklore: Es el conjunto de artesanias, bailes, chistes, costumbres, cuentos,
historias orales, leyendas, musica, proverbios, supersticiones y demas, comudn a
una poblacion concreta, incluyendo las tradiciones de dicha cultura, subcultura o
grupo social. Ademas se suele llamar de la misma manera al estudio de estas
materias. Sin embargo, hubo muchos desacuerdos referentes a qué contenia
exactamente el folclore: algunos hablaban solo de cuentos, creencias y otros

incluian también festividades y vida comun.

Recreacion: Se entiende por recreacion a todas aquellas actividades y
situaciones en las cuales esté puesta en marcha la diversion, como asi también a
través de ella la relajacidn y el entretenimiento. Son casi infinitas las posibilidades
de recreacion que existen hoy en dia, especialmente porque cada persona puede
descubrir y desarrollar intereses por distintas formas de recreacioén y divertimento.
La recreacion se da normalmente a través de la generacion de espacios en los
gue los individuos pueden participar liboremente de acuerdo a sus intereses y

preferencias.



2.4. MARCO LEGAL

Se actia con base en la Constitucién Politica de Colombia® que contempla el
acceso a la educacion, a la recreacion y a la cultura, como un derecho
fundamental del cual debe ser responsable el Estado, la sociedad y la familia; esto
lo puntualiza en los articulos 44, derechos fundamentales de los nifios; articulo 45
derechos del adolescente, articulo 67 fines de la Educacion Nacional; articulo 68
de las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacién y catedra, y el articulo
70 de la promocién y fomento del acceso a la cultura.

La Ley General de Educacion, Ley 115/94* como carta de navegacién sobre la

cual se rige la educacion en el Pais que orienta y regula el ejercicio de formacion.

En este proceso de construccion se promueve y estudia la Ley de Infancia y
Adolescencia que esta en constante proceso de cambio y reconstruccion y de la

cual aun se estéa estudiando y aprendiendo.
2.5. CONTEXTO

La INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGHTON empez6 como asilo,
gue se llamo de la Sagrada Familia por la devocion especial del Padre Numa a la
familia santa de Nazareth, con veinte huérfanas. La primera superiora fue la
Madre de Concepcién Pubiano, “religiosa virtuosisima y muy ilustrada quien tuvo

siempre un carifio especial para las nifias del departamento

Afos mas tarde se cambié un poco la modalidad de la obra consiguiendo del
gobierno la fundaciéon de la Escuela Sagrada Familia en las mismas Instalaciones
del Hogar con la basica Primaria, posteriormente fue creciendo hasta lograr la
Basica Secundaria, como Centro educativo; en el momento contamos con

aprobacion de la Secretaria de  Educaciéon como “Institucion Educativa



Bethlemitas Brighton” con orientacion del SENA, en la Media Técnica (10°y 11°).
Cuenta con un numero de 916 estudiantes, de Transicion a Once grado y un
excelente cuerpo de docentes, muy bien calificados y apto para el desempeifio de

su misiéon Bethlemita

En la actualidad la Institucion Educativa ha implementado estrategias para
articular la Institucion con las expresiones culturales locales y regionales, a través

de los siguientes mecanismos:



3. METODOLOGIA

Se aplico el método mixto, de paradigma cuantitativo y cualitativo. En funcién del
primero se recogi6 y analiz6 datos cuantitativos recolectados mediante un
instrumento tipo encuesta, se empled la estadistica como herramienta clave del
proceso, tal como lo define Martinez, (1994) “...propésitos diferentes, responder a
preguntas muy diversas e interpretar sus resultados desde marco conceptuales a
veces también diferentes”. La investigacién cuantitativa muestra a los sujetos en
estudio una serie de preguntas relacionadas con un tema en especifico, y en
muchos casos se puede tergiversar el contenido del instrumento. En cuanto al
segundo, se tuvo en cuenta lo dicho por el Dr. Clavijo, (2010) “lo cualitativo
permite hacer registros narrativos de los fenbmenos mediante técnicas diferentes
a las cuantificables” en funcion de que a través de él se recogeran y analizaran
datos relacionados con el problema planteado sin emplear la estadistica como

herramienta clave del proceso.

3.1. NATURALEZA DEL ESTUDIO

Se aplico en el presente estudio la Investigacion Accion Participacion, por ser un
estudio que se desarroll6 de la mano con la comunidad, ademas es un tipo de
estudio que le ha brindado grandes aporte a la psicologia tal como lo afirman
Prilleltensky y MacGillivary, (2001) “este tipo de investigacion propone las alianzas
solidarias con relacién entre psicélogos comunitarios, grupos oprimidos y otros
agentes interesados que aspiran avanzar en los valores de compasion, cuidado,
comunidad, salud, autodeterminacién, participacion, distribucion de poder,

diversidad humana, y justicia social para los grupos oprimidos”.

Por otro lado la Investigacion Accidén Participacion plantea que la experiencia
permite a los participantes aprender a aprender. Esto supone una ruptura con

modelos tradicionales de ensefianza en los cuales los individuos juegan un papel



pasivo y simplemente acumulan la informacién que el investigador les ofrece. De
acuerdo a Fabricio, (2003) “la investigacion estad enfocada a generar acciones para
transformar la realidad social de las personas involucradas. Esta posicion
cuestiona la funcion social de la investigacion cientifica tradicional y postula el
valor practico y aplicado del trabajo de investigacién-accion con grupos o

comunidades sociales”.

La investigacion Accion Participacion ira acompafada del estudio descriptivo
Bernal, (2000) afirma que la investigacion descriptiva “es la capacidad para
seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su
descripcion detallada de las partes, categorias o clases de dicho objeto”. De
acuerdo con este autor este tipo de investigacion pretende recoger de forma clara
y explicita todos los factores directamente en los objetivos de estudio.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion objeto de estudio, estuvo conformada por un nuamero de 92
estudiantes del grado quinto; una profesora de artistica, y dos profesores de
educacion fisica. En cuanto a los estudiantes estos estan caracterizados por estar
matriculados y asistiendo normalmente a este establecimiento educativo. Para
este caso, se tomO0 como muestra 48 estudiantes, de acuerdo a la calculadora
muestral (ver anexo 3), donde el margen de error propuesto es el 10%, el nivel de
confianza necesario es de 95%, la variabilidad identificada es del 50%, esto dio
como resultado el 52,17% es decir 48 estudiantes. Corresponde a una muestra
representativa y exhaustiva, en esto se tiene en cuenta lo dicho por Lebn &
Montero (1995), cuando sefalan “Los estudios de observacion exhaustivo
cumplen los requisitos de abordar todos los elementos que componen el
fendmeno bajo observacion.”. En cuanto a la poblacion docente por ser una
poblacién pequefia se tomaran todos dentro del estudio para la aplicacion del

instrumento dirigido a ellos.



3.3. TECNICA E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Disefio. Con el propdsito de recolectar la informacion pertinente al objeto de
estudio, el investigador construy6 dos instrumentos dicotomicos tipo cuestionarios
conformado por 7 preguntas el primero (ver anexo 2) y 6 preguntas el segundo. El
primer cuestionario esta dirigido a los tres docentes. El segundo cuestionario estar
dirigido a los estudiantes objetos de estudio (ver anexo 2).

Seguidamente, se procedera a presentar de manera personal y por escrito un
oficio a la direccion del plantel educativo del Colegio, donde se plantea la

necesidad del estudio, los objetivos y su finalidad.

Recoleccion de lainformacidon. Reunidos los alumnos el dia de la citacion en su
respectiva aula de clase se les informara de la naturaleza y objetivos de la
investigacion, seguidamente, se les hara entrega del instrumento (encuesta), se

les da las indicaciones e instrucciones correspondientes para su diligenciamiento.

3.4. PRESENTACION DE DATOS

Obtenida la informacion pertinente al objeto de estudio, se procedi6 a efectuar la
tabulacion de cada una de las preguntas para ser presentados en cuadros
estadisticos de distribucion de frecuencias de acuerdo con cada item y luego

realizar los andlisis e interpretaciones de los resultados.



4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS APLICADAS A LOS DOCENTES

En cuanto a las entrevistas aplicadas a los tres docentes encargados del area de
artistica, ellos consideran que el &rea de educacion artistica y cultural se articula
en la Institucion desde los proyectos pedagdgicos trasversales y se trabaja desde

la asignatura de artistica.

En cuanto al ambiente escolar los docentes consideran que es favorable, los
estudiantes expresan actividades positivas y motivantes frente al trabajo artistico y

cultural.

Los docentes entrevistados, en unanimidad manifiestan que las estrategias
pedagogicas a través de la danza folklorica colombiana, enfocada al area artistica
y cultura es un elemento pertinente, aunque podrian ser mas especifica y con

mayor intensidad de trabajo.

Los profesores consideran que la Institucion brinda espacios para la expresion
artistica y cultural, donde los educandos participan activamente de esta expresion

y demuestran sus diferentes talentos.

En cuanto a la apreciacion que le dan los docentes a la propuesta planteada,
consideran que es interesante y pertinente que se fortalezca en los nifios este
aspecto que puede llegar a formarse integralmente facilitando el aprendizaje

significativo.

En relacién a la nueva propuesta pedagodgica, consideran los docentes que
existen variadas estrategias que facilitan al docente herramientas en el area

artistica y cultural facilitando la integracion de la danza a esta.



4.2. RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

Grafica 1 Primera pregunta ¢Sabes que la danza y expresion
corporal?
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En cuanto a la pregunta 1 relacionada con el conocimiento que tienen los nifios en
relacién ala danza y expresion corporal el 100% de los nifios manifiestan saber lo

gue es cada uno.

Grafica 2 Pregunta 2 ¢ Te gusta participar en las actividades de
expresion corporal?
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La grafica 2 representa los resultados en cuanto a la pregunta relacionada con si
les gustaria a los nifios participar o no en actividades de expresion corporal, al
igual que en la anterior respuesta el 100% de los nifios respondieron

afirmativamente.

Grafica 3 Pregunta 3 ¢Sabes que es danza folclérica?

Si

H No




En cuanto a la pregunta relacionada con si saben lo que es danza folclérica, el
75% de los nifios al parecer saben lo que esto significa puesto que respondieron

afirmativamente, mientras que el 25% restante respondieron en forma negativa.

Grafica 4 Pregunta 4 ¢ Has participado en algun grupo de danzas
en el barrio o en el Colegio donde estudias?

13%

| Si

H No

En cuanto a la pregunta 4, el 87% de los niflos manifiestan haber participado en
algun grupo de danzas en el barrio o colegio, el 13% respondieron negativamente.

Grafica 5 Pregunta 5 ¢ Alguna vez has participado en algun
concurso de danza?

B Si

H No

El 60% de los niflos manifiestan haber participado en concursos de danzas,
mientras que el 40% no ha participado en concurso alguno.
Grafica 6 Pregunta 6¢ Te gustaria que la Institucion educativa

donde estudias te facilitara manifestar tu expresion corporal a
través de la danza folclérica?

mSi

H No




El 60% de los nifios manifiestan que les gustaria que la Institucién educativa donde
estudias implementara procesos dancisticos para desarrollar la expresion corporal el
40% no.

4.3. ANALISIS GENERAL

Se puede decir en relacion a los instrumentos aplicados a docentes (entrevista) y
estudiantes (encuestas), que tanto docentes como estudiantes le dan gran
importancia a la danza folklérica colombiana en la educacion, ya que detras de
toda tradicion existe una ensefianza para la vida, y la precisamente a través de los
ritmos musicales y las coreografias se representan la cultura de una region, Asi
mismo, a través de estos bailes tipicos tradicionales permiten ayudar al nifio a
socializarse e interactuar con las demas personas, de igual forma se puede

facilitar en ellos la expresion corporal.

En relacién a todo lo anteriormente descrito, surge la motivacion de plantear ideas,
seleccionando elementos ya mencionados anteriormente, que parecieran
responder las problematicas identificadas, tal como lo es la danza folclérica como
estrategia pedagogica para desarrollar la expresion corporal en los nifios de

quinto grado de primaria.

La diversidad de enfoques que tienen los profesores del area de artistica y cultural
del colegio, es caracteristica real y compleja en relacion a la realidad profesional.
Por ello, esta disciplina requiere de espacios donde esas visiones se
complementen y reconozcan sus similitudes, porque de lo contrario, aparecen
como dispersas y no ayudan a la integracion de la danza. En ocasiones pueden
prestarse para contradicciones y conflictos frente al resto de la sociedad. Portales
motivos se deben potenciar espacios de asociacion e intercambio profesional

desde las instituciones educativas y culturales.



Siendo los educadores un punto neurdlgico de la educacion escolar, son un
camino importante para la integracion de la danza folklérica colombiana a esta
etapa. Por lo tanto, deberian existir iniciativas, en las instituciones educativas, que
promuevan la danza folkldrica colombiana como una herramienta para fortalecer la

expresion corporal y artistica en los nifios de edad escolar.

La integracion de la ensefianza de la danza folklérica colombiana en la educacién
escolar es un tema que llama la atencién, ya que a través de ella se puede motivar
e incentivar al estudiante en cuanto al respeto hacia la cultura y raices propias de

la region.

Por ello es importante que los docentes del area artistica incluyan en su quehacer
pedagodgico la enseflanza de la danza folklorica colombiana, para esto es
importante que exista un cambio de este escenario asi como la implicacion de
esfuerzos interinstitucionales, que sobre todo estimulen la reflexion en torno a
importancia de la ensefianza de esta disciplina en la edad escolar. Para ello, debe
existir una mayor integracion de ciertos elementos como el enfoque de estrategias

y la importancia de estas en el desarrollo infantil.

4.4, RESULTADOS DE LOS TALLERES PROPUESTOS Y ACTIVIDADES
REALIZADAS CON LOS NINOS

La investigacion tuvo una duracion de cuatro meses desde el momento en que se
implementd la propuesta o anteproyecto hasta el desarrollo de las actividades y
elaboracién del informe final. El trabajo de campo se desarroll6 mediante talleres,
estos se aplicaron durante 40 horas de trabajo con los nifios del grado quinto de

primaria del Colegio Brigthon Behtlemitas.



5. PROPUESTA PEDAGOGICA PARA DESARROLLAR LA EXPRESION
CORPORAL MEDIANTE LA DANZA FOLCLORICA

5.1. OBJETIVOS

5.5.1. Objetivo general

v' Generar procesos expresivos mediante la danza folklérica colombiana.

5.5.2. Objetivos especificos

v" Motivar la importancia de la expresion corporal como medio del desarrollo

integral de los estudiantes.

v/ Estimular los procesos expresivos mediante actividades ludico-recreativas.

5.5.3. Justificacion

La siguiente propuesta tiene como proposito fundamental desarrollar capacidades
y habilidades de tipo expresivo en los estudiantes de quinto grado a través de la
danza folklorica. Por tal motivo es importante seleccionar actividades adecuadas
para la creacion artistica encaminadas hacia una mejor expresién corporal,
asumiendo una actitud participativa en las diversas actividades grupales e
individuales, reconociendo a través de esta propuesta la importancia y la

productividad del trabajo en equipo.

La relevancia de esta propuesta pedagdgica apoyada de la danza folklérica es
ayudar al estudiante para que este pueda entender la naturaleza del movimiento

humano a través de la creatividad, la creacion, y todas las actividades que se



puedan adaptar en un contexto educativo. Por ello es importante que el personal

docente debe estar bien versado en el conjunto de conocimientos de los nifios.

5.5.4. Metodologia

Primero se recolect6 informacidn sobre la situacion de la ensefianza de la danza
en los nifios de quinto grado de primaria del Colegio Brighton Behtlemitas, con el
fin de identificar fortalezas y debilidades. Para esto se tuvo contacto con los
docentes del area artistica, y estudiantes del grado quinto primaria. La recopilacion
de datos se efectud en forma directa, mediante la observacion de clases que se
imparten en Colegio, se aplicaron dos instrumentos una entrevista a los docentes
y una encuesta a los estudiantes. En las conversaciones con alumnos y

profesores se recolect6 valiosa informacion.

Para el desarrollo de los talleres se tuvo en cuenta lo siguiente:

Se desarrollaron ejercicios practicos de calentamiento, estiramiento y relajacion,
teniendo en cuenta que el desarrollo general de la musculatura mejora el aspecto
personal y haciéndolo, al mismo tiempo, mas resistente a la fatiga; favorece
asimismo las funciones digestivas al evitar la produccion de toxinas que actdan de

manera nefasta sobre la salud misma.

Armonia con los movimientos combinados, en cada ejercicio se tuvo en cuenta la
combinacioén de los movimientos, ya que estos aumentan la capacidad respiratoria
y el aporte de oxigeno a la sangre; las mejillas se colorean y la curvatura toracica
se acentua, dando a los estudiantes asi ejercitados un aspecto mas sano y

vigoroso.



En cada desarrollo de los talleres se aplicé el ritmo. En todo hay encadenamiento,
correspondencia de los elementos y respeto hacia un determinado principio
fundamental o de analogia, que caracteriza el fenémeno o la obra considerada. En
la danza folkl6rica colombiana sucede lo mismo, y son los impulsos vitales del
cuerpo los que se concretan en marchas realizadas a través de la préactica de las

mismas.

La velocidad fue un punto fundamental en el desarrollo de cada taller. Una de las
cualidades mas apreciadas en la danza folklorica colombiana es la rapidez en la
iniciacion de ciertos movimientos. A los bailarines se los califica de brillantes
cuando unen al dominio absoluto de los gestos, el dominio instantaneo de los
medios expresivos. Muy excepcionalmente se los descubre, porque su capacidad
fuera de lo comdn proviene de una disposicion muy particular, vinculada con la

ordenacion mental, nerviosa y muscular del individuo.

La fuerza es un recurso importante en la practica de la danza folklérica
colombiana. Dado que la danza debe ser apreciada de lejos, exige una gran
amplificacion de los movimientos en relacion con la gesticulacion normal; por eso
un gesto de llamada realizado habitualmente con la mano, debe ir acompafiado
del brazo; una actitud de abandono de la cabeza exige la intervencién del torso; el
simple caminar sera puesto de relieve por el trabajo de toda la pierna, etc. El
desarrollo y la intensidad de esos movimientos deben estar sostenidos por una
accion muscular fortalecida. Por otra parte, ciertos ejercicios como los saltos, las
puntas, los equilibrios con elevacion de los miembros, exigen particulares
esfuerzos suplementarios para los cuales, a menudo debe recurrirse a todo el
poder muscular, llevando éste a su maxima potencia. Por tal razén en cada taller

se trabajaron ejercicios de flexibilidad.



La expresion, la danza folklorica colombiana es rica es actos expresivos. Todo
bailarin tiene el deber de saber captar los gestos instintivos que acompafan a las
grandes emociones, para revelarlas luego con nitidez y veracidad. En la
descripcion de los estados animicos, el esfuerzo de concentracion mental debe
ser mas intenso aun, pues esta referido a impresiones sutiles cuya expresion
requiere el juego matizado de todas las facultades. Para traducir las
interpretaciones vibrantes, el bailarin tiene que eliminar todas las contingencias
exteriores y, sin olvidar que es un virtuoso de las lineas estéticas, debe expresarse
en primer lugar y por sobre todo como un ser que siente y se manifiesta con

emocion.

Desde un planteamiento metodoldgico se propone una secuencia de actividades
para la danza folklorica colombiana, que se puede concretar en dos operaciones
béasicas: exploracion y realizacion.

Actividades de exploracion:

Repeticion con el objetivo de adquirir una destreza (dominio del movimiento,

control de la energia, desarrollo de la escucha activa).

Imitacion de aspectos globales o de elementos concretos.

Variacion: por amplificacion, transformacion, transposicion, adicion.

Accion-reaccion: por contraste (de intensidad, de espacio, amplitud de

movimientos, etc.), por complementacion (por ejemplo llenar los espacios que la

otra persona deja vacios, busqueda de la armonia, etc.).



Actividades de realizacion:

Improvisacion: estructurada o libre, individual o colectiva, mds o menos

enmarcada y en funcién de diferentes estimulos (musicales, poéticos, o plasticos).

Composicion: actualizacion (individual o colectiva) de la imagenes y de las
propuestas que se han generado durante la fase de exploracion. Es decir es una

concrecion o producto.

Interpretacion: de las propias composiciones o de las de los otros.

Tal como se describidé en los parrafos anteriores la metodologia utilizada en el
desarrollo de la propuesta fueron los talleres a través de diversas actividades
donde se tuvo en cuenta cada punto especificado anteriormente. A continuacion

se describen las actividades realizadas en cada taller.
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Taller 1 Diagnostico y socializacion

OBJETIVO: Socializar mediante charlas y clase magistral la propuesta con los

estudiantes.

METODOLOGIA: Diagnéstico mediante actividades didacticas dentro y fuera del

aula.

ACTIVIDADES Se realizaron un promedio de 10 talleres denominados diagndstico

y habilidades en sus pre-saberes, es decir la socializacién con los nifios del
»
6).

proyecto y sus finalidades (ver foto 1y 2).

EVIDENCIAS

——

X

Foto 2 Socializacién con los nifios Foto 1 Integracién con los nifios

Fuente: Autor

Las fotos permiten observar la forma en que se socializé con los nifios asi como (

se integraron al proyecto a través de las actividades programadas para el

desarrollo del mismo.

Dejando a un lado los grandes fines de la expresion corporal desde el punto de
vista educativo y de la practica de la danza folklérica Colombia, es importante
favorecer el desarrollo global de las personas desde temprana edad y los mas
propios tales como liberacién de energias, expansion, desbloqueo de tensiones,

bienestar, equilibrio cuerpo-mente, etc. encontramos otros mas concretos en los

ambitos cultural, social, expresivo, afectivo y terapéutico.

Y L e 5 «




Desde el punto de vista cultural, es importante destacar la importancia de la toma
de conciencia en relaciéon de la danza folklorica colombiana a fin de que esta no
tienda a desaparecer.

En dltima instancia lo que se pretende es convertir nuestro cuerpo en un
instrumento de expresion y comunicacion a traves de la danza folklérica colombina
Ademas se trata de conocer los elementos de la danza folklérica colombiana,
reconocer los tipos y estlos de movimiento y entender su modo de

funcionamiento.

Desde el punto de vista social, se pretende llevar a los estudiantes a la adquisicion
de habilidades sociales, la interrelacion, el encuentro del otro y el deseo del otro.
Dicho de otro modo: mantenerse en forma, relajarse y hacer amigos. Compartir las
ideas con sus comparfieros y enriquecerse haciendo uso de las ideas de los

demas.

Desde el punto de vista expresivo, se trata de ofrecer la posibilidad a los
participantes de experimentar emociones estéticas y desarrollar el placer de crear
y comunicarse corporalmente y también identificarlos en cualquier producto

artistico en el que intervenga la danza o la expresion corporal.

Proceso de representacion expresiva: impresion, expresion, comunicacion, ‘/\

reflexion.

Todo acto expresivo se basa en un movimiento de doble direccion: del mundo
exterior hacia la persona (impresion) y de la persona hacia el mundo exterior
(expresion). SoOlo podemos expresarnos si nos dejamos impresionar -
voluntariamente o no- por lo que nos rodea o interpela. Si no somos como
sensibles placas receptoras que registramos mediante los sentidos vy

almacenamos las diversas sensaciones muy poco podremos después expresar.
L
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La tranquilidad es la actitud que nos permite servirnos de nuestras propias
energias. Y esto exige: disponibilidad o preparacién para recibir; relajarse o actuar
para hacer que desaparezcan las tensiones de nuestro entorno; relajacion o
preparacion para la receptividad, que favorezca un estado de no resistencia a las
sensaciones; y dominio de uno mismo o conducta autonoma, no solo en los
aspectos fisicos sino en los aspectos del espiritu que conduzcan al equilibrio del

pensamiento.

A través de la danza folklérica colombiana se puede orientar a la receptividad o
acumulacion de energias se consigue mediante la interpelacion de nuestros
sentidos; la atencion, que afiade una voluntad de sentir; la observacion o
capacidad para detenernos sobre la cosas, el mirar en su interior y tratar de

comprenderlas no solo en la apariencia sino también en su contenido.

El pensamiento personal equivale al despliegue de nuestra energia y supone
concentracion, es decir, centrar la atencion en el punto u objeto Unico que hemos

elegido, en el desarrollo del objeto de nuestro deseo.

El modelo de talleres que se proponen se asienta sobre cuatro variables: las fases
del proceso creativo, el proceso de representacion artistica, los momentos de la
clase o taller didactico y el tipo de actividades realizadas. A continuacion se

desarrolla cada una de ellas.
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Taller 2 Trabajo del cuerpo

OBJETIVO: Realizacién de ejercicios didacticos de las diferentes formas de

expresion corporal.

METODOLOGIA: Ejercicios de estiramiento, calentamiento, relajacion y baile

terapia.

ACTIVIDADES Se les indicé a los estudiantes la importancia de realizar
movimientos kinestésicos antes de cualquier actividad deportiva, recreativa o
cualquier otra que genere movimiento. Se realizaron una serie de ejercicios de

calentamiento (ver fotos 3, 4y 5).

EVIDENCIAS Foto 3 ejercicios de Calentamiento

Foto 4 estiramiento - trabajo de aula

.
Foto 5 Calentamiento con bailo terapia

" v o i"i"“

Se observa en la foto 3 ejercicios de estiramiento estos se realizaron una vez
explicado el taller en el aula de clase; en la foto 4 los estudiantes acudieron con la
indumentaria o informe deportivo para el desarrollo de actividades completarias en
relacion a ejercicios de calentamiento. Esta actividad fue motivada a través de
diferentes ritmos musicales, incluso en una de ellas se utiliz6 la bailo terapia
acompafiada de mduasica colombiana (cumbia, mapale, bambuco, merengue

campesino, joropo, danza de la ofrenda. Dicho taller fue realizado en tres

U0 o




.
\ ) -
o wr

v - Q Vg

| g _ -
se'.siones tal cual como'se observa en las fotos.

Desde el punto de vista didactico, en esta fase la tarea del profesor consistié en

crear un clima de calma y de escucha consciente y mirada activa, una atmosfera

/Iinémica y estimulante; ofrecer un amplio abanico de experiencias sensoriales;

ayudar a tomar conciencia en cada estudiante en cuanto a su realidad.

Los ejercicios y actividades de relajaciébn, de concentracion, de percepcion
sensorial, de observacion se incluyen dentro de esta fase. La actitud a adoptar

podemos concretarla en los siguientes principios:

- Tomar conciencia de que siempre estamos percibiendo con los cinco sentidos.
- Dar importancia a los detalles practicos.

- Estar en contacto con la las realidades fisicas.

- Atender al momento actual.

- Darse cuenta de los detalles pequefios de la vida cotidiana.

De esta forma se trabajo tanto el sentir como el pensamiento corporal, que
estudiante descubra que el pensamiento tiene lugar a través de las sensaciones y

la conciencia de nuestros nervios, musculos y piel.

De igual forma mediante diferentes ejercicios y actividades realizadas con los
estudiantes, se llevé al sujeto a poner en accidon sus imagenes interiores, las
elabora a partir de un estimulo y comunica su mundo interior a través de su hacer;
este hacer se debe orientar en dos direcciones: la exploracion y la actualizacion.
La exploracion es un periodo de ensayos multiples, de lanzamiento de propuestas
diversas. En las actividades de exploracion se pone el acento sobre los medios e
instrumentos con los que se realiza el aprendizaje de los distintos lenguajes. La
actualizacion es la etapa de elegir, de organizar, de arrancar. Momento en el que

la creacibn emerge a partir de las propuestas planteadas. Es la fase por
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excelencia de la expresion-comunicacion a través de diversos ejercicios de
estiramiento, calentamiento, relajacion y baile terapia. La actividad base de este
periodo es la improvisacion articulada sobre distintas situaciones.

De igual forma las actividades realizadas le permitieron llevar a los estudiantes a
reflexionar. Es decir se traté de disponer de un momento de pausa para volver
sobre la actividad realizada y apropiarse de la experiencia vivida. Es el momento
del analisis, de la vuelta sobre lo que ya ha sido vivido y tomar conciencia de los

medios utilizados para expresarse.

Resumiendo el area de la expresion artistica— y cualquier acto de ensefianza
aprendizaje, a través de la danza folklorica colombiana, es un espacio positivo por
varios aspectos, primero hay que reaccionar con los sentidos (cuerpo), después
con los sentimientos y las emociones (corazon) para terminar con la reflexion, e
conocimiento y la voluntad (cerebro), sobre unos contenidos culturales. Y todo

ello, engarzado por la trama de la creatividad.

330
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Taller 3 trabajo de la expresion corporal

OBJETIVO: Motiva la importancia de la expresion corporal como medio de
desarrollo integral del estudiante.

METODOLOGIA: Trabajo de expresion corporal y la exploracién del cuerpo a

través de movimientos naturales y generadores.

ACTIVIDADES

EVIDENCIAS
En este proceso los niflos aprendieron a detectar sus movimientos cotidianos
de caminar, trotar, correr, saltar, entre otros (ver fotos 6, 7 y 8).

Foto 7 Movimiento generador Foto 6 Trabajo de expresion corporal

En este taller realizaron diversos movimientos, caracterizando los naturales,
utilizando como base el ajuste corporal y la técnica de estos para mejorarlos en
movimientos generadores, como extension, flexion, rotacion, aduccion,
abeduccion, pronacion y supinacion. Finalmente, desde el punto de vista
emocional y conocimiento general de su cuerpo se encontré la expresion corporal
desde lo intrinseco hasta lo extrinseco (es decir desde adentro hacia a fuera);
dandole vida a estos movimientos por medio de su gestualidad manifestado s

estado emocional en cada movimiento.

Momentos en el taller de expresion corporal y actividades.

La estructura base de una clase o taller de esta materia, que ha sido

conceptualizada se puede concretar en las siguientes partes: a) puesta en

s
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marcha, b) relajacion, c) expresion-comunicacion, d) retroaccion.

Cada una de ellas tiene una duracion distinta. El nlcleo central serd normalmente
la fase de expresion-comunicacion. El tiempo dedicado a cada una puede ser
también variable. Asi, se puede abreviar la puesta en marcha si el grupo esta
cansado o saltar la relajacion si la tercera parte empieza con actividades suaves, 0
bien utilizar la relajacion al final si la clase ha sido muy fatigosa, o, incluso, centrar

toda la clase en la puesta en marcha, si la situacion del grupo asi lo demanda.

Estas partes son referenciales, puede no necesitarse alguna de ellas. Este
esquema sirve tanto para preparar una clase como para hacer el analisis de la

misma.

Por lo anteriormente expuesto las actividades se desarrollaron de la siguiente

forma:
1) La puesta en marcha

Esta fase de arranque fue indispensable, pues gracias a ella se cre6 un clima
lidico que permitid un trabajo posterior. En ella se estableciéo y favorecié el
contacto con el aqui y ahora del lugar donde se realiza la clase, con los otros

participantes y con el docente.

Las actividades especificas se realizaron a través de juegos preliminares y
comprende, entre otras: actividades que favorecen el contacto entre los
participantes, de calentamiento fisico, de desinhibicion, de atencién vy

concentracion, de percepcidn y memoria sensorial, de imaginacion,

Las tareas propias de esta fase son: motivar, conexionar al grupo, plantear metas

adaptadas a las capacidades\y niveles de relacion y grupo, comprobak, la
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disposicion del grupo a trabajar, conectar las propuestas del animador con los

intereses del alumnado.

2) Relajacion

La relajacion permitié la distensiébn muscular, provocé bienestar fisico, al igual que
produce una buena respiracion, favoreci6 la toma de conciencia y la
concentracion. El bienestar que provoca es tanto fisico como psicoldgico, de
donde se deriva una disponibilidad del participante favorecedora de su expresion.

Las actividades de relajacion pueden tomar diferentes formas de acuerdo con las
técnicas empleadas, en este caso se le indico a los estudiantes que les dieran
masajes a sus compafieros, de igual forma se les dio una demostracion por parte
del docente en cuanto a cOmo automasajarse. A su vez se practicaron ejercicios
respiratorios, relajacibn  progresiva (tension-distension), relajacion  por
concentracion autdégena, relajacion por movimiento pasivo, relajacion por acciones

inusuales, relax imaginativo, etc.

3) Expresion corporal

En esta fase es donde se hace una utilizacion mas global del lenguaje corporal,
permitiendo a los participantes manifestar de una manera activa su asimilacion y

comprensién del mismo.

Las actividades que se realizaron en esta fase fueron Iudicas para que propicien la
ocasion de explorar ciertas posibilidades del cuerpo, la voz o del entorno, y de
esta manera el alumno adquiera un mayor conocimiento, soltura, confianza y
habilidad.

Aqui se incluyen las actividades de improvisacion y exploracion, a saber:




< ¢ 8]

improvisaciones no verbales, en las que para elaborar la accién se recurre a la
mimica, al gesto, a la postura, a la interaccion con el otro mediante la expresion
corporal; improvisaciones verbales, en las que se pone el acento en el empleo de
la comunicacion por la palabra y en el juego con los elementos del sonido;
improvisaciones verbales y gestuales, en las que se exige la utilizacion simultdnea
del lenguaje verbal y de la expresion corporal; exploracion del cuerpo (toma de
conciencia segmentaria de los elementos del esquema corporal); exploracion del
movimiento (motricidad global y motricidad fina; exploracion de la voz; exploracion
de los objetos; exploracién del espacio; exploracion y utilizacién de los distintos

soportes que desencadenan la expresion.

3) Retroalimentacion

Fase de comentario y valoracion de la actividad realizada por el grupo. Consistio
en esencia en la verbalizacion de las vivencias habidas durante las fases
anteriores, en compartir las ideas y las emociones vivenciadas y en la toma de
conciencia de los medios utilizados para expresarlas. La retroaccion tiene como
funcidén desarrollar la toma de conciencia, establecer una comunicacion verbal y

obtener una apropiada retroalimentacion.

Las actividades de reflexion que se realizaron fueron las siguientes:

- Actividades de interiorizacion.

- Verbalizacion simple (cada alumno por turno comenta la actividad) e intercambio
verbal (se comenta y analiza la actividad con intervenciones libres).

- Transposicion a otras formas de expresion (escritura, dibujo, collage, expresion
corporal, etc.) de las imagenes, emociones, sensaciones o ideas surgidas durante
las fases de percepcion, exploracion y actualizacion.

- Presentacién ante el grupo de una actividad evaluadora realizada por un equipo.

P




contenidos y la practica de los mismos.

Fue facil observar la correspondencia existente entre las dos variables analizadas:
el proceso de representacion y los momentos de los ejercicios. Ambas se
centraron en una misma realidad; pero mientras que la primera se enfoc6 desde la

perspectiva del porqué, de la finalidad; la segunda lo hace desde el qué, desde los

v




Taller 4 Danza folclorica colombiana

OBJETIVO: Mediante la préactica de la danza identificar los momentos técnicos de

la misma en diferentes escenarios artisticos.

METODOLOGIA: Realizacion de diversas actividades a partir de espacio, energia

y movimientos condicionados.

ACTIVIDADES: Esta predeterminado para la fluidez del movimiento el tiempo,

espacio y energia.

EVIDENCIAS

Foto 11 actividades de energia

Foto 9 actividades de tiempo y espacio Foto 10 Actividad de movimiento condicig

Desarrollo del taller

El desarrollo del tiempo es la determinacion de cuanto se demoran en encontrar
su pareja, de igual forma se tuvo el desplazamiento y la energia gastada. Se les
explic6 a los niflos que el tiempo era la misma duracibn que demora un

movimiento segmentado en llegar a su sitio desde una manera estatica a una
dinamica. En cuanto al espacio se les indicO que consistia en determina.«
entorno en que se mueven sea individual o grupal, ubicando la capacidad d

orientacién de derecha a izquierda, de arriba a bajo, y también en diferentes
formaciones, en hilera, en fila, diagonales, circulos, entre otros. Finalmente, se les

explicé que la energia depende de diversos factores, por ejemplo si el movimiento
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es: lento, rapido, fuerte, agresivo, pesado o contencioso. De igual forma depende

del movimiento si es libre, espontaneo o condicionado.

La danza folklorica colombiana es una herramienta fundamental para trabajar la
expresion corporal y desarrollar una nueva vision del mundo en el que vivimos,
contribuye igual que ésta al desarrollo integral del individuo, permitiendo a éste ser
creativo y espontaneo, ser consciente de multitud de aspectos del propio cuerpo,
del cuerpo de los deméas y de los elementos que tenemos a nuestro alrededor,
trabajando con la danza folklorica colombiana se puede desarrollar en los nifios
factores como gestos, actitud corporal, descubrir mas alla de los limites del propio
cuerpo, el espacio que nos rodea, el tiempo, las emociones, cOmo actua y
funciona nuestro cuerpo ante determinados movimientos, y un sinfin de elementos

-

mas que hacen que nos liberemos como personas, buscando una expresion libre,

gue procede de nuestro interior y expresandolo a través de un movimiento

organizado del cuerpo.

./Dé -«
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Taller 5 Danza de acuerdo a las regiones de Colombia

OBJETIVO: Identificar los distintos tipos de danza de las regiones de Colombia

con diferentes bailes, vestidos y coreografias.

METODOLOGIA: Actividades didactica y artistica con los nifios

ACTIVIDADES

EVIDENCIAS
Por medio del juego de relevo y motivando a los nifios aprendieron a reconocer
e identificar las diferentes regiones del pais con sus respectivas danzas y

] Foto 12 Activi e |
aspectos culturales de la misma. oto ctividad artistica dibujemos el mapa

de Colombia sus regiones su folklore
Foto 13 Actividad didactica en el aula

En este taller los nifios realizaron una parte cognitiva o de aprendizaje por medio
de un mapa didactico donde localizaron las regiones naturales de Colombia, sus
respectivas danzas , las influencias fronterizas con respecto a la cultura, aspectos
socio-culturales como por ejemplo: gastronomia, bailes tipicos, trajes tipicos, |

departamentos donde se sitian algunas danzas. Se motivé por medio de la pintura
tomando como base los colores primarios y derivados del secundario, para
construir o componer a partir de la creatividad y la imaginacion una cartelera para
exponer en su aula de clase. En este encontramos la transversalidad de la
educacion artistica y manual con aspectos fundamentales del folklor colombiano,
también se caracterizé algunos movimientos espontaneos y de energia mas

motivacion en dicha actividad.\
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En esta fase se les dio a los estudiantes una breve induccion en relacion a la
danza folklérica colombiana, su historia y aspectos importantes de la misma. Se
les hablé de cada region de Colombia y se les indicé que en el caso de la danza
folclérica tradicional de Colombia estan ligadas al mestizaje dado desde la colonia
donde se fusionaron las tres razas: los europeos conquistadores, los indigenas
nativos de la region y los negros que fueron traidos como esclavos desde Africa.
Lo cual permiti6 el desarrollo y evaluacién de todas las manifestaciones
dancisticas que en la actualidad se ven reflejadas a lo largo del pais, donde aun
se conservan fuertes las tradiciones populares y fiestas autdctonas de cada

pueblo.

Al finalizar la parte tedrica se desarrollo con ellos actividades didacticas, en_|

especial la de dibujar el mapa de Colombia con sus regiones y los bailes, trajes y

aspectos culturales de cada region.
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E i fTaIIer 6 juegos corograficos

OBJETIVO: Desarrollar el aprendizaje en los nifios por medio de diferentes actividades

didacticas asociadas a la creacion e imaginacion en los nifios.

METODOLOGIA: Por medio de juegos y la creacion de coreografias improvisadas los
nifios se ajustan a las diferentes técnicas de expresion y danza para la ejecucion limpia

del movimiento.

ACTIVIDADES

EVIDENCIAS

Los aprendizajes adquiridos sobre esta se pusieron en practica por medio de diferentes
ejercicios y actividades a partir del juego y la danza en comudn, con la finalidad que
pudieran realizar su propia corografia, teniendo en cuenta las diferentes acciones de

cuerpo expresivo en la danza.

Foto 14 Ejercicios y niveles de cuerpo para la corografia Foto 15 Niveles y movimientos del cuerpo

En esta parte se describié una serie de juegos entre ronda y dina micas para lograr
montajes por grupos creativos. Entre los juegos que se realizaron se encontraron juego

de reguero, donde los estudiantes se mueven libremente por el espacio aﬁadiendo—
diferentes indicaciones como movientes de animales, maquinas, medios de trasporte,

entre otros desde la parte emocional y de la imaginacion del estudiante para que estos

>

De igual forma, se realizaron corografias utilizando los tres niveles del cuerpo, en nivel

resultasen creativos.

uno de costado o acostado, nivel dos, a media altura y nivel tres de pie, se realiz6
trabajo de espejo, iman, y finalmente algunas posturas del cuerpo como cubito
abdominal, cubito dorsal, cubito lateral de derecha a izquierda, cuadrupedia,

sextupedia, rodilla y planos del cuerpo, entre otros. Se utilizdé esta estructura para la
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creacion de sus diferentes puestas en escenas en relacion a la danza. Los ritmos que q

se utilizaron fueron a partir de la masica moderna y folclorica de una forma mixta.

J
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Taller 7 Volante informativo en relacion a la danza folkl6rica colombiana.

OBJETIVO:

METODOLOGIA: Difusion por parte de estudiante a la comunidad educativa por
medio de carteleras y folletos.

ACTIVIDADES: Se les pidi6 a los estudiantes que realizardn un plegable a

imaginacion de ellos donde se encontraré la importancia de danza.

EVIDENCIAS

Foto 16 Entrega de volante informativo por parte de los estudiantes

Esta actividad permiti6 que los nifios se interesaran en trasmitir todo lo
concerniente al proyecto en forma breve y resumida a sus compafieros por medio
de un plegable que ellos mismos elaboraron, de esta forma motivaron

incentivaron a toda la comunidad educativa a participar de las actividades

dancisticas y el fomento de las tradiciones culturales.

¢
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Taller 8 La danza folkl6rica colombiana: el arte escénico

OBJETIVO: Motivar al estudiante a través de la danza el arte escénico con
actividades recreativas y de tiempo libre.

METODOLOGIA: El taller se realiz6 mediante actividades recreativas y deportivas.

ACTIVIDADES

EVIDENCIAS

Mediante este taller se logré que el estudiante pudiera aplicar desinhibicién a
las posibilidades expresivas de su cuerpo cuando realice los movimientos de
tristeza, alegria, amor, odio, impaciencia, tranquilidad, que observan durante la

realizacion de las actividades recreativas.

Foto 17 el arte escénico a partir de la recreacion y el deporte

Los estudiantes mediante las actividades propuestas lograron el desarrollo de las
emociones, sentimientos mediante los movimientos que el ritmo musical los
inspiraba. Expresaron formas espontdneas a partir de diferentes roles, la
participacion, la personificacion, la caracterizacion, imitaciéon, de diferentes
personajes y situaciones, utilizando como base la energia de la recreacion
impartida por el profesor, creando sus propios didlogos y formas de comunicarse

convirtiéndose en entusiastas en cada actividad.

13 2




El taller se desarroll6 de la siguiente forma:

Se buscé a través de la danza folklorica colombiana desarrollar, en los q
estudiantes del quinto grado de primaria, capacidades para expresarse en campos
diversos del arte y para apreciar los valores contenidos en la produccion de cada
uno de ellos. A través de la expresion y apreciaciéon artisticas se buscé también
desarrollar la imaginacion creadora, la percepcion del entorno y la capacidad

@

comunicativa, dando énfasis al conocimiento y valoracion de la cultura propia y al
/

/

sentido de la identidad nacional en un mundo en donde la cultura tiende a

globalizarse.
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Taller 9 coreografia de propuesta en el aula

'OBJETIVO: Realizar mediante el ritmo folclérico de porro antioquefio la puesta en escen
de la danza la trenza para mejorar sus habilidades cognitivas y de orientacion.

METODOLOGIA: La danza la trenza con la realizacion de seis pasos basicos. |
ACTIVIDADES
EVIDENCIAS (

Se realizé una propuesta en el aula a ritmo de porro antioquefio la danza la trenza, que

consiste por medio de un estandarte con cintas, el cual se trabajé en parejas.

Foto 18 actividad danza la trenza del departamento de Antioquia

\o o

—
Se logro trabajar en los estudiantes una propuesta escénica con seis pasos basicos a ritmo |,

de porro paisa utilizando el paso principal doble derecha-izquierda, luego ubicacion en el (
espacio, entrada en diagonales de hombres y mujeres, seguidamente se desplazaron en
hileras formando dos enfondo en parejas para seguidamente realizar circulo frente a t

hombre y mujer, para esperar la entrada de las cintas por un participante, luego entran

nifios a tomar las cintas las nifias esperan en el circulo, los nifios hacen la entrega con una

08 - Q

venia (como saludo), después se comienza el trenzado nifios hacia adentro del circulo,

nifias hacia afuera del circulo derecho, terminan de un giro, realizan una rotacion en el
puesto y devuelven el trenzado, por ultimo terminado el destrenzado todos se desplazan en

circulo, luego todos van con las cintas al centro del soporte de las cintas saliendo detras del

estandarte en parejas.
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En este nivel, en cuanto al desarrollo de cada actividad propuesta, se buscOé que los

estudiantes del quinto grado de primaria del Colegio Behtlemitas.

éuedan asimilar conceptos relacionados con las leyes fisicas de la mocion tales como: la

inercia, el impulso, la gravedad, la accion y reaccion, velocidad, aceleracion, etc.

Logren utilizar la energia corporal mediante la contraccion y relajacion muscular para:
extender, flexionar, torcer, girar en circulo, elevar y bajar y trasladarse en el tiempo y en el

espacio.
Aprehender las funciones primarias de su cuerpo, verbigratia: equilibrio, ritmo y proporcion.

Logren desarrollar y enriquecer las principales cualidades fisicas y muy particularmente, la
belleza corporal, la vision y la percepcion justa de las formas, el sentido del ritmo; la

coordinacion de las fuerzas, la elasticidad, la resistencia, la elevacion.

Desarrollen la imaginaciéon y la expresion corporal mediante la improvisacion y la

"composicién coreografica.
El trabajo planteado se apoya en los siguientes supuestos teoricos:

El aprendizaje significativo se produce cuando el estudiante construye su conocimiento

entre lo que ya sabe y los esquemas de nuevas ideas o experiencias, con una fuerte

motivacion y una proyeccion real. ‘,/\

El aprendizaje de los temas desarrollados dentro del aula se facilita cuando éstos se
relacionan con la realidad de los estudiantes, es decir, con sus experiencias y vivencias

cotidianas, personales y sociales.

Se enfoca a la danza folkl6rica colombiana como instrumento de aprendizaje y constructor

.




de mundos; se enfatiza la necesidad de conocer sus estructuras y de desarrollar y aplica

. habilidades para construir discursos expresivos y estéticos que organicen un mundo plen

de valores significativos.

El trabajo en equipo se considera como una herramienta que permite desarrollar y valorar
las potencialidades individuales y ponerlos al servicio de un trabajo colaborativo en pos del

logro de productos colectivos. (
/

/
La vivencia de la danza folklérica colombiana es considerada como una productiva fuente./

de enriquecimiento, conocimiento personal, de desarrollo de valores éticos, afectivos y
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Taller 10 Puesta en escena de la propuesta ante la comunidad educativa

OBJETIVO: Realizar la presentacion de las danzas ante toda la institucion para

motivar la preservacion de la identidad cultural.

METODOLOGIA: Presentacion de las danzas, organizacion de la parafernalia y

vestuarios, musica entre otros.

ACTIVIDADES Se trabajé en dos momentos: Aula por regiones y patio escolar.

EVIDENCIAS

llustracion 12 Region del Pacifico
llustracion 11 Presentacion region Andina

llustracion 14 Region Caribe llustracion 13 Region de la Orinoquia




Foto 19 puesta en escena de diferentes regiones

De entre las diferentes formas de danza folklorica colombiana que existe (primitiva
0 étnicas, clasica, contemporanea, y social) se eligié la de cuatro regiones de
Colombia: Andina, Pacifico, Caribe y Orinoquia, a partir de ellas desarrollar las

capacidades de expresion artistica y cultural de los participantes.

Los rasgos definidores de danza folklorica colombiana se pueden concretar en:

Es una danza popular que tiene un lenguaje especifico con movimientos

codificados pero que evolucionan con el tiempo.

Suele estar relacionada con las modas sociales de la época de la colonia
(especialmente las de las regiones: Andina, Caribe y Pacifico).
Se enmarcan dentro del espacio del ocio.

Estan relacionadas con las muasicas de una época determinada.




Por lo general son danzas que se ejecutan en pareja.

A los estudiantes - participantes se le ofrece en este tipo de danza la posibilidad
de desarrollar su propio estilo de movimiento, de expresar y comunicar sus propias
imagenes interiores y exteriorizarlas. La funcion de la danza folklorica Colombiana
es creativa, es ante todo la de crear su escenografia e interpretar formas de
movimientos ya existentes. Gracias a los procesos de asimilacion vy
experimentacion del movimiento el que baila podra interpretar por medio de sus

movimientos las ideas que se quieren expresar a través de cada cultura.

Se trata de partir del movimiento natural de las personas para introducir
gradualmente los principios de organizacion interna y estructural del movimiento
gue constituyen el lenguaje de la danza (cuerpo, espacio, tiempo, energia,
interrelacion). Para ello es necesario respetar, por una parte, la creatividad y la
autenticidad de la persona y, ademas, ofrecer una manera de aprendizaje de la
danza folkldrica colombiana, que permita comportamientos estéticos relacionados
con el placer cada vez mas consciente de aprender y conocerse por medio del

movimiento.

En la danza folklérica colombiana se trata de un tipo de conocimiento que apela al
pensamiento intuitivo, al juego y a la analogia y que constituye un proceso de
aprendizaje que se inicia y desarrolla a nivel simbdlico. El movimiento se convierte
en simbolo del que nos servimos para expresar una intencibn o una imagen

interior.
La danza folklérica colombiana hace parte del arte de creacion y de interpretacion.
El creador explora el imaginario colectivo y su memoria sensorial para construir

movimientos que simbolizan sus imagenes interiores.

Pero ademas la danza folklérica colombiana hace parte del arte visual, no se toca




ni se escucha, pero si que se ve y se percibe a través del cuerpo. Consiste en un
intercambio de emociones y sensaciones kinestésicas entre el bailarin y el
espectador. Y esta sensibilizacion hacia el movimiento es primordial en la

ensefanza de la danza.

En sintesis general, en el desarrollo de este taller se montaron en el trascurso
del acompafiamiento del proyecto tres corografias, una cumbia soledefia del
caribe, se mont6 un bambuco brisas de Pamplonina, norte-santandereano (region

andina), finalmente se mont6 la danza del amazonas (danza de la ofrenda).




CONCLUSIONES

Una vez culminada la presente investigacion, se puede concluir lo siguiente:

Se logr6 poner en practica la experiencia, se puede decir que se logré
implementar en la Institucién la danza folklérica colombiana como estrategia para
desarrollar en los nifios la expresién corporal, estos talleres ayudaron a integrar
al alumnado de tres quintos de primaria que actualmente existen en el colegio,
consiguiendo al mismo tiempo una notable mejoria en algunas de sus

dimensiones.

A través de este proyecto se alcanzo diversos beneficios en la expresion corporal
mediada por la danza en los participantes, entre ellos saludables vy fisicos. Se
logro incentivar sus capacidades a nivel mental, corporal, afectivo e incluso social.
Se pudo trabajar una epistemologia corporal en donde se mejoré sus habilidades
motoras, trabajando sus capacidades mentales al recordar los ritmos, gestos y
coreografia; y con el objetivo de optimizar su afectividad al trabajar en equipo y

colaborar entre ellos.

En definitiva, con este proyecto se ha logrado mostrar la importancia que tiene la
danza en la educacidon ya que, su aplicacion en la escuela da lugar a que el
estudiante sea cual sea su capacidad, caracteristica o necesidad se desarrolle
integralmente. Por consiguiente, es importante incluir mas el contenido de la

danza folclérica como mediacion de la expresion corporal.

La presente propuesta, exige una soOlida preparacion de los docentes y la
actualizacion permanente de estrategias pedagogicas enfocadas a re-significar la
ensefianza en la educacion artistica y cultural. En este sentido, el profesor es una

luz que orientara a los jovenes el gusto y el amor por la danza folklérica, asi como



por el arte y la cultura. Por consiguiente, la danza como ya se ha dicho
anteriormente es un medio idoneo para lograrlo, o por lo menos para iniciar ese

camino largo que es el de conocernos a nosotros mismos.

La investigacion permitié analizar que la danza es una gran puerta que se abre
para culturizar las mentes y para permitirnos conocernos a nosotros mismos y a
los demas, es un gran medio socializador, acorde con los grandes objetivos del
curriculo educativo. Saber bailar o por lo menos conocer las formas de como se
hace puede muchas veces ser una forma de abrir canales de comunicacién con

otros pueblos.

En sintesis general, la danza folklérica colombiana, por ser un movimiento
placentero para todos, al igual que el bailar nos hace sentirnos bien, sonreir y
estar saludables, esta puede trabajar de la mano con los docentes-alumnos,
permitiéndole mejorar estrategia pedagogica para incentivar el arte, la cultura y la

expresion corporal.



RECOMENDACIONES

Es recomendable, usar metodologias totalmente diferentes que permitan al
docente facilidades para ensefar la danza folklérica.

Usando diversos ritmos folkléricos, populares o clasicos es posible ensefiar otras
modalidades, siempre y cuando se busquen los ritmos acordes a los movimientos

técnicos de la modalidad a ensefiar.

Las actividades de aula se realizaron con materiales de la institucion, lo que
permitid observar que esta no cuenta con el suficiente material didactico para
trabajar las diferentes regiones de Colombia, se permite invitar a la institucion a
realizar actividades con padres de familia para obtener recursos con los cuales se
pueda adquirir materiales o vestuarios para que los niflos se motiven mas en la

realizacion de dichas actividades.
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Anexos 1

ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES

FACULTAD DE ARTES Y HUMANIDADES

TALLERES -LUDICO ARTISTICOS PARA INCENTIVAR LA DANZA
FOLCLORICA EN LOS NINOS DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA DEL
COLEGIO BRIGTHON BEHTLEMITAS EN EL ANO 2016

Objetivo: Incentivar la danza folclérica a través de talleres ludico -artisticos
en los nifios de quinto grado de primaria del colegio Brighton behtlemitas.

Licenciado en:

Tiempo de experiencia:

1. ¢ De manera cree usted que se estan cumpliendo los objetivos relacionados con
la el area artistica y cultural en la Institucion
educativa?

2. ¢ Como observa en el ambiente escolar con respecto a la actitud colectiva de los
ninos hacia la expresion artistica y cultural?

3. ¢Qué opina sobre las estrategias pedagdgicas enfocadas al area artistica y
cultural mediante la lGdica para los nifos?

4. ¢ En qué medida cree usted que en la institucién incentiva la expresion artistica
y cultural en los educandos en general?
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5. ¢Qué apreciacion puede darle a la propuesta pedagdgica enfocada a
desarrollar la expresion corporal a través de la
danza?

6. ¢Cree usted que han cambiado las actitudes y pensamientos del profesorado
con respecto a la aplicacion de estrategias pedagdgicas artisticas en beneficio de
la ensefianza y el aprendizaje.

7. ¢ Qué opinién le merece el hecho de que se plantee anexar dentro del disefio
curricular de la institucion la ensefianza de la danza folclorica?
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€y compronetido)

Anexos 2

FACULTAD DE ARTES Y HUMANIDADES

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES
TALLERES -LUDICO ARTISTICOS PARA INCENTIVAR LA DANZA

FOLCLORICA EN LOS NINOS DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA DEL
COLEGIO BRIGTHON BEHTLEMITAS EN EL ANO 2016

Objetivo:



Favor marcar con una X la respuesta que considere acertada:

1. ¢ Sabes que es arte y expresion corporal? Sl NO
2. ¢ Te gusta participar en las actividades ludicas y recreativas? Sl NO
3. ¢ Sabes que es danza? Sl NO

4. ¢Has participado en algun grupo de danzas en el barrio o en el Colegio donde
estudias? SI NO

5. Alguna vez has participado en algun concurso de danza?

6. ¢Te gustaria que la Institucién educativa donde estudias desarrollara un proyecto
lGdico artistico para aprender danza folclérica Sl NO




Anexos 3

Fotos aplicacion de la encuesta







