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INTRODUCCION

Como derecho primordial que tienen los estudiantes del Colegio Provincial
San José, sede José Rafael Faria Bermudez de poder acceder a la
recreacion y el deporte formando parte fundamental de la educacién, asi
como lo establece el Articulo 52 de la Constitucion politica de Colombia, el
Estado tiene por obligacion la promocién y el mantenimiento de los espacios

deportivos en las diferentes instituciones educativas de Colombia.

De tal manera, esta propuesta se encaminé a la restauracién de la cancha y
al mejoramiento del material deportivo, con la ejecucion de actividades que
se desarrollan con dicho material dentro de la institucion, promoviendo la

actividad fisica, el desarrollo social, emocional y psicomotriz de los nifios y

adolescentes.
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| CAPITULO

OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE,
SEDE JOSE RAFAEL RAFIA BERMUDEZ.
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HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
1 6°6 9°6
2 7°5 6°4 6°6
3 9°5 9°6 7°6 6°5

D E S C A N S @)

4 7°4 6°5 9°5 6°4
5 7°6 7°4

6 9°4 10°4 7°5

T A R D E
7 11°3
8 10°5
9 10°6
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MISION

La Institucion Educativa Colegio Provincial San José de Pamplona, de
caracter oficial, garantiza el servicio de educacion en el nivel de preescolar,
basica y media, con el propésito de formar seres integros, competentes, con
espiritu investigativo y ciudadanos de paz, en una sociedad pluralista y
globalizada en permanente cambio, respetuosos de los derechos humanos,
las libertades individuales y los valores propios de la dignidad humana,

basados en los principios santanderinos y lasallistas: Honor, Ciencia y Virtud.

VISION

La Institucion Educativa Colegio Provincial San José de Pamplona, para el
afo 2020 continuara siendo reconocida por ofrecer un servicio educativo de
calidad, fundamentado en principios humanisticos, pluralistas, en la sana
convivencia y en permanente actualizacion de sus practicas pedagogicas e
investigativas, como respuesta a los desafios de la época actual, las

exigencias del entorno y el compromiso con la construccién de la paz.
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SIMBOLOS INSTITUCIONALES

BANDERA

Compuesta por dos franjas horizontales
de igual tamafio. La franja superior es de
color rojo y simboliza el ardor, amor y
pasion por el estudio, expresados en el

deseo de lucha por la superacion

personal. La franja inferior es de color
verde simboliza la naturaleza, la vida y la

esperanza, expresados en el compromiso por preservar el medio ambiente.

ESCUDO

Este escudo tallado en madera fue el utilizado por los
Hermanos Cristianos cuando regentaron el Colegio.

En la parte superior como timbre sobresale una cruz
ensanchada cuyos brazos se estrechan al llegar al

centro.

En el centro del blasén, simétricamente decorado,

4l aparece una estrella de cinco puntas sobre esmaltes
gules y sinople, que simbolizan al hombre y los elementos de la naturaleza
aire, fuego, tierra y agua. La punta superior sefala el predominio del espiritu

sobre el cuerpo. Las puntas laterales superiores simbolizan los elementos de
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aire y fuego. Las puntas inferiores simbolizan los elementos de agua y tierra.
Sobre estos elementos el ser humano busca afianzar su predominio.

Como soporte en una cinta rodeada por hojas de acanto se lee Colegio San
José Provincial, usado en esa época y el lema en latin «Signum fidei» que

significa “Signo de fe”.

HIMNO INSTITUCIONAL
CORO

De nuestra patria somos promesa florecida
Ante su altar la vida es sacra donacion,
Sentimos en la sangre bullir toda la historia

Con ecos de victoria resuena el corazon.

ESTROFA |
Nuestra ambicién es noble
y el joven pecho alienta

el fuego que sustenta

la audacia de la edad.
Destinos de heroismo
nuestro camino traza,

por siempre nuestra raza

amo la libertad, amo la libertad. amo la libertad, amo la libertad.
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ESTROFA lI
Cantando un himno ardiente
marchemos al futuro,
nuestro ideal es puro,

honor, ciencia y virtud.
Somos la savia nueva
de una gloriosa gente,
y fulge en nuestra frente

radiante juventud (bis).

ESTROFA llI
Benditos estos claustros
gue brindan a la mente
la estrella refulgente
de altisimo ideal.
Infunden en las almas
vivifica doctrina,
virtud y disciplina

y orgullo nacional.

ESTROFA IV

A nuestras manos pasan,

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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los inclitos pendones
que mil generaciones,
llevaron con honor.
Hay fuerza en nuestros brazos
y aliento en nuestros pechos,
para emular los hechos

del épico valor.

ESTROFA V
Mas ya nuestro destino
no es bélica contienda,

la paz es dulce prenda
de un nuevo florecer.
Donde crecieron cardos
de lucha fratricida,
renacera la vida

con magico poder.

MUSICA: Oriol Rangel
LETRA: Juan de Dios Arias.
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MANUAL DE CONVIVENCIA
DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES

Como miembro de esta Comunidad Educativa y para el mejor desarrollo de
su proceso formativo, él y la estudiante tiene derecho a:
1. Ser evaluado de manera integral en todos los aspectos académicos,

personales y sociales.

2. Conocer el sistema institucional de evaluacién de los estudiantes: criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion y promocién desde el inicio afio

escolar.

3. Conocer los resultados de los procesos de evaluacion y recibir
oportunamente las respuestas a las inquietudes y solicitudes presentadas

respecto de dichos resultados.

4. Recibir la asesoria y acompafiamiento de los docentes para superar sus
debilidades en el aprendizaje.

5. Conocer oportunamente el Manual de Convivencia sea por medios

digitales, tecnoldgicos o tradicionales.

6. Exigir el reconocimiento de los derechos consagrados para toda persona
en la Constitucion Nacional, la ley de infancia y adolescencia, las leyes

civiles y penales en el marco juridico vigente para el sector educativo.

7. Recibir la misma proteccion y trato respetuoso, afable, sincero y de dialogo

por parte de la directivas, educadores, comparieros, compaferas y demas

funcionarios del colegio y gozaran de los mismos derechos, libertades y
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oportunidades, sin ninguna discriminacion por razones de raza, Sexo,
religiobn, estrato socio econdmico, convicciones, situacidon académica o
disciplinaria, opinién o cualquier otra condicién suya, de sus padres o
acudientes o representantes legales en el contexto de los principios que

rigen el Colegio Provincial San José Pamplona.

8. Libre desarrollo de su personalidad, sin mas limitaciones que las que

imponen los derechos de los demas y el orden juridico.

9. Su intimidad personal y familiar asi como a su buen nombre y honra, razén

por la cual el colegio debe respetarlos y hacerlos respetar.
10. Gozar de libertad de expresion respetuosa, responsable y digna.

11. Presentar peticiones respetuosas a las directivas, educadores y
funcionarios por motivos de interés general o particular y a recibir respuestas

oportunas sobre las mismas.

12. Conocer los procedimientos y/o medidas de formacion, establecidas en el

presente Manual de Convivencia.

13. La defensa, en todos los procedimientos en los cuales pueda ser
sancionados (Garantia de Debido Proceso), Es decir, a ser oido antes de
aplicarse cualquier sancion disciplinaria por los educadores y directivas del
colegio de acuerdo con el conducto regular establecido en el presente

Manual de Convivencia y dentro de los plazos establecidos para tal fin.

14. Recibir oportunamente el carné estudiantil.

DQs s member of:

NTCoP Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 9001 1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK .. «»iconfec icontec

*
*
6 D
S




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

15. Servicio de biblioteca, laboratorios, sala de informacién, internet y

audiovisuales.
16. Recibir normalmente las clases en los horarios establecidos.

17. Exigir una educacion de calidad y en general a estudiar en un medio apto

para su formacion integral.

18. Permanecer dentro de la institucion y el aula de clase durante la jornada

escolar.

19. Estar informado de todo lo relacionado con el Proyecto Educativo
Institucional, politicas, estrategias, planes, resoluciones, acuerdos vy
decisiones tomadas por la autoridad competente. Esta informacion podra
proceder de documentos o de los informes que periédicamente presenten los
Representantes de los Estudiantes ante los érganos de Direccion, Mediacion

y demas donde ellos tienen presencia

20. A participar de manera dinadmica y constructiva en el proceso educativo,

de tal manera que se propicie el crecimiento como persona integral.

21. Participar en las diferentes actividades del colegio siempre y cuando
reiina las condiciones exigidas para cada una y tenga la autorizacién escrita

de los padres y/o acudientes cuando la actividad lo amerite.

22. Recibir asesoria y orientacion escolar de acuerdo a la disponibilidad

institucional.

23. Recibir formacion integral fundamentada en valores encaminados a la

proyeccion integral del ser humano.
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24. Participar activamente en el desarrollo de proyectos pedagdgicos vy

transversales.

25. Conocer oportunamente y antes de iniciar los procesos académicos los
logros y competencias que debe alcanzar a través del area o asignatura, asi

como los criterios determinados para la evaluacion correspondiente.

26. Presentar los trabajos y evaluaciones cuando haya justificado

oportunamente su ausencia y en los plazos establecidos.

27. Solicitar rectificacion oportuna cuando considere haya sido evaluado en
forma equivocada, siguiendo el conducto regular. Deberd recibir una
respuesta oportuna a la solicitud en los términos de la norma y los

procedimientos.

28. Conocer oportunamente los resultados de sus evaluaciones y antes de

ser registrados en las bases de datos o los boletines periddicos.

29. A debatir con argumentos sobre las teorias filoséficas y cientificas

expuestas por los profesores en sus areas / asignaturas.
30. Recibir los estimulos y reconocimientos a que se haga acreedor.

31. Ser escuchado y orientado en aspectos relacionados con dificultades
econdmicas, educacion sexual, prevencion y tratamiento del alcoholismo,

tabaquismo y la drogadiccion buscando su bienestar.

32. Utilizar instalaciones deportivas y sociales con eficiencia, calidad y

oportunidad.
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[ Estiowy comprometido |

33. Servicio de tienda escolar en buenas condiciones de higiene, calidad de

los productos y precios modicos.

34. Recibir asistencia inmediata de primeros auxilios, por accidentes
ocurridos dentro del establecimiento en la jornada escolar, segun la

disponibilidad institucional.

35. Disfrutar de servicios publicos fundamentales como agua, alcantarillado,
energia eléctrica, internet, con plenas garantias para la salud preventiva y el
bienestar general. El servicio de refrigerio, desayuno industrializado y
restaurante escolar serd disfrutado por los estudiantes de acuerdo a lo
establecido por las autoridades competentes, buscando beneficiar a quienes

mas lo necesiten, en caso de no ser universal.

36. Solicitar y recibir oportunamente certificados que acrediten sus
calificaciones y la terminacion de sus estudios, igualmente las constancias de
estudios y certificados de calificaciones en los afios cursados y titulo de

bachiller conforme al cumplimiento de las normas establecidas.

37. Recibir el titulo de bachiller en ceremonia especial de graduacién cuando

haya cumplido a tiempo con las exigencias académicas y administrativas.

38. Recibir una educacion acorde a sus necesidades educativas, participar
en las acciones de adaptacién curricular y apoyo pedagogico, de acuerdo a

la disponibilidad institucional.

39. Los demés consagrados en la constitucion, las leyes vigentes y las

demas normas que se llegasen a promulgar.
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DEBERES DE LOS ESTUDIANTES
El estudiante, para el mejor desarrollo de su proceso formativo, debe:

1. Cumplir con los compromisos académicos y convivencia definidos por el

establecimiento educativo.

2. Cumplir con las recomendaciones y compromisos adquiridos para la

superacion de sus debilidades.

3. Amar, valorar, y defender el nombre y tradicion del Colegio Provincial San

José de Pamplona como expresion del sentido de pertenencia.

4. Respetar los derechos de los demas y no abusar de ellos, porque para
exigir hay que cumplir y para recibir hay que dar. Todo derecho tiene como

contraprestacion un deber para garantizar la sana convivencia.
5. Aceptar, comprometerse y cumplir el Manual de Convivencia Escolar.

6. Informar oportunamente y por diferentes medios, cualquier clase de
violencia, abuso, intimidacion o irregularidad que pueda afectar los intereses

propios, de otro comparieros.

7. Participar activamente en las actividades de orden social, democratico,
cultural, deportivo, curricular, ambiental y religioso sin que sean violentados

mis derechos fundamentales.

8. Comportarse debidamente en los diferentes espacios y ambientes de

aprendizaje que ofrece la institucion.
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9. Mostrar naturalidad, limpieza y orden en la presentacion personal. Usar
siempre en el colegio los uniformes establecidos, segun horario y llevandolos

con pulcritud dentro y fuera de la institucion.

10. Portar el uniforme correspondiente a su horario de clase atendiendo el
modelo establecido por el Colegio Provincial San José, procurando que su
presentacion personal responda a los procesos de la formacion integral
orientados por la Institucion Educativa. La composicién del uniforme podra

variar de acuerdo a la Modalidad y Jornada

11. Considerar como propio el colegio y en consecuencia, me intereso y
responsabilizo del aseo de las aulas, conservacion de la planta fisica, de sus

implementos y contribuir a la conservacioén de un medio ambiente saludable.
12. Atender en forma inmediata los toques de la campana o timbre.

13. Permanecer en el salon de clases en los intermedios de las mismas.

14. Disfrutar los tiempos de descanso en los sitios destinados para ese fin.

15. Responsabilizarse y asumir los costos y/o la reposicion que se generen
por los dafios que cause voluntaria o involuntariamente en la planta fisica, al

mobiliario, a los enseres del colegio, de los comparieros y de los profesores.

16. Entregar a los padres de familia y/o acudientes las comunicaciones o

informes que el colegio les envie.

17. Asumir actitudes de respeto en diferentes escenarios, tiempos y

circunstancias demostrando sentido de pertenencia por la Institucion que le

requieran identificacion como estudiante del colegio Provincial San José.
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18. Conocer y valorar los recursos que ofrece la naturaleza y hacer uso
racional de todos los servicios institucionales, incluyendo el del agua y la
energia eléctrica, por ser estos elementos indispensables para una mejor

calidad de vida.

19. Dar buen trato a todas las personas (directivos, profesores, compafieros,
empleados administrativos y de mantenimiento) con la debida consideracion,

respeto y cortesia.

20. Utilizar un lenguaje correcto, que excluya todo tipo de agresion verbal,

vulgaridades, expresiones, apodos, gestos y actitudes de mal gusto.

21. Respetar y acatar las orientaciones de los directivos, docentes,

administrativos y demas autoridades de la institucion.

22. Mantener con los comparferos y compafieras relaciones respetuosas,
cordiales, de ayuda y solidaridad haciendo prevalecer el interés social sobre

el interés individual.

23. Llevar con dignidad y respeto: el carné, los uniformes e insignias propias
del Colegio. Entonar los himnos institucionales con fervor y respeto en los

actos de comunidad.

24. Estudiar con responsabilidad y rendir académicamente, demostrando una
actitud creativa, propositiva, critica y positiva para asegurar el éxito de los

diferentes procesos.

25. Cumplir eficientemente con compromisos, actividades y evaluaciones.
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26. Hacer llegar y presentar excusa por la inasistencia al coordinador el
mismo dia o jornada cuando se presente la eventualidad o con anterioridad

por medio del padre, madre de familia o acudiente.

27. Aprovechar al maximo las oportunidades que me brinda la institucion

para el buen uso del tiempo libre.

28. Permanecer dentro del plantel durante toda la jornada escolar y en los

sitios programados para cada actividad.

29. Informarme acerca de las funciones del personero, contralor y gobierno

escolar y colaborar con su cumplimiento

30. Hacer uso adecuado, responsable y eficiente de la capilla, cafeterias,
restaurante escolar, salas de informética, servicio de internet, biblioteca,
laboratorios y demas espacios, respetando sus reglamentos con

compromisos, actividades y evaluaciones.

31. En caso de retiro del colegio cualquiera que sea el motivo es obligacion
estar a paz y salvo con las diferentes dependencias de la institucion y con

quien se llegare a firmar convenios de cooperacién inter institucional.

32. El Personal de 10°Y 11° de conformidad con el articulo 97 de la ley 115
de 1994, deben prestar el servicio social obligatorio acuerdo a lo estipulado

por la institucion.

33. Segquir el conducto regular para la solucion de las dificultades personales

0 grupales tanto en el orden académico como de comportamiento.
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34. Realizar el maximo esfuerzo a fin de cumplir con el plan de adaptaciones
curriculares cuando se trate de estudiantes con necesidades educativas

especiales.

35. Establecer relaciones con base en el respeto, promoviendo la tolerancia,
evitando conducta agresiva verbal, fisica o psicolégica que se presenta entre

los miembros de la comunidad educativa.

36. Hacer uso adecuado de las tecnologias de informacion (Internet, redes
sociales virtuales, telefonia movil y videojuegos online) y no utilizarlo para
ejercer cualquier tipo de maltrato a cualquier los integrantes de la comunidad
educativa. Cuando se usaren las Redes Sociales para difundir especies,
comentario u opiniones que no reflejen la realidad o atenten contra el buen
nombre de la Institucidbn o cualquiera de sus miembros ademas de las

posibles implicaciones penales, se tratard como una falta tipo Il

37. Establecer relaciones mas justas, democraticas y responsables consigo
mismo, con los otros y con el entorno, en el marco del Ejercicio de los

Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos.

38. El uso del teléfono celular esta sujeto a una cultura sobre su uso racional,
adecuado, y responsable, los teléfonos deben permanecer apagados durante
el transcurso de las actividades académicas. (aulas de clase, reuniones

generales, actos religiosos, patios, etc.)
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USO DEL UNIFORME

La comunidad estudiantil debe utilizar el uniforme del colegio en forma

completa de acuerdo a la siguiente distincion:
» De diario:

e Hombres: Pantalén azul marino, camiseta blanca
que debe ir dentro del pantalon, Medias oscuras
(negras o azules), zapatos negros de material y suéter
segun el modelo establecido, con del escudo de la

institucion.

e Mujeres: Falda azul oscura de pliegues hasta la
rodilla, chaleco o suéter segun el modelo establecido
con el escudo de la institucion, camisa blanca de
cuello alto y manga larga, medias azules para
preescolar y basica primaria, medias blancas para
basica secundaria y media, zapatos negros de

material.
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Sudadera completa: Camisa blanca con rojo o, roja
con verde con el escudo de la institucion, buso en
su mayoria blanco, rojo y unas lineas verdes,
pantalon rojo con franjas a los lados blancas y
verdes, medias blancas y zapatos-tenis blancos.

» Uniforme de gala:

e Hombres: Chaqueta de pafio azul oscuro, camisa
blanca con cuello, corbata negra, pantalén crema,

medias blancas, zapatos negros de material.
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e Mujeres: Chaqueta de pafio azul oscuro, falda crema de
pliegues hasta la rodilla, camisa blanca de cuello alto,
manga larga. Medias blancas zapato negro de material Los
estudiantes de jornada nocturna, de educacién de adultos
o de programas especiales tendrdn un uniforme que se

adapte a sus necesidades y circunstancias.

DERECHOS DE LOS PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES.

En el proceso formativo de sus hijos, los padres de familia tienen los

siguientes derechos:

1. Luego de cumplir plenamente los Deberes propios como Familia, Padre y
Madre, cuidador o Representante legal Exigir del estado y la sociedad la
garantia y el cumplimiento del derecho a la educacién que le corresponde a
sus hijos e hijas con caracter gratuito y obligatorio entre los 5 y 15 afios de
edad y que comprende como minimo, un afio de preescolar y once de

educacion béasica. La educacién sera gratuita en las instituciones del estado.

2. Elegir el tipo de educacion que, de acuerdo con sus convicciones, procure
el desarrollo integral de los hijos, de conformidad con la Constitucién y la

Ley.

3. Recibir informacion del Estado sobre los establecimientos educativos que

se encuentran debidamente autorizados para prestar el servicio educativo.

150 9001

DQs s member of:

]

o, S

G,
"!\ 1

e
* ok
LR
paen
*

v

E Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcat® icontec lgontsc

o
o
g s




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

4. Conocer con anticipacion o en el momento de la matricula las
caracteristicas del establecimiento educativo, los principios que orientan el
proyecto educativo institucional, el manual de convivencia, el plan de
estudios, las estrategias pedagogicas basicas, el sistema de evaluacion

escolar y el plan de mejoramiento institucional.

5. Participar en el proceso educativo que desarrolle el establecimiento en que
estan matriculados sus hijos y, de manera especial, en la construccion,

ejecucion y modificacion del proyecto educativo institucional.

6. Expresar de manera respetuosa, constructiva, usando los medios de
comunicacion personal y por conducto regular sus opiniones respecto del

proceso educativo de sus hijos.

7. Recibir respuesta suficiente y oportuna a sus requerimientos sobre la
marcha del establecimiento y sobre los asuntos que afecten particularmente

el proceso educativo del hijo o hija.

8. Conocer el sistema institucional de evaluacion de los estudiantes: criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion y promocion desde el inicio de

ano escolar.
9. Acompaiiar el proceso evaluativo de los estudiantes.

10. Recibir oportunamente respuestas a las inquietudes y solicitudes
respetuosas y constructivas presentadas sobre el proceso de evaluacion de

sus hijos.
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11. Recibir durante el afio escolar y en forma peridédica, informacion sobre el

rendimiento académico y el comportamiento de su hijo o hija.

12. Conocer los resultados sobre las pruebas externas de evaluacion que
presente el colegio (SABER) y el ISCE.

13. Exigir del plantel educativo una educacion con calidad y en general el
cumplimiento de las obligaciones académicas y civiles por parte del plantel
educativo de acuerdo a las disponibilidades otorgadas por las Autoridades

Educativas y Departamentales.

14. Conocer la Misién, Vision, principios, filosofia, ideario y demas aspectos
contemplados en el Manual Convivencia, el SIEE y el PEI. El acceso virtual

es el recomendado.

15. Conocer las normas generales y los manuales de funciones que rigen la

Institucion Educativa. El acceso virtual es el recomendado.

16. Recibir los beneficios de programas de formacién de padres que les
sirvan para mejorar la tarea educativa que les corresponde a través de la

Escuela de Padres o de otros espacios.

17. Ser parte activa en la consecucidbn de los objetivos y metas
institucionales.

18. Elegir y ser elegido para representar a los padres de familia en los
organos de gobierno escolar y ante las autoridades publicas, en los términos

previstos en la Ley General de Educacion ajustandose a lo establecido por la

norma y los procedimientos previo cumplimiento de los Deberes como
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Padres y representantes legales. La participacion en tales 6rganos de
Gobierno escolar sera armonica con los principios, filosofia, valores
establecido en este Manual y respetando en toda accion el nombre de la
Institucién y sus miembros. Toda Accién debera ser siempre constructiva y
en consonancia con las Autoridades y su representante legal. El actuar de
manera diferente a los Altos intereses Institucionales causara la caducidad

de la representacion.

19. Ejercer el derecho de asociacion con el propésito de mejorar los
procesos educativos, la capacitacion de los padres en los asuntos que
atafien a la mejor educacion y el desarrollo arménico de sus hijos de acuerdo

a la norma.
20. Ser los representantes legales de sus hijos.

21. Velar para que su hijo (a) sea objeto de un trato respetuoso, justo, cordial
y que sea formado sin detrimento de su dignidad personal, es decir con la
plena garantia de los derechos establecidos en la Constitucion y en las leyes

vigentes.

22. Ser informados puntual y responsablemente sobre el rendimiento
académico, asistencia y comportamiento social de sus hijos. Recibir asesoria

cuando sea necesario.

23. Recibir informacién oportuna sobre las actividades que realiza la

institucion.

24. Ser oido y respetado por las directivas del colegio, los profesores y los

empleados administrativos y de servicios generales.
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25. Solicitar y retirar las certificaciones, constancias y documentos a las
cuales tenga derecho, siempre y cuando este a paz y salvo en todas las

dependencias.

26. Participar activa, constructiva y propositivamente en las reuniones y

escuelas de padres.

27. Solicitar personalmente o por escrito permiso para justificar la ausencia

de su hija (0) de la institucion cuando sea necesario.

Paragrafo: Toda peticion queja, reclamo o denuncia a un miembro de la
Comunidad Educativa debe hacerse por escrito, debidamente firmado y

recepcionado en la secretaria de la Rectoria del colegio.

DEBERES DE LOS PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES.

Con el fin de asegurar el cumplimiento de los compromisos adquiridos con la
educacién de sus hijos, corresponden a las familias o acudientes los

siguientes deberes:

1. Matricular oportunamente a sus hijos en establecimientos educativos
debidamente reconocidos por el Estado y asegurar su permanencia durante
su edad escolar obligatoria y en las fechas previstas por la Institucion

Educativa

2. Firmar con su hijo (a) el folio oficial de matricula
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3. Contribuir para que el servicio educativo sea armoénico con el ejercicio del

derecho a la educacion y en cumplimiento de sus fines sociales y legales.

4. Cumplir con las obligaciones contraidas en el acto de matricula, el manual

de convivencia y demas normatividad para facilitar el proceso de educativo.

5. Presentar en el momento de la matricula, los certificados de incapacidad
de sus hijos que presentan algun grado de discapacidad con el fin de

reportarlos en el indice de inclusion institucional y nacional.

6. Contribuir en la construccion de un clima de respeto, tolerancia y
responsabilidad mutua que favorezca la educacion de los hijos y la mejor

relacion entre los miembros de la comunidad educativa.

7. Comunicar por escrito, oportunamente, y en primer lugar a las autoridades
del establecimiento educativo, las irregularidades de que tengan
conocimiento, entre otras, en relacion con el maltrato infantil, abuso sexual,
trafico o consumo de drogas ilicitas. En caso de no recibir pronta respuesta,

acudiran las autoridades competentes.

8. Apoyar al establecimiento en el desarrollo de las acciones que conduzcan
al mejoramiento del servicio educativo y que eleven la calidad de los
aprendizajes, especialmente en la formulacion y desarrollo de los planes de

mejoramiento institucional.

9. Acompanar el proceso educativo en cumplimiento de su responsabilidad
como primeros educadores de sus hijos, para mejorar la orientacién personal

y el desarrollo de valores ciudadanos.
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10. Apoyar, y reforzar las acciones del colegio que busquen el mejoramiento
y contribuir para que el servicio educativo sea armoénico con el ejercicio del

derecho a la educacion y en cumplimiento de sus fines sociales y legales.

11. Participar, a través de las instancias del gobierno escolar, en la definicion
de criterios y procedimientos de la evaluacion del aprendizaje de los

estudiantes y promocion escolar.
12. Realizar seguimiento permanente al proceso evaluativo de sus hijos.
13. Analizar los informes periédicos de evaluacion.

14. Asistir a las reuniones programadas por el Colegio o cuando se requiera
Su presencia, justificando cualquier inasistencia, utilizando el dialogo racional
y respetuoso como mecanismo para solucionar cualquier conflicto que se

pueda presentar.

15. Participar en las Escuelas de Padres como parte de un proceso de

acompafamiento activo en la formacion de su hijo (a).

16. Justificar personalmente o por escrito, ante quien (es) corresponda, los

retardos forzosos o inasistencia de su hijo (a) al colegio.

17. Cumplir dentro de los plazos fijados, los compromisos econdémicos
adquiridos, si aplicare, con la institucion en el momento de la matricula de su

hijo (a) o acudido (a).

18. Apoyar a la institucion en el trabajo de formacioén integral que realiza con
sus hijos(as) brindando amor, atencion, comprension y apoyo ante aquellas

dificultades propias de la edad.
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19. Participar activamente en los estamentos del Gobierno Escolar que
requieran su presencia, en planes y programas de la institucion, segun sus
capacidades y oportunidades, velando por la adecuada prestacion del

servicio educativo en armonia con las Autoridades institucionales.

20. Participar en el proceso de autoevaluacion anual del establecimiento
educativo cuando aplique.

21. Apoyar al establecimiento en el desarrollo de las acciones que
conduzcan al mejoramiento del servicio educativo y que eleven la calidad de

los aprendizajes cuando aplique.

21. Apoyar al establecimiento en el desarrollo de las acciones que
conduzcan al mejoramiento del servicio educativo y que eleven la calidad de
los aprendizajes, especialmente en la formulacion y desarrollo de los planes

de mejoramiento institucional.

22. Responder por los dafos accidentales o con culpa que sean
ocasionados por su hijo (a) o acudido, a los bienes del Colegio o de sus

compafieros.

23. Respetar los derechos ajenos y no abusar de los propios (Constitucion
Politica de Colombia Articulo 95 numeral 1) no puede ni debe ser

desconocido por ninguna persona.

24. Apoyar campanas para mejorar la calidad del servicio educativo, el

bienestar estudiantil y la consecucion, renovacion y conservacion de

materiales didacticos.
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[ Estiowy comprometido |

25. Respetar y hacer respetar el Manual de Convivencia Escolar.

26. Estar atento a todos los llamados de la institucion cuando se trate de
estudiantes con necesidades educativas especiales a fin de contribuir al
buen desarrollo de las actividades educativas y de formacion disefiadas para

este tipo de poblacion.

27. Guardar el debido respeto y consideracion con todos y cada uno de los
integrantes de la comunidad educativa. (directivos, docentes, alumnos,
padres y madres de familia) evitando producir, motivar, difundir especies u
opiniones que atenten contra el buen nombre institucional o de cualquier

miembro de la comunidad.

28. Propiciar en el hogar un ambiente de carifio, amor, afecto, ternura,
consideracion, respeto, lealtad, aceptacion del otro como persona, honradez

y demas valores necesarios para la formacién integral de sus hijos(as).

29. Suministrar a su hijo (a) los uniformes y elementos necesarios para el

buen desempefio y desarrollo de las actividades en el colegio.
30. Dar buen trato tanto fisico, psicolégico y moral a su hijo o acudido.

31. Velar por el buen rendimiento académico y disciplinario de su hijo o
acudido.

32. Realizar los tramites y acciones correspondientes ante las entidades de
salud y deméas organismos comprometidos con el apoyo profesional a

estudiantes con necesidades educativas especiales a fin de lograr su mejor

integracion a la vida familiar, escolar y comunitaria.
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33. Brindar todo el apoyo y estimulo a los estudiantes con necesidades
educativas especiales a fin de contribuir al logro de su autonomia y mejor

desempefio dentro y fuera de la institucion.

34. Asumir junto con el Estado y la sociedad la responsabilidad de educar a
sus hijos (as) para contribuir significativamente en la construccién de los

ciudadanos del futuro como garantia de una sociedad mas justa.

Paragrafo 1: Cualquier agresion fisica, moral, o psicologica del padre de
familia o acudiente en contra de un miembro de la comunidad educativa, por
cualquier medio, serd remitida automaticamente al Comité Escolar de
Convivencia para su respectivo analisis y remision ante la autoridad
competente. La agresion contra Servidor Publico sera conocida por las

autoridades judiciales pertinentes.

Paragrafo 2: Cuando las familias o acudientes incumple reiteradamente a
sus deberes, la institucién remitira el caso al Comité de Convivencia Escolar,

gquien se encargara de manejar la ruta respectiva.

DERECHOS DEL PERSONAL DOCENTE.
Derechos personales de los y las docentes:
1. Recibir trato respetuoso por parte de la Comunidad Educativa.

2. Ser respetado en su vida privada, hogar, domicilio, correspondencia, honra

y reputacion.
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3. Las consagrados en la normatividad vigente
Derechos profesionales de los docentes:

4. El libre ejercicio de la profesion, de acuerdo con lo consagrado en el

articulo 25 de la Constitucion Politica y la Ley laboral vigente.

5. Constituir grupos de investigacion-colectivos académicos y recibir apoyo

econdémico para el disefio, formulacién y realizacion de los proyectos.

6. Utilizar con la debida autorizacién las dependencias y las ayudas

educativas del colegio para actividades propias de cada funcion.

7. Ser escuchado en los reclamos, ejerciendo los recursos de reposicion,
apelacion y garantizandole la aplicacién del debido proceso en todas las

circunstancias.
Derechos institucionales del personal docente:

8. Elegir y ser elegido en igualdad de condiciones para los estamentos del

Gobierno Escolar.

9. Participar de los cursos de mejoramiento, actualizacién y cualificacion que

se le ofrezcan por parte de la institucion o de otras entidades.
10. Ser atendido y escuchado por todos los estamentos educativos.

11. Recibir oportunamente la remuneracion a que tiene derecho por parte de
la Entidad Certificada.
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12. Conocer con anterioridad los criterios de evaluacion de desempefio

profesional.
13. Ser estimulado y exaltado por su labor educativa.

14. Ser informado oportunamente y por los canales adecuados sobre las
diferentes actividades administrativas, académicas y comunitarias o

modificacion de las mismas.

15. Tener acceso oportuno a los informes que sobre su desempefio personal
y profesional existan en poder de las autoridades educativas y dependencias

institucionales.

16. Tener acceso a los medios tecnoldgicos e informaticos de la Institucion.

17. Los establecidos en la normatividad vigente.

DEBERES DEL PERSONAL DOCENTE.
Deberes personales de los docentes:

1. Conocer y cumplir los acuerdos consignados en el Manual de Convivencia

Escolar.

2. Ser ejemplo para sus alumnos en toda circunstancia y lugar promoviendo

y fomentando la practica de valores.
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3. Promover relaciones interpersonales con criterio de cordialidad,
autocontrol, autonomia, autoestima, tolerancia, honestidad, justicia y respeto

entre los miembros de la comunidad educativa.

4. Mantener y potenciar la comunicacion eficaz entre los docentes con el fin
de propiciar unidad de criterios, sentido de pertenencia y fomentar valores
que enriguezcan las relaciones humanas y sirvan de ejemplo para sus

educandos.

5. Ser consciente y comprometido con los derechos y deberes que tiene

como persona y los que poseen sus colegas y sus alumnos en actitud de

autoformacion permanente.

6. Cumplir su labor diaria como parte de un proyecto personal fundamentado
en el ser humano con el cual integre a un proyecto educativo coherente para

orientar la formacién de los alumnos.

7. Ser practicante de los valores de la democracia tales como: participacion,

dialogo, respeto, solidaridad, tolerancia y reconocimiento de la diferencia.

8. Poseer gran capacidad de discernimiento, dialogo y autonomia para tomar

decisiones y cumplir los compromisos adquiridos.

9. Aceptar y promover la pluralidad como capacidad para captar y visionar la
dinamica de las personas, del medio ambiente y de la institucion en el
presente y en el futuro para que pueda, actuar con tolerancia frente a las

teorias y puntos de vista discrepantes.

10. Promover el respeto por los derechos humanos y la convivencia escolar.
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11. Los establecidos en la normatividad vigente.
Deberes profesionales de del personal docente:

12. Realizar el diagnostico académico y socio-educativo de sus estudiantes

al iniciar el ano lectivo.

13. Hacer cumplir las normas establecidas y ante cualquier irregularidad que

sobrepase sus funciones informar a la coordinacion respectiva.

14. Fomentar instancias de dialogo, reflexion y toma de conciencia sobre el
desarrollo de los educandos, para identificar o valorar logros, manejar y
solucionar conflictos, plantear alternativas para los diferentes problemas o

dificultades.

15. Dar a conocer oportunamente a sus alumnos los resultados de la
evaluacion de sus procesos académicos y desempefio comportamentales
estableciendo los logros o dificultades para sugerir recomendaciones y

decidir sobre los correctivos necesarios.

16. Establecer los mecanismos de comunicacién adecuados con las familias

y acudientes.

17. Dar trato justo, respetuoso y equitativo a los estudiantes inculcando el

amor a la vida, la ciencia, la técnica y la convivencia humana.

18. Estimular a los estudiantes para que aprendan a partir de sus logros y

progresos antes que desde sus dificultades.
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19. Preparar oportunamente sus clases y demdas actividades que le

correspondan brindando una educacion de calidad.

20. Disenar planear y ejecutar y evaluar estrategias que conduzcan al

maximo desarrollo de las potencialidades de los educandos.

21. Diligenciar oportunamente y con responsabilidad los registros de control
académico y disciplinario de los estudiantes, darlo a conocer y hacerlo firmar
por el padre, madre o acudiente, para entregarlo en la coordinacion en las

fechas establecidas.

22. Programar el trabajo académico de los estudiantes en caso de ausencia

justificada para evitar indisciplina y pérdida de tiempo.

23. Cumplir completamente con su jornada laboral y ser puntual al horario
establecido por la institucion para el desarrollo de las actividades

programadas.

24. Asumir su rol como profesional de la educacion y especialista en un

campo disciplinar especifico y no s6lo como empleado de la educacioén.

25. Retomar la pedagogia como el saber propio de los maestros y la
metodologia como el saber hacer del maestro, haciendo la reflexion critica de

Su praxis cotidiana.

26. Poseer capacidad de liderazgo dentro de la Comunidad Educativa y con

su ejemplo ejercer fuerza espiritual de incentivacion a los demas.

27. Como intelectual ha de ser investigador, cientifico, constructor e

integrador de saberes.
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28. Poseer una mentalidad abierta al cambio y a la construccion permanente

de conocimientos y valores.

29. Mantener un trato digno y respetuoso con los integrantes de la
comunidad educativa (Directivos, docentes, alumnos, padres- de familia y

personal administrativo).

30. Manifestar y evidenciar compromiso con su profesion, tener sensibilidad
social, poseer una vision holistica de su quehacer y tener la capacidad de

contextualizar el conocimiento que ensefa.

31. Realizar las adaptaciones curriculares a fin de atender de la mejor
manera posible a los estudiantes con necesidades educativas especiales,
acorde a su experiencia, formacion profesional y recursos institucionales

disponibles.

32. Identificar, reportar con caracter prioritario y realizar el seguimiento a los
casos de acoso escolar, violencia escolar y vulneracion de los derechos
sexuales y reproductivos que afecten a estudiantes del establecimiento
educativo, acorde con los articulos 11y 12 de la ley 1146 de 2007.

33. Transformar las practicas pedagdgicas para contribuir a la construccion
de ambientes de aprendizajes democraticos y tolerantes que potencien la
participaciéon, la construccién colectiva de estrategias para la resolucion de
conflictos, el respeto a la dignidad humana, a la vida, a la integridad fisica y

moral de los estudiantes. (Ley 162015 de marzo 2013).

Deberes institucionales del personal docente:
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34. Orientar con calidad el proceso de formacion de sus educandos y hacer
acompafiamiento, orientacion y reorientacion las veces que sea necesario
para contribuir al logro de la excelencia en el desarrollo de procesos

académicos, pedagodgicos, administrativos y de interaccion comunitaria.

35. Remitir a la oficina de Orientacion, segun las disponibilidades
institucionales, los casos especiales y estar en permanente comunicacion

con esta dependencia.

36. Diligenciar los documentos que le sean requeridos y que formen parte de

sus funciones como docente.

37. Participar activamente en las actividades curriculares y extraescolares

gue conduzcan al mejoramiento institucional.

38. Aceptar sugerencias de los directivos, comparferos (as) de trabajo y

estudiantes de la institucion.

39. Inculcar en sus educandos respeto y sentido de pertenencia por el

Colegio y contribuir a mejorar su prestigio.
40. Los demas establecidos por la normatividad vigente.

Paragrafo: Todos los deberes y derechos de los y las docentes estan

consagrados en la normatividad vigente en el orden nacional e internacional.

El incumplimiento a los deberes sera sancionado de acuerdo a la
normatividad vigente que garantiza el debido proceso y el Derecho a la

Defensa.
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PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI)

1.

3.
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1. COMPONENTE CONCEPTUAL
1.1. RESENA HISTORICA

La historia del Colegio Provincial San José de Pamplona se remonta en su
fundacion al afio de 1815 cuando el Obispo de Mérida y Maracaibo Rafael
Lasso de la Vega, al recibir la bula papal se dirige desde San Cristdbal
(Capitania General de Venezuela) a la capital del Virreinato de la Nueva
Granada en Santa Fe y de paso por Pamplona dispuso la fundacion en esta
ciudad de una ‘Casa de Estudios’ que a su vez sirviera de Seminario para la
comarca. Solo hasta 1816 la idea se concretdé dandose en efecto la creacion

del ‘Colegio Casa de Estudios’.

En el afio de 1823, el 4 de febrero encontrandose el obispo Lasso de la Vega
en Bogot4, escribi6 un memorial al vicepresidente General Francisco de
Paula Santander, en el sentido de darle a conocer los recursos que eran
necesarios para que funcionara la Casa de Estudios de Pamplona sin
contratiempos y por lo tanto la urgencia de darle caracter oficial, La anterior
solicitud tuvo eco al producir el General Santander el Decreto del 5 de marzo
de 1823 por el cual se reglamentd y se da de vida juridica a la ‘Casa de
Educacién Pamplona’, se le asigndé rentas, fijo sueldos y determind el
nombramiento de autoridades encargadas de su progreso dentro de la

metodologia lancasteriana.

Por solicitud de la Junta Conservadora del Colegio ante el entonces
Presidente de la Republica General Francisco de Paula Santander, el 21
de noviembre de 1834 se le dio a perpetuidad el edificio del suprimido

convento de San Agustin llamado “Colegio Viejo”, el cual fue ocupado por un
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espacio de trece afos, el que posteriormente fue demolido y en cuyos

terrenos se edifico la actual Plaza de Mercado Cubierto de Pamplona.

Los Pamploneses deseaban romper el cordon umbilical que mantenia unida
la Escuela de Estudios con el Seminario. Este anhelo de la constitucion de
un centro de segunda ensefianza que albergara y diera formacién a los
estudiantes de la Provincia, se concret6 el 18 de octubre de 1835. Para estos
efectos el Seminario de ubicé en el edificio del Convento de los Padres

Franciscanos.

La corporacion constituyente del Estado Soberano de Santander, expide el
Decreto con fecha del 3 de diciembre de 1859 por el cual se crea la Junta
Administradora o Consiliatura del plantel; que junto con el rector del mismo
orientarian sus destinos. El 20 de noviembre de 1872 la Junta Organizadora
del Colegio San José de Pamplona, anuncia que el 1° de febrero de 1873 se
abriran las matriculas del plantel el cual funcionara por un término de cinco
anos. Este mismo afio se autoriza a la Consiliatura contratos con el
Gobierno Soberano de Estado de Santander para el funcionamiento de una
sola Escuela Normal con especialidad de artes y oficios en el Colegio San
José, asi como también la compra de un inmueble en donde funcionaria en

un futuro la Universidad Industrial de Santander.

En 1890 se dio comienzo al curso de agricultura tedrica y practica que
comprendian cuatro afios de estudio, los alumnos al terminar estos estudios
recibian el ‘Diploma de ldoneidad en Agricultura’. A mediados de 1890 el

colegio suspendié labores académicas por la mala administracion de la

[TCGP T4
D5 s member o S
L&?{’ B,

e
* ok
*
***

*

s
a2

@ N;Gp Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
150 9001 1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cermpcat® icontec

*
*

STION DE ¢
Ftar A
o

INeng wo!




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Rectoria a cargo del sefior Lucien Enfantin, de nacionalidad francesa, siendo

reabierto el 6 de diciembre del mismo ano.

Al comenzar el afio de 1899, faltando meses para que estallara la guerra civil
llamada de los mil dias, el Gobernador de Santander ordena que se dicten
cursos correspondientes de filosofia y Letras similares a las que se dictaban
por esa época en el Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del Rosario de
Bogota. Posteriormente el Ministerio de Educacion nacional autorizaria

conceder a la Institucion el Titulo de Filosofia.

Entre el tiempo que duré la anterior guerra civii no se registra los
acontecimientos al interior del claustro, solo se referencia la interrupcion de
labores académicas desde el 22 de septiembre de 1899 a 1904. En el afio de
1929 la direccion del plantel estuvo a cargo de profesores alemanes, bajo la
rectoria del sefior Fritz Ruhfel, durante este tiempo se hicieron reparaciones
al edificio.

En 1916 fue consagrado en Bogota como Obispo de Nueva Pamplona
Monsefior Rafael Afanador y Cadena, quien hizo una visita a la Casa de
Estudios de los Hermanos de las Escuelas Cristianas ubicada en Chapinero
de esa capital, inici6 diligencias para que le dieran a los religiosos de la Salle
la direccion del Colegio Provincial San José de Pamplona. Transcurrieron
catorce afos para que la solicitud de Monsefior Afanador y Cadena tuviera
éxito, es asi como el 2 de enero de 1930 Illegaron a Pamplona el
Hermano Visitador y cuatro religiosos de la congregacion Lasallista, para
tomar la administracion del Provincial “San José”, siendo el primer rector

el R.H. Blanchard Felix, mediante la protocolizacién del contrato el 17 de
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enero del mismo afio. También para ese mismo afio, 1930 se celebra en
Pamplona por primera vez en el 15 de mayo fiesta del Santo patrono de la
congregacion San Juan Bautista, asi mismo el 4 de junio se inaugurd el

Estadio de Futbol ‘San José’ (Hoy estadio ‘Camilo Daza’).

Al afo siguiente, 1931, en el mes de mayo se funda la revista “El Aguilucho”.
Llega también de la capital de la Republica del H.H. Gedeon Marie, conocido
con el nombre dentro de la comunidad como el Hermano Arturo Maria, trae a
la provincia la practica del Basquet, futbol y tenis de forma competitiva. Es de
resaltar que al finalizar el afio académico, no se otorgo el titulo de bachiller a
ningun estudiante de sexto afio, porque a juicio de los superiores los
alumnos no estaban suficientemente preparados y el colegio no podia tomar

la responsabilidad de presentarlos a la Universidad.

En 1934 durante el Acto de Celebracién de la fiesta de San José, el 19 de
marzo, se estrena el Himno del Colegio, siendo el autor de su letra el
contador, escritor y poeta antioquefio Juan de Dios Arias, llamado con el
nombre dentro de la comunidad de Hermano Gonzalo Manuel y el autor de la
partitura el sefior Luis Planeta, antiguo alumno de los Hermanos del Colegio
Alejandria.

Con motivo del primer centenario de la muerte del General Francisco de
Paula Santander, la direccion y la Consiliatura del Plantel se dirigieron al
sefior Presidente de la Republica Eduardo Santos y al Ministerio de
Educacion con el propésito de interesarles en la construccion de un edificio

moderno donde funcionara el Colegio “San José” por un monto de

trescientos cincuenta mil pesos ($350.000) teniendo como base el costo de
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materiales traidos del exterior. La obra se inicid0 cinco dias después de
firmado el contrato con el compromiso de entregarla a los 30 dias del mes de
diciembre de 1942.

Para la celebracion del centenario de la muerte del General Santander, el
sefior presidente Eduardo Santos colocé la primera piedra de los
edificios para el Colegio San José de Pamplona, a esa fecha se descubre
un busto del hombre de las Leyes, junto con la creacion del jardin botanico
del establecimiento, obra meritoria del hermano Antonio Miguel. Con la
inauguracion de la Banda de Guerra del Provincial el 1° de julio de 1942 se
llevé a cabo la inauguracion de los nuevos edificios del Colegio Provincial
“San José”. El lunes 25 de enero de 1943 la comunidad Lasallista en horas
de la tarde se traslada al nuevo edificio. Al iniciarse el afio lectivo el personal
educativo lo conformaban: 16 hermanos profesores, 6 profesores civiles, 405

alumnos de los cuales 222 eran externos y 138 internos.

Por disposiciones administrativas se adquieren terrenos aledafios a la
institucion con la finalidad de ampliar los campos deportivos, que hoy
constituyen la denominada finca y el potrero de la antigua cancha de futbol
donde se construyeron en fechas recientes las canchas de tenis.

En 1942 la Congregacion de las RR.HH. Dominicas de Santa Catalina de
Siena acepta regir la seccion femenina del Colegio Provincial que
funcionaba en el local del Colegio de Nuestra Sefiora de Rosario en el afio
1934. (Hoy Sede Virgen del Rosario de la Universidad de Pamplona)

En 1972 se integra el Colegio Rafael Afanador y Cadena con su cuerpo

docente, administrativo y alumnos al Colegio Provincial “San José”, un afo
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mas tarde por acto legal de orden departamental se le da de nuevo vida
juridica y razén social al Colegio Afanador y se traslada a la sede donde
actualmente se encuentra desempefnando la funcion educadora el Colegio

Bethlemitas Brighton.

Ese mismo afo de 1972 la comunidad de los Hermanos Cristianos que
dirigian la Institucion entrega la administracion de este a la nacion,
abandonan el claustro y la ciudad mitrada después de 42 afios de fecunda
labor y se inicia una nueva etapa educativa para el Colegio Provincial “San

José” de Pamplona en manos de los seglares hasta la fecha.

Hacia el mes de julio de 1995 se ejecuta el traslado de los 25 alumnos y el
cuerpo docente orientador de 5° primaria en la Escuela Urbana del “Escorial
de Ninas” a los predios del Colegio Provincial, en el mes de enero del afio
1998 se completa la ubicacion de los demas docentes y alumnos en el
espacio fisico dentro del Colegio; En 1995 durante el mes de agosto se
establecen convenios interinstitucionales con las Escuelas urbanas ‘La Salle’

y ‘La Santa Cruz'.

Ya en épocas mas recientes correspondientes a los primeros afios del siglo
XXI por Decreto departamental No. 004 del 26 de julio de 2002 se hace la
reestructuracion del sector educativo en el ambito regional y se da inicio a la
nueva organizacion educativa del municipio, siendo el Colegio Provincial
‘San José’ una de Instituciones Educativas mas solidas de las que se

establecieron en la zona urbana de Pamplona.

En cumplimiento de la Ley 715 Articulo 9° la Secretaria de Educacion

Departamental expidio el Decreto No. 0128 del 28 de enero de 2003 por el
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cual se fusionan al Colegio Provincial los centros docentes Escorial Nifias,
Santa Cruz, La Salle, Concentracion Gabriela Mistral, Colegio Basico
Joaquin Faria (Seccion Diurna y Nocturna), Colegio Universitario José Rafael
Faria y El Instituto Técnico de Bachillerato ISER, para un total de 8 centros

educativos.

SEDE JOSE RAFAEL FARIA BERMUDEZ

La Sede José Rafael Faria Bermudez del Colegio Provincial San José de
Pamplona inicio labores tras su fundacion el 3 de noviembre de 1972, como
centro experimental en el campo de las ciencias pedagdgicas para los
futuros licenciados en educacion de la Universidad de Pamplona, con una
seccion nocturna. Después se implementd la seccion diurna y la primera
promocion de bachilleres fue la del afio 1973. El nombre Centro de
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Educacién Media de la Universidad de Pamplona. (CEMUP) se mantuvo
hasta 1999, cuando se empez6 a denominar Colegio Universitario José
Rafael Faria Bermidez en homenaje al fundador de la principal casa de
estudios de la ciudad. Desde el afio 2003 entro a formar parte del Colegio

Provincial.

Siempre ha funcionado en su sede de la carrera 82 , junto a Centrales
Eléctricas, en sus primeros diecisiete afios (1972-1989) ocup6é una casa
antigua de un piso acondicionada con 2 patios, oficinas, una completa
biblioteca y seis salones de clase para cada grado. Desde 1989 durante la
Rectoria del profesor Luis Eliécer Suarez, se construy6 el nuevo edificio con
la colaboracion y el trabajo de profesores, empleados, padres de familia,

estudiantes, exalumnos y la comunidad del colegio.

El 23 de diciembre de 2003 la Universidad de Pamplona lo entrego
definitivamente al departamento y desde entonces cuando la Secretaria de
Educacién Departamental expidio el Decreto No. 0128 del 28 de enero de
2003 se fusiond al Colegio Provincial San José. En la actualidad asisten a
sus aulas mas de cuatrocientos estudiantes que estudian en jornada Unica,
fieles a los principios misionales del Colegio Provincial, la sede se caracteriza
por la busqueda permanente de la excelencia académica, mantiene su
tradicion de calidad educativa, disciplina y acompafamiento de los padres de
familia. Por eso ha obtenido numerosos reconocimientos y los mejores
promedios como Colegio Oficial en las pruebas de Estado ICFES, hoy
SABER 11°, a nivel de Pamplona, el Departamento y el Pais con categoria

Muy Superior en varias oportunidades.
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1.8 OBJETIVOS INSTITUCIONALES

= OBJETIVO GENERAL

Formar de manera integral, facilitando el desarrollo humano, cientifico y

tecnoldgico.

= OBJETIVOS ESPECIFICOS

Impartir sélida formacion académica, que permita al educando el
ingreso a la educacion superior y su incorporacion efectiva a la
sociedad como agente de cambio.

e Fomentar el respeto y la promocion de valores, estimulando el
desarrollo de los procesos socio - afectivos.

e Vivenciar la resolucion de conflictos al interior de las aulas de
clase, respetando las diferencias individuales y la pluralidad como
elementos forjadores de paz.

e Desarrollar las competencias comunicativas y el uso apropiado de
las nuevas tecnologias y las practicas investigativas.

e Propiciar la conservacion de la salud fisica y mental de la persona
mediante el uso racional del tiempo libre.

e Inculcar el respeto, uso adecuado y conservaciéon del medio
ambiente como herencia comun.

e Promover la practica investigativa en los diferentes campos del

saber como estrategia pedagdgica que contribuye a la

construccion del conocimiento apoyados en las tics.
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Dinamizar los proyectos pedagdgicos transversales definidos en la
ley general de educaciéon atendiendo las condiciones del contexto

institucional.
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Il CAPITULO

PROPUESTA PEDAGOGICA

TITULO

RESTAURACION Y EMBELLECIMIENTO DE LA CANCHA Y MATERIAL
DEPORTIVO.

OBJETIVO GENERAL

Propiciar un espacio adecuado para la practica de los diferentes deportes y
actividades culturales, académicas e informativas, a través de la
restauracion, el embellecimiento de la cancha y el arreglo de material
deportivo, en pro del bienestar y el desarrollo académico e integral de los
estudiantes del Colegio Provincial San José, sede José Rafael Faria
Bermudez de los grados 6, 7, 8, 9, 10, y 11.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Contribuir a la mejora de la cancha deportiva.

Y

Participar en el proceso de adecuacion de la cancha deportiva.

» ldentificar la necesidad de tener en Optimas condiciones un espacio
deportivo, pedagogico y recreativo como lo es la cancha deportiva.

» Recuperar la delimitacion de la cancha deportiva, de acuerdo a sus

diferentes funcionalidades.
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» Ayudar con el mejoramiento del material deportivo.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Esta propuesta surge como consecuencia de la falta de pintura, falta de
arreglo de material deportivo y deterioro de la Unica cancha deportiva,
teniendo en cuenta que el mantenimiento no se cumple a cabalidad por

parte del Estado.

Un ejemplo claro es el campeonato actual de fatbol de sal6n que se viene
realizando en los descansos: Intersalones de los grados 6°, 7° y 8. El
campeonato se realizaria de una mejor manera, si tuviera las lineas
marcadas y la cancha estuviese delimitada, ya que el arbitraje seria mas
preciso y las jugadas se podrian ver mas claramente, realizando un trabajo
eficiente y un mejor espectaculo para los demas estudiantes y para los

docentes que observan alrededor de esta cancha.

Ademas, la falta de zonas verdes y de mas espacio para el desarrollo de los
descansos y de otras actividades, hacen de la cancha deportiva el Unico
lugar donde toda la poblacién estudiantil se reline y donde se mantiene la
atencion de los estudiantes y docentes cuando algo sucede. Por eso, es
imprescindible y muy importante que este espacio esté en las mejores
condiciones, sea atractivo y llamativo para la vista, apropiado y preciso para

los eventos y actividades que se presentan alli.

Otro punto a tener en cuenta es el desarrollo de las clases de Educacion

Fisica, basandose en el plan de Area que el colegio emplea por periodos
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académicos, siendo el afio dividido en 3. En este Ultimo periodo se
implementa en los grados 6°, 7° y 8° el deporte de baloncesto; y en los
grados 9°, 10° y 11° el deporte de Softbol, el cual requiere de mucho
cuidado y se hace necesario y conveniente que el material que los
estudiantes utilizan esté en optimas condiciones y exista el suficiente, para
que las clases practicas se puedan realizar de la mejor manera,
aprovechando al maximo el tiempo y el espacio reducido que existe en la

institucion.

JUSTIFICACION

Como derecho primordial que tienen los estudiantes del Colegio Provincial
San José, sede José Rafael Faria Bermudez de poder acceder a la
recreacion y el deporte formando parte fundamental de la educacién, asi
como lo establece el Articulo 52 de la Constitucion politica de Colombia, el
Estado tiene por obligacion la promocién y el mantenimiento de los espacios

deportivos en las diferentes instituciones educativas de Colombia.

Teniendo en cuenta que esto no se cumple en totalidad por parte del
Estado, se quiere restaurar, arreglar el material deportivo (pelotas de softbol
y raquetas de tenis de mesa) y pintar la Unica cancha de la institucion, con el
fin de poder brindar un buen espacio para el mejor desarrollo de las

diferentes actividades que se vienen realizando en este lugar.

Si bien, es necesaria una restauracion, arreglar el material deportivo (pelotas

de softbol y raquetas de tenis de mesa) y una jornada de pintura a la cancha
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deportiva de la Institucion, para que su funcionamiento y finalidad se puedan

desarrollar de la mejor manera posible, ya que la mayoria de actividades son

realizadas en este espacio y se deben adecuar a las condiciones de la

misma y no a la utilidad primordial. Entre ellas estan: Desarrollo de las

clases de Educacién Fisica, actividades culturales, izadas de bandera,

campeonatos intersalones, descansos, etc.

POBLACION

Se trabaj6é con los estudiantes del Colegio Provincial San José, Sede José

Rafael Faria Bermudez de la ciudad de Pamplona. (Grados 6°, 7°, 9°, 10°,

11°).
GRADO NINOS NINAS TOTAL

6°-4 9 25 34
6°-5 9 20 29
6°-6 7 19 26
7°-4 9 12 21
7°-5 8 16 24
9°-5 8 18 26
9°-6 6 18 24
10°-4 8 16 24
10°-5 15 10 25
11°-3 16 22 38

TOTAL 271
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MARCO TEORICO

“El concepto de cancha tiene origen quechua. Es posible, segun los
expertos en cuestiones linglisticas, distinguir entre dos raices

etimolégicas de la palabra: kamcha y kancha”...!
La segunda raiz etimoldgica es la que nos interesa, ya que:

...la palabra cancha inspirada en kancha (traducida como ‘recinto”)
posee una mayor amplitud de acepciones. El vocablo se utiliza para
referirse al espacio reservado para la practica de distintos deportes o

para la organizacion de espectaculos.?
Por su parte, cuando hablamos de restauracion, hacemos referencia a:

“Recuperar, recobrar o renovar una cosa en aguel estado o estimacion
gue antes tenia. Se lleva a cabo en pinturas, esculturas, edificios,

entre otros por el deterioro que hayan sufrido”.?

Siendo la actividad fisica, el deporte y la recreacién derecho fundamental, y
estando establecido en el Plan de Estudios de la institucion la asignatura de
Educacién Fisica, se debe tener en 6ptimas condiciones el escenario donde
se va a proponer la clase y las demas actividades para un pleno desarrollo

tanto de las actividades en si, como de los estudiantes.

! Tomado de: https://definicion.de/cancha/
2 Tomado de: https://definicion.de/cancha/
% Tomado de: https://conceptodefinicion.de/restauracion/
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[l CAPITULO

INFORME DE LOS PROCESO CURRICULARES

DISENO. (Cronograma).

OBJETIVO AMPLIACION FECHA
Socializacion dela |¢ A mi supervisor 20-09-18
1 propuesta e Al coordinador de la 24-09-18
pedagégica_ institucion.
2 e Rifa de una camiseta de la 27-09-18
Actividades pro- seleccion Colombia.
P e Inscripcion campeonato 15 al 19-10-18
fondos. fatbol de salon.
e Inscripcién campeonato tenis | 25 al 29-10-18
de mesa.
3 e Estudiantes de la institucion. | 25 al 28-09-18

Convocatoriade la e Comparieros de estudios de | 25 al 28-09-18
la Universidad de Pamplona.

e Exalumnos de la Sede José 01 al 05-10-18
Rafael Faria Bermudez.

mano de obra.

e Amigos de la estudiante- 01 al 05-10-18
docente en formacion.
4 e Seleccion de pelotas. 01-10-18
Arreglo delas |e Forrar con cinta de 01-10-18
pelotas de softbol. enmascarar.
e Coser. 16-10-18
S e Compra del material 04-10-18

e & %
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e Limpieza de las zonas de 05-10-18
pintura.
e Demarcacion de las lineas 05-10-18

de la cancha de futbol de

salon, con cinta de

_ enmascarar.

Adecuaciones de |o Pasar con pintura blanca la 05-10-18

la cancha en la delimitacion de las diferentes

o zonas de la cancha de fatbol

institucion. de salén.

e Retirar la cinta de 05-10-18
enmascarar.

e Quitar con espatula lineas 09-10-18
gue ya no cumplen funcion
dentro de la cancha de

baloncesto.

e Limpieza de las zonas de 09-10-18
pintura.

e Demarcacion de las lineas 09-10-18

de la cancha de baloncesto y
voleibol, con cinta de
enmascarar.

e Pasar con pintura azul y roja 09-10-18
respectivamente, la
delimitacién de las diferentes
zonas de las canchas de
baloncesto y voleibol,

e Retirar la cinta de 09-10-18
enmascarar.
6| Restauracion de |e Seleccion de raquetas que 02-10-18
las raquetas de nec_esﬂaban algin
mejoramiento.
tenis de mesa. e Despegar la goma que se 02-10-18
encuentra dafiada.
e Lijar la tabla de las raquetas. 16-10-18
e Recortar el molde de cada 17-10-18

raqueta en fomi por ambos
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lados.
e Pegar los moldes obtenidos 18-10-18
en fomi a la tabla de la
raqueta.
7 | Torneo de tenis de |e Crear planillas de inscripcién 25-10-18
y reglamento.
mesa.
e Programacion del torneo. 29-10-18
e Ejecucion del torneo. 30 de Oct al
19 de Nov -18.
e Entrega de reconocimiento a 19-11-18
los ganadores.
8| Torneo futbol de |e Inscripciones al torneo. 01 al 15-10-18
salon e Ejecucion del torneo. 15 de Oct al
13 de Nov-18
e Finalizacion del torneo. 13-11-18

EJECUCION (Metodologia)

Para llevar a cabo todo este proyecto, se deben seguir una serie de pasos,

teniendo en cuenta las falencias y debilidades de la institucién, como son:

e Espacio reducido.

e Cancha central sin delimitacion alguna y/o borrosa.

e Deterioro del material utilizado en los espacios de descanso, en
actividades de integracion o en las clases de educacion fisica.

e Deterioro de las pelotas de softbol, deporte no tradicional; el cual es
implementado en la Unica institucion de educacion media de

Pamplona.
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e 2 mesas de tenis de mesa en dptimas condiciones en un espacio

adecuado, pero sin las raquetas en buen estado para el mejor uso.
Teniendo en cuenta lo anterior, se hicieron los respectivos arreglos de:

e Las raquetas de tenis de mesa,

e Las pelotas de softbol y la

e Delimitacion y restauracién de la cancha para 3 deportes (Futbol de
salén, baloncesto y voleibol).

Para dar a conocer los resultados de todos los arreglos, restauraciones,
adecuaciones y mejoramientos que se hicieron anteriormente, se crearon 2
torneos para que los estudiantes disfrutaran de estas mejorias, como lo

fueron:

e Torneo de tenis de mesa

e Torneo de fatbol de salon (intercursos).
Raquetas de tenis de mesa

Estas fueron reparadas y restauradas en horario fuera a las clases para no
intervenir en este proceso. Estos cambios se llevaron a cabo, mediante la
idea de utilizar el foami para reemplazar la goma que habia sido dafiada o

estaba desgastada de dichos materiales.
El proceso para llevar a cabo el arreglo de estas raquetas fue el siguiente:

1. Se seleccionaron las raquetas que se encontraban partidas,

desgastadas, dafiadas o que podian tener alguna mejoria.
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2. Con bisturi y lija, se despego6 la goma que se encontraba rasgada y en
mal estado y por consiguiente, que lijo la tabla para poder pegar el
foami que reemplazaria ducha goma.

3. Se midi6 y recorté el molde de cada raqueta con el foami de diferente
color por lado y lado.

4. Por ultimo, se pego el foami a las respectivas tablas de las raquetas,
primero por una cara y luego por la otra, dejandolas presionadas
dentro del escritorio que se encontraba en la oficina de deportes de la

institucion.
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Pelotas de softbol

Estas también fueron reparadas y restauradas en horario fuera a las clases
para no intervenir en este proceso. Con la ayuda de mi supervisor Antonio
Gélvez, se pudieron coser y forrar en cinta de enmascarar las pelotas que se

encontraban rotas, cortadas y en mal estado.

Primeramente, se seleccionaron las pelotas que necesitaban reparacion para
poder realizar las clases con el material suficiente para todos los estudiantes

de los respectivos salones de 9°, 10°y 11°.

Seguidamente, con cinta de enmascarar, se forraron por completo las

pelotas que se encontraban rotas y explotadas.

Luego de unos dias, las que eran un poco mas dificil de arreglar, como lo era
coserlas, se dejaron de ultimo, quedando en éptimas condiciones para su

uso.
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Delimitacion, demarcacion, limpieza y mejoramiento de la cancha

deportiva para 3 disciplinas (Futbol de salon, baloncesto y voleibol).

Fue pintada y restaurada gracias a la colaboracion y ayuda de:

e algunos estudiantes de la institucion de los grados superiores, sin otro
interés que el querer ayudar en pro de la institucion, sintiendo sentido
de pertenencia por la misma;

e de algunos comparferos de estudios de la estudiante-docente de la
Universidad de Pamplona, convocatoria que fue hecha verbalmente y
atendida por los mas cercanos a la misma, con la motivacién que los
lleva el deporte y la pintura;

e de una ex-alumna de la sede José Rafael Faria Bermudez, con el
impulso de querer ayudar y hacer algo por la institucion, luego de
haber sido parte de ella por varios afos;

e de amigos en general de la docente en formacién, los cuales se
involucran diariamente con el deporte, entendiendo la importancia de
tener un escenario adecuado para la practica de los mismos y

gueriendo colaborar en este proceso de alguna manera.

Teniendo en cuenta que la docente en formacion aparte de su practica
profesional es exalumna de la institucion, su amor por el deporte y su interés
por querer hacer algo por la institucion que pueda ser util para todos, fue el

motivo principal para llevar a cabo este proceso.

Algunas de las actividades pro-fondos que se hicieron para este fin fueron:
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RIFA DE UNA CAMISETA DE LA
SELECCION COLOMBIA.

Esta actividad se llevo a cabo gracias
a la colaboracion de los mismos
estudiantes de la institucién y algunos
docentes que fueron  quienes
compraron los puestos respectivos
para apoyar.

Se jug6 ese mismo dia, mediante un
sorteo con balotas en la hora de
descanso frente a toda la institucion.

INSCRIPCION CAMPEONATO
FUTBOL DE SALON.

Esta actividad se llevd a cabo durante
varios dias del mes de Octubre, donde
se pagaba una inscripcion por equipo
y ademas los ganadores recibian un
estimulo como lo eran medallas por
haber participado y ganado.

INSCRIPCION CAMPEONATO
TENIS DE MESA.

Esta actividad se llevo a cabo durante
varios dias del mes de Octubre, para
que los que quisieran inscribirse
tuvieran el tiempo necesario.
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Para el arreglo de este escenario deportivo, se dividio en 2 sesiones, ya que
dependiamos de las condiciones climaticas y de lo que nos rindiera. Los
materiales fueron comprados el dia 4 de Octubre, con un dia de anticipacion

por si algo faltaba, tener el tiempo para comprarlo sin estar sobretiempo.

La primera sesion se llevo a cabo el dia Viernes 5 de Octubre en horas de la
tarde, donde se pudo delimitar con blanco la cancha de futbol de salén,
utilizando cinta de enmascarar para bordear correctamente. La segunda se
llevé a cabo el dia Martes 9 de octubre en horas de la mafiana, donde
contamos con la participacion de 12 personas, lo cual nos llevé a terminar
ese mismo dia la delimitacion de la cancha de baloncesto en color rojo y la

de voleibol en color azul.

Los pasos para obtener un buen resultado del proceso que se llevé a cabo

estos dias fueron los siguientes:

1. Preparar la pintura con tiner para hacerla rendir y que no quedara tan
espesa.

Limpiar las zonas que se utilizarian con escobas y trapos.

Colocar y pegar la cinta a los extremos todas de las lineas.

Pintar las lineas de blanco, rojo y azul con brochas

ok~ wN

Quitar las lineas de la cancha de baloncesto con espatula, teniendo en

cuenta que estas ya no eran las reglamentarias.

o

Despegar luego de utilizada la cinta de los bordes de las lineas.
Recoger el desorden y acomodar nuevamente las cosas que se
utilizaron.

8. Lavar las brochas con tiner para que luego puedan tener otro uso.
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EVALUACION (Anexos)

Para la finalidad del proyecto “Restauracién y embellecimiento de la cancha y

material deportivo”, se llevaron a cabo 2 torneos.
Torneo futbol de salon

Este torneo fue llevado a cabo en los espacios de descanso. Los alumnos

gue podian participar debian cumplir algunos requisitos, como lo son:

e Ser de los grados 9°, 10° u 11°.

e Pagar una inscripcion de 10.000 pesos por equipo.

¢ No tener ningun llamado de atencion o disciplinario en ninguna
asignatura, teniendo relevancia Educacion Fisica.

e No estar inscrito en méas de 1 equipo.

La programacion de este consistio en jugar todos contra todos en un solo
grupo, pasando los 4 primeros a semifinal y por ultimo el partido decisivo.
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N2
compromesido J

La programacion era visible para todos en la siguiente cartelera:

Torneo Tenis de mesa

Como alternativa para la utilizacion de las raquetas correctamente y en
buenas condiciones, se realiz6 este torneo, el cual consistia en jugar por

categorias en los espacios de descanso.

Cada categoria se dividia en grupos, en los cuales, los 2 primeros
estudiantes que obtuvieran mas victorias y quedaran de primeros en las

tablas de posiciones, pasaban a la siguiente ronda.

El escenario para el torneo fue el siguiente:
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Conclusiones

Teniendo en cuenta las actividades anteriormente descritas, se evidencia
claramente que los objetivos se cumplieron a cabalidad contribuyendo con el
desarrollo y mejoramiento del ambito deportivo (Arreglo de la cancha, de

material deportivo e implementacién de actividades deportivas).

Esto se hizo con el fin de incentivar a los nifios y jovenes, a la practica de
algun deporte y al cuidado del material utilizado en la institucion, para sacarle

el mejor provecho durante su permanencia en la institucion.

DQs s member of:

I
*t*** 3 ‘n
Be - 2§ i3l . : . 0 4
o A i i Nrcee Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 82
* 8 /

lgontsc

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK AN icontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Sugerencias

Debido al espacio tan reducido para tantos estudiantes dentro de la
institucion, seria motivante, bueno y util, la implementacién de salidas
pedagogicas, para poder realizar las diferentes actividades programadas

durante el afio, en espacios adecuados y acordes a las teméticas.

También, seria muy importante apoyar e incentivar las actividades culturales
y deportivas con mas frecuencia. Esto con el fin de premiar a los buenos
estudiantes y motivar a los que les falta tanto académica como
disciplinariamente a mejorar en su rendimiento para poder participar de

dichos eventos.
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IV CAPITULO

ACTIVIDADES INTER-INSTITUCIONALES

FECHA

ACTIVIDAD

EVIDENCIA

Miércoles
29 de
Agosto de
2018

Circuito
polimotor:
dirigido a los
nifos de
primaria de
las Sedes La
Salle, Santa
CruzylLa
Mistral.

Acompafiaba
n como
monitores
algunos
jovenes de los
grados 10mos
de la Sede
Faria.
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Jueves 6
de Actividad de
Septiembre | integracion de
de 2018 10y 11.
Jueves 20 Izada de
de bandera de

Septiembre 9no grado

de 2018
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Jueves 20
de
Septiembre Amigo
de 2018 goloso
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V CAPITULO

FORMATOS DE EVALUACION

PLAN TEORICO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Educacion
Departamento de Educacidn Fisica, Recreacién y Deportes

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - PROFESOR: %&ON,M\@ Q\m Caeds
SUPERVISOR: 58 Az170nio befusy /eQ,,,,,m,

INSTITUCION:Coledie Provincidl] San sz, Séde o8¢ ffdel e B.
FECHA: 26 de tNNu.embe 4\ 72018

ACTIVIDADES PUNTAJE | PUNTAIJE
MAXIMO | OBTENIDO
! Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo 5 )
2 Unifica criterios y aclara de conceptos y dudas 5 5
3 Empieay domina el aspecto pedagogico y metodoldgico - Bl
4 Usa el lenguaje técnico de la materia 2 2
5 Dosifica el tiempo 3 3
6 Lleva el material didéctico 2 (2
7 Emplea bien el material didactico 4 Y
8 Emplea bien el tablero y consigna o principal 4 [0
9 Refuerza a sus alumnos 3 3
10 Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 3 3
11 Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos 3 3
12 Usa correctamente el manejo didactico de la pregunta 3 3
13 Evalta de acuerdo con el objetivo propuesto 3 3
14 Se cumplid el objetivo 4 Y
15 Presentacion personal excelente 2 2
TOTAL 50 SO
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL ALUMNO-MAESTRO

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
ALUMNO - MAESTRO >

NOMBRE ESTUDIANTE: elfany \40‘\64 Pz Co.\c«)o
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: WCA San ag

SUPERVISCR DE LA PRACTICA: [o2e /ﬂn ol O //iy et ) &
7,

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE:  E=EXCELENTE
B =BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. De la Institucién de Practica

> El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad de
aprendizaje para los alumnos maestros del drea de educacién fisica, recreacion
y deportes.

» Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la

préactica. R
» El supervisor de la préctica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagdgica. E

> Se le da la importancia que merece el drea de educacién fisica, recreacién y

deportes en la institucién. g

> Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.

__L—

2. Dela Universidad

> Lla asignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica
profesional.
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> Las asignaturas del plan de estudio visto, le proporcionaron apoyo formativo y
complementario en el desempefio profesional. 123

» Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el desarrollo de
la préctica. e
3. Formacién profesional y personal.

> A través de la préactica tuve mayor conocimiento de mis debilidades vy

fortalezas. e

> La préactica me ayudd a ser autdnomo en mis decisiones.

Logré un sentido de pertenencia con la institucién

Y

Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas y productivas.

g

> Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad.

Y

» La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal y

profesionat. )
S UGERENCIAS:
\
) >
FIRMA DEL ALUMNO — MAESTRO: >
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL SUPERVISOR - ASESOR DE
PRACTICAS

FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE
NA = NO APLICA

1. Rol en la Institucién

» Pertenencia con la institucion
E

» Da a conocer sus inquietudes

=

Cumple y respeta los conductos regulares

B

» Interactda y se relaciona con facilidad y adecuadamente

S IRE ST

Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

v

Y

2. Planeacion

» Proyecta estrategias de ejecucién con objetivos precisos
2

» Es auténomo en sus decisiones
£

» Visiona y gestiona acciones futuras

Su proyecto de area es acorde con el PEI

v

3. Organizacién

> Elaboray presenta su proyecto de desarrollo de drea

-

€
> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
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» Su comunicacidn es fécil y asertiva

=

> La comunicacién requerida es presentada con orden, pulcritud y estética

£

4. Ejecucion

>

<
>
>

E
>

\<

5. Control

‘;
>

1=

NOMBRE DEL ASESOR:

Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
Se integra a los grupos de trabajo con facilidad

Es lider en desarrollo del trabajo de su area

Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

/1756 /»n/ambgé/dgjk

La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso

José Aniondo Gelce

' })‘,@*’

1018
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FICHA DE EVALUACION DEL PLAN DE CLASE
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NOTA DE LA PRACTICA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facullad de Educacion
Departamento de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNQ - PROTDSOR: 57 EFFANY fureey ol con CAICE pey
SUPERVISOR: José Andanfo Geluey Ramir

INSTITUCION: _c<legic Proviacicd Sean Jdosd ~Sede Faria.
GRADQ U403 - Loof-foy-gon FRECITA. ?Qp\P(on& Nou 26/20 )

"

ETAPAS __OBSERVACION % | NOTA | %
|1 Administrativa | 30%

|
|
]

2 Docente v Evaiuativa | RET

3 Actividades RS LR T ' 200% e

| extracurnculares

| 4.U oo

P 1

| I .

l' ~ | NOTADERINITIVA  [100%|
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| i)
iy o W2

Supervisor: 26 KOVZam_

. |
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Formato 2.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Faculimd de Educacicn
Depamumento de Pdumcion Fisica, Bocreasion v Deporess

NOTA DE LA PRACTICA INTEGRAL

ALUMNO - FROFESOR: STExrany YuRiey Frwcos Arceac
ASESOR: oas AwdoqTe Saluy qufm?
=3
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CONCLUSION

La préctica profesional de un licenciado marca un inicio y un final. Final de un
proceso en el cual aprendimos significativamente siendo estudiantes, a como
ser maestros y maestras; y por su parte, un inicio de la realidad de un
docente diariamente, lidiando con las cosas negativas, pero recargando las
“baterias” con esos buenos momentos que nos recuerdan el POR QUE

hacemos con vocacion, esta profesion.
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ANEXOS

Carta de presentacién

Pamplona, 17 de Julio del 2018

Especialista:

JOSE ALIRIO MONTANEZ
Rector Colegio José Rafael Faria
Pamplona

Estimado Rector:

La Universidad de Pamplona a través del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y €xitos en su gestion

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacién y Deportes aparece la
asignatura Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nombre lo indica cumplen con las
competencias, il d , actitudes y visiones entre otras que le permitan vincularse de
forma activa y participativa a la institucion donde va a realizar su practica, por lo anterior agradezco el
haber dado permiso para la realizacion de la misma en la institucion que usted dirige.

Asi mismo le estoy enviando para su conocimiento la programacion de la Préactica Integral que debe
realizar el alumno maestro en el segundo semestre del 2018, dentro de la cual debe desarrollar 12
horas semanales de clase, debe permanecer 4 horas diarias en la institucion la cual se iniciara el 23
de Julio, y su terminacion serd el 23 de Noviembre y la socializacion el 30 de Noviembre.

Espero se le preste toda la colaboracion posible para que el objetivo propuesto se pueda lograr, en sus

es admini ivas y de proyeccion social,
ESTUDIANTE SUPERVISOR
Steffany Yurley Rincén Caicedo Esp. José Antonio Gelvez

i
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Carta de recomendacion

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE
Decreto 00128 del 28 de enero de 2003
Resolucion No. 02846 del 1° de agosto de 2016
Nit: 890500881-7 DANE 154518000273 ICFES 012575

EL SUSCRITO PROFESOR DE EDUCACION F{SICA, RECREACION Y DEPORTES
DEL COLEGIO, SEDE JOSE RAFAEL FARIA BERMUDEZ,

HACE CONSTAR:

Que la sefiorita STEFFANY YURLEY RINCON CAICEDO, identificada con cédula
de ciudadania No 1094°275.007 de Pamplona, desarrollé durante el segundo
semestre del afio 2018 su Préctica Profesional como requisito bdsico para
obtener el titulo de LICENCIADA EN EDUCACION FISICA de la Universidad de
Pamplona.

Que durante el desarrollo de su practica profesional se distinguié por su
liderasgo, conocimientos propios del drea e identidad con nuestra institucion,
siendo ejemplo para sus alumnos y camaraderia con los demds profesores
del colegio dejando una grata imagen por su desempefio profesional.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada a los 25 dias del
mes de Febrero de 2019

Avenida Santander No. 11-188 Celular: 3172320127, Email. colegio_provincial@hotmail.com
Pamplona — Norte de Santander.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE
Decreto 00128 del 28 de enero de 2003
Resolucion No.004844 del 2° de noviembre de 2018
Nit: 880500881-7 DANE 154518000273 ICFES 012575

IDENTIFICACION DEL DANE

154518-00270

INSCRIPCION: 13140120

Aprobado en sus estudios de 62 a 112 grado

De Bachillerato Diurno y Nocturno por Resolucién
N2, 02846 del 12 de agosto de 2016.

EL RECTOR
HACE CONSTAR
Que, STEFFANY YURLEY RINCON CAICEDO identificada con la cédula de
ciudadania No. 1094275007 de Pamplona, Estudiante de la Licenciatura en Educacién
Fisicade la Universidad de Pamplona. Realzd satisfactoriamente en esta Institucion
Educativa Sede JOSE RAFAEL FARIA grados 7, 8, 9 y 11 su Préctica Profesional
Integral (12 horas semanales), desde el dia 23 de julio al 23 de noviernbre de 2018, bajo
la supervisién del docente: JOSE ANTONIO GELVEZ.

Se expide a solicitud escrita de la interesada para efectos de trémites personales.

Dada en Pamplona, a los veintiséis (26) dias del mes de noviembre de 2018,

J eiﬁéncﬁu??ﬁéﬁaﬁ \

Rector

Elaboeé/Marbells Linares

Avenida Santander No. 11-188 Celular: 3172320127, Email; colegio_provinciai@hotmail.com
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Clases de Futbol de salon
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PLANEADOR DE CLASES

Alumno-Maestro: Steffany Rincon Caicedo.
Supervisor: Joss Antonio Gelyez,

Fecha: Migrcoles & de Agosto de 2018
Grados: G (sexio], 7 (séptimo), 9 (novena).
Tiempo de clase: 55 minutos.

Tema: Futbal de saldn.

PARTE IMICIAL.

Tiempo: 10-15 minutos.

Esia parie se efectls dentro dzl salan hasia llegar a |a cancha del colegio.

Indicadores de Desempenic | Contenido | Actividades de aprendizaje | Materiales

-Reflexions y saca por el mismo En el zuaderno de cads Zuaderna

conclusignss sobre los Refranzs | estudiante, escritiran los 5 Lapicera

significados de los refranes. refranes que el docente lleve. | Colores
A confinuacion, deberan Lapiz

interpretarlos y decorar lo
mejor positle =n la casa.

- Promuews 2l desamollo de las

capscidsdes intelectuales y Tangram Mediante 1 o 2 figuras que el | Tangram
psicomotrices de las ninos- docents expone en el tablero,
sdolescentes. los estudiantes deberan fratar

A de armar las figuras, cada V
-Enlaza la manipulacion concreta uno  Con su respectiva

de materiales con la farmacidn tangram.
de ideas sbsiractas.

NOTA: Finalizando, s2 cambian y pasan a la cancha del colegio ordenadamente.

PARTE CENTRAL.

Tiempo: 30 minutos.

Esia parie se efectla en la cancha del colegio-patio de jusgo.

C

150 9001

icontec icontec

- Ceanpcas®

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 100




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

DQs s member of:

Indicadares Contenido Actividades de aprendizaje | Materiales
de Desemperio
- Prepara y Calentami - Irote alrededor oz i3 cancha.
sdapta =l cusrpo | 2nbe - Trote en zigzag por toda |a GE‘I'rEhE para
para la acfividad | generaly | 3Provechar el espacio, uno stras de ofro.
fisioa. especifico. Sdowimisntas arliculsres dinamicos, desde =l tren
infzrior, ascendiendo hasta ks hombros
cabazra,
-La silla: Los estudantes =2 agrupsn por para)as
-Realiza Juegos: de complexion fisica similar. Se marca una linsa
SCoiones -Lasilla dia s3lida y una de llegada.
complsjas y - Gusano La= parejas se ubican en la linea de =alids,
domina su conbalgn |=SPalda con espalda, con ks brazes
muoiricidad. -Tumks =l mmdﬁ .. .
. A |5 senal dads, == dirigzn 3 13 linea da llegsda
'Tra_baj?' En cona. sin soliarsa. Gana la pargja que llegue primens 3
Eq”'P'}J”mE' d - G':'FE B0N | la meta, realizando el ejercicio corectamerte.
sus compafieros. | &l RUmerD. | e o esudantes Faren 3 3 balones
equipas con igual ndmero y se wbicaran uno tras | de fiitbol
-Fortalere su de ofro sentados, dejando los pies Feres para | de saldn.
habilidad mairiz recikir al Balsn.
de En |a linea dz salida, & primero tendra un balen
desplazamisnto. en sus pies, el cual a la sehal dada, d=hera ser
pasado hacia atds sin uflizar las rmanos hasta
-Aplica nuevas Begar 2l Ultime de |z hilera.
farmas de Cuando este dfimo tenga el balon, d=bera pasar
mavimienio. a] inicia da la Iil-_ar_a._ contralanda Ei baldn can al
pie. Al llegar al inicip, =2 ==ntar@ y realzaa =l
mismo ejercicio y asl sucesivamentz hasia que

pasen fodas los estudisntes.

=ana &l equipo en =l que pasen fodos los
particicantes en = menor  tiempo  posible,
realizanda el gjercicio camectarante.

-lumba el comno: Les estudisntes haman 3
equipss con igusl nimers y se wbicaran uno tras
de ofro. Hakbra un cong & unes 10-15 metros y un
companers de cads equipo defras de este. Cada
equips terdra un balsn.

& la sefal dada, uno por vno deberd intentar
fumbsr &l cona. El compafiern que esta detras dal
cona, alcanzara el kalon a sus compsferos. El
equipo que primero turrbe el cono § weoss, s=ra
=l ganadar,

2 balones
de  flibol
de salén ¥
3 conas.

Fasse,
rec=poion,

For parejas terndran 1 balan. Cada unao ==
ubica a una lateral de la cancha, al extrermo

18 balones
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contral del
balan,
desplaza-
misnto con
¥ sin balon,
definician.

de ls misma para poder avanzar hasta legar
al arco y definir para hacer 2l gol.

Mientras avanzan, haran pases en dizgonal
hacizs adelante. de un lado al ofro 3 su
companero, ¥ 3l llegar al borde del drea de
porter’a, definirdn de |a mejor manera
posible.

Tiempa: 5-10 minutos.

PARTE FINAL.

Esta parie se efectis en |a cancha del colegio-patio de juego v de regreso al saldn.

-Frepars su cuerpa
para voherala
calma y bajar sus

Zquisrda.

A confinuacidn se susltan y cisrran sus
ojos. Se desplazaran cortamente con
pasos y giros, sin alzjarnas del circulo.

Fpm.

r.%

& g

r Y

et

Al abrir los ojos, debemos busecar a
nuestros companeros, lanto el de la

nuewvaments dz las manos sin movernas

una cadena enredada con todo 2l grupo.
Deberan hacer el circulo nusvamenis sin
saliarse de las manas. Para ello deberan
trabsjar en equipo.

zquierda coma 2l de |3 derschs y tomarlos

del lugar donde quedamos, generando asi

Indicadores de Contenido Actividades de aprendizaje Materiales
Desempenio
Mos ubicamos en un circule en el centro
-Coopera con la Ronda o de ls cancha, al haber defado los bakones
aciividad propuesta | reflexidn. | en ks canasta.
alolargo d= 1 Se torman de las manos y miran 3 cual
clase. companers tienen & su derecha y 3 su

NOTA: Finalizandao, pasan al respectivo salon de clases de manera ordenada.
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PLAMNEADOR DE CLASES

Alumno-Maestro: Steffany Rincon Caiceda.
Supervisor: José Antonio GSlez,

Fecha: 2 al 7 d= Sepliernbre.

Grados: B{sexta), T{séptima).

Tiempo de clase: 58 minutos.

Tema: Baloncesta.

FARTE INICIAL.

Tiempa: 13-15 minutos.

Esta parte =2 efecila dentro del salon hasta legara la
cancha del colegia.

Indicadores de Desampeno Contenido | Actividades de aprendizaje | Materiales

En el cuademo de cada Cuaderno
- Realiza pensamiento criico Refranes | estudiante, escribirdn los & Lapicero
sabre algun t=ma en particular. r=fran=s gue =l dacents lewve. | Colares
A continuacicn, deberan Lapiz

interpretarlos y decorar o
mejar pasible 2n |3 casa.

- Parlicipa de la aciividad Tangram | Madiante 1 o 2 figuras gue el | Tangram
establecida con sus propios docente expone en el ablero, |
materiales. los estudiantes deberan tratar

d= ammar las figuras, cada

uno  con sU respactivo

— | tangram.

NOTA: Finalizando, == revizan unifarmes, se cambian y pasan a la cancha del col=gio
ordenadaments.

FARTE CENTRAL.

Tiempo: 20 minutos.

Esta pare =2 efecila =n la cancha del colegio.

DS is mermber of: P .
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pariicipantes.

- En 3 =quipos de igual nimero de estudiantes
¥ en parsias, deberdn hacer pases (pecha,
picado, de béisbol, por encima de |3 cabeza)
entre =, avanzanda y lleganda al ofro extremo
de |z cancha, donde 1 reslizard lanzamients 2
la canasta y regresarz driblanda =l balon para
passrky a la parsja siquiente de su equipa, la
cual realizara las mismas acciones.

- En 3 equipos de igual numero de estudiantas
¥ en parejas, fterdrdn 2 balones. Deberan
awanzar hasta el otra exiremo d= [3 cancha
realizando pases; mientras un companero hace
&l paze picado, el ofro conpanero hard el pase
de pecho y recibirdn al tizmpo, coordinando
famto el desplazamierto, los pazes y =l
lanzamiznio.

Indicadaras Contenido Actividades de aprandizaje Materiales
de Desempefio
- F'repa_ra ¥ Q_ﬂ_l,ﬂqlm = Trate alrededar de ks cancha.
sdapts el enta, general | - Trabe en xigzag par boda ks cancha pana
cuerpo para la }rg;pe..:f-'ﬁ.;n_ apravachar el sspacio, une aids de atro.
actividad fisica. favimientas articulares dndmicos,
affosando &l ren supenar.
Movimientas arbculares espacilisos
caardinalivos.
- Fauailita 2l Ejercicios - Por parejas y con un balon, realizaremas | { baldn par
aprendizaje de jgj- | =ercicios de dominio  estatico, como 105 | parejas.
Ia técnica cos de |ps | SlPUEniEst _ o
deportiva. fundamen: +[rkling bajo, drfling con 1 mano (izquierds | § balones.
tos teenicos y derechs). con mano cambizds.
- Participa del +[lribling pasando el balon por d=bajo de 135 | 30 platillos.
sctivamente d= | balonossto: piamas, sin perder la coordinscion ni la
kos ejercicias dir=ccign del baldn.
propuestos. fﬂ_ﬁ;ﬂ-:rdma— - En 3 equipos de igual nurmera de esfudiantes, *
- Ayuda a sus se dividra el salon. A continuacién, 3 un
compaferas 3 | - Dbl extrema de la cancha, detras de la linea
- | Gribling, establecida, deberan pasar las primzros d=
iﬁ%rr 3 -1 . | cada equipo haciendo zigzap con el baldn en
) . dribling a través de los platilos ¥ cuando
SR finalicen, hacer larzamisntz & canasta y
regrazar lo mas rapide pocible ditlando 2
baldn para pasare 3 su compahero. =l cusl
debera ejecutar la misma accion ¥ asi
sucasivamente hasta que pasen todos los

GGGGG
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PARTE FINAL.
Tiempo: 5-10 minutos.
Esta parte se =fectia en I cancha del
colegio-patio de jusgo y de regreso al
salon.
Indicadores de Contenido Actividades de aprendizaje Materiales
Desempeno
Canasta o
-Prepara el cuerpo | Esfitanugn: | Los estudiantes luego de recoger &l tula.
para Ia continuacion | 1o, material se ubicaran 2n un circulo para
de I3 jornada realizar el estiramiento, del tren superior
escolar. Recoger el | al tren inferior.
material. . b
. |
v
NOTA: Finalizando, pasan al respectivo salon de ciases de manera ordenada.
DQSs s member of:
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Clases de softbol

Universidad de Pamplona
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Universiiad de Psmplans. Codeio Provineisl 550 Josd sede Jond Rafsed Fapl Sermoosr

PLAMEADOR DE CLASES

Alumno-Masastro: Steffany Rincon Caiceda.
Supervisor: José Antonio Gelez,

Fecha: 2 al 7 d= Septiembre.

Grados: 9(novena), 10(décimal, 11{oncs).
Tiempo de clase: 55 minutos.

Tama: Sdftbol,

dzl colegia.

PARTE IMICIAL.

Tiempa: 13-15 minutos.

Esta parie se efectia dentro del salén hasta Begar a ks canchal

Indicadores de Desempeno Contenido | Actividades de aprendizaje | Materiales

- Realiza pensamiento critico
sabre algun t=ma en particular. estudiante, escribiran los & Lapicero

Refranes En el cuademo de cads Zuaderno

refranss que 2l docente lleve. | Colares
& continuacicn, deberan Lapiz

interpretaras y decorar lo
mejor pasible =n la casa.

- Panicipa de |a actividad
=stablecida con sus propios

Tangram | Mediante 1 o 2 figuras qgue el | Tangram
docente expone en el fablero, |

los estudiantes deberan tratar

d= armar las figuras, cada

unp  con sU respectivo
tangram.

- Analiza la situscidn actusl, de Reflexicn | El docenie hard una cora

scuerdeo 3 las dificuliades gus se lzctura o dard a conocer una
=sten sfrontanda diaraments. noficia gue sfronte su entomo
actualments,

NOTA: Finalizando, == cambian y pasan a la cancha dzl colegio ordenadamente.
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PARTE CEMTRAL.

Tiempo: 30 minuios.

Esta parta se efeciua en ka cancha del colegio-patio de jusgo.

Indicadores Contenido Actividades de aprendizaje Materiales
de Desempeno
- F'n:_lp-a_ra ¥ ';ﬂ-l-ﬂmm - Trate alrededar die la cancha. .
a_dapt.a_ al cusrpo | et - Trabe an zigzag par beda la cancha para
para la actividad | general aprovechar el aspacio, una atrs de alro.
fisica. Epecll‘ﬁl}:l. fovimienbas artculares dndmicos, desoe al fren
inferiar, ascendiends hasta las hambras v
cabers
- Ejecuta Ejercicios | S hard una breve esplicacién de camo w=ar v | | guante
comectamenta metodoldgi | ponerse el quanie. 5i es diestee, debard buscar | narg cada
los ejercicios cos: un guant: rurdo, y si @ rurda dutlera. usar un | asipdiante.
metl:ul:ln:-ln:'lgi-:n5 g!JanI.e .derechu. ¥a que el lanramienta s
establecidos. E-!-I ajpcutard can la mana dominanie. 1 FEIEI'IE
e
'.HE_E"E Ia HEI"IHQ Por parejas, uno frenle a abro a una distancia parejas.
1BCnicS corecia. . prsdenle, e realizardn lanzamientas por el sueks
LER.E.@.[{I-I;-. jde Relling) y el compafiers debard recibir con el
- Practica este Enioa. guante bien pesicionado, ulilizando la mana libpe
dEF'E'ITE "na de apowe para que la pelata no se esscaps ni
tradicional”. ,ﬂ.ﬁpadas_ caiga del guanbte. Al recibin, realizara la misma
Accidn. q
Par parejas, umae frente a ofro & una distancia

prisdente, s realizardn lanramientos por &l aipe
ide flgl v el compafen deberd recibie caon e
guante bien pesicionado, utilizando la manas libne
de apoyos para gque la pelata no se escaps ni
caiga del guanbe. Al recibir, realizard la mema .':"
accidn. Ma deberd cemrar les ops ni tapar a A .a
wEdA can & guande, va gue podria lesionanss o

gl urse

Par parejas, ung frente a olro & una distancia
prisdenie, se realizardn lanzamientos poe el aies
jde flg] v el companeno deberd recibic can el
guante bien posicionado, utilizando la mana libre
de apaws para que la pelata no se sscaps n
caiga del guante. &l mecibic, realizara la misma
accidn. Mo deberd cemar los ojas ni tapar la
wEA can &l guante, va gue podria lesionanss o
f [l
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PARTE FINAL.
Tiempo: 510 minutos.

Esta parte == =fectia en 3 cancha del colegio-patio de jusgo y de
regreso al sakin,

Indicadores de Contenido Actividades de aprendizaje Materiales
Desempenio
Canasta o
-Prepara &l cuerpe | Esfitamien: | Los estudiantes luego de recoper, contar | fula.
para la continuscion | . v acomodar el material. se whicarsn en
de |3 jormada un circulo para realizar el estiramisnto,
=scolar. Recoper el | del tren superior al tren inferior.
material. " L
> i
NOTA: Finalizando, pasan al respectivo saldn de clases de manera ordenada.
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PLANEADOR DE CLASES

Alumno-Maestro: Steffany Rincon Caiceda.
Supervisor: José Antonio Gelvez,

Facha: Miérzoles 8 de Aposto de 2018
Grados: Bisexta), 7{séplimo), Binoveno), 10{dscimo), 11{on:
Tiempo de clase: 55 minutos.

Tema: Motricidad, concentracidn, refiejos.

PARTE INICIAL.

Tiempa: 3-10 minutos.

Esta parte 2 efecila dentro del salon hasta llegar a la cancha del calegio.

Indicadores de Desempeno | Contenido | Actividades de aprendizaje | Materiales
En el cuaderno de cada

- Analiza algunas principios ¥ Refranes | estudiante, escribirdn las & Cuaderno
sabidurias qus se fransmiten de refran=s que =l dacente lleve. | Lapicsno
generacion en gensracidn. A continuacicn, deberan Calares

interpretaros v decorar lo Lapiz
mejor posible 2n la casa.

- Combina figuras para abtener | Tangram | Mediante 1 o 2 figuras gue el | Tangram
oiras pravias establecidas. docente expone en el fablero, | —

j los estudiantes deberan tratar

- De=arrollar la creatividzd y las d= ammar las figuras, cada w

capacidades dzl autoaprendizajs. — |unp con  su respectia
tangram.

HOTA: Finalizando, == cambian ¥ pasan a |la cancha dzl colegio ordenadamente.

FARTE CENTRAL.

Tiempo: 30 minuios.

Esta parte == efecila 2n la cancha del colegio-patio d= jusgo.
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Indicadores
de Desempenio

Contenido

Actividades de aprendizaje

- Evita algun tipo

GAlRRIRmE:

= Trate alrededar de s cancha.

Materiales

d= contraccion enda = Trate &n zigzag par beda s cancha para = F
muscular a general ¥ apravechar ol @=pacio, uns 2trds de alr. e
al-guna lesidn EPEI:ITIDEI. =flovimientas articulares dndmicos, desda al fren
fsica. infericr, aszendiznds hasta las hambras
cabers,
-Trigul glgantse: El grupa se divide en 2 equipas
- Parlicipa JUEGDS: |de igual nimaers de estudiantss, los cuasbes [ - 3 aros.
sctivameante de estardn en hilera deirds de la linea establecida a | - 3 platillos
los juegas. - Trigui un lado de 3 cancha y delimitads can un platills 32U|E'5-_
gigante. paara cada equipa. Cada equips tendrd 3 platilos, | - 3 F'I_EUIIE'E'
-Afertaa o que ures arulas v olros narang. naran|a.
ocourra duranie 1z | -Agamala | Al oire estrema de b cancha, babrdn, 9 s
clase. bandera. acomodades Ikl los cuales serdn doode se [leva
o cabo el juegs tradicioral “trigu”.
- Gusanito: | A la sedal dada, el primer estudiante de cada
;EA:_II:':;?I:;:E Fiadra, aquipo, debard salir cormearda § calosar deniro de
]:_'_‘EF'EIE' 1 arg, uns de los patllos gue ss les fue dada;
d'!.lril'lb-EJE njera. seguidaments, regresardn a su respeciivo emuips
gjecucion de las a loda velocidad para gue o esiodanie guoe
actividadas.

ol”

sigue, haga lo misms v cologue = segunods
platilke para hacer &l “ingui® o evitada A eguipo
canlrark. En Bl case de estar las 3 platillas en
g ams ¢ no lograr @l objelivo, Se sequird e
juega, de tal mardera que acamoden las ichas y
asi poder abiberer un punie pars Su equipo.

Ma =& podrd tecar (os platillas del eguips
cantrari, befarlos, colocar o sobire otroa 2 ded
rnisrna calor al Hempa.

Gana el equipa que realice mas rdpido e SAgui”
ar o s,

Se puede realizar sallando @0 un pie, pasands
abstAcules o por parejas agarrados de la mana.

.
ie
<
<>
<

-Agamra 18 bandera: El grupo e divide en 2
equipns de igual ndmera de estudiantes, las
cuales estardn en hilera detrds de los ares gue
hatrdn 2 extremo y extremo de la cancha. En el
canlro, s ubicard un esludanle sasteniends wn
bakin atado a una cuerda v girdndok akededor
de &, dende Rabirén € platillas azules v € platillas
raAranjas.

A [a ey dada, el pimare en b hilera de cada
aquipn, sakird salBands a 2 pies scbre las aas

g platillos
azules.

g platillos
naranja.

i balan
SUAVE.

1 cuerda.
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LA PIEDRA
=5 ST

misma samino saltkanda, sin que el baldn tegue el
cuerpa de cada pacicipanle; de ser asi, asis
debard salr por un lada de la cancha v regresar
de Oltimes a b hilera de so equips v ors vakdrd el
platilky que haya conseguids para el equipa,
dejindalo junta al compafiien que estd haciendas
girar «| balkin.

El primer equipa que consiga las § platilas y ks
lleyve & 50 base, ganard.

Lo
[ alli ubicades que llevan ol centro de s cancha, | 20 anos.
l'-":_'-"'- donde se encusntra &l bakin giranda. El abjetis
LB
EH‘:‘E "'-""\“ Lpida | es agamrar un platilo ¥ regresar al equipo por el

-'..
‘.”
-

-/

-Guszanito: Pledra, papsl o tlera: El grpo s

divide en 2 eguipes de igual namera de | - cuerds
astudianbes, los cuales estardn en hilera detras | larga.

de los arcs que habran & exrems y extremo de la

cancha. Tambigén estardn uhicades unos domos § | - 2 ‘dl_:'n-“":'i
una cuerda para mayoee dificultad de la aclividad. yio sillas.
Al sefial dada, el primer padicipante de cada

aquipn, debard saltar a pies junlos sabre lag aros, ;-E:lu:'n

siquisnds el camino; Al momenla gue ose
sncueniren durante s pista, deberdn parar,
quadar uno frente al atro y jugar “piedra, pegel o
fpera. El perdedor, deberd retrarse a un lada de
la pista, defanda el espacio libre pars que el
campafiens del eguipo adversana avanse,
Mieniras es% suceds, o campafien del eguips
qu perdid “piedra, papel o tjera”, deberd iniciar
gl pacarrkdo de @ omEma manens,  pa
srcontrarse de nuevo con el adversario e la
pista ¥ na dejar que legue al ol esirema de e
misma. Realizardn el mismo precesa de “piedr,
papel o lijea®, para dar pase o avanzar sin
abstacules por la pista.

Gana al souips que tanga tedos sus integrantas
ol olro lada de iy pely dende e inicid al jusgo.
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PARTE FINAL.
Tiempo: 5-10 minutos.

Esta parte s efeciia 2n la cancha del colegio-patio da juego y de regreso al saldn.

Indicadores de | Contenido Actividades de aprendizaje Materiales
Desempeno
-incentiva la Juegode | S finaliza con un partido de fitbol de saldn, 1 baldn de
participaciony | integracidn | donde se integren la mayoria ylo todo el salén, | futbol de
=l trabajo en participando tanto mujeres como hombres. saldn.
Squipo.
Para aquellos que no les gusta tal deporte, 1 balén de
jugaran valeibol a un lado dz la cancha, voleibol.
participando tanto hombres como mujeres.
NOTA: Finalizando, pasan al respectivo salon de clases de manera ordenada.

-—-_.-’7,1
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