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Percepcién de Riesgo Frente al Consumo de Sustancias Psicoactivas en Adolescentes
del Barrio Juan XXI11 de la Ciudad de Pamplona

Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo describir la percepcion de riesgo frente al
consumo de sustancias Psicoactivas en adolescentes habitantes del Barrio Juan XXIII de la
ciudad de Pamplona por medio de técnicas cualitativas que permitan el conocimiento de la
iniciacion del consumo y el mantenimiento de este. En este proyecto de investigacion se
utilizé una metodologia de tipo cualitativo con un alcance de tipo descriptivo en el cual se
tomo6 una muestra aleatoria por conveniencia de la que se tomo una poblacién de tres (3)
adolescentes consumidores y cuatro (4) no consumidores de sustancias Psicoactivas, en este
se utilizaron tres técnicas las cuales fueron; Grupo de Enfoque, Entrevista semi- estructurada
y Representacion Mental. Teniendo como resultado que los adolescentes del barrio Juan
XXIII tienen una percepcion del riesgo baja ante el consumo de Sustancias Psicoactivas
legales e ilegales, la cual se ve influenciada por determinantes psicosociales como la familia,
el ambiente de consumo del barrio y la impulsividad caracteristicas de esta etapa del ciclo

vital, puesto a que no dimensionan las consecuencias de sus actos.

Palabras Clave: Consumo de sustancias Psicoactivas, adolescencia, Percepcion del riesgo,

Imaginarios, determinantes Psicosociales.
Abstrac

This research aims to describe the perception of risk from the use of psychoactive
substances in adolescents Juan XXII1 neighborhood residents of the city of Pamplona through
qualitative techniques that allow the knowledge of the initiation of consumption and
maintaining this. In this research project a qualitative methodology was utilized with a range
of descriptive type in which a random convenience sample of a population of three (3) teen
consumers and four (4) non-consumers took took Psychoactive substance, in this three

technigques which were used; Focus Group, depth interviews and Mental Representation.

Keywords: Psychosocial consumption Psychoactive substances, adolescence, risk

perception, Imaginarios determinants.



Introduccion

A lo largo de los afios el consumo de sustancias Psicoactivas (SPA) se ha convertido en
una problematica a nivel nacional, ya que por diferentes motivos los jovenes se han visto
inmersos en el consumo de drogas; lo cual conlleva a que su proyecto de vida, sus relaciones
interpersonales e intrapersonales se vean afectados. Se ha podido evidenciar como cada dia
se presentan mas casos de consumo de SPA, en la ciudad de Pamplona esta problematica va
en ascenso, ya que cada afio aumenta el nimero de consumidores legales e ilegales. Uno de
los lugares en los que se presenta con mayor frecuencia el consumo de sustancias
Psicoactivas es el barrio Juan XXIII, ya sea por su nivel socioeconémico o ambiente de
consumo, lo cual hace que los adolescentes tengan mayor acceso a las sustancias

Psicoactivas, y asimismo se presente una percepcion del riesgo baja frente al consumo.

Por tal motivo, en esta investigacion se expone este fendmeno social que no solo afecta al
barrio Juan XXIII sino también a la ciudad de Pamplona; Debido a que los efectos de las
sustancias Psicoactivas son inmediatos, los adolescentes tienden a ver el consumo de forma
atractiva, y por ende asi tengan conocimiento acerca de las consecuencias frente al consumo
de sustancias, esto no es impedimento para que se del consumo. El facil acceso a las
sustancias Psicoactivas trae como consecuencia que los adolescentes de este sector inicien la
exploracién del consumo de SPA y teniendo en cuenta los imaginarios presentados por los
adolescentes participantes de este proceso de investigacion estos pueden generar una
influencia positiva o negativa frente a la percepcion del riesgo; cabe resaltar que los

adolescentes presentan una autonomia total en su toma de decisiones.

Ademas de esto, es necesario tener en cuenta que en la etapa de la adolescencia se
presentan muchos cambios por los cuales se ve afectada la autoestima y la inteligencia
emocional y si no se les proporciona una buena orientacion, esto puede ocasionar como lo
expresa Garcia (2012) en esta etapa del ciclo vital el sujeto asume o no el riesgo, en funcion
de las caracteristicas expositivas de cada situacion. Es por esto por lo que, los posibles
perfiles de riesgo subjetivo seran tantos como sujetos a evaluar; en donde influye su
experiencia personal, puesto que dependiendo de las vivencias que tenga el adolescente, y la

orientacion que reciba, serd autbnomo en el momento de tomar sus propias decisiones ya que



siempre se veran expuestos al consumo y depende del grado que tenga su percepcion del

riesgo su decision sera asertiva o no.

Asimismo, cabe resaltar que en esta etapa del ciclo vital y tras un pensamiento inmaduro,
los adolescentes tienden a ser muy impulsivos en cuanto a la toma de decisiones, lo cual hace
que incurran en el consumo como primera alternativa de afrontamiento a sus problemas ya
sean familiares o personales. La familia tiende a ser uno de los factores que desencadenan el
consumo, ya sea por la falta de apoyo y abandono; cuando los adolescentes no reciben una
orientacion adecuada por parte de su red de apoyo, no contaran con las herramientas para la
resolucion de conflictos y toma de decisiones, por lo cual tienden a ver el consumo como una

solucion que les permite evitar sensaciones de malestar.

Por otra parte, dentro de la adolescencia se puede observar como la presion de grupo es
un factor determinante frente al consumo de Sustancias Psicoactivas lo cual refleja la baja
autoestima y la necesidad de ser incluido en un grupo de amigos; tras el temor de ser
excluidos, algunos adolescentes tienden a dejarse llevar por la impulsividad y no tener en
cuenta las consecuencias de sus actos. De igual forma, los medios de comunicacién y redes
sociales generan una gran influencia en la percepcion del riesgo, ya que por la publicidad que
brindan, influyen en los imaginarios que puedan tener los mismos frente al consumo, ya que

los jovenes se dejan llevar por las modas impuestas por la sociedad.

Con base en lo anterior, se puede ver reflejada la importancia que tiene este tipo de
investigaciones, ya que esta es una de las problematicas que se presentan con mayor
frecuencia en los barrios vulnerables de Pamplona, por lo cual para esta investigacion se
realiz6 con el fin de describir la percepcion del riesgo frente al Consumo de Sustancias
Psicoactivas que tienen los adolescentes consumidores de sustancias Psicoactivas legales e

ilegales y no consumidores de sustancias Psicoactivas ilegales del Barrio Juan XXI1I.

Para este proceso de investigacion, se conto con tres técnicas de investigacion Cualitativa
que fueron, el grupo de enfoque, entrevista semi- estructurada y esquema mental las cuales
se aplicaron a los adolescentes habitantes del barrio juan XXIII de la ciudad de Pamplona
cuya muestra poblacional fue escogida aleatoriamente por conveniencia, dentro del cual se
pudo evidenciar que la percepcion del riesgo de los consumidores de cualquier tipo de

sustancias ya sea legal e ilegal es baja, en cuanto a los no consumidores de sustancias



Psicoactivas ilegales tienden a presentar una percepcion del riesgo alta frente a las sustancias
Psicoactivas ilegales y baja en cuanto a las sustancias Psicoactivas legales.

Para la ciencia es de vital importancia el desarrollo de esta investigacion, ya que permite
el acercamiento en cuanto al conocimiento a cerca de la percepcion del riesgo que tienen los
adolescentes frente al consumo de sustancias Psicoactivas, en el cual se busca describir como
la percepcidn del riesgo influye en cuanto a la toma de desiciones frente al consumo de SPA,

que los adolescentes ven el consumo como alternativa de afrontamiento ante sus problemas.

Por otra parte, esta investigacion contribuye de manera positiva a los adolescentes del
barrio juan XXIII, puesto que busca concientizar a los adolescentes acerca de los efectos
negativos que produce a largo plazo las sustancias Psicoactivas, evitando que los
consumidores de sustancias Psicoactivas legales incurran en el consumo de sustancias
Psicoactivas ilegales y en cuanto a los adolescentes que consumen sustancias psicoactivas
ilegales se les proporcionara una orientacion en cuanto al manejo de emociones y toma de
decisiones con el fin de que estos decidan iniciar un proceso de rehabilitacion; por medio de
una didactica de prevencion del consumo, mitigar los factores de riesgo y fortalecer los
factores protectores que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas; lo cual contribuya

a que se presente una percepcion del riesgo alta frente al consumo de sustancias Psicoactivas.
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Problema De Investigacion

Planteamiento del Problema

El consumo de Sustancias psicoactivas es un fendmeno que afecta cada dia méas a la
sociedad y la poblacion que tiende ser més afectada son los adolescentes debido a muchas
razones que generan que esta personas busquen estas sustancias sin tener claro las
consecuencias que esto puede traer para su vida, es por ello que fue seleccionada esta
problemaética para el abordaje de este proyecto de investigacion, el cual se focalizara en la
percepcion del riesgo; puesto que la percepcion que tienen los adolescentes ante el consumo
de sustancias psicoactivas hace que esto se convierta en una problematica psicosocial ya que
en esta etapa del ciclo vital en algunos caso no se tiene mayor autonomia; ademas de ello, no
en todas las etapas del ciclo vital, el ser humano experimenta los mismos cambios; puesto
que en la adolescencia los jovenes no miden las consecuencias de sus actos y tienden a ser

muy impulsivos.

El consumo de Sustancias Psicoactivas es una problemética de gran incidencia en la
ciudad de Pamplona, ya que se ha podido evidenciar durante los Gltimos afios que ha
aumentado el consumo en adolescentes y por ende la desercion escolar, es relevante realizar
este tipo de investigaciones puesto que en los barrios aledafios de Pamplona se encuentran
con mas frecuencia el consumo en adolescentes y cada dia se tienen mayor acceso a estas
sustancias; al adentrarnos en esta podemos observar que, la parte bio-psico-social del ser
humano, juega un papel esencial en el proceso de rehabilitacion integral; es por esto que es

imprescindible abordar las consecuencias del consumo a nivel fisico, psicoldgico y social.

Como lo expresa, Corbin (2018), el consumo de sustancias psicoactivas generan
contraindicaciones para la salud como lo es desajustes neuroquimicos en el cerebro, ademas
las Sustancias Psicoactivas ocasionan la liberacion masiva de algunos neurotransmisores
como la dopamina y la serotonina ocasionando afectaciones en la motivacion, el humor
(generando irritabilidad y agresién), en la memoria, el control cognitivo, puesto que e€s
evidente la perdida neuronal, el dafio axonal; ademas de ello, el consumo desmesurado de

drogas puede ocasionar problemas cardiacos puesto que las sustancias psicoactivas alteran el
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funcionamiento normal del corazon, disfuncion eréctil, alteraciones del suefio, debilitamiento
del sistema inmunolégico haciendo al drogodependiente mas vulnerable a enfermedades o

infecciones de todo tipo, puede llevarlo a presentar problemas respiratorios.

El consumo de sustancias hace que los jovenes se alejen de su familia y actividades
que eran de su agrado, causa desercion escolar; investigaciones vinculan la
drogodependencia con la aparicion de conductas antisociales; como lo expresa Valenzuela
(2007, citado por Chavarriaga y Segura, 2015), en donde se evidencia que bajo los efectos de
consumo de sustancias Psicoactivas las cuales aumentan la excitabilidad e irritabilidad del
consumidor; por los adolescentes pueden llegar a cometer actos delictivos y estos tienden a

afectar no solo su vida familiar sino también a la comunidad.

Descripcion del Problema

Al analizar una problemética con tan altos indices de incidencia como lo es el
consumo de sustancias psicoactivas se debe tener en cuenta la percepcion que los
consumidores presentan acerca de las sustancias psicoactivas, puesto que en su gran mayoria
se adentran en el mundo del consumo creyendo que sin importar el tipo de sustancia siempre
van a poder controlar su consumo, con base a todas esas realidades observables de las cuales
como seres humanos somos testigos dia a dia es cuando se decide poner un alto y contribuir

para mejorar esta problematica social.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2018) las sustancias psicoactivas se
caracterizan por ser un agente quimico que actlia sobre el sistema nervioso central, lo cual
genera en el consumidor cambios temporales en la percepcién, &nimo, estado de conciencia
y comportamiento; es decir son todas aquellas que tienen un impacto sobre el Sistema
Nervioso Central (SNC) por lo cual modifican su funcionamiento. El termino Sustancia
Psicoactiva es una palabra mas precisa que “droga”, puesto que el término droga incluye los
medicamentos debidamente formulados, y que no necesariamente afectan el sistema nervioso
central, EI consumo problemaético de drogas tiende a estar relacionado con dificultades
personales o familiares y con circunstancias sociales y econOmicas adversas. Estas

circunstancias son a su vez factores que agravan el consumo, generando un consumo de
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riesgo el cual un patrén de uso de sustancias psicoactivas que incrementa el riesgo de

consecuencias nocivas para la salud del ser humano.

Las sustancias psicoactivas constituyen una problematica notable para la sociedad en
términos de salud. En particular, el tabaco y el alcohol se encuentran entre las principales
causas de muerte y discapacidad en los paises desarrollados. Ademas, se espera que el
impacto del tabaco aumente en otras partes del mundo, EI consumo de sustancias psicoactivas
ya sea por placer o para aliviar el dolor, puede dafar la salud y acarrear problemas sociales a
corto y largo plazo. Los efectos sobre la salud pueden consistir en enfermedades fisicas y
psicoldgicas. Algunos ejemplos de los efectos en el plano social son las detenciones, la
pérdida de las relaciones y el descuido de las obligaciones laborales y familiares. (Ortega,

Hernandez, Arevalo, &. Colaboradores, 2015)

De igual manera la percepcion del riesgo tiende a cumplir un papel sumamente
importante en el consumo de sustancias Psicoactivas en los adolescentes, ya que por los
cambios que se generan en esta etapa del ciclo vital, los adolescentes no tienen conciencia de
las consecuencias que trae el consumo y por ende tienen una percepcion baja en cuanto al
riesgo de consumir este tipo de sustancias, aunque hay adolescentes que partiendo de sus
conocimientos y factores protectores tienden a tener una percepcion del riesgo alta ante el

consumo lo cual permite que no caigan en el consumo de SPA.

Formulacion del problema

¢ Cudl es la percepcidn del riesgo de los adolescentes pertenecientes al barrio Juan XXI11I de
la Ciudad de Pamplona frente al Consumo de Sustancias Psicoactivas?
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Justificacion

El consumo de Sustancias Psicoactivas (S.P.A) es una problemética que se ha venido
presentando a lo largo de los afios y cada dia va en constante aumento, por lo tanto, es de
gran relevancia trabajar a cerca de la misma, ya que el consumo de .S.P.A genera dafios
fisicos, Psicolégicos, econdmicos y sociales en el consumidor afectando su proyecto de vida
y por consiguiente su futuro; se considera que el pilar de la prevencion del consumo debe
radicar en la informacion en el conocimiento que se tenga a cerca de esta problematica por
lo tanto, es de gran relevancia conocer a profundidad los riesgos desencadenantes, puesto que
en la mayoria de los casos los consumidores de S.P.A tienden a tener una percepcion del

riesgo baja ante el consumo y por ende son propensos a caer en una adiccion.

Al analizar la percepcion del riesgo del consumo de sustancias psicoactivas, se
considera esencial conocer la frecuencia, el contexto en el que los adolescentes consumen los
diferentes tipos de drogas y los lugares visitados con mayor frecuencia para consumirlas,
puesto que estos son factores que presentan influencia en las actitudes, conductas y
percepciones frente a las sustancias Psicoactivas, es por esto que mediante este proyecto de
investigacion se pretende conocer la realidad inmersa en el consumo de sustancias puesto
que en muchos de los casos los drogodependientes desconocen todas las consecuencias
biopsicosociales del consumo de sustancias psicoactivas y se adentran en el mundo de las
drogas por exploracion y creen que pueden ejercer un control total sobre todos sus patrones

de consumo, evidenciandose asi una percepcion de riego baja.

Asimismo, a pesar de la informacion que se les suministra a los adolescentes acerca de
los riesgos fisicos, psicologicos y sociales del Consumo de Sustancias Psicoactivas, se
detecta una escasa conciencia del dafio ocasionado en poblacién juvenil porque la
adolescencia se considera una etapa del ciclo vital en donde se percibe el riesgo de una forma
diferente y por tanto conductas como el consumo de sustancias se perciben como menos

perjudiciales que en otras etapas del ciclo.
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El barrio Juan XXIII es uno de los sectores de la ciudad de Pamplona en los cuales se
presenta con gran frecuencia el Consumo de sustancias Psicoactivas puesto que, se ven
inmersos en muchas problematicas que en ocasiones estan ligadas a su nivel socioeconémico,
su nucleo social y el facil acceso que se tiene a este tipo de sustancias; por lo tanto, es de gran
relevancia realizar este tipo de investigaciones en esta poblacién, puesto que muy pocas veces
se realizan este tipo de estudios con poblaciones vulnerables y de dificil acceso, ademas es
posible que los adolescentes tiendan a presentar una percepcion del riesgo baja ya que el

consumo de sustancias psicoactivas esta presente en su diario vivir.

Con base en lo anterior, es de gran relevancia realizar investigaciones de este tipo ya que
el tener conocimiento acerca de la percepcion del riesgo en el Consumo de Sustancias
Psicoactivas, permite planear estrategias o programas de prevencion ante esta problematica
que notablemente ha venido afectando tanto el barrio Juan XXIII como la ciudad de
pamplona en general y por ende el pais. Asimismo, es de suma importancia conocer la
percepcion del riesgo que tienen los adolescentes no consumidores que habitan el barrio, y

asi proporcionar informacion para la prevencién del consumo de estas sustancias.

En una investigacion realizada por unos estudiantes de la Universidad de Boyacéa que se
realizd acerca de los factores de riesgo que se presentan en el consumo de SPA vy las
percepciones que tienen los consumidores; se destaca la influencia de los pares puesto que
en los adolescentes se evidencia una alta persuacion de su grupo social y contexto particular,
lo cual genera que estos puedan ser méas susceptibles en la toma de decisiones y su entorno
social generando en los adolescentes en el barrio Juan XXIII sean vulnerables ante el

consumo de sustancias psicoactivas (Pérez, Barreto, Roa & Rubiano,2015).

Asimismo, el aporte que este proceso de investigacion se suministra a la poblacion es la
promocion de las consecuencias biopsicosociales del consumo de Sustancias Psicoactivas
para prevenir el aumento de esta problematica en los adolescentes del barrio Juan XXIIl y de
igual manera, busca proporcionar estrategias que contribuyan a la reduccién de riesgo en los

adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas, para lo cual se elaborara una cartilla
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psicoeducativa que serd entregada en la junta de accion comunal del barrio Juan XXIll'y a la
alcaldia municipal con el fin de mitigar la problemética.

Finalmente, es de gran relevancia tener en cuenta el aporte que da la psicologia a esta
investigacion, ya que el psicologo estudia y analiza constantemente la conducta humana, por
ende genera estrategias y programas que contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida
de los adolescentes como de los habitantes del barrio Juan XXIII y el bienestar de la
sociedad, puesto que busca disminuir las consecuencias sociales que presenta el consumo de
sustancias psicoactivas como lo es la inseguridad, el microtrafico, la prostitucion y el hurto;
de igual manera, este proceso de investigacion busca ampliar los conocimientos que se tienen

acerca de la problematica generando un aporte a la investigacion y a la psicologia en general.
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Objetivos

Objetivo General

Describir la percepcion de riesgo frente al consumo de sustancias Psicoactivas en
adolescentes habitantes del Barrio Juan XXIII de la ciudad de Pamplona por medio de
técnicas cualitativas que permitan el conocimiento de la iniciacién del consumo vy el

mantenimiento de este.

Objetivos Especificos

Conocer los determinantes Psicosociales que inciden en la percepcion del riesgo del

consumo de sustancias Psicoactivas en adolescentes consumidores y no consumidores.

Analizar los imaginarios que presentan los adolescentes frente a la problematica del

Consumo de Sustancias Psicoactivas.

Interpretar la percepcion del riesgo frente al consumo de determinadas sustancias

Psicoactivas legales e ilegales.

Disefiar una guia didactica dirigida a los adolescentes en cuanto a la percepcion del riesgo

y toma de decisiones frente al consumo de Sustancias Psicoactivas.
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Estado Del Arte

En este apartado del estado del arte se tomaran en cuenta investigaciones que se han
realizado a cerca de la percepcion del riesgo en el Consumo de sustancias Psicoactivas,
puesto que este es el eje Central de esta investigacion; dentro de este estado del arte se realiza
una contextualizacion de investigaciones que brindan un aporte significativo para la
realizacion de este Trabajo de grado en donde se hara alusion a Cinco (5) investigaciones a
nivel Internacional, Tres investigaciones a nivel Nacional (3) y Siete Investigaciones a nivel

Regional y/o Local (7).

Estado del Arte Internacional

Dentro de la revision bibliografica tomada como referencia para la construccion de
este proyecto de investigacion y dentro de este apartado del estado del arte, a nivel
internacional cabe destacar valiosas investigaciones como: Las drogas y la salud Publica:
¢hacia donde vamos?, Relacién de percepcién de Riesgo y consumo de alcohol en
adolescentes, Risk Factors Affecting Relapse of Licit and Illicit Drug Use in Adolescents
Assisted by the Institute of Alcoholism and Drug Dependence (IAFA), Consumo de Drogas
y Percepcidn de Riesgo en Jovenes del CUValles de la U. de G, Parental Permissiveness,
Control, And Affect And Drug Use Among Adolescents.

Las drogasy lasalud Publica: ¢ hacia donde vamos?, realizado por Medina, Real,
Villatoro, y Natera (2013). México.

Articulo que tiene como objetivo presentar una propuesta para la atencion del problema
de las adicciones desde un enfoque de salud publica y definir sus alcances y limitaciones
frente a los retos que el fendmeno presenta, especialmente para la formulacion de politicas,
cuyas recomendaciones son Adoptar un enfoque de salud publica para la definiciéon de
politicas publicas. Con base en la revision efectuada, se recomienda adoptar un enfoque de
salud publica, integrando indicadores sociales en la evaluacion del impacto de las politicas,
en donde el bienestar del individuo y de la comunidad sea el fin Gltimo, ademas de esto el
hecho de apostar a la prevencion puesto que se propone un enfoque amplio, basado en la

evidencia, que incluya la prevencion tanto dirigida a toda la poblacion como focalizada en
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los grupos més vulnerables, incluyendo a las familias de los enfermos; apoyar los programas
que han mostrado resultados como los orientados al desarrollo de habilidades (Medina et al,
2013).

Relacion de percepcion de Riesgo y consumo de alcohol en adolescentes Mendez,
Alonso, Alonso, Uribe y Armendériz (2015) México.

Dentro de la investigacion realizada en la Universidad Autonoma de Nuevo Leon México
la cual tiene como objetivo conocer la relacién entre percepcion de riesgo y el consumo de
alcohol en adolescentes de preparatoria. El estudio fue descriptivo, correlacional. El muestreo
fue probabilistico, estratificado por semestre con asignacion proporcional al tamafio de cada
estrato, con una muestra de 345 adolescentes. Se utiliz6 una Cédula de identificacion, el
Cuestionario de Percepcién de Riesgo hacia el Consumo de Alcohol y el instrumento
AUDIT. De acuerdo a los resultados, se identific una relacion negativa significativa entre
el indice de percepcion de riesgo con el indice de AUDIT (rs=—418, p=.001). Se concluye
que a mayor percepcion de riesgo, menor sera el consumo de alcohol por parte de los
adolescentes (Mendez et al, 2015).

Risk Factors Affecting Relapse of Licit and Illicit Drug Use in Adolescents Assisted
by the Institute of Alcoholism and Drug Dependence (IAFA), Blanco & Jiménez (2015)

Articulo cuyo objetivo fue determinar los factores de riesgo asociados con las recaidas en
el consumo de drogas en adolescentes que han recibido tratamiento en el IAFA. El estudio
contd con una metodologia cuantitativa, de tipo correlacional, puesto que su finalidad
consistié en identificar la relacion entre diferentes variables de riesgo y de proteccion que
influyen para que se produzcan y eviten recaidas en jovenes, que fueron atendidos por
problemas de adicciones por parte del Centro Atencidn Integral Para Menores de Edad del
IAFA, en una muestra de 107 adolescentes que reciben atencién ambulatoria en el Centro de
Menores del Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia; en donde se encontré que la
sustancia problema por la cual recibieron tratamiento es la marihuana, el tiempo promedio
durante el cual han consumido la sustancia por la que estan en tratamiento es de 32 meses y

el tiempo que se mantuvieron sin consumir antes de la ultima recaida es de 3 meses y medio.
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Consumo de Drogas y Percepcion de Riesgo en Jovenes del CUValles de la U. de G
Arévalo & Oliva, 2015, Mexico.

En esta investigacion realizada por estudiantes de la Universidad de Guadalajara; y tiene
como objetivo Determinar las caracteristicas presentes en los jovenes con mayor prevalencia
e identificar los principios que subyacen a los cambios de comportamiento, de usar 0 no usar
drogas. Es una investigacion Correlacional, disefio de investigacion prospectivo, no
experimental y descriptivo. Se tomo como muestra a 500 sujetos. De los cuales (42% fueron
hombres y 56% mujeres) de los diferentes programas educativos, Por edades comprendidas
entre 18-27 afios 0 méas. Se les aplico un cuestionario el cual obtuvo como resultado La
frecuencia de consumo de sustancias ha sido, para el tabaco, el 10,3% fuman
esporadicamente y un 22,5 habitualmente. Para el alcohol, el 28,8% consumen
esporadicamente y el 54,7 % habitualmente. Por dltimo, el consumo de psicofarmacos
presenta un 6,33% que consumen esporadicamente y un 1,3% habitualmente. Lo cual quiere
decir que en general aquellos jovenes universitarios que consumen habitualmente valoran
con una menor puntuacion los diferentes riesgos asociados al consumo. (Arévalo & Oliva,
2015).

Parental Permissiveness, Control, And Affect And Drug Use Among Adolescents,
Becofia, Martinez, Calafat, Fernandez-Hermida, Juan, Sumnall, Mendes y Gabrhelik
(2013). Mallorca.

La investigacion, cuyo objetivo fue analizar como la permisividad hacia el consumo de
drogas y control y afecto del padre y madre estaban relacionadas con el consumo de alcohol,
tabaco y cannabis a una poblacién de 1.428 jovenes entre los 11 y 19 afios de Mallorca. En
donde se evidencio que los padres juegan un papel importante a la hora de determinar el
riesgo del consumo de drogas de sus hijos, aquellos jovenes que percibian a sus padres mas
permisivos, con menor control por parte de la madre y mayores niveles de afecto tanto
materno como paterno, tenian mas probabilidades de consumir alcohol, tabaco y cannabis.
Se encontraron diferencias en funcién del sexo dentro de este patron. Las variables de afecto
y control por parte de la madre no fueron influyentes en el caso de los varones, mientras que

el patron general se mantuvo en el caso de las mujeres. Finalmente, este estudio resalta la
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importancia de la permisividad percibida y es necesario tener en cuenta el sexo de padres e
hijos a la hora de proporcionar afecto y control, ya que son los padres los que influyen en los

hijos varones y las madres en las mujeres. (Becofia, Martinez, Calafat y colaboradores, 2015).

Estado del Arte Nacional

Dentro de este apartado del estado del arte se encuentran investigaciones a nivel nacional.
Encontramos investigaciones denominadas como Family and psychoactive substance use: A
search of the absent (Familia Y Consumo De Sustancias Psicoactivas: Una Blsqueda De Lo
Ausente, Precepcion del riesgo y consumo de sustancias Psicoactivas en estudiantes de la
facultad de medicina de la universidad nacional de Colombia, Consumo auto reportado de

sustancias psicoctivas ilegales en una poblacién habitante de calle de Cali.

Family and psychoactive substance use: A search of the absent (Familia Y Consumo
De Sustancias Psicoactivas: Una Busqueda De Lo Ausente Mufioz, Gallego, Wartski &.
Alvarez (2012). Colombia.

En el articulo investigativo elaborada en Colombia, Pereira la cual tienen como objetivo
Describir la relacion que establecen jovenes universitarios entre familia y consumo de
sustancias psicoactivas. Dentro de la cual se puede determinar que Esta region es receptora
de grupos dedicados al narcotrafico procedente del centro y suroccidente de Colombia, 19
que traen consigo la transformacion de esta dindmica. Asimismo, Pereira se ha descrito como
destino turistico y esto la convierte en una metropoli20 donde se expresan todas las

complejidades sociales.

El 70% de los participantes eran de sexo femenino, el 87% solteros, el 15% tenia hijos, el
57% de estrato socioecondmico medio, el 61% percibia buena situacion socioeconémica. El
71% se dedicada exclusivamente a estudiar, mientras el resto también trabajaba. En donde
ademas cabe destacar que Los padres cubrian el 80% de las demandas economicas. Se sentian
satisfechos con su vida estudiantil y el ambiente universitario. Seis conceptos permitieron
develar lo ausente en las relaciones directas e indirectas que establecen los jovenes entre

familia y consumo de SPA.

De relacion directa: el entorno familiar, el ejercicio de la autoridad y cumplimiento de las

tareas pedagogicas. De relacion indirecta: el conocimiento del joven y su contexto
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psicosocial, el conocimiento de las sustancias y la formacion en derechos humanos. Su
integracion permitié la emergencia de la teoria sustantiva: Familia y consumo de sustancias
psicoactivas: Una busqueda de lo ausente; encontrando como factores influyentes la ausencia
de un entorno familiar protector, La ausencia del ejercicio de la autoridad, EI incumplimiento
de las tareas pedagogicas, El desconocimiento acerca de las sustancias, EI desconocimiento
del joven y su contexto psicosocial y La falta de formacion en derechos humanos. (Mufioz,
etal, 2012).

Precepcién del riesgo y consumo de sustancias Psicoactivas en estudiantes de la
facultad de medicina de la universidad nacional de Colombia en el afio 2014, Patifio,
2015, Bogota, Colombia.

Esta investigacion fue realizada en la ciudad de bogotad Colombia, la cual tiene por
objetivo Describir la percepcién del riesgo y el consumo de psicoactivas en los estudiantes
que ingresan a la facultad de medicina. Esto se realiz6 mediante un estudio descriptivo en el
que se aplican dos instrumentos, el de percepcion del riesgo que fue disefiado por los
investigadores y el ASSIST que es un instrumento de deteccidn e intervencion en riesgo
disefiado por la OMS. En cuanto a los resultados se pudo evidenciar que las tres sustancias
méas consumidas fueron alcohol 92%, tabaco 42% y marihuana 18% por lo tanto los

estudiantes perciben con menor riesgo las sustancias que mas consumen. (Patifio, 2015).

Consumo auto reportado de sustancias psicoctivas ilegales en una poblacién
habitante de calle de Cali, Hernandez, Alvarez & Osorio (2015). Colombia.

Esta investigacion fue realizada en Colombia, cuyo objetivo fue Determinar la
prevalencia auto reportada de consumo de sustancias psicoactivas ilegales en una poblacion
habitante de calle de la ciudad de Cali, por medio de un estudio descriptivo de prevalencia
de periodo, en donde la poblacién objetivo fueron los habitantes de calle registrados durante
el afio 2010 en la base de datos; cuyos resultados El 76,9 % de los habitantes de calle reconoce
gue consume algin tipo de sustancia psicoactiva ilegal (SPAI). Las sustancias que
presentaron mayor prevalencia de consumo en esta poblacion fueron: la marihuana (51,2 %),
el bazuco (44,6 %) y la cocaina (11,3 %). Se encontro que 28,6 % de los habitantes de calle
consumen SPA mas de tres veces por dia y que la principal via de administracion es fumada
(54,7 %). La mitad de los entrevistados. (Hernandez, et al, 2015)
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Estado Del Arte Regional y Local

Dentro de los articulos consultados para la consolidacion del estado del arte local
encontramos Incidencia del riesgo de consumo de sustancias psicoactivas e identidad
ocupacional de los adolescentes vulnerables de instituciones educativas del Municipio de
Pamplona, Prevalencia del consumo de sustancias Psicoactivas en estudiantes de bachillerato
de Pamplona, Marihuana conocimiento previo y relacion en su posterior consumo en el
adulto joven, Marihuana conocimiento previo y relacion en su posterior consumo en el adulto
joven, Prevalencia y factores asociados al consumo de marihuana en estudiantes de 18 a 25
afios de una universidad publica de Pamplona, Disefio de Una Estrategia de Prevencion
Psicosocial desde el Analisis de La Influencia de Las Relaciones Familiares en El Consumo
De Sustancias Psicoactivas De Los Estudiantes De Once Grado del Instituto Metropolitano
de la Ciudad de Cucuta, Caracterizacion de la problemética social de la drogadiccion en los

jévenes del municipio de Ocafia, Norte de Santander.

Incidencia del riesgo de consumo de sustancias psicoactivas e identidad
ocupacional de los adolescentes vulnerables de instituciones educativas del Municipio
de Pamplona. Barco (2017) Pamplona.

Esta investigacion tuvo como objetivo fue Identificar la incidencia del riego del
consumo de sustancias psicoactivas en la identidad ocupacional de los adolescentes
vulnerables del colegio José Antonio Galan del municipio de Pamplona en una poblacion del
colegio José Antonio Galan, el cual cuenta con 1390 estudiantes, de los cuales se trabajé con
los adolescentes en edades de 14-16 afios; y cuyos resultados mas relevantes fueron que
Después de la ejecucion del plan de accion se espera que los estudiantes del colegio José
Antonio Galan del grado octavo A, tengan una identidad ocupacional méas formada en cuanto
a la identificacidn de sus metas y proyectos personales, valores, intereses y responsabilidades,
donde puedan dar respuesta a los cambios y desafios de su rol de estudiante, de la misma
manera el poder experimentar un grado de bienestar y confort mirado desde Terapia
Ocupacional (Barco, 2017).
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Prevalencia del consumo de sustancias Psicoactivas en estudiantes de
bachillerato de Pamplona. Padilla, Zarate, Prada y Rueda (2009). Pamplona Norte de

Santander.

En la investigacion realizada en pamplona norte de Santander la cual tiene por
objetivo, determinar la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en nifios y
adolescentes escolarizados de Pamplona Colombia, este es un estudio transversal, con una
muestra de 1,647 estudiantes de bachillerato que fueron escogidos aleatoriamente, se les
realizo un cuestionario auto administrativo sobre consumo de sustancias legales e ilegales.
Los resultados obtenidos fueron que el uso de sustancias en hombre tuvo mayor prevalencia
que en mujeres y la edad de inicio en el consumo de cualquier tipo de sustancia fue de 10 y
13 afilos como conclusion se evidencio que el consumo de sustancias legales e ilegales en
Pamplona es mas alto que en otras ciudades del pais con poblaciones similares (Padilla et al,
2009).

Marihuana conocimirnto previo y relacion en su posterior consumo en el adulto

joven. Pérez y Carvajal (2017). Pamplona.

La presente investigacion la cual su directora es PhD. Olga Mariela Mogollon Canal
y tiene como objetivo es explorar la relacién que tiene el conocimiento previo acerca de la
marihuana en su posterior consumo a través de tres estudios de casos y concientizar a futuro
sobre sus efectos nocivos en los adultos jévenes del programa de psicologia de la Universidad
de Pamplona. En el cual se hace referencia que el consumo de marihuana causa afectaciones
en el individuo a nivel fisico, psicoldgico, laboral y emocional, limitando en su bienestar e
integridad social, donde se utiliz6 la metodologia de tipo cualitativo en que se utiliz6 técnica
tales como; entrevista semi-estructurada, entrevista grupal e historia de vida. Teniendo como
resultado que en los tres participantes se evidencia que la relacion que tiene el conocimiento
previo acerca de la marihuana si conlleva a su posterior consumo debido a que el contexto

social es un factor determinante para desarrollar la practica del consumo de la misma.
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Prevalencia y factores asociados al consumo de marihuana en estudiantes de 18 a 25
afios de una universidad publica de Pamplona Martinez, Arias, Rodelo, Jaraba, Meza,

Contreras, Padilla & Villamizar (2016) Pamplona.

En el estudio, cuyo objetivo fue Determinar la prevalencia y factores asociados al
consumo de marihuana durante el Ultimo mes y alguna vez en la vida, en estudiantes
universitarios colombianos de una universidad publica entre 18 y 25 afios de edad, con una
metodologia de Estudio de tipo descriptivo transversal; cuyos resultados mas relevantes
fueron Se encontr6 una prevalencia de consumo actual de marihuana de 7.1% (1C95%= 4,7%
- 9,1%), mientras que para el caso de «haberla probado», el porcentaje que se estimo fue de
22,0% (1C95%-= 18,0% - 26,0%). Los hombres, han consumido cigarrillos presentaron los
mayores porcentajes para consumo actual (8,7%, 26,1% y 20,8%), respectivamente; la misma
tendencia se evidencio en aquellos que han probado la marihuana (25,9%, 56,5%, 50,8%),
respectivamente. (Martinez , Arias, Rodelo, Jaraba, Meza, Contreras, Padilla & Villamizar,
2016).

Disefio de Una Estrategia de Prevencion Psicosocial desde el Analisis de La
Influencia de Las Relaciones Familiares en EI Consumo De Sustancias Psicoactivas De
Los Estudiantes De Once Grado del Instituto Metropolitano de la Ciudad de Cucuta,
Camacho (2006) Cucuta.

La investigacion, siendo un tipo de estudio Descriptivo cuyo objetivo fue Disefiar una
estrategia de prevencion psicosocial que permita minimizar los niveles de consumo de drogas
en los estudiantes de once grado del Instituto Metropolitano de la ciudad de Cucuta, desde
el andlisis delas influencias familiares y sus factores de riesgo y proteccion; cuyos resultado
mas relevantes fueron La estructura familiar de los jovenes drogodependientes pertenecientes
a se caracterizan como sistemas cerrados y familias disfuncionales. En las familias de los
jévenes drogodependientes son evidente los patrones de repeticion sobre la drogadiccién
(Camacho, 2006).

Caracterizacién de la problematica social de la drogadiccién en los jovenes del

municipio de Ocafia, Norte de Santander, Guevara, 2017, Ocafia Norte de Santander.
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El proceso de investigacion tenia como objetivo principal Caracterizar la problemaética
social de la drogadiccidn, con el fin de conocer su incidencia en los jovenes de la ciudad de
Ocafa, bajo una metodologia cuantitativa con un enfoque descriptivo, cuyos resultados
fueron que Segun el 93% de los jovenes encuestados, estos si han recibido informacion sobre
las drogas y lo que su consumo acarrea, dicen conocer del tema y algunos no se explican
cémo existe en Ocafia tanta drogadiccion y poco control sobre ello. El 7% restante no sabe y
no responde. En cuanto al conocimiento sobre los sitios donde distribuyen las drogas en la
ciudad de Ocafia, el 90% de los jovenes encuestados dicen que no saben de una ubicacion
exacta. EI 10% restante opinan que si conocen de ello, pero se abstuvieron en comentar los

lugares (Guevara, 2017).

Benzodiacepinas y calidad de vida de los adultos jovenes recluidos en el centro
penitenciario y carcelario-INPEC diagnosticados como drogodependientes, Arenas y
Ravelo, 2017, Pamplona.

Esta investigacion bajo la direccion de MGS Claudia Patricia Posada Benedetti tiene como
objetivo, determinar el grado de dependencia a las benzodiacepinas de los adultos jovenes
recluidos en el centro penitenciario y carcelario-INPEC diagnosticados con
drogodependientes a través de una investigacion de corte mixto, como metodologia se puede
evidenciar que es una investigacion mixta, con un disefio de investigacion de tipo
experimental-transversal- exploratorio, la poblacion de adultos juvenes que se encontraban
recluidos en el centro penitenciario y carcelario. Se tomo una muestra aleatoria. Los
instrumentos fueron entrevista semiestructitada, historia clinica, la escala de severidad de

adiccion a los benzadiacepinas SDS y la escala de calidad de vida.

En cuanto a los resultados, cualitativos los indices de salud fisica y salud mental con grado
de dependencia a los benzodiacepinas tiene un vinculo estrecho debido a que el abuso de este
tipo de medicamentos afecta de manera directa en la calidad de vida de los sujetos muestra
de estudio en cuanto a los resultados cuantitativos el consumo es alto, por medio del
cuestionario MOS-SF-35 la calidad de las areas de la salud en general, entendida esta como

un equilibrio biopsicosocial (Arenas y Ravelo, 2017).
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Marco Tedrico

En este apartado se abarcara a nivel general el consumo de Sustancias Psicoactivas en
donde se abordaran los tipos de sustancias, sus sintomas y caracteristicas, la percepcion del
riesgo y su influencia en la toma de decisiones; también se encontrara el ciclo vital del que
se soporta la investigacion para dar cumplimiento con la muestra de adolescentes, haciendo
énfasis como se mencionaba anteriormente en la percepcion del riesgo que tienen los jovenes
frente al consumo de sustancias psicoactivas y las consecuencias biopsicosociales derivadas
del consumo de sustancias psicoactivas tanto para los consumidores de sustancias

psicoactivas como para la comunidad en general.

Capitulo I. Sustancias Psicoactivas.

Dentro de este Capitulo I, se abordaran las sustancias psicoactivas focalizandose en la
problematica del consumo de sustancias psicoactivas describiendo los tipos de sustancias sus
sintomas y su tratamiento; inicialmente es necesario realizar una conceptualizacion de los
conceptos como los es sustancias psicoactivas, sindrome de abstinencia, la conducta adictiva,

la tolerancia y la dependencia.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud- OMS (2012), las drogas son todas aquellas
sustancias que al ser introducidas en el organismo por cualquier via de administracion ya sea
oral, nasal e intravenosa, modifican la conciencia, el estado de &nimo y las cuales llegan a
producir algun tipo de alteracion en el funcionamiento natural del sistema nervioso central
del individuo, las sustancias psicoactivas son susceptibles a crear dependencia, ya sea fisica
0 psicoldgica, una vez se genera una adiccién a una sustancia los seres humanos comienzan
a experimentar una sintomatologia tanto fisica como psicologica. En el cerebro de las
personas las sustancias psicoactivas acttan transmitiendo de una neurona a otra la sensacion
de placer o climax, por los cuales el ser humano experimenta sensaciones de plenitud y
felicidad y es por ello por lo que comienzan a presentar un uso frecuente de las drogas en sus

vidas.

Al hablar de dependencia, esta es concebida como un estado psiquico o fisico el cual es el

resultado de la interaccion entre el ser humano y una droga; el cual se caracteriza por las
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modificaciones conductuales y sensoriales producidas por las sustancias, en donde se crea
una necesidad compulsiva de ingerir la sustancia de forma continua para volver a
experimentar sus efectos psiquicos y evitar el malestar ocasionado al no consumir dichas

sustancias psicoactivas (Informacion y Prevencion sobre Drogas- INFODROGAS, 2018).

De igual manera, es necesario mencionar que el Manual Diagnostico y Estadistico de los
trastornos mentales en su quinta version DSM -V (2014) hace inicialmente una distincion
entre dependencia fisica y psicoldgica, en donde se afirma que la dependencia fisica es la
adaptacion fisiologica a una sustancia, el consumo permanente de psicoactivos produce
modificaciones en el Sistema Nervioso Central- SNC, en las neuronas, sinapsis, por lo cual
el organismo se “acostumbra” a recibir su “dosis” de psicoactivo; al no serle suministrada
esta, se origina la “protesta”: es el comienzo de la crisis de abstinencia; por otro lado se
encuentra la dependencia psicolégica la cual se define como el impulso al consumo periddico
0 permanente de una sustancia, con el fin de experimentar un placer o disminuir un dolor.
Convierte el consumidor en una especie de minusvalido, que no podra realizar sus actividades

normales sin recurrir al consumo.

Ademas de ello, la Asociaciobn Americana en su quinta version DSM- V (2014).
proporciona unos criterios diagndsticos para identificar el abuso de sustancias psicoactivas
en donde este es definido como la existencia de un patron desadaptativo de consumo de
sustancias que conlleva un deterioro o malestar clinicamente significativo, expresado por uno
en un periodo de 12 meses y el cual se ve reflejo en un incumplimiento de obligaciones
laborales, escolares o domesticas por el consumo recurrente de SPA, verse expuesto a un
riesgo fisico por encontrarse bajo efectos de las sustancias psicoactivas, frecuentemente verse
inmerso en problemas legales relacionados con las sustancias o continuar el consumo pese

a presentar problematicas sociales a causa de los efectos que tiene las drogas.

Continuando con la definicion de conceptos fundamentales en el abordaje de una
problematica tan relevante como lo es el consumo de SPA es indispensable abordar la
Tolerancia a las drogas que como lo expresa el INFODROGAS (2018), es bioldgicamente
un estado de adaptacion caracterizado por la disminucion de la respuesta que provoca la
administracion de la misma cantidad de una droga. En esta pagina se hace mencion a los tipos

de tolerancia a lo que se ven expuestos los seres humanos al ingerir las sustancias psicoactivas
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y dentro de las cuales cabe mencionar la Farmacodindmica la cual presenta cuando el
organismo luego de ingerir la sustancia requiere mayores cantidades para alcanzar el efecto
deseado, el cual fue obtenido por primera vez; la tolerancia Metabdlica la cual esta
relacionada con la capacidad que tiene el organismo de metabolizar la droga y convertirla en

una necesidad para el cuerpo humano.

Ademas de ello, se puede observar que la tolerancia cruzada que se da cuando el
organismo genera tolerancia a una sustancia en particular y esto hace que desarrolle
tolerancia a los efectos originados por otra similar; por Gltimo, encontramos la perdida de
tolerancia la cual se genera cuando el cuerpo humano se ve expuesto al dafio neuronal o
metabolico para lo cual se debe realizar un proceso de eliminacion de la sustancia presente
en el organismo INFODROGAS (2018).

Analizando el estado fisico y neuronal de los consumidores se puede observar como con
el consumo frecuente se va deteriorando la capacidad natural de los neurotransmisores lo
cual hace que se genere una dependencia que implica ingerir dosis mas altas para lograr los
mismos efectos y sentirse bien, al presentarse una interrupcion en el consumo el
drogodependiente experimenta el tan conocido Sindrome de Abstinencia en el cual el sujeto
siente la necesidad de consumir las sustancias para no tener que experimentar la ansiedad,
los temblores, los sudores, los mareos, las alucinaciones, los vomitos, y otros sintomas
caracteristicos de la abstinencia del consumo de S.P.A; cabe destacar que el sindrome de
abstinencia depende de la sustancia consumida, el tiempo que lleva inmerso en el consumo
y las caracteristicas fisiologicas del cuerpo, puesto que cada cuerpo experimenta los sintomas
de una manera muy particular; a continuacion se realizara una descripcién de los tipos de

sustancias psicoactivas, sus caracteristicas y sintomas.

Tipos de Sustancias Psicoactivas.

Al hacer referencia a los tipos de sustancias existentes se puede observar que numerosas
paginas hablan de su clasificacion INFODROGAS (2018). Muestra las diversas perspectivas
desde las que se evalla dicha clasificacion en donde se tiene en cuenta ademas de la
procedencia legal o ilegal, su origen, estructura quimica, accion farmacoldgica, alteraciones

de la conducta humana producidas por su consumo, repercusiones para la salud y
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peligrosidad; al hacer referencia a la peligrosidad se debe tener en cuenta el dafio fisico
causado al individuo, la dependencia que genera la sustancia y las consecuencias familiares

y sociales derivadas del consumo de determinada sustancia.

El Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia, IAFA (2015), ofrece una amplia
clasificacion de las sustancias Psicoactivas, en donde son divididas en tres grandes grupos
teniendo en cuenta sus origenes ya sea naturales, sintéticas o semisintéticas; en la segunda
clasificacion se pueden encontrar las Sustancias Psicoactivas depresoras o estimulantes,
segun el efecto de estas sobre el Sistema Nervioso Central y por Gltimo se tienen en cuenta a
los organismos judiciales los cuales clasifican las Sustancias en legales o ilegales.

Segun Su Origen.
Naturales.

Son aquellas que se originan de forma natural, sin intervencion del hombre, en donde
se encuentran las hojas de coca, la amapola de opio, el cannabis sativa y el floripondio, entre
otros (OMS,2012).

Semi- Sinteticas.

Segun la OMS (2012), las drogas semi- sintéticas son aquellas que pese a tener una
procedencia natural, necesitan de un proceso de laboratorio para obtener la sustancia en su
forma final, dicho proceso de laboratorio es realizado con el fin de buscar una mayor
concentracion de un componente activo especifico como es el caso de la cocaina, la heroina

o La dietilamida de &cido lisérgico, LSD; entre otras.
Sintéticas.

Las sustancias psicoactivas sintéticas como lo expresa la OMS (2012), son las que se
hacen desde el principio en el laboratorio, son el tipo de sustancias que no existe en la

naturaleza como lo es el éxtasis y la ketamina.
Segun Su Efecto.

Depresoras del Sistema Nervioso Central.
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Las sustancias psicoactivas que se encuentran categorizadas como depresoras son
aquellas que disminuyen o retardan el funcionamiento del sistema nervioso central. Lo cual
produce alteraciones en la concentracion y la toma de decisiones del ser humano; este tipo
de sustancias inhibe la apreciacion de los estimulos externos, generando un estado de
relajacion, dando una sensacion de bienestar, armonia y disminuye las tensiones. Dentro de
este grupo de sustancias se encuentra el alcohol, los barbitdricos, los tranquilizantes, el opio

y sus derivados tales como la morfina, la codeina, la heroina y la metadona. (OMS, 2012).
Alcohol:

Segun el Centro de Asistencia Terapéutica de Barcelona CAT (2018), el alcohol es
un depresor del Sistema Nervioso Central, cuyo componente principal es el alcohol etilico o
etanol el cual se obtiene por medio de la fermentacion de frutas, vegetales o granos, ademas
se puede obtener por medio de la destilacion; adentrandose un poco en los efectos del alcohol
inicialmente cabe destacar el proceso metabdlico que tiene el alcohol en nuestro organismo
puesto que este pasa del estomago al duodeno, donde se absorbe de alli va directamente al
torrente sanguineo, lo que produce irritacion y estimula la secrecion de jugos gastricos siendo

causante en muchas ocasiones de inflamaciones estomacales, gastritis y hasta ulceras.

Una vez ingerido el alcohol este tarda muy pocos minutos en llegar al cerebro, en
donde comienza a actuar generando sus mayores efectos, el cual al ser consumido de forma
excesiva puede llegar incluso a ocasionar la muerte, el alcohol posee una gran capacidad
adictiva puesto que se evidencia una dependencia psicosocial por si alto grado de relajacién
que le permite al sujeto momentaneamente olvidarse de sus problemas cotidianos, al ser una
droga aceptada socialmente genera un mayor grado de adiccion, lo cual implica que el
organismo necesite cada vez mayor cantidad de alcohol para obtener los mismos resultados
y efectos que antes se obtenian al ingerir cantidades menores; En la persona alcohélica se
presenta un sindrome de abstinencia cuando se lleva de uno a cinco dias sin ingerir bebidas
alcohdlicas, dicho sindrome de abstinencia presenta manifestaciones tanto a nivel fisico

como a nivel psicoldgico. (CAT, 2018).

El centro de Asistencia terapéutica de Barcelona CAT (2018), hace un énfasis especial
en los efectos fisiologicos y en la salud a causa del consumo habitual de alcohol en donde

inicialmente se menciona lo referente a la patologia somatica del alcoholismo crénico en



Sustancias Psicoactivas Pag.34

donde es caracteristico los vomitos viscosos, las nauseas, gastritis pancreatitis, hepatitis
alcoholica, hasta llegar al punto de poseer una cirrosis hepatica.

En la parte Respiratoria y cardio respiratorio se pueden presentar Laringitis, neumonias,
bronquitis, hipertension arterial, epistaxis y tendencias hemorragicas; en la parte
HematolGgica se presentan Anemias y Leucopenias. En la parte Endocrina es evidente el
déficit suprarrenal, la atrofia gonadal masculina con disminucién de la libido e impotencia.
En la parte muscular son caracteristicas las Miopatias agudas y cronicas el Metabolismo se

ve afectado originando Hipoglicemias, hiperuricemia, hipo y avitaminosis. (CAT, 2018).

Con referente a la parte neuroldgica y psicologica el CAT (2018) hace un énfasis
especial a patologias relacionadas con Disartria, temblores de manos, parpados y lengua,
crisis epilépticas, polineuritis y ataxias. Asociadas con sintomas como la Alucinosis
alcohdlica o de Wernicke, el Delirium Tremens, la Demencias alcohdlicas, la Epilepsia

alcohdlica, la Encefalopatias alcohdlicas y la Celotipia alcohdlica o Delirio de Celos.
Benzodiacepinas.

El nombre de benzodiacepinas se debe a la presencia, en su estructura quimica, del anillo
benzodiacepinico, compuesto por un anillo de benceno unido a uno de diazepina, de 7
miembros heterociclicos. Las diversas sustituciones en dicho anillo provocan cambios en el
espectro y la potencia farmacoldgica con que ejercen un efecto determinado, asi como en las
propiedades farmacocinéticas que influyen de manera decisiva, tanto en la distribucién del
producto como en la duracién de su efecto. La primera BZD fue el clordiazepéxido,
nombrado inicialmente metaminodiazepdxido, descubierta en 1959 por el cientifico Leo
Sternbach (1908-2005), sintetizada luego (1955) y comercializada a partir de 1957 con el
nombre de librium, derivado de las silabas finales de equilibrium. Algunas pruebas realizadas
con este medicamento, en animales, demostraron que el compuesto era un efectivo hipnotico,
ansiolitico y relajante muscular. Después de este comenzo a comercializarse el diazepam con
el nombre de Valium, una version simplificada del clordiazepdxido, seguido por otras
benzodiacepinas. Ciertos problemas del suefio fueron tratados con nitrazepam, temazepam y
flurazepam, medicamentos que eran indicados para tratar dolencias relacionadas con el estrés
(durante los afios 1960 y 1970) y a dosis mas bajas que las necesarias para producir

hipnosis—Io que lo diferencia del fenobarbital. En 1977, por ejemplo, en los Estados Unidos
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se fabricaron 800 toneladas de BZD. Los efectos més notables ocurrian en pacientes
alcoholicos e incluso se registraba que las Ulceras y algunos problemas dermatolédgicos que
involucraban causas emocionales eran reducidas con el clordiazepéxido. Las
benzodiazepinas se caracterizan por ejercer un cuadruple efecto farmacoldgico: ansioliticos,
sedantes o hipnoticos, anticonvulsivos y miorrelajantes. Estos cuatro componentes del efecto
aparecen en cada BDZ en una proporcion distinta, lo que determina su perfil de accion.
(Lépez et al, 2010).

Hipnoticos: pastillas para conciliar el suefio y barbitdricos.

El consumo de somniferos y tranquilizantes se ha disparado en los Ultimos afios en
Espafia. El porcentaje de personas que ha tomado estos farmacos hipnosedantes desde el
Lexatin al Tranquimazin o el Stilnox ha pasado del 5,1% en 2005 a un 11,4% en 2011, segun
la ultima Encuesta sobre Alcohol y Drogas en la Poblacion General en Espafia
(EDADES) del Ministerio de Sanidad. Estas sustancias legales de venta con receta se han
convertido, junto con el alcohol y el tabaco, en la droga mas usada, por delante del cannabis
(un 9,6% la ha tomado en el Gltimo afio). Un cambio que, aunque las autoridades se resisten

a achacar directamente a la crisis, llega paulatinamente de su mano, segun los expertos.

La Situacion econdmica y la incertidumbre llevan cada vez a mas personas a recurrir
a estos farmacos para aliviar su ansiedad, advierten. Solo el 1,2% los toma sin prescripcion
médica. Salud Publica Rafael Guayta, no supone un nuevo patron de consumo de abuso.
“Estamos ante un fendmeno reactivo, no ante un cambio de apetencia”, dice este experto,
responsable durante afios del Observatorio de Medicamentos de Abuso del Colegio de
Farmaceéuticos de Barcelona. “Es un patrén armonico que se da en situaciones de crisis, como
la actual. Han aumentado las presiones estresantes externas que recibe el individuo, y eso se

traduce en el binomio depresion-ansiedad” (Sahuquillo, 2013).

Los expertos, dirigidos por Daniel Kripke, del Centro del Suefio de la Clinica de la
Familia Scripps Viterbi en La Jolla (California, Estados Unidos), estudiaron el historial
médico de 10.500 adultos que viven en Pensilvania y a los que se les habia recetado
medicacion para dormir. Los datos fueron cotejados con los de mas de 23.600 personas,
comparadas por edad, salud y origen, que no tomaban ese tipo de pastillas. El estudio se

alargd durante dos afios y medio y analizo las pildoras comdnmente recetadas a amplios
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sectores de la poblacién para dormir, lo que incluye benzodiacepinas, no benzodiacepinas,
barbitricos y sedantes. EI nimero total de muertes durante este periodo fue pequefio en
ambos grupos: menos de mil. Sin embargo, los investigadores encontraron que hubo una
sorprendente diferencia en la mortalidad. Aquellos que tomaron entre 18 y 132 dosis anuales
de medicacion para dormir tenian 4,6 mas posibilidades de morir que el grupo de control. E
incluso aquellos que tomaron menos de 18 dosis por afio tenian 3,5 méas probabilidad de
morir. “Los calculos a grandes rasgos sugieren que en el 2010 los hipnéticos (pastillas para
dormir) podrian estar asociados con entre 320.000 y 507.000 muertes en Estados Unidos
unicamente", afirma el estudio. Los detalles de como grupos, como si la persona fumaba o

tenia un problema de salud preexistente. (AFP, 2012).
Opiaceos: heroina, morfina, codeina y metadona.

Los opiaceos proceden de una planta llamada adormidera o amapola, De ella se extrae el
opio, con el que, a su vez, se elabora la morfina. La heroina es un derivado de la morfina,
Los opiaceos alivian el dolor y producen una sensacion de relajacion y euforia, asi como un
sentimiento de bienestar. Este efecto es mas intenso en adictos o en personas con un riesgo
genético de llegar a ser adictos. Algunas personas, en cambio, sienten incomodidad y
nerviosismo con el uso de opiaceos. Esto refleja, probablemente, la existencia de diferencias
genéticas que hacen a una persona mas o menos vulnerable a la adiccion. La heroina es un
derivado de la morfina que no tiene apenas ningun efecto cuando se toma oralmente. Suele
inyectarse 0, mas frecuentemente en la actualidad, fumarse o inhalarse por la nariz para evitar
el riesgo de contagio del SIDA que se asocia al uso de agujas contaminadas, aungue la

adiccion que produce es la misma. (Mufioz, 2016).

La codeina se usa para aliviar el dolor leve a moderado. También se usa, por lo
general, en combinacion con otros medicamentos para reducir la tos. Si toma codeina durante
varias semanas o0 mas, no deje de tomar el medicamento sin hablar antes con su médico. Es
posible que su médico disminuya la dosis gradualmente. Si deja de tomar la codeina
repentinamente, podria experimentar sintomas de abstinencia como inquietud; pupilas
dilatadas (circulos negros en el centro de los 0jos), ojos llorosos, irritabilidad, ansiedad,
secrecion nasal, dificultad para conciliar el suefio o mantenerse dormido, bostezos,

sudoracion, respiracion rapida, ritmo cardiaco rapido, escalofrios, vello erizado en sus
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brazos, nauseas, pérdida de apetito, vomitos, diarrea, calambres estomacales, dolores
musculares, o dolor de espalda. (Rockville & Bethesda, 2018).

La metadona se usa para aliviar el dolor fuerte en personas que se espera que necesiten
medicamento para el dolor todo el tiempo durante un periodo prolongado y que no puedan
recibir tratamiento con otros medicamentos. También se usa para evitar los sintomas de la
abstinencia en pacientes que hayan sido adictos a los medicamentos opiaceos y estén inscritos
en programas de tratamiento para dejar de tomarlos o no continuar tomando los
medicamentos. La metadona pertenece a una clase de medicamentos Ilamados analgésicos
opiaceos (narcéticos). La metadona funciona al tratar el dolor al cambiar la manera en que el
Cerebro y el sistema nervioso responden al dolor. Funciona para tratar a las personas que
eran adictas a los medicamentos opiaceos al producir efectos similares y evitar los sintomas
de abstinencia en las personas que dejaron de usar estos medicamentos. (Bethesda &
Maryland,2017).

Estimulantes del Sistema Nervioso Central.

Los Estimulantes del Sistema Nervioso Central son sustancias que aceleran el
funcionamiento del cerebro, aumentan la resistencia fisica y psiquica, entre las cuales se
encuentra el Café, el Tabaco, las Anfetaminas, los Antidepresivos y la Cocaina
(INFODROGAS, 2018).

La nicotina ejerce acciones complejas tanto en el sistema nervioso central como en el
periférico. Es una amina terciaria que existe en sus dos formas isométricas, pero el tabaco
contiene solo la forma mas activa desde el punto de vista farmacoldgico, que es la
levorotatoria, Ilamada (S)-nicotine. Esta es una base debil, hidrosoluble y liposoluble con un
indice de ionizacion de 8.0. La absorcion va a depender del pH, asi, la nicotina presente en
los cigarrillos con un pH de 5.5, se va a absorber en el pulmon, (mayor toxicidad general y
menor toxicidad local), mientras que la nicotina presente en pipas, puros, tabaco de mascar
y rapé con un pH de 8,5 se va a absorber en las mucosas nasal y oral (mayor toxicidad local

y menor toxicidad general). (Allende, 2007).
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Cocaina

La cocaina es un estimulante extremadamente adictivo que afecta directamente al cerebro.
La cocaina ha sido llamada la droga de los afios ochenta y noventa por su gran popularidad
y uso extendido en esas décadas. Sin embargo, no es una droga nueva. En realidad, la cocaina
es una de las drogas que se conoce desde hace més tiempo. Las hojas de la coca, de donde se
obtiene la cocaina, se han ingerido por miles de afios, mientras que la sustancia quimica pura,
el clorhidrato de cocaina, se ha consumido por mas de 100 afios. A principios del siglo XX,
por ejemplo, la cocaina purificada se convirtio en el principio activo basico que se empleaba
en la mayoria de los tonicos y elixires creados para tratar una gran variedad de enfermedades.
(NIH, 2010).

La Cafeina:

Numerosos estudios han demostrado los efectos estimulantes de la cafeina, pero
ninguno habia analizado sus efectos en relacion con el género de los consumidores”. Asi
explica a SINC Ana Adan, autora principal del estudio e investigadora en el departamento de
Psiquiatria y Psicobiologia Clinica de la UB, la importancia de su investigacion. Las
investigaciones relacionadas con el efecto de la cafeina suelen realizarse con preparaciones
cuya dosis de cafeina es mucho mayor a la ingesta normal. Segun Adéan, la novedad del
estudio es “la diferencia de efectos entre hombres y mujeres con un preparado que utilizamos
en el 99% de casos para tomar cafeina (café expreso y café expreso descafeinado, con 100 y

5 miligramos de cafeina, respectivamente)”. (Adan, 2008).
Segun los Organismos Judiciales.
Consumo de Drogas llegales.

En general se emplea el término droga ilegal o ilicita para hablar de aquellas que
estan bajo un control internacional, que pueden o no tener un uso médico legitimo, pero que
son producidas o consumidas fuera del marco legal y cuyo porte o trafico trae repercusiones

legales para los seres humanos. (Varcarcel, 2014).

Consumo de Drogas Legales.
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Como lo expresa Varcarcel (2014) Las drogas legales son aquellas cuyo porte no tiene
ningun tipo de repercusion desde la parte legal. La mas comun es el alcohol -legal en la
mayoria de paises- pero una amplia variedad de otras drogas no estan prohibidas por muchas
jurisdicciones internacionales: pueden variar desde las plantas intoxicantes usadas
historicamente por las culturas indigenas hasta las drogas de disefio que no han sido definidas

como ilegales, o incluso medicinas que tienen efectos anestésicos o intoxicantes.
Otros Tipos de Drogas.
Marihuana

Podemos observar como en los jovenes que inician el consumo de la marihuana pese a ser
en dosis moderadas, ya se empiezan a ver efectos fisiologicos como lo es el aumento del
apetito, produce mareos, nauseas, relajacion muscular y disminucion de la ansiedad.
Asimismo, incrementa la agudeza visual y auditiva, aumenta el pulso, produce debilidad
muscular e incoordinacion, hipersensibilidad sensorial, bulimia, risa incontrolable, estados
de ensofiacion, sensacion de estar flotando, distorsion del tiempo, espacio y color,
sentimiento intenso de gozo, exaltacion, excitacion, intensificacion de los sonidos y
ocasionales reacciones de panico. A mayor dosis mas pronunciada la actitud paranoide,
confusién con desorientacion, despersonalizacion, fantasias, ilusiones y alteraciones de la

imagen corporal. (Gonzales & Valle, 2014).
Inhalables.

El consumo de inhalables se extiende gracias al macro contexto de la legalidad de la
produccién y la comercializacion de sustancias toxicas, elaboradas para uso laboral y
doméstico, pero también a la amplia disponibilidad y al bajo costo de estas, la negligencia de
los comercializadores, asi como a las deficiencias de la regulacion sanitaria y la vigilancia
judicial sobre su distribucion y venta. A nivel micro social, el fendmeno es influido por los
efectos placenteros de la inhalacion, los cuales varian segin la sustancia consumida, el
contexto de consumo, las caracteristicas de los usuarios y la correlacion de fuerzas entre estos

tres elementos. (Vega et al, 2015).
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Los Nuevos Tipos de Drogas.

Las nuevas sustancias psicoactivas (NSP) han sido conocidas en el mercado por términos
tales como “drogas de diseno”, “euforizantes legales”, “hierbas euforizantes”, “sales de
bafio”, “productos quimicos de investigacion” y “reactivos de laboratorio”. A fin de
promover una terminologia clara sobre este asunto, UNODC (2013) utiliza Unicamente el
término “nuevas sustancias psicoactivas (NSP)”, las cuales se definen como "sustancias de
abuso, ya sea en forma pura o en preparado, que no son controladas por la Convencion Unica
de 1961 sobre Estupefacientes ni por el Convenio sobre Sustancias Sicotropicas de 1971,
pero que pueden suponer una amenaza para la salud publica". El término “nuevas” no se
refiere necesariamente a nuevas invenciones sino que son sustancias que han aparecido
recientemente en el mercado y que no han sido incorporadas en las Convenciones antes

mencionadas.

Dentro de este proceso de investigacion, se consider6 esencial realizar la
contextualizacion de las drogas, sus efectos e incidencia para de esta forma dar a conocer
datos relevantes para este proceso de investigacion y contribuir en la construccion de las
categorias que se plantearon como lo es la segunda categoria, la cual hace alusion a las
Sustancias psicoactivas legales e ilegales que son consumidas con mayor frecuencia por los
adolescentes; a continuacion se comenzara a bordar el capitulo dos denominado percepcion

del riesgo.
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Capitulo I1. Percepcion del Riesgo.

La psicologia se centra en el estudio del comportamiento y los procesos psicoldgicos es
por ello que el Capitulo Il se centra en el estudio de los procesos cognoscitivos los cuales
permiten que los seres humanos puedan tener una Optima interaccion con nuestro entorno
generando coordinacion entre los distintos proceso psicolégicos y es por ello que desde este
apartado se hara énfasis especial en el deterioro cognoscitivo originado por el consumo
ocasional de Sustancias Psicoactivas, focalizdndose principalmente en la percepcion, para asi
de esta manera abordar el objeto principal de este proceso de investigacion que es el analisis
de la percepcién del riesgo que tienen los adolescentes del barrio juan XXIII frente al

consumo de Sustancias Psicoactivas.

Procesos Cognoscitivos.

Inicialmente se abordaran los procesos cognitivos los cuales son los que permiten el
conocimiento y la interaccion con lo que rodea, dichos procesos comprenden la memoria, el
lenguaje, la percepcion, el pensamiento y la atencion; como lo afirman mucho de los
psicélogos y neuropsicélocos, la actividad cognoscitiva es el resultado de la actividad
neuronal (Kalat, 2009 citado por Escobar, 2014). En este sentido, si representar y almacenar
el conocimiento son actividades cognoscitivas, éstas deben estar asociadas con cierta
activacion del sistema nervioso central y dichos procesos tanto de almacenamiento como
representacion pueden verse afectados por el consumo de Sustancias psicoactivas, puesto que
como es bien conocido este tipo de sustancias genera alteraciones o modificaciones en el

sistemas nervioso central.

A pesar de la importancia de la relacion que existe entre los procesos cognoscitivos y la
actividad neuronal, en la mayoria de los casos, la investigacion en las neurociencias
cognoscitivas se ha centrado en mostrar en qué areas especificas del sistema nervioso central

correlacionan con ciertas actividades cognoscitivas, por lo cual, dentro de este proceso de
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investigacion se considera pertinente determinar cuales han sido todas las &reas de ajuste que
se han visto influenciadas en los drogodependientes.

Como lo afirma Escobar (2014), el funcionamiento de las redes neuronales ofrece apoyo
a la nocién de Skinner (1974) y de Epstein (1984) las cuales proporcionan un modelo que
podria ser Util para integrar la conceptualizacion de los procesos cognoscitivos en analisis de
la conducta con hallazgos en las neurociencias, dentro de dichos hallazgos se considera
imprescindible analizar el factor de riesgo frente al consumo de las Sustancias Psicoactivas
puesto que como lo menciona el autor por medio de los procesos cognoscitivos se puede
Ilegar a tener una mayor comprension de las conductas que son adoptadas por seres humanos,
en este caso en particular las conductas y posturas que asumen los adolescentes frente al

consumo de sustancias psicoactivas.

Si del cerebro se trata, los neurotransmisores seran los elementos principalmente
afectados, puesto que de ellos depende el funcionamiento de los 12 mil millones de neuronas
que estan interconectadas en el cerebro y permiten recibir, procesar y emitir la informacion
correspondiente para cada accién caracteristica de las estructuras especializadas (Gonzales
& Valle, 2014), y al verse inmersos en el consumo de Sustancias Psicoactivas la conexion
neuronal comienza a disminuirse, por lo cual comienzan a ser evidentes los dafios y deterioro

neuronal ocasionados por el consumo ocasional.

Como lo expresan Gonzales & Valle (2014), las afectaciones provocadas por el consumo
de Sustancias Psicoactivas a nivel cognitivo no suelen ser evidenciadas desde un primer
momento por el sujeto. Sin embargo, con el paso de los afios, se continGa siendo un
consumidor habitual, muestra un deterioro tal en esta esfera que suele interferir en procesos
como la comprension, concentracion, agilidad ante los estimulos del ambiente, entre otros.
Se tiene el ejemplo de la cocaina, la cual es un potente estimulante del sistema nervioso
central; Los efectos de la cocaina se manifiestan en las areas cerebrales produciendo euforia,
estimulacion, disminucion de la fatiga, alteracion de la vigilia del individuo; todo ello ocurre
por la accion excitadora de la cocaina, que se opone al efecto depresor del alcohol sobre el

sistema nervioso central.

Los consumidores de Sustancias psicoactivas pueden permanecer despiertos mucho

tiempo; sin embargo, ello genera un deterioro mas violento del organismo. En el consumidor
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cronico se produce una extincion gradual de los comportamientos més diferenciados como
son los valores, tornandose el paciente en un sujeto cinico, mentiroso, deshonesto e
incorporando un claro sindrome de psicopatizacién secundaria; luego se extinguen los
comportamientos intermedios como son los habitos de trabajo y estudio; el individuo
modifica su biorritmo, consumiendo la droga en la noche y durmiendo en el dia; finalmente,
se deterioran los comportamientos primarios como son los habitos de alimentacion, cuidado
e higiene personal, manifestandose un serio deterioro con desnutricion, presencia de
numerosos problemas infecciosos y de otra indole, favorecidos por el poder inmunodepresor
de la droga (Gonzales & Valle, 2014).

Segun Gonzales & Valle (2014), con frecuencia se observa una tendencia a la pérdida de
la memoria en los consumidores de esta droga, ya que en dos horas la cocaina altera de forma
permanente el funcionamiento del cerebro, al modificar las estructuras en las que se registran
la memoria y el aprendizaje. En el caso de la marihuana tenemos que est4 a dosis baja y
moderada actia como sedativo hipnético, parecido al alcohol y a la benzodiacepina; mientras
que a dosis alta provoca euforia, alucinaciones, sensacion de volar, similar al de la

dietilamida de &cido lisérgico, LSD.

Como lo expresan Gonzales & Valle (2014) La accidn a nivel neuronal parece dirigirse a
la membrana celular mas que a un receptor especifico. EI consumo crénico provoca efectos
en el aprendizaje, como la desintegracién temporal, provocada por el dafio a nivel de la
memoria, pensamiento y de la capacidad de resolucion de problemas; alteraciones en la
memoria de fijacion, en la toma de decisiones, dificultad ideativa o de pensamientos
orientados a una meta y alteraciones en la atencién. La marihuana actda sobre la corteza
cerebral, principalmente en las areas que controlan la movilidad de los miembros, los érganos
sensoriales y el comportamiento. Ocasiona lesiones estructurales en la membrana de las
células cerebrales, por adhesién del THC a los tejidos grasos, con los que tiene gran afinidad,
afectando de esta manera la velocidad de transmision del impulso nervioso de una neurona a
otra. Varios tipos especificos de desempefio psicoldgico son afectados; estos incluyen
sustitucion de digitos-simbolos, union de digitos, sustraccion serial, comprension de lectura

y aumento de la percepcion del tiempo. Mientras mas compleja, menos familiar y mas dificil
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sea la tarea, peor serd el desempefio. También se altera la percepcion de la vision, el sonido
y el tacto; afecta el estado de animo y la interaccion social.

El riesgo es el la exposicion a una situacion donde hay una posibilidad de sufrir un dafio
0 de estar en peligro. Es esa vulnerabilidad o0 amenaza a que ocurra un evento y sus efectos
sean negativos y que alguien o algo puedan verse afectados por él. Cuando se dice que un
sujeto esta en riesgo es porque se considera que la condicion en la que se encuentra esta en
desventaja frente a algo mas, bien sea por su ubicacion o posicién, ademas de ser susceptible
a recibir una amenaza sin importar cual sea su indole. Riesgo y peligro no es lo mismo, el
riesgo se basa en una posibilidad de resultar afectado o sufrir un dafio y el peligro se refiere
a probabilidad del dafio, es decir es posible que un sujeto o ente sea factible al peligro por

consecuencia de un riesgo (Echemendia, 2011).

El riesgo se puede entender desde dos planos diferentes, el real y el subjetivo y desde una
variante individual o colectiva, en donde se debe analizar la predisposicion, la magnitud del
riesgo y la valoracion que dicho sujeto da al riesgo teniendo en cuenta sus creencias y
percepciones. Consumir drogas es un problema de salud en si mismo, pero se agrava si debido
a los efectos de dicho consumo, las personas tienen comportamientos de riesgo para ellos
mismos y para los demas como lo es la conduccion de vehiculos, el acceso a relaciones
sexuales sin control, realizar actos violentos o delictivos, aceptar ir en vehiculos cuyo
conductor esta bajo efecto de drogas, entre otros. Por lo cual existe una tendencia logica a
infravalorar los peligros relacionados con la diversion, una gran parte de los adolescentes
consumidores de drogas reconocen haber sufrido problemas derivados del consumo. (Garcia,
2012).

Percepcion del Riesgo.

El riesgo es la exposicion a una situacion donde hay una posibilidad de sufrir un dafio o
de estar en peligro. Es esa vulnerabilidad o amenaza a que ocurra un evento y sus efectos
sean negativos y que alguien o algo puedan verse afectados por él. Cuando se dice que un
sujeto esta en riesgo es porque se considera que la condicion en la que se encuentra esta en
desventaja frente a algo mas, bien sea por su ubicacion o posicion, ademas de ser susceptible

a recibir una amenaza sin importar cual sea su indole. Riesgo y peligro no es lo mismo, el
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riesgo se basa en una posibilidad de resultar afectado o sufrir un dafio y el peligro se refiere
a probabilidad del dafio, es decir es posible que un sujeto o ente sea factible al peligro por

consecuencia de un riesgo (Echemendia, 2011).

El riesgo se puede entender desde dos planos diferentes, el real y el subjetivo y desde una
variante individual o colectiva, en donde se debe analizar la predisposicion, la magnitud del
riesgo y la valoracion que dicho sujeto da al riesgo teniendo en cuenta sus creencias y
percepciones. Consumir drogas es un problema de salud en si mismo, pero se agrava si debido
a los efectos de dicho consumo, las personas tienen comportamientos de riesgo para ellos
mismos y para los deméas como lo es la conduccién de vehiculos, el acceso a relaciones
sexuales sin control, realizar actos violentos o delictivos, aceptar ir en vehiculos cuyo
conductor esta bajo efecto de drogas, entre otros. Por lo cual existe una tendencia légica a
infravalorar los peligros relacionados con la diversion, una gran parte de los adolescentes
consumidores de drogas reconocen haber sufrido problemas derivados del consumo. (Garcia,
2012).

La percepcion de riesgo frente al consumo es considerada como el conocimiento de dafios,
consecuencias del consumo de drogas y la severidad atribuida a éstas. Tener una baja
percepcion de riesgo puede conducir al adolescente a tomar la decision de actuar de una
manera determinada, a través de la ponderacion de aspectos personales y ambientales. Dicha
percepcién se plantea como una barrera subjetiva para el consumo de sustancias y por lo
tanto a mas alta la percepcion de riesgo probablemente exista menor consumo de drogas
(Mendes et al, 2015).

Dentro de muchos estudios relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas la
percepcion del riesgo se encuentra implicita puesto que esta puede llegar a presentar una gran
influencia en la iniciacion y el mantenimiento del Consumo de Sustancias psicoactivas,
como lo expresa Garcia (2012) el concepto de percepcidn puede entender y explicar desde la

vertiente subjetiva, unido a conceptos como creencia y actitud.

La percepcion del riesgo es un proceso cognitivo que descansa en la informacion de cada
persona acerca de diferentes cuestiones como contextos, otras personas, objetos, y que
procesa de forma inmediata organizandose un juicio o valor. Se podria afiadir que ese juicio

o valor condicionara su comportamiento. La percepcion de riesgo estaria ubicada también en
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el plano subjetivo. Algunos de los factores que intervienen en su configuracion serian los
siguientes: Perceptivos, de historia personal (experiencias), cantidad y calidad de la

informacidn, creencias y actitudes, estereotipos y motivacion (Garcia, 2012).

Como lo expresa Garcia (2012) todos estos factores estaran expuestos a los procesos de
atribucién individuales, haciendo que el sujeto asuma o no el riesgo, en funcién de las
caracteristicas expositivas de cada situacion. Por ello, los posibles perfiles de riesgo subjetivo
seran tantos como sujetos a evaluar. Podemos plantear, por ejemplo, un supuesto de consumo
de alcohol donde un joven puede percibir bajo riesgo porque en su experiencia personal, en
ocasiones anteriores, ha podido comprobar que no ha sufrido ningin tipo de malestar o

peligro por el consumo.

Ademas puede estar bien informado de que una cantidad de alcohol determinada no es
necesariamente perjudicial si no tiene que realizar actividades que entrafien peligros
adicionales (como por ejemplo conducir un coche). Sus creencias y actitudes son positivas
hacia el consumo de alcohol en pequefias cantidades y de una forma “controlada” y se siente
muy motivado a beber en esta ocasidn concreta porque es similar a otras anteriores que fueron
realmente exitosas para €l. Para aproximarse a una concepcion mas realista y operativa de la
percepcion de riesgo, tendria que conjugar los elementos de ambos conceptos: riesgo y
percepcion, integrando todos aquellos elementos que intervienen en su configuracion final.

Tendriamos que incluir todas las caracteristicas intervinientes. (Garcia, 2012).

Muchos investigadores aseguran que el consumo no estd Unicamente ligado a una
respuesta pasiva ante la oportunidad, sino que como lo expresa Patifio (2014), la decisién de
consumir esta relacionada con las apreciaciones del individuo acerca de los beneficios y
riesgos que esto acarrea. En efecto se ha demostrado que hay adolescentes que rechazan las
drogas ante su ofrecimiento a pesar de las distintas oportunidades que tienen para probarlas;
es por ello que la percepcidn de riesgo en el consumo de drogas juega un rol escencial en la

toma de desiones de los adolescentes.

Como lo expresa Patifio (2014), la percepcion de riesgo en consumo de sustancias fue un
concepto al que se le dio importancia a partir de los afios 1970, cuando se incluyo en las
valoraciones para determinar severidad y pronostico en consumo de tabaco y alcohol, esta se

evalla desde entonces como el conjunto de actitudes y creencias que tiene la persona ante el



Sustancias Psicoactivas Pag.47

uso o la probabilidad de uso de la sustancia y siendo el objeto fundamental de este proceso
de investigacion es indispensable conceptualizar dicha temética, Esta percepcion de la que
se habla depende de ciertos factores que se han identificado a lo largo de los estudios como
por ejemplo la edad, el género, el uso propio de la sustancias, la frecuencia del consumo, el
tener familiares consumidores, nivel de educacion, nivel de educacion de los padres y la

conformacién del grupo familiar, entre otros.

Para tener una completa evaluacion del riesgo se deben tener en cuenta todas las
dimensiones del ser humano como lo es el aspecto personal, consecuencias o dafio originado
en donde cabe destacar los dafios fisioldgicos, los efectos psicoldgicos, las consecuencias
sociales y legales como lo son la desaprobacion por padres, la probabilidad cometer un
crimen o ser arrestado, la temporalidad y la severidad del dafio, el nivel de uso de las
sustancias si es experimental, ocasional o regular y que tanta importancia le da a la conducta

de riesgo como potencial generadora de dafio (Patifio,2014).

Como lo expresa Patifio (2014) es imprescindible analizar otro tipo de variables que se
han visto asociadas al riesgo de consumo de drogas como lo es el presentar un bajo control
conductual con tendencia a actuar de manera impulsiva, estar vinculado con padres
desviantes, estar expuesto a situaciones familiares de conflicto y violencia y cuéles son los
riesgos que creen los consumidores que tiene al realizar el consumo de determinada

sustancia.

Asimismo, algunas investigaciones sefialan que la percepcién del riesgo asociado al
consumo de drogas esta estrechamente vinculada a las creencias sobre las consecuencias
negativas. El concepto de riesgo en el periodo juvenil implica la posibilidad de que ciertas
conductas o situaciones especificas provoquen dafios en el desarrollo posterior del
adolescente que pueden afectar el conjunto de sus potenciales y deteriorar su bienestar y
salud, ademas de ello indican que indican que el consumo de drogas esta relacionado con los
problemas de inadaptacion personal a la sociedad, los que se vinculan al manejo inadecuado

de la ansiedad, frustracion, inquietud o protesta, entre otros aspectos.(Uribe et al,2011)

De igual forma, Uribe et al (2011), afirman que en los adolescentes la responsabilidad de
asumir los derechos y deberes genera temor, por lo que estos pueden llegar a asumir el

Consumo de Sustancias Psicoactivas como un refugio que les permita evadir la realidad y
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los sucesos propios de la vida. Ademas de ello al analizar dicha ansiedad social junto a otras
variables como lo son la personalidad, la conducta prosocial, conducta antisocial y consumo
de drogas, alcohol y tabaco en la adolescencia, se ha evidenciado que el consumo de tabaco
correlaciona de forma positiva con la conducta antisocial y extraversion, mientras que el
consumo de alcohol lo hace positivamente con psicoticismo, extraversion y conducta

antisocial.

Como lo expresan, Uribe y colaboradores (2011), las problematicas a nivel
sociodemogréfico y psicosocial se asocian al consumo de drogas en adolescentes y a una
percepcion de riesgo baja puesto que uno de los ejes mas afectados es la atencién familiar,
en la cual se destaca una mala relacion con los padres, la poca comunicacion, el inadecuado
manejo de limites y el escaso tiempo compartido. Destacando que una de las variables que
influye en la percepcidn del riesgo es el consumo de drogas por parte del nacleo familiar, el
mal manejo de conflictos en las relaciones interpersonales, el poco control ante situaciones
de riesgo, la poca orientacion al futuro y el rechazo por parte de la madre o el padre hacia el

adolecente.

En el consumo de drogas no se ve inmerso Unicamente la familia, por lo que es necesario
considerar el contexto escolar el cual este tiene gran importancia en el proceso de
socializacion del individuo, ya que si en este ambito el adolescente se ve rechazado o
limitado, tiende a consumir alcohol para ser parte del grupo de amigos mas sociables, De
igual modo, que el entorno social es uno de los de mayor influencia presenta puesto que el
hecho de que en el entorno social del adolescente sea incorporado el consumo de sustancias
Psicoactivas incrementa la probabilidad de que el adolescente consuma sustancias
psicoactivas, puesto que se desarrollan en el adolescente actitudes de aceptacion frente a las
drogas (Uribe y colaboradores, 2011)

Segun Medina et al (2003 citado por Uribe et al, 2011) el entorno social que rodea a los
jovenes de 12 a 17 afios permite que el consumo de drogas esté cada vez mas presente y que
los indices de consumo se hayan incrementado, puesto que Las actitudes, las conductas y
percepciones de los jovenes acerca del consumo de sustancias psicoactivas se derivan de
considerar que los adultos consumen drogas psicoactivas en considerable cantidad y pese a

que los mismos reconozcan que dichas sustancias son peligrosas para la salud, creando una
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percepcion del riesgo baja. Por lo cual es imprescindible analizar la relacién entre la
percepcion de riesgo y el consumo drogas, asi como establecer diferencias entre hombres y
mujeres respecto a dicha percepcion, la opinién del grado de peligrosidad y la frecuencia en

el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes.

Factores Psicosociales de Riesgo del Consumo de Sustancias Psicoactivas.

Dentro del abordaje de la Percepcion del Riesgo frente al Consumo de sustancias
Psicoactivas es imprescindible realizar un abordaje de los factores psicosociales que se ven

inmersos y en los cuales se generan repercusiones derivadas de dicho consumo.

Se consideran factores de riesgos psicosociales aquellos que estan relacionados con el
ambiente, la economia del consumo, la expansion de microgréafico, los conflictos de identidad
del adolescente y la poca apertura al didlogo en el grupo familiar, el establecimiento de
normas, el manejo de sanciones, el clima emocional familiar y la cultura entorno a las drogas,
como se puede observar los riesgos psicosociales son multicausales y generan gran incidencia

en la toma de decisiones frente al Consumo de Sustancias Psicoactivas ( Pereira, 2017).

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema complejo, el cual estd ligado a
factores de muy diversa indole que se pueden incorporar a modelos multifactoriales como
los legales y normativos en donde cabe destacar la tolerancia social y falta de observancia de
normas Yy leyes, el factor de disponibilidad de sustancias, de carencias sociales y comunitarias
como lo es la pobreza, alta densidad y movilidad demogréficas, la criminalidad, la violencia
social y el deterioro de vinculos comunitarios; dentro del factor familiares y de ajuste escolar
es evidente la influencia del bajo desempefio o fracaso escolar y la baja motivacion por el
estudio; entre otros factores vinculados con los consumidores de sustancias. (Carabajo y
Pefiaranda, 2017).

Factores de Riesgo.

Los Factores de riesgo son aquellas circunstancias o caracteristicas determinadas que
permiten analizar la probabilidad que existe de padecer un dafio determinado puesto que
resultan facilitadoras o predisponentes para el inicio, uso, abuso o mantenimiento en el

mundo del consumo de Sustancias psicoactivas. Dentro de los factores de riesgo cabe
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destacar los factores individuales, familiares, Escolares, los amigos y las politicas publicas
(Carabajo y Pefiaranda, 2017).

Los factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas toman como referente
la incidencia del factor contextual, sociocultural, interpersonal, conductual y genético,
haciendo un énfasis especial a los factores demogréficos, socio ambientales, conductuales e
individuales, por lo cual estos factores son esenciales para el proceso de investigacion ya que
mediante ellos se pobra abordar mas a fondo la percepcion del riesgo, caracterizando los
factores de riesgo si estos son de cardcter comunitario, familiar, escolar o individual

(Carabajo y Pefiaranda, 2017).

Como lo expresa la Secretaria de Politicas Integrales de Drogas de la Nacion de Argentina
Sedronar (2017), dentro de los factores de Riesgo es indispensable analizar los indicadores
de propension a consumir y los indicadores de vulnerabilidad en donde encontramos la
curiosidad por probar alguna droga, la percepcion sobre la decision del consumo o no frente
a la ocasion de probar alguna droga, Percepcion de facilidad de acceso o dificultad para

conseguir una determinada sustancia, el Consumo en el entorno y la Oferta de drogas.
Factores de Riesgo Individuales:

Dentro de los factores Individuales que inciden en el consumo de sustancias en
adolescentes se encuentran el poco autocontrol, la rebeldia, las conductas antisociales, la baja
adherencia a las normas convencionales y las actitudes favorables al consumo, asi como las
estrategias de afrontamiento poco efectivas, la escasa habilidad comunicativa, la tendencia a
la busqueda de nuevas sensaciones y experiencias generando un consumo por exploracion,
el malestar afectivo, la apatia, la baja autoestima, la insuficiente asertividad, la incapacidad

de controlar los impulsos entre otros publicas (Carabajo y Pefiaranda, 2017).

Dentro de los factores individuales relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas en la adolescencia, cabe destacar la edad precoz del inicio de consumo de
sustancias psicoactivas, los rasgos de personalidad orientados a la basqueda de sensaciones,
la baja autoestima, la baja tolerancia a la frustracion, los factores cognitivos enfocados a los
conocimientos, actitudes, creencias y expectativas y los problemas conductuales (Alfonso,
Huedo-Medina, & Espada, 2009) citado por (Carabajo y Pefiaranda, 2017).
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Factores de Riesgo Familiares:

La familia juega un papel esencial en la toma de decisiones como lo expresa Rivolta
(2012) Los padres pueden ayudar en la prevencion y educacion, a temprana edad, acerca de
las consecuencias del uso de drogas, siendo ejemplo y modelos a seguir, reconociendo
problemas familiares tales como la comunicacion entre todos, el dialogo abierto y las
interacciones personales con autoridad, sin autoritarismo, comunicacion familiar, su
proyeccion a futuro, para que asi los adolescentes tengan una madurez emocional y tengan

una toma de decisiones asertiva.

Dentro de los factores de riesgo familiar cabe mencionar, la ausencia de modelos definidos
de autoridad y afecto, padres autocraticos, excesivamente rigidos y punitivos, ausencia de la
figura paterna, presencia de un padre adicto al alcohol o a las drogas, carencias en los modelos
de comportamiento adecuados al contexto social, conflictos en la pareja parental, relaciones
familiares que estimulan la dependencia, consumo familiar de sustancias; y menos
especificos como: padres permisivos o desinteresados, carencias econdémicas, carencias en
los modelos sexuales de identificacion, limitada participacion de los padres en la formacion
de los hijos, expectativas muy altas 0 muy bajas en relacion al éxito esperado de los hijos, y

desintegracion familiar (Aguirre, Aldana & Bonilla, 2016).
Influencia Social

Por otra parte, Andrade, Yepes & Sabogal (2012) expresan que en los Gltimos afios se ha
incrementado el consumo de sustancias psicoactivas, situacion que segun estos se derivada
de factores sociales tales como la enorme tolerancia y aceptacion social respecto al consumo
de SPA, su féacil accesibilidad y la asociacion entre consumo y adquisicion de habilidades
sociales; es por ello que muchos de los adolescentes ven el consumo de sustancias
psicoactivas como medio que les facilita el establecimiento de empatia con otros

adolescentes, lo cual les va a permitir sentirse parte de dicho grupo social.

Como se establecio a lo largo del capitulo N°2 la percepcion del riesgo es una medida
subjetiva de percepcidn del dafio asociado al consumo de determinada Sustancia Psicoactiva
en donde hay diferentes factores de riesgo que influyen en dicha percepcion como lo es la

influencia social, familiar e individual; en el siguiente capitulo se abordara el ciclo vital
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haciendo un énfasis especial en la adolescencia puesto que la muestra poblacional de este
proceso de investigacion es de adolescentes.

Capitulo 111. Ciclo de Vida

Para llevar a cabo la investigacion que tiene como fin identificar la percepcion del
riesgo del consumo de Sustancias Psicoactivas en los habitantes del barrio Juan XXIII de la
ciudad de Pamplona, se escogié una muestra perteneciente a la etapa del ciclo vital
denominada adolescencia. Debido a esto, se considera de gran relevancia contextualizar
sobre esta etapa del ciclo vital en lo referente a su conceptualizacion y caracteristicas,
teniendo en cuenta el hecho de que en cada una de las etapas los procesos y desarrollo
funcional del ser humano se genera de distinto modo, inicialmente dentro de este capitulo se

haré una breve descripcion de lo que son las etapas del ciclo vital.

Dentro de la psicologia se encuentra una rama enfocada directamente a lo que es la vida
la cual es conocida como: La psicologia del ciclo vital; que es la disciplina que se interesa a
describir y explicar los cambios psicologicos que experimenta el ser humano durante su
desarrollo, es decir, desde que nace hasta su muerte. Como seres humanos a lo largo de
nuestra vida, todos pasamos en algin momento por las diferentes etapas de nuestro ciclo vital
las cuales van desde de la nifiez, adolescencia, la juventud, la edad adulta y de la vejez; La
vida de los seres humanos es un periodo de transicion y evolucion el cual supone ir

completando y superando este conjunto de etapas que denominamos ciclo vital.

Infancia.

De acuerdo con Papalia (2010) Quien frece una amplia revision del ciclo vital, enfocada
en cada una de sus etapas, en donde la Infancia esta basada en la confianza v/s desconfianza.
En esta se debe iniciar el contacto fisico como factor esencial para una confianza; Siendo la
piel el 6rgano mas grande y con mas necesidades, los bebes tienen el primer acercamiento

con su entorno por medio de este, puesto que este es el primero en desarrollarse.

Segun Delgado (2009) La infancia es una etapa crucial del ciclo vital, la cual contribuye
en el establecimiento de la estructura de personalidad; el desarrollo e interaccion con el

medio determinan el status que identifica a los nifios: el nifio popular, el nifio rechazado, el
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nifio ignorado, el nifio promedio, el nifio controvertido; siendo determinantes en su auto
concepto y autoestima. De acuerdo con lo anterior, cabe resaltar que la infancia es la etapa
en la cual el ser humano va construyendo sus experiencias ya que alli es donde el nifio inicia
su interaccion con el medio y alli va formando su personalidad y fortaleciendo su autoestima,
lo cual quiere decir que partiendo de las vivencias de la nifiez, se veran afectadas las otras

etapas del ciclo vital.

Adolescencia.

Segun Freud et al (S.F citado por Garcia, 2008) la adolescencia es la etapa del ciclo vital,
que se extiende de los 12 a los 15 afios aproximadamente, etapa de latencia en la edad escolar,
durante la cual la sexualidad dej6 de ejercer sus presiones momentaneamente, se renueva la
lucha entre el ello y el yo, ya que los cambios biol6gicos, reducidos en este caso
fundamentalmente a la maduracion sexual, vuelven a poner en el centro de atencion del
individuo su sexualidad. La juventud se caracteriza segun Erikson por la posibilidad de
establecer intimidad psicolégica y sexual con los otros. De no lograrse este resultado, la otra

alternativa es el sentimiento de aislamiento y soledad.

Segun Papalia (2010), la adolescencia es una etapa del ciclo de vida en la que tanto
hombres, como mujeres experimentan cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales;
el inicio de La adolescencia se da con la pubertad; La pubertad marca el inicio de la
adolescencia, lo cual ocurre generalmente entre los diez y los 13 afios de edad y concluye
cuando estos cambios alcanzan mayor estabilidad que es aproximadamente a los 19 afios.,
Los cambios mas evidentes durante esta etapa del ciclo vital son, los cambio fisicos. La edad
de inicio aproximada de la adolescencia para las nifias es entre los 10 y los 11 afios y para los
nifios es aproximadamente entre los 11 y 13 afios; el inicio de la pubertad depende de los
factores genéticos, socioculturales, nutricionales y econdmicos, puesto que hay quienes

pueden empezar estos cambios antes o después.

Desde una perspectiva dindmica la adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta
caracterizada por cambios puberales, fisioldgicos, psicoldgicos y sociales que van a generar
crisis, conflictos y contradicciones que pueden ser positivas 0 negativas viéndose

influenciados por el contexto y medio que lo rodea. Este periodo no solo se caracteriza por
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la necesidad de adaptarse a cambios corporales sino también a grandes determinaciones hacia
una mayor independencia psicosocial, una etapa para una gran parte de ellos, muy susceptible
de tomar una conducta inadecuada o dafiinas autodestructibles como el habito del tabaco,

alcohol u otro tipo de consumo de sustancia psicotrépica (Carabajo y Pefiaranda, 2017).

El consumo de drogas es un fendmeno extendido fundamentalmente entre los jovenes,
especialmente los varones. Sin embargo se observa, de manera consistente en diversos paises,
la tendencia a reducirse las clasicas diferencias de consumo inter género en las cohortes mas
jévenes, estas cohortes también presentan niveles més elevados de consumo de drogas de
comercio ilegal, el periodo de riesgo de inicio del consumo se concentra en la adolescencia
mediana y tardia, se experimenta antes con drogas de comercio legal y mas tarde con
sustancias de comercio ilegal y con alto grado de transicion a patrones de consumo regular
en los tres primeros afios tras la experimentacion (Hernandez, Roldan, Jiménez, Mora,
Escarpa, Pérez, 2009).

La edad de inicio de consumo de las diversas drogas es una variable explorada
clasicamente en los estudios de base poblacional sobre consumo, basicamente en los referidos
a poblacion adolescente y joven, ya que directamente sefiala edades en las cuales deben
implantarse acciones preventivas eficaces tanto de prevencion primaria universal como de
prevencion de trastornos de abuso y dependencia (Hernandez et al, 2009). Con base en lo
anterior, la adolescencia es la etapa del ciclo vital mas critica ya que en esta es donde
comunmente se ve inmerso el consumo como forma de exploracién y por ende es pertinente

que en esta edad se generen acciones de prevencion.

Para este proceso de investigacion se escogié una muestra que se encuentre en esta etapa
del ciclo vital porque dentro de la adolescencia como su mismo término lo refiere, los jovenes
atraviesan por una fase de exploracién donde no tiene la madurez suficiente para analizar las
consecuencias de sus actos de igual manera los estudios a nivel nacional hacen referencia a
la adolescencia como la etapa en donde se presenta mayor incidencia en el consumo de

Sustancias Psicoactivas (Garcia, 2012)

La organizacion mundial de la salud (2017) se refiere a la adolescencia como el periodo
de crecimiento y desarrollo humano que se presenta posterior a la nifiez y antes de la edad

adulta, entre los 10 y los 19 afios, aproximadamente. Esta se caracteriza por ser una de las
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etapas de transicion mas significativas en la vida del ser humano, que se identifica por un
ritmo acelerado en cuanto al crecimiento y los cambios, que solo puede ser superado por el
que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo se ve condicionada por
multiples procesos a nivel biologico, entre los cuales el inicio de la pubertad indica la

transformacion de la nifiez a la adolescencia.

Cuando se habla de adolescentes, se hace referencia a los jovenes con edades entre 12 y
18 afos de edad, que esta mayoritariamente en la ensefianza secundaria, que vive agrupada,
apartada, realizando su proceso de individuacion experienciado a niveles biopsicosocial
como una profunda reestructuracion que dara emergencia a una diferenciacién de la especie
humana y a la construccion subjetiva de un fuerte sentido de unicidad, en definitiva a un claro
sentido de la identidad personal. La identidad personal ser el resultado de ordenar cada uno
de los hechos de su vida como elementos de una totalidad significativa y, consiguientemente,
de presentarse ante los otros nosotros, como un protagonista de una historia singular.
(UNICEF, 2011).

Al término de esta etapa, en nuestro mundo, nosotros los adultos deseariamos que cada
joven manifieste ciertas fidelidades que impriman coherencia y consistencia en su biografia
("que sepa quién es y para donde va"); que exprese competencias de razonamiento logico
("que sepa pensar"); que manifieste autonomia en la resolucion de problemas ("que sepa
andar solo en la vida"); y que opere con autorregulacion (“que sepa disciplinarse™). Pero
dejados de la mano de dios y sin politicas publicas especificas para ellos, los afios
adolescentes en nuestro pais, apenas alcanzan para llegar a saber qué lugar ocupar en el
espacio social. Decirlo aqui suena plano, pero vivenciarlo puede ser mas de un tormento
aderezado de inmotivada alegria; puede ser caminar entre utopias y chancacazos con la
"realidad"; puede que el ego crezca hasta lo mega, pero la duda inevitablemente lo hara
afiicos; o puede ser un transito calmo y dulce, e incluso para no pocos ni siquiera existira este

periodo porque tempranamente asumieron tareas de adultos. (UNICEF, 2011).

Desde la perspectiva de la UNICEF (2011), definir la adolescencia con precision es un
asunto problematico debido a que se sabe que la madurez fisica, emocional y cognitiva, entre

otros factores, dependen de la forma en que cada individuo experimenta este periodo de la
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vida y que aunque la pubertad delimite el inicio de transicion entre la nifiez y esta etapa, no

soluciona el problema de su definicion.

En esta edad y este contexto, los usos de drogas no son banales ni gratuitos, tienen razon
y sentido, suelen ser potentes generadores de identidad grupal al igual como lo es la musica,
el vestuario y todos los simbolos que distinguen un “estilo de vida" que se escurre en los
"tiempos libres" de los intersticios que dejan los espacios institucionales homogeneizadores.
Los estilos de vida tienen cinco componentes basicos: los ejes en torno a los que gira la vida
diaria, las relaciones, las imégenes-disfraces, los gestos y lenguajes, las culturas de
referencias. Para el abordaje del consumo de drogas en la adolescencia, el estilo de vida viene
a ser la llave maestra: todas esas conductas que a nuestros ojos de viejos se nos hacen
incomprensibles, encuentran su luz en un sentido de identidad colectiva juvenil. Este periodo
de fuerte identificacién con el grupo es un momento necesario para la construccion de la
identidad individual, es humano que asi sea. (UNICEF, 2011).

Como fue mencionado anteriormente, la adolescencia emerge con la aparicion de los
primeros signos de la metamorfosis puberal. Desde el inicio de este periodo van a ocurrir
transformaciones a nivel hormonal que generan el desarrollo de los caracteres sexuales,
secundarios, con la acentuacion del dimorfismo sexual, crecimiento en longitud, cambios en
cuanto a la composicion corporal y una transformacién gradual en el area del desarrollo
psicosocial. Todas estas modificaciones tienen una cronologia que no coincide en todos los
individuos y es mas tardia en los hombres que en las mujeres (Iglesias, 2013).

Cambios fisicos.

A nivel fisico los cambios se empiezan a producir alrededor de los nueve afios en las
mujeres y los diez afios en los hombres. El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de los
testiculos, pene y desarrollo de las mamas son las caracteristicas mas destacadas de los
cambios en la morfologia corporal de los adolescentes y en relacion a esto se podria afirmar
que la pubertad es una preparacion para el futuro reproductor, debido a que representa la

llegada de la madurez sexual (Iglesias, 2013).

En cuanto a las mujeres, esta sefialada por la primera menstruacion, también conocida

como menarquia y se presentan cambios como la produccion de estrogenos y progesterona,
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aumento del tamafio de los 6rganos sexuales internos, el brote de los pechos y crecimiento
del pezon, aparece el vello pubico, experimentan un estiron de estatura, crecen de forma
considerable musculos y drganos, se presenta la primera ovulacién y culmina con el
desarrollo completo de los senos. Por otro lado, en los hombres esta sefialada por la primera
emision seminal o espermarquia y se caracteriza por el aumento en la produccion de
testosterona, ademas del aumento del tamafio del escroto y de los testiculos, crecimiento del
vello pubico, crecimiento del pene, la primera eyaculacion, incremento del peso, se presenta
el estirdn de estatura, crecimiento de musculos y 6rganos, cambios en cuanto a la voz y por

ultimo la aparicién de barba (Iglesias, 2013)

Si los adultos de hoy adolescentes de ayer, hubiéramos aprendido a pensar, como se lo
exigimos a ellos hoy, tendriamos que estar expresando respeto por esas pequefias, escasas e
intrascendentes manifestaciones de autodeterminacion, pero en cambio politica y
socialmente hemos dispuesto un control milimétrico sobre sus pasos, los adolescentes se nos
hacen "sospechosos”, menos mal que ellos, que son pura vida, se nos escapan. Lo terrible es
que algunas de sus escapadas bordean peligros para la propia vida, pero no es a ellos a quien
debemos interpelar por lo que hacen sino a nosotros. Todos los adultos de la sociedad chilena
deben preguntarse ;como estan dispuestos las cosas en este pais, que algunos de nuestros
adolescentes necesitan bordear la muerte fisica y/o social y/o psicoldgica para alcanzar a

construir una insignificante distincion en su vida (UNICEF,2011).

Cabe sefialar que otro cambio es el aumento de tamafio y actividad de las glandulas
sebaceas de la piel, lo que ocasiona que el rostro del adolescente en la mayoria de los casos
se llene de acné, ademas de esto, se desarrolla en la piel una nueva clase de glandulas

sudoriparas que aumentan el olor corporal (Iglesias, 2013).
Cambios psicoldgicos.

Segun Ruiz (2013), la adolescencia es una etapa significativa en el desarrollo psicologico
del individuo, debido a que es el periodo en el que se moldea su personalidad, se consolida
su identidad sexual y se conforma su sistema de valores. Esta es una época de busqueda, de
oposicidn, de rebelién y de extremismo en algunos casos; la edad de los ideales, de verlo
todo claro para, inmediatamente después, resultar inmerso en una gran confusién mental; de

violar las normas y de ir en contra de todo y de todos; de revolucion personal para, poco a
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poco, ir reconstruyendo el concepto propio que se ha fragmentado. Desde el punto de vista
fenomenoldgico, la mente del adolescente pasa por proceso de consolidacion en el que ha de
producirse la integracion psiquica de la nueva imagen del cuerpo sexuado puber y la

progresiva independencia en relacion a sus figuras parentales.

En relacion a lo anterior, para Ruiz (2013), existen tres aspectos que se desarrollan en

cuanto al aspecto psicoldgico en la etapa de la adolescencia:
Desarrollo cognitivo.

Este esta compuesto por distintas dimensiones como el de la inteligencia y su cambio a
un nivel de racionamiento abstracto y de pensamiento objetivo y racional; la capacidad critica
y sus caracteristicas de juzgarlo y discutir sobre todos los aspectos del entorno, ya que, el
adolescente descubre que la verdad depende de sus criterios intrinsecos mas que de la opinion
de los adultos y por dltimo la imaginacion que esta tremendamente exaltada en este periodo
y se destaca por de la imaginacion desempefiar una funcion constructiva y creadora (Iglesias,
2013)

Desarrollo afectivo.

Este aspecto se destaca por la ampliacion en cuanto a su gama de emociones y por el
avance de la sensibilidad en amplitud, intensidad y profundidad; el papel que ha de asumir el
individuo en la sociedad, las nuevas adaptaciones que debera realizar para llegar al estado
adulto y la adaptacion que debe realizar en relacion con el sexo contrario; ademas de que en
muchos de los casos la afectividad puede verse abrumada por problemas y conflictos del

pasado que siguen sin resolverse (Ruiz, 2013).
Desarrollo de la personalidad.

La adolescencia es una etapa clave para la afirmacion de uno mismo, se genera una crisis
en cuanto a la identidad y se generan tres vertientes: una sexual, en la que se concibe el rol
sexual y se comprende la propia sexualidad; otra vocacional y una ideoldgica, que se basa en
un sistema de valores, creencias e ideas y en medio de la blsqueda de la identidad, el
adolescente recurre como comportamiento defensivo a la uniformidad, que le brinda
seguridad y estima personal; ademas de que el individuo esta dominado por la accion, que es

la forma mas tipica de expresion durante este periodo, ya que, no puede mantener una linea
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de conducta rigida, permanente y absoluta, aunque muchas veces lo intenta y lo busca (Ruiz,
2013).

El proceso adolescente y sus caracteristicas evolutivas hacen que los adolescentes tengan
una ventana de vulnerabilidad al uso y abuso de distintas sustancias En la adolescencia se e
experimentan una serie de cambios decisivos para su vida futura. En esta etapa evolutiva el
universo de valores, intereses, actitudes vitales y comportamientos adultos quedan, si no
fijados, al menos orientados, y la propia identidad personal se va configurando,
experimentando un desarrollo emocional, comportamental y fisico que lo llevard a tratar de
independizarse de sus padres y a buscar su propia identidad. Desde una perspectiva
individual, debemos recordar que la pubertad se manifiesta por profundas modificaciones
fisioldgicas que evidentemente tienen importantes repercusiones psicoldgicas y/o sociales,
tanto a nivel de la realidad concreta como a nivel de lo imaginario y lo simbdlico
(Maturana,2011).

El cuerpo se transforma a un ritmo variable, pero de forma global, enfrentdndose el sujeto
a una serie de modificaciones corporales que le cuesta integrar y que sobrevienen a un ritmo
rapido. Vestido o a veces disfrazado, el cuerpo representa para el adolescente un medio de
expresion simbdlica de sus conflictos y de sus formas de relacién. En el ambito
neurobioldgico, se sabe desde hace mucho tiempo, que las funciones integrativas superiores
estan contenidas dentro de la corteza cerebral. La mente humana depende en parte del
encéfalo, el cual se desarrolla en secuencia evolutiva para varias estructuras y funciones
bioldgicas. Con la pubertad se da inicio a la adolescencia, etapa en la cual el cerebro esta
sometido a un sinnimero de cambios que lo hacen mas sensibles a un sinnimero de
estimulos, entre ellos los estimulos quimicos generados por las distintas drogas (Maturana,
2011).

Estos estimulos, tienen la potencialidad de producir cambios, que tenderian a perdurar en
el tiempo, generando ciertas modificaciones en la circuiteria cerebral, base fundamental de
la adiccion en el adulto. La corteza pre frontal, estructura involucrada en el juicio,
planificacion y toma de decisiones, es la ultima en desarrollarse en el adolescente, esto puede
ayudar a explicar, por qué los adolescentes tienden a tomar riesgos, por qué estos son

particularmente vulnerables al abuso de drogas y por qué la exposicion a drogas en este



Sustancias Psicoactivas Pag.60

periodo critico, puede afectar la propensién para adiccion futura. Esto enfatiza la relevancia
de sustancias consideradas bajo el término de “droga puerta de entrada”, las cuales
producirian cambios neurobioldgicos que aumentarian la respuesta del Sistema Nervioso

Central a otras sustancias adictivas (Maturana, 2011).

Como lo expresa Maturana (2011), que los adolescentes reafirman una necesidad en la
formacion de una identidad propia, lo cual es una de las tareas mas criticas de la adolescencia,
existiendo por lo tanto una tendencia a preocuparse en exceso por su imagen y a cdmo son
percibidos por los demés. Sin duda, muchas de las conductas en las cuales el adolescente se
involucrard estaran asociadas a esta imagen. Ellos necesitan reafirmar su identidad y para
hacerlo han de compartir ritos especificos, a la hora de ser aceptados en un grupo social
existen los adolescentes que implementan el consumo de alcohol y otras drogas utilizadas

como iniciativas de vinculos sociales.

Ademas de ello, cabe destacar que en los adolescentes existen tres condiciones que se
incrementan a esta edad: el egocentrismo, la omnipotencia y la bdsqueda de nuevas
sensaciones derivada de su orientacion a la novedad y a la independencia, motivo por el cual
los adolescentes tienden a pensar que sus experiencias son tan Unicas e irrepetibles que nadie
las ha vivido anteriormente ni seria capaz de entenderlas, presentando un sentimiento de
invulnerabilidad en donde creen que no existe ningun tipo de riesgo personal o peligro, por
lo cual no tienen en consideracion las advertencias en torno a conductas de riesgo, creyendo

que pueden ejercer un control frente a cualquier situacion (Maturana,2011).

Ademas de ello, Maturana (2011), refiere que los adolescentes presentan una gran
Susceptibilidad frente a las presiones del entorno, argumentando que los adolescentes
pueden ser particularmente sensibles a las campafias de publicidad disefiadas para asociar el
consumo de drogas, despertandose en ellos la curiosidad y las ganas de experimentar
sensaciones nuevas lo cual aumenta la susceptibilidad general frente a la publicidad y otras

influencias sociales que promueven el consumo de sustancias psicoactivas.

De igual forma, Maturana (2011) afirma que los adolescentes presentan una tendencia
hedonista y un bajo nivel de tolerancia a la frustracion, La facilidad para aburrirse y la
incapacidad de soportar el aburrimiento caracterizan a ciertas personalidades de adolescentes

gue buscan compulsivamente excitacién y placer inmediato pueden llegar a ser la base de la
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exploracion de numerosas experiencias, entre las cuales encontramos el consumo de drogas;
tras recibir una recompensa inmediata, se potencia la baja tolerancia a la frustracion, de ahi
la busqueda compulsiva, apresurada e inmediata de la satisfaccion y la diversion durante los
fines de semana o situaciones que les generan estrés recurriendo nuevamente al consumo de

Sustancias Psicoactivas.

Adultez.

Segun Papalia (2010), la adultez generalmente se establece en la edad comprendida entre
los 25 a los 60 afios, aunque como en el caso del resto de las etapas del desarrollo humano,
no es facil determinar en forma precisa cuando se inicia y cuando acaba ya que ademas de
ser cambios graduales dependen de las circunstancias de cada uno de los individuos. A esta
etapa del ciclo vital la comprenden Tres sub etapas La adultez Joven, La adultez Media y la

Adultez mayor.

Es una etapa del ciclo vital donde la personalidad y el caréacter del ser humano se
presentan firme y seguro, el individuo maduro y se distingue por el control que logra de sus
sentimientos y su vida emocional. Esto le permite afrontar la vida con mayor seguridad y
serenidad a diferencia de las etapas anteriores. La adultez es la época de la vida del ser
humano que mayor actividad presenta; Cabe destacar que no todos los adultos llegan a la
madurez, puesto que como lo mencionabamos anteriormente esto va ligado con la estructura

de personalidad del ser humano. (Papalia, 2010).

Finalmente, cabe mencionar la importancia de este capitulo para la investigacion, ya que
en este se ven inmersos algunos tedricos que hablan a cerca del ciclo vital y por ende de la
importancia que tiene este en cuanto a la Percepcion del Riesgo en el consumo de sustancias

Psicoactivas.

Con este apartado se da por finalizado al abordaje tedrico estipulado dentro de este proceso
de investigacion, como cierre y conclusion cabe destacar que este tercer capitulo permitio
conocer datos relevantes frente al ciclo evolutivo y en especial la adolescencia mediate lo

cual permite contrastar las teorias con la realidad inmersa en este fendmeno de investigacion
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Marco Contextual

Esta investigacion se desarrollo en la ciudad de Pamplona, por lo tanto se inicia este
apartado haciendo referencia a la ciudad de Pamplona, la cual estad ubicada en el
departamento Norte de Santander que limita al Norte con Pamplonita y Cucutilla, al sur con
los municipios de Cacota y Mutiscua, al oriente con La bateca y al occidente con Cucutilla,
cuya extension total es de 318 Km?, su extension en el area urbana es de 59.214 Km? con
76. 983 habitantes aproximadamente y en el area rural cuenta con una extension de 1.176
Km?, contando con una altitud de 2.200 metros sobre el nivel del mar y una Temperatura
media del6° C. (Alcaldia de Pamplona, 2016)

A la ciudad de Pamplona se le conoce como la "Ciudad de los mil titulos" gracias a
sus innumerables apelativos, entre los cuales destacan: Ciudad Mitrada, La Atenas del Norte,
Ciudad de las Neblinas, Pamplonilla la Loca, Ciudad Estudiantil, Ciudad Patriota, Muy noble
y muy hidalga ciudad, Ciudad de Ursua, entre otras; ademas de ello cabe destacar que
Pamplona cuenta con algunos citios de interés dentro de los cuales encontramos el Mirador
de Cristo Rey que Probablemente el mejor mirador de la ciudad y al cual se puede llegar en
buseta, Desde alli se puede observar una espectacular vista panoramica de toda Pamplona;
La Calle Real, la cual es la Calle principal donde se agrupa la mayor parte de la vida comercial
de Pamplona y que une a los dos principales parques, el Agueda Gallardo y la Plazuela
Almeyda, el Santuario del Humilladero, el palacio arzobispal, el parque agueda gallardo y el
museo anzoategui también forman parte de los citios de interés tanto para propios como para

visitantes (Alcaldia de Pamplona, 2016).

En cuanto al estado urbanistico actual de Pamplona se puede observar que esta
compuesto por Cuarenta y Tres Barrios en donde encontramos: El Barrio Galan, Cristo Rey
Parte alta, Simon Bolivar, el Arenal, Villa Cristina, el Buque, el Humilladero, Crito Rey parte
baja, Santa Marta, el Guamo, san Ignacio, el Carmen, el Centro, el Camellon, Chichira,
Brigton, Chapinero, Jurado, 4 de Julio, el Progreso, el Olivo, San Francisco, Romero,
Afanador y Cadena, la Esperanza, San Pedro, Jesus Nazareno, Colinas, Alpes, Barrios

Unidos, Cariongo, Santisima Trinidad, Salesiano, Cote Lamus, Molinos de Zulia, Zulia,
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Loma de la Cruz, San Agustin, Las Americas, San Luis, Pacho Valencia, Nuevo Amanecer
y el Barrio Juan XXIII dentro del cual se desarroll6 este proceso de investigacion (Alcaldia

Municipal de Pamplona, s.f).

El barrio Juan XXII1 se encuentra ubicado al margen derecho de la calle 0, la misma
via que conduce a la ciudad de Bucaramanga, pasos debajo de la entrada principal a la
Universidad de Pamplona. Es un barrio Residencial que Cuenta con area aproximada de
135.000 m2 , esta constituido por 13 manzanas y cuenta con una poblacion aproximada de
Mil Docientos (1.200) habitantes, su Junta de Accion Comunal esta legalmente constituida
mediante la Resolucion No. 22 del afio 1965 (Abril 26), cuyo presidente es Wilson Mantilla.

En el barrio se contaba con una Institucion Educativa la cual era una sede de Instituto
Técnico Arquidiosesano San Francisco de Asis ITASFA, la cual hoy en dia no se encuentra
en funcionamiento y cuya planta fisica se encuentra en total abandono sirviendo de albergue
para los Inmigrantes Venezolanos y los Consumidores de Sustancias Psicoactivas. Al
observar que el consumo de SPA es una problemaética evidente en este sector de la ciudad se
decidio realizar este proceso de investigacion con los habitantes consumidores y no
consumidores de SPA contando con una muestra poblacional de siete (7) participantes.

Lo cual se ve reflejo en una noticia titulada “Inseguridad en el barrio Juan XXIII
agobia a sus habitantes” publicada en el afio 2013 desde el cual dicha problematica ha venido
en aumento, esta noticia fue publicada en el periddico digital de la ciudad “Pamplona News”
en donde la comunidad expresa su Conmocion frente a la situacion que se presenta en la que
en su momento fue la sede de la antigua escuela que durante 4 décadas alberg6 a la nifiez
del barrio para recibir su educacién primaria, La preocupacion del barrio radicaba en que
dicha locacion se ha convertido en botadero de basura y segun algunos vecinos hasta en

guarida para los amigos de lo ajeno y consumidores de SPA (Ramén, 2013).
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Marco Legal

Por medio del siguiente apartado se resefian los principales postulados a nivel legal
en la Republica de Colombia que amparan a los adolescentes y que rigen las conductas y el
rol del psic6logo como agente participativo de la sociedad, por lo cual inicialmente se hara
alusion a la Ley N° 1616 del 21 de enero de 2013, "Por medio de la cual se expide la Ley de
Salud Mental y se dictan otras disposiciones™ la cual busca garantizar el ejercicio profesional
ejerciendo el pleno Derecho a la Salud Mental de la poblacién colombiana, priorizando la
atencion de los nifios, las nifias y adolescentes, por medio de la promocion de la salud y la
prevencion de los trastornos mentales, la Atencion Integral e Integrada en pro de la Salud
Mental en el ambito del Sistema General de Seguridad Social fundamentandose en la
promocion de la Calidad de vida y las estrategia y principios de la Atencién Primaria en
Salud (Congreso de Colombia, 2013).

De acuerdo al Articulo 8 de la Ley N° 1616, EI Ministerio de Salud y Proteccion
Social dirige acciones de promocion en salud mental con el objetico de involucrar
positivamente los determinantes de la salud mental como la inclusién social, la eliminacion
del estigma y la discriminacion, en pro del buen trato y prevencion de las violencias,
buscando erradicar las practicas de hostigamiento, acoso 0 matoneo escolar, por medio de la
prevencion del suicidio, la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, la

participacion social, la seguridad econémica y alimentaria (Congreso de Colombia, 2013).

Con base al Articulo 29 de la Ley N° 1616, el Consejo Nacional De Salud Mental
como instancia especializada sera la responsable de hacer el seguimiento y evaluacién a las
ordenes consignadas en la ley 1566 de 2012 y la presente ley, Politica Nacional de Salud
Mental, Politica Nacional para la reduccion del consumo de sustancias estupefacientes o
psicotropicas y su impacto, Politica Publica Nacional de Prevencion y Atencidn a la adiccion
de sustancias psicoactivas y el Plan Decenal para la Salud pablica en lo relativo a la salud
mental; las funciones de este consejo serdn apoyadas por un equipo funcional
interdisciplinario, idoneo y suficiente de servidores publicos de la planta del Ministerio
expertos en la formulacion, prestacion, auditoria y calidad de servicios en salud mental y

reduccién del consumo de sustancias psicoactivas. (Congreso de Colombia, 2013).
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El Articulo 32 de la Ley N° 1616, refiere que el Observatorio Nacional de Salud
debera organizar un &rea clave de trabajo en Salud Mental y Consumo de Sustancias
psicoactivas, Generar informacion actualizada, valida, confiable y oportuna para la
formulacién de politicas y la orientacion de intervenciones en el area de Salud Mental y
Consumo de Sustancias Psicoactivas; Permitir el diagndstico de la situacion de salud mental
de la poblacién colombiana a través del examen y evaluacion de las tendencias y distribucion
de los indicadores de Salud Mental y de sus efectos sobre la salud y el desarrollo general del
pais y Generar una plataforma tecnoldgica para la formacién continua del talento humano en
salud mental, el registro de indicadores y cifras en tiempo real, entre otras aplicaciones
(Congreso de Colombia, 2013).

De acuerdo al Articulo 35 de la Ley N° 1616, el Sistema De Vigilancia
Epidemioldgica del EI Ministerio de Salud y Proteccion Social, las Direcciones Territoriales
de Salud 13 Departamentales, distritales y municipales a través del Observatorio Nacional de
Salud deberan implementar sistemas de vigilancia epidemioldgica en eventos de interés en
salud mental incluyendo: violencia, consumo de sustancias psicoactivas, conducta suicida,
victimas del conflicto armado, entre otros, que permitan el fortalecimiento de los sistemas

existentes (Congreso de Colombia, 2013).

Seguidamente se hace alusion a la Ley 1098 de 2006 por la cual el congreso de la
Republica expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, el cual tiene como finalidad
garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para
que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension, por lo cual Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana,

sin discriminacion alguna (Congreso de Colombia, 2006).

De acuerdo con el Articulo 39 de la Ley 1098 de 2006, la familia tendra la obligacion
de promover la igualdad de derechos, el afecto, la solidaridad y el respeto reciproco entre
todos sus integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de
su armonia y unidad y debe ser sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar
los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes: Protegerlos contra cualquier acto que
amenace o vulnere su vida, su dignidad y su integridad personal, Formarlos, orientarlos y

estimularlos en el ejercicio de sus derechos y responsabilidades y en el desarrollo de su
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autonomia, proporcionarles las condiciones necesarias para que alcancen una nutricion y una
salud adecuadas, que les permita un dptimo desarrollo fisico, psicomotor, mental, intelectual,
emocional y afectivo y educarles en la salud preventiva y en la higiene y Prevenirlos y
mantenerlos informados sobre los efectos nocivos del uso y el consumo de sustancias

psicoactivas legales e ilegales, entre otras (Congreso de Colombia, 2006).

En el Articulo 42 de la Ley 1098 de 2006, se dictan las obligaciones especiales de las
Instituciones Educativas en donde encontramos en el paragrafo 1° que se debe considerar
obligatorio que todas las instituciones eductaivas tanto publicas y privadas estructuren un
maodulo articulado con el Proyecto Educativo Innstitucional PEI para orientar a los padres
frente a la crianza, para que ello permita disminuir las causas de la violencia intrafamiliar y
sus consecuencias como: consumo de sustancias psicoactivas, embarazo en adolescentes,

desercion escolar, agresividad entre otros (Congreso de Colombia, 2006).

Continuando con el marco legal encontramos la Ley 715 de 2001 que en su titulos I11,
capitulo I, articulo 42 le asigna al Ministerio de Salud y Proteccién Social la labor de definir,
disefiar, reglamentar, implantar y administrar el Sistema Integral de Informacion en Salud y
el Sistema de Vigilancia en Salud Publica, con la participacion de todos los entes territoriales,
El Ministerio de Salud y Proteccion Social MINSALUD (2017), entendié que era necesario
organizar la informacion generada en el sector a través de un sistema integrado de las fuentes
disponibles, que permitiera aprovechar y optimizar el uso de esa informacion y generar
conocimiento Util para la toma de decisiones. Bajo esas consideraciones, en el afio 2013 se
da inicio a la implementacion del Sistema Integrado de Informacion para la Proteccion Social
SISPRO.

Ademas de ello es necesario destacar el Decreto 3039 de 2007 del Plan Nacional de
Salud Publica en el Capitulo V el cual establece Prioridades Nacionales en Salud, La salud
mental y lesiones violentas evitables con el objetivo de Mejorar la salud mental adaptando
los planes territoriales a la politica nacional de salud mental y de reduccion del consumo de
sustancia psicoactivas en 100% de las entidades a través de las lineas de promocion de la
salud y calidad de vida, prevencion de los riesgos y recuperacion y superacion de los dafios

en la salud y vigilancia en salud y gestién del conocimiento (MINSALUD, 2017).
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La Politica Nacional para la Reduccion del Consumo de sustancias psicoactivas y su
Impacto 2007. Cuya finalidad es reducir la incidencia y prevalencia del consumo de
sustancias psicoactivas en Colombia y mitigar el impacto negativo del consumo sobre el
individuo, la familia, la comunidad y la sociedad. Tiene como objetivo ofrecer una respuesta
integrada, participativa, corresponsable, efectiva y eficaz frente al consumo de sustancias
psicoactivas y su impacto, a partir de un marco comdn de referencia ético, filosofico,
conceptual y operativo de gestion (MINSALUD, 2017).

El Plan Nacional de Reduccion del Consumo de Drogas 2009-2010. Tiene como ejes
operativos: prevencion, mitigacién, superacion y capacidad de respuesta; asi mismo propone
acciones frente al no consumo y la alta vulnerabilidad al mismo: al consumo activo y
problematico que concentra la mayor cantidad de consumidores de sustancias psicoactivas
licitas e ilicitas y la mayor cantidad de consecuencias y costos en seguridad, convivencia,
salud publica, salud mental, entre otros; a la superacion de la dependencia a partir del
tratamiento, la rehabilitacion y la inclusién social definitiva y sostenible de quienes han
abandonado el consumo Yy finalmente, acciones en el desarrollo de la capacidad técnica,
institucional, de articulacién y financiera para avanzar en la construccion de dispositivos que
permitan evaluacion de resultados (MINSALUD, 2017).

Ley 1438 de 2011. Por medio de la cual se reforma el Sistema General de Seguridad
Social en Salud y se dictan otras disposiciones, tiene como objeto el fortalecimiento del
Sistema General de Seguridad Social en Salud a través de un modelo de prestacion del
servicio publico en salud que en el marco de la estrategia Atencion Primaria en Salud que
permita la accion coordinada del Estado, las instituciones y la sociedad para el mejoramiento
de la salud y la creacion de un ambiente sano y saludable, que brinde servicios de mayor
calidad, incluyente y equitativo, donde el centro y objetivo de todos los esfuerzos sean los
residentes en el pais. Las funciones del Observatorio Nacional de Salud mental (ONSM), se
enmarcan en el articulo 8° de la Ley, propone la creacion del Observatorio Nacional de Salud
(MINSALUD, 2017).

Plan Nacional para la Promocién de la Salud, la Prevencion y la Atencién del
Consumo de sustancias psicoactivas 2014-2021. “Este plan define una actuacion articulada

entre actores y sectores publicos, privados y comunitarios que crea condiciones para
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garantizar el bienestar integral y la calidad de vida en Colombia”, tiene dentro de sus lineas:
el fortalecimiento institucional, la promocién de la salud, la prevencién, el tratamiento y la
reduccion de riesgos y dafios, en relacion al consumo de sustancias psicoactivas
(MINSALUD, 2017).

Resolucion 429 de 2016. Politica de Atencion Integral en Salud PAIS. Art 1: “El
objetivo de la PAIS esta dirigido hacia la generacion de las mejores condiciones de la salud
de la poblacién, mediante la regulacion de la intervencion de los integrantes sectoriales e
intersectoriales responsables de garantizar la atencién de la promocion, prevencion,
diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion en condiciones de accesibilidad,
aceptabilidad, oportunidad, continuidad, integralidad y capacidad de resolucion”
(MINSALUD, 2017).
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Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo cualitativa, Hernandez, Fernandez & Baptista
(2010) refiere que en la investigacion cualitativa se utiliza la recoleccion de datos sin
medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion, asi mismo se busca evaluar el desarrollo natural de los sucesos, ya que,
no hay manipulacion ni estimulacion con respecto a la realidad. Ademas, el enfoque
cualitativo busca principalmente “dispersion o expansion” de los datos e informacion
puesto que la reflexion ha sido el puente que ha permitido la vinculacién con los
participantes.

También tuvo un alcance de tipo descriptivo ya que se busca especificar las
propiedades, las vivencias de los participantes debido a la percepcion de riesgo del
consumo de sustancias Psicoactivas, pues este alcance busca especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis, que en este caso es la percepcion
del riesgo de los consumidores de sustancias Psicoactivas habitantes del barrio Juan

XXI1I de la ciudad de Pamplona.
Disefio de investigacion

Esta investigacion se realizo a través de un estudio fenomenoldgico, pues lo que
distingue a este disefio de otros disefios cualitativos es la o las experiencias del
participante o participantes como centro de indagacion (Herndndez, Fernandez, &
Baptista, 2010), pues en este estudio se tienen en cuenta las experiencias de los
participantes respecto a la percepcion del riesgo del consumo de sustancias Psicoactivas,
asi mismo se puede ver evidenciada la base de la fenomenologia, al ser evidente las
diversas formas de interpretar la misma experiencia desde tres perspectivas diferentes
puesto que son cuatro casos particulares de consumidores y no consumidores de
Sustancias Psicoactivas de los cuales cada uno de ellos tiene una vivencia Gnica y cuyo

significado de la experiencia para cada participante es lo que constituye la realidad
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(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010). Ademads, en este estudio, se pretende
describir y entender los fendmenos desde el punto de vista de cada participante y desde
la perspectiva construida colectivamente, de acuerdo a las vivencias comentadas, ademas
teniendo en cuenta aspectos como lo son: temporalidad (tiempo en que sucedieron),
espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad (las personas fisicas que la vieron) y
el contexto relacional (los lazos que se generaron durante las experiencias). Asi mismo,
este estudio estd basada bajo un disefio transaccional o trasversal lo cual permitira

recolectar informacién en un solo momento o tiempo Unico.

Poblacion

En la presente investigacion la poblacion seleccionada son los adolescentes
consumidores y no consumidores de Sustancias Psicoactivas en edades promedio de 14
a 18 afios, de género Masculino y Femenino, con un nivel socioeconémico 1y 2,
escolaridad basica primaria y Bachillerato habitantes del barrio Juan XXIII de la ciudad

de Pamplona.

Muestra

La investigacion se realiz6 con una muestra por conveniencia, ya que se estudiaron
los casos disponibles, a los cuales se tiene acceso. Por lo tanto, segin Ochoa (2015) la
muestra por conveniencia es una técnica cominmente usada. Consiste en seleccionar una
muestra de la poblacién por el hecho de que sea accesible. Es decir, los individuos
empleados en la investigacion se seleccionan porque estan facilmente disponibles, no
porque hayan sido seleccionados mediante un criterio estadistico, la muestra
seleccionada para este proceso de investigacion son siete (7) adolescentes habitantes del
barrio Juan XXIII, tres (3) consumidores de Sustancias Psicoactivas legales e ilegales y
cuatro (4) no consumidores de Sustancias Psicoactivas llegales, los cuales son habitantes
del barrio Juan XXIII en edades comprendidas entre 14 a 18 afios, género masculino y

femenino, nivel socioecondmico 1y 2 y escolaridad basica primaria y Bachillerato.

Categorias de Investigacion

Las categorias surgen en base a los objetivos que se especificaron en la investigacion, en

ella surgieron tres categorias (3), estas seran evidenciadas en la aplicacién de la entrevista
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semiestructurada y el grupo de enfoque de los adolescentes consumidores y adolescentes no
consumidores del barrio Juan XXIII, las cuales se muestran a continuacion, por medio de un

arbol de categorias.

Arbol de Categorias

{ Socio-culturales

Determinantes { Impulsividad

Psicosociales

| Influencia social

PERCEPCIONDEL /  Imaginarios frente
RIESGO al consumo de SPA
{ Marihuana
{ Bazuco
Tipos de sustancias
Consumidas legale
e ilegales | Alcohol
‘ Cigarrillo

Figura 1. Arbol de categorias Percepcion del Riesgo frente al Consumo de Sustancias

Psicoactivas en los habitantes del Barrio Juan XXIII de la Ciudad de Pamplona.
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Categorias.
Categoria #1: Determinantes Psicosociales.

Segun la OMS (2014) “Los Determinantes Psicosociales son las condiciones locales en
que las personas viven y trabajan Yy, de esa forma, constituyen los factores sociales,
economicos, culturales, étnicos, psicolégicos y de comportamiento, que influencian la
aparicion de problemas de salud y sus factores de riesgo en la poblacion en cuanto uso de
drogas psicoactivas posee interconexion con varios determinantes sociales y debe ser
enfrentado por medio de acciones y politicas que consideren su complejidad y las graves

consecuencias que alcanzan en usuarios, familias y sociedad”.

Sub Categoria #1, Socio-Culturales: Reguillo (s.f citado por cardenas, 2014) afirma que
“Para entender las culturas juveniles, es fundamental partir del reconocimiento de su carécter
dinamico y discontinuo de ahi que el contexto del adolescente y el joven frente al consumo
de sustancias debe ser pensado desde su particularidad, es decir, desde las diferentes formas

como el individuo se relaciona con el mundo”.

Sub Categoria #2, Impulsividad: Segun Cafia, et al (2015) “La conducta impulsiva en la
adolescencia, suelen mostrarse como reacciones emocionales exageradas ante ciertas
consecuencias, mucho mas que los adultos o los nifios. Ademas, la habilidad para reflexionar
objetivamente sobre los resultados de una decision continda madurando durante la
adolescencia, lo que puede contribuir a la toma de decisiones riesgosas en esta etapa de la

vida”.

Sub Categoria #3, influencias sociales Familiares: De acuerdo con Espada, Méndez,
Griffin y Botvin (2014), “Las influencias sociales impactan en mayor medida en los
adolescentes psicolégicamente mas vulnerables, entiéndase con: déficits en habilidades
sociales o académicas y con deficiencias o problemas psicologicos (baja autoestima,
ansiedad, depresion y estrés). Mientras existan tales factores de riesgo en un adolescente,
mayor es la probabilidad de que este consuma drogas”.
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Categoria #2: Imaginarios.

Segun Suarez y et al (2017) “Los imaginarios, son el desarrollo de la baja percepcion
de riesgo en el adolescente que se veria favorecida por una percepcion del riesgo
exclusivamente “a corto plazo”, la importancia que conceden a aquello que “ocurre en su
presente inmediato” y, por tltimo, en la creencia en cierta inmunidad respecto a los perjuicios
relacionados con el consumo de alcohol o otras sustancias, en la idea de que siempre ocurren
a “otros”, pero nunca a ellos”.

De acuerdo con Medina y Ledn (2004 citado por Garcia, 2012) Una vez que el sujeto
estd motivado hacia la proteccién los comportamientos que lleve a cabo iran en consonancia
con la evitacion del riesgo. Es decir en cuando mas incremente el miedo a las consecuencias
hacia la salud que trae el consumo de sustancias Psicoactivas mas alta seré pa percepcion del
riesgo en los adolescentes.

Categoria # 3 Tipo de sustancias consumidas legales e ilegales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (s.f citado por Barreto, et al, 2015)
“las drogas licitas o legales son aquellas legalmente disponibles mediante prescripcion
médica o cuya comercializacion es permitida; y las drogas ilicitas o ilegales son aquellas
cuya produccion, porte, transporte y comercializacién estan legalmente prohibidos o que son

usadas sin la prescripcion exigida”.

Sub Categoria #1, Marihuana: Segun Barreto, et al (2015) “la marihuana contiene el
compuesto activo es el tetra-hidrocanabinol (THC), que afecta la regulacion de las
emociones, la memoria, la atencion y la percepcion. Su consumo intenso incrementa la
probabilidad de que se presenten sintomas psicéticos, sintomas depresivos y conducta

suicida”.

Sub Categoria #2, Bazuco: Segun Sabogal y Urrego (2012) La composicion quimica del
bazuco no es algo estandarizado y es variable, debido a su fabricacion ilegal y clandestina no
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esta sujeta a un control de calidad. La uUnica manera de saber en qué concentracion se
encuentra la cocaina en muestras de bazuco e identificar la presencia de otros compuestos

activos no controlados, es a través de andlisis de laboratorio especializados.

Sub Categoria #3, Alcohol: Segun Barreto, et al (2015) “el alcohol es un depresor que
actla sobre el sistema nervioso central. Esta droga deprime los centros nerviosos que
controlan la conducta; al disminuir la influencia de los centros que inhiben los impulsos y
adaptan las respuestas a los estimulos del medio, la conducta se libera escapando a los

controles del juicio critico y de racionalidad”.

Sub Categoria #4, Cigarrillo: Segun Barreto, et al (2015) “la nicotina es el principal
ingrediente psicoactivo que buscan los consumidores de tabaco. En todo tipo de compuestos,
solo la forma no ionizada de la nicotina que es mucho mas liposoluble atraviesa facilmente
las membranas biol6gicas; posee una gran capacidad adictiva por sus propiedades

reforzadoras”.

Técnicas para la Recoleccion de la Informacion

Para lograr los objetivos planteados en el presente trabajo investigativo se utilizaran Técnicas
propias de la metodologia cualitativa, consideradas pertinentes para dar un abordaje
adecuado al problema de investigacion, afirman que, las técnicas que son utilizadas para el
estudio deben apuntar a recoger conjuntamente el contenido, la estructura interna y el nicleo
central, es necesario aclarar que el material cualitativo producido por medio de entrevistas y
cuestionarios puede ser sometido a rigurosos procedimientos de analisis, como se pretende
en este estudio, y de esta manera reconstruir la estructura interna de los objetivos

propuestos.(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010).

Entrevista Semiestructurada.

Es un “didlogo amistoso” entre informador y entrevistador, convirtiéndose este tltimo en
un oidor, alguien que escucha con atencion, no atribuye ni interpreta respuestas, dirigiendo
el curso de la entrevista hacia los argumentos que a él le interesan. Su intencion es realizar

un trabajo de campo para comprender la vida social y cultural de diversos grupos, a través de
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interpretaciones subjetivas para explicar la conducta del grupo. (Diaz, B, L., Torruco, G, U.,
Martinez, H, M., & Varela, R, M., 2013), la técnica de entrevista semiestructurada realizada
para este proceso de investigacion cuenta con 27 preguntas basadas en las tres categorias
estipuladas, la cual fue aplicada a una muestra poblacional de siete (7) adolescentes
habitantes del barrio juan XXIII de la ciudad de Pamplona, de los cuales son tres (3)
consumidores de sustancias psicoactivas legales e ilegales y cuatro (4) adolescentes no

consumidores de sustancias psicoactivas ilegales.

Grupo de enfoque.

Para Martinez (s.f, Hamui y Valera, 2013) el grupo focal “Es un método de investigacion
colectivista, mas que individualista y se centra en la pluralidad y variedad de las actitudes,
experiencias y creencias de los participantes, lo que hace en un espacio de tiempo
relativamente corto”. Asimismo, Kitzinger (s.f, Hamui y Valera, 2013) , lo define como una
forma de entrevista grupal que utiza la comunicacion entre entrevistador y participantes con
el propdsito de obtener informacion, para este proceso de investigacion se disefio una técnica
de grupo de enfoque la cual consta de nueve (9) preguntas, en donde estdn comprendidas las
tres (3) categorias estipuladas contando con tres (3) preguntas por cada categoria, en el
desarrollo del grupo de enfoque se contd con la participacion de los siete (7) adolescentes

participantes del proceso investigativo.

Representacion Mental.

Segun Freud (1975, citado por Castellaro, 2011), “las representaciones se distribuyen en
dos niveles: representacion-cosa, mayormente ligada a un registro visual, y representacion-
palabra, principalmente ligada al tipo acustico. Esta diferenciacién define una organizacion
béasica desde el punto de vista topologico. Las primeras caracterizan el plano in-consciente,
mientras que las segundas refieren a lo preconsciente-consciente. La representacion-cosa
debe distinguirse de la huella mnémica, en tanto la primera es la encargada de caracterizar a
la segunda, la cual alude a la inscripcidn del acontecimiento en si mismo. A su vez, este
elemento introduce la idea de la toma de conciencia a partir del enlace de ciertos contenidos
con verbalizaciones. Este elemento permitira comprender el paso del proceso primario al

secundario, regulados por los principios de placer y realidad respectivamente”; para este
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proceso de investigacion se realizara una investigacion cosa que es de caracter visual puesto
que dentro del proceso de investigacion se realizo la elaboracién de un dibujo con el objeto
de analizar el contenido del incociente que puede ser proyectado en este dibujo, la técnica de
representacion mental fue aplicada a los siete (7) participantes del proceso investigastivo, lo
cuales inicialmente realizaron el dibujo de lo que ellos perciben como un adolescente
consumidor y adolescente no consumidor de sustancias psicoactivas ilegales, posterior a ello

cada uno de los participantes realiza una descripcion detallada de el dibujo detallado.
Procedimiento.
Fase 1.

Para llevar a cabo la investigacion se hizo un acercamiento a la poblacion y revision
teorica, donde se pudo evidenciar que el consumo de sustancias psicoactivas se ha convertido
en un fendmeno que afecta en gran medida a la poblacién de manera directa e indirecta. Al
ser una problemaética bastante evidente se determind que el problema de investigacion se
enfocaria en identificar las percepciones del consumo de sustancias Psicoactivas que genera
en la poblacion, permitiendo establecer una comunicacion para demostrar la utilidad del
estudio y unos objetivos que se buscan cumplir, posterior a esto se continuo con el proceso

el cual sera explicado a través de la siguiente fase.
Fase 2.

Luego de tener delimitado el proceso de investigacion, una justificacion y unos
objetivos que demarcaran el rumbo de la investigacion, se dio paso a establecer la
metodologia de esta, donde se determind que es una investigacion cualitativa con un disefio
fenomenoldgico, ya que la poblacion a estudiar son los adolescentes del barrio juan XXIII
gue consumen sustancias Psicoactivas, seguidamente se delimito la muestra siendo esta
escogida por conveniencia, determinando que seria dos estudios de caso, ya después de tener
claro el rumbo y los sujetos implicados en la investigacion se establecieron tres categorias
estas son (sustancias Psicoactivas, violencia y suicidio), las cuales son estudiadas a través de
los instrumentos de recoleccion de la informacion que fueron previamente revisados,
modificados y avalados, por medio del juicio de tres expertos, seguidamente se explicaran

los pasos a seguir a través de la siguiente fase.
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Fase 3

Luego de ser aprobados los instrumentos de recoleccién de la informacion, se dio
paso a la recoleccién de datos aplicandolos a cuatro adolescentes habitantes del barrio Juan
XXI1I de la ciudad de pamplona, que pueden manifestar una opinién que ayude a entender
de forma méas completa y clara la problemética que se ha ido evidenciando, cabe mencionar
que cada participante debe llenar el consentimiento informado para la participacion
voluntaria dentro del proceso de investigacion, los pasos a seguir son explicados en la

siguiente fase.
Fase 4

Seguidamente de la aplicacion de los instrumentos se dio paso trascripcion de
respuestas, para asi proceder con el analisis de resultados y poder dar una discusion acerca
de los datos encontrados para determinar las similitudes y diferencias que se encuentran al
comparar los datos recolectados con las teorias revisadas, dando paso a establecer unas
condiciones para determinar el logro de los objetivos y asi mismo unas posibles
recomendaciones que logren contribuir de manera positiva a los participantes de la
investigacion, por ende a la sociedad y a nuestra profesion, con base a el andlisis de datos se
realizara la construccion de una cartilla que contenga herramientas psicoeducativas que
contribuyan a la prevencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas y la mitigacion de la
problematica; una vez finalizada esta fase se realiza la entrega oportuna del trabajo

investigativo para su posterior sustentacion.
Tipo de Analisis

Se realiz6 analisis de contenido por medio de matrices de cohorte cualitativo, siendo
uno de los principales métodos para codificar datos ya que puede ajustarse al analisis de datos
de entrevista recurriendo al uso de categorias con el fin de reducir el material obtenido para

Ilegar a un nivel mas alto de abstraccion (Flick, 2012).
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Triangulacién de Datos

Para realizar la triangulacion de datos se procede con la verificacion y comparacion
de la informacion obtenida en diferentes momentos mediante los diferentes instrumentos
aplicados; observacion no participante, entrevista semi-estructurada y grupo focal; se sefiala
que la inconsistencia en los hallazgos no disminuye la credibilidad, pues al ser instrumentos

de cohorte cualitativo reflejan posiciones diferentes con respecto al fenémeno.

La triangulacion de las interpretaciones y, en este caso en particular, el analisis de las
razones por las que los datos difieren sirven para analizar el papel de la fuente que produjo
los datos en el fendmeno observado y las caracteristicas que la acompafiaban en el momento
en el que el fendmeno se observd. (Benavides & Gomez-Restrepo, 2005); De manera que
segun Denzin (1970) citado por (Rodriguez, 2005) la triangulacion de datos supone el
empleo de distintas estrategias de datos con el objetivo de verificar las tendencias detectadas
en un determinado grupo de observaciones; la confrontacion de los datos puede estar basada

en criterios espacio temporales y niveles de analisis.

Siendo asi la triangulacion de datos en el tiempo implica validar una proposicion
teorica relativa a un fendmeno en distintos momentos, los datos pueden ser longitudinales o
transversales; la triangulacién de datos en el espacio recurre a poblaciones heterogéneas para
incrementar la variedad de las observaciones, de esta manera se evitan dificultades como el

sesgo de las unidades de analisis. (Rodriguez, 2005)

Existen distintos niveles de triangulacion de datos, para el presente estudio cabe
hablar de un nivel de andlisis agregado, un nivel interactivo y un nivel colectivo; En el
analisis agregado se recopilan las caracteristicas de un fenémeno sin tener en cuenta los
vinculos sociales, no se establecen relaciones en lo observado, resulta evidente que en
muchas ocasiones las propiedades organizativas no pueden deducirse de la mera acumulacion
de propiedades individuales. De ahi la necesidad de realizar un analisis interactivo pues en
este tipo de andlisis la unidad de observacion, mas que la persona o grupo, es la interaccion,

se tienen en cuenta las redes existentes entre individuos y grupos. (Rodriguez, 2005)

Consideraciones Eticas
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De acuerdo con el Articulo 1° de la Ley 1090 de 2006 (Congreso de Colombia, 2006)
la psicologia se define como una ciencia sustentada en la investigacion y una profesion que
estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser humano, desde la
perspectiva del paradigma de la complejidad, con la finalidad de propiciar el desarrollo del
talento y las competencias humanas en los diferentes dominios y contextos sociales tales
como: La educacion, la salud, el trabajo, la justicia, la proteccion ambiental, el bienestar y la

calidad de la vida.

Igualmente se sefiala que la investigacion cientifica constituye la base fundamental
de sus conocimientos y los aplica en forma valida, ética y responsable en favor de los
individuos, los grupos y las organizaciones, en los distintos ambitos de la vida individual y
social, al aporte de conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones que
contribuyan al bienestar de los individuos y al desarrollo de la comunidad, de los grupos y
las organizaciones para una mejor calidad de vida. (Congreso de Colombia, 2006)

Por tal razon de acuerdo con el Articulo 2° de la Ley 1090 de 2006 (Congreso de
Colombia, 2006), el ejercicio de la profesion de psicologia esta regulado por el cumplimento
de diez principios universales, a saberse: Responsabilidad, competencia, estdndares morales
y legales, anuncios publicos, confidencialidad, bienestar del usuario, relaciones
profesionales, evaluacion de técnicas, investigacion con participantes humanos, cuidado y
uso de animales de manera que a través del cumplimiento de cada uno de estos ejes se
mantengan siempre los mas altos estandares de la profesion; de esta manera se garantiza el
cumplimiento de los mayores requerimientos éticos en el proceso de investigacion del

presente proyecto.

Procedimiento o fases de aplicacion

Fase del Proyecto de Investigacion Fechas Establecidas por el Comité de
Trabajo de Grado
Fase |: Revision teorica Del 15 Septiembre de 2017 al 20 de octubre

de 2018
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Fase I1: Disefio de la Metodologia Del 20 de octubre de 2018 al 12 de
noviembre.
Fase I11: 24y 26 de noviembre de 2018

Validacion de los Instrumentos.

Fase I11: 27y 28 de Noviembre de 2018.
Aplicacion en la Poblacion objeto de

estudio.

Fase 1V: Del 28 al al 30 de noviembre de 2018.

Analisis de Resultados

Fase 1V: 3y 4 de Diciembre2018.

Construccion de la Cartilla

Fase IV: El 7 de Diciembre del 2018.

Entrega Final del Trabajo de Grado

Tabla 1.
Cronograma de actividades en donde se evidencia todo el proceso y distribucién de tiempo

para la realizacion del trabajo de grado.
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Resultados

Posteriormente a la aplicacion de las Técnicas a la muestra establecida dentro del
proceso de investigacion los cuales son tres adolescentes consumidores y cuatro adolescentes
no consumidores habitantes del barrio Juan XXIII de la Ciudad de Pamplona, se realiza un
andlisis de datos por matrices que se presenta a continuacion, evidenciando mediante los
datos suministrados por los participantes las interpretaciones formuladas con base en las
categorias y subcategorias de investigacion, realizando finalmente a partir de la triangulacién
entre instrumentos la discusion de los resultados y formulacion de conclusiones y
recomendaciones.

Dentro de este proceso de investigacion se cont6 con la participacion de Siete (7)
participantes en donde encontramos Tres (3) personas que consumen Sustancias Psicoactivas

y Cuatro (4) adolescentes que no Consumen Sustancias Psicoactivas los cuales son:

Descripcion de los Participantes

Participante N° 1

Es un Adolescente de género masculino con 17 afios de edad, el cual se encuentra
cursando 11° por proceso de validacion, pertenece a una familia de estrato Socioeconémico
Nivel #1, es el tercero (3) de ocho (8) hermanos, expresa que no ha tenido una estabilidad
afectiva, que pese a haber tenido varias relaciones no ha logrado encontrar una pareja que
logre complementarlo; el participante N°1 actualmente es consumidor de Sustancias

Psicoactivas hace 7 afos.

Participante N° 2

Es un adolescente de genero masculino con 18 afios de edad, el cual se encuentra en
9°, pertenece a una familia de estrato Socioeconémico Nivel #1, es el Segundo (2) de dos
hermanos, expresa que no ha tenido relaciones estables, sin embargo en la actualidad tiene
una novia mayor, pero en la cual si encuentra comprension y carifio, el adolescente inicio el

consumo de Sustancias Psicoactivas a los 12 afios.
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Participante N° 3

Es una adolescente de género femenino, es una adolescente de 17 afios que cursa 10°,
pertenece a una familia de estrato socioecondmico Nivel #1, es la Tercera (3) de Cuatro
hermanos, expresa que hasta el momento solo ha tenido una pareja sentimental, en la
actualidad no ha tiene compariero sentimental; la participante N°3 es una adolescente que no

consume Sustancias Psicoactivas.

Participante N°4

Es un adolescente de género masculino con 15 afios de edad, el cual se encuentra en
9°, pertenece a una familia de estrato Socioeconémico Nivel #2, es el segundo de Cuatro (4)
hermanos, expresa que en la actualidad se siente enamorado y totalmente complementado

con su pareja, el participante N°4 es una persona que no consume Sustancias Psicoactivas.

Participante N°5

Es un adolescente de género masculino de 18 afios de edad, el cual culmind sus
estudios de basica primaria, pertenece a una familia de estrato Socioeconémico Nivel #1, es
hijo Unico que vivio en su infancia con su padre, puesto que su madre lo abandoné a sus ocho
afios de edad, es una persona que consume Sustancias Psicoactivas desde sus nueve (9) afos
de edad, en la actualidad se encuentra separado de su pareja sentimental, sin embargo expresa

que su hijo de tres (3) afios de edad es su motivacion.

Participante N°6

Es un adolescente de género masculino de 15 afios de edad, el cual curso y aprobd
satisfactoriamente el grado décimo (10°), pertenece a una familia con estrato socioeconémico
Nivel #2, es el primero de dos (2) hijos, en la actualidad expresa que se siente a gusto con la
relacién con su pareja, el participante N°6 es una persona que no consume Sustancias

Psicoactivas.

Participante N°7
Es una adolescente de genero femenino de 14 afios edad, la cual finalizo sus estudios

correspondientes a noveno grado (9°), pertenece a una familia con estrato socio-economico
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Nivel #2, es la segundo de dos (2) hijos, en la actualidad no tiene pareja sentimental, la

participante N°7 es una persona que no consume Sustancias Psicoactivas.
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Matriz de Analisis Técnica 1. Grupo de enfoque

Categoria

Pregunta

Respuesta

Determinantes

Psicosociales Segun

OMS (2014) “los
Determinantes

Psicosociales son las
condiciones locales en

que las personas viven y
trabajan y, de esa forma,
constituyen los factores
sociales,  econdmicos,
culturales, étnicos,
psicolégicos 'y  de
comportamiento, que
influencian la aparicion
de problemas de salud y
sus factores de riesgo en

la poblacion en cuanto

Pregunta N°1 ¢En el

consumo
sustancias

Psicoactivas?

la barrio es frecuente el

de

Participante 1: E/ participante expresa que “si, por que el ambiente del barrio es de

vandalismo y esa es la imagen que todos tienen del barrio”

Participante 2: El participante expresa que “si lo que dice el fiero es verdad, el 70% del barrio

consume”’.

Participante 3: El participante expresa que “en el barrio se ve que muchos jovenes se la pasan

en la esquina de mi casa fumando”.

Participante 4: El participante expresa que “en el barrio se ve mucho vandalismo hay muchos

que le pasan en las esquinas esperando a quien robar”.

Participante 5: El participante expresa que “uys claro sisas eso es lo que mas se ve”.

Participante 6: El participante expresa que “si, pues he visto muchos nifios que se drogan”.




Sustancias Psicoactivas Pag.85

uso de drogas

psicoactivas posee

interconexion con varios

determinantes sociales y

debe ser enfrentado por Pregunta N°2
medio de acciones Yy ¢Considera que los
politicas que consideren problemas familiares
su complejidad y las inducen al consumo
graves consecuencias que de sustancias
alcanzan en usuarios, Psicoactivas?

familias y sociedad”.

Participantes 7: El participante expresa que “pues si, por ahi por los lados de mi casa se la

pasa un grupo grande y siempre estan fumando”

Participante 1: El participante expresa que “si, en la mayoria de los casos por los que se

consume”’.

Participante 2: El participante expresa que “si, porque eso es como cuando usted llega a la

casa y no encuentra que comer”’

Participante 3: El participante expresa que” Si, si bastante porque cuando no hay apoyo en la

familia no hay sentido de vida”.

Participante 4: El participante expresa que “pues si, porque cuando la familia no lo apoya a

no los pelaos se meten en esos caminos ™.

Participante 5: El participante expresa que “Sisas Si, por eso fue por lo que yo me envicie”.

Participante 6: El participante expresa que “Si, porque la familia lo juzga a uno mucho”.
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Pregunta N°3 ¢Cree
usted que para ser
incluido en un grupo
social es necesario
consumir Sustancias
Psicoactivas?  ¢Por

qué?

Participante 7: El participante expresa que “si, porque cuando uno pelea con la familia se

pone mal y eso me causa tristeza”.

Participante 1: El participante Afirma que “Eso va en cada uno, yo me siento orgulloso de

dejar muchas cosas atras, son cosas que lo van a fortalecer a uno después”’

Participante 2: El participante Afirma que “si, Si obvio obvio, yo me reino con mis panas por

la bareta”.

Participante 3: El participante Afirma que “En mi caso no, pero si he visto que a michos los

)

excluyen por no hacer las cosas que les dicen”.

Participante 4. El participante Afirma que “si, porque en mi caso yo tomo alcohol con mis

amigos y el que no toma no la va a pasar igual”.

Participante 5: /El participante Afirma que “;No, a nadie se le obliga el que 10 pega es porque

quiere?

Participante 6. El participante Afirma que “No pues yo pienso que cada uno toma sus propias

decisiones ”.
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Participante 7: El participante Afirma que ““Si yo no hago lo que mis amigas me dicen yo no

me la voy a llevar igual” “nosotras no pensamos en eso”.

Analisis de resultados: Al realizar el analisis de la primera pregunta se puede observar que en el barrio juan XXIII se presenta gran incidencia
en el consumo de sustancias Psicoactivas, cuya percepcion es reiterada por los participantes del proceso de investigacion, los cuales expresan
que es evidente el consumo dentro del barrio y esto hace que se vean influenciados a consumir algin tipo de sustancia ya sea legal o ilegal, puesto
que como ellos mismos expresan el ambiente del barrio gira en torno al vandalismo y a la imagen del barrio que tiene la sociedad en general, lo
cual llega a ejercer influencia en su toma de decisiones, ademas de ello cabe destacar que los habitantes del barrio especialmente los nifios pueden
comenzar a presentar conductas derivadas del modelamiento ya que muchos de los integrantes de su nucleo familiar son consumidores de
Sustancias Psicoactivas.

Al realizar un acercamiento con la poblacion el consumo es facilmente percibible porque al pasar a determinadas horas por sitios especificos se
puede evidenciar la cantidad de nifios y adolescentes que se encuentran reunidos producto del consumo y de igual manera se percibe que en el
barrio hay un consumo masivo puesto que al pasar por la planta fisica de la antigua escuela se encuentran cascarones de lapiceros vacios que son
utilizados para la preparacion de determinadas sustancias.

Con base a las respuestas dadas por los participantes del proceso de investigacion se puede afirmar que los problemas familiares influyen en la
toma de decisiones frente al consumo de sustancias Psicoactivas, puesto que la familia es la primera instancia a la que recurren los adolescente
cuando tiene alguna dificultad en la vida cotidiana; en muchos de los casos estos no cuentan con la orientacion adecuada y un apoyo familiar que
les proporcione alternativas de afrontamiento, y el adolescente recurre a otras personas;

Dentro de la aplicacion del grupo de enfoque se pudo observar que el &mbito familiar es uno de los que se puede percibir mayores falencias
puesto que en los participantes dos (2) y cinco (5) se evidencia un cambio en su lenguaje corporal y postura debido a la predisposicién y
emociones que afloran al hacer alusion a su familia. Los participantes de este proceso investigativo refieren que en algunas ocasiones se puede

Ilegar a presentar influencia o presion de grupo frente al consumo ya sea por moda o por la necesidad de inclusion dentro de un grupo social
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siendo impulsivos en su toma de decisiones sin medir riesgos ni consecuencias como es el caso del participante dos (2) el cual fue facilmente
persuadible frente al consumo de sustancias psicoactivas por parte de su amigo el cual lo impulsé a realizar un consumo por exploracién y en la
actualidad aun sigue considerando que es necesario que haya un consumo ya que es uno de los motivos para generar mayor empatia en las
reuniones con sus amigos.

Dentro de este proceso de investigacion, se puede evidenciar como a pesar de presentarse una influencia por parte de sus amigos y el estilo de
vida del barrio, a raiz de diferentes factores como el temor a ser excluido o no pertenecer a un grupo social, los adolescentes consideran que hay
una total autonomia frente a la toma de decisiones. Ademas de ello cabe destacar que el ambito familiar se puede observar como los problemas
y la inestabilidad en la red de apoyo influyen en que los adolescentes participantes del proceso de investigacidn, no perciban la misma autonomia,
por lo cual se puede concluir que con lo referente a los determinantes Psicosociales que influyen en el consumo de sustancias Psicoactivas el que

mayor influencia ejerce es el aspecto familiar.

Categoria Pregunta Respuesta

Imaginarios frente al Pregunta N°1 Participante 1: E/ participante expresa que “si, en el momento me dijeron consuma, lo hice y
consumo de Sustancias Partiendo de sus luego se volvié frecuente, se vuelve una rutina”.

Psicoactivas: Segln conocimientos

Suarez y et al (2017) “los previos a cerca del Participante 2: El participante expresa que “si, al ver como la empacan y como se ponen sus
imaginarios, son el consumo de amigos a usted le dan ganas de probarla”.

desarrollo de la baja sustancias
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percepcion de riesgo en el Psicoactivas ¢Creen Participante 3: El participante expresa que “considero que si que muchos lo hacen por

adolescente que se veria

ustedes

que

las exploracion para saber que se siente consumir alguna sustancia”.

favorecida  por  una personas consumen

percepcion del riesgo por curiosidad?

exclusivamente “a corto
plazo”, la importancia
que conceden a aquello
que “ocurre en su
presente inmediato” vy,
por ultimo, en la creencia
en cierta inmunidad
respecto a los perjuicios
relacionados con el
consumo de alcohol u
otras sustancias, en la

idea de que siempre

Pregunta

Participante 4: El participante expresa que “Si, €s0 es como todo cuando a uno ke da

curiosidad lo hace .

Participante 5: El participante expresa que ‘“‘si, para ver si me podia olvidar de los problemas

y de mal que me senti ”.

Participante 6: El participante expresa que “A veces, porque el que quiere consume y el que

no, no”.

i3

Participantes 7: El participante expresa que “depende, a veces por explorar cosas nuevas no

N°2 Participante 1: El participante expresa que “si, depende de la mentalidad ”.

ocurren a “otros”, pero ¢Consideran que la

nunca a ellos”.

marihuana

puede Participante 2: El participante expresa que “si, depende de la persona”

generar adiccion a la

persona

consume?

que

la Participante 3: El participante expresa que” Si, como lo mencionaban anteriormente yo

considero que la marihuana puede generar adiccion .
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Pregunta N°3 (Es
necesario el consumo
de sustancias
Psicoactivas para que
una  fiesta  sea
divertida?

Participante 4: El participante expresa que “si, porque trae nicotina”.

Participante 5: El participante expresa que “si, porque yo empecé con la marihuanay después

de eso las he probado todas .

Participante 6: El participante expresa que “Si, porque los que la consumen siempre se

vuelven adictos ”.

Participante 7: El participante expresa que “si, porque si”.

Participante 1: El participante Afirma que “No, me relino con mis amigos para jugar y para
reir hay diferentes tipos de amigos” “Algunos solo son amigos de vicio”

Participante 2: El participante Afirma que. “si, esa es la excusa perfecta para no tener que
esperar el fin de semana porque cuando uno lo hace en la calle uno no sabe que vaya a decir

la gente en cambio en una fiesta se sabe quiénes son los que van”.

Participante 3: El participante Afirma que “No, en mi caso me gusta tomar para sentirme mas

alegre”.
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Participante 4: El participante Afirma que “Si, el trago es esencial para que haya diversion ”.

2

Participante 5: El participante Afirma que “es claro las pepas no pueden faltar en una fiesta .

Participante 6: El participante Afirma que “No, pero sin embargo uno fumay toma”.

Participante 7: El participante Afirma que “Dependiendo el caso ”.

Anélisis de resultados: Dentro del grupo de enfoque se puede evidenciar que los adolescentes consideran que se puede iniciar el consumo de
sustancias Psicoactivas por curiosidad, puesto que muchos de ellos se ven incentivados al ver los efectos que las sustancias generan en sus seres
queridos o allegados, adentrandose en una etapa de exploracién en la cual no se miden las consecuencias de sus actos y se dejan llevar por sus
impulsos para evadir el dolor o malestar Psicologico que les pueda estar generando una situacion determinada. Segln lo expuesto por los
participantes, los imaginarios se dan por experiencias o0 vivencias personales, sin embargo al no medir consecuencias estos tienden a dejarse
Ilevar por el deseo de satisfacer su curiosidad sin ser conscientes del grado de dependencia que pueden generar las sustancias Psicoactivas, como
lo expresa el participante dos (2) el cual refiere que en algin momento de su vida el veia como empacaban la sustancia, también es de gran
relevancia tener en cuenta el punto de vista del participante namero uno (1) el cual refiere que la curiosidad fue uno de los factores que inducen
al consumo ya que muchos de ellos lo hacen por exploracion. En la siguiente pregunta la cual hace referencia a si la marihuana generaba una
adiccion la mayoria de los participantes afirmaron que la marihuana generalmente si genera una adiccion en la persona que la consume, el
participante namero (5) refiere que inici6 el consumo con el cigarrillo pero que el probar la marihuana fue el inicio para probar todo tipo de

sustancias Psicoactivas. Se puede evidenciar que la marihuana es una de las sustancias con indices de consumo mas alto por su facil acceso.
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Por otra parte, muchas veces los adolescentes inician el consumo en reuniones o fiestas de amigos ya que en estos lugares se tiene mayor acceso
a cualquier tipo de sustancia Psicoactiva ya sea legal o ilegal. Uno de los pensamientos més frecuentes de los adolescentes es que una fiesta sin
alcohol no es fiesta ya que este es que la hace divertida; por esto algunos de los participantes consideran que muchas veces las fiestas o reuniones
con amigos son exclusivamente para construir algun tipo de sustancia Psicoactiva. Por el contrario, los otros participantes consideran que el
consumo de SPA no es relevante para que una fiesta sea divertida. De acuerdo con los participantes dos (2) y cinco (5) los cuales exponen que
lo que alegra una fiesta es el consumo de sustancias Psicoactivas lo cual les permite entrar en ambiente. Cabe mencionar que durante el grupo de
enfoque se pudo mencionar que en el momento de realizar estas preguntas el participante cinco (5) se encontraba muy ansioso a causa del
sindrome de abstinencia.

Se puede concluir que uno de los factores que mas influyen en la percepcion del riesgo, son los imaginarios ya que partiendo de sus conocimientos

y vivencias los adolescentes son autbnomos en toma de decisiones ya sea positiva 0 negativamente.

Categoria Pregunta Respuesta

Categoria N°3 Tipo de Pregunta N°1 ;Cree Participante 1: El participante expresa que “No pues, con el bazuco se degeneran, ya ni se
sustancias  consumidas que el consumo de bafian, y se vuelven re locos ”.
legales e ilegales. sustancias
Psicoactivas puede Participante 2: E/ participante expresa que ““se vuelven nada”.
Segun la Organizacion generar
Mundial de la Salud consecuencias a Participante 3: El participante expresa que “pues fisicamente se vuelven nada, se enferman

(OMS) (s.f citado por y se vuelven locos ™.
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Barreto, et al, 2015) “las
drogas licitas o legales
son aquellas legalmente
disponibles  mediante
prescripcion médica o
cuya comercializacion
es permitida; y las
drogas ilicitas o ilegales
son aquellas cuya
produccion, porte,
transporte y
comercializacion estan
legalmente prohibidos o
que son usadas sin la

prescripcion exigida”.

nivel fisico,
Psicologico y social?  Participante 4: El participante expresa que “pues se acaban fisica y psicol6gicamente se les

queman las neuronas .

Participante 5: El participante expresa que “uys pues que les dijera el pegante y el bazuco

vuelven nada a la persona y hacen que llegue el mono”.

Participante 6: El participante expresa que “€S0 trae dafios a nivel cerebral y para el cuerpo

dafia los pulmones ”.

Participantes 7: El participante expresa que “si, pues dafia el cuerpo”

Pregunta N°2 (Qué Participante 1: El participante expresa que “la marihuana, bazuco, las pepas”.
sustancias

Psicoactivas Participante 2: El participante expresa que “la marihuana”

Consideran que se

consumen con mayor Participante 3: El participante expresa que “el alcohol, el cigarrillo, la marihuana”.
frecuencia

Participante 4: El participante expresa que “cigarrillo y alcohol”.
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Pregunta N°3.
¢Cuéles cree que son
los efectos que se
esperan al consumir
sustancias

Psicoactivas?

Participante 5: El participante expresa que “Todas, pegante, pepas, marihuana, bazuco,

perico, heroina...todas”.

Participante 6: El participante expresa que “‘Popper, marihuana, cigarrillo, alcohol ”.

Participante 7: El participante expresa que “cigarrillo, alcohol y marihuana”.

Participante 1: El participante Afirma que “Todo depende de la droga y de la mentalidad de

la persona por ejemplo en mi caso ya se controlarme, pero si se me colocan los 0jos rojos”

Participante 2: El participante Afirma que.” La marihuana me relaja y me hace sentir mejor

y me quita el hambre y el suefio”.

Participante 3: El participante Afirma que “la persona se relaja, se olvida de los problemas,

se le colocan los ojos rojos, la pupila dilatada .

Participante 4: El participante Afirma que “fodo depende de la droga .

Participante 5: El participante Afirma que “uys pues depende porque con la marihuana uno

se relaja, pero con la heroina le da el mono, con el bazuco pues uno se degenera si pillan”.
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Participante 6: El participante Afirma que “no, pues se les colocan los ojos rojos, se les
chupa la cara, se degeneran. ”.

Participante 7: El participante Afirma que “pues se vuelven nada”.

Analisis de resultados: Dentro del analisis de esta categoria se puede observar que los adolescentes fueron muy concretos en el momento de
contestar las preguntas, en el caso del participante nimero cinco (5) se veia algo ansioso ya que llevaba un dia sin consumir sustancias
Psicoactivas lo cual le generé malestar a causa del sindrome de abstinencia, en el caso del consumidor nimero dos (2) se pudo observar que
presenta dafios cognitivos a raiz del consumo y también un deterioro fisico. Durante el grupo de enfoque se pudo evidenciar que las sustancias
Psicoactivas que se consumen con mas frecuencia en el barrio son las legales como el alcohol y el cigarrillo y las ilegales como la marihuana y
el bazuco. Ya que son a las que se tiene mayor acceso. Pese a no tener conocimiento de cuales son los componentes fundamentales de la
marihuana los adolescentes estan conscientes de que dicha sustancia si puede llegar a generar algun tipo de adiccion en la persona que lo
consume.

Cabe mencionar que los adolescentes refieren haber consumido algun tipo de sustancia Psicoactiva ya sea legal o ilegal lo cual lleva a la
conclusién de que todos son consumidores y por ende tienen una percepcion del riesgo baja ante el consumo de sustancias Psicoactivas. Es asi
como lo expuesto por esta investigacion realizada por Céceres, Salazar, Varela y Tovar (2006 citado por Prada y colaboradores, 2015) en la
cual se pudo evidenciar que la droga legal mas consumida es el alcohol y la ilegal es la marihuana. El consumo de SPA legales e ilegales tienen
un importante componente social, como el uso de estas sustancias en relacion con actividades de ocio, diversidn y eventos sociales, en las cuales

otras personas han participado, lo que provoca el comportamiento de consumo. Ademas, se identifico que la baja impulsividad, una mayor
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tolerancia a la frustracidn, una mejor aceptacion de la normay mayor autorregulacion, se constituyen como factores protectores. Por el contrario,
indicadores de trastornos de conducta, de déficit de atencion con hiperactividad, la conducta antisocial, el comportamiento desafiante y el
maltrato, parecen constituir elementos de riesgo en los jovenes. El estudio concluye que la ausencia o presencia de personas consumidoras es
el principal factor que actla como de riesgo o de proteccion frente al consumo de todas las sustancias, tanto legales como ilegales, de acuerdo
con la anterior investigacion cabe mencionar que en categorias anteriores algunos adolescentes refieren que muchas veces el consumo se da

cuando se reunen con los amigos a una fiesta o reunion, social, otras veces por impulsividad y la mas frecuente por problemas familiares.

Tabla N°2 . Grupo de enfoque
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Matriz de resultados Entrevista a Semiestructurada

Categoria N°1 Determinantes Psicosociales

Segun la OMS (2014) “los Determinantes Psicosociales son las condiciones locales en que las personas viven y trabajan y, de esa

forma, constituyen los factores sociales, econémicos, culturales, étnicos, psicoldgicos y de comportamiento, que influencian la aparicion

de problemas de salud y sus factores de riesgo en la poblacién en cuanto uso de drogas psicoactivas posee interconexién con varios

determinantes sociales y debe ser enfrentado por medio de acciones y politicas que consideren su complejidad y las graves consecuencias

que alcanzan en usuarios, familias y sociedad”.

Pregunta 1 ¢ Cuales son las sustancias Psicoactivas que se consumen con mayor frecuencia en su barrio?

Participantes Transcripciones

Anélisis Psicolégico

P1 “Todas en mi grupo de
amigos las que mas se
consumen son el cigarro y la

marihuana”.

Participantes P2 “El cannabis, el cigarro, el

perico y la bareta”.

Los participantes del proceso de investigacion consideran que las sustancias
psicoactivas que se consumen con mayor frecuencia en el barrio juan XXIII de
Pamplona son el cigarrillo, el alcohol, la marihuana el perico y el bazuco. Ya que
estas son a las que se tiene mayor acceso porque estas son econdmicas y facil de
elaborar. Siendo la marihuana las mas consumida por los adolescentes. Podemos

observar como en los jovenes que inician el consumo de la marihuana pese a ser en
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P3 “Cigarrillo, Marihuana vy
alcohol”.

P4 “Marihuana, cigarrillo y
basuco”.

P5 “La marihuana y el basuco”.

P6 “Marihuana y alcohol”

pP7 “La marihuana, el cigarrillo,

el perico, el alcohol, casi

todas”.

dosis moderadas, ya se empiezan a ver efectos fisiologicos como lo es la pérdida
del apetito, produce mareos, nduseas y disminucion de la ansiedad. Como lo refiere
el participante nimero dos (2), que inicié el consumo pese a llegar a la casa y no
encontrar nada que comer, con tal de evitar esas sensaciones de malestar incurrio
en el consumo de marihuana en primera instancia y desde entonces ve la marihuana
como parte fundamental de su vida. Por otra parte, con respecto al consumo de
bazuco, es una de las sustancias Psicoactivas que se consumen con mayor
frecuencia en el barrio, como exponia un participante que los adolescentes preferian
consumir bazuco pese a que cuando se consumia marihuana se notaba mucho ya
que se enrojecian los 0jos o se dilataba la pupila en cambio el bazuco no muestra
algin sintoma fisiologico sino a mediano plazo. De acuerdo con las sustancias
legales que se consumen con mayor frecuencia en el barrio, los adolescentes
sefialaron el alcohol y el cigarrillo ya que en algin momento de su vida han
consumido alcohol. Su consumo en la adolescencia es especialmente nocivo para
la salud. La evidencia muestra que las personas que empiezan a beber antes de los
15 afios tienen cuatro veces mas probabilidad de cumplir con el criterio de
dependencia en algin momento de sus vidas. Dado el proceso de desarrollo del
cerebro, el consumo de alcohol en la adolescencia, especialmente si se hace en
grandes cantidades, puede alterarlo, afectando tanto las estructuras, como sus
funciones. Esto puede ocasionar problemas cognitivos o de aprendizaje haciéndolo

mas propenso a la dependencia. (Insulza, 2010). Muchas veces este consumo de
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alcohol se da en la nifiez ya que en las fiestas familiares no se tienen un control
sobre los nifios y los mismos padres les proporcionan el alcohol y es asi como en la

adolescencia es normal para ellos consumir alcohol u otro tipo de sustancia.

Pregunta 2 ;Qué opina la comunidad en cuanto el consumo de sustancias Psicoactivas?

Participantes

Transcripciones

Analisis Psicologico

Participantes

P1

“En mi barrio no le interesa.
Me gustaria que hicieran
algo, pero algo definitivo
tanto para los muchachos
como para la comunidad,
por ejemplo,  nosotros
tenemos tiempo libre y eso
nos lleva a eso, yo con mi
personalidad  si  estoy
dispuesto al cambio poco a

poco”.

P2

“La gente es muy chismosa

y se mete en la vida de uno,

Los 7 participantes de la investigacion afirman que no sienten un compromiso por
parte de la comunidad frente a la ayuda y la orientacion de los adolescentes que
consumen sustancias. Y por el contrario se juzga y excluye a la poblacion
consumidora de sustancias Psicoactivas. Segun lo observado durante la entrevista
partiendo de expresiones faciales y demas, en el momento en que se les formula
esta pregunta a los adolescentes se evidencia ira y enojo ya que ellos manifiestan
que en su barrio no reciben el apoyo necesario para una rehabilitacion, por el
contrario, son estereotipados por parte de los vecinos de la comunidad. Como lo
refiere el primer participante, seria interesante que se desarrollaran talleres de
artesanias y demas con el fin de tener algo en que ocupar el tiempo libre y la mente
ya que muchas veces el consumo se da prematuramente en vista de que los padres
salen a trabajar dejando a sus hijos solos en casa, y estos ante la necesidad de

ocuparse en algo inician el consumo.
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pero al final a nadie le

importo uno esta solo”.

P3

“Cada uno se preocupa por
lo de si mismos y la gente

solo se dedican a criticar”.

P4

“Nada pues cada uno vive en
su mundo y la gente solo

critica”.

PS

“La gente finge interesarse,

pero lo dejan morir a uno”.

P6

“Si, pues por problemas y

también por soledad”.

P7

“Pues no dicen nada solo
hablan y dicen pero no

acttan”.

Los adolescentes manifestaron que los vecinos del barrio al que pertenecen solo les
importa el chisme, pero en realidad no les importa lo que suceda con ellos. También
comenta que muchas veces no se les tiene en cuenta y ademas de esto son criticados

por su forma de vestirse y por muchas de las palabras presentes en su dialecto.

Pregunta 3 Tiene algin amigo o familiar que consuma sustancias Psicoactivas ¢Por qué cree que consume?
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Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

“Si unos amigos que uno de
pegante pérdida de memoria
otros se vuelven
Psiquiatricos por las pepas
otros se vuelven desechables
por bazuco y otras cosas, se
degeneran por el trago y no
estan recibiendo

tratamientos”.

P2

“Mi amigo es como mi
hermano y él fue el que me

envicio en eso”.

P3

“Mi papa es dependiente al
alcohol, mi hermano
consume cigarrillo 'y mis

amigos consumen droga”.

P4

“Mi primo lo hemos

intentado ayudar

Dentro del entorno familiar y social, los participantes expresan que dentro
de su entorno social o familiar hay personas que consumen sustancias
Psicoactivas, como lo expresa uno de los participantes dentro de sus
amigos cuenta con jovenes que a causa del consumo han tenido pérdida de

memoria e inclusive llegan a ser pacientes Psiquiatricos.

Como lo expresa otro participante cuenta con un primo el cual no se deja
orientar. Cabe mencionar que para los adolescentes que consumen
sustancias psicoactivas el contexto del consumo de sustancias Psicoactivas
es algo comun, por lo tanto, el hecho de que un familiar se encuentre
inmerso en el consumo es algo normal. Ante esto, Reguillo (s.f citado por
cardenas, 2014) afirma que “para entender las culturas juveniles, es
fundamental partir del reconocimiento de su caracter dindmico y
discontinuo de ahi que el contexto del adolescente y el joven frente al
consumo de sustancias debe ser pensado desde su particularidad, es decir,
desde las diferentes formas como el individuo se relaciona con el mundo”.
Lo cual quiere decir que partiendo del contexto en el cual se ve inmerso el

adolescente hay mas probabilidades de que resulte inmerso en el consumo,
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integrandolo en la familia y
apoyandolo, pero no se
deja”.

P5 “Mis amigos todos
consumen. Y lo hacen

porque tienen problemas”.

P6 “Si, pues por problemas y

también por soledad”.

P7 “Si, el por un tiempo estuvo
en ese mundo, pues por
quedar bien con los amigos
y él siempre estuvo solo sin

cuidado de nadie”.

puesto que si algun familiar o amigo se encuentra sumido en el consumo

el adolescente probablemente haga lo mismo.

El participante nimero dos (2) refiere que tiene un amigo que consume y
es como su hermano, puesto que siempre ha recibido algan tipo de apoyo,
este amigo se encuentra en la carcel. Refiere que desde ese lugar le
proporciona el apoyo necesario. Recalca que este sujeto fue quien lo indujo

a consumir.

Pregunta 4 ;Qué opina su familia sobre el consumo de sustancias Psicoactivas?
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Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

“Pues pelle si que uno se

esta tragando la vida™.

P2

“No lo toman a mal saben
que no soy una mala

persona”.

P3

“Critican mucho y
estereotipan a los jévenes no
se dan cuenta que ellos
también consumen alcohol y
tabaco, pero no ven mas alla
critican a los demds sin
darse cuenta de que ellos

también son adictos”.

P4

“Es malo que después de
que se cae en eso Nno se

puede salir”.

La familia juega un rol esencial en la toma de decisiones y estabilidad
emocional de las personas y como lo expresan los participantes de la
investigacion, cuando se incurre en el consumo de sustancias no hay una
comprension y apoyo por parte de los seres queridos, por el contrario, los
juzgan y reprochan su mala decision sin darse cuenta de que por algunas
acciones que ellos realizan, por su falta de apoyo y figura de hogar estos
se pueden ver motivados a consumir. La familia tiende a ser el
determinante Psicosocial que mas influye en el consumo ya que los
adolescentes los ven cono una fuente de apoyo. Al estos no ofrecer una
orientacion adecuada puede llegar a verse afectada la toma de decisiones.
Segun la entrevista a semi-estructurada, se pudo evidenciar la percepcién
que tienen los adolescentes frente a su familia, ya que la mayoria de los
participantes refieren que la familia solo los critica, y por esto no ven a su
familia como una red de apoyo, por el contrario, para ellos la familia es el
causante de sus problemas y a raiz de estos es que deciden iniciar el
consumo. Como lo refiere el participante nimero dos (2) que durante la

entrevista se mostro ansioso puesto que se encontraba con sindrome de
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P5 “Estan tristes, pero yo lo voy
a dejar”.

P6 “Se vuelven locos en el
sentido que se alarman la
marihuana es alerta de
peligro”.

P7 “Pues estan en contra”.

abstinencia, el expone que inicio el consumo desde los 9 afios, a raiz del
abandono de su madre, cuando habla acerca de su madre hace referencia a
una mala mujer, cruel que lo abandono. Y se pudo evidenciar que, al
contrario de su madre, siente una gran admiracion por su padre ya que lo
ve como la persona que siempre ha visto por él y a la Unica que le interesa.
En el caso del participante nimero dos, refiere que nunca tuvo un
acompariamiento de su familia, por el contrario, cabe mencionar que este
joven durante toda su vida requirié de una atencidn especial puesto que
siempre evidencio alteraciones mentales, y por la necesidad de busar
afecto emocional decide acudir a su amigo e iniciar el consumo. Cabe
mencionar gque este joven es facil de manipular. También refiere que su

madre estuvo a punto de generar una adiccion hacia el alcohol.

Pregunta 5. Cuales cree que son los motivos para que una persona incurra en el consumo ¢Por qué?

Participantes

Transcripciones

Analisis Psicologico

P1

“Los problemas mas que
todo de apoyo por eso es por
lo que la gente cambia hoy

en dia si pilla porque uno

El consumo de sustancias es una problematica que tiene varios factores
inmersos que como lo expresan los participantes de este proceso de
investigacién, puede darse por curiosidad, falta de una figura materna o

paterna, influencias sociales, presion de grupo, baja autoestima, y falta de
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Participantes

tiene alguna cosa y todos
son a caerles encima en vez
de ayudarlo y eso es lo que
genera mas dependencia y
que uno siga. Si uno no es
capaz pues listo uno no es
capaz, pero si fuera bueno
que hubiese apoyo no que a
uno lo juzgaran nada mas.
Con ayuda del consumo
aprendi a resolver mis
problemas solo sin ayuda de
nadie, aunque creo que el

apoyo es fundamental”.

P2 “Curiosidad”

P3 “Depresion, moda, amigos y
curiosidad”.

P4 “Tiempo libre amigos vy

calle”.

autocontrol, por problemas personales. Otro factor que influye es la
impulsividad por lo cual se debe tener en cuenta que la Toma de
Decisiones es una de las funciones cognitivas superiores mas estudiadas
en relacion con el consumo y la conducta impulsiva en la adolescencia.
Los adolescentes suelen mostrar reacciones emocionales exageradas ante
ciertas consecuencias, mucho méas que los adultos o los nifios. Ademas, la
habilidad para reflexionar objetivamente sobre los resultados de una
decision continla madurando durante la adolescencia, lo que puede
contribuir a la toma de decisiones riesgosas en esta etapa de la vida (Cafia
y colaboradores,2015). Ya que muchas veces los adolescentes incurren al
consumo como alternativa de afrontamiento a sus problemas. Otro factor
determinante para que se del consumo es la curiosidad, ya que por
exploracion se puede dar una adiccion. La familia cumple un rol muy
importante puesto que de esta parten las experiencias del adolescente
siendo la familia la primera interaccion que tiene el ser humano con el
medio. Segun las respuestas de los participantes, se pudo evidenciar que la
mayoria de ellos ven la curiosidad, el manejo del tiempo libre, la familia y

la influencia social como motivos por los cuales se da inicio al consumo.
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P5 “Los amigos lo llevan a uno
a eso si uno quiere”.

P6 “Que lo inciten a hacerlo
que le digan si usted fuma
puede pasar esto y esto”.

P7 “Los problemas la

sociedad”.
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Pregunta 6 ¢Cree usted que discutir con la familia y la pareja es motivo suficiente para recurrir al consumo como alternativa de

afrontamiento?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

“Por los problemas si”

P2

“Personalmente no, pero

hay personas que si”.

P3

“No hay muchas formas de
solucionarlos problemas y
esa no es la adecuada. “si se
esta mal para que hacerse

mas dano”.

P4

“No, porque asi no se
arreglan los problemas lo va

a empeorar”.

Los adolescentes que no consumen participantes del proceso investigativo
afirman que las problematicas familiares y personales no son motivo
suficiente para recurrir al consumo de sustancias psicoactivas, como lo
expresa una de las participantes “si se estd mal, para que hacerse mas
dafio”. Sin embargo, los adolescentes que consume resaltan que los
problemas personales y familiares son unas de las causas que los impulsa

a consumir sustancias Psicoactivas.

De acuerdo con la entrevista semi- estructurada, el participante cinco (5)
inicio el consumo de SPA por problemas familiares y presion social. Lo

cual quiere decir que la percepcion del riesgo depende de como se
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P5 “Claro porque cuando uno
ama a una persona esa

persona lo vuelve loco™.

P6 “Si, porque a veces la gente
al pelear con la familia se
siente solos y sin apoyo y
utilizan la marihuana para

salir de esto”.

P7 “Si, porque los problemas
con la mama por que a uno
le gustaria olvidarse de
todo”.

encuentre la inteligencia emocional de los adolescentes ya que partiendo
de esta se da la autonomia para elegir entre lo que esté bien o esta mal.

El ambiente familiar puede condicionar la actitud del joven ante las
sustancias Psicoactivas. Los adolescentes que crecen en hogares
conflictivos, con un modelo educativo excesivamente permisivo o
autoritario y donde se realizan pocas actividades conjuntas entre padres e
hijos presentan un mayor riesgo de consumo problematico de sustancias.
Ya que no reciben afecto ni la orientacion adecuada que les permita

alternativas de afrontamiento ante cualquier situacién estresante.

En el momento en el que se realizd a la entrevista los que se pudo
identificar el deterioro fisico de los participantes dos (2) y cinco (5) los
cuales llevan consumiendo sustancias Psicoactivas desde muy temprana
edad. Y en la forma de expresarse verbalmente se pudo evidenciar el dafio

que presentaba cada uno de ellos.

Pregunta 7. ¢ Cree usted que el estrato socio econdmico influye en el consumo de sustancias Psicoactivas? ¢Por qué?
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Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

“No porque hay mucha
gente de familia rica que son
hasta peor que uno conozco
varios casos todos los
gemelos fuman que tienen
plata para vestirse bien es
otra cosa e mas que todo las
personas de barrios pobres o
situaciones si tienen como
mas probabilidades de entrar
los gomelos son como por
que se la quieren dar de

malos”.

P2

“No, toda persona puede
fumar hay muchos que ni
siquiera lo demuestran, la
parte econdémica influye,

pero porque hay personas

Como lo expresan los participantes de la investigacion el estrato
socioecondémico es un estigma que la sociedad tiene y es totalmente falso
que en los estratos socioecondmicos altos haya menos probabilidad de
presentar consumo de sustancias, como lo expresa el participante (1) “lo
Unico que nos diferencia de los ricos, es que ellos tienen como vestirse
bien para asi disimular el consumo”. A pesar de que hallan diferentes
investigaciones en donde el nivel socioecondémico genera gran influencia
en el consumo de sustancias psicoactivas, dentro de este proceso
investigativo no se evidencia la influencia del nivel socioeconémico con

base a lo expresado por los participantes de este proceso de investigacion.

Cabe resaltar que el contexto influye en la percepcién del riesgo de los
adolescentes, pero este no es el unico factor que influye pese a que el

consumo se da por diferentes determinantes socioeconémicos.
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que no tienen como

comprarla”.

P3

“No por que hay personas
que lo tienen  todo
econémicamente y
consumen, yo Ccreo que es
porque tienen plata, pero no

tienen amor”.

P4

“No, por igual, pero los ricos

no lo hacen publicamente”.

PS

“No influye cualquiera

puede consumir”.

P6

“No, porque asi tengan plata

lo hacen”.

P7

“No influye todas las clases

sociales consumen”.
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Pregunta 8 ; Como cree usted que los medios de comunicacion y las redes sociales influyen en el consumo de sustancias Psicoactivos?

Participantes

Transcripciones

Analisis Psicologico

Participantes

P1

“No, porque lo que son las
novelas y todo eso pues en
parte un poco Si, pero mas
que todo es lo que se vive en
la sociedad. No en mi caso

no tuvieron nada que ver”.

P2

G‘No”

P3

“Si los  medios de
comunicacion pueden llegar
a generar una influencia en
los nifios si nunca les han
dicho que eso esta mal, ellos
van a creer que estd bien y

cuando lleguen al colegio y

En cuanto a las respuestas suministradas por los participantes frente a la
influencia de los medios de comunicacion en el consumo de sustancias, se
presentaron diversidad de opiniones puesto que unos participantes
refieren que las redes sociales no influyen en cuanto al consumo pues esto
va ligado a la experiencia que tenga la persona, por el contrario otros
participantes consideran que los medios y las redes sociales generan gran
influencia especialmente en la primera infancia puesto que al no recibir
una orientacién adecuada por parte de los padres y al dejarse llevar por sus

amigos pueden llegar a consumir sustancias psicoactivas por moda.

Uno de los participantes considera que los medios de comunicacion si
influyen en el consumo de sustancias Psicoactivas, ya que hoy en dia se
estd promocionando constantemente el consumo por medio de la musica,
y la publicidad por medio de propagandas y otro tipo de medios de

comunicacion.
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vean que sus amigos lo
hacen lo van a hacer por

moda”.

P4

“Depende la mentalidad
porque hay unos que por

creerse mas lo hacen”.

PS

“La musica genera ese
efecto uno se acuerda de

muchas cosas”.

P6

“Cuando los medios de
comunicacion le dan interés
a ese tema y da curiosidad

consumir”.

P7

“Si por que de tanto ver la
gente consumir le da

curiosidad”.

Asimismo, las redes sociales tienden a ser un factor esencial en el anlisis
de la problematica del consumo de SPA, ya que por medio de estos se tiene
mayor acceso a las sustancias Psicoactivas ya que alli se encuentra todo

tipo de informacion respecto a estas.

Muchas veces de las redes sociales nace la curiosidad de los adolescentes
hacia el consumo lo cual hace que la comunicacion sea un factor
desencadenante del consumo de sustancias Psicoactivas. Como lo expresé
el participante nimero siete (7) los adolescentes incurren en el consumo
de tanto ver en las novelas y medios de comunicacion personas

consumiendo lo cual genera curiosidad.
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Pregunta 9 ¢Ha recibido presidn por parte de sus amigos para consumir algan tipo de sustancia Psicoactiva?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

“No, fue por iniciativa
propia, el que quiere ser
consumidor pues como eso
es de un momento a otra ya
después de que se empieza a
consumir ya después no
tiene la misma mentalidad,
mi mentalidad ha cambiado
en la dependencia soy capaz
de afrontar los problemas
solo y utilizo mi mentalidad
que lo he aprendido de las
cosas que me ha tocado

pasar”.

Se pudo evidenciar que dos de los tres consumidores iniciaron el consumo
de sustancias psicoactivas por iniciativa propia y uno de ellos afirma que
su mejor amigo, que lo ve como un hermano fue quien lo indujo al

consumo de Sustancias Psicoactivas.

En los consumidores de sustancias psicoactivas ilegales se puede observar
una presién de grupo para la ingesta de alcohol en el participante nimero
(4) pero expresan que pese haber tenido un facil acceso a las sustancias no
se han dejado persuadir por su grupo de amigos. De acuerdo con Espada y
Méndez (2014 citado por Henao, 2011) las influencias sociales impactan
en mayor medida en los adolescentes psicoldgicamente mas vulnerables,
entiéndase con: déficits en habilidades sociales o académicas y con

deficiencias o problemas psicolégicos (baja autoestima, ansiedad,
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P2 “Si”

P3 “Si me han ofrecido, pero
presion no, nunca me han
dicho que lo haga”.

P4 “Si, trago”.

P5 “No, eso es por voluntad
propia”.

P6 “No, nunca”

P7 “No influye todas las clases

sociales consumen”.

depresion y estrés). Mientras existan tales factores de riesgo en un
adolescente, mayor es la probabilidad de que este consuma drogas.

En varios de los entrevistados se evidencio el uso de drogas como
elemento socializador, facilitador de relaciones sociales y elemento de
configuracion de identidades, una determinacién social méas que
farmacoldgica del consumo y también un factor limitante para la accién
social. Con base en lo anterior cabe mencionar que algunos participantes
refieren que la influencia social no es el factor determinante sino la

voluntad, ya que cada uno es autbnomo en sus propias decisiones.
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Pregunta 10. ¢ Siente que una persona puede ser excluida de su grupo de amigos por no consumir alcohol o cigarrillo?

Participantes

Transcripciones

Analisis Psicologico

Participantes

P1

“Si por que hay “Parches de
amigos ‘“que van a tener
rechazo y hay otros a los que
no les interesa, hay amigos

que son familia”.

P2

“Si hay momentos en los
que pasa depende de la

persona”.

P3

“Si, no lo digo por
experiencia, pero si veo que
en muchos grupos si no
hacen determinada cosa los

excluyen y los tratan mal”.

P4

“No, porgue si no quiere no

lo pueden obligar”.

Los participantes de la investigacion afirman que hay momentos en los que
las personas pueden llegar a ser excluidas de su grupo de amigos por no
consumir sustancias legales e ilegales. Y por la necesidad de ser incluidos
en un grupo social tienden a ceder al consumo sin medir las consecuencias

que este puede traer para su vida.

Y se dejan llevar por las emociones que giran en torno a la necesidad de

aceptacion y miedo al rechazo.

Por lo tanto, las representaciones sociales son formas de conocimiento
elaboradas y compartidas socialmente, a partir de las experiencias,
informacion, saberes y pensamiento transmitidos por tradicion, educacion
y comunicacion social (Henao, 2011). Con base en lo anterior, cabe
resaltar que para los adolescentes es de gran importancia ser incluido en
un grupo de amigos pese a que en esta etapa del ciclo vital estos estan en
busqueda de su identidad.
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PS

“No, aunque no fumen

pueden estar en el grupo”.

P6

“Si, en mi caso no ha
pasado, pero ahora la
marihuana y el alcohol es un
estilo y si se ve incitado a

consumir”.

P7

“Si, por que no consumir le
dicen de cosas y lo

excluyen”.

En la adolescencia, al presentarse cambios fisicos y Psicologicos puede
Ilegar a verse afectada la autoestima, puesto que un rechazo seria dificil de
asimilar, por lo tanto, estos muchas veces acceden al consumo de

sustancias Psicoactivas con tal de no ser rechazados.
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Segun Suarez y et al (2017) “los imaginarios, son el desarrollo de la baja percepcion de riesgo en el adolescente que se veria

favorecida por una percepcion del riesgo exclusivamente “a corto plazo”, la importancia que conceden a aquello que “ocurre en su

presente inmediato” y, por ultimo, en la creencia en cierta inmunidad respecto a los perjuicios relacionados con el consumo de alcohol

U otras sustancias, en la idea de que siempre ocurren a “otros”, pero nunca a ellos”.

Pregunta 1. Considera que la curiosidad es motivo suficiente para iniciar el consumo ¢Por qué?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

P1

“Si, la curiosidad de probar,
de saber la sensacion que se
siente, como tapar
emociones, desahogarse, en
un momento de mucha
rabia uno consume y ya se

olvida”

P2

“Si porque hay mas de uno
gue siente eso nadie conoce
como se hace que se le
hecha que lleva y se ven a

los amigos contentos todo

De acuerdo con los resultados obtenidos se pudo observar que los
adolescentes consideran que la curiosidad es un motivo importante para
iniciar el consumo de sustancias psicoactivas, puesto que los jovenes tienden
a presentar impulsividad y no perciben riesgos y estos se ven reflejados en el
consumo por exploracion.

La curiosidad tiende a ser un factor desencadenante del consumo de
sustancias Psicoactivas ya que en esta etapa del ciclo vital los adolescentes
estan en constante exploracion, lo cual da paso a que por el hecho de conocer
las sensaciones o0 sintomas que se experimenta en el consumo de sustancias
Psicoactivas los adolescentes se pueden ver inmersos en una adiccion. Este
imaginario muchas veces lleva al adolescente al consumo sin que este

consiente de las consecuencias que podria traer el consumo de sustancias
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Participantes

el mundo cae en el consumo
por algo diferente por
ejemplo yo inicie mi
CoNsumo por mi amigo que

es como mi hermano”

P3

Depende de la persona
porque hay personas que les
dicen las cosas y no les
importa, hay personas que
por saber que se siente se
guedan pegadas jhay que
saber hasta donde lo puede

llevar la curiosidad”.

P4

En algunos casos todos no
la prueban por curiosidad
algunos lo hacen por
problemas.

P5

Por problemas en la familia

Psicoactivas. Segun lo expuesto por Concha, et al (2012) los adolescentes no
suelen ser capaces de ejercer control racional acerca de la informacion que
reciben a la hora de tomar una decisién personal. De acuerdo con el concepto
anterior hace que se perciba el riesgo hacia la salud de una forma muy
amortiguada aumentando la confianza de los sujetos a asumir riesgos por
sentirse poco o nada vulnerables, tanto en situaciones supuestas como
probables. De acuerdo con lo expuesto por Concha, los adolescentes no
controlan sus impulsos, a raiz de su pensamiento inmaduro no son selectivos

en su toma de decisiones y muchas veces se dejan llevar por la curiosidad.
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P6 No. No todo el mundo por
curiosidad puede ir a
probarla.

P7 Si, porque a veces nos

dejamos llevar y llegamos a

consumir.

Pregunta 2. Considera que todas las personas que fuman cigarrillo también pueden fumar marihuana en algin momento de su vida ¢ Por

qué?

Participantes

Transcripciones

Analisis Psicologico

P1

Si, Por que son vicios ya
después de que algun dia
quiera probarla por
curiosidad que es como
fumar un cigarro pues
también lo hace, asi como es
la curiosidad de fumarse un

cigarro.

Segun los resultados obtenidos los adolescentes consideran que al fumar
cigarrillo también se puede llegar a consumir marihuana y uno de ellos
resaltan que el cigarrillo es el inicio, para llegar a consumir otro tipo de
sustancias Psicoactivas ya que los adolescentes son mas vulnerables ante
el consumo puesto que pensamiento inmaduro y su baja percepcién del
riesgo, muchas veces el consumo de sustancias psicoactivas se inicia con
una sustancia legal dandole paso a sustancias ilegales, ya sea por presién

social o curiosidad.
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Participantes

P2

A veces por experimentar se

da la curiosidad.

P3

Si, porque si empiezan con
el cigarrillo por curiosidad o
diferentes  motivos  lo
pueden hacer con otras
drogas. “si se dejan llevar

por el cigarrillo se puede

dejar llevar por las drogas”.

P4

Si, por que cuando se fuma
cigarrillo o lo hacen con
amistades  luego  esas
amistades lo pueden inducir

a la marihuana

Como lo refiere el participante nimero cinco (5) el cual considera que la
persona que consume cigarrillo también puede llegar a consumir
marihuana ya que el inicio con el consumo de cigarrillo a sus nueve (9)
afios, y continto consumiendo marihuana, hoy en dia consume cualquier
tipo de sustancia Psicoactiva.

La mayoria de los participantes consideran que el inicio del consumo se
da con una sustancia Psicoactiva legal y asi por curiosidad u otros
factores se da paso a una sustancia Psicoactiva ilegal.

El cigarrillo tiende a ser la sustancia Psicoactiva legal que genera mayor
dependencia y da paso al consumo de otras sustancias debido a que la
nicotina ejerce acciones complejas tanto en el sistema nervioso central
como en el periférico. Es una amina terciaria que existe en sus dos formas
isométricas, pero el tabaco contiene sélo la forma més activa desde el
punto de vista farmacoldgico, que es la nicotina. Lo cual se ve reflejado

lo expuesto por los participantes.
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P5 Si por la ansiedad del
cigarrillo lo lleva a uno a
eso.

P6 Si, por que ya tiene la
facilidad y los pulmones
acostumbrados

P7 Si, porque en cualquier

momento llega alguien y le
va a decir tome y esa

persona lo va hacer.

Pregunta 3. ¢ Cree usted que las personas que consumen sustancias Psicoactivas son inseguras?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

Si, porque como la misma
pregunta no se sienten
seguras de poder confiar en
otra persona o de sentirse

capases de superarlos solos

De acuerdo con los resultados obtenidos los adolescentes afirman
que las personas que consumen sustancias psicoactivas son
inseguras de si mismas. De acuerdo con lo anterior, es necesario
tomar en cuenta que, en esta etapa del ciclo vital, por los cambios
fisicos y psicoldgicos, se tiende a ver afectada la inteligencia
emocional y la autoestima lo cual lleva a los jovenes a tomar malas

decisiones y a dejarse influenciar por su grupo de amigos o a buscar
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P2

“Insegura de un 50% del
15% o 20%” la mayoria

consume por calmarse.

“me calma me relaja, pero
eso Si yo no soy una mala

persona”

P3

(13

si y Dbastante” porque
cuando a uno lo invitan y
uno sabe lo que quiere en la
vida no lo acepta mientras
que si no sabe lo que quiere
piensa que no le va a pasar

nada.

P4

Si, no estan seguras de si
mismas 'y no tienen

autocontrol.

el consumo como alternativa de afrontamiento a sus problemas lo
cual, se puede evidenciar en esta categoria ya que por todos los
cambios mencionados anteriormente los adolescentes son

facilmente persuadibles.

De acuerdo con lo mencionado, los adolescentes participantes de
este proyecto de investigacion consideran que las personas que
consumen sustancias Psicoactivas son inseguras ya que no tienen
la autonomia para tomar sus propias decisiones y por ende tienden
a ver el consumo como una alternativa de afrontamiento a sus
problemas; segun lo que afirma un participante las personas que
consumen sustancias psicoactivas en el momentos en el cual se les
presenta un problema prefieren evadirlo atravez del consumo para

asi evitar las sensaciones de malestar que esto le pueda generar.
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P5 Por una parte, no y por otra
si hay unos que la controlan

otros no.

P6 Si por que lo hacen por
miedo, soledad y tristeza.

P7 Si, porgue uno consume por

curiosidad.

Pregunta 4. Cree usted que los consumidores de sustancias Psicoactivas pueden llegar a presentar conductas delictivas ¢Por qué?

Participantes Transcripciones Anélisis Psicoldgico

Pl Si, porque en el momento De acuerdo con los resultados obtenidos, los adolescentes afirman que se
cuando uno es consumidor pueden llegar a cometer actos delictivos derivados del consumo de

después va pasando el sustancias, puesto que a no tener control de su dependencia llegan a un
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tiempo y cada vez va a
sequir el cuerpo pidiendo
mas si ve y eso es lo que
lleva a las actividades
delincuentes, si para poder
conseguir las cosas pues
facilmente como ya no
tienen plata pues roban,
atracan yo pienso que uno es

ciego en ese momento.

P2

Cuando las personas son
estudiadas son personas de
bien no tienen necesidad de
eso. “yo soy pobre, pero por
mas que me esté muriendo

no robaria por tener droga”

P3

si, porque cuando ya tenga
mucha dependencia a la
droga y no tenga dinero para

comprarla se le hace féacil

punto en el que sienten la necesidad de adquirir la sustancia a toda costa
para no experimentar el sindrome de abstinencia o como los consumidores
lo refieren “el mono”. Al abordar este item 1 de los tres consumidores de
sustancias expresa gue no cometeria ningun acto fuera de la ley por tener

acceso a las sustancias.

Con base en las afirmaciones de los participantes se puede concluir, que
dentro del consumo de sustancias Psicoactivas van inmersos los actos
delictivos y por ende puede llegar a presentarse que por la necesidad de
adquirir la sustancia Psicoactiva tomen el hurto como primera opcion, o
también muchas veces se da que bajo el consumo de sustancias
Psicoactivas ya que no son conscientes de sus actos puedan llegar a

cometer un homicidio.
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Participantes

sacar las cosas y el dinero de
la casa.

P4

Si, por que cuando sienten la
necesidad recurren a robar

para consumir o conseguirla

PS

En algunos casos yo lo hice
antes por ansiedad vy

problemas, pero ahora no.

P6

Si, por que se vuelven

adictos a eso.

P7

Si, porque a veces estan tan
llevadas de las drogas no

saben lo que hacen.
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Pregunta 5. Considera que todas las personas que consumen SPA tienen problemas en su vida personal. ¢Por qué?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

P1

Si, problemas de la casa,
Problemas con los amigos,
con la novia, depende
porgue me sacan la piedra y
toca estallarlos toca

estallarlos.

P2

“Deun 100% un 30% o0 20%
las personas son débiles a la
hora de lo que les esta
pasando y cuando les digan
lo va a probar sus
debilidades hacen que lo

meta”

De acuerdo con los resultados obtenidos los adolescentes afirman que las
personas que consumen tienden a tener problemas en su vida personal y
familiar ya en muchas ocasiones este es el factor desencadenante del

consumao.

La afirmacion anterior estd basada en la respuesta tanto de adolescentes
gue consumen sustancias Psicoactivas como en adolescentes que no
consumen sustancias Psicoactivas ilegales, puesto que como ellos se
expresan la falta de carifio, apoyo y comprension son desencadenantes de
vacios existenciales que en muchas ocasiones los lleva a consumir droga

para evadir su responsabilidad.

Asimismo, una de las causas que desencadenantes del consumo son los

problemas familiares y personales ya que los adolescentes no tener
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P3 No, en la sustancia herramientas paralatoma de decisionesy resolucién de conflictos acceden
Psicoactivas legales no al consumo de como alternativa de afrontamiento al consumo de SPA.

influyen los problemas.

En las ilegales si por que los
Participantes jovenes caen en las drogas
por su familia por falta de
atencion. y por qué los tratan

mal.

P4 No todas por que como dije
algunos lo hacen por
curiosidad.

P5 Yo lo agarre por problemas,
mi papa fue bien conmigo,

pero mi mama no.

P6 No, porgue algunos lo hacen
por miedo a darle gusto a

otras personas.

P7 La mayoria de las personas,

porque a veces los jovenes
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que estan entrando en la
adolescencia  tienen un
problema y la salida facil es

empezar a consumir.

Pregunta 6. ¢ Cree usted que para divertirse en una fiesta es necesario consumir sustancias Psicoactivas?

Participantes Transcripciones Anélisis Psicoldgico

P1 No, porque la felicidad no Como se pudo evidenciar en las respuestas de los participantes

esta solamente en las drogas nudmero Dos (2) y el namero cinco (5) perciben como forma de

o en el trago. No es un buen interaccion social el consumo de sustancias Psicoactivas ya que los

ambiente  las  personas encuentros con sus amigos tienen como objetivo principal el

Participantes indicadas. Las personas que consumo. Ademas de ello los adolescentes resaltan que las que
lo quieren ver a uno no las sustancias que mas se consumen en las fiestas son las pepas y la

que lo invitan a uno a marihuana en el caso de los consumidores y en el caso de los no

enfiestarse. consumidores se pudo detectar un consumo ocasional de sustancias
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P2

“si porque es una manera de
pasar y no hay que esperar
en la fiesta van solo los que

consumen.

En la calle hay gente que
usted no sabe cémo va a

reaccionar”

P3

No porgue nos podemos
divertir sin necesidad de

tomar o consumir.

P4

El alcohol si por que da el

ambiente.

PS

Si, claro por qué si obvio las

pepas para activarse.

P6

No, es necesario para poder

divertirse.

psicoactivas legales especificamente alcohol y cigarrillo en donde
el alcohol es utilizado como forma de ambientacion de la fiesta,

pero no es considerado indispensable para divertirse.

En la adolescencia con frecuencia se presenta la presion de grupo,
ya que en esta etapa se busca la inclusion social, en las reuniones
sociales los adolescentes como forma de diversion tienden a

consumir alcohol, pasando de ser susceptible a ser vulnerable.
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P7

No, no siempre para
divertirnos hay que

consumir, no es necesario.

Pregunta 7 Considera que el consumo de marihuana puede generar una adiccion. ¢Por qué?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

Si, antes no pensaba que
generara adiccion,
experimento la adiccién con
més madures. ansiedad,
obviamente, pero eso es un
proceso de cada uno
mentalmente ya después con
tiempo uno aprende a
controlar las cosas, pero en
mi caso Yya aprendi a

controlarla.

Los adolescentes participantes del proceso de investigacion
consideran que la marihuana si puede llegar a generar una adiccion,
en este caso las personas que consumen sustancias Psicoactivas
expresaron que si tenian conocimiento de las consecuencias y
dependencia que les podria ocasionar el consumo de sustancias
Psicoactivas, pero aun asi decidieron adentres en el mundo del
consumo, mientras que uno de ellos no dimensiono dichas
consecuencias. Por el contrario, para los no consumidores de
sustancias Psicoactivas el hecho de conocer todas las consecuencias
que puede arraigar el consumo de sustancias les ha permitido

mantenerse al margen del consumo.




Sustancias Psicoactivas Pag.131

P2 Si

P3 Si, no conozco los
componentes, pero si he
visto como la gente que por
exploracion  se  queda
pegado.

P4 Si, por la nicotina.

P5 Si desde antes yo sabia que
eso, mejor dicho.
Si, por que el cuerpo se
acostumbra a recibir eso.

P6

P7 Si, porque de tanto consumir

una persona no es capaz de

alejarse.

Por lo tanto, se llegd a la conclusion que la marihuana si es adictiva,
y que es la sustancia ilegal a la que mayor acceso tienen los

adolescentes del barrio Juan XXIII 'y por ende la de mayor consumo.
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Pregunta 8 ¢ Cual considera que es la sustancia cuyo consumo es mas criticado por la sociedad?

Participantes

Transcripciones

Analisis Psicologico

Participantes

P1

El bazuco, porque el bazuco
lo ataca lo manda a pedir
monedas, lo degenera, etc.,
lo vuelve nada, no he
consumido, pero he vivido
los sintomas los tengo ahi

cerquita.

P2

La marihuana por que nos
deja con los 0jos rojos y es
lo primero que la gente ve
los pdémulos pélidos en
cambio el basuco y todas las
otras asi lo degeneren no se
nota que estén bajo el
consumo de la sustancia solo

por que se rie mas o ve la

Se puede evidenciar que para los adolescentes tanto consumidores
como no consumidores de sustancias Psicoactivas las sustancias que
se consumen con mayor frecuencia son el bazuco, la marihuana, el
cigarrillo y la heroina. El participante nimero (2) y el nimero (6)
afirman que la marihuana es la sustancia mas criticada por la sociedad
puesto que en la parte fisioldgica las pupilas se dilatan, la persona se
torna palida y sus ojos se vuelven rojos. En cuanto a los participantes
namero uno (1) y nimero cuatro (4) expresan que el bazuco es el mas
criticado por la sociedad puesto que el consumo ocasional de dicha
sustancia genera un deterioro mas rapido y progresivo. Seguidamente
los participantes nimero cinco (5) y el nimero siete (7) consideran
que la sustancia mas criticada por la sociedad puede ser la heroina ya
que al ser una sustancia inyectable puede convertirse en un foco de
infeccion y de igual manera es una de las que puede llegar a generar
un mayor grado de adiccion y por ultimo la participante 3 expresa que

la sustancia mas criticada por la sociedad es el cigarrillo puesto que la
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gente borrosa, pero eso sociedad asocia el consumo de cigarrillo con el inicio del consumo de

nadie lo nota.

P3

El cigarrillo por que si ven a
alguien fumando ya lo creen

que es de lo peor.

P4

El basuco porque degenera

mas.

PS

La heroina, porque la
heroina lo pone a uno mal y

después le entra “el mono™..

P6

La marihuana por que es la

mas visible en la sociedad.

P7

La heroina, porque la
mayoria de las personas la

ven como si no hiciera dafo.

sustancias.
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Categoria N°3 Sustancias Psicoactivas Legales e llegales

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (s.f citado por Barreto, et al, 2015) “las drogas licitas o legales son aquellas

legalmente disponibles mediante prescripcion médica o cuya comercializacion es permitida; y las drogas ilicitas o ilegales son aquellas

cuya produccion, porte, transporte y comercializacion estan legalmente prohibidos o que son usadas sin la prescripcion exigida”.

Pregunta 1 ;Qué opina usted de una persona que consume sustancias Psicoactivas?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

Pues depende porque todas
son diferentes por ejemplo el
basuco los vuelve adictos a
seguir y seguir y seguir y la
marihuana solo los relaja
son como en niveles digo yo,
he perdido muchas
amistades por todo por mi

actitud por todo.

P2

No los juzgo cada uno anda

en su mundo y a veces ni

Dentro del andlisis de estos items se encontraron respuestas que
reflejan un alto grado de madurez por parte de los participantes no
consumidores de sustancias psicoactivas puesto que mantienen una
actitud madura frente a la toma de decisiones de los consumidores, sin
embargo los participantes del proceso investigativo que son
consumidores de sustancias psicoactivas ilegales consideran que en
algin momento de su vida han sido discriminados o juzgados por su
toma de decisiones y han llegado a ser discriminados o juzgados por

la sociedad.

Consideran que cada persona es autdnoma de sus propias decisiones,

y de cada uno depende, partiendo de su percepcion si el consumo de
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cuenta se dan de que

consume.

P3

La verdad no es correcta 'y se
da por falta de seguridad,
pero tampoco los juzgo. No
lo haria, pero hay que
ponerse en el lugar de ellos
por que en michos casos los
papas les pegan no tienen
una estabilidad afectiva, no
se les brinda apoyo vy
consumiendo se sienten

mejor

P4

También  son  personas
tienen  derechos  como
nosotros 'y hay que
comprenderlos porgue €so
en algun momento llega a

ser una enfermedad.

sustancias Psicoactivas es bueno o malo. Y si se da el consumo es por
decision propia. Asimismo, la educacion y la orientacion recibida por
parte de su familia es fundamental en la decision que tome el

adolescente.
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P5 Es respetable.

P6 Y0 no me meto en esos
temas cada uno tiene su vida
y pues tendran sus motivos
es la vida de ellos con tal de

que no me ofrezcan.

P7 Pues nada, normal, a veces a
uno le da miedo porque a

veces pueden hacer dafio.

Pregunta 2 ¢ Cual cree que es la sustancia Psicoactiva que le genera menos dafio a la persona?

Participantes Transcripciones Anélisis Psicolégico

P1 La marihuana, aunque es la En los resultados obtenidos se pudo evidenciar que los adolescentes
que genera mas dependencia sefialan que la marihuana y las pepas puesto que en sus inicios la
las que menos dependencia marihuana era utilizada con fines medicinales, pese a ello se pudo

generas son las pepas. analizar que los adolescentes no tienen un conocimiento claro de cuél
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Participantes

“ninguna todas generan

dafio”

P3

Todos pensamos que es
alcohol, pero la marihuana
antes era usada con fines

medicinales.

P4

“La marihuana porque es

una mata”.

PS

“La marihuana, es como
medicina por que se utiliza
para cualquier remedio o

cualquier cosa”.

P6

“No se porque solo conozco
gente que consuma
marihuana entonces ellos se

acostumbran”.

P7

“La marihuana, por que

antes era una mata medicinal

es la composicion de la marihuana y la consumen con el fin de
satisfacer sus algunas necesidades fisiologicas como lo son el suefio y

el hambre y es utilizada con fines relajantes.

Lo cual quiere decir que de acuerdo con este item los adolescentes
consideran que la marihuana es las sustancia Psicoactiva que genera
menos dafio y que conociendo las consecuencias, prefieren
consumirla por las sensaciones de placer que esta les genera, con lo
cual se concluye que los adolescentes aun teniendo conocimientos
previos siguen teniendo una percepcion baja ante el consumo de

marihuana.
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y pues todos la vemos como

una cosa normal”.

Pregunta 3 ¢ Cree usted que la marihuana genera dafios en el cuerpo de la persona que la consume?

Participantes

Transcripciones

Analisis Psicologico

P1

“Pues si, pero es un dafio

gue nosotros no vemos™.

P2

Participantes

“La marihuana es lo Unico
que tengo me calma y en la
persona que la consume
depende porque si no come

el cambio es evidente”.

P3

“Si, en exceso degenera

hace alucinar”.

P4

“Si, los enflaca el deterioro
y la pérdida de memoria”.

PS

“No, genera dafio”.

Todos los adolescentes participantes de la aplicacién coinciden en afirmar
que la marihuana si puede llegar a generar dafios en el cuerpo de la persona
que la consume como lo expresa el participante nimero 2 las reacciones
pueden ser diferentes dependiendo del cuerpo y si los consumidores no
acomparian el uso de sustancias con una buena alimentacion esto puede
llegar a generar efectos mas notorios. Pese a tener el conocimiento a cerca
de cudles son las consecuencias del consumo de marihuana expresan que en

el momento del consumo no se tiene conciencia de ella.

De acuerdo con lo anterior los adolescentes aun conociendo a cerca de los
dafos que presenta la marihuana en el organismo, siguen consumiendo pese
a que esta les permite evitar sensaciones de malestar y buscar la relajacion
muscular, uno de los participantes considera que la marihuana aparte de

relajarlo le permite evitar sensaciones vitales como el hambre y el suefio.
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P6

“Si, porque la marihuana
esta hecha de porquerias y
dafia el sistema humano

guema las neuronas”.

P7

“Pues si, por que a pesar de
que era una planta medicinal

hace dafio en el organismo”.

Pregunta 4 ¢ Cree usted que el bazuco genera dafios en el cuerpo de la persona que lo consume?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

“Huis si, como pérdida de
memoria pierde su
personalidad, pierde su
higiene pierde todo ahi si
pierde de todo pierde el

ano”.

Los adolescentes participantes al proceso de investigacion son conscientes
de los dafios que genera el consumo del bazuco expresando que es la
sustancia que genera un mayor deterioro en el cuerpo de la persona que lo
consume y dicho deterioro va acompafado de pérdida de motivacion y

despreocupacion total de su aspecto e imagen corporal.
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P2 “El  bazuco se nota
muchisimo mas en la cara y
en el cuerpo los degenera ni
se bafian y solo piensan en
consumir”.

P3 “Si, lo degenera”.

P4 “Si mucho los degenera
rapido”.

P5 “El bazuco degenera a la
persona lo vuelve loco™.

P6 “Si claro el bazuco hace
dafio”.

P7 “Si, por que todas esas

sustancias hacen dafio sea

como sea”.

Los participantes expresan que el bazuco genera un deterioro fisico y
Psicoldgico, a causa de la composicion que tiene el bazuco, aparte de eso
sus habilidades sociales llegan se ven afectadas ya que la dependencia es

muy grande.
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Pregunta 5 ¢ Conoce cuales son las sustancias Psicoactivas a las que se puede tener mayor acceso?

Participantes

Transcripciones

Analisis Psicologico

Participantes

P1 “A todas, pegante,
marihuana, pepas, bazuco
todo”.

P2 “La marihuana, perico,
cannabis y ribotril”.

P3 “Cigarrillo, tabaco, alcohol,
perico y marihuana”.

P4 “Las legales como el alcohol
y el cigarrillo de las ilegales
la marihuana y el perico”.

P5 “El crippi”

P6 “Marihuana, perico, popet y

cripi”.

Los adolescentes tanto consumidores como no consumidores, consideran
que a la sustancia que se puede tener mayor acceso son pastillas
psiquiatricas, marihuana y el crippi como ilegales y a las sustancias legales
como alcohol y cigarrillo. Ya que son las mas econémicas y de mayor
expendio.

Ya que en el barrio al que pertenecen hay lugares en los cuales se realiza el
comercio de estas sustancias y por ende al tener acceso a estas cada dia
aumenta el consumo en este sector de la ciudad de pamplona. Cabe
mencionar que el participante nimero cinco (5) expresdé durante la
entrevista que él en diferentes momentos ha consumido todo tipo de
sustancias y algunas veces la comercializaba dentro del barrio y en otros
lugares de la ciudad de Pamplona
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P7

“El alcohol, la marihuana, el

perico y el cigarrillo”.

Pregunta 6 Cree que la marihuana es mas dafiina que el bazuco ¢Por qué?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

P1

Participantes

“Ah no el bazuco, lo que es
la pega nos pone a buscar
donde no hay con la
marihuana uno solo se

relaja”.

P2

“El bazuco es mas dafino

que la marihuana”.

P3

“No, el bazuco es mas

dafino”.

P4

“No, el bazuco es una
mezcla de todo y es mas

dafina que la marihuana”.

Segun la informacion proporcionada por los adolescentes se puede analizar
que estos perciben de manera adecuada cual es la sustancia psicoactiva que
mas dafio le genera al cuerpo, puesto que la totalidad de la muestra expresa
que el bazuco es mas dafiino que la marihuana, como se pudo analizar en la
entrevista realizada al participante namero uno (1) quien describe los dafios
ocasionados por el bazuco a nivel fisico, Psicoldgico y social en donde se
recalca la pérdida de memoria, el deterioro cognoscitivo y la falta de higiene
personal y un fuerte presencia de sindrome de abstinencia por falta del

consumo frecuente.

De acuerdo con los resultados obtenidos partiendo de que los adolescentes
participantes consideran que el bazuco es mas dafiino que la marihuana ya
en la marihuana no es tan marcadas las consecuencias al contrario del

bazuco ya que genera un deterioro fisico, ya que la persona se olvida de su
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P5 “No, el bazuco es mas higiene personal y Psicoldgico. Durante la aplicacion de esta técnica se pudo
dafino que la marihuana”.  observar que algunos de los adolescentes participantes presentaron

PG “No, porque dado estudios sindrome de abstinencia con solo pronunciar las sustancias Psicoactivas.
que la marihuana es
medicinal”.

P7 “No, porque la marihuana es

una planta medicinal”.

Pregunta 7 Considera que el alcohol puede generar una adiccién ¢Por qué?

Participantes Transcripciones Analisis Psicologico

P1 “Si, igual que las otras” Los adolescentes afirman que el alcohol puede generar una adiccion en la

— - — persona que lo consume, puesto que a pesar de ser ampliamente
P2 s1 mi mama casi cae en €so
, . comercialidad continua siendo una sustancia Psicoactiva y como se puede
ile tengo mas miedo al
s analizar con referente a lo expresado por el participante numero dos el cual
alcohol que al Visio!”.
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Participantes

“Si, porque si a uno le gusta

y lo
frecuentemente se puede

consume

volver adicto”.

P4

“hay personas que toman
demasiado porque les gusta
sentir los efectos del

alcohol”.

PS

“Claro las personas tienen
que estar tomando vy

tomando”.

P6

“Si, el alcohol es como una

droga”.

P7

“Si, porque de tanto tomar

alcohol uno se envicia”.

Vvivié una experiencia cercana con el alcohol ya que su mama tenia altos
indices para ser catalogada como una persona alcohdlica, y como este
mismo lo expresa “pese a ser consumidor le tiene mas miedo al alcohol que

a otro tipo de sustancia Psicoactiva”.

Su consumo en la adolescencia es especialmente nocivo para la
salud. La evidencia muestra que las personas que empiezan a beber antes de
los 15 afios tienen cuatro veces mas probabilidad de cumplir con el criterio
de dependencia en algin momento de sus vidas. Dado el proceso de
desarrollo del cerebro, el consumo de alcohol en la adolescencia,
especialmente si se hace en grandes cantidades, puede alterarlo, afectando
tanto las estructuras, como sus funciones. Esto puede ocasionar problemas
cognitivos o de aprendizaje haciéndolo méas propenso a la dependencia.
(Insulza, 2010). De acuerdo con lo planteado anteriormente, los
adolescentes conocen referente a la adiccion que genera el alcohol, pero aun
asi lo consumen lo cual quiere decir que tienen una percepcion del riesgo

baja ante el consumo de alcohol.
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Pregunta 8 Cree que las sustancias Psicoactivas legales como el alcohol y el cigarrillo pueden generar dafios para la salud ¢Por qué?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

“Por ejemplo, el cigarrillo
hace mas dafios que no solo
al que huele si ve que al que
fuma y el alcohol pues
también hay dependencias

gue no se pueden controlar”

P2

“Si sea lo que sea genera

dafio”.

P3

“Si porque si a uno le gusta
y lo consume
constantemente se vuelve

adicto”.

P4

“Si, por que tiene quimicos
y afecta los pulmones y la

cognicion”.

Los participantes de esta investigacion afirmaron que fuera cual fuera la
sustancia psicoactiva sin importar si es legal o ilegal genera dafios al cuerpo
de la persona que lo consume. Dentro de esta investigacion se pudo analizar
que los participantes que consumen Sustancias Psicoactivas presentan una
percepcidn del riesgo alta frente a los tipos de sustancia y sin importar si

estas son legales o ilegales.

Asimismo, los participantes en algun momento de su vida han consumido
alguna sustancia Psicoactiva legal, aun teniendo conocimientos previos a
cerca de los dafios que estas generan en el organismo. También cabe
mencionar que el consumo de cigarrillo no solo genera dafios en la persona

consumidora si no también en las personas que se encuentran a su alrededor.
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PS

“Lo puede llevar a uno a
muchas cosas, la droga es

asi”.

P6

“Si, quema neuronas la
persona puede perder la
memoria 'y no  estar

consciente de lo que hace”.

P7

“Si, porque, aungque uno vea
es0 como si no hiciera dafio
si hace y a veces puede
causar mas dafio del que uno

se imagina”.

Pregunta 9 ¢ Cree usted que la marihuana es mas adictiva que el cigarrillo?

Participantes

Transcripciones

Analisis Psicologico

P1

“El cigarrillo es mas

adictivo

Al analizar las respuestas de los participantes del proceso de investigacion

se pudo evidenciar que los adolescentes consideran que se puede generar un
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Participantes

P2

Cigarro no consumo lo que
me sienta bien es la “bareta”
iyo deje el cigarrillo por la

bareta!”

P3

“Si, cirrosis, cancer de boca

y de pulmones”.

P4

“La marihuana, aunque no la

he probado el cigarrillo si”.

PS

“La marihuana lo insita a

uno a seguir fumando”.

P6

“Si, porque el cigarrillo es
solo fumarlo, sino que la
marihuana  tiene mas

efectos”.

P7

“No, ambas cosas son

adictivas”.

grado de adiccion mas alto al consumo de marihuana que al consumo del
cigarrillo y como lo expresa el participante numero dos (2) el cual no
consume cigarrillo porque lo que le sienta bien es la marihuana este afirma

que dejo el cigarrillo por lo que él denomina “bareta”

Por otra parte, el participante nimero cinco (5) considera que la marihuana
lo isita a seguir fumando puesto al grado de adiccion que genera y sus

efectos en el organismo.

Con base a lo expuesto por el participante numero (6) el cual dice la
marihuana es mas adictiva que el cigarrillo ya que el cigarrillo es solo

fumarlo en cambio la marihuana tiene mas efectos.
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Pregunta 10 Considera usted que las sustancias Psicoactivas ilegales como la marihuana y el bazuco son més dafiinas que las legales

como el alcohol y el cigarrillo ¢Por qué?

Participantes

Transcripciones

Anélisis Psicoldgico

Participantes

P1

“Las ilegales por que
destruye, por ejemplo, en
nuestro barrio destruyen

totalmente”

P2

“El bazuco degenera cambia
su forma de vestir y vivir
mas rapido que cuando
consume cigarro, pero la
Unica diferencia entre las
legales es que unas son
aceptadas por la sociedad y

las otras no”.

P3

“No sé, no tanto”

P4

“Todas son dafiinas”.

La diferencia entre las sustancias psicoactivas legales y no legales como
lo expresan los participantes de la investigacion es que unas son aceptadas

por la sociedad y las otras no.

Los adolescentes consideran que pese a que consumo de sustancias
psicoactivas generan consecuencias a la persona las que generan un mayor

deterioro son el bazuco y la marihuana.

De acuerdo con las respuestas recibidas por parte de los participantes a
modo de conclusién los adolescentes consideran que las sustancias
Psicoactivas legales como el alcohol y el cigarrillo son menos dafiinas que

las ilegales como la marihuana y el bazuco.
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P5 “Las ilegales por que el
bazuco degenera”.

P6 “Si, porque la marihuana
esta hecha por sustancias
que el cuerpo no esta
acostumbrado a recibir y le

haran mayor dafio”.

p7 “No todas las sustancias son

dafinas”.

Tabla N°3: Entrevista Semiestructurada.
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Matriz de Analisis-Esquema mental

Descripcion. Por medio de esta técnica Representacion mental, se pudo conocer la percepcion de los adolescentes del barrio
Juan XXIII frente al consumo de sustancias Psicoactivas, sus imaginarios y estereotipos, por lo cual se les solicito que realizaran dos
dibujos, uno de un joven que consume sustancias psicoactivas y otro de un joven que no consume sustancias psicoactivas en donde
seguidamente de realizar los respectivos dibujos se les indico realizar una descripciéon de cada uno teniendo en cuenta los aspectos

biopsicosociales.
Categoria # 3: Determinantes Psicosociales.

Segiin la OMS (2014) “los Determinantes Psicosociales son las condiciones locales en que las personas viven y trabajan y, de esa
forma, constituyen los factores sociales, econémicos, culturales, étnicos, psicologicos y de comportamiento, que influencian la
aparicion de problemas de salud y sus factores de riesgo en la poblacion en cuanto uso de drogas psicoactivas posee interconexién con
varios determinantes sociales y debe ser enfrentado por medio de acciones y politicas que consideren su complejidad y las graves

consecuencias que alcanzan en usuarios, familias y sociedad”.
Categoria #1: Imaginarios.

Seglin Suarez y et al (2017) “los imaginarios, son el desarrollo de la baja percepcion de riesgo en el adolescente que se veria
favorecida por una percepcion del riesgo exclusivamente “a corto plazo”, la importancia que conceden a aquello que “ocurre en Su
presente inmediato” y, por tltimo, en la creencia en cierta inmunidad respecto a los perjuicios relacionados con el consumo de alcohol

o0 otras sustancias, en la idea de que siempre ocurren a “otros”, pero nunca a ellos”.

Categoria #2: Tipo de sustancias consumidas legales e ilegales.
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (s.f citado por Barreto, et al, 2015) “las drogas licitas o legales son aquellas

legalmente disponibles mediante prescripcion medica o cuya comercializacion es permitida; y las drogas ilicitas o ilegales son aquellas

cuya produccion, porte, transporte y comercializacion estan legalmente prohibidos o que son usadas sin la prescripcion exigida”.

Participante 1.

Consumior No consumidor

Andlisis

Figura N°2. Imagen del Figura N°3. Imagen
consumidor participante del no consumidor

L participante 1.

En la aplicacion de la Técnica de Esquema Mental a el participante
numero 1, se puede observar en el dibujo de la persona que consume
sustancias Psicoactivas, que hay sentimientos de inferioridad puesto que
el dibujo de esta persona esta mas pequefio a comparacion con la persona
gue no consume sustancias psicoactivas, describe a dicho adolescente
consumidor como una persona con problemas en su entorno, al cual le
dejan de gustar las actividades que anteriormente realizaba, cuya
mentalidad empieza a cambiar, afirma que “se empieza a dafar”,
considera que a los adolescentes consumidores se les cierran
oportunidades y presentan una mala imagen corporal, cambian de amigos,
posiblemente comienzan a delinquir, comienzan a ser un mal ejemplo

para la sociedad y no les interesan las opiniones de los demas.
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Con referente a la descripcion del adolescente que no consume sustancias,
podemos observar el dibujo de un chico que percibe que cuando no se
consumen sustancias Psicoactivas se es aceptado por la sociedad, que
tiene las capacidades para ser mejor, el cual cuenta con el apoyo necesario
para el cumplimiento de sus metas, al que se le presentan un mundo de
oportunidades en la vida, en su casa y dentro de la sociedad.

Se puede evidenciar la predisposicion que tiene el adolescente hacia lo
que la sociedad pueda pensar de él, y por ende es evidente la percepcion
que tiene de si mismo lo cual le genera inseguridad y que ve el consumo
como la Unica alternativa de afrontamiento para resolver sus problemas,
ya que no tiene la mayor confianza con su familia.

De acuerdo con Machover, K. (1974 citado por Maero, 2014) EIl Test de
la Figura Humana, por la forma como resalta el rostro de los dibujos y la
forma de la cabeza el participante se ve como una persona con
necesidades sociales, responsabilidad, comunicacion y dependencia. En
ella se proyecta las aspiraciones intelectuales, asi como la tendencia a
controlar racionalmente los impulsos y las fantasias de la personalidad.
Los rasgos faciales con refuerzos del contorno de la cabeza generalmente
lo dan sujetos timidos y huidizos, con fuertes tendencias de participacion

social, pero se encuentran egocéntricamente bloqueados.
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En cuanto al tronco el Participante dibujo a la persona que no consume
sustancias Psicoactivas con un tronco delgado lo cual quiere decir que
esta representando su propio cuerpo, es indicativo de descontento con su
propio cuerpo o compensacion mediante una desagradable redondez de
lafigura. En cuanto a los ojos en algo oculto o vacio lo cual es un

indicador sintomatico de inmadurez emocional y egocentrismo.

Participante 2.

Consumidor No consumidor

Andlisis

Figura N°4. Imagen Figura N°5. Imagen
del consumidor del no consumidor

participante 2. ___ participante 2.

El Participante numero 2 Realiza un dibujo de un joven consumidor
que solo se preocupa por tener acceso a las sustancias psicoactivas,
el cual no tiene amigos que le aporten cosas positivas a su vida
puesto segun este participante, en la mayoria de los casos el
consumo inicia por influencia de los amigos, el cual incurre en el
consumo para dibujar una sonrisa, es decir ve el consumo de SPA
como forma de evasion de la realidad, realiza el dibujo del
consumidor mas grande porque es su realidad actual.

Por el contrario, dibuja al adolescente no consumidor como una

persona feliz, que comparte tiempo con su familia, que “desarrolla
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su personalidad al maximo” y que cuenta con un grupo de amigos
que aportan cosas positivas a su vida.

De acuerdo con Machover, K. (1974 citado por Maero, 2014) el
Test de la Figura Humana, se puede evidenciar una desproporcion
longitudinal en los trazos de la cabeza lo cual indica hipervaloracion
del cerebro, debido a la frustracion a causa de deterioro
cognoscitivo debido al consumo de sustancias Psicoactivas.
También lo presentan sujetos de inteligencia normal no adaptados
por error educativo. Asi mismo, se observa en el dibujo de sujetos
hipersensibles. De acuerdo al tronco se puede evidenciar que en el
dibujo la persona que consume sustancias Psicoactivas tiene un
tronco delgado lo cual quiere decir que la persona esta
representando su propio cuerpo, lo que es indicativo de descontento
con su propio cuerpo o compensacion mediante una desagradable
redondez de la figura; por otra parte en el caso de la persona que no
Consume sustancias Psicoactivas se encontré una persona reacida a
cerrar la parte Inferior del tronco lo cual quiere decir que es
indicativo de preocupacion sexual lo que se deriva a que esta esta
en proceso de asimilacion de su diagnostico médico relacionado

con infecciones de transmisién sexual.
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Participante 3.

Consumidor No consumidor Analisis

La participante numero 3 realiza un dibujo en donde describe al
consumidor de Sustancias Psicoactivas como una persona que
proyecta sentimientos de vacio, el cual a pesar de intentar aparentar
ser feliz es una persona que percibe los sentimientos de vacio, y que
interiormente se encuentra triste y por ello comienza a consumir
Sustancias Psicoactivas con el objetivo de experimentar cosas
nuevas, es un adolescente que poco a poco comienza a perder el

interés por su imagen y arreglo personal.

Por el contrario la participante dibuja al adolescente no consumidor

. : R _ | -
Figura N°G. Figura N°7. Imqgen como como una persona feliz, que acepta su vida, se quiere, se
Imagen del del no consumidor o _ _

consumidor participante 3. preocupa por si mismo y esto esta reflejado en su imagen y aspecto
participante 3. corporal, cabe destacar que la adolescente percibe a las personas que

no consumen sustancias Psicoactivas como personas mas
importantes, sin que ello genere algln tipo de exclusién.
De acuerdo con Machover, K. (1974 citado por Maero, 2014) el Test

de la Figura Humana se puede observar que la cabeza de los dibujos
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es proporcional. En ella se proyecta las aspiraciones intelectuales, asi
como la tendencia a controlar racionalmente los impulsos y las
fantasias de la personalidad. Los dibujos cuentan con un
cuerpo redondeado lo cual indica que presenta menor agresion y

mas feminidad.

Participante 4.

Consumidor No consumidor Andlisis

Se puede observar por medio del dibujo realizado por el participante
numero 4 percibe al adolescente consumidor como una persona triste,
sola y con grandes afectaciones a nivel fisico, psicologico y
neuroldgico, dentro de la descripcion de dicho adolescente el
participante expresa que este consumidor de SPA se siente triste
porque su familia no lo quiere y no le presta demasiada atencion.
Por el contrario describe al adolescente no consumidor como una
persona amable, estable, que se siente apoyado por sus seres queridos
Y que es una persona estable emocionalmente.

~consumidor participante ~ del no consumidor

De acuerdo con Machover, K. (1974 citado por Maero, 2014) el Test

i °8. Figura N°9. Imagen .
Figura N°8. Imagen del g g de la Figura Humana se puede observar que la cabeza de la persona

4. participante 4.



Sustancias Psicoactivas Pag.157

gue no consume sustancias Psicoactivas es grande lo cual refleja su
deseo por ser intelectual, sin embargo este puede ser un joven con
mal ajuste emocional y social ocacionado por problemas académicos;
se puede evidenciar que los dibujos presentan un cuerpo anguloso lo

cual es indice de masculinidad.

Participante 5.

Consumidor No consumidor Anélisis

En el dibujo realizado por el participante nimero 5 se observa una
evidente regresion a su infancia en donde posiblemente se pueden
analizar algunos de los factores que lo incitaron a iniciar el consumo
de Sustancias Psicoactivas a sus 9 afios.

El adolescente percibe a él joven no consumidor como lo que quiere
llegar a ser, como una persona que se siente feliz porque “no lo estan
criticando” y “no le echan la culpa de nada”, y con posibilidades de

trabajo.

Por el contrario, tiende a sentirse identificado actualmente con la

persona consumidora de Sustancias psicoactivas, porque en la

Figura N°10. Figura N°11. ) ) ) )
Imagen del Imagen del actualidad consume sustancias psicoactivas, este expresa que “ve mal
consumidor consumidor al consumidor”, que el consumo de Sustancias Psicoactivas lo

— participante 5. ————— participante 5.
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impulsa a robar, como lo realiza el en la actualidad, siente que es una
persona criticada cuando lo ven, expresa que la sociedad lo percibe
como un delincuente, bueno para nada y que inmediatamente los
comienzan a juzgar y a decir “alld va el Drogadicto”.

De acuerdo con Machover, K. (1974 citado por Maero, 2014) el Test
de la Figura Humana con base en los dibujos de los adolescentes se
pudo observar que la forma de la cabeza estéa viendo para otro lado;
lo cual es Sefial de retraimiento, rechazo de problemas ambientales,
en cuanto al Tronco simplemente con 2 lineas paralelas, proyectadas
en continuidad interrumpida desde la cabeza a los pies lo cual refiere
que es propio de individuos regresivos, reprimidos en alguna etapa
de su ciclo vital especificamente para el participante en su infancia y

desorganizados.

Participante 6.

Consumidor No consumidor Andlisis

El participante nimero 6 del proceso de investigacion percibe a los
jévenes consumidores como personas con autoestima baja, que
presentan un bajo estado de &nimo y poco autocontrol emocional hacia
la dependencia de sustancias psicoactivas, lo que lo lleva por un mal
camino, en donde comete actos delictivos para tener acceso a las




Figura N°12.
Imagen del
consumidor

participante 6.
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Figura N°13.
Imagen no  del
consumidor

participante 6.

sustancias, puesto que los consumidores pierden el control de su cuerpo
y de sus pensamientos.

Percibe a los adolescentes no consumidores como personas con una
autoestima alta, expresa que son personas que se pueden valer por si
mismas, buscando su bienestar, tienen claras sus metas y analizan los
pros y contras de una situacion buscancando tomar la decision mas
asertiva, lo cual les permite tener una proyeccion a futuro.

De acuerdo con la prueba de la figura humana, se pudo observar que el
adolescente, realiz6 la cabeza de los dibujos de forma suave, lo cual se
puede percibir en sujetos deprimidos o neurdéticos. En cuanto al tronco

redondeado que Indica menor agresion y mayor sensibilidad.

Participante 7.

Consumidor

No consumidor

Andlisis

Podemos observar que la participante nimero 7 percibe a la
persona que consume Sustancias Psicoactivas como una persona
que no esta normal, se encuentra en un estado de dependencia y
presenta perdida de interés en el cuidado su imagen corporal.

Figura N°14. Imagen
del consumidor
participante 7.

Figura N°15. Imagen
del no consumidor

participante 7.
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Por el contrario, percibe al adolescente no consume sustancias
como una persona que esta feliz, no tiene ningun problema no
estd consumiendo ninguna sustancia que le haga dafio.

De acuerdo con el test de la figura humana, se pudo observar que
el adolescente, realizo la cabeza de los dibujos de forma suave,
lo cual se puede evidenciar de sujetos deprimidos o
neuroticos. En cuanto al tronco redondeado que Indica menor

agresion y mas feminidad.

Tabla N°4. Representacion mental
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Matriz de Triangulacion entre Técnicas

Categoria Grupo de Entrevista Esquema Analisis
Enfoque Semi- Mental
estructurada
Los Segun los Los De acuerdo con lo encontrado en esta categoria cabe destacar

Determinantes

Psicosociales: “los
Determinantes
Psicosociales son las

condiciones locales en
que las personas viven y
trabajan vy, de esa forma,
constituyen los factores
sociales, econdmicos,
culturales, étnicos,
psicolégicos 'y  de
comportamiento,  que
influencian la aparicién

de problemas de salud y

adolescentes
presentan gran
incidencia en el
consumo de
sustancias
Psicoactivas los
cuales tienen
como factor
detonante  en
muchos de los
€asos los
problemas
familiares y la

presion de

adolescentes los
habitantes  no
les preocupa la
problematica de
consumo 'y no
ofrecen ninguna
ayuda y
orientacion de
los

consumidores y
por el contrario
los sefialan y

critican.

adolescentes

conocen como
es la vida de un
consumidor de
sustancias

Psicoactivas
puesto que
algunos sin
conocerlos y
saber larealidad
que vivencian
dia a dia vy
cuales son los

motivos que los

que los adolescentes, expresan que los prejuicios que tiene la
sociedad del barrio y sus habitantes generan una influencia
directa en la toma de decisiones de los adolescentes frente al
consumo de sustancias Psicoactivas, puesto que esto genera
predisposicion e impulsividad, por lo cual no perciben los
riesgos y realizan un consumo por exploracion. Ademas de
ello, se debe tener en cuenta la influencia de los medios de
comunicacion y las redes sociales en el consumo de sustancias
Psicoactivas, puesto que como lo expresan los adolescentes los
medios de comunicacion ejercen una influencia de manera
directa frente a la infancia ya que por estos medios se
proporciona mucha informacién que si no es orientada por los

padres puede llegar a ser una mala decision tomada por sus




Sustancias Psicoactivas Pag.162

sus factores de riesgo en
la poblacion en cuanto

uso de drogas
psicoactivas posee
interconexion con

varios  determinantes
sociales y debe ser
enfrentado por medio de
acciones Yy politicas que
consideren su
complejidad y las graves
consecuencias que
alcanzan en usuarios,

familias y sociedad”.

grupo, ya que
como lo expresa
el participante
cinco (5) el cual
indica que el
abandono de su
madre fue el
factor
determinante
que lo llevd a
consumir
sustancias
Psicoactivas,
los
participantes
expresan que la
incidencia del
consumo de
sustancias
psicoactivas en

el barrio genera

Los problemas
familiares, los
medios de
comunicacion,

las redes
sociales y la
del

son

presion
grupo
algunos de los
motivos  que
inducen a los
adolescentes a
incluir las
sustancias

Psicoactivas en
su vida
cotidiana,

ademas de ello
cabe destacar la
del

entorno social y

influencia

llevan al
consumo ya se
presenta  una
imagen
establecida de
lo que es un
consumidor de
sustancias

Psicoactivas.

hijos, puesto que en esta etapa del ciclo social se dejan
influenciar por las nuevas tendencias .

De acuerdo con Espada, Méndez, Griffin y Botvin (2014), las
influencias sociales impactan en mayor medida en los
adolescentes psicolégicamente méas vulnerables, entiéndase
con: déficits en habilidades sociales o académicas y con
deficiencias o problemas psicoldgicos (baja autoestima,
ansiedad, depresion y estrés). Mientras existan tales factores de
riesgo en un adolescente, mayor es la probabilidad de que este
consuma drogas. En varios de los entrevistados se evidencio el
uso de drogas como elemento socializador, facilitador de
relaciones sociales y elemento de configuracion de
identidades, una determinacion social mas que farmacolégica
del consumo y también un factor limitante para la accion social
y profesional del individuo que debe dejar atras si quiere crecer
méas (Henao, 2011). Los participantes expresan que no han
recibido presion por parte de sus amigos y en los casos que se
presenta dicho consumo se han generado por iniciativa propia,
también resaltan que los problemas familiares y personales son
los factores que con frecuencia desencadenan el consumo de
SPA.
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influencia en su

los medios de

comunicacion.

Imaginarios Frente al

Consumo de

Sustancias

Psicoactivas

Segun Suérez y
(2017)

son el

et al “los
imaginarios,
desarrollo de la baja
percepcion de riesgo en
el adolescente que se
veria favorecida por una
percepcion del riesgo
exclusivamente “a corto
plazo”, la importancia
que conceden a aquello
que ‘“ocurre en Ssu

presente inmediato” vy,

toma de
decisiones.

Uno de los
imaginarios

presentes en los
adolescentes es:
“si solo lo
pruebo no pasa
nada”. Los
participantes
consideran que
la Curiosidad es
un factor
determinate
para que se dé el
consumo de
sustancias
Psicoactivas.

Los

Los
adolescentes
consideran que
el consumo de
sustancias
Psicoactivas en
algunos  casos
tiende a iniciar
el consumo por
medio de la
exploracion.
Los
participantes
indican que el
consumo de
sustancias

Psicoactivas es

En el esquema
mental se puede
observar en el
andlisis de los
dibujos
realizados, un
sentimiento de
inferioridad por
parte de los
consumidores
de  sustancias
Psicoactivas,
pese a que
expresan que el
consumo hace
parte de su vida

y que una vez

De acuerdo con el analisis de los imaginarios los adolescentes
expresan que se puede iniciar un consumo por curiosidad. Ya
que los adolescentes tienen un pensamiento inmaduro por el
cual no dimensionan la gravedad de las consecuencias del
consumo de sustancias Psicoactivas. Cabe mencionar que, en
esta etapa del ciclo vital, el adolescente esta constantemente
experimentando y a raiz de que se consideran susceptibles
pueden llegar a ser facilmente persuadidos, asimismo, la
curiosidad junto con otros determinantes Psicosociales es uno
de los factores que mas inducen al consumo de SPA. Como lo
expresan los participantes de esta investigacion ya que algunos
de ellos han incurrido en el consumo por curiosidad o medio
de exploracién. Cabe mencionar que en el momento en que se
realizaron las técnicas algunos adolescentes que consumen
sustancias Psicoactivas, presentaban ansiedad en el momento

en el que se hablaba a cerca de los imaginarios.
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por dltimo, en la

creencia en  cierta
inmunidad respecto a
los perjuicios
relacionados con el
consumo de alcohol u
otras sustancias, en la
idea de que siempre
ocurren a ‘“otros”, pero

nunca a ellos”.

Participantes,
afirman que la
marihuana
genera una
adiccion en la
persona que la
consume; en las
fiestas no es
necesario el
consumo de
alcohol 0
sustancias
psicoactivas

para divertirse.

un circulo que
puede tener su
origen en el
consumo de
cigarrillo.
Frente al factor
delictivo los
adolescentes
expresan que si
se pueden llegar
a cometer actos
delictivos

del

consumo de

derivados

SPA puesto que
al no tener
control sobre su
adiccion y
sindrome de
abstinencia esto

los lleva a

generaron la
dependencia de
las  sustancias
no pudieron
ejercer control
sobre los
sintomas

presentados vy

en muchos de

los casos se
sienten
juzgados y

estigmatizados
de la sociedad
por lo cual a la
hora de realizar
el dibujo se les
dificulto

imaginar a un
consumidor sin

verse reflejado

Ademas de ello cabe destacar la plena conciencia que tienen
los adolescentes de la adiccion que genera la marihuana y
expresan que hay una autonomia total para identificar los tipos
de amistades puesto que una fiesta o compartir con los amigos
no implica que se llegue a presentar un consumo de sustancias.
En muchos de los casos hay adolescentes que por la curiosidad
de que sensaciones genera el consumir sustancias inician un
proceso de adiccion. Ya que en la adolescencia se presentan
muchos cambios puede verse afectada la inteligencia
emocional y la autoestima, lo cual los coloca en una posicion
en la que pueden llegar a ser facilmente persuadidos.

Segun lo expuesto por Concha, et al (2012) las personas no
suelen ser capaces de ejercer control racional acerca de la
informacion que reciben a la hora de tomar una decision
personal. De acuerdo con el concepto anterior hace que se
perciba el riesgo hacia la salud de una forma muy amortiguada
aumentando la confianza de los sujetos a asumir riesgos por
sentirse poco o nada vulnerables, tanto en situaciones
supuestas como probables.

De acuerdo con el consumo de marihuana, los adolescentes que

participaron en esta investigacion refieren que a pesar de
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realizar
cualquier  tipo

de accién con

tal de tener
acceso a las
drogas. Como

lo expresa el
participante
cinco (5) quien
afirma que no
solamente  ha
hurtado
pertenencias de
su casa, sino
que harecurrido
al hurto o

atraco.

en él. Por parte
de los
adolescentes no

consumidores

se pudo
identificar que
presentan
varios

estereotipos en
cuanto a los
consumidores

de sustancias

puesto que
cuando se les
solicito que

dibujaran a un
consumidor se
dejaron llevar
por sus
estereotipos

realizando un

conocer las consecuencias frente al consumo de marihuana
siguen consumiendo. Lo cual quiere decir que la percepcion
del riesgo es baja ante el consumo de marihuana.

Otro imaginario estaba dirigido al factor delictivo puesto que
en muchos de los casos los adolescentes no dimensionan que
su grado de adiccién los pueda llevar a cometer un delito como
el hurtar las pertenencias del hogar, ya que para muchos de
ellos si esta en su hogar es es de su propiedad, por lo cual los
adolescentes expresan que si se puede llegar a cometer actos

delictivos derivados del consumo de sustancias psicoactivas.
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dibujo de casos
extremos  sin
darse cuenta de
que los
consumidores

tienen  ciertas
fases y grados
de adiccion,
sino que todos
son percibidos o
asociados a un
deterioro fisico

y Psicoldgico.

Teniendo  en
cuenta lo
expresado por
los
participantes
del

enfoque

grupo de
las

consecuencias

En la aplicacién
de la entrevista
semi-
estructurada se
puede afirmar
por parte de los
adolescentes

que siempre va

Como se
mencionaba
anteriormente
son reiterativos
los sentimientos
de inferioridad
por parte de los

consumidores

De acuerdo con las técnicas empleadas en el proceso de
investigacion, la sustancia cuyo consumo es mas frecuente
es la marihuana, segunda por las sustancias Psicoactivas
legales como el alcohol y el cigarrillo ya que estas son las
sustancias a las que pueden tener mayor acceso los jovenes,
dentro de este proceso de investigacion se evidencia que los
tres participantes consumidores emplean la marihuana con

diferentes fines. Cabe destacar que al inicio de la
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Sustancias
Psicoactivas legales e
ilegales
Segun, la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS) (s. citado por
Barreto, et al, 2015) “las
drogas licitas o legales
son aquellas legalmente
disponibles  mediante
prescripcion médica o
cuya comercializacion
es permitida; y las
drogas ilicitas o ilegales
son

aquellas  cuya

produccion, porte,

que pueden
generar el
consumo de
sustancias
Psicoactivas
desde la
experiencia de
los
consumidores
es el cambio de
mentalidad, los
pensamientos
destructivos 'y
los problemas
arraigados  al

consumo en la

parte  familiar
personal y
social. Los

adolescentes

habitantes del

a haber un
motivo

particular para
iniciar el

consumo de
sustancias
Psicoactivas
por lo cual los
adolescentes no
consumidores
muestran
actitud de

una

respeto frente a
su toma de
decisiones

expresando que,
pese a que no
consideran

correcto su
accionar, no los

juzgan, sin

de  sustancias
psicoactivas
que pese a
sentirse
identificados
con el consumo
de sustancias se
sienten
estigmatizados
por su toma de
decisiones.

En los dibujos
planteados por
los
consumidores
se pueden
observar
algunas
consecuencias
del

consumo de

fisicas

exploracion del consumo de sustancias psicoactivas los
consumidores inician por el cigarrillo dando paso a la
marihuana, dentro de nuestra muestra poblacional cabe
resaltar que la edad de inicio de SPA oscila entre los 9y 10
afios.

Los adolescentes consideran que el bazuco es la sustancia
cuyo consumo degenera mas el cuerpo humano, puesto que
la adiccion estd acompafiada por una peérdida total del
interés en el cuidado y aspecto personal.

Cabe resaltar que los adolescentes consumidores de
sustancias Psicoactivas tienen el conocimiento de las
consecuencias que pueden generar el consumo de las
sustancias Psicoactivas, sin embargo, expresan que cada
cuerpo reacciona diferente a las sustancias y por ellos no
dimensionaron el grado de adiccion y las repercusiones que
podria ocasionar el consumo de sustancias Psicoactivas a su
vida con lo cual refleja una percepcion del riesgo baja frente
al consumo de sustancias Psicoactivas. Por el contrario, los
adolescentes no consumidores se guian por dichas
consecuencias que se ven reflejadas en sus amigos y seres

queridos siendo conscientes sobre la toma de decisiones
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transporte y
comercializacion estan
legalmente prohibidos o
que son usadas sin la

prescripcion exigida”.

barrio
XX

juan

consideran que
las sustancias
que se
consumen con
mayor

frecuencia son
el alcohol,
marihuana vy
ya
las

cigarrillo,
que son a
que se puede
tener mayor
acceso,
haciendo un
compilado de
cudles son los
motivos de que
una persona

consuma SPA

embargo, los
consumidores
refieren  haber
perdido
amistades y
seres queridos
por no
comprender la
decision
tomada.
Dichos

adolescentes

expresan  que
todas las
sustancias

Psicoactivas
generan dafio a
la persona que
la consume, sin
embargo

consideran que

sustancias
Psicoactivas
como lo puede
ser el bazuco y
la  marihuana
puesto que
dibujan a las
personas con un

deterioro fisico

y perdida del
cuidado de
higiene los
cuales  como
ellos  mismos
expresan  son

consecuencias
del consumo de
bazuco, los 0jos
rojos y las
pupilas

dilatadas

frente al consumo de sustancias psicoactivas, por lo cual se
puede afirmar que dichos adolescentes presentan una
percepcion del riesgo alta frente al consumo de sustancias
Psicoactivas ilegales.

Cabe mencionar que de acuerdo con las respuestas en cada
una de las técnicas se puede llegar a la conclusion de que
todos los adolescentes son consumidores de Sustancias
Psicoactivas con la ciencia que unos adolescentes presentan
una percepcion alta en cuanto a el consumo de sustancias
ilegal y una percepcion del riesgo baja ante el consumo de
sustancias legales por otra parte los adolescentes que
consumen sustancias ilegales tienden a tener una percepcién

del riesgo baja ante todo tipo de sustancias Psicoactivas.
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encontramos,
los problemas
familiares,
personales, la
influencia
social, por
inclusion en un
grupo  social
para tapar
emociones,
desahogarse,
también pueden
ser utilizadas
con fines
recreativos y de

relajacion

las que menos caracteristicas
dafios causan del consumo de

son la marihuana.

marihuana que
era  utilizada
anteriormente

con fines
medicinales vy
las pastillas
Psiquiatricas,

pese a
considerar que
la marihuana es
una de las que
menos dafios le
causa a la
persona los
adolescentes

son conscientes
de que la

marihuana
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puede llegar a
generar dafios
en el cuerpo de
la persona que
lo consume
considerandose
mas  adictiva
que cigarrillo
pero menos
dafiina que

bazuco.

Tabla N°5: Triangulacion
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Discusién de Resultados

Esta investigacion que tuvo como proposito describir la percepcion de riesgo frente al
consumo de sustancias Psicoactivas en adolescentes habitantes del Barrio Juan XXIII de la
ciudad de Pamplona por medio de la aplicacion de técnicas cualitativas como la entrevista
semi-estructurada, el grupo de enfoque y el esquema mental, permitieron tener conocimiento
de la iniciacion del consumo y el mantenimiento del mismo, dichas técnicas fueron aplicadas

a una muestra poblacional correspondiente a Siete (7) adolescentes habitantes del barrio.

Para dar cumplimiento a dicho objetivo se realizo la elaboracion de Tres (3) Categorias
en donde inicialmente se busca identificar los determinantes Psicosociales que inciden en la
percepcion del riesgo del consumo de sustancias Psicoactivas en adolescentes consumidores
y no consumidores, dentro de estos determinantes psicosociales se realizé un énfasis especial
en la influencia social, familiar y el contexto actual del barrio; dentro de la Segunda Categoria
se busca recolectar la informacion necesaria para dar cumplimiento al segundo objetivo
especifico que fue planteado el cual es analizar los imaginarios que presentan los

adolescentes frente a la problematica del Consumo de Sustancias Psicoactivas.

Para finalizar dicho analisis se plantea una categoria orientada a la interpretacion de la
percepcion del riesgo frente al consumo de determinadas sustancias Psicoactivas legales e
ilegales, en donde se realizdé un énfasis especial en el consumo de Alcohol, Cigarrillo,
Marihuana y Bazuco y por medio del analisis realizado y los resultados obtenidos se elabord
una guia didactica dirigida a los adolescentes en cuanto a la percepcion del riesgo y toma

de decisiones frente al consumo de Sustancias Psicoactivas.

Dentro de la primera categoria denominada determinantes psicosociales los cuales segun
la OMS son considerados como “los Determinantes Psicosociales son las condiciones locales
en que las personas viven y trabajan vy, de esa forma, constituyen los factores sociales,
econdémicos, culturales, étnicos, psicolégicos y de comportamiento, que influencian la
aparicion de problemas de salud y sus factores de riesgo en la poblaciéon en cuanto uso de

drogas psicoactivas posee interconexion con varios determinantes sociales y debe ser
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enfrentado por medio de acciones y politicas que consideren su complejidad y las graves
consecuencias que alcanzan en usuarios, familias y sociedad”, es por ello que dentro de este
proceso de investigacion se busca identificarlos, para asi poder analizar como dichos
determinantes psicosociales inciden en la percepcion del riesgo del consumo de sustancias
Psicoactivas en adolescentes consumidores y no consumidores en donde cabe destacar la

influencia de la familia, el entorno y su nucleo social.

Dentro de la primera subcategoria se busca analizar la influencia de los factores
socioculturales, que segin Reguillo (s.f citado por cardenas, 2014) afirma que “para entender
las culturas juveniles, es fundamental partir del reconocimiento de su caracter dinamico y
discontinuo de ahi que el contexto del adolescente y el joven frente al consumo de sustancias
psicoactivas debe ser pensado desde su particularidad, es decir, desde las diferentes formas
como el individuo se relaciona con el mundo” y al realizar el analisis de cuéles son los

factores socio culturales que influyen en el consumo de Sustancias Psicoactivas.

Se encontro que el participante #1 no considera que se presente una influencia social frente
al consumo de Sustancias Psicoactivas, afirma que cada persona es autbnoma de su toma de
decisiones, sin embargo dentro del proceso investigativo este expresé que la imagen que tiene
la sociedad en general del barrio si llega a influir en la toma de decisiones de los jovenes,
puesto que al ver el consumo de Sustancias Psicoactivas como una conducta normal y
presente en la mayoria de los adolescentes del barrio, se comienza a presentar incursién en

el consumo de Sustancias Psicoactivas a edades tempranas.

El participante #2 expresa que en su caso si se ejercio gran influencia por parte de sus
amigos, puesto que quién lo incit6 a iniciar el consumo de Sustancias psicoactivas fue su
amigo, los participantes #3, #6 y #7 coinciden en que no han recibido ningun tipo de
influencia por parte de sus amigos para iniciar el consumo de sustancias psicoactivas y pese
a ser una problematica facil de percibir dentro de su barrio el hecho de que se presente un
gran namero de casos de consumo esto no ha influenciado negativamente su toma de
decisiones; por el contrario en el caso del participante #4 este afirma que si fue influenciado
por su grupo de amigos para ingerir alcohol y afirma que lo que le ha permitido mantener al

margen del consumo de Sustancias Psicoactivas llegales es tener espacios de esparcimiento
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y su pasién por el baile, puesto que el hecho de tener un facil acceso a las sustancias
psicoactivas si es considerado por el participante como un factor predisponente frente al
consumo de Sustancias Psicoactivas.

Por lo cual se puede llegar evidenciar diferentes posturas por parte de las personas que
consumen sustancias psicoactivas ilegales en la actualidad y las personas que no consumen
sustancias psicoactivas ilegales en la actualidad, concluyendo que si se puede llegar a
presentar algun tipo de influencia del entorno y grupos sociales puesto que estos son medios
de facil acceso a las Sustancias Psicoactivas, sin embargo cada persona es libre y autbnoma
frente a su toma de decisiones y pese a que si se evidencie cierto grado de corresponsabilidad
en dichos factores siempre va a depender de cada quien decir si 0 no al consumo de sustancias

Psicoactivas.

La segunda subcategoria estd orientada al analisis de la influencia de la impulsividad
frente al inicio del consumo de Sustancias Psicoactivas, como lo expresa Cafia, et al (2015)
“la conducta impulsiva en la adolescencia suelen mostrarse como una reaccion emocional
exagerada ante determinada circunstancia de su vida, mucho mas que en el caso de los adultos
o los nifios; Ademas, la habilidad para reflexionar objetivamente sobre los resultados de una
decision contindia madurando durante la adolescencia, lo que puede contribuir a la toma de
decisiones riesgosas en esta etapa de la vida”, por lo cual se direccion6 dicho andlisis en la
toma de decisiones riesgosa puesto que en muchas de las circunstancias los adolescentes no
dimensionan las consecuencias de sus actos, se tiende a presentar impulsividad y se ve reflejo

en el consumo de Sustancias Psicoactivas por exploracion.

Lo cual se ve reflejo en las respuestas dadas por los participantes del proceso investigativo
ya que en el caso de los adolescentes consumidores de Sustancias psicoactivas llegales estos
iniciaron el consumo de sustancias psicoactivas por exploracién como lo es en el caso del
participante #1 el cual expresa que le ofrecieron la Marihuana, decidié probarla y sin darse
cuenta el consumo de comenzo a ser frecuente hasta que se convirtié en una adiccion, en el
caso del participante #2 este expresa que sintio curiosidad en el momento que comenzo a ver
como sus amigos la preparaban y los efectos que les generaba, por lo cual inicio su consumo

de Sustancias Psicoactivas y en el caso del participante #5 se puede observar que tras
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experimentar los sentimientos de vacio y abandono por el abandono de su madre, este recurre
al consumo como forma de evadir la realidad, sin pensar en qué tipo de consecuencias les
podria ocasionar el consumo de sustancias psicoactivas.

En el caso de los adolescentes que no son consumidores de Sustancias Psicoactivas
Ilegales consideran que la impulsividad es motivo suficiente para que se decida iniciar el
consumo de Sustancias Psicoactivas; sin embargo consideran que en su caso no iniciarian el
consumo de determinadas sustancias por curiosidad; con base a lo anteriormente referido se
puede concluir que la impulsividad que caracteriza a los seres humanos dentro de esta etapa
del ciclo vital lo hace buscar siempre su plena satisfaccion de sus actos sin hacer un uso
racional y sin medir consecuencias de sus actos, dejandose llevar por su instinto hedonista y

actuando por impulsividad.

Dentro de la tercera subcategoria se busca analizar la influencia social y la familiar, las
cuales segin Espada, Méndez, Griffin y Botvin (2014), “impactan en mayor medida en los
adolescentes psicoldgicamente mas vulnerables, entiéndase con: déficits en habilidades
sociales o0 académicas y con deficiencias o problemas psicologicos como (baja autoestima,
ansiedad, depresion y estrés) y de igual manera cuando presentan dificultades en su nicleo
familiar; mientras existan tales factores de riesgo en un adolescente, mayor es la probabilidad

de que este consuma drogas”.

Es por ello que dentro de este proceso de investigacion es esencial analizar cuales de estos
determinantes psicosociales que facilitaron la toma de decisiones frente al inicio y
mantenimiento del consumo de Sustancias psicoactivas en la muestra de tres consumidores
de Sustancias Psicoactivas llegales y de igual manera analizar cuales son los factores sociales
y familiares que han permitido mantener una postura neutral y no explorar el consumo de

Sustancias Psicoactivas ilegales por parte de los otros cuatro participantes.

Con base a las respuestas dadas por los participantes del proceso de investigacion se puede
observar como en el caso de los Participantes consumidores de Sustancias Psicoactivas
llegales #1 y #2 si se present0 una influencia social por el facil acceso que se tuvo a las

sustancias ya que sus amigos les proporcionaban el mismo, en el caso del participante #5 los
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problemas a nivel familiar fueron el factor detonante para que se presentara un inicio y
mantenimiento del consumo; en el caso de los adolescentes no consumidores de SPA llegales
expresan que la baja autoestima y la falta de proyeccion colocan a los adolescentes en un
estado de vulnerabilidad, los adolescentes refieren que la falta de apoyo y comprension de
los padres son causantes de depresion en el joven, el cual recurre al consumo como estrategia
de afrontamiento.

Como lo expresan Andrade, Yepes & Sabogal (2012) en los ultimos afios se ha
incrementado el consumo de sustancias psicoactivas, situacion que segun estos se derivada
de factores sociales tales como la tolerancia y aceptacion social respecto al consumo de SPA,
su facil accesibilidad y la asociacion entre consumo y adquisicion de habilidades sociales; es
por ello que muchos de los adolescentes ven el consumo de sustancias psicoactivas como

medio que les facilita el establecimiento de empatia con otros adolescentes.

Ademas de ello Maturana (2011), refiere que los adolescentes presentan una gran
Susceptibilidad frente a las presiones del entorno, argumentando que los adolescentes
pueden ser particularmente sensibles a las camparfias de publicidad disefiadas para asociar el
consumo de drogas, despertandose en ellos la curiosidad y las ganas de experimentar
sensaciones, lo cual se reitera por parte de los adolescentes participantes de este proceso de
investigacion puesto que muchos expresan gque en ocasiones la musica y las redes sociales
son agentes motivadores del uso de Sustancias Psicoactivas, como por ejemplo ellos expresan
que la masica algunos géneros musicales incitan su consumo y ademas de ello destacan que
se puede llegar a ejercer mayo influencia en la primera infancia puesto que si ellos no reciben
una adecuada orientacién por sus padres probablemente influenciados por su entorno
sociocultural iniciaran el consumo de sustancias psicoactivas en un momento determinado

de su vida.

Como lo expresa Rivolta (2012) La familia juega un papel esencial en la toma de
decisiones, los padres pueden ayudar en la prevencion y educacion, a temprana edad, acerca
de las consecuencias del uso de drogas, siendo ejemplo y modelos a seguir, reconociendo
problemas familiares tales como la comunicacion entre todos, el dialogo abierto y las

interacciones personales con autoridad, sin autoritarismo, comunicacion familiar, su
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proyeccion a futuro, para que asi los adolescentes tengan una madurez emocional y tengan

una toma de decisiones asertiva.

Como lo expresa Aguirre, Aldana & Bonilla, (2016) dentro de los factores de riesgo
familiar cabe mencionar la ausencia de modelos definidos de autoridad y afecto, padres
autocraticos, excesivamente rigidos y punitivos, ausencia de la figura paterna, presencia de
un padre adicto al alcohol o a las drogas, carencias en los modelos de comportamiento
adecuados al contexto social, conflictos en la pareja parental, relaciones familiares que
estimulan la dependencia, consumo familiar de sustancias; y menos especificos como: padres
permisivos o desinteresados, carencias econémicas, carencias en los modelos sexuales de
identificacion, limitada participacion de los padres en la formacion de los hijos, expectativas

muy altas o muy bajas en relacion al éxito esperado de los hijos, y desintegracion familiar.

Se puede observar como la inestabilidad en el &mbito familiar puede ocasionar que los
adolescentes inicien o0 se mantengan en el consumo de sustancias psicoactivas, puesto que no
cuentan con una red de apoyo sélida, personas que los escuchen, comprendan y hagan sentir
valiosos. Por lo cual los adolescentes recurren al consumo de sustancias psicoactivas como
método evasivo de esos sentimientos de vacio y tristeza, a diferencia de los adolescentes que
si presentan una red de apoyo sélida en donde tengan apoyo, carifio y comprension, puesto
que todo ello aporta positivamente a su autoconcepto y seguridad personal lo cual permitira
mantener una postura neutral frente al consumo de Sustancias psicoactivas como lo es en el

caso de los adolescentes que non son consumidores de Sustancias Psicoactivas.

Dentro de la segunda categoria denominada Imaginarios Frente al Consumo se busca
analizar cuales son los imaginarios expresados con mayor frecuencia por los adolescentes
participantes del proceso de investigacion con referente al consumo de sustancias
psicoactivas, lo cuales segn Suéarez y et al (2017) son el desarrollo de la baja percepcion de
riesgo en el adolescente que se veria favorecida por una percepcion del riesgo exclusivamente
“a corto plazo”, la importancia que conceden a aquello que “ocurre en su presente inmediato”
y, por ultimo, en la creencia en cierta inmunidad respecto a los perjuicios relacionados con
el consumo de alcohol u otras sustancias, en la idea de que siempre ocurren a “otros”, pero

nunca a ellos” y desde alli de donde se parti6 dentro de esta categoria puesto que dentro de



Sustancias Psicoactivas Pag.177

esta etapa del ciclo vital es reiterativo el sentimiento de inmunidad lo cual hace que tengan
una percepcion mas baja frente a los distintos riesgos.

Debido a que en el contexto del barrio Juan XXIII se refleja una alta incidencia en el
consumo de Sustancias psicoactivas se desencadenan diferentes problematicas en donde, los
adolescentes tienden a presentar diversidad de imaginarios al respecto. Por lo cual segun lo
expuesto por Concha, et al (2012) los adolescentes no suelen ser capaces de ejercer un control
racional acerca de la informacion que reciben a la hora de tomar una decision presentando
impulsividad en su toma de decisiones, lo cual sumado con su percepcién del riesgo baja por
la creencia de inmunidad hacen que los adolescentes presenten pensamientos herrados como

“eso no me va a pasar a mi”, “yo solo fumo cigarrillo”, “con una sola vez no pasa nada” 6 “a

mi familia no le afecta”.

Dentro de dicha categoria se aborda el inicio de consumo por exploracion frente a los cual
en el caso de los consumidores de sustancias psicoactivas ilegales el participante #2 expresa
que al tener acceso a las sustancias en su entorno se genera curiosidad, buscando conocer
cudles son los efectos originados por el consumo de determinada sustancia, cual es su
composicion y si su cuerpo reaccionaria igual que el de los demas ya que muchos de los casos
sus amigos o conocidos le cuentan las experiencias vividas y esto lo incité a iniciar el
consumo de sustancias, de igual manera en el caso del participante #1 considera que si se
puede iniciar un consumo por curiosidad frente a la experimentacion de las sensaciones y por
diversos motivos méas en donde cabe destacar que el participante #1 y el participante #5
inician la exploracion del consumo de Sustancias psicoactivas para evadir la realidad y
“emociones” en un inicio vieron la marihuana como método de relajacion y distraccion sin

pensar que ello les iba a generar una adiccion.

Continuando con el abordaje de los imaginarios y con referencia a lo expuesto por los
participantes en cuanto a la necesidad del uso de Sustancias Psicoactivas en fiestas o
reuniones, la mayoria de los adolescentes consideran que no es necesario que haya presencia
de algun tipo de sustancias para que una fiesta sea divertida, sin embargo los participantes 2

y 5 consideran que las fiestas son la excusa ideal para compartir con amigos y consumir
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sustancias psicoactivas en especial marihuana y medicamentos psiquiatricos sin prescripcion
médica y con referente a los adolescentes que no consumen sustancias psicoactivas ilegales
expresan que en sus fiestas hay presencia de alcohol y cigarrillo por parte de los participantes
#3 y #6, sin embargo consideran que sin este tipo de sustancias psicoactivas legales hay
diversion en sus fiestas, con lo cual se descarta el imaginario que hace alusion a ello, puesto
que en su mayoria los adolescentes no consideran que sea necesario el consumo de Sustancias

psicoactivas para pasarla bien en las reuniones o celebraciones.

Posterior a ello, se realiza el analisis de la tercera categoria la cual busca analizar la
percepcion del riesgo de los adolescentes participantes frente al consumo de determinadas
sustancias psicoactivas legales e ilegales, en donde inicialmente se realiz6 una pregunta que
permitiera analizar la percepcion que tiene los adolescentes frente a las personas que
consumen sustancias psicoactivas en donde se puede percibir respeto y aceptacion frente a la
toma de decisiones, seguidamente como lo expresa la Secretaria de Politicas Integrales de
Drogas de la Nacion de Argentina Sedronar (2017), dentro de los factores de Riesgo es
indispensable analizar los indicadores de propensién a consumir, por lo cual se indago acerca
de la percepcion que tiene los adolescentes frente al consumo de determinadas Sustancias
Psicoactivas legales e ilegales realizando un énfasis especial en la Marihuana, el Alcohol, el

cigarrillo y el bazuco.

Dentro de esta categoria se busca analizar la dimension del riesgo del consumo de
sustancias, al abordar cual es la sustancia psicoactiva que menos dafio le genera al cuerpo
humano los participantes expresan que todas las sustancias psicoactivas generan dafio y al
adentrarse en la precepcion del dafio que puede ocasionar el consumo de sustancias
psicoactivas, es mas evidente el consumo de marihuana puesto que los tres adolescentes
consumidores de sustancias psicoactivas ilegales son consumidores activos de cannabis,
Segin Barreto, et al (2015) “la marihuana contiene el compuesto activo es el
tetrahidrocannabinol (THC), que afecta la regulacion de las emociones, la memoria, la
atencion y la percepcion. Su consumo intenso incrementa la probabilidad de que se presenten
sintomas psicoéticos, sintomas depresivos y conducta suicida”, los cuales no son percibidos

por los adolescentes tanto consumidores como no consumidores de sustancias psicoactivas



Sustancias Psicoactivas Pag.179

ya que estos refieren que la marihuana ha sido utilizada con fines medicinales por lo cual

consideran que no le puede generar tanto dafio al cuerpo de la persona que lo consume.

Sedronar (2017) define la percepcion de riesgo del consumo de sustancias como la
evaluacion que las personas realizan sobre el nivel de gravedad que acompafia el consumo
de drogas, es uno de los factores de riesgo mas conocidos en la poblacion, dentro de este
proceso de investigacion se pudo evidenciar que la muestra poblacional de jovenes
consumidores de SPA pues a tener conocimiento de cuéles son las consecuencias del
consumo de SPA no dimensionan dichas consecuencias en sus vidas cotidianas, por lo cual
se puede afirmar que tienen una percepcion de riesgo baja frente al consumo; por el contrario
los adolescentes no consumidores presentan una percepcion de riesgo de alta frente al
consumo de SPA llegales, sin embargo frente al consumo de Sustancias psicoactivas Legales
especialmente de alcohol y cigarrillo su percepcién de riesgo es baja en la mayoria de los
casos y consideran que pese a que si han observado que el alcohol genera adiccién, a la hora

de divertirse en una fiesta presentan ingesta de alcohol.

Cabe destacar que se tuvo un facil acceso a la poblacion, tras realizar la gestion y
confirmacion de los siete participantes se contd con su total disposicion y participaron
activamente en la aplicacion de las tres técnicas empleadas dentro de este proceso de
investigacion. Teniendo en cuenta los resultados encontrados en esta investigacion se
destacan las diferentes perspectivas que tiene la poblacion frente a la percepcion del riesgo
del consumo de Sustancias psicoactivas, sus conocimientos previos, estrategias de

afrontamiento y toma de decisiones.
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Conclusiones

En el desarrollo de la investigacion que buscé describir la percepcion de riesgo frente al
consumo de sustancias Psicoactivas en una muestra poblacional de siete (7) adolescentes,
tres (3) consumidores de sustancias psicoactivas ilegales y cuatro (4) no consumidores de
sustancias psicoactivas ilegales en donde se concluye que los adolescentes no consumidores
de sustancias psicoactivas presentan una percepcién de riesgo alta frente a las sustancias
psicoactivas ilegales en relacion a las sustancias psicoactivas legales, puesto que los cuatro
participantes del proceso de investigacion perciben normal el consumo de sustancias
psicoactivas legales como el alcohol y el cigarrillo siempre y cuando su consumo sea

controlado.

Con referente a los adolescentes consumidores de Sustancias Psicoactivas se puede
concluir que los tres (3) participantes evidencian una percepcion del riesgo baja frente al
consumo de sustancias psicoactivas, en donde a pesar de tener conocimiento de cuales son
las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas no dimensionan las repercusiones

que trae para su vida personal, social y familiar.

Por medio de la aplicacion de las tres (3) técnicas cualitativas se pudo conocer datos
personales que influyen en la toma de decisiones frente a la iniciaciéon y el mantenimiento
del consumo de sustancias psicoactivas con lo cual concluyo el cumplimiento del objetivo

general.

Dentro de la iniciacion del consumo de sustancias psicoactivas con base a la informacion
proporcionada por los participantes se puede concluir que en el caso de los tres (3)
consumidores de sustancias psicoactivas ilegales el inicio del consumo de sustancias esta

ligado a factores personales y familiares especialmente.

Por parte de los adolescentes que no son consumidores de sustancias psicoactivas se
concluye que en el caso de los cuatro (4) participantes el factor que ha permitido que estos
no hayan tenido un inicio en el consumo es su familia, la estabilidad emocional y el

conocimiento y la dimension de las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas.
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Con base a los resultados obtenidos dentro de este proceso de investigacion se puede
concluir que el mantenimiento en el consumo de Sustancias Psicoactivas de los tres (3)
participantes consumidores de sustancias psicoactivas ilegales se ha generado por la falta de
una red de apoyo sdlida, la estigmatizacion que reciben por parte de la sociedad y la falta de
orientacion frente a los procesos tales como el sindrome de abstinencia y el autocontrol
emocional puesto que al no recibir una orientacion adecuada se presenta el proceso de

recaida.

Con referente al primer objetivo especifico el cual buscaba identificar los determinantes
psicosociales que inciden en la percepcion del riesgo frente al consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes consumidores y no consumidores de sustancias psicoactivas
ilegales se pudo concluir que frente al consumo de sustancias psicoactivas se ven inmersos
varios determinantes como los factores socioculturales, la impulsividad y las influencias

tanto sociales como familiares, lo cual se pudo confirmar con este proceso de investigacion.

Dentro del procesos de investigacion se puede concluir con base a los resultados obtenidos
que los determinantes psicosociales con mayor incidencia en el consumo de sustancias

psicoactivas son la influencia familiar, la influencia social y el entorno del barrio Juan XXIII.

El segundo objetivo especifico que fue Analizar los imaginarios que presentan los
adolescentes frente a la problemética del Consumo de Sustancias Psicoactivas se puede
concluir que los imaginarios que se presentan con mayor frecuencia en los participantes del
proceso investigativo es que el consumo no afecta a la familia, si se puede iniciar el consumo
por curiosidad, por el cigarrillo no pasa nada, la marihuana me relaja y con la droga olvido

mis problemas.

El tercer objetivo buscaba Interpretar la percepcion del riesgo frente al consumo de
determinadas sustancias Psicoactivas legales e ilegales, al cual se le dio cumplimiento
logrando concluir que las sustancias psicoactivas que se consumen con mayor frecuencia en
el barrio Juan XXIII de la ciudad de Pamplona son la Marihuana, el bazuco, el alcohol y el
cigarrillo, dentro de este proceso de investigacion se observé mayor incidencia en el consumo
de Marihuana y cigarrillo, siendo las mas aceptadas las sustancias psicoactivas legales en

donde cabe destacar el cigarrillo y el alcohol.
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Con base a los resultados obtenidos dentro de este proceso de investigacion se realizo la
elaboracion de una guia didéctica que permita el cumplimento del cuarto (4) objetivo

planteado para este proceso de investigacion.

Se concluye que la percepcion del riesgo es un factor fundamental frente a la toma de
decisiones, es especial en la etapa de la adolescencia puesto que esta es una etapa del ciclo
vital que se caracteriza por la impulsividad y pensamientos de inmunidad, por lo cual los
adolescentes no dimensionan las consecuencias de sus actos creyendo las repercusiones en

la vida personal solo les puede suceder a los demas y no a ellos.

Dicha investigacion permitid generar nuevos conocimientos que pueden ser aplicados en
pro de la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y que de igual manera
contribuyen al desarrollo de las investigaciones cientificas, logrando analizar los
pensamientos que caracterizan a los adolescentes consumidores y no consumidores de

sustancias psicoactivas.
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Recomendaciones

Dentro esta investigacion se recomienda a los padres de familia un acompafiamiento y
orientacion por parte de los padres de familia puesto que como la mayoria de los participantes
lo refieren uno de los factores determinantes para el consumo de sustancias psicoactivas es
la falta de una red de apoyo solida, atencién, escucha y comprension por parte de los padres
hacia los hijos, para lo cual seria pertinente proporcionar informacién a los padres de cémo

detectar a tiempo el consumo de sustancias psicoactivas en los hijos.

Con base al analisis del proyecto de investigacion se considera necesaria la creacion de
programas de promocion y prevencién en el consumo de sustancias Psicoactivas para los
adolescentes del barrio juan XXIII ya que estos tienden incurrir en el consumo por falta de

orientacion.

Se considera pertinente gestionar con la direccion local de salud de la alcaldia municipal
de pamplona para que se comiencen a realizar brigadas de prevenciéon del consumo de
sustancias Psicoactivas, en las cuales se les proporcione psicoeducacién de las consecuencias

fisicas, psicoldgicas y sociales del consumo de Sustancias Psicoactivas.

Se invita a la sociedad a que no establezca juicios apresurados y estigmatizacion frente a
las personas que consumen sustancias psicoactivas ilegales porque esto afecta la
susceptibilidad de los individuos desencadenando afectaciones en sus areas de
funcionamiento al no ser aceptados en la misma sociedad solo por el hecho de ser diferentes

y se violen sus derechos como ciudadanos en igual de condiciones.

Desde la psicologia se puede integrar diferentes modelos, para que dentro del proceso de
préacticas formativas se pueda realizar un proceso de orientacién y acompafiamiento de los

adolescentes, fortaleciendo las rutas integrales de atencién en salud.

Para las personas que deseen retomar esta idea de investigacién se recomienda enfatizar
en la influencia de la red de apoyo en la percepcion del riesgo frente al consumo de sustancias
psicoactivas, en donde se aborde a la familia de los participantes de los procesos de

investigacion.
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Seria recomendable profundizar mas en cuanto a la historia de vida de cada uno de los

participantes implementando la técnica de historia de vida.

Ademas de ello se recomienda retomar la utilizacion de la técnica de esquema mental
puesto que esta técnica permite realizar un analisis méas detallado de la percepcion de los

participantes del proceso de investigacion.

Pese a que el consumo de Sustancias Psicoactivas es una temética que ha sido altamente
estudiada, la percepcion del riesgo nos permite identificar las causas e imaginarios mas
frecuentes frente a dicha problematica, por lo cual se recomienda seguir ahondando en dicha

tematica.

Los adolescentes del barrio Juan XXIII se mostraron sumamente participativos y
colaboradores dentro de este proceso de investigacion, por lo cual se recomienda realizar

posteriores aplicaciones con dicha poblacién
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Apendices

Apéndice (A). Consentimiento Informado Adolescentes Participantes

Universidad de Pamplona
Facultad de salud
Programa de Psicologia
Percepcidn de Riesgo Frente al Consumo de Sustancias
Psicoactivas

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con T.l. de
he sido invitado para participar en la investigacion denominada “Percepcion de
Riesgo Frente al Consumo de Sustancias Psicoactivas en Adolescentes del Barrio Juan XXIII De La
Ciudad de Pamplona” la cual es realizada por los estudiantes Yesica Maria Contreras Cafias y Marly
Patricia Toloza Villamizar, a cargo de la docente asesora Elsy Julieth Vaca con fines académicos e
investigativos, bajo la modalidad de trabajo de grado para la obtencion del titulo profesional en
psicologia.

Comprendo que todos los datos ofrecidos para este trabajo Unicamente seran utilizados con fines
académicos y de investigacion, de acuerdo al principio de confidencialidad establecido en la Ley 1090
de 2006 por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Codigo
Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones, manteniéndose el anonimato y garantizdndole su
derecho a la intimidad; en caso de publicacion de un articulo se omitiran o reemplazaran los nombres
reales.

He leido este documento y he decidido participar de este proceso de investigacion,
comprendiendo que mi participacion es completamente voluntaria y que tengo derecho a abstenerse de
participar o retirarme del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad, asi como tengo derecho
a no contestar alguna pregunta en particular. Mi firma en este documento avala mi participacion
voluntaria en este proceso investigativo con fines netamente académicos.

Fecha:

Firma:
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Apéndice (B). Consentimiento informado de padres

Universidad de Pamplona
Facultad de salud
Programa de Psicologia
Percepcidn de Riesgo Frente al Consumo de Sustancias
Psicoactivas

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES

Yo con C.C . de
he sido notificado que mi hij@ ha sido invitad@ para participar en la
investigacion denominada ‘“Percepciéon de Riesgo Frente al Consumo de Sustancias
Psicoactivas en Adolescentes del Barrio Juan XXIII De La Ciudad de Pamplona” la cual es
realizada por los estudiantes Yesica Maria Contreras Cafias y Marly Patricia Toloza
Villamizar, a cargo de la docente asesora Elsy Julieth Vaca con fines académicos e
investigativos, bajo la modalidad de trabajo de grado para la obtencion del titulo profesional
en psicologia.

Comprendo que todos los datos ofrecidos para este trabajo Unicamente seran
utilizados con fines académicos y de investigacion, de acuerdo al principio de
confidencialidad establecido en la Ley 1090 de 2006 por la cual se reglamenta el ejercicio
de la profesion de Psicologia, se dicta el Cddigo Deontoldgico y Bioético y otras
disposiciones, manteniéndose el anonimato y garantizandole su derecho a la intimidad; en
caso de publicacion de un articulo se omitiran o reemplazaran los nombres reales.

He leido este documento y he decidido permitir a mi hij@ participe de este proceso
de investigacion, comprendiendo que su participacion es completamente voluntaria y que
tiene derecho a abstenerse de participar o retirarme del estudio en cualquier momento, sin
ninguna penalidad, asi como tiene derecho a no contestar alguna pregunta en particular.

Mi firma en este documento avala la participacion voluntaria de mi hij@ en este
proceso investigativo con fines netamente académicos.

Fecha:

Firma:




Sustancias Psicoactivas Pag.197

Apéndice (C). Grupo de Enfoque

Universidad de Pamplona
Facultad de salud
Programa de Psicologia
Percepcidn de Riesgo Frente al Consumo de Sustancias
Psicoactivas

GRUPO DE ENFOQUE

Partiendo de sus
conocimientos
previos a cerca del
Consumo de
Sustancias
Psicoactivas ¢Creen
ustedes que las
personas consumen
por curiosidad?

¢Considera que la
marihuana puede
generar adiccion en
la persona que la
consume?

De acuerdo con sus
experiencias ies
necesario el consumo
de SPA para que una
fiesta sea divertida?

¢Considera que los
problemas familiares
inducen al consumo
de SPA?
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De acuerdo con sus
conocimientos
previos ¢Cudles son
las  consecuencias
que puede traer el
consumo de algun
tipo de sustancia
psicoactiva?

;Qué sustancias
psicoactivas
consideran que se
consumen con mayor
frecuencia?

¢Cudles consideran
que son los efectos
que se esperan al
consumir sustancias
psicoactivas?

¢En el barrio es
frecuente el consumo
de sustancias
psicoactivas?

¢ Cree usted que para
ser incluido en un
grupo  social es
necesario consumir
SPA? ;Por qué?
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Universidad de Pamplona
Facultad de salud
Programa de Psicologia

Psicoactivas

Percepcidn de Riesgo Frente al Consumo de Sustancias

Edad Genero

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

1. ¢(Considera  que la
curiosidad es motivo
suficiente para iniciar el
consumo? ;Por qué?

2. ¢Considera que todas las
personas que fuman
cigarrillo también pueden
fumar marihuana en
algin momento de la
vida? ;Por qué?

3. ¢(Cree usted que las
personas que consumen
sustancias  psicoactivas
son inseguras?

4. (Cree usted que los
consumidores de
sustancias  Psicoactivas
pueden llegar a presentar
conductas delictivas?
¢Por qué?

5. ¢Considera que todas las
personas que consumen
SPA tienen problemas en
su vida personal? ¢Por
qué?

6. ¢Cree usted que para
divertirse en una fiesta es
necesario consumir
sustancias psicoactivas?

7. ¢Considera  que el
consumo de marihuana
puede  generar  una
diccion? ;Por qué?

8. ¢Cuadl considera que es la
sustancia cuyo consumo

Estrato | nivel educativo
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es mas criticado por la
sociedad?

¢Qué opina usted de una
persona que consume
sustancias psicoactivas?

10.

¢Cual cree que es la
sustancia Psicoactiva que
le genera menos dafio a la
persona?

11.

¢Cree usted que la
marihuana genera dafios
en el cuerpo de la persona
que la consume?

12.

¢ Cree usted que el bazuco
genera dafios en el cuerpo
de la persona que lo
consume?

13.

;Conoce cuales son las
sustancias Psicoactivas a
las que se puede tener
mayor acceso?

14.

¢cree que la marihuana es
mas dafiina que el
bazuco? ;Por qué?

15.

¢ Considera que el alcohol
puede  generar  una
adiccion? ;Por qué?

16.

(cree que las sustancias
psicoactivas legales
como el alcohol y el
cigarrillo pueden generar
dafos para la salud? ¢Por
qué?

17.

¢(Cree usted que la
marihuana  es mas
adictiva que el cigarrillo?

18.

¢Considera usted que las
sustancias  psicoactivas
ilegales como la
marihuana y el bazuco
son mas dafiinas que las
legales como el alcohol y
el cigarrillo? ¢ Por qué?

19.

¢Cuales son las
sustancias  Psicoactivas
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que se consumen con
mayor frecuencia en su
barrio? Y ¢(Qué opina la
comunidad al respecto?

20.

(tiene algn amigo o
familiar que consuma
sustancias Psicoactivas?
Si la respuesta es
afirmativa ¢Por qué cree
gue consume?

21.

¢Qué opina su familia
sobre el consumo de
sustancia Psicoactivas?

22.

¢Cuales cree que son los
motivos para que una
persona incurra en el
consumo? ¢ Por que?

23.

¢Cree usted que discutir
con la familia o la pareja
es motivo suficiente para
recurrir al consumo como
alternativa de
afrontamiento?

24,

¢ Cree usted que el estrato
socio econémico influye
en el consumo de
sustancias Psicoactivas?
¢Por qué?

25.

¢ Como cree usted que los
medios de comunicacion
y las redes sociales
influyen en el consumo
de sustancias
Psicoactivas?

26.

¢ha recibido presion por
parte de sus amigos para
consumir algin tipo de
sustancia psicoactiva?

27.

¢Siente que una persona
puede ser excluida de su
grupo de amigos por no
consumir  alcohol o
cigarrillo?
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Apéndice (E). Esquema Mental

Universidad de Pamplona
Facultad de salud
Programa de Psicologia
Percepcién de Riesgo Frente al Consumo de Sustancias
Psicoactivas

ESQUEMA MENTAL
CONSUMIDOR NO CONSUMIDOR
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Descripcion:

Descripcion:
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Apéndice (F). Esquema de Juicio de expertos
Pamplona, 24 de noviembre de 2018.

Psicologa Esp , de la Universidad de Pamplona Norte
de Santander.

Asunto: Evaluacién por juicio de experto de las Técnicas a aplicar para el trabajo de grado,
las cuales son la entrevista semi- estructurada, grupo de enfoque y esquema mental.

Cordial Saludo,

En la actualidad se estd desarrollando la tesis denominada” Percepcion de Riesgo del
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Adolescentes del Barrio Juan XXIII de la Ciudad De
Pamplona” Trabajo realizado por las psicologas en formacion Marly Patricia Toloza
Villamizar y Yesica Maria Contreras Cafias, dirigida por la Psicologa. Esp Elsy Yulieth Vaca
Montafiez el cual, tiene como objetivo: Describir la percepcién de riesgo frente al consumo
de sustancias Psicoactivas en adolescentes habitantes del Barrio Juan XXIII de la ciudad de
Pamplona por medio de técnicas cualitativas que permitan el conocimiento de la iniciacion
del consumo y el mantenimiento del mismo, mediante un estudio cualitativo, que permita
implementacidn de estrategias para orientar a adolescentes en cuanto a su percepcion y toma
de decisiones frente al consumo de Sustancias Psicoactivas.

Agradecemos a usted voluntariamente desarrollar como juicio de expertos sus
consideraciones en cada uno de los items a evaluar en la metodologia cualitativa desde su
trabajo y experiencia.

El formato de juicio de expertos cuenta con:
Definicion de la categoria
Preguntas inmersas dentro de la categoria

Respuesta de experto en la metodologia cualitativa se usan: Conveniente, No conveniente y
Conveniente con los siguientes cambios.

Fecha y firma del experto.
A continuacion, se presenta:

Entrevista semi-estructurada, grupo de enfoque y esquema mental dirigidos a adolescentes
Consumidores activos y no consumidores de Sustancias Psicoactivas.
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ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

Categoria Uno

Segun Suarez y et al (2017) “los imaginarios, son el desarrollo
de la baja percepcidn de riesgo en el adolescente que se veria
favorecida por una percepcion del riesgo exclusivamente “a
corto plazo”, la importancia que conceden a aquello que
“ocurre en su presente inmediato” y, por ultimo, en la creencia
en cierta inmunidad respecto a los perjuicios relacionados con
el consumo de alcohol o otras sustancias, en la idea de que

siempre ocurren a “otros”, pero nunca a ellos”.

Imaginarios Frente al

Consumo

Conveniente

No
Conveniente

Conveniente Con Los
Siguientes Cambios

1.

¢ Considera que la
curiosidad es
motivo suficiente
para iniciar el
consumo?  ¢Por
que?

¢Considera que
todas las personas
que fuman
cigarrillo también
pueden fumar
marihuana en
algin  momento
de la vida? ¢Por
qué?

¢Cree usted que
las personas que
consumen
sustancias
psicoactivas son
inseguras?

¢Cree usted que
los consumidores
de sustancias
Psicoactivas
pueden llegar a
presentar
conductas
delictivas? ¢ Por
qué?.
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5. ¢Considera que
todas las personas
que  consumen
SPA tienen
problemas en su
vida  personal?
¢Por qué?

6. ¢Cree usted que
para divertirse en
una fiesta es
necesario
consumir
sustancias
psicoactivas?

7. ¢Considera que el

consumo de
marihuana puede
generar una
diccion? ¢Por
qué?

8. ¢Cudl considera
que es la

sustancia  cuyo
ConNsumo es mas
criticado por la
sociedad?

Categoria Dos

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (s.f citado
por Barreto, et al, 2015) “las drogas licitas o legales son
aquellas legalmente disponibles mediante prescripcion médica
0 cuya comercializacion es permitida; y las drogas ilicitas o
ilegales son aquellas cuya produccion, porte, transporte y
comercializacion estan legalmente prohibidos o que son usadas

sin la prescripcion exigida”.

Sustancias
Psicoactivas
legales e ilegales.

Conveniente No Conveniente Con Los
Conveniente Siguientes Cambios

9. ¢Qué opina usted
de una persona
que consume




Sustancias Psicoactivas Pag.207

sustancias
psicoactivas?

10.

¢ Cuél cree que es
la sustancia
Psicoactiva que le
genera  menos
dafo a la
persona?

11.

¢Cree usted que
la marihuana
genera dafios en
el cuerpo de la
persona que la
consume?

12.

¢Cree usted que
el basuco genera
dafios en el
cuerpo  de la
persona que lo
consume?

13.

;Conoce cuales
son las sustancias
Psicoactivas a las
que se puede
tener mayor
acceso?

14.

icree que la
marihuana es mas
dafiina que el
basuco? ¢Por
qué?

15.

¢Considera que el
alcohol puede

generar una
adiccion?  ;Por
quée?

16. ;cree que las
sustancias

psicoactivas

legales como el
alconol 'y el
cigarrillo pueden
generar  dafos
para la salud?
¢ Por qué?
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17.

¢Cree usted que
la marihuana es
més adictiva que
el cigarrillo?

18.

¢Considera usted
que las sustancias
psicoactivas
ilegales como la
marihuana y el
basuco son mas
dafiinas que las
legales como el
alcohol 'y el
cigarrillo?  ¢Por
que?

Categoria Tres

Segun la OMS (2014) “los Determinantes Psicosociales son
las condiciones locales en que las personas viven y trabajan v,
de esa forma, constituyen los factores sociales, econémicos,
culturales, étnicos, psicoldgicos y de comportamiento, que
influencian la aparicién de problemas de salud y sus factores
de riesgo en la poblacion en cuanto uso de drogas psicoactivas
posee interconexion con varios determinantes sociales y debe
ser enfrentado por medio de acciones y politicas que
consideren su complejidad y las graves consecuencias que

alcanzan en usuarios, familias y sociedad”.

Determinantes
Psicosociales

Conveniente

No
conveniente

Conveniente con los
siguientes cambios

19.

¢Cuales son las
sustancias

Psicoactivas que
se consumen con
mayor frecuencia
en su barrio? Y
¢Qué opina la
comunidad al
respecto?

20.

Jtiene algin
amigo o familiar
que consuma
sustancias
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Psicoactivas? Si
la respuesta es
afirmativa ¢Por
qué cree (que
consume?

21.

¢Qué opina su
familia sobre el
consumo de
sustancia
Psicoactivas?

22.

¢Cuéles cree que
son los motivos
para que una
persona incurra
en el consumo?
¢ Por quée?

23.

¢Cree usted que
discutir con la
familia o la pareja

es motivo
suficiente  para
recurrir al

consumo  como
alternativa de
afrontamiento?

24,

¢Cree usted que
el estrato socio
econémico
influye en el
consumo de
sustancias
Psicoactivas?
¢Por qué?

25.

¢ Como cree usted
que los medios de
comunicacion 'y
las redes sociales
influyen en el

consumo de
sustancias
Psicoactivas?

26. ;ha recibido

presion por parte
de sus amigos
para  consumir
algin tipo de
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sustancia
psicoactiva?

27. Siente que una
persona puede ser
excluida de su
grupo de amigos
por no consumir
alcohol 0
cigarrillo?

Aprobado: No aprobado:

Observaciones:

Fecha:

Firma de Experto

Gracias Por Su Colaboracion...
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GRUPO DE ENFOQUE

Imaginarios frente

Segun Suarez et al. (2017) “los imaginarios, son el desarrollo de la
baja percepcion de riesgo en el adolescente que se veria favorecida
por una percepcion del riesgo exclusivamente “a corto plazo”, la
importancia que conceden a aquello que “ocurre en su presente

al consumo inmediato” y, por ultimo, en la creencia en cierta inmunidad
respecto a los perjuicios relacionados con el consumo de alcohol o
otras sustancias, en la idea de que siempre ocurren a “otros”, pero
nunca a ellos”.
Preguntas Conveniente No Conveniente Conveniente Con Los
Siguientes Cambios
Partiendo de sus

conocimientos
previos a cerca del
Consumo de
Sustancias
Psicoactivas ¢Creen
ustedes que las
personas consumen
por curiosidad?

¢Considera que la
marihuana puede
generar adiccion en
la persona que la
consume?

De acuerdo con sus
experiencias ies
necesario el consumo
de SPA para que una
fiesta sea divertida?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (s.f citado por
Barreto et al., 2015) “las drogas licitas o legales son aquellas

Sustancias legalmente disponibles mediante prescripcion medica o cuya
Psicoactivas legales | comercializacion es permitida; y las drogas ilicitas o ilegales son
e ilegales aquellas cuya produccion, porte, transporte y comercializacion
estan legalmente prohibidos o que son usadas sin la prescripcion

exigida”.
Preguntas Conveniente No Conveniente Conveniente Con Los

Siguientes Cambios
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De acuerdo con sus
conocimientos
previos ¢Cudles son
las  consecuencias
que puede traer el
consumo de algun
tipo de sustancia
psicoactiva?

jtiene conocimiento
de cuales son las
consecuencias de las
Sustancias?

¢Cree que el

consumo de
sustancias
psicoactivas  puede
generar

consecuencias a nivel
fisico, psicoldgico y
social?

;Qué sustancias
psicoactivas
considera que se
consumen con mayor
frecuencia?

¢Cuales consideran
que son los efectos
que se esperan al
consumir sustancias
psicoactivas?

Determinantes
Psicosociales

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2014), “ los
Determinantes Psicosociales son las condiciones locales en que las
personas viven y trabajan, de esa forma, constituyen los factores
sociales, econdmicos, culturales, étnicos, psicologicos y de
comportamiento, que influencian la aparicion de problemas de
salud y sus factores de riesgo en la poblacion en cuanto uso de
drogas psicoactivas posee interconexidn con varios determinantes
sociales y debe ser enfrentado por medio de acciones y politicas
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que consideren su complejidad y las graves consecuencias que
alcanzan en usuarios, familias y sociedad”.

Preguntas

Conveniente No Conveniente Conveniente con los
Siguientes Cambios

cen el barrio es
frecuente el consumo
de sustancias
psicoactivas?

¢Considera que los
problemas familiares
inducen al consumo
de SPA?

¢Consideran que los
problemas familiares
inducen al consumo
de sustancias
Psicoactivas?

icree usted que para
ser incluido en un
grupo  social es
necesario consumir
SPA? ;Por qué?

Aprobado:

No Aprobado:

Observaciones

Firma del evaluador
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ESQUEMA MENTAL
La aplicacion de la técnica de Representacion o esquema mental tiene como objetivo

conocer la percepcion de los jovenes consumidores y no consumidores frente a las
Sustancias psicoactivas, sus imaginarios y estereotipos, por lo cual se les solicitara que
dibujen a un joven consumidor y un no consumidor de Sustancias Psicactivas; en donde
luego de realizar el dibujo los jovenes deberan hacer una descripcion del mismo teniendo
en cuenta todos los aspectos biopsicosociales.

ADOLESCENTE NO CONSUMIDOR ADOLESCENTE CONSUMIDOR

Descripcion: Descripcion:

Aprobado: No Aprobado:

Observaciones

Firma del evaluador




