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2. INTRODUCCION 

 
La presente propuesta pedagógica está enfocada al tema del mejoramiento táctico 
y físico, que se puede definir como la mejora de las condiciones en un deportista 
de elite. O aquel deportista de iniciación el cual está en una etapa de 
perfeccionamiento motriz, donde se le puede inculcar múltiples aspectos tácticos y 
técnicos con el fin de mejorar sus cualidades en el deporte, también reforzar sus 
valores es crucial en aspectos deportivos. 
 
La característica principal de este tipo de deportistas es que tienen muchas 
condiciones, pero no cuentan con un tipo de entrenamiento enfocado a explotar 
todas las cualidades del deportista. 
 
Para analizar la problemática con la que cuentan los jóvenes es la pereza y la 
esclavitud a las redes sociales, las cuales no los dejan concentrarse y rendir 
adecuadamente en él deporte y la falta de escenarios deportivos. 
 
Deportistas, cuerpo técnico, entidades, clubes, medios, etc. se enfrentan a un reto 
cada día mayor; la comunicación digital. Las redes sociales se están metiendo 
entre medio de muchos intereses que ven peligrar su hegemonía por lo cual 
vemos la necesidad los entrenadores de reforzar esta problemática. 
 
La propuesta pedagógica está enfocada por el interés del buen recurso humano 
con el cual cuenta la institución, con jóvenes entre los 13 y 14 años con buenas 
condiciones deportivas, para lograr mejorar y perfeccionar las habilidades de los 
jóvenes del equipo pre-juvenil de varones, para así lograr ser campeones 
municipales en los juegos supérate 2018. 
 
En el ámbito profesional como educador físico en formación, mi interés hacia esta 
propuesta pedagógica influyo en aportar un poco de mi experiencia para lograr así 
encaminar el proyecto adecuadamente, con el fin de lograr enriquecer mi vida 
profesional y laboral. 
 
Para finalizar con lo propuesto resaltar lo enriquecedor que se tornó el trabajo 
realizado con los jóvenes a la búsqueda de ser campeones, recalcar que la 
dedicación y el trabajo bien planificado tiene sus frutos 
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3. OBJETIVO GENERAL 

 
Determinar las habilidades motrices de los jóvenes de la institución educativa 
bethlemitas Brighton hacia el futsal, la valoración de las clases de educación física 
recibidas, y determinar las cualidades como educador físico en formación al 
manejar una selección de futsal para juegos supérate. 
 
 

 
2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 
 Mejoramiento de las habilidades físicas y tácticas de los jugadores. 

 
 Desarrollar un microciclo de entrenamiento con el fin de mejorar sus 

habilidades 
 

 Ejecutar correctamente las sesiones de entrenamiento planteadas. 
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4. PRIMERA ETAPA: DISTRIBUCION E INDUCCION 

 
3.1 ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL 

 
El día 23 de enero del 2018, se realizó la reunión de práctica en la sala de juntas 
de la Facultad de Educación de la Universidad de Pamplona, con el coordinador 
de prácticas profesional BENITO CONTRERAS EUGENIO, y las docentes LUCY 
AMPARO JAIMES y LEIDY CONSUELO ORTIZ a la 8:00 am. En la reunión se 
aclaró sobre la integración del estudiante de educación física en la institución y el 
desempeño que debe tener dentro de ella en sus prácticas profesionales. A las 2 
pm, la segunda reunión donde nos hablaron sobre el Reglamento de Practica 
Integral Docente y todas las generalidades de la misma. 
El día 24 de enero del 2018, se realizó la tercera reunión a las 8:00 am, donde se 
le asignó a cada uno de los estudiantes la institución donde deberían hacer sus 
prácticas profesionales, entregándonos la carta de presentación del estudiante-
maestro con la que deberíamos ir a ella. Presentando esta carta a la rectora y al 
supervisor de práctica (docente de educación física), plasmando dentro de la 
anteriormente mencionada la programación y el calendario de la práctica 
profesional, desde el día que se empieza hasta el día que termina dicho proceso. 
El alumno-maestro debe cumplir con 12 horas de clases semanales y 4 horas de 
permanencia en la institución. Se inició el 29 de enero y culminó el 1 de junio de 
2018.   
 
 
3.2 PRIMERA SEMANA DE PRESENTACIÓN DE LOS ESTUDIANTES EN SU 
RESPECTIVA SEDE DE PRÁCTICA 

 
(SEDE PRINCIPAL BETHLEMITAS BRIGTHON, PRIMARIA) 

 
 
 
Se inició la presentación con la rectora y coordinadora y posteriormente con el 
asesor de práctica respectivo (Sianeth Sanguino), se realizó una breve 
observación del colegio y su infraestructura para tener un mejor afianzamiento con 
que escenarios se contaba en el colegio. 
 
 
Un pequeño diagnóstico de cómo se encontraba el departamento de educación 
física y con qué materiales se contaba para el desarrollo de las sesiones de clase 
de cada grado respectivo. 
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Durante los 3 primeros días se realizó la adecuación de un salón en estado de 
abandono y en el cual era donde se guardaban las cosas del colegio, para 
adecuarlo como salón de expresión corporal, también se le hizo el arreglo y 
mejoramiento al salón de deportes. 
 

 
 
Ilustr
ación 

1 
Saló

n de 
expre

sión 
corpo
ral 

 
 

 

 
 
 
 

 
NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: INSTITUCIÓN EDUCATIVA        
BETHLEMITAS BRIGHTON. 
DIRECCIÓN SEDE PRINCIPAL: CARRERA 1 5-90 BARRIO: 
BRIGHTON 
DIRECCIÓN SEDE AFANADOR: CARRERA 4 6-84 BARRIO: CENTRO 
MUNICIPIO: PAMPLONA       ZONA DE LOCALIZACIÓN: OCCIDENTE 
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER 
TELÉFONOS 568 22 06 SEDE PRINCIPAL 314 282 06 60 
SEDE AFANADOR Y CADENA 314 280 29 44 FAX 568 22 06 
E-MAIL BETHLEMITASBRIGHTON@YAHOO.ES. 
PÁGINA WEB: WWW.JOSDUMO91.WIX.COM/COLEGIO-BRIGHTON 
NOMBRE DEL RECTOR: HNA. FLOR ELBA TORRES MIRANDA 
CORREO FLORELBA05@HOTMAIL.COM 

mailto:bethlemitasbrighton@yahoo.es
http://www.josdumo91.wix.com/colegio-brighton
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Ilustración 2 Salón de expresión corporal 

 
 
 
Luego de tres días de estar en la sede principal  se hizo la asignación a la docente 
Sianeth Sanguino Leal para trasladarse a la sede afanador y cadena bachillerato 
para cubrir la incapacidad en la que se encontraba el profesor Rogelio Calderón, 
cumpliendo con lo establecido el practicante Jefferson Andrés Peralta también se 
acogió a la disposición de la docente y el colegio y se trasladó con la misma, a 
partir de la fecha se estableció el cargo a la docente Sianeth Sanguino como 
profesora cargo del área de educación física y su practicante. 
 
 
3.3 DIAGNÓSTICO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA BETHLEMITAS 
BRIGTHON 

 
 
 
 
 
 
 
 

(SEDE BACHILLERATO AFANADOR Y CADENA) 
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Para realizar el diagnóstico de la institución Educativa bethlemitas Brighton, es 
necesario hacer un análisis situacional institucional que permita la identificación de 
sus estudiantes y su planta física. 
 
 
 
 
3.4 RESEÑA HISTÓRICA 

 
La institución Educativa bethlemitas Brighton se encuentra ubicada en el barrio los 
treces del sector central de pamplona N. De. S, predominan los estratos uno (1) 
dos (2) y tres (3), el radio de acción de la Institución corresponde a los barrios los 
treces, el Carmen, el olivo, le libertador, jurado, santa cruz, Brighton, y las 
margaritas. Predominando los estratos 1, 2 y 3.  
 
En las tres comunidades, las actividades económicas predominantes son comercio 
agroindustrial y productos perecederos. 
 
Para finalizar esta reseña histórica, se presenta a continuación los datos de la 
institución: 
 
 
3.5 MISIÓN 

 
Somos una institución educativa que a la luz de la filosofía Bethlemitas busca la 
participación, actualización y el servicio en la investigación. Contribuimos en la 
formación integral brindando una educación de calidad e inclusiva, fundamentada 
en principios ético, científico, teóricos, investigativos, participativos y medio 
ambientales. Contamos con la fuerza de Dios y el legado de los santos 
fundadores, los políticos del estado y el compromiso de la comunidad educativa. 
 
3.6 VISION 

 
La institución educativa bethlemitas Brighton será reconocida en la sociedad como 
una identidad con proyección hacia el liderazgo en la innovación educativa, 
investigativa, pedagógica, técnica e inclusiva, consolidando en sus procesos de 
formación integral de personas altamente cualificadas. 
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Ilustración 3 Escudo 

 
 
 
En forma de cuadrilátero, con los ángulos inferiores redondeados por un cuarto de 
Bethlemitas, de Bethlemitas, en arameo “casa del pan”; como quien dice 
dispensadores del pan de la acogida, del servicio, del amor, de la palabra. Dentro 
de este mismo borde se lee el nombre de la Institución: Institución Educativa 
Bethlemitas Brighton. “VIRTUS ET SAPIENTIA” – “VIRTUD Y SABIDURIA, 
características específicas de nuestra Institución 
Educativa. Sobre campo de oro un corazón símbolo del amor y del sentido 
humano cristiano que debe desarrollar todo miembro de la Institución. Sobre 
campo azul una lámpara encendida, queriendo significar el campo científico por el 
cual se propone acompañar al estudiante en el proceso pedagógico. 
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3.7 HIMNO 

 
¡Honor! ¡Virtud! ¡Deber! 

En nuestro en nuestro Corazón 
La mente hacia el saber 

Y arriba Gloria a Dios (bis) 
Amando nuestros claustros forjamos la virtud 

Y el corazón de Cristo nos muestra lauro y cruz 
El libro luminoso es nuestro gran DEBER 

Sus páginas son llamas, que enseñan a ascender ¡ 
Amando nuestra estirpe la seda del HONOR 
El blanco y rojo manto de nuestro pabellón 

Sea un Himno nuestra vida, sea un SALMO nuestra voz. 
Para entonar un coro: ¡Deber! ¡Virtud! ¡Honor! 

Letra de Augusto Ramírez Villamizar 
Pamplona 

Música del artista norte santandereano 
Manuel Espinel 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ilustración 4 Bandera 
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Ilustración 5 Uniformes 
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3.8 INVENTARIO MATERIALES DE SALON DE DEPORTES 

 
 

1 balones de micro y futbol 38 

2 balones de baloncesto 20 

3 balones de voleibol 21 

4 conos 26 

5 platillos 12 

6 lazos 35 

7 Colchonetas medianas 6 

8 Colchonetas grandes 2 

9 bastones 49 

10 aros 27 

11 Postes de voleibol 4 

12 Malla de voleibol 2 

13 Compresor de aire 1 

14 Petos: 
Amarillos 
Azules 
Naranjas 
Rojos 

 
12 
5 
3 
10 

 
 
 
 
 

Raquetas: 
Dañadas 
Mal estado 
Regulares 
Buenas 

 
1 
5 
3 
10 

16 Juegos de ajedrez 18 

17 Mesas de pin pon 4 

18 Pelotas de caucho 1 

19 Grabadora 1 

20 Televisor  1 

21 escritorio 2 

22 armario 1 
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3.9 ALUMNADO 
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3.10 PROBLEMÁTICA 

 
En la institución Educativa Bethlemitas Brighton, se ha evidenciado un gran déficit 
en su planta física al no contar con unos escenarios amplios que les permitan a los 
estudiantes gozar de un mayor sitio de esparcimiento en sus horas de recreo.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.11 PLANTA FISICA CON LA QUE CUENTA LA INSTITUCION 
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Ilustración 6 Patio principal 
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Ilustración 7 Coordinación 

 
 
Ilustración 8 Biblioteca 
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Ilustración 9 Biblioteca 

 
 
 
Ilustración 10 Cafetería de profesores 
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Ilustración 11 Sala de profesores 

 
 
Ilustración 12 Patio central 
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Ilustración 13 Cafetería 

 
  
Ilustración 14 Baños 
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Ilustración 15 Sala recreativa 

 
 

Ilustración 16 salón de tenis de mesa 
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Ilustración 17 Sala de deportes 
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5. SEGUNDA ETAPA 

DISEÑO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA 
 

4.1 TITULO 

 
 
DISEÑO DE UNA METODOLOGIA DE MICROFUTBOL EN LA I.E. 
BETHLEMITAS BRIGTHON SEDE AFANADOR Y CADENA, AL GRUPO PRE-
JUVENIL DE VARONES QUE AYUDE AL MEJORAMIENTO DE SU TECNICA Y 
ACONDICIONAMIENTO FISICO. 
 
4.2 OBJETIVO GENERAL 

 
Diseñar una metodología de microfútbol para los niños de 13 a 14 años categoría 
pre-juvenil en la I.E. BETHLEMITAS BRIGTHON SEDE AFANADOR Y CADENA 
por medio de trabajos físicos, con el fin de reforzar y mejorar su técnica y 
acondicionamiento físico; mediante la ejecución de diferentes sesiones de 
entrenamiento. 
  
4.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 
• Identificar las habilidades generales de los jugadores, teniendo en cuenta 
su desarrollo motriz. 
• Aplicar las diferentes sesiones de entrenamiento propuestas para la mejora 
de su técnica y acondicionamiento físico. 
• Medir sus capacidades de realización de ejercicios, como también el trabajo 
en equipo. 
 
 
4.3 DESCRIPCION DE LA PROBLEMÁTICA 

 
Como primera medida traer a contexto la problemática que se presenta con Los 
jugadores de la selección pre-juvenil de microfútbol de la I.E. BETHELEMITAS 
BRIGTHON SEDE AFANADOR Y CADENA, en el poco trabajo que tienen a nivel 
físico y técnico con deficiencias en movimientos básicos en la cancha como (fintar, 
controlar, pasar y movimientos sin balón). Aclarar que son muy pocos los niños 
que se encuentran en escuelas de formación deportiva, aparte de esto en sus 
clases de educación física años atrás nunca trabajaron bases de fundamentación 
deportiva hacia el microfútbol. 
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4.4 JUSTIFICACION 

 
Se hace crucial y de vital importancia el mejoramiento tanto a nivel físico como de 
sus habilidades técnicas, para que el deportista se encuentre en condiciones 
óptimas para una adecuada competencia. Ya que se logró evidenciar en una 
sesión de solo juego libre realizada a los jugadores; algunas falencias a nivel 
motriz y de tareas simples como recepción y pase, donde no concretaron tareas 
que hacían parte de una buena práctica deportiva, se pudieron evidenciar 
falencias con y sin balón.  
(De Hegedus 1984). "La técnica deportiva consiste en un sistema específico de 
acciones sucesivas y/o simultáneas, las cuales operan como consecuencia de la 
interacción de fuerzas externas e internas y con un único objetivo: aprovechar de 
la manera más efectiva todas estas acciones en vista a alcanzar un alto 
rendimiento. El entrenamiento técnico es un proceso sistemático de trabajo que 
tiene como meta la adquisición, el perfeccionamiento y la estabilización de dichas 
acciones específicas" 
Opinión: importante enfocarnos a lo que nos plantean los autores ya que es 
evidente que las habilidades técnicas, no solo es la realización de un gesto motriz 
adecuadamente; sino la importancia de un proceso adecuado que brinda dicha 
actividad y como se desenvuelve en ella y el aprendizaje que genere a futuro. 
 
(Jiménez Juan 1982.) Definida como el conjunto de funciones nerviosas y 
musculares que permiten la movilidad y coordinación de los miembros, el 
movimiento y la locomoción. Los movimientos se efectúan gracias a la contracción 
y relajación de diversos grupos de músculos. Para ello entran en funcionamiento 
los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores Propioceptivo de los 
músculos y los tendones, estos receptores informan a los centros nerviosos de la 
buena marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo.  
 
Opinión: importante ver que el autor nos enfoca no solo al juego y la actividad 
física para el cuerpo sino al conjunto de funciones nerviosas que permiten la 
movilidad y la coordinación del cuerpo gracias a nuestros sistemas musculares, 
nerviosos etc. Para lograr así un óptimo desarrollo motriz de nuestro cuerpo. 
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4.5 POBLACION 

 
Selección pre-juvenil varones. 
• 12 estudiantes 
 
4.6 MARCO TEORICO 

 
DISEÑAR 
Hacer un plan detallado para la ejecución de una acción o una idea. 
 
MICROFUTBOL  
El fútbol sala, fútbol de salón, futsal, futsala o microfútbol es un deporte colectivo 
de pelota practicado entre dos equipos de cinco jugadores cada uno, dentro de 
una cancha de suelo duro. Surgió inspirado en otros deportes como el fútbol, que 
es la base del juego; el balonmano; y el baloncesto; tomando de estos no solo 
parte de las reglas, sino también algunas tácticas de juego. 
Aunque inicialmente estuvo regido por la Federación Internacional de Fútbol de 
Salón (Fifusa), hoy existen dos entes mundiales: la sucesora directa de la anterior, 
llamada Asociación Mundial de Futsal (AMF), y la FIFA. 
A diferencia del fútbol tradicional, aquí no existe el fuera de juego (off-side) 
 
TECNICA DEPORTIVA 
 
Es el conjunto de procesos nerviosos y musculares encaminados al movimiento 
ideal, económico y eficaz de un gesto motor, ejecutado de manera individual, 
definido por los conocimientos científicos y experiencias prácticas, todo ello 
enfocado en beneficio de la competencia. 
 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 
 
El acondicionamiento físico es el desarrollo de capacidades condicionales y 
coordinativas para mejorar el rendimiento físico a través del ejercicio. 
Es importante, ya que, aumenta las capacidades físicas del individuo ayudando a 
mantener un cuerpo saludable y más fuerte. 
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4.7 DISEÑO DE PLANES DE SECUENCIAS DE APRENDIZAJE 

 
Como primera medida quise realizar un partido de fogueo para todos aquellos 
jóvenes de 13 a 14 años que estudian en la I.E. BRIGTHON, para observar el 
recurso humano y cualidades con que se cuenta en la institución, y poder realizar  
 
 
 
 
una selección de 12 jugadores que cumplan con las condiciones para pertenecer 
al equipo pre-juvenil de varones para los juegos supérate 2018.  
 
 
 
Posterior a la etapa de observación, diseñe una propuesta pedagógica con 
sesiones de entrenamiento enfocadas a mejorar su táctica y acondicionamiento 
físico. 
La propuesta está enfocada al modelo conductista, el cual transmite 
conocimientos, códigos, destrezas y competencias bajo la forma de conductas 
observables equivalentes al desarrollo intelectual de los niños. Se trata de una 
transmisión parcelada de saberes técnicos mediante un adiestramiento 
experimental. 
Para concluir quiero reforzar y mejorar las cualidades de los jóvenes del equipo 
pre-juvenil para poder participar adecuadamente en los juegos supérate 2018, y 
lograr quedar campeones para así acceder a la fase regional; transmitiendo un 
poco de mi experiencia y conocimiento en este tipo de torneos cortos. 
 

 Iniciamos labores con sesiones de acondicionamiento físico con balón. 

 Con el transcurrir de los entrenamientos siempre se buscó la 
fundamentación deportiva. 

 Dar a conocer el reglamento del futsal para una adaptación deportiva. 
 
 
4.8 RECURSOS FISICOS 

 

 cancha microfútbol techada 

 balones 

 petos 

 aros 

 conos 

 pito 
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5. TERCERA ESTAPA: EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA 
PEDAGOGICA 
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MICROFUTBOL 

SEL. PRE-JUVENIL VARONES 

I.E BETHLEMITAS BRIGTHON (BACHILLERATO) 

 

TIEMPO: 

60 MIN 

SESION 1 EVALUACION INICIAL 

PRACTICANTE:                              JEFFERSON ANDRES PERALTA 

SECUENCIA DE ACTIVIDADES 

PARTE INICIAL 20 MIN. 

 Calentamiento: Trote alrededor de la cancha, alternando manos atrás con elevación de 
piernas a los glúteos, realizando también trote lateral, elevacion de rodillas (skiping), 
saltos alternos en el mismo lugar adelante y atrás, realizando saltos laterales (twister)  

 

 movilidad articular: debe realizarse a nivel cefalo-caudal (de la cabeza a los pies) 
mover la cabeza de un lado al otro,girar hombros adelante y atrás, girar brazos 
completos y estirados adelnate y atrás, girar el tronco con los pies separados, trazar 
giros con la cintura, flexo-extension de las rodillas, con la punta del pie sobre le suelo y 
se realiza elevación del talon arriba y bajo. 

PARTE MEDIA 30 MIN. 

 

Se realizo una charla a los diferentes estudiantes que hicieron parte de la convocatoria y el 
objetivo al que se quiere llegar con el de conformar parte de la selección de microfútbol que va 
a representar al colegio en los juegos intercolegiados 2018. 

 

Los estudiantes armaron equipos conforme a los que ya se conocían, cada equipo en la cancha 
tenia 5 minutos para demostrar sus cualidades  

 

PARTE FINAL 5 A 10 MIN. 
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- Estiramiento de brazos adelante y atrás, muñeacs arriba y abajo, apertura de pies y 
brazos estirados a tocar suelo, estiramiento de cuádriceps e isquiotibiales, en el suelo 
pies juntos tratar de tocar la punta de los pies,  el mismo estiramiento anterior pero un pie 
sobrepasa el otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para mejorar el 
estiramiento. 

- Se hizo la selccion de los 12 jugadores que van a representar al colegio en los 
intercolegiados. 

 

 

MATERIALES 

 

Cancha techada, balon. 

 

 

 

OBSERVACION
ES 

 

 

   
 

  
 

  
 

1. 
 

BLOQUE DE CONTENIDO: Deportes 

UNIDAD DIDACTICA: Microfútbol 

UNIDAD TEMATICA: Alumno-cuerpo, alumno-balón 
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MICROFUTBOL 

SEL. PRE-JUVENIL VARONES 

I.E BETHLEMITAS BRIGTHON (BACHILLERATO) 

 

OBJETIVO GENERAL: Evaluación inicial 

 

OBEJTIVOS ESPECIFICOS 

 

 CONCEPTUAL 
 

o (1) microfútbol 
 

 PROCEDIMENTAL 
 

o (2) movimientos con y sin balón 
 

o (3) ubicación tiempo-espacio 
 

 ACTITUDINALES 
 
 

o (4) soltar el balón y compartirlo con otros jugadores 
 

o (5) serenidad y paciencia 
 

DURACION: 60 min  ALUMNOS: 12 LUGAR: cancha techada brigthon 

         

MATERIALES: Balones 

 

CONTENIDO TEORICO: Comenzando con microfútbol 
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TIEMPO: 

60 MIN 

SESION 2 ACONDICIONA
MIENTO 
FISICO 

PRACTICANTE:                              JEFFERSON  ANDRES PERALTA 

SECUENCIA DE ACTIVIDADES 

PARTE INICIAL 20 MIN. 

SECUENCIA ORGANIZACIÓN 

 

Trote alrededor de la cancha, alternando manos 
atrás con elevación de piernas a los glúteos, 
realizando también trote lateral, elevacion de 
rodillas (skiping), saltos alternos en el mismo lugar 
adelante y atrás, realizando saltos laterales 
(twister), cadera hacia afuera, cadera hacia dentro, 
contacto de hombros, corre hacia delante y hacia 
atrás, correr en diferentes direcciones, apoyo en 
antebrazo estatico, apoyo en antebrazo lateral, 
saltos verticales. 

 

debe realizarse a nivel cefalo-caudal (de la cabeza 
a los pies) mover la cabeza de un lado al otro,girar 
hombros adelante y atrás, girar brazos completos y 
estirados adelnate y atrás, girar el tronco con los 
pies separados, trazar giros con la cintura, flexo-
extension de las rodillas, con la punta del pie sobre 
le suelo y se realiza elevación del talon arriba y 
bajo. 

 

 

 

 

individual 

calentamiento 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

Movilidad articular 

PARTE MEDIA 30 MIN. 

Ejercicios 

 

Desplazamiento de un cono al otro cono y regresa, 
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mientras un jugador hace el desplazamiento el otro 
descansa. 

 

Variación: 

 El retorno de espalda 

 El retorno en zigzag perfilado. 
 

Circuito de consta de velocidad adelante-atrás, 
adelante dos conos y regresa otro y velocidad al  

siguiente punto a realizar 5 saltos a pie juntos, 
velocidad al siguiente punto y realiza 10  

zig-zag y velocidad en toda la diagonal de la cancha 
de un extremo al otro. 

 

 

 

Parejas 

1, 2, 3. 

 

 

 

 

 

Individual 

1. 

(medir tiempo) 

PARTE FINAL 5 A 10 MIN. 

 

- Estiramiento de brazos adelante y atrás, muñecas arriba y abajo, apertura de pies y 
brazos estirados a tocar suelo, estiramiento de cuádriceps e isquiotibiales, en el 
suelo pies juntos tratar de tocar la punta de los pies, el mismo estiramiento anterior 
pero un pie sobrepasa el otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para 
mejorar el estiramiento. 

 

 

MATERIALES 

 

Cancha techada, balones, conos, aros. 

 

 

 

OBSERVACIONES 

 

 

   
 

  
 

  
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2. 

 

BLOQUE DE CONTENIDO: Deportes 

UNIDAD DIDACTICA: Microfútbol 

UNIDAD TEMATICA: Alumno-cuerpo, alumno-balón 

 

OBJETIVO GENERAL: Acondicionamiento físico 

 

OBEJTIVOS ESPECIFICOS 

 

 CONCEPTUAL 
 

o (1) microfútbol 
 

 PROCEDIMENTAL 
 

o (2) medir condiciones físicas en las que se encuentran los jugadores 
 

o (3) mejorar su rendimiento físico para una correcta ejecución de diferentes 
ejercicios 

 

 ACTITUDINALES 
 
 

o (4) esfuerzo y perseveranci 
o (5) incentivar a sus compañeros 

  

DURACION: 60 min ALUMNOS: 12 LUGAR: cancha techada brigthon 

         

MATERIALES: Balones, conos. 

 

CONTENIDO TEORICO: Comenzando con microfútbol 
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MICROFUTBOL 

SEL. PRE-JUVENIL VARONES 

I.E BETHLEMITAS BRIGTHON (BACHILLERATO) 

 

TIEMPO: 

60 MIN 

SESION 3 TECNICA 

PRACTICANTE:                              JEFFERSON ANDRES PERALTA 

SECUENCIA DE ACTIVIDADES 

PARTE INICIAL 20 MIN. 

SECUENCIA ORGANIZACIÓN 

 

Trote alrededor de la cancha, alternando manos 
atrás con elevación de piernas a los glúteos, 
realizando también trote lateral, elevacion de 
rodillas (skiping), saltos alternos en el mismo 
lugar adelante y atrás, realizando saltos laterales 
(twister), cadera hacia afuera, cadera hacia 
dentro, contacto de hombros, corre hacia delante 
y hacia atrás, correr en diferentes direcciones, 
apoyo en antebrazo estatico, apoyo en antebrazo 
lateral, saltos verticales. 

 

debe realizarse a nivel cefalo-caudal (de la 
cabeza a los pies) mover la cabeza de un lado al 
otro,girar hombros adelante y atrás, girar brazos 
completos y estirados adelnate y atrás, girar el 
tronco con los pies separados, trazar giros con la 
cintura, flexo-extension de las rodillas, con la 
punta del pie sobre le suelo y se realiza elevación 
del talon arriba y bajo. 

 

 

 

 

individual 

calentamiento 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

Movilidad articular 

PARTE MEDIA 40 MIN. 
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Ejercicios 

 

Desplazamiento con balón de un cono al otro 
cono y regresa, mientras un jugador hace el 
desplazamiento el otro descansa. 

 

Variación: 

• El retorno en zig-zag con conducción de 
balon. 

 

Una cruz demarcada por conos deberán hacer 
conducción en el primer cono de salida y 
desplazarsen a la der, luego a izq y al frente. 

 

 

Variaciacion: 

• El mismo ejercicio pero un compañero 
persigue al otro haciendo el mismo recorrido pero 
sin balón y al final uno conduce y el otro defiende 
(1 vs 1) 

 

• El mismo ejercicio pero dos compañeros 
persiguen al que conduce el balón y al final el 
que llevaba balón defiende a los dos jugadores 
que atacan (2 vs 1) 

 

 

• Media cancha 3 vs 3  y en la otra mitad 3 
vs 3, tenencia del balón. 

 

 

 

Parejas 

1, 2, 3. 

 

 

 

 

  

 

Individual 

1, 2, 3. 

 

 

 

 

 

parejas 

1, 2, 3. 

 

 

 

Grupos de 3 

1, 2. 

 

Grupos de 3 
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PARTE FINAL 5 A 10 MIN. 

 

- Estiramiento de brazos adelante y atrás, muñeacs arriba y abajo, apertura de pies y 
brazos estirados a tocar suelo, estiramiento de cuádriceps e isquiotibiales, en el suelo pies 
juntos tratar de tocar la punta de los pies,  el mismo estiramiento anterior pero un pie 
sobrepasa el otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para mejorar el estiramiento. 

 

 

MATERIALES 

 

Cancha techada, balones, conos. 

 

 

 

OBSERVACIONES 

 

 

   
 

  
 

  
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3. 
 

BLOQUE DE CONTENIDO: Deportes 

UNIDAD DIDACTICA: Microfútbol 

UNIDAD TEMATICA: Alumno-cuerpo, alumno-balón 

 

OBJETIVO GENERAL: Tecnica 

OBEJTIVOS ESPECIFICOS 

 

 CONCEPTUAL 
 

o (1) microfútbol 
 

 PROCEDIMENTAL 
 

o (2) realizar toques de balón  
 

o (3) desarrollar ubicación del cuerpo para correcta recepción de 
balón 

 

 ACTITUDINALES 
 
 

o (4) disposición para  hacer bien los ejercicios y colaborar que sus 
compañeros realicen una correcta ejecución de los mismos 
 

o (5) participar activamente 
  

DURACION: 60 min  ALUMNOS: 12 LUGAR: cancha techada brigthon 

         

MATERIALES: Balones, conos. 

 

CONTENIDO TEORICO: Comenzando con microfútbol 
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MICROFUTBOL 

SEL. PRE-JUVENIL VARONES 

I.E BETHLEMITAS BRIGTHON (BACHILLERATO) 

 

TIEMPO: 

70 MIN 

SESION 4 TECNICO-TACTICO 

PRACTICANTE:                              JEFFERSON ANDRES PERALTA 

SECUENCIA DE ACTIVIDADES 

PARTE INICIAL 20 MIN. 

SECUENCIA ORGANIZACIÓN 

 

Trote alrededor de la cancha, alternando manos 
atrás con elevación de piernas a los glúteos, 
realizando también trote lateral, elevacion de 
rodillas (skiping), saltos alternos en el mismo 

lugar adelante y atrás, realizando saltos laterales 
(twister), cadera hacia afuera, cadera hacia 

dentro, contacto de hombros, corre hacia delante 
y hacia atrás, correr en diferentes direcciones, 

apoyo en antebrazo estatico, apoyo en antebrazo 
lateral, saltos verticales. 

 

debe realizarse a nivel cefalo-caudal (de la 
cabeza a los pies) mover la cabeza de un lado al 
otro,girar hombros adelante y atrás, girar brazos 
completos y estirados adelnate y atrás, girar el 

tronco con los pies separados, trazar giros con la 
cintura, flexo-extension de las rodillas, con la 

punta del pie sobre le suelo y se realiza elevación 
del talon arriba y bajo. 

 

 

 

 

individual 

calentamiento 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

Movilidad articular 

Parte media 40 min. 

Ejercicios 

 

se ubican dos jugadores uno al frente del otro a 

 

 

Parejas 
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cada lado de la cancha, toque de balon y 
recepcion con derecha y con el mismo pie 

golpea. 

 

Variación: 

 Recepción con un pie y ubico la pelota 
para golpear con el pie contrario al que 

controle. 
 

Halar de un pie a otro y repite ese ejercicio por 
todos los conos en zig-zag 

 

Conducción de balón con la planta del pie y 
protege de su compañero que lo va a estar 

marcando y cambian. 

 

Dos balones a un constado de la cancha y deben 
estar ubicados los jugadores donde están los 

balones, uno ira y vendrá en velocidad, toma un 
balón lo conduce y lo deja al otro y vuelve en zig-

zag sin balón, toma el otro balón lo lleva 
halándolo de un pie a otro como si estuviera 

heludiendo un rival y deja el balón donde dejo el 
otro y su compañero hace lo mismo. 

 

 

1. Pasa a 2 y se desplaza al frente de 3 
pasando por detrás de 2 

2. Controla y pasa a 3 
3. Pisa balón y lo deja para que 1 remate a 

porteria 
 

 

Variación: 

 Se ingresa un 4 jugador que remate de 
primero y se queda a defender el atque de 

los 3 jugadores. 

 El mismo ejercicio pero el jugador 2 hace 

1, 2, 3, 4, 5. 

 

 

Parejas 

1, 2, 3. 

  

parejas 

1, 2, 3. 

 

Parejas  

1, 2, 3. 

 

 

 

Grupos de 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupos de 4 
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un corte y se desplaza al segundo poste 
para esperar el pase de 1 para notar a 

portería. 
 

 

Parte final 5 a 10 min. 

 

- Estiramiento de brazos adelante y atrás, muñeacs arriba y abajo, apertura de pies y 
brazos estirados a tocar suelo, estiramiento de cuádriceps e isquiotibiales, en el suelo pies 

juntos tratar de tocar la punta de los pies,  el mismo estiramiento anterior pero un pie 
sobrepasa el otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para mejorar el estiramiento. 

 

 

MATERIALES 

 

Cancha techada, balones, conos, aros. 

 

 

 

OBSERVACIONES 

 

 

   
 

  
 

  
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4. 
 

BLOQUE DE CONTENIDO: Deportes 

UNIDAD DIDACTICA: Microfútbol 

UNIDAD TEMATICA: Alumno-cuerpo, alumno-balón 

 

OBJETIVO GENERAL: Tecnico-tactico 

 

OBEJTIVOS ESPECIFICOS 

 

 CONCEPTUAL 
 

o (1) microfútbol 
 

 PROCEDIMENTAL 
 

o (2) recepción y desplazamiento  
 

o (3) movimientos sin balón  
 

 ACTITUDINALES 
 

o (4) movilidad y buena ejecución de los ejercicios para un correcto 
trabajo 
 

o (5) trabajo en equipo 
  

DURACION: 70 min  ALUMNOS: 12 LUGAR: cancha techada brigthon 

         

MATERIALES: Balones, conos. 

 

CONTENIDO TEORICO: Comenzando con microfútbol 
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Ilustración 17 Entrenamiento de micro futbol 

 

Ilustración 18 Entrenamiento Micro futbol 

 

 
5.1 RESULTADOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es importante destacar el buen trabajo realizado por los jóvenes del equipo pre-
juvenil de varones en las diferentes sesiones de entrenamiento, su acorde 
disposición hacia el trabajo arduo y fuerte con el fin de conseguir ser campeones 
fue logrado.  
Por otra parte, su mejora en el rendimiento fue notable hasta el último día, el cual 
se realizó un partido de fogueo con el equipo de futsal de Bethlemitas, con el fin 
de chequear dos refuerzos de cualquier equipo que haya participado; los cuales 
permiten para la fase regional. 
 
 
 
 
 
.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ilustración 16 Juegos superate 
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6. CUARTA ETAPA: 

6.1 ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y EXTRACURRICULARES 

 
6.1.1 primera izada de bandera de la institución a cargo de los grados 6. 

 
Mi aporte: ubicación de los estudiantes en la cancha de acuerdo a la entrada a 
realizar y posterior el orden en los grupos con el silencio. 
 
Ilustración 19 Izada de bandera 

 
 
6.1.2 primeras pruebas de eficacia del periodo. 

 
Mi aporte: controlar el adecuado orden y cumplimiento de las pruebas de 
matemáticas sin que se presente plagio.  
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Ilustración 20 Prueba de eficacia 

 
 
 
 
6.1.3 inauguración de juegos supérate 2018. 

 
Mi aporte: acompañamiento en el desfile y organización de los deportistas en el 
coliseo chepe acero. 
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6.1.4 día de los juegos tradicionales Brighton. 

 
Mi aporte: organización por etapas de los diferentes juegos tradicionales como: 
Trompo, laso, encostalados, pipas o maras, rompecabezas, tangara etc.  
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6.1.5 integración del equipo de microfútbol femenino juvenil en el centro 
recreativo los tanques. 

 
Mi aporte: organizador de la integración de las niñas para fortalecer los lazos de 
unión en el equipo. 
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6.1.6 entrenamiento del equipo de futbol juvenil de la institución educativa 
bethlemitas Brighton. 

 
Mi aporte: acompañamiento para seleccionar los jugadores que iban a pertenecer 
al equipo de futbol participante en los supérate 2018. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
6.1.7 día de la paz, perdón y reconciliación. 

 
Mi aporte: adecuación del patio principal (organización de sillas) para condecorar 
al mejor dibujo, canción y poema. 
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6.1.8 juegos supérate ajedrez 2018. 

 
Mi aporte: acompañamiento y desplazamiento al colegio Cambridge School de los 
jóvenes que participaron en los juegos supérate 2018. 
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7. QUINTA ETAPA: 

EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE 
 
 
 
 

7.1 ARTÍCULO 16.- DE LA EVALUACIÓN  

La evaluación de la Práctica Integral Docente comprende los aspectos formativos, 
expresados conceptualmente en observaciones y recomendaciones para la 
cualificación de los procesos de desempeño pedagógico y la valoración 
cuantitativa, correspondiente al resultado de los desempeños efectivos en el 
diligenciamiento de documentos y procesos pedagógicos.  
La calificación de la Práctica Integral Docente, se hace mediante valoración 
numérica en la escala de 0 a 5. La nota mínima aprobatoria es de 3.5.  
 
 
7.2 ARTÍCULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACIÓN Y PORCENTAJES.  

Son objeto de calificación todas las actividades y procesos relativos a los 
contenidos de que trata el Artículo 5° del presente Reglamento, en los porcentajes 
establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente manera:  
Etapa Uno: Observación institucional y diagnóstico. 
 
Etapa Dos: Diseño y presentación de la Propuesta Pedagógica. 
  
Etapa Tres: Ejecución y evaluación de la propuesta y sus    correspondientes  
secuencias de aprendizaje. 
 
Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales  
 
Informe final- socialización. 
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7.3 Preparador de clase 

 
Es de vital importancia la creación de una secuencia de actividades bajo algunos 
parámetros establecidos según el PEI con el que cuenta la institución. 
No obstante llevar la clase acorde al planeador que se requiera para la semana a 
realizar, con los materiales establecidos en el mismo. 
Importante regirse de acuerdo a lo que se tenga planteado para no entrar en la 
monotonía y aburrir al estudiante, logrando así una clase dinámica y estimulante al 
estudiantado en general. 
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7.4 Supervisión  

(rigurosa) 
 
La docente Sianeth sanguino siempre fue un ejemplo a seguir con sus múltiples 
formas de brindar el conocimiento y las correcciones necesarias en el momento 
indicado. 
 
7.5 Autoevaluación 

 
Siempre la hice a modo muy personal, luego de terminada la clase me asesoraba 
con mi supervisora. 
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7.6 Coevaluación 

 
No tuve la oportunidad de poderme evaluar con otro compañero practicante, pero 
si en momentos fuera de la institución hacer retroalimentación con algunos 
compañeros practicantes.  
 

 
7.7 Heteroevaluación 

 
La docente siempre fue muy concejera en cada sesión de clase y en toda 
oportunidad que se presentara algo para mejorar. 
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7.8 Evaluación final 

 
Por parte de la docente. (aspectos a mejorar, aspectos a destacar) 
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8. CONCLUSIONES 

 

 Como resultado de la observación en la I.E. Brighton, de la estructura física 
del plantel tiene algún déficit en la parte de escenarios deportivos para la 
acorde práctica de deportes, la institución a nivel administrativo cuenta con 
personas idóneas para el adecuado desarrollo de las clases. 

 

 Me enfoqué en el desarrollo de mi propuesta porque quise transmitir a los 
niños del equipo de microfútbol de le I.E. pre-juvenil mis conocimientos y mi 
experiencia en este deporte. 

 

 Después de haber realizado el trabajo propuesto los resultados fueron 
satisfactorios ya que participamos en los juegos Intercolegiados Supérate y 
hemos quedado campeones en la fase municipal y lograr alcanzado la 
clasificación al regional en la ciudad de pamplona. 

 

 Al terminar mi práctica profesional pude ver todo el aprendizaje obtenido 
que me brindo tantos los docentes como estudiantes y administrativos del 
colegio para mi vida profesional como para mi vida personal.  
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9. RECOMENDACIONES 

 
 

 Se recomienda la institución el cuidado del único escenario deportivo con el 
que cuenta, para no deteriorar tanto las mallas y tableros que se 
encuentran en el patio. 

 

 Se recomienda a la docente Sianeth Sanguino al cuidado de la excelente 
sala recreativa con la que cuenta la institución y su buen material físico. 

 

 Se recomienda a la institución a dar charlas sobre la problemática que trae 
el consumo de sustancias psicoactivas. 

 

  Se recomienda a los estudiantes que conforman y a los que no conforman 
ninguna de las selecciones del colegio a dar siempre lo mejor de sí y ser 
más dedicados y responsables con los deberes que tienen con el equipo al 
que representan y el amor por la institución. 
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11. ANEXOS 
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o Dia de la Virgen  
 

 
 
 
 

o Dia de hábitos y estilos de vida saludable 
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o Partido supérate  
 

 
 
 

o Partido supérate femenino 
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o Ensayo Inter clases 2018 
 

 
 

o Inter clases 2018 
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o Inter clases 2018 
 

 
 

o Planeadores de clases 
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