Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

INFORME FINAL DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGTHON

SEDE AFANADOR Y CADENA BACHILLERATO

ALUMNO-MAESTRO
JEFFERSON ANDRES PERALTA PERALTA

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCITURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION
FISICA, RECREACION Y DEPORTES
2018

D@5 is member of:
e ke
* *

PN
% . Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
ok Y $ 180 8001
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Senmpeat Yicontec i

*
* Kok




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

INFORME FINAL DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS BRIGTHON

SEDE AFANADOR Y CADENA BACHILLERATO

SUPERVISOR
ESP. SIANETH SANGUINO

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION
FISICA, RECREACION Y DEPORTES
2018

D5 is member of:
e ke
* *

PN
% . Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
ok Y $ 180 8001
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Senmpeat Yicontec i

*
* Kok




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

DEDICATORIA

Lleno de regocijo, de amor y esperanza, dedico este proyecto a Dios que ha
estado en cada uno de los pasos de mi carrera, fortaleciéendome fisica y
espiritualmente, permitiéndome sonreir a cada uno de mis logros y seguir
adelante.

Es para mi una gran satisfaccién poder dedicarle este gran triunfo a mi familia, que
con esfuerzo y dedicacion lo he conseguido.

A mis padres Yolanda Peralta y Luis Alberto Silva, gracias a ellos he logrado estar
donde estoy y me siento muy orgulloso de tenerlos a mi lado para celebrar este
gran logro.

A mi hermano Luis Eduardo Silva, porque en gran medida ha sido una persona
especial en cada momento vivido y por confiar siempre en mi.

A mi abuela Argemira Marquez Gomez, porque ha sido otro pilar fundamental en
la inicializacion de mi carrera profesional.

A mi pareja sentimental Karen Fuentes, porque en gran medida ha sido un apoyo
moral e incondicional.

Expresar un agradecimiento a todos mis amigos por confiar en mi, y en muchos
momentos expresarme una voz de aliento.

Y sin dejar atras a toda mi familia por confiar siempre en mi, a mis tipos y primos,
gracias por ser parte de mi vida y por permitirme ser parte de esta gran familia.

D@5 is member of

e e
* *

o xx gt iz
% g
w3 ! 5 e | | v

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 3

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK ol icontec R



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

AGRADECIMIENTOS

En primera instancia a mis formadores, que en gran medida con todo su
conocimiento han aportado tanto a mi vida personal y profesional para llegar al
punto en el que me encuentro.

Expresar un fervoroso agradecimiento a mi supervisora de practica integral, la
docente Sianeth Sanguino que con su peculiar forma de ser ha forjado en mi un
espiritu luchador, para cambiar los antiguos paradigmas y formarme como un
profesional idéneo para los diferentes retos que se vienen a futuro

Muchas gracias a todos y cada una de las personas que han aportado a mi
proyecto de grado, para culminarla como tenia que ser.

D&S is member of N
% Lx Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

*
*, Hk A ¥ NTCGP
Tk % & 180 9001 1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK ol icontec R



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

1. Contenido

2. INTRODUGCCION ...ttt ettt 7
3. OBJETIVO GENERAL......ooiiiiti ettt ettt 8
2.1 OBJIETIVOS ESPECIFICOS ...ttt 8
4. PRIMERA ETAPA: DISTRIBUCION E INDUCCION .......coviiieeeeieeeeeeeeeeeaen, 9
3.1 ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL.......ceoiiiiieieeee e 9
3.2 PRIMERA SEMANA DE PRESENTACION DE LOS ESTUDIANTES EN SU
RESPECTIVA SEDE DE PRACTICA.......oieiiee ettt 9
3.3 DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS
BRIGTHON ...ttt ettt ee e 11
3.4 RESENA HISTORICA ..ottt 12
BB MISION. ..o ettt e e 12
BB VISION ...t 12
B7 HIMNO ... ettt ettt 14
3.8 INVENTARIO MATERIALES DE SALON DE DEPORTES .....cccovvevveeeeen.. 16
B9 ALUMNADO ..o et 17
3.10 PROBLEMATICA ...ttt 18
3.11 PLANTA FISICA CON LA QUE CUENTA LA INSTITUCION. ........c.cco........ 18
5. SEGUNDA ETAPA ... et 26
AL TITULO ..ot ettt ettt e e ee e 26
4.2 OBIETIVO GENERAL ...t 26
4.2.1 OBJIETIVOS ESPECIFICOS ... oo, 26
4.3 DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA ..o, 26
4.4 JUSTIFICACION ...ttt 27
4.5 POBLACION ...ttt e, 28
4.6 MARCO TEORICO ... .ottt ettt 28
4.7 DISENO DE PLANES DE SECUENCIAS DE APRENDIZAJE..................... 29
4.8 RECURSOS FISICOS.....oo oot 29

D@5 is member of PO
>
Gy Y
el 4 5§ o)
. o ¢
* i1 £2

*
> > &
o A £y & 150 9001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

5. TERCERA ESTAPA: EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

o 1 7Y 1@ 1] [ @ 30
5.1 RESULTADOS ...t e et e e e e e e e e e e e eaa e eenas 45
6. CUARTA ET AP A L ittt bbb abbabssbsnnnnnnes 46
6.1 ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y EXTRACURRICULARES..46
6.1.1 primera izada de bandera de la institucién a cargo de los grados 6.......... 46
6.1.2 primeras pruebas de eficacia del periodo. ...........ccccoeeeeeiiiiiiiiiiiiiie e, 46
6.1.3 inauguracion de juegos supérate 2018. .........ccccuviiiiiiieee e 47
6.1.4 dia de los juegos tradicionales Brighton. ............cccccoeeeeeiee e, 48
6.1.5 integracion del equipo de microfutbol femenino juvenil en el centro
FECreativVo |0S TANCUES. ......uuiiiiiiiiiiiiti e 49
6.1.6 entrenamiento del equipo de futbol juvenil de la institucion educativa
bethlemitas BrightOn. .......... ... e 50
6.1.7 dia de la paz, perddn y reconCiliaCion. ...........cccuvueeeeiiieeiiiiiiiiiiieeee e 50
6.1.8 juegos supérate ajedrez 2018. ..........ciiiiii i e 51
7. QUINT A ET AP A e e e e e e eaaas 52
7.1 ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION ..ottt 52
7.2 ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y
PORCENT AIES. ... e e e e e e e e e e e e e e e e eaaeees 52
7.3 Preparador de ClaSe ..........uuiiiii et a e 53
7.4 SUPEIVISION....ouuuiii it e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeennns 54
7.5 AULOEVAIUACION ... 54
7.6 CORVAlUACION......cceeeeeeeeee e 56
7.7 HEteroevalUaCiOn ........coooeiiiie e 56
7.8 EValuacCion fiNAl .........cooiiiiiiiii e 61
8. CONCLUSIONES.......uuuuutiiiiiiiiiiiiiii e asaaaaaaaaasaaanaaaaanasnanssnsnnnnnnns 63
9. RECOMENDACIONES ......ouuuiiiuiiiiiiiiiuiinniininenieeeneneeeeeeneeeaeeeennnnnannenennnnennnne 64
10.  BIBLIOGRAFIA .. e e e e e eaas 65
11, ANEXOS L e 66

D@5 is member of

Roflad d

5

* Kk & ¥

Fak 3 $ 150 9001

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cenmpcas Yicontec



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

2. INTRODUCCION

La presente propuesta pedagdgica esta enfocada al tema del mejoramiento tactico
y fisico, que se puede definir como la mejora de las condiciones en un deportista
de elite. O aquel deportista de iniciacion el cual estd en una etapa de
perfeccionamiento motriz, donde se le puede inculcar multiples aspectos tacticos y
técnicos con el fin de mejorar sus cualidades en el deporte, también reforzar sus
valores es crucial en aspectos deportivos.

La caracteristica principal de este tipo de deportistas es que tienen muchas
condiciones, pero no cuentan con un tipo de entrenamiento enfocado a explotar
todas las cualidades del deportista.

Para analizar la problemética con la que cuentan los jévenes es la pereza y la
esclavitud a las redes sociales, las cuales no los dejan concentrarse y rendir
adecuadamente en él deporte y la falta de escenarios deportivos.

Deportistas, cuerpo técnico, entidades, clubes, medios, etc. se enfrentan a un reto
cada dia mayor; la comunicacion digital. Las redes sociales se estan metiendo
entre medio de muchos intereses que ven peligrar su hegemonia por lo cual
vemos la necesidad los entrenadores de reforzar esta problematica.

La propuesta pedagogica esta enfocada por el interés del buen recurso humano
con el cual cuenta la institucidn, con jovenes entre los 13 y 14 afios con buenas
condiciones deportivas, para lograr mejorar y perfeccionar las habilidades de los
jovenes del equipo pre-juvenil de varones, para asi lograr ser campeones
municipales en los juegos supérate 2018.

En el ambito profesional como educador fisico en formacion, mi interés hacia esta
propuesta pedagdgica influyo en aportar un poco de mi experiencia para lograr asi
encaminar el proyecto adecuadamente, con el fin de lograr enriquecer mi vida
profesional y laboral.

Para finalizar con lo propuesto resaltar lo enriquecedor que se torné el trabajo

realizado con los jovenes a la busqueda de ser campeones, recalcar que la
dedicacion y el trabajo bien planificado tiene sus frutos
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3. OBJETIVO GENERAL

Determinar las habilidades motrices de los jovenes de la institucion educativa
bethlemitas Brighton hacia el futsal, la valoracion de las clases de educacion fisica
recibidas, y determinar las cualidades como educador fisico en formacién al
manejar una seleccion de futsal para juegos supérate.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Mejoramiento de las habilidades fisicas y tacticas de los jugadores.

» Desarrollar un microciclo de entrenamiento con el fin de mejorar sus
habilidades

» Ejecutar correctamente las sesiones de entrenamiento planteadas.
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4. PRIMERA ETAPA: DISTRIBUCION E INDUCCION
3.1 ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL

El dia 23 de enero del 2018, se realizd la reunion de préctica en la sala de juntas
de la Facultad de Educacion de la Universidad de Pamplona, con el coordinador
de précticas profesional BENITO CONTRERAS EUGENIO, y las docentes LUCY
AMPARO JAIMES y LEIDY CONSUELO ORTIZ a la 8:00 am. En la reunion se
aclar6 sobre la integracion del estudiante de educacion fisica en la institucion y el
desemperiio que debe tener dentro de ella en sus practicas profesionales. A las 2
pm, la segunda reunion donde nos hablaron sobre el Reglamento de Practica
Integral Docente y todas las generalidades de la misma.

El dia 24 de enero del 2018, se realizo la tercera reunion a las 8:00 am, donde se
le asigné a cada uno de los estudiantes la institucion donde deberian hacer sus
practicas profesionales, entregandonos la carta de presentacion del estudiante-
maestro con la que deberiamos ir a ella. Presentando esta carta a la rectora y al
supervisor de practica (docente de educacion fisica), plasmando dentro de la
anteriormente mencionada la programacion y el calendario de la practica
profesional, desde el dia que se empieza hasta el dia que termina dicho proceso.
El alumno-maestro debe cumplir con 12 horas de clases semanales y 4 horas de
permanencia en la institucion. Se inicié el 29 de enero y culminé el 1 de junio de
2018.

3.2 PRIMERA SEMANA DE PRESENTACION DE LOS ESTUDIANTES EN SU
RESPECTIVA SEDE DE PRACTICA

(SEDE PRINCIPAL BETHLEMITAS BRIGTHON, PRIMARIA)

Se inicio la presentacion con la rectora y coordinadora y posteriormente con el
asesor de practica respectivo (Sianeth Sanguino), se realiz6 una breve
observacion del colegio y su infraestructura para tener un mejor afianzamiento con
gue escenarios se contaba en el colegio.

Un pequeiio diagnoéstico de como se encontraba el departamento de educacion
fisica y con qué materiales se contaba para el desarrollo de las sesiones de clase
de cada grado respectivo.
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Durante los 3 primeros dias se realiz6 la adecuacion de un salon en estado de
abandono y en el cual era donde se guardaban las cosas del colegio, para
adecuarlo como salon de expresion corporal, también se le hizo el arreglo y
mejoramiento al salon de deportes.

NOMBRE DE LA INSTITUCION: INSTITUCION EDUCATIVA

BETHLEMITAS BRIGHTON. s
DIRECCION SEDE PRINCIPAL: CARRERA 1 590 BARRIO: 1
BRIGHTON salo

DIRECCION SEDE AFANADOR: CARRERA 4 6-84 BARRIO: CENTRO | [
MUNICIPIO: PAMPLONA  ZONA DE LOCALIZACION: OCCIDENTE | sion
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER corpo
TELEFONOS 568 22 06 SEDE PRINCIPAL 314 282 06 60 @l
SEDE AFANADOR Y CADENA 314 280 29 44 FAX 568 22 06

E-MAIL BETHLEMITASBRIGHTON@YAHOO.ES.

PAGINA WEB: WWW.JOSDUMO91.WIX.COM/COLEGIO-BRIGHTON
NOMBRE DEL RECTOR: HNA. FLOR ELBA TORRES MIRANDA

CORREO FLORELBAOS@HOTMAIL.COM
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llustracion 2 Salén de expresion corporal

Luego de tres dias de estar en la sede principal se hizo la asignacién a la docente
Sianeth Sanguino Leal para trasladarse a la sede afanador y cadena bachillerato
para cubrir la incapacidad en la que se encontraba el profesor Rogelio Calderén,
cumpliendo con lo establecido el practicante Jefferson Andrés Peralta también se
acogidé a la disposicion de la docente y el colegio y se traslad6 con la misma, a
partir de la fecha se establecié el cargo a la docente Sianeth Sanguino como
profesora cargo del area de educacion fisica y su practicante.

3.3 DIAGNOSTICO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BETHLEMITAS

BRIGTHON
(SEDE BACHILLERATO AFANADOR Y CADENA)
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Para realizar el diagnostico de la institucion Educativa bethlemitas Brighton, es

necesario hacer un analisis_situacional institucional que permita la identificacion de

sus estudiantes y su planta fisica.

3.4 RESENA HISTORICA

La institucion Educativa bethlemitas Brighton se encuentra ubicada en el barrio los
treces del sector central de pamplona N. De. S, predominan los estratos uno (1)
dos (2) y tres (3), el radio de accién de la Institucion corresponde a los barrios los
treces, el Carmen, el olivo, le libertador, jurado, santa cruz, Brighton, y las
margaritas. Predominando los estratos 1, 2y 3.

En las tres comunidades, las actividades econémicas predominantes son comercio
agroindustrial y productos perecederos.

Para finalizar esta resefia historica, se presenta a continuacion los datos de la
institucion:

3.5 MISION

Somos una institucion educativa que a la luz de la filosofia Bethlemitas busca la
participacion, actualizacion y el servicio en la investigacién. Contribuimos en la
formacion integral brindando una educacion de calidad e inclusiva, fundamentada
en principios ético, cientifico, tedricos, investigativos, participativos y medio
ambientales. Contamos con la fuerza de Dios y el legado de los santos
fundadores, los politicos del estado y el compromiso de la comunidad educativa.

3.6 VISION

La institucién educativa bethlemitas Brighton sera reconocida en la sociedad como
una identidad con proyeccion hacia el liderazgo en la innovacion educativa,
investigativa, pedagogica, técnica e inclusiva, consolidando en sus procesos de
formacion integral de personas altamente cualificadas.
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llustracion 3 Escudo

0093709
O D Jesus

7,

En forma de cuadrilatero, con los angulos inferiores redondeados por un cuarto de
Bethlemitas, de Bethlemitas, en arameo “casa del pan”; como quien dice
dispensadores del pan de la acogida, del servicio, del amor, de la palabra. Dentro
de este mismo borde se lee el nombre de la Institucion: Institucion Educativa
Bethlemitas Brighton. “VIRTUS ET SAPIENTIA” — “VIRTUD Y SABIDURIA,
caracteristicas especificas de nuestra Institucion

Educativa. Sobre campo de oro un corazén simbolo del amor y del sentido
humano cristiano que debe desarrollar todo miembro de la Institucion. Sobre
campo azul una lampara encendida, queriendo significar el campo cientifico por el
cual se propone acompafar al estudiante en el proceso pedagdgico.
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llustracion 4 Bandera

3.7 HIMNO

iHonor! jVirtud! jDeber!
En nuestro en nuestro Corazén
La mente hacia el saber
Y arriba Gloria a Dios (bis)
Amando nuestros claustros forjamos la virtud
Y el corazén de Cristo nos muestra lauro y cruz
El libro luminoso es nuestro gran DEBER
Sus paginas son llamas, que ensefian a ascender j
Amando nuestra estirpe la seda del HONOR
El blanco y rojo manto de nuestro pabell6n
Sea un Himno nuestra vida, sea un SALMO nuestra voz.
Para entonar un coro: jDeber! jVirtud! jHonor!
Letra de Augusto Ramirez Villamizar
Pamplona
Musica del artista norte santandereano
Manuel Espinel
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3.8 INVENTARIO MATERIALES DE SALON DE DEPORTES

1 | balones de micro y futbol 38
2 | balones de baloncesto 20
3 | balones de voleibol 21
4 conos 26
5 | platillos 12
6 |lazos 35
7 | Colchonetas medianas 6
8 | Colchonetas grandes 2
9 | bastones 49
10 | aros 27
11 | Postes de voleibol 4
12 | Malla de voleibol 2
13 | Compresor de aire 1
14 | Petos:
Amarillos 12
Azules 5
Naranjas 3
Rojos 10
Raquetas:
Dafiadas 1
Mal estado 5
Regulares 3
Buenas 10
16 | Juegos de ajedrez 18
17 | Mesas de pin pon 4
18 | Pelotas de caucho 1
19 | Grabadora 1
20 | Televisor 1
21 | escritorio 2
22 | armario 1
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3.10 PROBLEMATICA

En la institucion Educativa Bethlemitas Brighton, se ha evidenciado un gran déficit
en su planta fisica al no contar con unos escenarios amplios que les permitan a los
estudiantes gozar de un mayor sitio de esparcimiento en sus horas de recreo.

3.11 PLANTA FISICA CON LA QUE CUENTA LA INSTITUCION
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llustracion 9 Biblioteca

llustracion 10 Cafeteria de profesores

21

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral

DG Is membe of: &",xg_{eg;:é,:,\e%
> O R
* 34 h2)
e & e
oMty % - NTCBP
ol i %, $ 150 9001 i
oo «picantec lcontec

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK



i/
(7 uriversidad de pamplona )\

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

[ Estgy comprametido |
llustracion 11 Sala de profesores

llustracion 12 Patio central
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5. SEGUNDA ETAPA
DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

4.1 TITULO

DISENO DE UNA METODOLOGIA DE MICROFUTBOL EN LA ILE.
BETHLEMITAS BRIGTHON SEDE AFANADOR Y CADENA, AL GRUPO PRE-
JUVENIL DE VARONES QUE AYUDE AL MEJORAMIENTO DE SU TECNICA'Y
ACONDICIONAMIENTO FISICO.

4.2 OBJETIVO GENERAL

Disefiar una metodologia de microfutbol para los nifios de 13 a 14 afios categoria
pre-juvenil en la I.E. BETHLEMITAS BRIGTHON SEDE AFANADOR Y CADENA
por medio de trabajos fisicos, con el fin de reforzar y mejorar su técnica y
acondicionamiento fisico; mediante la ejecucion de diferentes sesiones de
entrenamiento.

4.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar las habilidades generales de los jugadores, teniendo en cuenta
su desarrollo motriz.

. Aplicar las diferentes sesiones de entrenamiento propuestas para la mejora
de su técnica y acondicionamiento fisico.

. Medir sus capacidades de realizacion de ejercicios, como también el trabajo
en equipo.

4.3 DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA

Como primera medida traer a contexto la problemética que se presenta con Los
jugadores de la seleccion pre-juvenil de microfutbol de la I.E. BETHELEMITAS
BRIGTHON SEDE AFANADOR Y CADENA, en el poco trabajo que tienen a nivel
fisico y técnico con deficiencias en movimientos basicos en la cancha como (fintar,
controlar, pasar y movimientos sin balén). Aclarar que son muy pocos los nifios
gue se encuentran en escuelas de formacion deportiva, aparte de esto en sus
clases de educacion fisica afios atras nunca trabajaron bases de fundamentacién
deportiva hacia el microfutbol.

D&5 Is member of Qvo".‘.‘fﬁﬁ}(, %
x Lk Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 26
ok Y $ 10 9001
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Cenmpcas icontec et



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

4.4 JUSTIFICACION

Se hace crucial y de vital importancia el mejoramiento tanto a nivel fisico como de
sus habilidades técnicas, para que el deportista se encuentre en condiciones
Optimas para una adecuada competencia. Ya que se logré evidenciar en una
sesion de solo juego libre realizada a los jugadores; algunas falencias a nivel
motriz y de tareas simples como recepcion y pase, donde no concretaron tareas
que hacian parte de una buena practica deportiva, se pudieron evidenciar
falencias con y sin balon.

(De Hegedus 1984). "La técnica deportiva consiste en un sistema especifico de
acciones sucesivas y/o simultaneas, las cuales operan como consecuencia de la
interaccidon de fuerzas externas e internas y con un unico objetivo: aprovechar de
la manera mas efectiva todas estas acciones en vista a alcanzar un alto
rendimiento. El entrenamiento técnico es un proceso sistematico de trabajo que
tiene como meta la adquisicion, el perfeccionamiento y la estabilizacién de dichas
acciones especificas”

Opinion: importante enfocarnos a lo que nos plantean los autores ya que es
evidente que las habilidades técnicas, no solo es la realizacion de un gesto motriz
adecuadamente; sino la importancia de un proceso adecuado que brinda dicha
actividad y como se desenvuelve en ella y el aprendizaje que genere a futuro.

(Jiménez Juan 1982.) Definida como el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el
movimiento y la locomocion. Los movimientos se efectlan gracias a la contraccion
y relajacién de diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento
los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores Propioceptivo de los
musculos y los tendones, estos receptores informan a los centros nerviosos de la
buena marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo.

Opinién: importante ver que el autor nos enfoca no solo al juego y la actividad
fisica para el cuerpo sino al conjunto de funciones nerviosas que permiten la
movilidad y la coordinacién del cuerpo gracias a nuestros sistemas musculares,
nerviosos etc. Para lograr asi un 6ptimo desarrollo motriz de nuestro cuerpo.
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4.5 POBLACION

Seleccion pre-juvenil varones.
. 12 estudiantes

4.6 MARCO TEORICO

DISENAR
Hacer un plan detallado para la ejecucion de una accion o una idea.

MICROFUTBOL

El fatbol sala, futbol de saldn, futsal, futsala o microfttbol es un deporte colectivo
de pelota practicado entre dos equipos de cinco jugadores cada uno, dentro de
una cancha de suelo duro. Surgio inspirado en otros deportes como el futbol, que
es la base del juego; el balonmano; y el baloncesto; tomando de estos no solo
parte de las reglas, sino también algunas tacticas de juego.

Aunqgue inicialmente estuvo regido por la Federacion Internacional de Futbol de
Salon (Fifusa), hoy existen dos entes mundiales: la sucesora directa de la anterior,
llamada Asociacion Mundial de Futsal (AMF), y la FIFA.

A diferencia del futbol tradicional, aqui no existe el fuera de juego (off-side)

TECNICA DEPORTIVA

Es el conjunto de procesos nerviosos y musculares encaminados al movimiento
ideal, econémico y eficaz de un gesto motor, ejecutado de manera individual,
definido por los conocimientos cientificos y experiencias practicas, todo ello
enfocado en beneficio de la competencia.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
El acondicionamiento fisico es el desarrollo de capacidades condicionales y
coordinativas para mejorar el rendimiento fisico a través del ejercicio.

Es importante, ya que, aumenta las capacidades fisicas del individuo ayudando a
mantener un cuerpo saludable y mas fuerte.
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4.7 DISENO DE PLANES DE SECUENCIAS DE APRENDIZAJE

Como primera medida quise realizar un partido de fogueo para todos aquellos
jovenes de 13 a 14 afios que estudian en la I.LE. BRIGTHON, para observar el
recurso humano y cualidades con que se cuenta en la institucion, y poder realizar

una seleccion de 12 jugadores que cumplan con las condiciones para pertenecer
al equipo pre-juvenil de varones para los juegos supérate 2018.

Posterior a la etapa de observacion, disefie una propuesta pedagogica con
sesiones de entrenamiento enfocadas a mejorar su tactica y acondicionamiento
fisico.

La propuesta estd enfocada al modelo conductista, el cual transmite
conocimientos, codigos, destrezas y competencias bajo la forma de conductas
observables equivalentes al desarrollo intelectual de los nifios. Se trata de una
transmision parcelada de saberes técnicos mediante un adiestramiento
experimental.

Para concluir quiero reforzar y mejorar las cualidades de los jovenes del equipo
pre-juvenil para poder participar adecuadamente en los juegos supérate 2018, y
lograr quedar campeones para asi acceder a la fase regional; transmitiendo un
poco de mi experiencia y conocimiento en este tipo de torneos cortos.

¢ Iniciamos labores con sesiones de acondicionamiento fisico con balon.

e Con el transcurrir de los entrenamientos siempre se buscd la
fundamentacién deportiva.

e Dar a conocer el reglamento del futsal para una adaptacion deportiva.

4.8 RECURSOS FISICOS

cancha microfutbol techada
balones

petos

aros

conos

pito
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5. TERCERA ESTAPA: EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA
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MICROFUTBOL
SEL. PRE-JUVENIL VARONES
|.E BETHLEMITAS BRIGTHON (BACHILLERATO)

TIEMPO: SESION 1 EVALUACION INICIAL
60 MIN
PRACTICANTE: JEFFERSON ANDRES PERALTA

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

PARTE INICIAL 20 MIN.

D&5 ks m)

e Calentamiento: Trote alrededor de la cancha, alternando manos atras con elevacion de
piernas a los gluteos, realizando también trote lateral, elevacion de rodillas (skiping),
saltos alternos en el mismo lugar adelante y atras, realizando saltos laterales (twister)

e movilidad articular: debe realizarse a nivel cefalo-caudal (de la cabeza a los pies)
mover la cabeza de un lado al otro,girar hombros adelante y atras, girar brazos
completos y estirados adelnate y atras, girar el tronco con los pies separados, trazar
giros con la cintura, flexo-extension de las rodillas, con la punta del pie sobre le suelo y
se realiza elevacion del talon arriba y bajo.

PARTE MEDIA 30 MIN.

Se realizo una charla a los diferentes estudiantes que hicieron parte de la convocatoria y el
objetivo al que se quiere llegar con el de conformar parte de la seleccién de microfttbol que va
a representar al colegio en los juegos intercolegiados 2018.

Los estudiantes armaron equipos conforme a los que ya se conocian, cada equipo en la cancha
tenia 5 minutos para demostrar sus cualidades

PARTE FINAL 5 A 10 MIN.
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Loy —

- Estiramiento de brazos adelante y atras, muneacs arriba y abajo, apertura de pies y
brazos estirados a tocar suelo, estiramiento de cuadriceps e isquiotibiales, en el suelo
pies juntos tratar de tocar la punta de los pies, el mismo estiramiento anterior pero un pie
sobrepasa el |otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para mejorar el

estiramiento. | g| OQUE DE CONTENIDO: Deportes ,
- | Se hizo Jla selccion "de los 12 jugadores que van a representar al colegio| en los

intercolegiadog. UNIDAD DIDACTICA: Microfutbol
UNIDAD TEMATICA: Alumno-cuerpo, alumno-balon

MATERIALES Cancha techada, balon.

OBSERVACION
ES .
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OBJETIVO GENERAL: Evaluacion inicial
OBEJTIVOS ESPECIFICOS

e CONCEPTUAL
o (1) microfutbol
e PROCEDIMENTAL

o (2) movimientos con y sin balon
o (3) ubicacién tiempo-espacio

e ACTITUDINALES

o (4) soltar el balébn y compartirlo con otros jugadores

o (5) serenidad y paciencia

DURACION: 60 min ALUMNOS: 12 LUGAR: cancha techada brigthon

MATERIALES: Balones

CONTENIDO TEORICO: Comenzando con microfutbol

BETHLEMITAS

MICROFUTBOL
SEL. PRE-JUVENIL VARONES
I.E BETHLEMITAS BRIGTHON (BACHILLERATO)
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TIEMPO: SESION 2 ACONDICIONA
MIENTO
60 MIN FISICO
PRACTICANTE: JEFFERSON ANDRES PERALTA

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
PARTE INICIAL 20 MIN.
SECUENCIA ORGANIZACION

Trote alrededor de la cancha, alternando manos
atrds con elevacion de piernas a los gluteos,
realizando también trote lateral, elevacion de
rodillas (skiping), saltos alternos en el mismo lugar
adelante y atras, realizando saltos laterales
(twister), cadera hacia afuera, cadera hacia dentro, _
contacto de hombros, corre hacia delante y hacia calentamiento
atras, correr en diferentes direcciones, apoyo en
antebrazo estatico, apoyo en antebrazo lateral,
saltos verticales.

individual

debe realizarse a nivel cefalo-caudal (de la cabeza
a los pies) mover la cabeza de un lado al otro,girar
hombros adelante y atras, girar brazos completos y
estirados adelnate y atras, girar el tronco con los
pies separados, trazar giros con la cintura, flexo-
extension de las rodillas, con la punta del pie sobre

le suelo y se realiza elevacion del talon arriba y - _
bajo. Movilidad articular

PARTE MEDIA 30 MIN.

individual

Ejercicios

Desplazamiento de un cono al otro cono y regresa,
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mientras un jugador hace el desplazamiento el otro Parejas
descansa. 1.2 3.
Variacion:

e Elretorno de espalda
e Elretorno en zigzag perfilado.

Circuito de consta de velocidad adelante-atras,
adelante dos conos y regresa otro y velocidad al Individual

siguiente punto a realizar 5 saltos a pie juntos, 1.

velocidad al siguiente punto y realiza 10 o
_ _ _ (medir tiempo)
zig-zag y velocidad en toda la diagonal de la cancha

de un extremo al otro.

PARTE FINAL 5 A 10 MIN.

- Estiramiento de brazos adelante y atras, mufiecas arriba y abajo, apertura de pies y
brazos estirados a tocar suelo, estiramiento de cuadriceps e isquiotibiales, en el
suelo pies juntos tratar de tocar la punta de los pies, el mismo estiramiento anterior
pero un pie sobrepasa el otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para
mejorar el estiramiento.

MATERIALES Cancha techada, balones, conos, aros.

OBSERVACIONES
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2 BLOQUE DE CONTENIDO: Deportes
" UNIDAD DIDACTICA: Microfutbol
UNIDAD TEMATICA: Alumno-cuerpo, alumno-balén

OBJETIVO GENERAL: Acondicionamiento fisico
OBEJTIVOS ESPECIFICOS
e CONCEPTUAL
o (1) microfutbol
e PROCEDIMENTAL

o (2) medir condiciones fisicas en las que se encuentran los jugadores

o (3) mejorar su rendimiento fisico para una correcta ejecucion de diferentes
ejercicios

e ACTITUDINALES

o (4) esfuerzo y perseveranci
o (5) incentivar a sus comparieros

DURACION: 60 min ALUMNOS: 12 LUGAR: cancha techada brigthon

MATERIALES: Balones, conos.

CONTENIDO TEORICO: Comenzando con microfttbol
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MICROFUTBOL
SEL. PRE-JUVENIL VARONES
|.E BETHLEMITAS BRIGTHON (BACHILLERATO)

TIEMPO: SESION 3 TECNICA
60 MIN
PRACTICANTE: JEFFERSON ANDRES PERALTA

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
PARTE INICIAL 20 MIN.
SECUENCIA ORGANIZACION

Trote alrededor de la cancha, alternando manos
atrds con elevacion de piernas a los glateos,
realizando también trote lateral, elevacion de
rodillas (skiping), saltos alternos en el mismo

lugar adelante y atras, realizando saltos laterales individual
(twister), cadera hacia afuera, cadera hacia .
dentro, contacto de hombros, corre hacia delante calentamiento

y hacia atrés, correr en diferentes direcciones,
apoyo en antebrazo estatico, apoyo en antebrazo
lateral, saltos verticales.

debe realizarse a nivel cefalo-caudal (de la
cabeza a los pies) mover la cabeza de un lado al
otro,girar hombros adelante y atras, girar brazos
completos y estirados adelnate y atras, girar el
tronco con los pies separados, trazar giros con la
cintura, flexo-extension de las rodillas, con la
punta del pie sobre le suelo y se realiza elevacion N _
del talon arriba y bajo_ Movilidad articular

PARTE MEDIA 40 MIN.

individual
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Ejercicios
Parejas

Desplazamiento con balén de un cono al otro 1,2, 3.
cono y regresa, mientras un jugador hace el
desplazamiento el otro descansa.

Variacion:
. El retorno en zig-zag con conduccion de
balon.

Una cruz demarcada por conos deberan hacer Individual
conduccion en el primer cono de salida y 1.2 3.
desplazarsen a la der, luego a izq y al frente.

Variaciacion:

. El mismo ejercicio pero un comparfiero
persigue al otro haciendo el mismo recorrido pero
sin baldén y al final uno conduce vy el otro defiende parejas

(Lvs1l) 123

. El mismo ejercicio pero dos comparieros
persiguen al que conduce el balén y al final el
que llevaba balén defiende a los dos jugadores

que atacan (2 vs 1) Grupos de 3

1, 2.

. Media cancha 3 vs 3 y en la otra mitad 3

vs 3, tenencia del balon. Grupos de 3
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PARTE FINAL 5 A 10 MIN.

- Estiramiento de brazos adelante y atrds, mufieacs arriba y abajo, apertura de pies y
brazos estirados a tocar suelo, estiramiento de cuadriceps e isquiotibiales, en el suelo pies
juntos tratar de tocar la punta de los pies, el mismo estiramiento anterior pero un pie
sobrepasa el otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para mejorar el estiramiento.

MATERIALES Cancha techada, balones, conos.

OBSERVACIONES
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3 BLOQUE DE CONTENIDO: Deportes
. UNIDAD DIDACTICA: Microfutbol
UNIDAD TEMATICA: Alumno-cuerpo, alumno-balén

OBJETIVO GENERAL: Tecnica
OBEJTIVOS ESPECIFICOS

e CONCEPTUAL
o (1) microfutbol

e PROCEDIMENTAL
o (2) realizar toques de balon

o (3) desarrollar ubicacién del cuerpo para correcta recepcion de
bal6n

e ACTITUDINALES

o (4) disposicion para hacer bien los ejercicios y colaborar que sus
compafieros realicen una correcta ejecucion de los mismos

o (5) participar activamente

DURACION: 60 min ALUMNOS: 12 LUGAR: cancha techada brigthon

MATERIALES: Balones, conos.

CONTENIDO TEORICO: Comenzando con microfutbol

e ke
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MICROFUTBOL
SEL. PRE-JUVENIL VARONES
I.E BETHLEMITAS BRIGTHON (BACHILLERATO)

TIEMPO: SESION 4 TECNICO-TACTICO
70 MIN

PRACTICANTE: JEFFERSON ANDRES PERALTA
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
PARTE INICIAL 20 MIN.
SECUENCIA ORGANIZACION

Trote alrededor de la cancha, alternando manos
atras con elevacioén de piernas a los gluteos,
realizando también trote lateral, elevacion de
rodillas (skiping), saltos alternos en el mismo

lugar adelante y atras, realizando saltos laterales individual
(twister), cadera hacia afuera, cadera hacia .
dentro, contacto de hombros, corre hacia delante calentamiento

y hacia atras, correr en diferentes direcciones,
apoyo en antebrazo estatico, apoyo en antebrazo
lateral, saltos verticales.

debe realizarse a nivel cefalo-caudal (de la
cabeza a los pies) mover la cabeza de un lado al
otro,girar hombros adelante y atras, girar brazos
completos y estirados adelnate y atras, girar el
tronco con los pies separados, trazar giros con la

cintura, flexo-extension de las rodillas, con la individual
punta del pie sobre le suelo y se realiza elevacion N _
del talon arriba y bajo. Movilidad articular

Parte media 40 min.

Ejercicios

se ubican dos jugadores uno al frente del otro a Parejas
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Zgada lado de 1a cancha, toque de balon y 1,2, 3, 4,5.
recepcion con derecha y con el mismo-pie
golpea.
L Parejas
Variacion: )
L , : 1,2, 3.
e Recepcion con un pie y ubico la pelota
para golpear con el pie contrario al que
C()ntr()ké. IJEiFGﬂEiS
, . L 1,2, 3.
Halar de un pie a otro y repite ese ejercicio por
todos los conos en zig-zag
Parejas
Conduccién de balén con la planta del pie y 1,23

protege de su compafiero que lo va a estar
marcando y cambian.

Dos balones a un constado de la cancha y deben
estar ubicados los jugadores donde estan los Grupos de 3

balones, uno ira 'y vendra en velocidad, toma un

bal6n lo conduce y lo deja al otro y vuelve en zig-

zag sin balon, toma el otro balén lo lleva

halandolo de un pie a otro como si estuviera

heludiendo un rival y deja el balén donde dejo el

otro y su compariero hace lo mismo.

1. Pasaa 2y se desplaza al frente de 3
pasando por detras de 2
2. Controlay pasa a3

3. Pisa balon y lo deja para que 1 remate a
porteria Grupos de 4

Variacion:
e Seingresa un 4 jugador que remate de
primero y se queda a defender el atque de
los 3 jugadores.
e El mismo ejercicio pero el jugador 2 hace

D@5 is member of
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un corte y se desplaza al segundo poste

para esperar el_pase_ple 1 para-notar-a
porteria.

S

Parte final 5 a 10 min.

- Estiramiento de brazos adelante y atras, mufieacs arriba y abajo, apertura de piesy
brazos estirados a tocar suelo, estiramiento de cuadriceps e isquiotibiales, en el suelo pies
juntos tratar de tocar la punta de los pies, el mismo estiramiento anterior pero un pie
sobrepasa el otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para mejorar el estiramiento.

MATERIALES Cancha techada, balones, conos, aros.

OBSERVACIONES

% 3
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4 BLOQUE DE CONTENIDO: Deportes
8 UNIDAD DIDACTICA: Microfutbol
UNIDAD TEMATICA: Alumno-cuerpo, alumno-balon

OBJETIVO GENERAL: Tecnico-tactico

OBEJTIVOS ESPECIFICOS

e CONCEPTUAL
o (1) microfutbol

e PROCEDIMENTAL
o (2) recepcion y desplazamiento
o (3) movimientos sin balon

e ACTITUDINALES

o (4) movilidad y buena ejecucién de los ejercicios para un correcto
trabajo

o (5) trabajo en equipo

DURACION: 70 min ALUMNOS: 12 LUGAR: cancha techada brigthon

MATERIALES: Balones, conos.

CONTENIDO TEORICO: Comenzando con microfutbol
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5.1 RESULTADOS

llustracion 16 Juegos superate

Es importante destacar el buen trabajo realizado por los jovenes del equipo pre-
juvenil de varones en las diferentes sesiones de entrenamiento, su acorde
disposicion hacia el trabajo arduo y fuerte con el fin de conseguir ser campeones
fue logrado.

Por otra parte, su mejora en el rendimiento fue notable hasta el dltimo dia, el cual
se realizé un partido de fogueo con el equipo de futsal de Bethlemitas, con el fin
de chequear dos refuerzos de cualquier equipo que haya participado; los cuales
permiten para la fase regional.

llustracién 17 Entrenamiento de micro futbol llustracién 18 Entrenamiento Micro futbol
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6. CUARTA ETAPA:
6.1ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES Y EXTRACURRICULARES

6.1.1 primera izada de bandera de la institucion a cargo de los grados 6.

Mi aporte: ubicacion de los estudiantes en la cancha de acuerdo a la entrada a
realizar y posterior el orden en los grupos con el silencio.

llustracion 19 Izada de bandera

6.1.2 primeras pruebas de eficacia del periodo.

Mi aporte: controlar el adecuado orden y cumplimiento de las pruebas de
matematicas sin que se presente plagio.
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6.1.3 inauguracion de juegos supérate 2018.

Mi aporte: acompafiamiento en el desfile y organizacion de los deportistas en el
coliseo chepe acero.
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6.1.4 diadelos juegos tradicionales Brighton.

Mi aporte: organizacién por etapas de los diferentes juegos tradicionales como:
Trompo, laso, encostalados, pipas o maras, rompecabezas, tangara etc.

D& is member of:
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6.1.5 integracion del equipo de microfatbol femenino juvenil en el centro
recreativo los tanques.

Mi aporte: organizador de la integracion de las nifias para fortalecer los lazos de

union en el equipo.
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6.1.6 entrenamiento del equipo-de futbol juvenil de la institucion educativa
bethlemitas Brighton.

Mi aporte: acompafamiento para seleccionar los jugadores que iban a pertenecer
al equipo de futbol participante en los supérate 2018.

6.1.7 dia de la paz, perdén y reconciliacién.

Mi aporte: adecuacion del patio principal (organizacion de sillas) para condecorar
al mejor dibujo, cancién y poema.
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ANZAAN VA AN

6.1.8 juegos supérate ajedrez 2018.

Mi aporte: acompafiamiento y desplazamiento al colegio Cambridge School de los
joévenes que participaron en los juegos supérate 2018.
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7. QUINTA ETAPA:
EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

7.1 ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION

La evaluacion de la Practica Integral Docente comprende los aspectos formativos,
expresados conceptualmente en observaciones y recomendaciones para la
cualificacion de los procesos de desempefio pedagdgico y la valoracion
cuantitativa, correspondiente al resultado de los desempefios efectivos en el
diligenciamiento de documentos y procesos pedagdgicos.

La calificaciébn de la Practica Integral Docente, se hace mediante valoracion
numerica en la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5.

7.2 ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y PORCENTAJES.

Son objeto de calificacion todas las actividades y procesos relativos a los
contenidos de que trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los porcentajes
establecidos para cada aspecto, diferenciados de la siguiente manera:

Etapa Uno: Observacion institucional y diagnéstico.

Etapa Dos: Disefio y presentacion de la Propuesta Pedagdgica.

Etapa Tres: Ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizaje.

Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales

Informe final- socializacion.
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7.3 Preparador de clase

Es de vital importancia la creacion de una secuencia de actividades bajo algunos
parametros establecidos segun el PEI con el que cuenta la institucion.

No obstante llevar la clase acorde al planeador que se requiera para la semana a
realizar, con los materiales establecidos en el mismo.

Importante regirse de acuerdo a lo que se tenga planteado para no entrar en la
monotonia y aburrir al estudiante, logrando asi una clase dinamica y estimulante al

estudiantado en general.
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7.4 Supervision
(rigurosa)

La docente Sianeth sanguino siempre fue un ejemplo a seguir con sus mdultiples

formas de brindar el conocimiento y las correcciones necesarias en el momento
indicado.

7.5 Autoevaluacion

Siempre la hice a modo muy personal, luego de terminada la clase me asesoraba
con mi supervisora.

da una buena oporiunidad

| drea de educacién fisica

ta pedagogica o E T

2. Dele universidad
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~ La asfgnatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica
profesional, €

s Las asigqaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo
y complementario en el desemperio profesional, R

- Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
desarrollo de |a practica, I

3. Formacién profesional y personal

~ Através de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades
y fortalezas €

~ La practica me ayudo a ser autonomo en mis decisiones
2

PR~

- Logre un sentido de pertenencia con la institucion

~

~ Las relaciones personales e interpersonales fugron provechosas
y productivas :

e

Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad

A}

~ La préctica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal

y profesional _€,

SUGERENCIAS;_CUderhy 00X covie de les estudicntes.
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7.6 Coevaluacion

No tuve la oportunidad de poderme evaluar con otro compafiero practicante, pero
si en momentos fuera de la institucion hacer retroalimentacion con algunos
compafieros practicantes.

7.7 Heteroevaluacion

La docente siempre fue muy concejera en cada sesion de clase y en toda
oportunidad que se presentara algo para mejorar.
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Universidad de Pamplona

FORMATO DE EVALUACION PARAEL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B =BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE

NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucion

Pertenencia con la institucion

5
~ Daa conocer sus inquietudes

&
»  Cumple y respeta los conductos regulares

~ Interactiia y se relaciona con facilidad y adecuadamente

~ Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion

- Proyecéa estrategias de ejecucion con objetivos precisos

~ Esauténomo en sus decisiones

~ Visiona \f gestiona acciones futuras
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~Su proyecto de area es acorde con el PEI

3. Organizacion

~ Elaboray presenta su proyecto de desarrolio de area

~ Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

»  Su comunicacion es facil y asertiva
e 2N

~ Ladocumentacion requerida es presentada con orden,
pulcritud y estética

4. Ejecucion

» Lametodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

~ Es punfual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

» Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad

» Eslider en desarrallo del trabajo de su area

5. Control

~ Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

~ Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollc del proceso

NOMBRE DEL ASESOR; % W%«M/%M& %,J s

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO:
FECHA: QY mj0 P- 2078
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7.8 Evaluacion final

Por parte de la docente. (aspectos a mejorar, aspectos a destacar)
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8. CONCLUSIONES

e Como resultado de la observacion en la I.E. Brighton, de la estructura fisica
del plantel tiene algun déficit en la parte de escenarios deportivos para la
acorde practica de deportes, la institucion a nivel administrativo cuenta con
personas idoneas para el adecuado desarrollo de las clases.

e Me enfoqué en el desarrollo de mi propuesta porque quise transmitir a los
nifios del equipo de microfatbol de le I.E. pre-juvenil mis conocimientos y mi
experiencia en este deporte.

e Después de haber realizado el trabajo propuesto los resultados fueron
satisfactorios ya que participamos en los juegos Intercolegiados Supérate y
hemos quedado campeones en la fase municipal y lograr alcanzado la
clasificacion al regional en la ciudad de pamplona.

e Al terminar mi practica profesional pude ver todo el aprendizaje obtenido
gue me brindo tantos los docentes como estudiantes y administrativos del
colegio para mi vida profesional como para mi vida personal.
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9. RECOMENDACIONES

e Se recomienda la institucion el cuidado del Unico escenario deportivo con el
que cuenta, para no deteriorar tanto las mallas y tableros que se
encuentran en el patio.

e Se recomienda a la docente Sianeth Sanguino al cuidado de la excelente
sala recreativa con la que cuenta la institucion y su buen material fisico.

e Se recomienda a la institucién a dar charlas sobre la problemética que trae
el consumo de sustancias psicoactivas.

e Se recomienda a los estudiantes que conforman y a los que no conforman
ninguna de las selecciones del colegio a dar siempre lo mejor de si y ser
mas dedicados y responsables con los deberes que tienen con el equipo al
gue representan y el amor por la institucion.
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11.ANEXOS

Tels 5635304 - 56

Pamplona, 23 de enero del 2018

Hermana

FLOR ELBA TORRES MIRANDA
Institucion Educativa, Escuela Brighton
Ciudad

Respetada Sor:

La Universidad de Pamplona a través del programa de Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gestion.

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes aparece la
asignatura Practica integral, en el cual los estudiantes como su nombre lo indica cumplen con las
cornpetencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que le permitan vincularse de
| forma activa y participativa a la institucion donde va a realizar su practica, por lo anterior agradezco el
haber dado permiso para la realizacién de la misma en la institucién que usted dirige.

Asi mismo le estoy enviando para su conocimiento la programacion de la Practica Integral que debe
E realizar el alumno maestro en el primer semestre de! 2018, dentro de la cual debe desarrollar 12 horas
semanales de clase, debe permanecer 4 horas diarias en la instilucién la cual se iniciard el 28 de
Enero, y su terminacion y la socializacion sera el 8 de Junio.

Espero se le preste toda la colaboracién posible para que el objetivo propuesto se pueda lograr, en sus
dimensiones académicas, administrativas y de proyeccién social.

ESTUDIANTE SUPERVISOR

Jefferson Andrés Peralta. Zianeth Saﬁmuino P )
Z5AL (d/g%wc,,

_Aténtamente,

BENITO ONTRE:W ' Woa oz Cda Faces

Coordinador de‘practica

Copia a: Si isor

——
[T E——
2 Formando lideres para la construccion de un
e nuevo pais en paz

THE HTEANATICA GERY CATOK NETWEK
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o Inter clases 2018

o Planeadores de clases

OKGI0 GNP

JEFFCRAoN ANDRES
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N cutarras, que son unas sandalias tipicas de Panama.

Gran Diablo
Esta danza representa la lucha del bien contra el mal. Durante su interpretacion aparecen diferentes
personajes, que son los siguientes:

- Angel San Miguel
- Alma

- Diablo Mayor

- Diablo Capitan

- Diablos guias

- Diablos Rasos

* https://www.viajejet.com/bailes-tipicos-panama/
*https://www.google.com.co/search?q=danzas+folcloricas+de+panama&tbm=
isch&source=iu&ictx=1&fir=04Qb051e8wVPDM%253A%252CCwI80S62dNA
CIBERGRAFIAS svM%252C &usg= NCNwewm4sV1BzSp0XmtfcbkI9FQ%3D&sa=X&ved=0
ahUKEwiByeme69HaAhUSu1MKHTdICO9AQIQEIYJAL#imgrc=04Qb051e8wV
PDM:

*https://www.youtube.com/results?search query=historiatbailes+de+panama
+folkloricos

* http://laestrella.com.pa/panama/nacional/corpus-christi-fortaleza-cultura-
azuerense/23780313
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Vuelta a la calma debe hacerse con estiramientos mas profundos. (10 a 15 seg)

- Estiramiento de brazos adelante y atras, mufiecas arriba y abajo, apertura de pies y brazos
estirados a tocar suelo, estiramiento de cuadriceps e isquiotibiales, en el suelo pies juntos
tratar de tocar la punta de los pies, el mismo estiramiento anterior pero un pie sobrepasa el
otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para mejorar el estiramiento.

- Arreglarsen el uniforme y pueden ir al bafio el que necesite hacerlo.

MATERIALES Cancha techada, musica.
Lo PEl gt 5 /
y}i/r?“/@ coreoFrrt O 5{//0/@ y le
= // N / B (
g/l ST 20

- 8
ﬂﬁ/) e /a SIS YOO D et ,/p, 22y
COH i/ ///c-/_.{)/ej Vo2~ / e O z/r*J g

OBSERVACIONES

* hitps://www.youtube.com/watch?v=LBpuMR6Bghl

CIBERGRAFIAS * hitps://www.youtube.com/watch?v=eSnBIhtVOes
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5 golpe de antebrazo con los comparieros 6 juego de beisbol adaptado al voleibol el
Y uno les lanza la pelota. picher o bateador realizara el golpe
de antebrazos o de dedos.
A, FIERATN IAAE
f i:-- 4 4
o wt :
t
R e I
. %
MATERIALES Cancha techada, balones. ¢ 7 7

La segunda hora de 50 min, es deporte dirigido.
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[ 12. Se realiza (zapateo circular) los hombres
y mujeres realizan zapateo en forma de
vueltan para cambiar de posicién.

13. Se toman nuevamente de las manos y
salen del escenario.

vo

ve
0
o

Parte final 5 a 10 min.

Vuelta a la calma debe hacerse con estiramientos mas profundos. (10 a 15 seg)

- Estiramiento de brazos adelante y atrds, mufiecas arriba y abajo, apertura de pies y brazos
estirados a tocar suelo, estiramiento de cuadriceps e isquiotibiales, en el suelo pies juntos
tratar de tocar la punta de los pies, el mismo estiramiento anterior pero un pie sobrepasa el
otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para mejorar el estiramiento.

- Arreglarsen el uniforme y pueden ir al bafio el que necesite hacerlo.

MATERIALES Cancha techada, musica.

-

o oL J
= é;- ADCOCS T L) SO CrCrm e, ot PO
. (_,/ ) A/,__ o / v =S /V»e)n//o/'- ~ cle 4 Ty 207

://.)x(rsw./;){?"/ P /b/g»nf' e S (/K//O’/~

o cHev e 6(1’/((/ CC/ sl &l Oa D P loecefer =,

OBSERVACIONES

‘%fﬁ//for//a Lor oprsriren e b /v?a)ziy@a/z
* https://www.viajejet.com/bailes-tipice§-panamal /.o o5~ e /
* https://i.ytimg.comNi/ZXmQTvcCnkA/maxresdefault.jpg )
* https://es.wikipedia.org/wiki/Bailes_de Mejorana
CIBERGRAFIAS * http://www.actiweb.es/leydislopez/imagen8.ipg?1208260211
*https://www.google.com/search?q=bailes+de+mejorana&riz=1C2CHZL esC
0784C0O7848&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiYnPyz9rzbAhX
Ek1kKHdh5CIIQ_AUICigB&biw=13668&bih=662#imgrc=CR5r4FIVbHRdnM:
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OBSERVACIONES

* hitps://www.ecured.cu/Cumbia_Sante%C3%B1a_(Baile)

* https://www.youtube.com/watch?v=I1SfD6QVNVg8

* https://www.youtube.com/watch?v=pf1TgcJv4YY

CIBERGRAFIAS * http://www.educapanama.edu.pa/?q=articulos-educativos/la-dispersion-de-
los-tambores
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Deporte dirigido
Tiempo restante de la clase luego de realizar el trabajo especifico

deporte dirigido

- Para los grados de 6 a 11 este deporte dirigido va encaminado al microfutbol o baloncesto lo
que mas le guste practicar con la inclusién de todos los estudiantes para poder acceder al

MATERIALES Cancha techada, aros, lazos, musica.
'é,.)’ D S Far.D /7/7/ P )»_»7//"’)< jer 3 .
OBSERVACIONES ° /j/,, 5S¢  ~Speos el // peo) e {c/zyl/()n(b

/05 CEOS S ‘e O e ("_zf//!(‘-“) (:/ﬁgﬂ

'71”/6/ Zagie

/9/ 2 e /a'//(/(‘//r SO Se dfjr//’z//_

)/67') {7(,//L/, (/zc//?/ea p=> //-;/( /C,f/g) = :-///(;1
aeliadiae iomge: >3

\N)

C‘/////J‘"///)ﬂ‘»//' 57 ¢

CIBERGRAFIAS

* www.innatia.com/s/c-expresion-corporal/a-que-es-la-expresion-corporal-

5443.html
*https://www.google.com

.co/search?ei=rcSdWvObEYTx_AbdIbWACQ&g=gim

nasia+tritmica&og=gimnasia-+ritmnica&gs _|=psy-

ab.1.0.0i13k1110.2820.5210.0.7806.17.10.0.0.0.0.1072.2193.3-1j6-

1j1.3.0....0...1c.1.64.psy-

ab..14.3.2193...0j0i131i67k1j0i131k1.0. aMpxe6w6hc

* https://www.youtube.com/watch?v=mpVbJjZ6hLk

* https://www.youtube.com/watch?v=WKaoj6cFjCs 0 9 ﬂ
* https://www.youtube.com/watch?v=0Qq-jLCbTjU / ‘
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5 servicio por debajo y vuelve y toma 6 servicio por arriba con un golpe en seco.
la pelota.

Parte final 5 a 10 min.

Vuelta a la calma debe hacerse con estiramientos mas profundos. (10 a 15 seg)

- Estiramiento de brazos adelante y atras, mufieacs arriba y abajo, apertura de pies y brazos
estirados a tocar suelo, estiramiento de cuadriceps e isquiotibiales, en el suelo pies juntos
tratar de tocar la punta de los pies, el mismo estiramiento anterior pero un pie sobrepasa el
otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para mejorar el estiramiento.

- Arreglarsen el uniforme y pueden ir al bafio el que necesite hacerlo.

Deporte dirigido
Tiempo restante de la clase luego de realizar el trabajo especifico

- Para los grados de 6 a 8 este deporte dirigido va encaminado al microftitbol o baloncesto lo
que mas le guste practicar con la inclusion de todos los estudiantes para poder acceder la
deporte dirigido

- Para los grados de 9 a 11 el deporte dirigido va encaminado al voleibol especificamente con
diferentes variantes de juego y de equipos, con ciertas reglas preestabelcidas

MATERIALES Cancha techada, balones, malla y postes de voleibol, conos, aros.
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¢ 2 > Deformir i s /’do v Az,
OBSERVACIONES * plose o cloe e Aode Aoy come 2o /,D(,M,_

s AV I,

*https://www.google.com.co/amp/s/miguelarauz.wordpress.cam/2012/01/20/m
edicina-deportiva-2-estiramientos/amp/

*https://youtu.be/BoEzafZbxes

CIBERGRAFIAS *https://youtu.be/9XWbVyKkscU

*https://youtu.be/4jdCdy7Hga0

*https://youtu.be/F4ecbJtouPg
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, ) Parte final 5 a 10 min.

Vuelta a la calma debe hacerse con estiramientos mas profundos. (10 a 15 seg)

- Estiramiento de brazos adelante y atras, muiecas arriba y abajo, apertura de pies y brazos
estirados a tocar suelo, estiramiento de cuadriceps e isquiotibiales, en el suelo pies juntos
tratar de tocar la punta de los pies, el mismo estiramiento anterior pero un pie sobrepasa el
otro y mano contraria ejerce una fuerza minima para mejorar el estiramiento.

- Arreglarsen el uniforme y pueden ir al baio el que necesite hacerlo.

Deporte dirigido
Tiempo restante de la clase luego de realizar el trabajo especifico

- Para los grados de 6 a 11 este deporte dirigido va encaminado al microfttbol o baloncesto lo
que mas le guste practicar con la inclusién de todos los estudiantes para poder acceder al
deporte dirigido

MATERIALES Cancha techada,conos, aros,lazos,colchonetas,pelotas
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* https://mundoentrenamiento.com/capacidades-fisicas-basicas-en-
educacion-fisica/

CIBERGRAFIAS * https://www.youtube.com/watch?v=t0gdCzCzmL|

* http://theeducacionfisica.blogspot.com.co/2014/04/capacidades-
condicionales-y.html
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