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RESUMEN

Este informe tiene como finalidad, dar a conocer el trabajo realizado en el
colegio técnico la presentacion sede primaria durante 16 semanas de clase
en el primer ciclo académico del afio 2018, donde se cred una propuesta
pedagdgica que surge de una observacion a ciertas falencias en las nifias de
transicion hasta tercer grado, mediante la realizacion de un diagnostico se
pudo analizar el carecimiento de ubicacién espacial y la falta del desarrollo

de lateralidad en la mayoria de las nifias.

Ademas, ejecutando una serie de ejercicios aplicados especificamente al
desarrollo de la lateralidad, fue evidente el grado de dificultad en cuanto a
conocer cuéles son sus extremidades e identificar la derecha de la izquierda

ya sea en movimiento o estaticamente.

El nifio aprende a conocer las diferentes partes del cuerpo, a diferenciarlas y
a sentir su papel, por consiguiente Torre (1990) propone que el educador
propondrd actividades para que el alumno empiece a tomar conciencia de
determinadas partes del cuerpo. Comenzar con actividades de
concienciacidn segmentaria, y posteriormente introducir actividades de
concienciacion global (todo el cuerpo). A partir de los seis afios, podemos
empezar a introducir actividades donde el alumno deba distinguir entre

aquellas que estan situadas a la derecha y a la izquierda.

Palabras claves: concienciacién segmentaria, ubicacion espacial, lateralidad,

concienciacion global.
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ABSTRACT

The aim of this report is to present the work carried out in the technical school,
the presentation of the primary headquarters during 16 weeks of class in the
first academic year of 2018, where a pedagogical proposal was created that
arises from an observation of certain shortcomings in the Transitional girls up
to the third grade, by making a diagnosis could analyze the lack of spatial

location and the lack of laterality development in most girls.

In addition, executing a series of exercises applied specifically to the
development of laterality, it was evident the degree of difficulty in terms of
knowing what their extremities are and identifying the right of the left either in

movement or statically.

The child learns to know the different parts of the body, to differentiate them
and to feel their role, therefore Torre (1990) proposes that the educator will
propose activities so that the student begins to become aware of certain parts
of the body. Begin with segmental awareness activities, and then introduce
global awareness activities (whole body). After six years, we can begin to
introduce activities where the student must distinguish between those that are
located on the right and left.

Keywords: segmental awareness, spatial location, laterality, global awareness.

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral _

e
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

/éfg/y comprometido |

INTRODUCCION

El presente trabajo nos mostrara las falencias de las nifias de primer grado
del colegio técnico la presentacion y como a través de la educacion fisica se
puede mejorar la condicibn en la que se encuentran las estudiantes en

cuando al desarrollo de la ubicacion espacial y la lateralidad, en este proceso
juegos, ejercicios y actividades para el

se aplicaron una serie de

mejoramiento de las mismas.

Teniendo en cuenta que tener un buen desarrollo de la lateralidad desde
edades tempranas nos ayudara a llevar un mejor desempefio en nuestra vida
diaria, la lateralidad es la base del conocimiento del cuerpo en un nifio, lo

lleva a identificar sus extremidades, partes del cuerpo y en qué lugar se

encuentran ubicadas.
En la ejecucién de las actividades que se programaron en el calendario
escolar se lleva a cabo la propuesta pedagdgica planteada para trabajar en el

mejoramiento de estas capacidades, a lo largo del trabajo encontraremos la
forma como se llevo a cabo, el proceso, las metodologias que se utilizaron,

los medios y los objetivos propuestos y los resultados obtenidos después de
todo este proceso de mejoramiento, terminando con la evaluacion tanto de la

propuesta como de la practica integral en su totalidad.
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CAPITULO |

DISTRIBUCION, INDUCCION Y ASIGNACION DE LA
PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

La asignacion de la practica integral inicio el dia 23 de enero del 2018 con la
induccién del profesor Benito Contreras Eugenio desde las 8:00 am,

comenzando con la entrega de los documentos al docente encargado.

Se tuvo en cuenta el acuerdo N0.032 del 19 de julio del 2004 para socializar
la forma como se deben realizar las actividades de la practica profesional con
mas claridad, a su vez se expuso el reglamento de practicas para tener en
cuenta las cosas que debemos hacer y en cuales debemos tener cuidado
durante el proceso, el cronograma de actividades que se debe llevar a cabo
en la respectiva institucion educativa también nos fue dado a conocer,
dejando asi todos los puntos claros. Por ultimo, se realiz6 la asignacion de
las instituciones educativas a las que cada alumno-maestro debia ir a

realizar su practica integral.

La préctica integral me fue asignada en el colegio técnico la presentacion de
pamplona, el dia 29 de enero en horas de la mafiana me presente en el
colegio al coordinador y rectora de la institucion quienes me dieron las
primeras indicaciones y posteriormente conoci a mi asesora la especialista
Martha mogollon duarte, quien muy amablemente me dio la bienvenida y las

indicaciones correspondientes para el inicio de la practica.
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Desde el dia 29 de enero hasta el 2 de febrero se realizo la observacion
institucional, en donde fueron recorridos por las instalaciones de la
institucibn y se conocieron escenarios que se podian utilizar para la
realizacion de las clases en el plantel educativo. A su vez, se hizo la
observacion de las clases de educacion fisica dadas por mi asesora y
posteriormente se comenzo a realizar el aseo en el salén de deportes de la
institucién en donde se encuentran los materiales e implementos para la

clase de educacion fisica.

El dia 2 de febrero fue entregado el horario de clases para comenzar la
siguiente semana a trabajar en las clases de educacion fisica en la institucion
bajo la supervision de la asesora, la permanencia en la institucion constaba
de 12 horas semanales de clases como minimo Y 4 horas de permanencia
en el colegio. El horario asignado en la institucion fue organizado de la

siguiente manera:

HORA DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PRIMERA
7:00 A 7:55

SEGUNDA
7:55A 8:50

TERCERA
8:50 A 9:30
CUARTA
10:00 A 10:55
QUINTA
10:55 A 11:50
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OBSERVACION INSTITUCIONAL

COLEGIO TECNICO LA PRESENTACION PAMPLONA, SEDE
PRIMARIA.

El colegio técnico la presentacién en cabeza de la rectora MIREYA ACEVEDO
MEJIA cuenta con la sede de bachillerato y la sede de Primaria ubicada en:

e Transicion
POBLACION
BENEFICIADA

e Basica primaria

e Basica secundaria
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JORNADA LABORAL

El colegio técnico la presentacion sede primaria es de caracter técnico, su
jornada es diurna y sus horarios son de 7:30 am. A 11:30 am para las nifias
de transicion, de 7:00 a 11:45 am para las nifias de primer grado y de 7:00 am

a 12:00 pm para las nifias de segundo, tercero, cuarto y quinto grado.
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PLANTA FISICA DE LA INSTITUCION

El colegio técnico la presentacion pamplona, sede primaria cuenta con una

planta fisica en buenas condiciones para dictar las clases correspondientes.

CANTIDAD DESCRIPCION

Salén de deportes

Sala de informética
Bafios

Patios

Cancha

Salon de banda

Cafeteria
Sala de coordinacion

Sala de juegos

Salones académicos

Aula de apoyo

Salén medios audiovisuales

COMPONENTES ADMINISTRATIVOS
La institucion cuenta con 19 docentes en basica primaria calificados para las
labores de ensefianza-aprendizaje de cada una de las nifias, estos son

distribuidos de la siguiente manera.
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INVENTARIO ALMACEN DE DEPORTE

MATERIALES CANTIDAD TIPO
NUEVOS VIEJOS
Balones de 48 25 23
baloncesto
Balones de voleibol 13 5
Balones de futbol 1
sala
petos 31 0 31
Conos 25 15 10
Pelotas de goma 14 0 14
Juegos de mesa 16 0 16
aros 65 25 40
botiquin 1 1
banquitas 2 2
cuerdas 57 15 42
colchonetas 12 0 12
Pelotas de tenis 1 1
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ESTUDIOS Y CONOCIMIENTOS DE LA NORMATIVA
ESCOLAR

RESENA HISTORICA

Fecha de fundacion: 24 de febrero de 1883 pocas semanas mas tarde abren
una escuela gratuita para 160 nifias por lo tanto nuestro colegio tiene su

origen en el Hospital.

El 20 de enero de 1928 quedo constituida como dos obras distintas Colegio y
Hospital, ya que la salud y la Educacion eran las necesidades de primer orden
de las Hermanas de la Presentacion. Requisitos legales: Licencia de
funcionamiento o reconocimiento de caracter Oficial. En 1924 dado por el
Secretario de Instruccion Publica Sefior Julio Pérez Ferrero. En 1924 se da la

orientacion Normalista.

En 1947 por Decreto 124 de febrero de 1947 se le llama Normal Femenina de
la Presentacion con Plan de Estudio Normalista regular de 4 afios.

Contrato de Nacionalizacion de la Normal para Sefioritas el 13 de febrero de
1953 dado por Ministro de Educacién Lucio Pabén Nufez y Gobernador del

Departamento de Norte de Santander Doctor Oscar Vergel Pacheco.
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Resolucidén 10312 de 02 de Octubre de 1973 se legaliza unos estudios hasta
nueva visita de 1° a 4° del ciclo Basico de Ensefianza Media y 5° y 6° de la
Seccion de Bachillerato de la Normal Nacional para Sefioritas, posteriormente
con la Resolucién 19913 de fecha 20 de Octubre de 1982 Resuelve aprobar
hasta nueva visita los estudios correspondientes de Primero a Quinto de
educacion Basica Primaria, Sexto a Noveno de Educacion Basica Secundaria
y Décimo y Undécimo del nivel Media Vocacional en la Modalidad
PEDAGOGICA.

La Resolucion No. 0258 de 8 de Marzo de 1994 con un articulo Unico se
ratifica la Resolucion No. 001075 de octubre de 26 de 1993 referente a la
Aprobacién de Estudios de la Normal Nacional para Seforitas aprobar por 10
aflos a partir de 1993 hasta el 2002 de 6° a 11° de los niveles Basica

Secundaria y Media Vocacional Modalidad Académica y no como alli aparece.

Resolucion No. 02829 de 20 de Noviembre de 1998 se concede licencia de
Funcionamiento o Reconocimiento de Caracter Oficial al Establecimiento
Educativo denominado Colegio La Presentacion en los niveles de Preescolar,
Basica y Media Técnica con especialidad en Informatica y Mercadeo.

La Resolucion 001025 del 22 de Mayo 1999 Por el cual se legaliza el cambio
de nombre de un establecimiento educativo Colegio La Presentacién por el de

Colegio Técnico La Presentacion.
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Resolucion No. 000976 de 12 de Noviembre de 2004 Conceder
Reconocimiento de Caracter oficial a la Institucion Educativa Colegio Técnico
La Presentacion en los niveles de Preescolar a Undécimo Grado de Media
Técnica en Informatica y Mercadeo.

Resolucion No. 004444 de fecha 14 de Noviembre de 2008 Autorizar a la
Institucion Educativa Colegio Técnico La Presentacion ofrecer educacion
formal en los niveles de Preescolar, Basica Primaria, 1 a 5 Basica Secundaria
6° ay 9° y Media Técnica en los Grados 10y 11.

La Resolucion 04344 de 18 de Noviembre de 2010 Reconoce oficialmente la
nueva especialidad de la media Técnica de acuerdo con las clasificacion
nacional de ocupaciones (CON) en convenio con el SENA, a la instituciéon
educativa COLEGIO TECNICO LA PRESENTACION, del municipio de
Pamplona, PARA LOS GRADOS 10 Y 11 en la especialidad Técnico en
Asistencia Administrativa .
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COMPONENTES TEOLOGICOS

Misién

La Institucion Educativa Colegio Técnico La Presentacion de Pamplona de
caracter oficial, forma integralmente nifias y jovenes en los niveles de
Preescolar, Basica Primaria, Secundaria y Media Técnica en “Asistencia
Administrativa”, desde una concepcion bio-psico-social, a través del Modelo
Pedagogico Humanistico Cognitivo, la investigacion y la incorporaciéon de la
tecnologia. Con la participacion comprometida de la comunidad educativa,
consolida un proyecto de vida con identidad Presentacion, construccion de
ciudadania, responsabilidad social, promotoras de una cultura de paz,
respetuosas de la vida y dignidad de la persona, del ambiente y su

diversidad.

Visién

Al 2021 ser una institucién educativa inclusiva, con una pedagogia
fundamentada en la filosofia humanista cognitiva, promotora de la formacion
de seres humanos integrales, competentes y emprendedores, con un

profundo sentido de vida.
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Politica Institucional de calidad

El servicio educativo del Colegio Técnico “la Presentaciéon “se da en un
ambiente propicio de sentido de pertenencia, para el pleno desarrollo integral
de todos sus integrantes, fundamentada en la teoria humanista desde los
principios pedagogicos de Marie Poussepin; con un equipo de trabajo idéneo
y comprometido, optimizamos los recursos y procesos para asegurar la
Calidad Cobertura Equidad y Participacién con la implementacion de planes
de mejoramiento y responder a las expectativas de estudiantes, padres de
familia y entorno.

SIMBOLOS INSTITUCIONALES DEL COLEGIO TECNICO LA
PRESENTACION

La Presentacién es una comunidad esencialmente MARIANA de ahi los
colores BLANCO Y AZUL, de su bandera. La Santisima Virgen es simbolo de
todos los colores que la congregacion desea sembrar en cada uno de los

miembros de la comunidad educativa.
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LA BANDERA:

EL BLANCO Significa:

¢ Lealtad que hace grande a la persona.

e Transparencia hecha verdad, sencillez, sinceridad.

e Pureza es limpieza de alma y cuerpo; gusto por lo espiritual.

e Paz que es armonia, caridad, ternura, tolerancia y perdon.
EL AZUL Significa:

¢ Profundidad, Ausencia de Superficialidad.

¢ Interioridad, Silencio interior y exterior.
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EL ESCUDO

Contemplamos en él: La cruz, las cuentas del Rosario y en la parte central la
abeja que destaca el LEMA: “Piedad, Sencillez, Trabajo”.

LA CRUZ: Significa amor a Jesucristo y al Evangelio.

EL ROSARIO: Simboliza la PIEDAD y para la alumna Presentacion significa:

e Gustar y amar las cosas de Dios y de su iglesia.

e Segquir las huellas de Maria y colocarse bajo su proteccion.

e Caridad manifestada en un compromiso de solidaridad con los mas
necesitados.

Amor a la Santisima Virgen como modelo de nifia y mujer.

LA ABEJA: Simboliza el trabajo y significa:
e Laboriosidad.

e Amor a un trabajo serio y responsable.

Constancia en el estudio y Disciplina Intelectual

Valoracion y buen uso del tiempo con consentido de la eternidad.
Superacion constante, “SIEMPRE LO MEJOR”.
HONESTIDAD, HONRADEZ, Y JUSTICIA consigo mismo y con los otros en

la realizacion de cualquier actividad.
¢ La simplicidad de los elementos y el colorido enmarcado en amarillo dorado
simboliza la Sencillez que es;

v" Forma sobria de vestir.
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v' Transparencia para conquistar altos ideales.
v' Cortesia, feminidad y buenos modales.
v Autoestima, valoracion de la persona como mujer.

v" Prudencia para hablar y actuar.

LEMA DE LA ESTUDIANTE PRESENTACION:
“‘PIEDAD, SENCILLEZ'Y TRABAJO”

o .
Sencillez ¥
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EL HIMNO

Coro:
En espiritu todas unidas en abrazo fraterno de amor fresca savia de tronco

robusto suefio azul de la Presentacion.

De ideales conquistas gloriosas, codiciandolo esta el corazén cual cosecha de

estrellas fulgentes y trigales en constelacion.

Nuestras alumnas cual linfa bullentes sean céliz de todo sabor ritmo alegre y

eterno que late al latir de la Presentacion.

Juventud animad nuestro brazo nuestro pecho se enciende en ardor y

marchemos todas unidas como hermana y hermano hasta Dios.

Coro: En espiritu... En panales de amor libar puedan Corazones PIEDAD Y

VIRTUD cuando posen su planta en el mundo en sus huellas florezca la luz.

Toda alumna entronice en su vida, esta sola palabra de VERDAD SENCILLEZ

el crisol de sus obras y el camino de su integridad.

Del deber en el yunque sagrado el trabajo también redentor puede hacer

nuestra vida fecunda para darla y servir la hizo Dios.
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Tras las huellas que suben al templo coloquemos del alma una flor Ella guia,

modelo y ejemplo y tras ella la Presentacion.

Letra. Hna. Camila de la Merced
Musica: Hna. San Pedro

ORACIONES:

Oracion congregacional: “Sefior Dios Todopoderoso, Padre, Hijo, Espiritu
Santo, te alabamos, te bendecimos, te adoramos, Concédenos a imitacion de
la bienaventurada Marie Poussepin Ser inquebrantables en la fé, firmes en la
esperanza y generosos en la caridad.

Enciende en nuestras almas una viva comunidad de amor, a fin de que ellas
puedan cantar eternamente el cantico de alabanza.” Gloria al Padre, al Hijo y

al Espiritu Santo...

Jaculatorias
Maria, Reina y Madre de la Presentacion, guardanos en tu Corazén.

Bienaventurada Marie Poussepin, intercede por nosotros.
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OBJETIVOS INSTITUCIONALES

General

Garantizar el proceso educativo orientado a la formacion integral de nifias y
jovenes, en la construccibn de su proyecto de vida, fundamentado en
principios y valores articulado a la filosofia Presentacion, modelo pedagdgico
Humanista Cognitivo y proyecto transversal CreSer, con el apoyo de la
investigacion y el uso de la tecnologia.

Especificos

- Dinamizar la apropiacion e implementacion del Modelo Pedagdégico
Humanista cognitivo en la politica institucional, areas y proyectos.

- Desarrollar las competencias basicas, integrales, laborales y ciudadanas en
las estudiantes para que sean capaces de afrontar la vida, solucionar
conflictos y mejorar en las pruebas saber.

- Implementar el desarrollo de proyectos pedagdgicos y programas que
responden a la formacién y construccion de ciudadania de la comunidad
educativa en todas sus dimensiones, a la construccion de la regiéon y la

sostenibilidad de los contextos naturales y sociales.
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RESULTADO DEL DIAGNOSTICO
INSTITUCIONAL

Después de realizar el diagnostico en el colegio técnico la presentacion sede
primaria, se observé que la institucion cuenta con una planta fisica muy
buena y salones adecuados para sus respectivas clases. Es un colegio muy
ordenado y organizado en cuanto disciplina, acatamiento y cumplimiento de
las normas establecidas por las ordenanzas de la sefiora rectora y del

coordinador asi como lo que esta estipulado en el manual de convivencia.

DEBILIDADES:

La planta fisica de la institucién no es adecuada para recibir a una nifia que
se encuentre en condicidn de discapacidad, debido a que solo hay gradas en
la instituciébn y ninguna rampa para el facil acceso de una nifia que se
presente en la institucion en dichas condiciones. Por otro lado, el salén de
deportes no estaba en el mejor estado, debido a que es un salén en donde
se guardan muchos otros implementos que no tienen que ver con un alancen

deportivo como tal, se puede decir que es el salon de materiales o multiusos.

FORTALEZAS:

Se cuenta con recursos necesarios para la ensefianza — aprendizaje de las
estudiantes y desempefio de los docentes, las actividades que se programan
en el colegio se cumplen con eficiencia. La planta fisica se encuentra en
excelentes condiciones debido a que con frecuencia se realizan inversiones

y arreglos en la infraestructura del colegio.
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AMENAZAS:

En lo que se refiere a escenarios deportivos solo cuenta con una canchay el
material del que esta hecha es de baldosas que son lisas y peligrosas para
las niflas a la hora de realizar una clase de educacion fisica, ya que atenta
contra su integridad fisica.

OPORTUNIDADES:

Diferentes campafias de promocion, prevencion y fortalecimiento del
crecimiento integral de las nifias.
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CAPITULO I

PROPUESTA PEDAGOGICA

“PROGRAMA RECREATIVO PARA EL MEJORAMIENTO DE LA
LATERALIDAD EN NINAS DE PRIMER GRADO”

INTRODUCCION

Esta propuesta nace después del diagndstico inicial y del aporte de una
profesora de primer grado de la institucidbn educativa, quien ya habia
detectado al grado de dificultad que poseian sus estudiantes en cuanto a
ubicacion espacial y lateralidad. En la implementacién del diagndéstico se
evidencio el problema de lateralidad en la mayoria de las nifias de primer
grado, esta prueba que se realiz6 en la cancha del colegio técnico la
presentacion dio como resultado la muestra del grado de dificultad en las
nifias para reconocer los segmentos de su cuerpo en cuanto a ubicacién
espacial, no solo en la clase de educacién fisica puesto que también se

presenta en sus clases dentro del aula.

Por otro lado, se pudo notar que la clase de educacion fisica la dictan los
mismos titulares del curso, no importando si cuenta con las capacidades y el
conocimiento para dictar la clase de una forma adecuada, esto conlleva a
clases en donde solamente dejan salir a las nifias a correr pero no se tiene
un plan preparado para trabajar cada una de las capacidades motrices de las

ninas.
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JUSTIFICACION

La educacion fisica cumple un papel fundamental para la educacién y
formacion integral del ser humano, es Iimportante que esta sea
implementada desde edad temprana, ya que le da la posibilita al nifio de
desarrollar destrezas y habilidades motoras y cognitivas que son sumamente
importantes para su diario vivir. Esto les permite crecer fortalecidos en su
parte fisica y motora, con todo esto ellos mas adelante puedan llevar un
estilo de vida sano, de la mano de la recreacion, la salud y una vida fisica
activa, asi como hay muchos jovenes que tienen el deporte como su
proyecto de vida. Es por ello que se debe trabajar en todos los aspectos que
tiene que ver con el mejoramiento del estilo de vida y salud del ser humano.

En este sentido, Garcia y Berruezo 2007 dicen que la Educacion Fisica
Infantil, siguiendo este principio globalizador, debe integrarse en los @mbitos
de experiencia que constituyen las areas de trabajo de este nivel educativo
como un instrumento siempre a mano, de tal forma que el trabajo de la
estimulacién motriz y consecuentemente el desarrollo del esquema corporal
no estara desvinculado del conocimiento y comprension del medio que rodea
al nifo o nifna. Es decir que es importante implementar una propuesta que
ayude a las niflas del colegio técnico la presentacién sede primaria a
implementar un estilo de vida sano en la practica de educacion fisica y mas
especificamente a mejorar sus falencias fisicas en cuanto a ubicacién
espacial y lateralidad, no solo para que sea implementado durante las clases

si no en su diario vivir porque es necesario para cada una de ellas.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:
» Mejorar las falencias de lateralidad en las nifias de primer grado del
colegio técnico la presentacion a traveés de actividades recreativas en la clase

de educacion fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conocer y diferenciar partes de nuestro propio cuerpo.

» Conocer e identificar las partes simétricas del cuerpo en nuestras

compaferas.
» Conocer el lado derecho y el lado izquierdo.

» Realizar desplazamientos en distintas direcciones utilizando partes de

nuestro cuerpo.

» Realizar analisis de la ejecucion a las estudiantes para detectar a tiempo
los errores y hacer la correccién oportuna para dar solucién y mejoramiento

de ellas.
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MARCO TEORICO

EDUCACION FiSICA
La educacion fisica tiene muchas ramas y abarca muchos aspectos que

pueden ser la formacion integral, la rama educativa, el deporte profesional, el
estudio del cuerpo y demas, a continuacién vamos a conocer un poco acerca

de la educacion fisica en estos aspectos.

Segun Malina y Bouchard (1991) la practica de actividad fisica incrementa los
niveles de fuerza muscular, de flexibilidad, equilibrio y de coordinacién en los
jovenes. Este aspecto beneficia la disminucion del riesgo de lesiones en la
edad adulta. Ademas, un estilo de vida fisicamente activo, implica otros

beneficios directos e indirectos en los jovenes:

- Previene el sobrepeso y la obesidad (Stouffer y Dorman, 1999; Livingstone,
2001).

- Contribuye al desarrollo y la consolidacién del aparato locomotor (huesos,

articulaciones, tejido muscular, etc.).(Malina y Bouchard, 1991; Dinger, 1999).

- Incrementa la eficiencia del aparato cardiovascular (Gordon-Larsen,
McMurray y Popkin, 2000; Pate, Pfeiffer, Trost, Ziegler, y Dowda, 2004).

- Incrementa los niveles de autoestima y salud psicolégica (Weinberg vy
Gould, 1996; Ntoumanis, 2001; Roberts, 2001).

- Crea hébitos de practica que tal vez continten en la edad adulta (Trudeau y
Shepard, 2005; Telama, Laakso, Yang, y Viikari, 1997; Malina, 1996;
Beunen, Lefevre, Philippaerts, Delvaux, Thomis, et. al, 2004).
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Siguiendo a Garcia y Berruezo (2007) el esquema corporal se define como la
organizacion de todas las sensaciones relativas al propio cuerpo
(principalmente tacticas, visuales y propioceptivas) en relacion con los datos
del mundo exterior, es decir, consiste en una representacion mental del propio

cuerpo, de sus segmentos, de sus limites y posibilidades de accion.

Delgado (1991) se suma a la misma interpretacién cuando dice: “los métodos
de ensefianza o didacticos son caminos que nos llevan a conseguir el
aprendizaje en los alumnos, es decir, a alcanzar los objetivos de ensefanza.
El método media entre el profesor, el alumno y lo que se quiere ensefiar. El
método es sinbnimo de: Estilo de Ensefianza, Técnica de Ensefianza,

Recursos de ensefianza y Estrategia en la practica.

(Bucher). Para Nash la Educacion Fisica "es un aspecto del proceso total
educativo, que utiliza los impulsos inherentes a la actividad para desarrollar
aptitud organica, control neuromuscular, capacidades intelectuales y control

emocional”

Vannier & Fait: “La educacion fisica es parte del curriculo escolar cuya
finalidad es el desarrollo de los jévenes fisica, social, mental y moralmente, de
modo que se conviertan en ciudadanos bien balanceados, inteligentes,

saludables, responsables y felices para la democracia”.

Baley & Field (1976, p.4): “el proceso a través del cual se adquieren
adapciones y aprendizajes favorables (organicos, neuromusculares,
intelectuales, sociales, culturales, emocionales y estéticos) que resultan y

proceden mediante la seleccion actividades fisicas bastantes vigorosas”

045 s member of:

I A 2 .. % N
I %k, . [ A Bay
AR =Y %3 L . .
* XN ] 4] Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 36
**t*: e’ O \ 150 9001 e

. S—— "
THE INTERNATIGNAL CERTIFICATION NETWORK icontec




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

CONCIENCIACION SEGMENTARIA
Es el conocimiento del propio cuerpo, Segun Picq y Vayer (1973) la educacion

del conocimiento y control del propio cuerpo se realiza en torno a dos niveles:

1) Conciencia y conocimiento corporal: El nifio aprende a conocer las
diferentes partes del cuerpo, a diferenciarlas y a sentir su papel. Torre (1990)
propone que el educador propondra actividades para que el alumno empiece
a tomar conciencia de determinadas partes del cuerpo. Comenzar con
actividades de concienciacibn segmentaria, y posteriormente introducir
actividades de concienciacion global (todo el cuerpo). A partir de los seis
afnos, podemos empezar a introducir actividades donde el alumno deba

distinguir entre aquellas que estan situadas a la derecha y a la izquierda.

2) Control corporal: este segundo nivel le va a permitir al nifio llegar a la
independizaciéon de sus movimientos y a la disponibilidad de su cuerpo con
respecto a la accion. Torre (1990) propone que debemos utilizar actividades
gue nos permitan descubrir la amplia gama de posibilidades de movimientos
(flexién, extension, rotacion), las diferentes posiciones que se pueden adoptar
(de pie, cuclillas, sentado...) y la diferenciacion de los segmentos corporales

simétricos con respecto al plano sagital.

UBICACION ESPACIAL Fernandez (2003) lo describe como "Medio en el que
se sostienen nuestros desplazamientos, delimitado por sucesos (intervencion
temporal) y por sujetos (intervencion personal), en el que cada individuo
organiza una ordenacion de sus percepciones en funcion a las vinculaciones

gue mantiene con dicho medio, reportandole un continuo Feed-back".
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Batlle (1994), aporta dos definiciones "La evolucién de la conciencia de la
estructura y organizacion del espacio se construye sobre una progresion que
va desde una localizacion egocéntrica a una localizacion objetiva”, a su vez lo
entiende como "El desarrollo de actividades para el conocimiento espacial
pretende potenciar en el nifio la capacidad de reconocimiento del espacio que

ocupa su cuerpo y dentro del cual es capaz de orientarse”.

LATERALIDAD

(Garcia Ramirez) La lateralidad corporal es la preferencia en razén del uso
mas frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra.
Inevitablemente hemos de referirnos al eje corporal longitudinal que divide el
cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las cuales distinguimos dos
lados derecho e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen por razén
del lado del eje en el que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie... derecho o
izquierdo). Igualmente, el cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o
hemisferios que dada su diversificacion de funciones (lateralizacién) imponen

un funcionamiento lateralmente diferenciado.

(Bento, 1968; en Rigal, 1987, pag. 539) El origen de la posibilidad de
distinguir la derecha de la izquierda provendria de excitaciones diferentes
nacidas de los masculos y de las articulaciones de ambos lados del cuerpo. Si
tales diferencias deben manifestarse desde un punto de vista sensorial, deben
aparecer igualmente desde un punto de vista motor, es entonces susceptible
de existir una relaciébn entre la preferencia manual y la discriminacion

derecha-izquierda.
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El profesor Iglesias (1999), en la fundamentacion de su tesis, hace una

revision de las diferentes definiciones que recibe este término concluyendo
qgue hay dos interpretaciones: las que la entienden como dominancia lateral y
las que la asocian al conocimiento de la izquierda y derecha, pero finalmente
optan por utilizar como sinénimos los términos “lateralidad” y “preferencia

manual” coincidiendo con la idea que apoyamos en nuestro articulo.

(Iglesias Soler, 1999, pag. 28) Debemos indicar que en nuestro trabajo
hablaremos indistintamente de lateralidad y dominancia o preferencia lateral,
denominando con dichos términos el empleo predominante de uno de los

lados del cuerpo en la ejecucion de las tareas planteadas.

CONCIENCIACION GLOBAL
(Garcia Ramirez) Las posibilidades motrices son el primer recurso que

poseen los nifios y las nifias para comunicarse y relacionarse con el mundo
que les rodea; por lo que a partir del propio movimiento y en el marco de la
interaccién social, los nifios y las nifias deberan aprender a conocer su propio
cuerpo y a utilizarlo como medio de expresién y de intervencion en el medio y,
sobre esta base, construiran su identidad personal, Ademas, a través de la
experiencia del propio movimiento, los nifios y las nifias deberan ir
coordinando sus esqguemas perceptivo-motrices y conociendo su propio

cuerpo, sus sensaciones Yy emociones.
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Aprenderan a ir poniendo en juego las distintas partes de su cuerpo para
producir un efecto interesante o para su propio placer y, al mismo tiempo, las
irAn sintiendo, interiorizando; organizando y construyendo a partir de ellas una

imagen integrada del esquema corporal. En definitiva, una imagen adecuada
del esquema corporal es la base para la elaboracion de la propia identidad

personal.
Poco a poco los nifios y las nifias enriquecen la imagen de si mismos a partir

de las propias experiencias y sentimientos, de la valoracion de los propios
logros y dificultades y de la actitud de los demas hacia ellos. Y para que los

nifos y niflas consigan un conocimiento y una valoracion ajustados de si

mismos, es también muy importante el contexto grupal. La participacion en
grupos distintos, en un clima de colaboracién, les permite ir conociendo las

pautas de conducta, actitudes, roles sexuales, opiniones de los demas y

enriquecer su propio repertorio personal.
De acuerdo con Tasset (1980) hay que destacar, entonces, que, cuando

hablamos de "conocimiento del cuerpo” por parte del nifio/a, nos referimos, a
que el nifio/a tome conciencia de la existencia de las diferentes partes del

cuerpo y de las relaciones que éstas tengan, de manera estatica o en

movimiento, con el mundo externo.
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MARCO LEGAL

LEY GENERAL DE EDUCACION o ley 115 de 1994. (La educacion es
un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes.)

ARTICULO 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales
o privados que ofrezcan educacién formal es obligatorio en los niveles de la
educacién preescolar, basica y media, cumplir con:

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo
cual el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de
primaria.

I) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacion fisica, la recreacién y los deportes adecuados a su edad y
conducentes a un desarrollo fisico y arménico.

ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de
secundaria.

fl) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la

participacion y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Ley del deporte 181 de enero de 1995. “Por la cual se dictan disposiciones
para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo
libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del deporte”.
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(Nota: Modificada en lo pertinente por la Ley 344 de 1996 articulo 44). El

Articulo 3° de la misma Ley plantea que “para garantizar el acceso del
individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta
los siguientes objetivos rectores”, de los cuales se citan algunos en el orden

en que aparecen:
1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el

sistema educativo general en todos sus niveles.
2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacién deportiva en todas sus

manifestaciones como marco idéneo para las practicas deportivas y de

recreacion.
y la recreacién como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el

5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte
bienestar social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

LEY 181 DE 1995 - SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE

ARTICULO. 10 - Entiéndase por educacion fisica la disciplina cientifica cuyo
objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del
movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad

de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994.
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ARTICULO. 11 - Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la
responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los
curriculos del area de educacion fisica de los niveles de preescolar, basica
primaria, educacion secundaria e instituciones escolares especializadas para
personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y determinar las
estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso
humano.

ARTICULO. 12- Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte,
Coldeportes, la responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar el
desarrollo de la educacion fisica extraescolar como factor social y determinar
las politicas, planes, programas y estrategias para su desarrollo, con fines de
salud, bienestar y condicion fisica para nifios, jovenes, adultos, personas con
limitaciones y personas de la tercera edad.

ARTICULO. 13.- El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera
la investigacion cientifica y la produccion intelectual, para un mejor desarrollo
de la educacion fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de
programas nacionales de mejoramiento de la condicién fisica, asi como de
eventos de actualizacion y capacitacion.

ARTICULO - 15. El deporte en general, es la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o
desafio, expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales,

civicos y sociales.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Dentro del cronograma de actividades encontramos los ejercicios, temas y

fechas que se desarrollaron en transcurso de la practica profesional para la

ejecucion de la propuesta pedagdgica.

EJERCICIOS DESCRIPCION APLICACION
5 Al 9 De El cuerpo y sus partes. Consiste en conocer las Semana 1
Marzo partes del cuerpo e
identificar su lado
predominante.
12 Al 16 Desplazamientos en Consiste en ir a la derecha-
. . : N . Semana 2
De Marzo diferentes direcciones. izquierda, adelante-atras;
realizando movimientos vy
posturas corporales.
19 Al 23 De Jugar a la pelota con El juego se basa en que la Semana 3
Marzo todas las extremidades. nifia identifigue cual es el

segmento del cuerpo
indicado por la maestra y
con el mismo realiza
lanzamientos trabajando los
dos segmentos del cuerpo.
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2 Al 6 De
Abril
9 Al 13 De Coloca a un lado.
Abril
16 Al 20 De Los bolos.
Abril
23 Al 27 De El espejo
Abril
30 de abril Combinando
Al 4 De movimientos
Mayo
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Mega twister con aros.

En esta actividad se debe
seguir la orden la maestra,
como colocar su mano
derecha en el aro rojo y asi
sucesivamente.

Consiste en colocar un
determinado objeto a la
derecha-izquierda, adelante
-atras de un aro ubicado en
la cancha.

Este juego consiste en
derribar un grupo de conos
con un balén, utilizando la
extremidad que sea
indicada por la maestra.

Este ejercicio se realiza en
parejas, primero  estan
dandose la espalda y una
nifa toma la voz de mando
y da una orientacion de que
extremidad se debe
levantar, luego lo hacen de
frente y una debe seguir a la
otra en sus movimientos.

Consiste en una cancion
qgue en su letra da
diferentes tipos de érdenes
para realizar
desplazamientos en
diferentes direcciones.

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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PLAN DE ACTIVIDADES

Universidad de Pamplona
Pamplona - Morte de Santander - Colombia

ABY C.

SEMANA 1 Primer El cuerpo y sus Formativa y
grado ABY partes. 15 minutos o
C. observacion directa
SEMANA Primer Desplazamiento 15 minutos Formativa y
2 grado ABY s en diferentes o
C. direcciones. observacion directa
: Jugar a la pelota :
SEMANA 3 Pr:or\nsr\?rgdo con todas |as 15 minutos Formativa y
’ ' extremidades. observacién directa
Formativa y
SEMANA 4 Primer Mega twister 15 minutos observacién directa
grado ABYy con aros.
C
SEMANA 5 Primer Coloca a un 15 minutos Diagnostica y
grado ABy lado. o
C. observacion directa
SEMANA 6 | Primer grado Los bolos. 15 minutos Formativa y
AByC. .
observacion directa
Formativa y
SEMANA 7 | Primer grado El espejo. 15 minutos observacion directa
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formativa y
SEMANA 8 | Primer grado Combinando 15 minutos

R observacion directa
AByC. movimientos.

RESULTADOS DEL DISENO

La propuesta pedagodgica fue disefiada para trabajarse mediante las clases
practicas de educacién fisica, mas especificamente los primeros 15 minutos
de la clase después del calentamiento general y especifico, implementandose
para cada semana la actividad propuesta con los tres cursos de primer grado
del colegio técnico la presentacion sede primaria. Esto con una duracion de 8
semanas de clase establecido en el cronograma de actividades del reglamento

de la practica profesional.
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CAPITULO 1l

EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA
Ejecucion y evaluacién de la propuesta pedagdgica “programa recreativo
para el mejoramiento de la lateralidad en nifias de primer grado” colegio

técnico la presentacion sede primaria.

En este informe podemos observar como fue el proceso, cuéles fueron los
métodos y estrategias que se implementaron para que se llevara a cabo esta
propuesta, como también estdn los resultados obtenidos del proceso

realizado.
EJECUCION
La propuesta pedagdgica fue ejecutada en un periodo de 8 semanas que se
encuentran establecidas dentro del calendario de la practica profesional, en
donde se trabajo con cada curso una vez a la semana en el horario de la
clase de educacion fisica que habia sido estipulado, las primeras dos
semanas al inicio del proceso se evidencio el grado de dificultad que
presentaron las niflas de primer grado para realizar las actividades
propuestas para el mejoramiento de la lateralidad, pero en las semanas
siguientes su desempefio fue mejorando a la medida como se realizaban los
ejercicios y actividades propuestas, en las dos ultimas semana se vio su
evolucion puesto que se les facilitaba mucho mas el realizar adecuadamente

las actividades.
H Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
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EVALUACION

La evaluacion de la propuesta se dio semana a semana mientras se
terminaba una sesion, se analizaban las actividades y se hacia una
comparacion con la anterior para verificar cual era el resultado de mejora que
se iba incrementando o si por el contrario se disminuia, pero gratificantemente
se observaba como se iba evolucionando en el proceso de la mejora del
programa recreativo para el mejoramiento de la lateralidad en nifias de primer
grado, concluyendo con la propuesta se observé que la gran mayoria de las
nifias que no sabian diferenciar cual era su mano derecha de la izquierda, los
desplazamientos y demas, mejoraron notoriamente y conocieron finalmente

los segmentos de su cuerpo.
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SEMANAS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

DEL 5 En la primera semana se empezé el trabajo con lo
AL 9 s . . -
DE mas basico sobre la lateralidad por medio la actividad
MARZO | SEMANA#1 | “el cuerpo y sus partes” se dio a conocer para las
nifas que no sabian y se recordd para otras las
partes de su cuerpo.
DEL 12 En esta semana realizamos la actividad
AL 16 » : . . . .
DE desplazamientos en diferentes direcciones” que
MARZO | SEMANA#2 |también fue un tema de iniciaciéon para aprender a
manejar el cuerpo y realizar desplazamientos simples.
DEL 19 AL Esta actividad con un grado mas de complejidad
23 DE ) . .
MARZO SEMANA # 3 Jugar a la pelota con todas las extremidades” en
ocasiones se requirié de la ayuda del amaestra, pero
al final se obtuvo una buena ejecucion de la misma.
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DEL 2 El juego “Mega twister con aros” se realizé de forma

AL 6 o .
DE agradable y divertida porque estuvieron muy atentas
ABRIL para saber cuél era la orden de la siguiente ejecucién
SEMANA # 4 y aun que se cometieron algunos errores se hizo la

correccién oportuna.

DEL 9 Esta actividad “coloca a un lado” fue una de las mas
AL 13 . ] : :
DE complejas porque debian actuar inmediatamente a la

ABRIL| SEMANA#5 |orden dada y en repetidas ocasiones se cometieron

errores pero siempre se hizo la explicacién y correccién

adecuada.

DEL En este juego “los bolos” las nifias estaban muy
16 AL . . .
20 DE entretenidas y por la ansiedad de tumbar los conos ni
ABRIL siquiera se daban cuenta de que estaban manejando

SEMANA # 6 los dos segmentos del cuerpo. Hubo una buena

ejecucion de esta actividad.
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DEL | SEMANA#7 | La actividad “El espejo” fue muy importante porque

23 AL 27 , . .
DE esta vez no solo debian ellas ejecutar bien sus
ABRIL movimientos sino que también debian estar pendientes

de lo que hacia su compariera y como lo hacia.

DEL 30 SEMANA # 8 “Combinando movimientos” fue una actividad en

DE . . .
ABRIL donde movian todo su cuerpo y bajo la direccién de la
AL 4 DE cancién realizaron muy bien los movimientos vy
MAYO

desplazamientos indicados en la melodia. Siendo la
ultima actividad se quiso hacer algo diferente y

divertido.

RESULTADOS DE LA EJECUCION Y EVALUACION

Los resultados de la propuesta “programa recreativo para el mejoramiento de
la lateralidad en nifias de primer grado” fueron los esperados puesto que se
cumplieron en su mayoria los objetivos planteados al principio de la
propuesta, ya que fue evidente la mejora en la mayoria de las nifias de
primer grado. Viendo esto se reitera una vez mas la gran importancia de la
educacion fisica en las niflas desde temprana edad para el mejoramiento de
sus capacidades, no solo para una clase sino para todos los ambitos de su

vida.
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES

INFORMES DE ACTIVIDADES:

FORMACIONES

Se realizaron diversas formaciones en el colegio para el informe de
actividades asi como la celebracién de diferentes dias especiales como el dia
de la mujer, el dia del nifio, el dia de la lengua espafiola, el dia de la virgen y
el dia del maestro y eucaristias, en todos estos eventos estuve presente
ayudando a mantener el orden y el silencio en el momento de los actos,
ademas a la hora del descanso se pitaron partidos de baloncesto y
microfutbol, en ocasiones cuando no tenia clase recibi a las niflas de

transicion en su hora de llegada en la mafiana.
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ACTIVIDADES EXTRAINSTITUCIONALES

Dentro de las actividades extra institucionales se celebr6 el dia del maestro
fuera de la institucién y se realizé la limpieza y adecuacion del salon de
deportes que no estaba en sus mejores condiciones, y en ocasiones el cuidar

a las nifias en sus salones cuando la profesora no estaba.
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RESULTADO DE LAS ACTIVIDADES

Hacer parte de todas estas actividades en el transcurso de la préactica
profesional fue realmente muy bueno y gratificante porque en espacios como
estos se aprenden, se conoce y se comparte con las nifias y profesoras. Es
muy importante hacer parte de todo esto debido a que se esté informado y se

conocen y aprenden muchas cosas de las que no tenia conocimiento.
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CAPITULO V

EVALUACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Segun el acuerdo 032 del 19 de julio del 2004 en el cual, se aprueba el
reglamento de practica integral para programas de licenciaturas de la
universidad de pamplona, en su Articulo 16 DE LA EVALUACION habla
sobre la evaluacion de la misma, y que esta comprenden aspectos formativos
expresados conceptualmente en observaciones y recomendaciones que
determinan el valor de los procesos pedagdgicos. Nos dice que la calificacion
de la practica integral docente se realiza mediante una escala numérica que
va de 0 a 5 siendo 3,5 como nota minima aprobatoria.

En el Articulo 17 estan contemplados LOS ASPECTOS DE CALIFICACION
Y PORCENTAJES los diferentes procesos o actividades que son objeto de
calificacién en la practica integral, estan divididos de la siguiente manera:
Etapa 1: observacion institucional y diagnéstico.

Etapa 2: disefio y presentacion de la propuesta pedagdgica.

Etapa 3: ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizaje.

Etapa 4: actividades interinstitucionales.

Etapa final: socializacién.
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AUTOEVALUACION

Fue una grata y muy enriquecedora experiencia lo que tuve durante el
proceso de la practica integral en el colegio técnico la presentacion sede
primaria, de cada nifia y profesora aprendi muchas cosas que son
importantes para mi vida y carrera profesional. Fue gratificante el apoyo
del colegio, la forma como me tenian en cuenta para estar presente en las
actividades que se realizaban. Todo lo aprendido hasta el dia de hoy en
esta experiencia sera reflejado mas adelante cuando como profesional
deba enfrentarme una vez mas a la ensefianza y aprendizaje de nifias,
nifios y jovenes mejorando cada dia en esta hermosa e importante labor
que tenemos como educadores integrales. Queda por decir que se

cumplieron los objetivos planteados y que se hizo un buen trabajo.

DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA INTEGRAL

Agradecida con profesora y especialista MARTHA MOGOLLON DUARTE por
su amabilidad y apoyo durante este proceso, por recibirme con la mejor
disposicion y dar respuesta a mis inquietudes en el momento que las

necesite.
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CONCLUSIONES

e CAPITULOI

La asignacion de la practica integral docente se realizo de forma
organizada y adecuada, todas las informaciones y pasos a seguir se
cumplieron con total éxito, hubo orden, se solucionaron las dudas e
inquietudes que surgieron en el momento para realizar un buen

proceso durante la practica.

e CAPITULOII

La formulacion de la propuesta pedagogica se cumplio, fue hecha con
el aporte de una de las profesoras de primer grado, y al momento del
diagnostico se pudo notar que era necesaria la ejecucion de esta

propuesta que fue establecida.

e CAPITULOII

La ejecucion y evaluacion de la propuesta pedagogica fue realizada
semana a semana en completo orden, se pudo notar la cooperacion de
las nifias y la buena disposicion para realizar cada una de las sesiones
programadas por la estudiante-maestra. Se cumplio la labor y todo
salio conforme a los objetivos planteados al inicio de este trabajo, los

resultados fueron favorables.
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e CAPITULO IV
Las actividades intrainstitucionales y extrainstitucionales fueron de
mucho enrriquecimiento personal y aprendizaje para mi vida
profesional, en estos espacios se pudo compartir, aprender y conocer
muchos aspectos relacionados con la organizacion, orden y ejecucion

de eventros para diferentes temas o fechas especificas.

CAPITILO V
De la evaluacion de la practica se concluye que en todo este proceso
adquirimos mucho conocimiento, en realidad es una practica integral
en donde no solo se dicta una clase, lo mas importante es que se vela
por la integridad de cada una de las nifas, se aprende a involucrarse
mas con el ser humano que con el hecho de impartir un conocimiento.

Conclusion personal
fue sin duda una experiencia inolvidable para mi vida profesional, nos
equivocamos cuando creimos que ibamos a ensefiar, fuimos nosotros
quienes aprendimos de cada una de las cosas que hicimos y de cada
uno de los momentos que pasamos y compartimos con nuestros

estudiantes, y lo mas gratificante fue haber cumplido con el deber

asigando de la mejor forma.
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RECOMENDACIONES
En el capitulo | en donde se habla de la observacidon institucional esta
plasmada la falencia de la planta fisica para recibir en la institucion a una nifia
que se encuentre en condicion de discapacidad, en mi opiniéon esto es muy

importante no solo para el colegio, también es un método de inclusion que se
debe mejorar para ser un colegio con mas excelencia de la que ya se tiene,

por tal motivo mi recomendacién para la institucion seria el mejoramiento y

acondicionamiento de la planta fisica.
La cancha que hay en la instituciébn es bastante peligrosa, atenta contra la
integridad de las nifias, por el material en el que esta hacha cualquier nifia en

algin momento puede deslizarse y caer no solo en la clase de educacion

fisica, en cualquier momento puede ocurrir un accidente.
Por ultimo diria que no me parece conveniente que cualquier profesora dictara

la clase de educacion fisica, puesto que todas las personas no poseen las

capacidades para hacerlo, se limitan con el hecho de ponerlas a correr o
dejarlas hacer lo que ellas quieren en el patio, pero la educacion fisica es

mucho mas que esto. Deberia ser asignado un solo maestro o maestra que
de la clase de educacion fisica a las nifias, alguien que verdaderamente sepa

lo que hace y pueda contribuir al buen desarrollo de la parte fisica de las

nifias del colegio.
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ANEXOS

CLASES PRACTICAS
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FORMATOS DE EVALUACION

Uni
Pamplona - Notte de
5308 « Fax. 5682760 - wwy

iombia

Tels: (7} 5685303 - 5685304 - HET! i, e du.Co

Pamplona, 23 de enero del 2018

Profesora

MIREYA ACEVEDO MEJIA

Rector Colegio Técnico la Presentacion
Seccion Primaria

Pamplona

SR SSI—

PrEsBII QUL nib e LL

Estimada Rectora: T T TR T s

La Universidad de Pampiona a través del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacién y
Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gestion.

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacidén y Deportes aparece la
asignatura Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nombre lo indica cumplen can las
competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que le permitan vincularse de
forma activa y participativa a la institucion donde va a realizar su practica, por lo anterior agradezco &l
haber dado permiso para la realizacion de la misma en la institucién que usted dirige.

Asi mismo le estoy enviando para su conocimiento la programacion de la Practica Integral que debe
realizar el alumno maestro en &l primer semesire del 2018, dentro de la cual debe di rrollar 12 horas
manales de clase, debe permanecer 4 horas diarias en la institucion la cual se iniciard el 29 de
Enero, y su terminacion y la socializacion sera el 8 de Junio

Espero se le preste toda la colaboracion posible para que el objetivo propuesto se pueda lograr, en sus
dimensiones académicas, administrativas y de proyeccién social.

ESTUDIANTE SUPERVISOR
Erica Tatiana Rave Osgpina Martha Mogollén Duarte

Atertamente, ——
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Saiud . «
Dpto de Cultura Fisica, Recreacion Y Deportes 3o

PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL

— —— /
ALUMNO-PROFESOR:_£ricer Jerhona Rave (O

SUPERVISOR: Mprtbh o b Mogo/leZsD -
INSTITUCION: _/hmane Col! 7ee e Tvionde o

FECHA; %_L/w LJLQ 23/ 20/

- _Demuestra dominio cientifice del tema Y del grupo

Unifica criterio v aclara conceptos y dudas

|
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f
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£ \ ¥ 7
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,’__g Refuersza a su 110S =
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR - ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E =EXCELENTE
B =BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA =NO SE APLICA
1. Rol en la institucién

~ Pertenencia con fa institucion

~ Da acanocer sus inquietudes

= Cumé’e y respeta los conductos regulares

~ Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente

~ Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo
€

2. Planeacién

VOS precisos

v P:’oysga estrategias de ejecucidn con ob

~ Es auidnomo en sus decisiones
-
C p

# ’v’igrm?y gesticna accianes iuiuras
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~ Su progecto de area es acord= con &l PE|

3. Organizacién

to de desairollo de area

N

Eiabo;a y presenta su proyec

~ Lleva los diarios de campo-plane

=

v

Su comunicacion es facii y asertiva
-

ntada con crden,

~ Ladocumentacion requerida es pr
puicrijud y estética
(9

4. Ejecucion

sta es coherents con su plan de desarrollo

y

La mgi@doicgia propue

~ Eslider en desarrolio dei trabajo de su area

5. Control

NOMBRE DEL ASESOR: _ﬁ/of//f I /({070 /o
FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO.__ 1o\ ®ns_ Paus o .

FECHA.Qﬁmyu 28 fe0lk
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Caracter Oficial Aprobado por Resolucion No.4452 DEL 28 DE OCTUBRE DE 2016
colar, Basica Primaria, Secundaria y Media Técnica, DANE 154518000427 - NIT. 890501571-3
Cll. 8 No 2-99 Teléfono 568 3871 Telefax 568 0977 Basica Primaria 568 2772
coltepre@hotmail.com

{”.?«} COLEGIO TECNICO LA PRESENTACION PAMPLONA N. S.
NS

22

wn

Pamplona. 31 de Mayo de 2018

LA SUSCRITA RECTORA 'Y SUPERVISORA

HACEN CONSTAR:

Que ERIKA TATIANA RAVE OSPINA Identificado con cédula de ciudadania
No. 1094277165 de Pamplona, Desarrollo la practica integral ( area Educacion
Fisica) en esta institucion durante el primer semestre del afio 2018 desde 29 de
Febrero hasta 8 de Junio del ano 2018 con una Intensidad horaria de 12 horas
semanales.

LLa mencionada realizo con Excelencia, Idoneidad y Responsabilidad el trabajo
asignado durante su permanencia en la institucion por este motivo una
FELICITACION A LA GRAN LABOR REALIZADA.

Se expide la presente a solicitud del interesado para efectos de comprobacion de
servicios.

£ Goprnitr & B =g LE
Martha Ligia Mogollén Duarte
60254396 de Pamplona
Docente

C.C 60.255.573 de Pgmpl
Rectora

Rocio C/P
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