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CAPITULO |
1.1 INDUCCION Y DIAGNOSTICO

El dia martes 23 de enero del presente afio a partir de las 8 am en la
facultad de educacion desde el programa de educacion fisica recreacion y
deportes y a cargo de su director de practica el profesor Benito contreras
Eugenio formalizo en los primeros dias del mes ( 23-24) de enero un
asesoramiento a

todos los estudiantes maestros que iniciamos la practica profesional el primer
semestre del afio en curso, la actividad estuvo conformada durante dos
sesiones en las cuales la primera de ellas se expuso el reglamento de
practica del mismo surgieron dudas o inquietudes las cueles fueron
aclaradas por el director de practica la segunda sesién consisti6 en la
distribucion de los practicantes a diferentes instituciones educativas den
municipio de pamplona y la entrega de la carta la cual seria presentada por
los practicantes ante el rector de la institucion educativa, el coordinador y el
asesor de practica en este caso si lo hubiese en la institucion de otra manera
la universidad asignaba
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CAPITULO 1
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Articulo 2: Los objetivos de la préactica integral docente.
Articulo 3: La modalidad.

Articulo 4: Duracion - 16 Semanas.

CAPITULO Il

Articulo 5: Programa de préactica docente.

CAPITULO I
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CAPITULO |

INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y
DIAGNOSTICO

1.2 RESENA HISTORICA

La creacion de la Escuela Normal Superior de Pamplona y todas las demas
normales del pais inclusive las rurales, se hizo por medio de la Ley 6935 de
diciembre 17 de 1934. A partir de esta fecha debieron realizar la licitacion y el
contrato para la construccion de esta bella ciudad Estudiantil

En enero de 1940 llegé a Pamplona, procedente de Bogota, el licenciado
Luis Alejandro Barrios con la designacion como rector, Por el MEN. El dia 6
de Mayo de 1940, el Sefior presidente de la Republica el doctor Eduardo
Santos y su sefiora esposa Dofa Lorencita Villegas de Santos, hicieron su
arribo a la ciudad para inaugurar oficialmente la institucion educativa.

En afo de 1998 la Escuela Normal se acoge al proceso de Acreditacion
cumpliendo con los ordenamientos legales sefalados por la Ley 115 de 1994
y en especial por el decreto 30/12/97 como preparacion al proceso de
Acreditacién de Calidad y Desarrollo a partir del cual la Normal daré
testimonio ante el pais de su caracter especifico de institucion Formadora de
Formadores. En efecto el MEN expide la resolucion No. 2793 de diciembre 4
de 2002 con la Acreditacion de Calidad y Desarrollo por un término de cinco
afos a partir de la fecha.

Orientados por el liderazgo de un grupo de docentes, que no escatimaron
ningun esfuerzo y sacrificio, se logr6 que el Ministerio de Educacién
reconociera a ésta institucion que tantas glorias ha dado a la regién y a
Colombia como una de las mejores Normales Superiores del Pais. En junio
del 2002 el MEN con convenio con el Banco Mundial invitan a un curso
concurso a las Escuelas Normales. El cual fue ganado gracias a Dios por la
Escuela Normal Superior y fue reconocida a Nivel Nacional.
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SEDE ESPECIALIZADO ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PAMPLONA

MISION

Formar nuevas generaciones de maestros(as) con altas competencias
pedagdgicas ciudadanas, e investigativas para liderar la transformacién del
sector rural y urbano marginal, potenciando el desarrollo humano y del
entorno.

VISION

Consolidarnos para el 2020, como la mejor Escuela Normal Superior del
nororiente colombiano que lidera programas de formacion inicial de
normalistas superiores, agentes transformadores del sector rural y urbano
marginado, desde la construccion de proyecto de vida.

1.3 INSIGNIAS NORMALISTAS
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BANDERA

COLORES VERDE Y BLANCO

ESCUDO

En la parte superior sobre fondo sinople que heréldica, significa esperanza,
surgen altos nevados, alturas por las cuales debemos suspirar. En la parte
inferior con fondo plata, emblema de vencimiento, de firmeza sobre unos
libros, arcas del pensamiento, brilla una lampara, la de tu ideal, la de tu
hambre de superacion, la de tu anhelo de apostolado, la de tus afanes de ser
atil a Dios y a tu Patria. Corta el escudo de derecha a izquierda una banda
que es la tricolor que sintetiza nuestro pasado, nuestro presente y concentra
nuestros deseos para el porvenir

10
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HIMNO: La letra del poeta Pamplonés, ex rector de la Normal, sefior Augusto
Ramirez Villamizar (QEPD) y la musica del Maestro Celestino Villamizar.
Ambos profesores fundadores de la institucion.

BANDA: Apoteosis diafana de cornetas y tambores pregonan sin cesar la
presencia armonica y acompasada de la Banda de Marchas, que engalana
nuestra institucion. Es la Banda de Marchas la representante altiva y sefiorial,
insignia y honra del plantel; a nivel local, departamental y Nacional. Con
laureles en las playas de la Heroica es emblema de Colombia sin igual.

11
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"NORMALISTAS"...! A las Cumbres!

1.2 SEDE AULA ESPECIALIZADA DE LA ESCUELA NORMAL
SUPERIOR

En cuanto a la sede AULA ESPECIALIZADA DE LA ESCUELA NORMAL
SUPERIOR, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), le permite funcionar
mediante el decreto 2082 del 18 de noviembre de 1996 en el cual reglamentd
la atencion educativa para personas con limitaciébn y con incapacidad o
talentos especiales.

12
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.En este sentido la institucion busca que los nifios, jovenes y adolescentes
sean integrados

gradualmente a la educacion formal; quedando en la sede del Instituto
aguellos estudiantes que necesitan de un tratamiento individual o calificado,
respetandoseles la naturaleza de la limitacion. Este proceso se ha venido
implementando desde ya hace unos afios, cuando la Escuela Normal
Superior graduo varios bachilleres que presentan discapacidad auditiva. El
Instituto de Educacién Especial fue creado por la ordenanza 07 del 3 de
diciembre de 1979. Atiende estudiantes con discapacidad cognitiva (retardo
mental), autismo, paralisis cerebral, sindrome de Down, limitaciébn auditiva
(sordos) y con problemas de aprendizaje. Desde sus inicios.

La AULA ESPCIALIZADA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR ofrece
orientacién académica, terapéutica y pre vocacional, contando para ello con
4 docentes y profesionales en formacion de la Universidad de Pamplona con
especialidades en Educacion fisica fonoaudiologia, terapia ocupacional,
psicologia, pedagogia infantil, trabajadores sociales, y personal
administrativo. Hace muchos afios en los inicios de su trabajo contaba con
un alto numero de trabajadores y profesionales, la mayoria de estos
especialistas fueron desvinculados por politicas del gobierno Departamental,
guedando la planta de personal la directora, una fisioterapeuta ,instructora de
taller, tutora pedagdgica, fonoaudidloga, seis docentes, auxiliar de servicios
generales y un celador.

En su momento; El Rector Luis Emiro Gamboa Gomez propuso que a raiz de
esta situacion, y para cubrir los procesos de rehabilitacién de los estudiantes,
se establecieran convenios con la Universidad de Pamplona. Convenios que
hoy en dia estan afirmados y confirmados para seguir en la basqueda del
proceso de inclusion educativa para aquella poblacion vulnerable del
municipio de pamplona, del departamento y del pais.

la SEDE AULA ESPECIALIZADA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR,
actualmente fusionado a la Escuela Normal Superior de Pamplona a partir

13
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del afio 2004, fue creado por ordenanza No 07 del 3 de diciembre de 1979
fecha en la cual se asigno la planta de personal.

Nuevamente se oficializo con la ordenanza 27 del 7 de diciembre de 1984.
Se cred con el fin de ofrecer a la poblacion con Necesidades educativas
especiales (discapacidades fisicas, visual, cognitiva, auditiva y maltiples) una
educacion integral, social, terapéutica, cultural, pre- vocacional, y recreativa
en busca de sus propios talentos. Se consiguid que el Departamento Norte
de Santander a traves de la Secretaria de Educacion accediera a mobiliario,
pagara el arriendo de las diferentes casas en las cuales se laboré durante
muchos afios

La Secretaria nombro la planta de personal que inicio sus labores y poco a
poco se Consolido el grupo interdisciplinario que durante afios formo parte de
la institucién. Hoy en dia después de 32 afios de ardua labor la sede cuenta
con sede propia en terrenos de la Escuela Normal Superior atendiendo a la
fusion que el Ministerio ordend.

Actualmente la Sede AULA ESPECIALIZADA DE LA ESCUELA NORMAL
SUPERIOR es dirigida por el Especialista Oscar Cristancho Rector de la
Escuela Normal Superior de Pamplona, 2 Docentes de Planta con Decreto
Oficial que han trabajado en continuidad por mas de 25 afios en la Sede.

El trabajo se consolida con 16 estudiantes atendiendo diferentes patologias
como Sindrome Down, Pardlisis Cerebral, Autismo, Déficit de atencidn,
Sordos, Discapacidad multiple y discapacidad cognitiva.

1.5 ALMACEN DE DEPORTES Y SALA RECREATIVA

Material con el que se cuenta para ejercer la clase de educacion fisica

ITEM | Descripcion elemento Cantidad Bueno Regular | Malo
1 Balones de baloncesto 21 8 3 10
2 Balones futbol 1 1
3 Balones voleibol 1 1
4 Balones mini 3 3

14



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

baloncesto

5 Balones fut —salén 2 2

6 Conos 4 3 1

7 Balones de caucho 41 26 15
8 Mesas 2 2

9 Tula 1 1

10 Costales 7 7

11 Colchoneta grande 1 1
12 Colchoneta pequefia 7 7

13 Cajones 5 1
14 Cuerdas 4 5

15 Raquetas 2 4

16 Equipo de sonido 1 2

17 Sillas plasticas 1 1

18 Aros grandes 63 56 7
19 Aros pequefios 19 19

20 Stand 2 2

21 Pelotas de plastico 7 5

22 Martillo de atletletismo 1 1

23 Pinos 17 17

24 Balones terapéuticos 1 1

25 Balones de caritas 3 3

La sede AULA ESPECIALIZADA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR
PAMPLONA cuenta con gran variedad de elementos deportivos, ludico
recreativos, aungque no del todo suficientes para el trabajo con estos nifios y
nifias ya que muchos de estos elementos resultan en ocasiones obsoletos o
poco Uutiles para el desarrollo y trabajo con nifios que presentan
discapacidades en las cuales se les dificultara por ejemplo driblar un balon
de baloncesto, mas sin embargo es importante resaltar la importancia que de
le da a la clase de educacion fisica en la sede por parte de docentes
encargados padres de familia y nifios los cuales muestran gran empatia e
interés en las diferentes actividades por lo que es una motivacion mas para

15
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desarrollas actividades encaminadas al desarrollo integral de los nifios con
N.E.E

1.6 OBSERVACION ISTITUCIONAL
En la sede AULA ESPECIALIZADA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR
de Pamplona cuenta con una infraestructura adecuada, para el proceso del

desarrollo de la poblacion con necesidades educativas especiales.
ESTAS SON:

e Salon académico |

e Salén académico Il

e Almacén de educacion fisica recreacion y deportes Consultorio (Aula)
psicologia

e Consultorio (Aula) fonoaudiologia Consultorio fisioterapia.

e Aula de talleres

e Aula nutricion y dietética

e Salén académico de educacion artistica

e Salon académico de lenguaje de sefias (limitacion auditiva)
Comedores

e Panaderia

e Zona verde del instituto Bafios

e Patio

La poblacion académica del aula especializada escuela normal superior de
pamplona esta organizado de la siguiente manera

16
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1.7 SALON ACADEMICO |
MARIA GERTRIUDIS JAIMES COTE

Docente encargada

Listado SIMAT

NOMBRE DISCAPACIDAD EDA
D
Daban Sebastian carrero Hipoacusia neurosensorial | 11

profunda, cognitiva bilateral.
Sindrome de Cornelia lange,
epilepsia no especifica trastornos
especifico de desarrollo funcién
motriz, discapacidad cognitiva
moderada

Luis Fernando cafas cafas Hipoacusia neurosensorial 9
profunda, cognitiva bilateral.
Sindrome de Cornelia lange,
epilepsia no especifica trastornos
especifico de desarrollo funcion
motriz, discapacidad cognitiva

moderada

Samuel David Hernandez Retraso global del desarrollo. 7
Retraso del lenguaje

Nathaly slennay moreiro Retardo mental sindromico. Leve 12
hipoacusia sensorial

Brayan yahir Villamizar Diplejia espéstica 10

Mayerly Catherine vera Diplejia espastica 13

Luz Dayana vega Retardo psicomotor 13
hidrocefalia

17
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1.8 SALON ACADEMICO I

LUCY PATRICIA VERGEL LEAL

Docente encargado

NOMBRE DISCAPACIDAD EDAD

Estefany Paola Bohoérquez Trastorno cognitivo moderado 15
Adrian torres leal Trastorno cognitivo leve 10
Foni Xiomara james Trastorno cognitivo moderado 8
Acevedo

Erika lebn Garcés Trastorno cognitivo leve 16
Rubén Dario guerrero Trastorno cognitivo leve 11
Mari luna sierra Trastorno cognitivo leve 7
Héctor james Motricidad fina y gruesa 7
Jessica Paola Villamizar Trastorno cognitivo leve 10
Carlos Elidn Hernandez Trastorno cognitivo leve 16

18
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CAPITULO II
PROPUESTA PEDAGOGICA

LA MOTRICIDAD COMO MEDIO DE INCLUSION SOCIAL DE NINOS CON
DISCAPACIDAD DEL AULA ESPECIALIZADA DE LA ESCUELA NORMAL
SUPERIOR DE PAMPLONA

ESCUELA NORMAL SUPERIOR PAMPLONA
AULA ESPECIALIZADA

ESTUDIANTE/MAESTRO
DIEGO HERNANDO CASTELLANOS GALAVIS

ASESOR
JEFFRY TARAZONA
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INTRODUCCION

Como ya sabemos todos somos diferentes tanto fisicamente como
intelectualmente, por lo que tenemos que tener en cuenta la diversidad en el
contexto escolar y extraescolar, no todos actuamos y pensamos de manera
similar. Pasa lo mismo con los diferentes tipos de discapacidad que se
maneja en el aula especializada de la escuela normal superior de pamplona.

En la institucion nos encontramos con personas de diferentes
discapacidades tanto fisicas, cognitivas, auditivas, entre otras que en
ocasiones les impiden alas personas que la padecen tener una Optima
calidad de vida, es por esto que desde mi intervencion como educador fisico
inicio una propuesta pedagodgica que beneficie a estas personas y sirva como
aporte al gran trabajo que desarrollan los docentes que dirigen los diferentes
procesos en el aula.

Enfoco mi propuesta al desarrollo motriz de las personas con discapacidad
que maneja la institucion con el objeto de incentivar motivar y buscar
alternativas solidas que beneficien no solo alas personas que en el aula se
encuentran sino para beneficio de sus familias.

Tener personas con discapacidad a nuestro alrededor es tener una
motivacion un reto, tener dedicacién y amor a nuestra profesion para buscar
la forma de hacer lo mejor que podamos para bienestar de nuestros nifios
con estas problematicas.

20
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2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La institucion educativa normal superior de pamplona es una institucion de
caracter gubernamental, la cual se encarga de educar a nifios y niflas de
basica primaria, basica secundaria de igual manera es la Unica institucion
gue cuenta con un aula especializada encargada de trabajar con nifios y
nifias con discapacidad, en el aula nos encontramos con diferentes
discapacidades tanto fisicas, cognitivas, auditivas entre otras, estas personas
por su incapacidad muestran una desventaja notoria frente a niflos de si
misma edad, esto lleva a que la calidad de vida de estas personas se opaque
y sea en muchos casos mas complicado en el momento de relacionarse con
otras personas desplazarse algun lugar o tratar de comunicar un sentimiento
0 un deseo. Es por esto que desde la clase de educacion fisica se busca
generar alternativas que mejoren de cierta manera su comunicacion con el
medio- que los rodea.

21



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

2.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como el trabajo motriz mejora la inclusion social de nifios con discapacidad
del aula especializada de la escuela normal superior de pamplona ?

2.4 OBJETIVO GENERAL

e Desarrollar actividades encaminadas a mejorar la calidad de vida de
los estudiantes del aula especializada de la escuela normal superior
de pamplona mediante el trabajo motriz

2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conocer los tipos de discapacidad y encaminar el trabajo de actividad
fisica y desarrollo motriz segun su condicion
e Motivar a nifios y familias mediante actividades recreativas y de
integracion
e Dar importancia a la educacién fisica como medio de inclusion social
mediante sus diferentes actividades.
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2.6 JUSTIFICACION

Las personas con discapacidad durante muchos afios han padecido
innumerables vulneraciones y rechazos, inicialmente por el desconocimiento
de las personas en la antigiiedad se pensaba que las personas que padecian
algun tipo de malformacion (discapacidad) se decia que era un castigo
divino por lo que a estas personas se les mantenia encerradas y no se les
permitia salir y mucho menos relacionarse, la marginaciéon llegaba hasta tal
punto que en ocasiones se les amarraba para evitar que se les viera, es por
esto que en diferentes partes del mundo se ha venido interviniendo para
mejorar la calidad de vida de estas personas que por padecer una
discapacidad en ocasiones se vulneran sus derechos tan basicos como los
de cualquier ser humano derecho a un buen nombre, a ser reconocido, a la
educacion y a un trabajo digno. En nuestro pais Colombia se ratifica a nivel
internacional a partir de la ley 1346 del 2009 la conversion de las personas
con discapacidad de la organizacién de las naciones unidas (2006) cuyo
propdsito es promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones
de igualdad, de todos los derechos humanos vy libertades fundamentales por
todas las personas con discapacidad y promover el respeto a su dignidad
inherente, en su articulo 30 titulado “ participacion en la vida cultural, las
actividades recreativas el esparcimiento y el deporte. Enunciando y dando
importancia que para que las personas con discapacidad de beneficien del
deporte, la recreacién y aprovechen el tiempo libre se les debe brindar las
condiciones idoneas adoptando las medidas optimas para

a) Alentar y promover la participacion, en la medida posible de las
personas con discapacidad en actividades deportivas generales a
todos los niveles (iniciacidn, recreacion,preparacion,competitivo y alto
rendimiento )

b) Asegurar que las personas con discapacidad tengan la oportunidad de
organizar y desarrollar actividades fisicas deportivas y recreativas
especificas para estas personas y de participar en dichas actividades.

c) Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a
instalaciones deportivas.
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d) Asegurar que los nifios y nifias con discapacidad tengan igual acceso
con los demés nifios y nifias ala participacion de actividades ladicas
recreativas de esparcimiento y deportivas, incluidas las que se
realicen dentro del sistema escolar.

Respecto a la educaciéon fisica establecida en la constitucién politica de
Colombia en su articulo 11 resalta.

“corresponde al ministerio de educacion nacional, la responsabilidad de
dirigir, orientar capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de
educacion fisica en los niveles de “pre-escolar , bésica primaria, educacion
secundaria, e instituciones escolares especializadas para personas con
discapacidades fisicas psiquicas y sensoriales y determinar las estrategias
de capacitacion y perfeccionamiento profesional de recurso humano”

2.7 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Para el desarrollo de esta propuesta se trabajara con nifios y nifias del aula
especializada del colegio normal superior de pamplona norte de Santander
Colombia, a los cuales se les implementan diferentes actividades fisico-
motrices con el fin de iniciar una intervencién en pro de mejorar estas
capacidades.
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CAPITULO I

2.1.1 MARCO TEORICO
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

DISCAPACIDAD MOTRIZ.
GUIA DIDACTICA PARA LA INCLUSION

EN EDUCACION INICIAL Y BASICA

INCLUSION EDUCATIVA Y SISTEMAS DE APOYO

El Consejo Nacional de Fomento Educativo ha asumido el reto de brindar
atenciéon educativa a los alumnos con discapacidad, conforme al principio de
equidad que significa dar respuesta diferenciada a las necesidades de cada
alumno, para que logren el mejor desempefio de acuerdo con sus
habilidades y capacidades; este principio también se aplica en la vida
familiar, la comunidad, el trabajo, la diversion y el deporte. Se trata de aplicar
la inclusién, es decir, ofrecer las mismas oportunidades de participacion que
tienen los otros nifios de la comunidad; también los mismos derechos y
obligaciones.

La inclusion es un conjunto de procesos y de acciones orientados a eliminar
o minimizar las barreras que dificultan el aprendizaje y la participacion. El
instructor debe aplicar este concepto en el aula y la escuela. El aula
constituye un espacio de comunicacion, relaciones e intercambio de
experiencias entre alumnos e instructores, en el que todos los participantes
se benefician de la diversidad de ideas, gustos, intereses, habilidades y
necesidades de todos los alumnos, al igual que de la variedad de
experiencias de aprendizaje que el instructor utiliza para propiciar la
autonomia y promover la creacion de relaciones afectivas que favorecen un
clima de trabajo estimulante.

Si el instructor imprime en su practica educativa la diversificacion y el
dinamismo para responder a las necesidades escolares y encuentra los
satisfactores adecuados, entonces su practica se califica como incluyente. El
manejo de nuevas técnicas y procedimientos de ensefianza, el uso variado
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de los materiales, la organizacién de diferentes dinamicas de trabajo, la
seleccion de espacios de aprendizaje y la realizacién de adecuaciones al
programa de trabajo contribuyen a enriquecer el grupo escolar, incluido al
alumno con discapacidad.

MOTRICIDAD EN UN GRUPO DE PERSONAS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Linares, P.

Departamento de Psicologia Evolutiva 'y de la Educacién
Universidad de Granada

RESUMEN

Aungque va incrementandose la literatura sobre una materia tan incipiente
como la “Actividad Motriz Adaptada”, aun son escasos en nuestro pais los
estudios que abordan cientificamente este tema. Asi pues, en este articulo
se presenta un trabajo de investigacion basado en la actividad motriz, y que
fue llevado a cabo con un alumnado que tiene necesidades educativas
especiales. Siendo el propésito del presente estudio, el valorar los niveles
motor y cognitivo-motriz alcanzados por un grupo de alumnos/as con
discapacidad psicofisica, tras intervenir con un programa de actividad motriz
adaptada. La programacion estuvo enmarcada dentro de la reforma del
Sistema educativo, y basada en las directrices que establece el MEC (1995)
para el alumnado escolarizado en Centros de Educacion Especial. El disefio
experimental utilizado fue de tipo “intrasujeto” con medidas pretest y postest.
Las variables dependientes estudiadas fueron la edad motriz y el nivel
cognitivo-motor, y la independiente el propio Programa de Actividad Motriz
Adaptada. Los resultados obtenidos fueron significativos en favor de un
incremento de los aspectos motores y cognitivo motrices de todos los
sujetos. Lo que nos permite concluir la importancia que tiene la Motricidad
para este alumnado con necesidades educativas especiales permanentes.
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2.1.3 ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA ATENCION
EDUCATIVA A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD MOTORA
MINISTERIO DE EDUCACIO NACIONAL

REPUBLICA DE COLOMBIA

Este documento va dirigido a los educadores de grado, area, nucleos
disciplinares del saber pedagogico y profesionales de apoyo vinculados al
servicio educativo, que lideran el trabajo con estudiantes con discapacidad
motora. De igual manera, a aquellos que estan motivados por iniciar la
experiencia, con la pretension de dar cuenta de las orientaciones
pedagdgicas para la atencion a estos estudiantes en el pais.

Este condensado de orientaciones se convierte en herramienta para que los
profesionales de la educacion cualifiquen las préacticas pedagodgicas en
coherencia con la oferta del servicio, ya sea a nivel de institucion o de aula y,
a la vez, direccionen la accion de quienes inician la atencién de estudiantes
con discapacidad motora. De igual manera, es un texto para que los
consejos académicos y directivos de las instituciones accedan al
conocimiento sobre la prestacién del servicio a este grupo poblacional.
Comprendan el papel que deben cumplir en la adopcidén de normas, recursos
y estrategias en la atencion educativa y en actuar con objetividad en el
analisis y toma de decisiones frente a las situaciones que se presentan en
las practicas como evaluacion del aprendizaje, desarrollo de metodologias y
adecuacion de la ensefianza, entre otras.
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2.2.1 MARCO LEGAL
MARCO LEGAL INTERNACIONAL

Los principales textos internacionales contienen en general planteamientos
especificos en relacién con los derechos de las personas con discapacidad y
seflalan deberes de los estados para con ellos, asi mismo trazan
lineamientos de accién para prevenir la discapacidad, brindar la atencion y
generar condiciones d integracion social y de superacion de cualquier forma
de discriminacion.

Estas normas internacionales, no tienen caracter obligatorio pero si
representan el compromiso de los estados de cumplir y desarrollar
internamente, atreves de su legislacidon los principales lineamientos
contemplados en aquellas.

Dentro de las normas internacionales mas importantes se encuentran

» Declaraciéon universal de los derechos humanos adoptada en
1948 por la asamblea general de las naciones unidas

» Pacto internacional de derechos econdémicos, sociales y
culturales (1976)

» Pacto internacional de derechos civiles y politicos (1976)

» Declaracion de derechos de las personas con retardo mental
(1971)

» Declaracion de los derechos de los impedidos (1975)

» Declaracioén de las personas sordo-ciegas (1979)

» Decenio de accién mundial para las personas con discapacidad

El programa de accibn mundial para personas con discapacidad sefiala los
objetivos que tienden a una concepcion integral para la comprension y el
manejo de la discapacidad.

MARCO LEGAL NACIONAL
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DISPOCICIONES CONSTITUCIONALES

En la constitucion politica del 91 se encuentran una serie de articulos que
hacen mencién expresa ala proteccion, atencion, apoyo e integracién social
de las personas con discapacidad como las siguientes.

Articulo 13 : el estado protegerd especialmente alas personas que por su
condicién econOmica, fisica, 0 mental, se encuentran en circunstancias de
debilidad manifiesta y sancionara los abusos y maltratos que contra ellas se
cometen.

Articulo 47 : el estado adelantara un apolitica de prevencion rehabilitacion e
integracion social para lo disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos a
quienes se prestara la atencion especializada que requieran

Articulo 54: el estado debe garantizar a los minusvalidos el derecho del
trabajo acorde con su condicién de salud.

Articulo 68 : la erradicacion de analfabetismo y la educacion de personas
con limitaciones fisicas 0 mentales son obligacidon especial del estado.

Asi mismo la constitucion politica define una serie de derechos
fundamentales, sociales, econdmicos, y culturales , que son de caracter
universal por lo tanto cubren a quienes presentan algun tipo de limitacion o
discapacidad entre ellos encontramos.

Articulo 25 : hace mencidn al trabajo como derecho obligatorio social que
se debe dar bajo condiciones dignas y justas
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Articulo 48 y 49 : en los cuales se prescribe que la seguridad social es un
servicio publico obligatorio y ala vez servicio irrenunciable de todos loa
habitantes ademas se garantiza a todas las personas el acceso a los
servicios de promocidn proteccion y recuperacion de la salud.

Articulo 52 : fija el derecho a todas las personas ala recreacion y al deporte

Articulo 67 : determina que la educacién es un derecho de la persona

Articulo 70 : se relaciona con el acceso a toda la cultura

2.2.2 MARCO CONCEPTUAL

DISCAPACIDAD
OMS

Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las
deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcion corporal;
las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o
tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para participar
en situaciones vitales. Por consiguiente, la discapacidad es un fenédmeno
complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas del organismo
humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive.
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MOTRICIDAD

La motricidad es el dominio que el ser humano es capas de ejercer sobre su
propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de
nuestro cuerpo. Va mas alla de la simple reproduccion de movimientos y
gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicion etc. Tiene que
ver con la manifestacion de intencionalidades y personalidades.

La motricidad nace de la corporeidad, la primera es la capacidad del ser
humano de no moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el
mundo.

NOELIA
BARACCO

EDUCACION FISICA

Por lo tanto la E.F. no es una educacion de “lo fisico”, “es el hombre el que
se forma por los ejercicios fisicos, no los ejercicios fisicos en si mismos”
(Bernett, citado por Cecchini, 1996), ni tampoco “es simplemente educar el
organismo o aparato locomotor” ya que estos no pueden ser objeto de
educacion, sino sélo de adiestramiento.

Gonzélez, citado por Bufiuel, (1997:21), define la E.F. como la ciencia y el
arte de ayudar al individuo en el desarrollo intencional de sus facultades de
movimiento, y con ellas el del resto de sus facultades personales.

Por su parte, Cajigal (1968) afirma que la E.F., como ciencia aplicada de la
Kinantropologia, es el proceso o sistema de ayudar al individuo en el correcto
desarrollo de sus posibilidades personales y de relacion social con especial
atencion a sus capacidades fisicas de movimiento y expresion.

CAPITULO IlI

METODOLOGIA

31



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

NIVEL DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion inicialmente se plantea en base a pre conocimientos
exploratorios de manera que al iniciar a estudiar las diferentes
discapacidades de los estudiantes que conforman el aula especializada de la
escuela normal superior de pamplona se pudiera iniciar con una propuesta la
cual beneficiara no solo a los estudiantes del aula sino al enriquecimiento
personal y profesional, de esta manera tomo la motricidad como base
fundamental de mis actividades ya que por medio de el enriguecimiento
motriz los alumnos aprenderan a manejar y controlar un poco mas sus
movimientos.

2.2.3 DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion inicia desde el momento en que me dan a conocer el centro
de pasantia ( practica profesional docente ), nace la iniciativa de querer
ayudar en algo a estos nifios y nifias que pese a sus condiciones muestran
unas ganas y un entusiasmo hacia la vida de una manera tan impresionante
gue motiva llegar a realizar actividades con ellos de esta manera enfoco mi
propuesta al tema de accién motriz por las condiciones de los nifios el
realizar actividades enfocadas a ello los beneficiara mucho a mejorar la
postura el equilibrio, el querer proporcionar una ayuda si depende de
nosotros y si nuestra profesiéon no lo permite por medios de nuestros pre
saberes es un beneficio no solo para nuestra profesion si no también para
nuestra vida personal por esta y muchas razones considero que el mayor
acto de bondad es el de entregar todo lo que nos permite nuestra profesion
para con los nifios con discapacidad.

32



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

2.2.4 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estd ubicada en el municipio de pamplona Colombia, en el
colegio normal superior de pamplona, la muestra son los estudiantes del aula
especializada del colegio normal superior de pamplona.

TECNICAS E ISTRUMENTOS Y RECOLECCION DE DATOS

Cuando trabajamos con personas con discapacidad es importante conocer el
tipo de discapacidad que vamos a manejar y de que manera podemos
manejar esta discapacidad para no llegar a cometer errores por esta razén
inicio a modo personal el estudio de los diferentes tipos de discapacidad para
luego saber como intervenir una vez en el aula especializada el profesorado
las personas encargadas dela aula me facilitan los tipos de discapacidad que
se manejan y como intervenir con ellos lo que beneficia mucho mi labor en la
institucion.

ESTRUCTURA'Y CLASIFICACION DE TIPO DE DISCAPACIDAD

La clasificacion estd organizada en dos niveles: grupo y subgrupo. El primer
nivel de la clasificacion esta

formado por cuatro grandes grupos de discapacidad y el grupo de las claves
especiales, todos con claves

numeéricas de un digito:

Grupo 1 Discapacidades sensoriales y de la comunicacién
Grupo 2 Discapacidades motrices

Grupo 3 Discapacidades mentales

Grupo 4 Discapacidades multiples y otras

Grupo 9 Claves especiales
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El segundo nivel de la clasificacion corresponde a los subgrupos, cuya clave
estd compuesta de tres

digitos. Con el primero de izquierda a derecha se identifica el grupo al que
pertenecen.

Ejemplo:

Grupo 1 Discapacidades sensoriales y de la comunicacion
Subgrupo 110 Discapacidades para ver

Subgrupo 120 Discapacidades para oir

Subgrupo 130 Discapacidades para hablar (mudez)

Subgrupo 131 Discapacidades de la comunicacion y comprension del
lenguaje

Al conocer lo anterior e irme al estudio de cada uno de los estudiantes nos
encontramos que el tipo de discapacidad que mas se maneja en el aula es el
trastorno cognitivo tanto leve como moderado, entre otras pocas como
diplejia espastica, trastornos de la motricidad fina y gruesa.

Por lo anterior inicio con las diferentes intervenciones para esta investigacion
las técnicas utilizadas ala hora de intervenir a estos nifios las actividades se
plantean siempre con el fin de divertir y aprovechar los espacios para
beneficio de los estudiantes con discapacidad de esta manera se realizan
actividades que van desde circuitos motrices, juegos, bailes e integraciones
con padres de familia.
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2.2.5 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
SEMANA 1

OBJETIVO: introducir a cada uno de los estudiantes a diferentes actividades
motrices por medio del juego

JUEGO: CARAY CRUZ
CONTENIDO PRINCIPAL: Habilidades motrices basicas y velocidad
MATERIAL: No necesario

NUMERO DE PARTICIPANTES: 2 equipos de 10 jugadores como maximo

DESARROLLO: EI monitor forma dos equipos de 10 componentes y los sitla
formado dos filas paralelas, separando ambas filas a una distancia de 1,5 a 2
m y a 1 metro entre cada uno de la fila. A continuacion el monitor le asigna a
una fila el nombre “cara” y a la otra “cruz”’. Si nombra a uno de los equipos,
por ejemplo cruz, estos deben huir siendo perseguidos por los “cara” que
intentaran atraparlos antes de llegar a la linea del refugio. Cada jugador
puede atrapar solamente al adversario que tiene a su lado. Se contabilizaran
las capturas de cada equipo para decidir quién es el ganador.

ADAPTACIONES:

Al emparejar a los participantes se tendra en cuenta que las parejas sean lo
mas homogéneas posible. Se prestard& mucha atencién a los atrapes
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evitando que los participantes que se desplacen con muletas o en silla de
ruedas choquen con sus compaferos o se ponga en peligro su integridad
fisica. Por ello se permitira que el participante con discapacidad motriz pueda
atrapar al adversario con un toque sin que tenga que agarrarle para
atraparlo.

Dependiendo del nivel de movilidad y de autonomia del participante con
discapacidad, puede incorporarse un balén de gomaespuma para que atrape
a los demas lanzandoselo

JUEGO: EL ESCULTOR
CONTENIDO PRINCIPAL: Conocimiento corporal y relajacion
MATERIAL: No necesario

NUMERO DE PARTICIPANTES: Numero de participantes: 20 a 22
participantes. (Por parejas) Espacio amplio llano, delimitado.

DESARROLLO: El monitor/a pide a los participantes que formen parejas y
les explica que uno de ellos va a desempeiiar el rol de escultor y el
compafiero el de escultura. El escultor tiene que confeccionar una escultura
con el cuerpo del compafiero, moviendo sus extremidades y sus distintas
partes del cuerpo, mientras el compafero que tiene asignado el rol de
escultura debe permanecer estatico segun la forma que le dé el compafiero.
Al terminar la escultura este deberd adivinar que es. Después se
intercambiaran los roles.
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ADAPTACIONES:

Si uno de los participantes tiene discapacidad motriz tendra que atenderse su
colocacion para facilitar los movimientos.

Si hay participantes que presenten problemas de equilibrio, participaran
sentados.

Si hay jugadores con una gran afectacion en las extremidades superiores
daran instrucciones verbales al docente que esculpira a su compafiero.

JUEGO: LA ESTRELLA DE LANA
CONTENIDO PRINCIPAL: Habilidades motrices basicas
MATERIAL: Un ovillo de lana

NUMERO DE PARTICIPANTES: 25 a 30 participantes. Espacio amplio llano,
delimitado

DESARROLLO: El monitor/a sitla a los participantes formando un circulo
separados entre si por 1, 5 metros como minimo y después le proporciona el
ovillo de lana a un jugador que debe decir en voz alta al grupo a quien lo va a
pasar agarrando un extremo de la lana. Y asi sucesivamente hasta que todos
los miembros del grupo estén unidos por la lana formando entre todos una
estrella. Puede repetirse la accion hasta que se acabe la lana del ovillo.
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ADAPTACIONES:

El monitor/a debera prestar atencion si el ovillo cae al suelo y en el caso de
que se realizase esta técnica con alumnos con gran afectaciébn motriz en las
extremidades superiores, expresarian el nombre a quien va a dirigirse el
ovillo y el monitor/a lo lanzara por ellos

SEMANA 2

OBJETIVO: Dar a conocer mediante diferentes movimientos y técnicas y
habilidades de diferentes deportes

LANZAMIENTO DE JABALINA

Competencia : el nifio es capaz de realizar el lanzamiento de jabalina
realizando el movimiento varias veces hasta mejorar

Logro : el nifio realiza en lanzamiento de jabalina de forma individual
Contenido : ambientacion general
Lanzamiento de jabalina

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: ubicar a los nifios en el terreno y se les
explica a cada nifio la ejecucion del lanzamiento se realiza en
acompafiamiento hasta que este sea capas de ejecutar el movimiento de
manera individual.
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SEMANA 3

OBJETIVO: Dar a conocer los aspectos basicos del voleibol

Ejercicio 1 Calentamiento

Ejercicio 2 Fundamentacion basica de los
saques de voleibol, se explica cémo
se realiza el pase por debajo, se
divide el gripo en dos uno a cada
lado de la cancha de voleibol
haciendo una hilera, y se inicia a
pasar el balébn de manera que se
puedan corregir los posibles errores.
Ejercicio 2 Golpe de dedos se ubica al grupo
frente a un muro que el patio central
tiene y se les dara un balon a cada
uno explicando el gesto técnico y se
inicia para corregir posibles errores
Ejercicio 3 Golpe antebrazo con las mismas
caracteristicas del anterior pero esta
Vez en parejas

Ejercicio 4 Juego se ubicaran los equipos de
seis y se jugara y se ira corrigiendo
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SEMANA 4
OBJETIVO: desarrollo de actividades ltdicas en el aula
Descripcion

Durante esta semana se trabajaran juegos de mesa debido al clima que se
presenta, el departamento de educacion fisica cuenta con, juegos de ajedrez,
parques, tai-gran, rompe cabezas. Por lo que los estudiantes elijaran la
actividad de manera libre y placentera

¢ R

SEMANA 5

OBJETIVO: dar a conocer la importancia de la educacion fisica para la vida
Actividad en el aula
La clase se hara de manera tedrica

La importancia del tema se centra en llevar a cabo actividades en las cuales
el estudiante cree conciencia de la importancia de la educacion fisica en la
escuelay para la vida
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Se trabaja
ACTIVIDAD FISICA
DEPORTES
DIFERENCIAS
BENEFICIOS

AFECTACIONES POR SU POCA REALIZACION

SEMANA 6
SEMANA

OBJETIVO: Dar a conocer los aspectos basicos del voleibol
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Ejercicio 1 Calentamiento

Ejercicio 2 Fundamentacion basica de los
saques de voleibol, se explica como
se realiza el pase por debajo, se
divide el gripo en dos uno a cada
lado de la cancha de voleibol
haciendo una hilera, y se inicia a
pasar el balébn de manera que se
puedan corregir los posibles errores.
Ejercicio 2 Golpe de dedos se ubica al grupo
frente a un muro que el patio central
tiene y se les dard un balon a cada
uno explicando el gesto técnico y se
inicia para corregir posibles errores
Ejercicio 3 Golpe antebrazo con las mismas
caracteristicas del anterior pero esta
vez en parejas

Ejercicio 4 Juego se ubicaran los equipos de
seis y se jugara y se ira corrigiendo

Ty
P
|
|
| S T

| IR

N
e

42



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

SEMANA 7

OBJETIVO: ejecutar juegos direccionados a los aspectos basicos del
baloncesto

Ejercicio 1 Calentamiento, trote suave,
movilidad articular, flexibilidad,
velocidad.

Ejercicio 1 La vuelta al mundo, se divide el
grupo en tres subgrupos, cada
equipo formara una hilera debajo del
aro, el primer grupo enviara un
delegado quien empezara lanzando
desde su posicion inicial, intentando
llegar al otro costado encestando
desde cada punto dibujado el grupo
gue mas integrantes tenga al otro
lado ganara

Ejercicio 2 Balén tocado, re realizan grupos de
8 a 10 estudiante, los cuales
realizaran un circulo , y dos de ellos
intentaran atrapar el balén que sus
comparfieros estan pasando jugador
gue de un mal pase pasara al centro
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SEMANA 8

OBJETIVO: estimular en el estudiante la expresion corporal mediante rondas
y juegos ludicos

Ejercicio 1 Calentamiento, movilidad, articular,
trote

Ejercicio 2 Ubicamos al grupo en un rondo, e
iniciaremos la actividad

Primera parte Letra con las palmas iniciamos, yo
tengo un tic-tic tic he llamado al
doctor

Segunda parte Me ha dicho que mueva el brazo asi,

se le dara un movimiento al brazoy a
cada una de la partes mencionadas
Actividad se muri6 chicho Se escogeran dos grupos de igual
namero de participantes, y se les
explicara la actividad un estudiante
ara el rol de mensajero y el otro de
receptor por lo que el mensajero ira a
llevar su mensaje dependiendo la
funcién, ejemplo llorando, riendo,
etc. el recept‘(zr de igual manera
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SEMANA 9
OBJETIVO

Integrar al estudiante con los demas compafieros y el entorno en la clase de
educacion fisica

Descripcidn de la actividad: se divide el grupo en tres hileras se igual nimero
de integrantes, cada estudiante del grupo cumplira una funcién para ayudar a
Su equipo por lo que la actividad se centra en el trabajo colaborativo

Ejercicio 1 calentamiento general, trote, movilidad articular

Ejercicio 2 se ubica un cono frente a cada grupo, con el silbato el primer
integrante saldra tocara el cono regresa y sale el otro compafiero asi
sucesivamente

Ejercicio 3 la anterior ejecucion con la variante de que el participante pasara
por debajo de las piernas de su compariera quienes ayudaran a que su grupo
sea el mas rapido

Ejercicio 4 los integrantes del grupo se ubicaran en fila tomados de la mano y
con los brazos extendidos, el Ultimo de sus compafieros saldra por medio de
ellos realizando un zic-zac, hasta ocupar la primera posicion, a medida que
cada estudiante realice la actividad su equipo logrard avanzar hasta llegar a
la linea meta

Ejercicio 5 vuelta a la calma, actividad de finalizacion, se ubica al grupo en
parejas uno frente al otro, a cada integrante se le dara un niamero, cuando se
diga por ejemplo 2 estos saldran daran la vuelta Asus compafieros llegaran
al puesto.
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SEMANA 10

OBJETIVO: desarrollar la percepcion espacial

Ejercicio 1 Calentamiento, trote suave, trabajos
en parejas, resistencia a la fuerza ,
Ejercicio 2 Juego el pique, materiales balén de

baloncesto, cancha de baloncesto,
se ubica halos estudiantes en hilera
frente a la canasta los dos primeros
con un balén de baloncesto cada
uno, el primero tendra que lanzar y
encestar desde la sefial acordada,
antes que el otro enceste este
iniciara un poco después.

Ejercicio 2 Se forman seis grupos se ubican
formando un rectangulo, cuatro
grupos en las esquinas, y dos en
medio a los lados cada grupo tendra
un componente con los o0jos
vendados que debera encontrar la
pelota guiado por los demas el grupo
gue primero lo encuentre un punto
Ejercicio 3 Por parejas uno frente al otro, uno
con aro y el otro con una pelota a la
sefal el aro sera lanzado al aire y el
comparfero con la pelota intentara
introducir la pelota en el aro cuando
se completen cinco aciertos cambio
de roles

46



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

SEMANA 11
OBJETIVO: generar en el nifio conciencia ambiental

TEMA: CAMPANA DE ASEO

PRIMERA PARTE Charla de la importancia de cuidar
los recursos naturales,
SEGUNDA PARTE Recorrido por las instalaciones del

colegio donde se presentaba
acumulacion de basura
TERCERA PARTE recoleccioén de la basura

FINALIZACION Reflexion de la teméatica, importancia
de cuidar el medio ambiente, los
estudiantes fueron conscientes de
como se veia el colegio, sus jardines
con desechos que ellos mismos
lanzaban cuando consumian
alimentos en la hora de descanso,
por lo que se comprometieron a
llevar un mensaje a los mas grandes
del colegio con el lema SI NO
VOTAMOS BASURA NUESTRO
COLEGIO ESTARA SIEMPRE
LIMPIO Y AGRADABLE
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SEMANA 12

OBJETIVO: destacar la importancia del trabajo en equipo

Ejercicio 1 Calentamiento, movilidad articular

Ejercicio 2 Se divide el grupo con igual nimero
de participantes, cada grupo estara a
lado y lado de las lineas de fondo, en
el centro estardn dos compafieros
los cuales cumplirdan la funcién de
atrapar a los compafieros cuando la
sefal del profesor suene integrante
que sea atrapado ayudara a los
comparieros a seguir atrapando a los
comparferos hasta que quede el
ultimo

Ejercicio 2 Se organiza el grupo y se divide en
cinco grupos cuatro de los cuales
ocuparan una esquina del patio
central el otro grupo que quedara
como huérfano lo ubicaremos en el
centro del campo cuando el silbato
suene los grupos juntos saldran en
busca de una esquina diferente a la
que estaban, el grupo del centro
intentara quedarse con una esquina.
Ejercicio 3 Relevos con los pies se hacen cinco
grupos todos sentados en el suelo y
haciendo cada grupo un circulo a la
sefal pasarse la pelota
correlativamente sin usar las manos
y sin que toque el suelo
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SEMANA 13

COMPETENCIA AJUSTE POSTURAL

Logro Procesos Ejes teméticos Indicadores de
logros
Afianza las propias Anélisis Esquema corporal Reconoce las partes
partes de su cuerpo Creatividad de su cuerpo por
Demostracion medios de juegos y
Ejecucion rondas
Conocer las Movimiento Conoce diferentes
Diferentes formas de corporal partes del formas de
movimientos cuerpo, postura movimiento
corporal
Desarrolla la Coordinacion dculo
capacidad de manual (lanzar —
coordinacion recibir)
dindmicas general Coordinacion é6culo
Pedica (pateo repaso
movimientos )
Desarrollo la Desarrollo de la Desarrollo la
lateralidad y el lateralidad y el lateralidad y
equilibrio equilibrio equilibrio en
diferentes
situaciones
Desarrollar Desarrollo de Aplicar actividades
actividades béasicas actividades béasicas basicas primarias y
primarias como primarias (caminar, secundarias en
medio de desarrollo correr, saltar, diferentes
de la coordinacién golpear situaciones de la
aplicar actividades vida escolar
secundarias como
medio de desarrollo
de coordinacion
Posibilitar al nifio Desarrollo de Desarrollo
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experiencias de
integracion de ritmo
a sus movimientos

actividades basicas
secundarias (apoyar
rodar, rotar,

diferentes ritmos
musicales a través
de la expresion

corporales balancear, corporal
suspenderse,
empujar, arrastrar,
levantar,
transportar
SEMANA 14

COMPETENCIA AJUSTE CORPORAL

Logro Proceso Ejes teméticos | Indicadores de
logro
Desarrolla la Analisis Integracion de Desarrolla la
capacidad de creatividad conceptos y capacidad de
coordinacion demostracién experiencias coordinacion entre
dindmica general | ejecucion béasicas las diferentes
coordinacion partes
dindmica general. | de su cuerpo.
Desarrollar la Desarrolla la Desarrolla la
lateralidad y el lateralidad y lateralidad y
equilibrio equilibrio equilibrio en
diferentes
situaciones de la
vida escolar.
Desarrollar la Coordinacion
lateralidad y el 6culo
equilibrio manual (lanzar
recibir)
Coordinacion
oculo pedica

(pateo reposo
movimientos )

Adoptar diferentes
posturas y

Ajuste postural y
control corporal

Adopta diferentes
posiciones y
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posiciones diferentes posturas
Posibilitar al nifio Percepcion ritmica | Desarrolla
experiencias de béasica diferentes ritmos
integracion de musicales a través
ritmos a sus de la expresion
movimientos corporal
corporales

2.3.1 EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA PRACTICA INTEGRAL Y
PROPUESTA PEDAGOGICA.

Las expectativas que siempre se tuvieron desde que se inicié y se conocio el
centro de practica se vio motivada siempre por las ganas de aprender y dar
lo mejor de mi profesién, hoy en dia la educacion vista desde diferentes
puntos de vista y diferentes parametros se ha vuelto muy compleja, esto
debido ala la gran evolucién en materia tecnoldgica la educacion hoy por hoy
es asequible a todos y para todos y en cierta manera el desarrollo de
nuestras clases se ve en ocasiones interrumpida por esta misma razén por el
hecho de que las juventudes se interesan mucho mas por la practica de otras
actividades distintas al deporte la recreacion y la practica de actividad fisica.
Ahora ponemos en contexto trabajar con personas con discapacidad aunque
es mucho mas facil atraer a estas maravillosas personas al desarrollo de una
actividad siempre esta la tente el peligro de una caida, una complicacion etc.
Pero no por ello el innovar en actividades implementar y estructurar
actividades nos debe parecer perjudicial al contrario esta cientificamente
comprobado que la actividad fisica no solo mejora el estado animico de las
personas si no que también ayuda al proceso terapéutico de las personas
con discapacidad al contar con el apoyo de docentes encargadas del aula. Y
mi asesor el profesor JEFFRY TARAZONA siempre me motivo aprender y a
guerer hacer las cosas de la mejor manera posible.

51



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

ARTICULO 18.- DE LAS ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES
Comprende el conjunto de actividades complementarias a la actividad
académica que cumple el alumno — maestro, durante la realizacién de la
practica integral docente, tales como:
» Permanencia en la institucion: horario de atencion a las actividades
institucionales
» Actividades extra clase y/o institucionales: son las que corresponden
a las sefaladas en
el cronograma institucional y en las que participa el alumno — maestro,
mediante su colaboracién en la organizacién, preparacion y realizacion, tales
como: izadas de bandera, reuniones, eventos culturales, reuniones de
padres de familia, desfiles, asistencia a eventos locales, actos y demas
situaciones en las que se solicite su vinculacion.
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IZADAS DE BANDERA:

Realizadas para recordar la historia ante fechas conmemorativas y
especiales en nuestra patria y nuestra institucibn y la exaltaciéon de
estudiantes por su buen rendimiento académico y buena disciplina. En estos
dias participe en la parte de la logistica.

CELEBRACION DEL DIA DE LOS NINOS:

Este evento en el aula especializada de la escuela normal superior. En éste,
se exalto a cada uno de los alumnos de la institucidon, como también tuvieron
en cuenta a todos los practicantes y se les dio un detalle como
reconocimiento a su valiosa labor.
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MISAS COMEMORATIVAS O ESPECIALES:
Se celebran cuando hay antecedentes especiales este evento fue realizado
en la iglesia de la institucion.

REUNIONES DE AREA:

Se realizaron cada ocho dias, los lunes a las 11:10 am hasta las 12:05 pm.
En ellas se trataron temas relacionados a las actividades y eventos que el
departamento de educacion fisica tenia que desarrollar y se hacia la
planificacion de cada uno de ellos.
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PRIMER PUESTO RONDA INFANTIL.

INTERCLASES ESCUAL NORMAL SUPERIOR 2018
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EVALUACIONES DE LA PRACTICA INTEGRAL

En el acuerdo N0.032 del 19 de julio de 2004 en el que se aprueba la
practica docente para los programas de licenciatura de la universidad de
Pamplona, en CAPITULO IV llamado

“De la evaluacion de la practica integral docente™ se encuentra el ARTICULO
16 también llamado "De la evaluacion® explican lo siguiente sobre la
evaluacion:

" La evaluacion de la Practica Integral Docente comprende los aspectos
formativos,  expresados  conceptualmente en  observaciones vy
recomendaciones para la cualificacion de los procesos de desempefio
pedagdgico y la valoracion cuantitativa, correspondiente al resultado de los
desemperiios efectivos en el diligenciamiento de documentos y procesos
pedagdgicos’.

“La calificacion de la Préactica Integral Docente, se hace mediante valoraciéon
numeérica en la escala de 0 a 5. La nota minima aprobatoria es de 3.5".

No siendo mas en el informe de Evaluacidon de la Préactica Integral Docente
se califican los siguientes aspectos:

EVALUACION

La evaluacién debe ser un sistema de ASEGURAMIENTO Y GESTION DE
LA CALIDAD que permite determinar la eficacia de cada etapa en el proceso
Ensefianza-Aprendizaje, orientandose como un método que ayuda a facilitar
el logro de las metas y objetivos de la educacion.

AUTOEVALUCION

La autoevaluacion es el proceso de analisis critico de una carrera o
institucion educativa, realizado por todos los actores con el propésito de
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valorar su situacion, para la toma de decisiones orientada a su mejoramiento
o0 acreditacion.

COEVALUACION

Existe la posibilidad de generar y desarrollar una evaluacion en el que se
permite a los estudiantes en conjunto, participar en el establecimiento y
valoracion de los aprendizajes logrados, ya sea por algunos de sus
miembros o del grupo en su totalidad. Este tipo de evaluacion se dio durante
la puesta en marcha de las actividades programadas y al finalizar una unidad
didactica. Esta es realizada entre el estudiante y el alumno-maestro.

EVALUACION DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

En esta parte el alumno-maestro califica al supervisor de esta manera se da
a demostrar si el supervisor hizo bien su trabajo como guia y asesor de las
practicas profesionales.

Afortunadamente y para mi beneficio personal y profesional conté en el
trascurso de mi practica con un docente altamente calificado y capacitado
para guiarme en este proceso de formacion MG. JEFFRY ALIHOSKA
TARAZONA SOLANO, por lo cual agradezco todas sus recomendaciones y
consejos que me ofrecié en el momento oportuno para un mejor desarrollo
de la practica profesional
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CONCLUSIONES

» La institucién educativa normal superior de pamplona, cuenta con una
gran planta fisica y con personal docente capacitado para trabajar con
nifios con discapacidad

» El aula especializada de la escuela normal cuenta con material idoneo
para llevar a cabo diferentes actividades

» En cuanto al desenvolvimiento de los alumnos en clase mostraron
siempre interés y me demostraron que tienen una capacidad
extraordinaria para aprender y llevar acabo diferentes procesos

» Después de un analisis del comportamiento y actitud de estos nifios y
nifias quiero resaltar la importancia de la clase de educacion fisica
como beneficio para estas personas con discapacidad, ya que cada
actividad es tomada con gran entusiasmo y alegria y lo mejor de todo
es que siempre quieren aprender algo nuevo y eso es muy gratificante
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