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INTRODUCCION

La existencia de diversas teorias, métodos y paradigmas de la educacion, han permitido que
este se encuentre evolucionando debido a las necesidades que las generaciones traen
consigo, recurriendo asi a los aspectos que se desarrollan alrededor de la vida del ser

humano.

Por consiguiente, el papel del docente frente a este fendmeno, es que, debe de incluir dichos
aspectos en sus estrategias de ensefianzas, debido a que una de las metas de la educacién es
preparar a los estudiantes para desenvolverse en la sociedad teniendo presente sus retos,
brindandoles una formacion integral, donde el desarrollo de la motricidad gruesa sea uno de
los elementos que caracteriza a cada uno de los infantes y favorezca de una u otra forma su

la calidad de vida de los nifios y las nifias.

Es por esto, que el siguiente proyecto en el Primer Capitulo se logra evidenciar la
observacién participativa que se realizd en la primera semana donde por medio del
diagnostico se logra recopilar una informacion que de una u otra forma ayuda a describir y
conocer con el colegio, de igual forma, se pone en evidencia los aspectos de misién, vision
y componentes de la filosofia institucional; gracias al proceso de observacion institucional
se logré ver las necesidades que presenta la institucion como tal en el area de la Educacién
Fisica.

En el siguiente capitulo, se muestra la propuesta pedagdgica como tal, en ella se encuentra

el disefio de esta, que el maestro en formacion considera adecuada segln las necesidades
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que encontrd, asi mismo, por medio de un marco teorico busca fundamentar o sustentar el
siguiente proyecto.

En el capitulo tres, ya muestra la ejecucion y evaluacion de la propuesta donde se vera las
fortalezas y debilidades que causo la aplicacion de la propuesta planteada, aqui mismo, se
evidencia el cumplimiento de una u otra manera de los objetivos propuestos en el proyecto
como tal, asi como el desarrollo de las actividades en busca de satisfacer las necesidades
planteadas con anterioridad.

A continuacion (capitulo 4), se muestran todas aquellas actividades institucionales que se
realizaron, con la participacion de la INSTITUCION EDUATIVA CONCENTRACION
DE DESARROLLO RURAL (CDR), SAN JOSE DEL GUAVIARE, donde el docente en
formacion intento mantener en todo momento una participacion activa en cada una de las

actividades realizadas.

En el Gltimo capitulo, pero no menos importante, se encuentran manifestadas todas las
evidencias de los formatos evaluadores que dan como constancia o certifican que el docente
en formacion realiz6 de una manera eficaz cada uno de los procesos o requisitos estipulados

por la institucion.
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CAPITULO |

INFORME DE LA OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

1. ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

El dia martes 23 de Enero del 2018, se comenzé a realizar la induccién de la practica
integral docente, donde por medio de una reunion a las 8:00 am, de los estudiantes del
programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de décimo semestre, el Coordinador
de las Practicas, el Doctor Benito Contreras Eugenio y las docentes Lucy Amparo Jaime y
Leidy Ortiz, comenzaron dicha reunion con la verificacion de asistencia, las
recomendaciones pertinentes para la adecuada presentacion en las instituciones educativas

y los futuros practicantes realizaron la entrega de los documentos.

Mas tarde, las docentes Lucy Jaimes y Leidy Ortiz, continuaron con la informacion para la
realizacion de las practicas, entre las cuales se entraba, la explicacion del reglamento de la
practica docente, del proyecto final que el estudiante debe presentar, el cronograma
institucional y se finaliz6 con la aclaracion de incdgnitas que se le presentaron a cada uno

de los futuros maestros.

El dia miércoles 24 de Enero del mismo afio, en las horas de la mafiana, nuevamente, se
continué con la induccion, donde, de manera individual, el profesor Benito Contreras,

comenz6 la verificacion de las instituciones donde asistirian los estudiantes y
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seguidamente, se realizo la entrega oficial de las cartas dirigidas a las instituciones, las
cuales deberian ser entregadas al rector, docente asesor y la carta de recibido, a cada uno de
los practicantes, tanto a los que realizarian la practica en la ciudad de Pamplona, o fuera de

esta.

CRONOGRAMA

PRACTICA INTEGRAL DOCENTE | SEMESTRE 2018
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/ o3, » .
Documentacion / Distribucion ’ los escenarios

| ETAPA: DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL Y DEL PROGRAMA

FEBRERO
9 Entrega del informe

|4l

|4l

Il ETAPA: DISENO DE LA PROPUESTA

|4l

MARZO
9 Entrega de informe

|4l

lIl ETAPA: EJECUCION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

|4l

ABRIL
20 Entrega de Informe

|¢

IV ETAPA: ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

MAYO
11 Entrega de Informe

|4l

|¢

INFORME FINAL: ELABORACION

|4l

JUNIO
1 Entrega de informe 8 Socializacién del Informe

1.1 OSERVACION INSTITUCIONAL

El 29 de enero del 2018, en horas de la mafiana, todos los estudiantes se encontraban en sus

respectivas Instituciones Educativas, presentdndose con la carta anteriormente diligenciada
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por la Universidad, ante el rector del Colegio, colocandose a la disposicion de la Institucion
Educativa.

El estudiante Cristian David Caro Mufioz, se dirigi6 a su asesora, Claudia Patricia Gutiérrez
Castro y a donde el sefior rector José Antonio Solano Arias, quienes amablemente le dieron

la bienvenida a la Institucion Educativa CDR y lo presentaron oficialmente a los profesores

y estudiantes de primaria, que en este caso seria en donde el alumno profesor realizaria su

practica integral.

1.2 IDENTIFICACION DEL PLANTEL

1.3.1 ESCUDO
DANE: 195001002011

CDR

3.2 MISION
La institucion Educativa Concentracion de Desarrollo Rural, tiene como mision formar

integramente ciudadanos respetuosos y dinamizadores de los derechos humanos,

competentes para identificar y solucionar problemas de su vida cotidiana preparandolos con
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capacidad critica, reflexiva y analitica, con fundamentos cientificos, tecnoldgicos,
artisticos, culturales y agropecuarios, con valores éticos morales, espirituales y civicos para
que se desempefien con honestidad, responsabilidad, competitividad en diferentes campos
artes y oficios, capaces de asumir estilos de vida saludable y generar procesos de cambio y

desarrollo sostenible en su entorno.

1.3.3 VISION
En el 2018, nuestra institucién Educativa C.D.R ofrecerd un servicio educativo de la alta

calidad en los niveles de preescolar, basica y media, que fomente una cultura en perspectiva
de derechos y de inclusion para una convivencia democratica y pacifica basada en el
desarrollo de competencias basicas, tecnoldgicas y laborales, contando con un equipo
humano comprometido en el mejoramiento institucional, la calidad de vida de los

estudiantes, la economia local regional y nacional.

1.3.4 VALORES INSTITUCIONALES
e AUTONOMIA

e RESPONSABILIDAD

e TRASCENDENCIA

1.3.5 HIMNO
Coro

iBajo el cielo de mi patria
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orgullosa hoy se ve

C.D.R. de mi alma

Como fragua del saber

Yo te quiero y en ti creo
Y t0 eres mi verdad
Porque forjas de esperanzas

Cultivos de libertad

Del profundo de tu seno
Siempre frutos nos daras
Son tus hijos laboriosos
Sembradores de paz
Il
Adelante Cederiano

Ejemplo en el campo seras
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Por Colombia y el Guaviare

Su familia su unidad

Nos ensefias tu amor inefable

Por la vida, un trabajo, un hogar

\

La ensefianza que imparte en tus aulas,

fermento a mis suefios sera

Consejera inseparable de la vida

Grandeza en el progreso y bienestar

Vi

Dios conserve tus principios

Cual crisoles de verdad
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Que por dura o angosta la tierra Para siempre vivir en tu honra

La sabremos cosechar Y un mundo mejor cosechar

1.3.6 LA BANDERA CEDERIANA

“CULTURA Y SABIDURIA POR COLOMBIA”

1.3.7 INVENTARIO DEL AREA DE EDUCACION FISICA

17
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MATERIAL CANTIDAD ESTADO
Balones de baloncesto 14 Regular
Balones de voleibol 5 Buenos
Balones de futbol 25 Buenos
Malla de voleibol 1 Regular
Platillos 32 Buenos
Conos 12 Buenos
Lazos 30 Buenos
Balones de microfatbol 12 Malos
Total 141

1.3.8 NECESIDADES ACADEMICAS, DE RECURSOS Y MEDIOS

La Institucion Educativa Concentracion de Desarrollo Rural, cuenta con una planta fisica
adecuada para realizar las actividades académicas de los estudiantes. Puesto que es una
institucion muy amplia y por ello puede contar con gran cantidad de aulas de clase y en
cuanto al area de educacion fisica, cuenta con buenos escenarios deportivos. (Un coliseo,
una cancha de futbol, dos canchas de microfatbol, grandes espacios de zonas verdes y
espacios amplios que pueden servir para realizar actividad fisica o recreativa).

De igual manera esta institucion cuenta con buenos implementos deportivos, balones de
fatbol, voleibol, baloncesto, microfttbol, cuerdas, conos, platillos, etc. Los cuales son de

gran utilidad y facilitadores para los trabajos planteados en la clase.
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A pesar de las ventajas que proporciona la institucion, lastimosamente se estan llevando
reconstrucciones en esta, por lo tanto, en determinadas ocasiones no se podran contar con
alguno de los espacios fisicos, pues no se puede exponer en ningin momento la integridad
de los nifios y por ende se tendran que realizar algunas clases en espacios abiertos, zonas
verdes u otros.

Por otra parte, esta institucion cuenta con gran personal estudiantil y constantemente se
presentan clases de educacion fisica de primaria y secundaria en el mismo horario, lo cual
afecta el desarrollo de las clases, puesto que con las reconstrucciones que hay en la
institucion y la reduccién de algunos espacios fisicos en esta, nos vemos obligados a

realizar las clases en otros espacios no muy aptos.

CAPITULO Il

PROPUESTA PEDAGOGICA
I
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IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FiSICA PARA EL DESARROLLO DE LAS
DESTREZAS MOTORAS, COGNITIVAS Y AFECTIVAS DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CONCENTRACION
DE DESARROLLO RURAL”

2.1 INTRODUCCION

La siguiente propuesta, hace referencia la importancia de la educacion fisica para el
desarrollo de las capacidades motrices gruesas en los nifios y las nifias, asi mismo, de una u
otra forma, busca por medio de las actividades fortalecer el desarrollo cognitivo y afianzar

la dimensidn afectiva, permitiendo asi un desarrollo integral de cada uno de los infantes.

Siguenza, I., 2015, menciona que, en la actualidad, la educacion fisica se considera “como
area obligatoria segun el Ministerio de Educacién y Cultura para la Educacién Primaria. Se
ha constituido como disciplina fundamental para la educacién y formacion integral del ser
humano, ya que permite a los alumnos desarrollar destrezas motoras, cognitivas y

afectivas”.

En la descripcion del problema se busca, como su nombre lo indica, describir la realidad
que se vive dentro de la INSTITUCION EDUCATIVA CONCENTRACION DE
DESARROLLO RURAL, por otro lado, la justificacion y los objetivos permite tener una

influencia de lo que se quiere lograr durante el desarrollo de la propuesta.

Por su parte, el marco tedrico cumple un papel fundamental en el proceso, puesto que a
través de él se conocen unos elementos legales con los que se encuentra respaldado la

educacion fisica.
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De igual forma, se evidencia teorias, que apoyan la importancia del juego en el crecimiento

personal, integral y fisico para un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa.

Finalmente se presenta el disefio, ejecucion y evaluacién de la propuesta pedagogica en la
que se evidencia todo el proceso, dando como resultado un andlisis critico que permite
deducir una conclusion y facilita las recomendaciones pertinentes para mejorar el desarrollo
de una u otra forma de cada uno de los infantes de la Institucion Educativa Concentracion

De Desarrollo Rural, de San José del Guaviare.

2.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En definitiva, la importancia de la ensefianza de la Educacién Fisica contribuye en la
formacion integral de los estudiantes. Al respecto, aseguran: "Es la base para que el nifio
despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de experiencias para el desarrollo
del conocimiento™; "con la educacion fisica se logra mejorar las relaciones interpersonales
y de grupo™; "porque es fundamental el ejercicio fisico bien orientado que ayude a alcanzar
un desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el caminar, etc."; "mejora a través de las
actividades fisicas, la capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de
crecimiento fisicos-conocimientos, personalidad e interacciones sociales”. Fernandez J.

2009

Es preciso nombrar, que los estudiantes pertenecientes a la institucion Educativa
Concentracion de desarrollo rural de la ciudad de San José del Guaviare llegan a 6° grado
presentando dificultades en el area de Educacion Fisica, debido a la falta de practica de esta

en preescolar y basica primaria. Realizando las tareas asignadas por el docente de forma
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inadecuada e incluso en otros casos la no participacion de los estudiantes por la falta de
confianza en sus capacidades para la solucion de las tareas impuestas por el docente.
Teniendo en cuenta las necesidades expuestas anteriormente, nace la propuesta pedagogica,
“IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA PARA DESARROLLAR LAS
DESTREZAS MOTORAS, COGNITIVAS Y AFECTIVAS EN LOS NINOS Y NINAS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CONCENTRACION DE DESARROLLO
RURAL”. En busca de que el nifio exprese confianza, fomente su creatividad y permita
conocer, respetar y valorar la relacion con el otro. Denotando como indispensable la
variedad y vivencia de las diferentes actividades relacionadas con el juego, la ludica, la

recreacion y el deporte para implementarlos continuamente en clase.

2.3 JUSTIFICACION

La presente propuesta se enfocara en la implementacion de juegos, deportes y actividades
ludicas creativas las cuales permitan de una u otra forma el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y las nifias durante la clase de educacién fisica, asi mismo, busca dar a

conocer la importancia de esta en el desarrollo eficaz del infante.

Asi mismo, el presente trabajo, evidenciard los cambios que se realizaron durante la
permanencia del docente en formacion realizando sus practicas en la institucion,
permitiendo asi la realizacion de un antes y un después de la implementacion de la

propuesta como tal.
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Es de vital importancia mencionar, que dichos cambios se ven reflejados en todos los
campos de formacion de los nifios, tanto en la formacién cognitiva, motora y afectiva,
facilitando asi un desarrollo multidimensional en el nifio, mejorando en cada uno de sus
componentes como ser integral; asi mismo, se evidencia el mejoramiento de las relaciones

no solo entre los estudiantes, sino también con los docentes.

Sin embargo, cabe resaltar que, para hablar de una educacion integral, en la que ningun
aspecto del ser humano quede al azar, debemos considerar el cuerpo y la mente como una
unidad, por lo que la Educacion Fisica no debe ubicarse dentro de la programacion del
centro como la hermana menor de las deméas materias, sino a la par, ya que una contribuira

con la otra al desarrollo de logros cada vez mas complejos.

Es por esto, que este proyecto busca, darle la importancia en la Institucion Educativa
Concentracion De Desarrollo Rural, de San Jose del Guaviare, al area de Educacion Fisica
que se merece, puesto que no es implementada correctamente desde basica primaria,
olvidando los beneficios que esta trae en la formacion integral no solo de los nifios y las
nifias de la Institucidn, sino también de cada uno de los docentes, personal administrativos,

y porque no, en cada uno de los padres de familia.
2.4 OBJETIVOS

2.4.1 Objetivo General
Determinar la importancia de la educacion fisica para el desarrollo de las destrezas motoras,

cognitivas y afectivas en los nifios y nifias de basica primaria de la institucion educativa

concentracion de desarrollo rural.
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2.4.2 Objetivos especificos

e Identificar los factores que impiden un adecuado desarrollo de las destrezas motoras

cognitivas y afectivas en los nifios y nifias de la institucion

e Fomentar por medio de la clase de educacién fisica las destrezas motoras cognitivas

y afectivas en los nifios y nifias de la institucion

e Realizar recomendaciones permitentes para continuar con el proceso de
fortalecimiento de las destrezas motoras cognitivas y afectivas en los nifios y nifias

de la institucion

2.5 MARCO TEORICO

Para sustentar la presente investigacion se abordaran tematicas centrales que permitiran de
una u otra manera apoyar el proceso investigativo, partiendo de conceptualizacion,
clasificacion, componentes, prop6sito e importancia de dichas tematicas en el proceso de

ensefianza y aprendizaje del area de Educacion Fisica.

2.5.1 IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FIiSICA

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos del Ministerio
de Educacién Nacional para la educacién basica. Se ha constituido como disciplina
fundamental para la educacion y formacion integral del ser humano, especialmente si es

implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar destrezas
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motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su

proyecto de vida.

A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y
sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demés. Por ello, es
indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego, lldica,
recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en clase o mediante proyectos

ludico-pedagogicos.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que la Educacion
Fisica representa para la basica primaria, porque ella, como otras disciplinas del
conocimiento, a través del movimiento, contribuyen también con el proceso de formacion
integral del ser humano para beneficio personal, social y conservacion de su propia cultura.
Si la Educacion Fisica se estructura como proceso pedagdgico y permanente se pueden
cimentar bases solidas que le permitirdn la integracion y socializacién que garanticen

continuidad para el desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura.

A través de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean nuevas
formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas, recreativas y
deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser creativo y mostrar su
espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas alternativas que pueden ser
aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr facilmente en otras

asignaturas del conocimiento.
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Para hablar de una educacion integral, en la que ningin aspecto del ser humano quede
librado al azar, debemos considerar (y esto no es ninguna novedad) el cuerpo y la mente
conformando una unidad, por lo que la educacion fisica no debe ubicarse dentro del
escalafon programatico como la hermana menor de las disciplinas intelectuales, sino en un
nivel de paridad, ya que una contribuira con la otra para el desarrollo de logros cada vez
mas complejos. Vayamos a un ejemplo absolutamente cotidiano y de facil observacion.
Basta sefialar los avances que se advierten en la motricidad de los nifios de tres afios cuando
trabajamos con ellos el espacio desde lo corporal y lo cognitivo, utilizando
simultaneamente el trazo sobre la hoja de papel y el trabajo en el patio con gis, los nifios
van reconociendo, indicando, sefialando, marcando, observando limites (adentro y afuera,

arriba y abajo.), etcétera.

Seguramente, casi ninguno de nuestros futuros alumnos va a ser un deportista con un
fichaje millonario, ni el deporte sera su media de vida. Pero una actividad fisica adecuada
posibilitard desarrollar plenamente su actividad cotidiana, sin sufrir dolores de espalda
mientras trabaja en la oficina, o un incesante cosquilleo en las piernas por problemas de
circulacion, o unas  varices por estar mucho tiempo de pie.
Un tiempo adecuado de actividad fisica correcta, complementa de la mejor forma posible el
desarrollo integral de las personas, tanto de la perspectiva mental como corporal, debiendo

adecuar los minutos de estudio, con los que son necesarios para el juego o el deporte.

La inclusién de la Educacién Fisica como un espacio respetado y asistido por la comunidad
educativa necesita su acompafiamiento. ;Como y qué deberiamos hacer? Advertir su

importancia, sus competencias y, al mismo tiempo, preparando el terreno para que la huella
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que deje en los nifios sea perdurable y socialmente significativa. Es decir, si queremos que
los nifios y las familias le den importancia al area debemos comenzar por darle, nosotros

como docentes, la misma jerarquia que los demas subsectores.

En definitiva, la importancia de la ensefianza de la Educacion Fisica contribuye en la
formacion integral de los estudiantes. Al respecto, aseguran: "Es la base para que el nifio
despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de experiencias para el desarrollo
del conocimiento"; "con la educacion fisica se logra mejorar las relaciones interpersonales
y de grupo"; "porque es fundamental el ejercicio fisico bien orientado que ayude a alcanzar
un desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el caminar, etc."; "mejora a través de las
actividades fisicas, la capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de

crecimiento fisicos-conocimientos, personalidad e interacciones sociales™

2.5.2 TEORIAS Y MODELOS DEL APRENDIZAJE MOTOR

2.5.2.1 La coordinacion motriz: la teoria de la construccion de las habilidades
motrices de Nicolas Berstein.
Su comprensién del fendmeno motor humano fue de orientacion cibernética. Para
Bernstein, el ser humano poseia la capacidad de controlar sus acciones y por tanto, habia
que analizarlo. El lo analiza diciendo que todo sistema que se autorregula con referencia

en un objetivo a conseguir, debe incorporar los siguientes elementos:

1. Efector: en él se lleva a cabo la actividad.

2. Sistema de control o mando: acerca al sistema al valor requerido.
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3. Receptor: percibe el desarrollo del movimiento.
4. Comprador: percibe la diferencia entre el valor deseado y el adquirido.

5. Centro codificador y recodificador: recodifica los datos enviados por el

sistema comparador al centro regulador, a través del mecanismo feed —
back.

6. Regulador: controla la accion de los efectores.

El modelo cibernético neurofisioldgico de Bernstein, expresa 3 ideas fundamentales:
1. Resalta la existencia de una meta que el deportista tratard de alcanzar.

Esta meta puede ser dominar una técnica o solucionar un problema motor.

2. Elaboracion de un proyecto de accién y de su programacion para lo que
utilizara sus experiencias anteriores. El deportista decide el qué va a hacer

y como lo va a hacer, con el fin de conseguir esa meta.

3. La retroalimentacion es el elemento esencial del modelo, ya que, permite

al deportista disminuir las diferencias entre lo conseguido y lo esperado.
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Teniendo en cuenta el modelo cibernético de Bernstein, dos autores alemanes, Grosser y
Nevimaier, explican el proceso de aprendizaje motor en el deporte bajo la idea del
Modelo Circular Autorregulador, en el cual, se observa como el deportista realiza una
serie de operaciones cognitivas que le permiten llegar a la meta prevista, aunque estas
operaciones estan influidas por una serie de factores perturbadores, como la falta de
actitud, el temor, el profesor, etc. Por tanto, se llega a la conclusion de que la regulacion

externa es esencial en todos los modelos cibernéticos.
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La teoria del circuito cerrado de Adams.
Jack Adams explica su teoria partiendo de la funcion importante de la memoria y del

papel clave de la practica intencional y el conocimiento de los resultados obtenidos.

Segun Adams, para que el aprendizaje tenga lugar, el sujeto debe generar un mecanismo
detector de errores que favorezca los procesos de comparacién entre los gestos
realizados y el valor requerido para realizar dichos gestos.

La teoria del circuito de Adams nos manifiesta que el alumno que quiera aprender una
habilidad en la clase de Educacién Fisica tendrd que poner en accion dos estados de

memoria;

1° Estado
Se denomina trazo de memoria y su mision es generar y desencadenar la respuesta a

partir del conocimiento de los resultados y como consecuencia de la préactica.
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2° Estado

Se denomina trazo perceptivo y corresponde a la imagen sensorial del movimiento. Se
elabora a partir de las informaciones enviadas por los analizadores sensoriales ( feed -
back intrinsecos ), los efectos conseguidos por la realizacion del movimiento ( feed —
back extrinsecos ) y el conocimiento de los resultados.

Para Adams, los errores deben ser evitados, para ello el profesor es una pieza clave
dentro del proceso de aprendizaje, el cual pasa por dos estadios, la verbal - motriz, donde

predomina la captacion de la informacion y la motriz, donde predomina el automatismo.
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La teoria del esquema de Schmidt.

Schmidt respondid a la teoria de Adams con una nueva teoria, que rescata el concepto de

Esquema como estructura cognitiva que controla la realizacion del movimiento.

Segun esta teoria, los alumnos cuando practican motrizmente, almacenan informacion
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que perfecciona un programa motor general ( PMG ), que es el conjunto de
coordinaciones motrices subyacentes a una clase de movimientos, y no a un programa
motor especifico, lo cual permite resolver el problema del almacenamiento de la
memoria.

A partir de estos programas generales de accion ( PGM ), se elaboran los esquemas de
respuesta motriz especifica, es decir, un movimiento determinado para solventar un
problema concreto.

Por tanto, parece aceptable pensar, que el aprendizaje motor supone la creacion de unas
reglas generativas que permitiran que el alumno reclame de su memoria las respuestas
motrices concretas, necesarios para solucionar problemas motrices diferentes.

La creacion de los esquemas viene como consecuencia de la abstraccion de las
relaciones existentes entre las cuatro fuentes de informacion que el alumno recibe.

Dichas fuentes de informacién son:

1. Condiciones iniciales de la accidn a realizar: posicion del cuerpo, objetos

a dominar, etc.

2. Especificaciones de la respuesta motriz.

3. Consecuencias sensoriales: el alumno utiliza sus diversos canales

sensoriales para conocer como realizo el movimiento.

4. Conocimiento de los resultados: los efectos de la accién realizada en el
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ambiente son una fuente de informacion importante.

La consecuencia mas rentable de esta teoria del Esquema en el campo pedagdgico, es la
llamada “hipotesis de la variabilidad de la préctica”, la cual nos indica que tanto la
cantidad como la variabilidad favorece la generacion de reglas o formulas aplicables a

situaciones futuras.

2.6 EL ESTUDIO DE LOS PROCESOS COGNITIVOS (COGNOSCITIVOS)

La palabra cognicién, aunque de uso poco frecuente en el habla ordinaria, es una vieja
palabra espafiola de origen latino [cognitio >conocimiento, accion de conocer] que denota
el proceso por el que las personas adquieren conocimientos. El antes mas frecuente adjetivo
cognoscitivo ha sido desplazado por cognitivo, que se reintroduce a través del inglés

(cognitive).

La psicologia cognitiva se ocupa del analisis, descripcion, comprension y explicacion de los
procesos cognoscitivos por los que las personas adquieren, alma- cenan, recuperan y usan
el conocimiento. Su objeto es el funcionamiento de la mente, las operaciones que realiza y

resultados de las mismas; la cognicion y relaciones con la conducta.

En el desarrollo del paradigma cognitivo concurren las insuficiencias explicativas del
conductismo, junto a las aportaciones conceptuales de nuevas disciplinas cientificas y
tecnoldgicas, como la teoria de la informacion y la comunicacion, la cibernética, la teoria

de la computacion, la teoria general de sistemas y la linglistica generativa.
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La teoria de la informacion (Shannon y Weaver, 1949) proporciond inicial- mente valiosos
conceptos para la elaboracion de la teoria del procesamiento de la informacion, con su
estudio matematico de la transmision optima de los mensajes, los analisis de la capacidad
del canal, forma de codificacion y contenido del mensaje en bits de informacion; aunque
inviable en la medicion de la cantidad de informacién en el sistema humano. La analogia
entre canal de comunicacion y mente conlleva valiosos impulsos en la investigacion
cognitiva, como el concepto de atencion cuan filtro selectivo (Broadbent, 1958) o el

concepto de chunk o agrupamiento mental de elementos informativos. (Miller,1956).

De especial relieve es el trabajo de Turing (1936) sobre su maquina ideal. Este matematico
britanico muestra que, si se pueden expresar de modo preciso los pasos para la realizacion
de una tarea, entonces ésta podra ser programada Yy realizar cualquier computo. La llamada
maquina de Turing constituye la base de la moderna ciencia de los
ordenadores/computadores. La propiedad mas importante de la méaquina de Turing es que
un dispositivo fisico pueda realizar cémputos abstractos, que constituyen modos de
procesar informacion. El conjunto del sistema nervioso humano puede considerarse como
un sistema fisico con la capacidad de realizar computos abstractos, suponiéndose, por tanto,
que el cerebro realiza computos semejantes a los que realiza la maquina de Turing, aunque

esté construido con elementos distintos.

Por consiguiente, para la teoria cognitiva del procesamiento de la informacion, con la
subyacente teoria de la computacion, ejerce una enorme influencia disponer de una

herramienta tecnoldgica y respectivo lenguaje descriptivo.
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Resulta relevante la incorporacion de la idea de algoritmo como el conjunto de
instrucciones sobre una secuencia de operaciones para la realizacion de una tarea o solucion
de un problema. La programacion y cémputos del ordenador/computa- dor conlleva el
desarrollo de tales algoritmos o instrucciones, después trasladado al analisis de los procesos

cognitivos.

De capital importancia fueron los hallazgos del suizo Jean Piaget sobre la génesis de las
estructuras cognitivas en el nifio y el adolescente, asi como sobre los procesos de
asimilacién, acomodacion y equilibracion en la reorganizacion cognitiva y el aprendizaje
constructivo y, en general, la gran envergadura de sus investigaciones de epistemologia

genética.

Constituyen un hito sustancial los estudios del britanico Frederick Bartlett (1932) sobre la
memoria humana y la comprensién. A diferencia de las cuidadosa- mente controladas
investigaciones del aleman H. Ebbinghaus sobre la memoria en el aprendizaje de series de
silabas, carentes de significado; Bartlett, por el contrario, emplea material significativo,
palabras, frases y relatos, analizando como en el recuerdo posterior influye el contexto
cultural y experiencias previas de los participantes en los experimentos. Mostré como el
individuo interpreta y, en cierta medida, modifica los contenidos originales, poniendo de
relieve los aspectos constructivos o reconstructivos de los procesos de la memoria humana.
Asimismo destacd la importante funcion de los esquemas mentales en la adquisicion,
elaboracion, recuperacion y utilizacion del conocimiento, a los que necesariamente se hara

referencia en los capitulos sucesivos. En la misma linea se hallaban los resultados de los
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experimentos de Carmichel y colaboradores sobre la percepcion de figuras, también en ese

primer tercio del siglo.

En esa linea de desarrollo del paradigma cognitivo, constituyé un jalon importante la
publicacion del libro de Neisser (1967) Cognitive psychology, traducido al espafiol como
Psicologia cognoscitiva (1976)), donde se describe la cognicion, objeto de la psicologia
cognitiva, como “todos los procesos mediante los cuales una entrada sensorial (input) es

transformada, reducida, elaborada, almacenada, recuperada y utilizada” (p. 14).

En el paradigma cognitivo del procesamiento de la informacién se emplea el método
experimental en la recogida de los datos y contraste de las hipotesis con hechos empiricos,
con un rigor metodoldgico semejante al exhibido por el conductismo, aunque bajo distintos
supuestos heuristicos, pues los procesos mentales que subyacen a la conducta humana no
son directamente observables sino inferibles. Esto es, en el estudio de los procesos

cognitivos se utilizan procedimientos empiricos que permitan inferirlos.

Por ejemplo, la medida de los tiempos de reaccion ha sido una de las técnicas mas
utilizadas en el laboratorio para el estudio de determinados procesos (percepciones
complejas, operaciones de discriminacion, recuperacion de informacién de la memoria,
etc.). El tiempo que transcurre entre la presentacion de determinado estimulo y la respuesta
del sujeto, permite ciertas inferencias acerca de lo que sucede en el procesamiento de la
informacion, también en el sentido de que una tarea que requiere mayor tiempo implica

respectivamente mayor complejidad y mas actividad cognitiva.
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Asimismo, en el analisis y descripcion de los procesos cognitivos, con modelos analogos a
los programas de ordenador, es frecuente la utilizacion de diagramas de flujo. El diagrama
de flujo consiste en una representacion grafica de estructuras y procesos del sistema en el
procesamiento de la informacion, utilizando simbolos que representan componentes,
operaciones Yy transformaciones de las representaciones mentales, en el analisis de lo que

ocurre con una determinada entrada (input) en el sistema.

Por una parte, el ordenador/computador ha sido utilizado a nivel teorético como metafora
respecto del funcionamiento de la mente; por otra parte, a nivel metodoldgico, ha
constituido una prometedora herramienta con el empleo de pro- gramas que puedan simular
una conducta inteligente. Se construyen programas que simulan tareas u operaciones
semejantes a los procesos de la mente, algunas tan complejas como el juego del ajedrez o la
resolucion de determinados problemas. La elaboracion de tales programas ha puesto de
relieve la complejidad de procesos aparentemente sencillos, como el proceso de percepcion,
sugiriendo ideas de considerable relevancia para el estudio de los procesos cognitivos. Los
modelos de simulacion de los procesos cognitivos con el ordenador y la denominada
Inteligencia Aurtificial constituyen actualmente un amplio campo de estudios en el ambito

del procesamiento de la informacion.

2.7 COMO SE DESARROLLAN LAS HABILIDADES SOCIO AFECTIVAS

Sepa cudles son las habilidades socio afectivas y como desarrollarlas en el contexto de la

sala de clases. A ningun docente le es ajeno el tema de la convivencia escolar. Dia a dia
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dentro del aula nos vemos enfrentados a diversas actitudes y acciones de nuestros
estudiantes, que nos dejan, en algunas ocasiones, sin saber cOmo responder a éstas.
Es ahi donde surge la importancia de formar en nuestros alumnos habilidades socio

afectivas que les permitan comportarse dentro de un marco de convivencia.
2.7.1 ;Cuales son las habilidades socio afectivas?

1. Enfrentar y resolver conflictos de manera pacifica.

2. Mantener buenas relaciones interpersonales.

3. Comunicar asertivamente nuestros sentimientos e ideas.
4. Tomar decisiones responsables.

5. Evitar conductas de riesgo.

Habilidades como éstas se aprenden y se desarrollan; y van evolucionando a lo largo del
tiempo. Es por esto, que no es posible ensefarlas o desarrollarlas de una vez, sino que, al
igual que las habilidades intelectuales, requieren de estimulacion continua que les permita

ir evolucionando a etapas de mayor desarrollo.

Al igual que las habilidades intelectuales (por ejemplo, de razonamiento matematico, de
comprension lectora, etc.), las habilidades emocionales, sociales y éticas también se
desarrollan, por lo que requieren de una formacién y estimulacion intencionada y gradual,

para alcanzar los niveles de logro esperados.

Sin embargo, el gran desconocimiento que existe en relacion al desarrollo de estas
habilidades y las maneras de estimularlas, ha influido en una cierta desvalorizacion de la

importancia de formarlas en la escuela. Pese a que la gran mayoria de los profesores
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reconoce que es relevante su formacion, en las practicas educativas suele ser una
preocupacion que queda invisible tras otras actividades que se plantean como mas

prioritarias.

En esta direccidn, se ha estudiado que el formar en habilidades socio afectivas tiene un
profundo valor al ofrecer el desarrollo de herramientas que permitan a los nifios y
adolescentes desenvolverse, relacionarse mejor, y tomar decisiones de acuerdo a sus
prioridades valdricas, en un mundo cada dia mas complejo y lleno de mensajes valéricos

contradictorios.

Estudios demuestran como, ademas de promover la salud mental y bienestar personal,
beneficia el desarrollo ético y ciudadano, la prevencion de conductas de riesgo, mejoras
sobre el ambiente y clima escolar, y aumento de la motivacion de logro y del aprendizaje

académico, entre otras.

2.7.2 ; Como trabajar estas habilidades?

Para estimular en nuestros estudiantes las habilidades antes mencionadas, se deben seguir
ciertos pasos para liderar un camino efectivo de formacion.
1-. Se requiere un equipo encargado de: disefar, planificar, coordinar y liderar las medidas

a implementar con relacién a la formacién socio afectiva y a la promocion de una nueva

forma de convivencia.

2-. ldealmente, este equipo debiese estar compuesto por el inspector, el orientador, el jefe

de UTP, y un profesor elegido por la comunidad docente.
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3-. Entre las tareas que se vuelven necesarias que este equipo realice, estaria la revision y
actualizacion del Proyecto Educativo Institucional (PEI) del colegio, introduciendo
palancas claves en él para posibilitar y explicitar la busqueda de una convivencia
democratica y formativa. El disefio de un curriculum formativo secuencial e intencionado,
integrado al PEI, que articule los distintos programas formativos del colegio y la revision y
mejoramiento del Reglamento de Disciplina o Manual de Convivencia del colegio, con el
fin de generar un sistema de procedimientos para la resoluciéon de conflictos que permita
resolver con oportunidad y justicia los conflictos individuales o colectivos que se presenten,

asi como contribuir al aprendizaje de la convivencia en paz.

4-. Desarrollar la alianza familia- escuela: siendo la familia un factor reconocido como
central en la formacién socio afectiva, se hace necesario atenderla como factor estratégico.
La propuesta es aprovechar los actuales espacios escolares de reuniones de apoderados,
entrevistas con profesor jefe, eventos escolares (cuentas anuales; ceremonias) con un
enfoque de didlogo colaborativo, y con el foco en el apoyo en la visibilizacion y
eventualmente, en la formacion en aquellos aspectos en que se han visto empiricamente
como factores de la familia que afecta los logros académicos. Ademas de incluirla como

actor contribuyente y efectivo a la comunidad curso.

En particular, se ha observado que cuando los nifios desarrollan estas habilidades, y son
educados en un medio ambiente que estimula su desarrollo y su bienestar personal y social,

van a estar mas motivados y mejor equipados para:
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* ser estudiantes efectivos y exitosos

* alcanzar buenos logros académicos

* reconocer y manejar sentimientos que afectan su desempeno (como la frustracion, el
estrés, la rabia y la ansiedad)

« promover el logro de sus objetivos y metas personales y académicas

» persistir ante las dificultades, superar los obstaculos

* tener y mantener buenas relaciones interpersonales

* trabajar colaborativamente

* enfrentar y resolver conflictos o problemas de manera pacifica y justa

* desarrollar autodisciplina y manejar su conducta en contextos diversos

* reconocer y actuar a favor de sus derechos y de los demas

» comprender y valorar las diferencias y semejanzas entre las personas, respetando los
derechos de los demas a tener creencias y valores diferentes de los propios.

* tomar decisiones responsables, evitando conductas de riesgo

Las emociones y relaciones afectan como y qué se aprende, y como se usa lo que se
aprende en la escuela, en la familia, con los amigos y otros contextos. Las emociones
pueden ayudar a generar un interés activo en el aprendizaje y a sostener el compromiso y
motivacion hacia éste. Por el contrario, un estrés no manejado, una pobre regulacion de los
impulsos o la incapacidad para regular emociones, pueden interferir en la atencion y la
memoria, y contribuir a comportamientos que perjudican el aprendizaje, y poner a los nifios

en situacion de riesgo escolar
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2.6 MARCO LEGAL

2.6.1 SERIE LINEAMIENTOS CURRICULARES DE EDUCACION FISICA,
RECREACION Y DEPORTE

Los lineamientos curriculares aportan elementos conceptuales para constituir el nucleo
comudn del curriculo de todas las instituciones educativas, fundamentar los desarrollos

educativos hacia los cuales pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales.

(Resolucion 2343 de 1996) El reto inicial de los lineamientos curriculares es como pensar,
hacer y ensefiar una educacion fisica que dé respuesta a los factores que intervienen en su
realizacién, en donde se relacionan e interactian el saber disciplinar, el contexto
sociocultural y el sujeto, a través de précticas pedagdgicas orientadas a la formacion
personal y social afirmada en una reflexion sobre lo que ha sido, un analisis de la situacion
actual y una exploracion de perspectivas y compromisos hacia el deber ser de esta area

educativa fundamental.
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La educacion fisica en mas de un siglo de presencia en la escuela y la sociedad colombiana,
ha construido imaginarios, practicas, conceptos, organizaciones, modelos de ensefianza y
aprendizaje que hoy se transforman en un contexto de globalizacion , diversidad, desarrollo
tecnoldgico y tradicion; diversidad del conocimiento y de nuevas sensibilidades; busqueda
de libertad individual y cultura democratica que influencian la perspectiva curricular hacia
la atencion de nuevas competencias humanas y apertura a una nueva vision del ser humano
y de nacion. La formacién del ser humano no queda en manos exclusivas de la familia 'y la
escuela bajo preceptos culturales prefigurados, sino que irrumpen nuevos fendémenos
comunicativos, nuevos lenguajes que se sobreponen a las pautas de desarrollo tradicionales

y hacen méas complejos y diversos los aprendizajes y los sistemas de ensefianza.

El saber de la educacidn fisica, entonces, se pone en cuestionamiento y se buscan nuevos
fundamentos capaces de responder y orientar su papel respecto a las exigencias de
intervenir criticamente en un modelo social y en la formacién humana. Asi, el curriculo se
constituye en un proceso de interpretacién, comprension y organizacién de culturas para
afrontar una realidad multiple y compleja, a través de un disefio técnico de preceptos
educativos y disciplinares, base de un proyecto de construccion social y desarrollo del

conocimiento y carta de orientacion de la accion pedagdgica escolar.

En esta perspectiva existen diversos puntos de vista sobre el sentido y el papel que deben
cumplir los lineamientos curriculares, que se mueven entre la centralizacion, la autonomia

institucional y el espontaneismo protagonizados por:

D@5 is member of; X - .zﬂ? , .,
A 3 % @ Formando lideres para la construccion de un 43
**:w: % 5 150 8001 Nooa. nuevo pal's en paz

1000

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK ot icontes ricontec



Universidad de Pamplona
Facultad de Educacion
Dpto. De Educacién Fisica Recreacion y Deportes

Quienes proponen un curriculo basico nacional que sea aplicable, con algunos margenes de
flexibilidad, a las distintas regiones, dado que ello permitiria superar la dispersion y la

improvisacion que en muchos sectores se presenta de la educacion fisica.

La puesta en préctica de este curriculo debe ser acompafiada de un programa de

capacitacion, evaluacion y estimulos profesionales.

Quienes proponen un curriculo autbnomo en cada institucién, pues el profesor debe disefiar
el curriculo necesario a su marco cultural e institucional con lo cual se supere la

centralizacion y la dependencia y se abra espacio a la innovacion y la diversidad.

Las propuestas de no curriculo predisefiado, para que su construccion se haga de acuerdo

con las situaciones inmediatas y variables.

El didlogo entre estos puntos de vista, permite adoptar criterios compartidos que entienden
los lineamientos curriculares como las orientaciones conceptuales, pedagdgicas y didacticas
a partir de las cuales se integra nacionalmente la educacion fisica y sirven de marco para
que cada institucion, en ejercicio de su autonomia, investigue, disefie, ponga en practica y

evalue el curriculo.

2.6.2 La Constitucion Politica de Colombia de 1991

Art. 27. El estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y

catedra.

Art. 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacién integral.
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Art. 67. La educacién es un derecho de la persona y es un servicio publico que tiene una
funcién social con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los
demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a
los derechos humanos, a la paz y a la democracia y en la practica del trabajo y la recreacion

para el mejoramiento cultural, cientifico tecnolégico y para la proteccion del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que serd obligatoria
entre los cinco y quince afios de edad y que comprenderda como minimo un afio de

preescolar y nueve de educacion basica.

La educacidon serd gratuita en las instituciones del estado, sin prejuicio del cobro de
derechos académicos q quienes puedan sufragarlos. Corresponde al estado regular y ejercer
la suprema inspeccidn y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las

condiciones 54 necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

La nacion y las entidades territoriales participaran en la direccién, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la

constitucion y la ley.
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2.6.3 Ley General De Educacion o ley 115 de 1994

La educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus
derechos y de sus deberes.
Art. 1. La educacion es un proceso de formacion, permanente personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus

derechos y deberes.
Art. 5 Fines de la educacion.

Inciso 1. El pleno desarrollo de la personalidad sin més limitaciones que las que impone los
derechos de los demés y el orden juridico dentro de un proceso de formacion integral,
fisica, psiquica, intelectual moral, espiritual, social, afectiva, 55 ética civica y demés

valores humanos.

Inciso 9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la
calidad de la vida de la poblacién, a la participacién en la busqueda de alternativas de la

solucidn de problemas y al progreso social y econdmico del pais.

Art. 11 Niveles de la educacion formal. La educacion basica en una duracién de 9 grados
que se desarrollan en dos ciclos la educacion bésica primaria de cinco grados y la

educacion basica secundaria en cuatro grados.
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Art. 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados que
ofrezcan educacién formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar, basica y

media, cumplir con:

a) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la préctica de la
educaciodn fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y

estimulara su difusion y desarrollo.
Art. 21. Objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de primaria.

1) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes
a un desarrollo fisico y arménico.

1) Art. 22. Objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de secundaria.

fi) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y

organizacion juvenil y la utilizacién adecuada del tiempo libre.

Art. 92. La educacion debe favorecer el pleno desarrollo de la personalidad del educando,
dar acceso a la cultura, al logro del conocimiento cientifico y técnico, a la formacion de
valores éticos, morales, ciudadanos y religiosos que le faciliten la realizacion de una

actividad util para el desarrollo socio economico del pais.

La ley general de educacion promulga igualmente el derecho a la educacion de los nifios y

nifias colombianos, como esta ley pertenece al ambito escolar no hace referencia a manera
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global de las necesidades, sino que se preocupa por el desarrollo multidimensional del

nifio(a), promoviendo un desarrollo saludable en los contextos de ensefianza — aprendizaje.

Como lo sustenta la ley de la educacion debe ser capaz de dar respuesta a las necesidades
del nifio y la nifia, de acuerdo con esto los pedagogos infantiles al apropiarse a esta teoria
adquiere habilidad y efectividad en los procesos de ensefianza, logrando en cada educando
aprendizajes significativos y la autonomia suficiente para crear intelectual y humanamente

logrando enfrentarse al mundo, partiendo de sus raices y cultura.

2.6.4 Ley 181 De 1995

2.6.4.1 Titulo 111 (De La Educacion Fisica)

Art. 10. Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es
la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y
en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo

dispuesto en la Ley 115 de 1994.

Art. 11. Corresponde al Ministerio de Educacién Nacional, la responsabilidad de dirigir,
orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del area de Educacion Fisica de
los niveles de Prescolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria e instituciones escolares
especializadas para personas con discapacidades fisicas, siquicas y sensoriales, y
determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso

humano.
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Art 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, la responsabilidad
de dirigir, orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la Educacion Fisica extraescolar
como factor social y determinar las politicas, planes, programas y estrategias para su
desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion fisica para nifios, jovenes, adultos,

personas con limitaciones y personas de la tercera edad.

Art. 13. El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, promovera la investigacion
cientifica y la produccion intelectual, para un mejor desarrollo de la Educacion Fisica en
Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de programas nacionales de

mejoramiento de la condicién fisica, asi como de eventos de actualizacion y capacitacion.

Art. 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiardn conjuntamente con
las secretarias de educacion correspondientes los programas necesarios para lograr el
cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacion General y concurriran
financieramente para el adelanto de programas especificos, tales como centros de educacion
fisica, centros de iniciacién y formacidn deportiva, festivales recreativos escolares y juegos

intercolegiados

2.6.5 PLAN NACIONAL DECENAL DE EDUCAION

Lineamientos estratégicos especificos:

Para construir una sociedad en paz sobre una base de equidad, inclusion, respeto a la ética y

equidad de género, se requiere:

10. Fortalecer la educacion fisica, artistica y cultural en las instituciones educativas para

fomentar el desarrollo integral de los ciudadanos.
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Los lineamientos especificos para dar prioridad al desarrollo de la poblacion rural a partir
de la educacion, desde formas eficaces de presencia e intervencion de las entidades
estatales en la provision de bienes publicos y areas comunes que propicien el desarrollo

fisico, sicoldgico, social, cultural y artistico, se definen asi:

1. Garantizar infraestructuras adecuadas para la formacion y recreacion de las comunidades
educativas, con dotacion de recursos pedagogicos y tecnoldgicos, que permitan la inclusion

de todos los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

2. Fortalecer las Secretarias de Educacién para responder de manera oportuna y eficiente a

las necesidades del sector rural.
3. Asegurar el aumento de la cobertura educativa con calidad en el sector rural.

7. Fortalecer el sector rural con programas de formacion en educacion fisica, arte y cultural,

garantizando la formacidn pertinente de sus docentes

2.7 CRONOGRAMA DE PROPUESTA PEDAGOGICA

FECHA CONTENIDO GRADO
5al9de Ejercicios de coordinacion, Primero, Segundo, Tercero

marzo agilidad, y lateralidad Cuarto y Quinto
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12 al 16 de | Ejercicios de coordinacion
marzo ubicacion espacial y
agilidad
19 al 23 de Ejercicios de agilidad,
marzo coordinacion y vision
periférica
Dinamicas y juegos para el
2al6de desarrollo de la
Abril coordinacion
Circuitos de lanzamiento,
9al13de salto, velocidad y
Abril coordinacion
30 de abril Ejercicios para el
al 4 de mayo = desarrollo de la motricidad
gruesa
7alllde  Juegos competitivos de
mayo agilidad y trabajo en
equipo
14 al 18 de Ejercicios de atrapar,
mayo lanzar, ubicacion espacial
21al 25de  Ejercicios de coordinacion,
mayo postura y lateralidad
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28 de mayo Juegos, minideportes y Primero, Segundo, Tercero
al 1 de junio = ejercicios competitivos de Cuarto y Quinto

coordinacion, agilidad, etc.

CAPITULO 11l

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES: DISENO, EJECUCION Y
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“IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA PARA EL DESARROLLO DE
LAS DESTREZAS MOTORAS, COGNITIVAS Y AFECTIVAS DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CONCENTRACION

DE DESARROLLO RURAL”
3.2 EJECUCION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La propuesta se empez0 a ejecutar el 12 de febrero, y se finalizo el dia 20 de abril, por
medio del cual se aplicé las actividades en pro al fortalecimiento de las destrezas motoras,
cognitivas y afectivas, resaltando en todo momento la importancia de la educacién fisica en

el desarrollo eficaz de cada uno de los nifios.

Durante las dos primeras semanas se logré evidenciar, que los nifios y las nifias no conocian
diversas actividades que favorecian el desarrollo motor, asi mismo, durante este tiempo se

evidencio la falta de conocimientos de cada uno de los infantes sobre lateralidad.

Asi mismo, se encontraban con grandes problemas de coordinacién, por ende, dicha
observacion permiti6 de una u otra forma, la ejecucion eficaz de esta propuesta
favoreciendo asi no solo la parte motora de los nifios y las nifias, sino que también estimulo
los procesos cognitivos y afectivos permitiendo un aumento en la motivacion para la
realizacion de la clase de educacion fisica, favoreciendo asi la relacion docente —

estudiante.

3.3 HORARIO DE PERMANENCIA

D@5 is member of:

oKk

* Kok
e K
*

Formando lideres para la construccion de un 53
nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK



Universidad de Pamplona
Facultad de Educacion
Dpto. De Educacién Fisica Recreacion y Deportes

9:00 am 1C 3A 1D 4 A 4C
10:00 am
10:00 am 2A 3B 2B 4B 5C
11:00 am
11:15 am 5D 3C 2C 5B 5A
12:15 pm

3.4 EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La evaluacion se realizd de una manera continua, de forma cuantitativa y cualitativa, puesto
se seguia trabajando con transversalidad con la institucién, dicha evaluacion permitié que
cada estudiante viera su proceso Yy sus cambios desde que se inici0 las practicas hasta que

terminaron.

El concepto de evaluacion es el mas amplio de los tres, aunque no se identifica con ellos.
Se puede decir que es una actividad inherente a toda actividad humana intencional, por lo

que debe ser sistematica, y que su objetivo es determinar el valor de algo (Popham, 1990).

La evaluacion, por tanto, se caracteriza como: “un proceso que implica recogida de
informacién con una posterior interpretacion en funcion del contraste con determinadas
instancias de referencia o patrones de deseabilidad, para hacer posible la emisién de un

juicio de valor que permita orientar la accion o la toma de decisiones”.
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Clasificandose asi con dos tipos de funciones, como lo son la formativa (Evaluacién
cualitativa) y la acumulativa (evaluacion cuantitativa). La primera, la evaluacion se utiliza
preferentemente como estrategia de mejora y para ajustar sobre la marcha, los procesos

educativos mientras que la segunda suele aplicarse méas en la evaluacion de productos.

.5 EVIDENCIA DE LA IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA
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* En la primera clase se realiz6 una carrera de cadenas humanas dividiendo el grupo en dos
subgrupos de igual namero, esta actividad sirvi6 como familiarizacion con los nifios y

como diagnostico de las capacidades motoras, cognitivas y afectivas de los nifios.
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* Clases en los que se ejecutaron trabajos coordinativos con balén, llevados a cabo
metodologicamente para la facilidad en la realizacion de los ejercicios, realizando las

pertinentes correcciones, atentos a que se realice de forma correcta cada paso.
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* Clases de ejercicios con baldn a través de circuitos, para la mejora de la coordinacion,

ubicacion espacial, vision periférica y lateralidad.
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* Clases de ejercicios con escalera para el desarrollo de la agilidad, coordinacion, postura 'y

lateralidad de los nifios, realizando las pertinentes correcciones y de esta manera ayudar con

el progreso de su capacidad motriz.
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* Ejecucion de la Dindmica “Tiene zapatos en venta” en el aula de clase por fuerza mayor.

Esta dindmica es adecuada para el desarrollo socio-afectivo del nifio y la capacidad de
liderazgo, coordinacion y ritmo de este.
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* Se llevo a cabo el juego de las “ardillas y las Casas” en el salon de clase, el cual permitid

el desarrollo socio-afectivo entre los nifios, mostrando su espontaneidad y creatividad.
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CAPITULO IV

INFORME DE ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

Durante este capitulo, se evidenciaran las actividades institucionales, las cuales, hacen
parte del proceso de formacion que brinda la institucion, asi como favorece el desarrollo

adecuado del colegio como tal.

Durante el primer periodo del afio 2018 se realizaron diversas actividades institucionales,
Cada una de las actividades realizadas, permitian la integracion del plantel educativo con

cada uno de los miembros que lo conforman.

Esta Institucion, desde los inicios del afio, realiza un calendario académico institucional
de las fechas importantes de las cuales tendran en cuenta para realizar actividades, dando
a conocer una organizacion interna donde se plantean unas metas u objetivos especificos

con el fin de cumplirlos durante el afio escolar.
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4.1 EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

“FESTIVAL DE DANZAS LLANERAS”

DEL 12 AL 14 DE ABRIL
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PRESENTACION ESPECIAL DEL SEMILLERO DE BANDA Y PRE BANDA
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PRESENTACION DE JOROPO POR PARTE DE LOS NINOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA CDR DE SAN JOSE DEL GUAVIARE
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ENCUENTRO FORMATIVO DE VOLEIBOL EN PRO DE LOS JUEGOS

INTERCOLEGIADOS SUPERATE 2018 FASE MUNICIPAL

e Participacion de todas las instituciones educativas de San José del Guaviare -

categorias juvenil y pre juvenil.
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INICIO JUEGOS INTERCOLEGIADOS SUPERATE 2018 — FASE MUNICIPAL

e ACTO INAUGURAL 25 DE MAYO DEL 2018
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CAPITULO V

INFORMDE DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Segun el acuerdo 032 del 19 de julio del 2004 en el cual, se aprueba el reglamento de
practica integral para programas de licenciaturas de la Universidad de Pamplona el cual en

Su:

ARTICULO 16.- DE LA EVALUACION: La evaluacion de la Practica Integral Docente
comprende los aspectos formativos, expresados conceptualmente en observaciones y
recomendaciones para la cualificacion de los procesos de desempefio pedagdgico y la
valoraciéon cuantitativa, correspondiente al resultado de los desempefios efectivos en el
diligenciamiento de documentos y procesos pedagdgicos. La calificacién de la Préctica
Integral Docente, se hace mediante valoracion numérica en la escala de 0 a 5. La nota

minima aprobatoria es de 3.5.

ARTICULO 17.- DE LOS ASPECTOS DE CALIFICACION Y PORCENTAJES:
Son objeto de calificacidn todas las actividades y procesos relativos a los contenidos de que
trata el Articulo 5° del presente Reglamento, en los porcentajes establecidos para cada

aspecto, diferenciados de la siguiente manera:

> Etapa Uno: Observacion institucional y diagndstico.

> Etapa Dos: Disefio y presentacion de la Propuesta Pedagogica.

> Etapa Tres: Ejecucion y evaluacion de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizaje.

» Etapa Cuatro: Actividades interinstitucionales
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» Etapa final: socializacion.

5.1 CARTA DE ACEPTACION DE LA INSITUCION PARA REALIZAR LAS

PRACTICAS
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5.2 PLAN TEORICO PRACTICA INTEGRAL
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5.3 NOTA DE PRACTICA INTEGRAL
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5.4 FICHA DE EVALUACION DE PLAN DE CLASE PRACTICA INTEGRAL
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5.5 FORMATO DE AUTOEVALUACION ALUMNO - MAESTRO
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5.6 FORMATO DE AUTOEVALUACION SUPERVISOR - ASESOR DE
PRACTICA
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CONCLUSION

* Se comprende la importancia de la variedad y el tener experiencias de las diferentes
actividades relacionadas con el juego, la recreacion y el deporte para la mejora de procesos

de aprendizaje en los estudiantes.

* Es evidente que la clase de Educacion Fisica promueve espacios para que los estudiantes
expresen confianza, donde se estimula su creatividad, lo cual permite el mejoramiento de su

desarrollo cognitivo.

* Las actividades de Educacién Fisica para bésica primaria, al ser incluyentes,
participativas y activas, logran notables avances en las habilidades y destrezas; el someter a
los alumnos a constantes retos permite que pongan a prueba y mejoren sus capacidades, en

este caso tanto motrices como cognitivas y afectivas.

* El cuerpo docente de la Institucion Educativa Concentracién de Desarrollo Rural, valora
el desemperfio de las practicas de Educacion Fisica en basica primaria, porque encuentran
actividades organizadas, planeadas y orientadas de buena forma, para generar ambientes
retadores en los estudiantes, permitiendo el desarrollo de las capacidades motrices,

cognitivas y afectivas.

* La aplicacion de las préacticas de Educacion Fisica en bésica primaria en dicha institucion,
es una herramienta para determinar la importancia de la Educacion Fisica en el desarrollo
integral de los estudiantes y la facilidad que pueden presentar gracias a el desarrollo de sus

capacidades desde temprana edad.
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RECOMENDACIONES

Este proyecto se realizé con el fin de cumplir un objetivo con los que se busca conocer la
influencia del juego como elemento pedagdgico los procesos motores gruesos, cognitivos
y afectivos de los nifios de la basica primaria del colegio Concentracién de Desarrollo Rural
(CDR) de San José de Guaviare, de esta manera y teniendo en cuenta la realidad educativa
gue se observd, surgen algunas recomendaciones que podrian seguir los maestros,

estudiantes e instituciones.

Como primera medida, es de vital importancia que las docentes, tengan presente la
verdadera importancia del juego en los procesos de ensefanza y aprendizaje en los nifios
y nifias, asi, como el desarrollo de cada una de las habilidades de los infantes. Por
consiguiente, los docentes deben buscar la manera de realizar las clases de educacion

fisica, de una manera ludica y recreativa.

Por su lado, los estudiantes deben mantener en todo momento la motivacién por la clase
de educacion fisica, y exigiéndole a sus maestros de una u otra forma el desarrollo de la
clase como tal, fuera del aula si es posible, puesto que también le permite afianzar las

relaciones intrapersonales e interpersonales.

La institucidn por su parte, se le recomienda conseguir un Licenciado en Educacion Fisica
Recreacion y Deporte para la seccidon de primaria, puesto que es un ente principal para

alcanzar una formacién completa en los nifios y las nifias de la institucién.
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