Fetichismo, objeto del deseo.1

Universidad de Pamplona
Facultad de Salud

Departamento de Psicologia

Fetichismo, objeto del deseo y relacién de pareja

Yadira Cordoba Palacios

Pamplona, Norte de Santander
| Semestre

2017



Fetichismo, objeto del deseo.2

Universidad de Pamplona
Facultad de Salud

Departamento de Psicologia

Fetichismo, objeto del deseo y relacién de pareja

Yadira Cordoba Palacios

M.Sc,PhD: Olga Mariela Mogollon Canal

Pamplona, Norte de Santander

| Semestre

2017



Fetichismo, objeto del deseo.1

Tabla de Contenido

RESUMEN L.ttt et ettt ettt ettt et s bt e e bt s bt e s bt e e b e e s beesabeeeabee e beesabeesaneeeareeeas 3
ABSTRACT ..ttt ettt ettt e e e e e e e et ettt bt s e e e e e e e ettt e ea b s e e s eeeeeee et e aabana i aeeeeeeeeaetebebranaaeeeeas 4
AGRADECIHMIENTO .ttt ettt s e s e e e e e e ettt e e e s e e e eeeeeeeenensaaa s e eeaeeeseeenensnnannnassnnns 5
INTRODUGCCION. ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e abes b b e be et e et e teeeeaeaaaaaeaeseesssessaaaanaannnnsnnrnne 6
JUSTIFICACION ...ttt ettt ettt et ettt ettt st e st e st e sttt e b e e st e sabeeeabeesabeeeabeesabeesabeesabeesneeeas 9
OBJETIVOS. ..ttt e e e e ettt ettt e s e e e e e e e et e en e s b s e e e eeeeeseaesassaanansseeeaeaeaeeesrnnnnnnnnnns 11
(0] o[ AN o I ={=T o 1=T | PRSP 11
(0] o T[S AN o I =T 1= f o LU URUR 11
FOormulacion del Problema..........oee it e et e e e e et ra e e e e e e abb e e e e e e e e nnaaaeas 12
Planteamiento del Problema.......o..eo ittt e e e 12
DescripCion del Problema .........eeiiiiiiiiiiie et e e s e s e e e e e s e e e e e e e nnreeas 12
MARCO REFERENCIAL ...ttt ettt ettt e s e e e e e e et e ne s s e e e e e eeeneeennnnnaaeeeeaeaanaes 14
ESTado el @rte ...eeeieiiieieeeeee e e e s e ree e e nane 14
INVESTIZGACIONES [OCAIES ....vvviieieeeeee e e e e e e et e e e e e e abrae e e e e e e nansaeeas 14
Investigaciones @ NIVl NACIONAIES .....cccuuviiiiiiiiiiiee e e e e e e e nree s 15
Investigaciones INterNACIONAIES .......civviiiiiiie e e e e 17
IMARCO TEORICO. ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e e s e e et e ettt ee et e e e eaeaaaaaeeessaesaaaaaaannnnnnnrennnnnas 19
Capitulo I: ENfOQUE SISTEMICO ..cciiiiiiiiiee ettt ettt e e e e e e e et e e e e e e e anrae e e e e e e nnreeeas 19
DESArTOllO HISTOIICO . ....eiiiieeiiieie ettt et e e e naee s 20
Terapias Del ENfoquE SISTEMICO ....uuviiiiiciiiiiei et e e e e anreee s 25
Definicion de familia desde el enfoque SIStEMICO. ....cccoccuiiiiiiiiiiciiieee e 31

(0F Yo 11 0] Lol | R 01Tl Vo TRV A - AU 42
La tE0ra dE ErKSON .e.neiiiieeeeee et 43

Las tareas @VOIUTIVAS .....cocueeriiiiiieiie ettt ettt 46
Ciclo vital y sU afrontamieNto.....cii i 49
Teoria TriangUIAr Al @MOr ........uuiiiiee e e e e e e e e tre e e e e e e abre e e e e e e ennraeeas 51

(0F Yo T 0] Co TN |1 R =Y o] o 1172/ J USRS 58
PArafilia .o e s 58
FOEICRISINO 1. ettt et e st e e s bt e e s st e e s s bt e e s s bae e e sabeeeseabes 59

IMETODOLOGIA ...ttt ettt et e e e e e e e e s e e e e e s e nn e e e e e s e s s reenee e e s nnnrereeeeesnrnenees 64



Fetichismo, objeto del deseo.2

DiSEA0 CUANTATIVO ..ottt st e s b s e sbeesneeeanee 64
TIiPO dE INVESTIZACION....uuviiiei ittt e e e et e e e e e seabteeeeeessnbtaeeaesessnsraeeaessannse 65
(2] o] - Yol [ o SRR PUPT 65

Y L= o OSSP PP OPPP 65

Y L= o =T T PP P PP PPT PP 66
(0117 ={o ] o - T PRSPPI 66
Técnicas de recolecCion de datos .......coucuieiiiiieiiiee e sbee e e st e e s e e e sbeeeesaes 67
Entrevista Semi — @StrUCTUIrada. .. .ooiveii i 68
Entrevista de ODSEIrVACiON ......cocuiiiiiiiiee e 68

(G U] oo I (o or- | FO PRSPPIt 69
PRESENTACION DE RESULTADOS ......ovvevvevetevetetetete e setetesese ettt et st sesetesesesesesesesesesenne 71
Matriz descriptiva (pareja por pareja y grupo foCal) .......ooeeeiiiiiiiieiiiiiee e 71

Y Y72 oYo] Qo gV ol N or: | =Y ={o] g T- | SR PU USRSt 83
ANALISIS Y DESCRIPCION DE RESULTADOS ....ocvviviviviueueieieteiesesessssesassssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssnans 91
CONCLUSION ... ettt ettt ettt ettt ettt e sa e e sat e e sat e e s abe e sateesa b e e sabeesuteesabeesabeesabeesabeesaseesaseesareaas 97
RECOMENDACIONES ... .ttt ettt ettt ettt ettt ettt e bt e s bt e e sbe e e bt e s bt e ettt ebeesbeeeseeesateesaeeesaneanas 100
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......coviuitiueucteectetetcueteteaeaeaeteaeseaeaese e asssaessssasssssssasssssssssssssasssasananas 111
ANEXOS ...ttt ettt et e sh e s a et e s bt e st e e ea et e ea bt e s a bt e eh et e e b e e sae e e eab e e et e e sateennteesareenans 114
ANEXO T oottt e e e 114
Y=o (72 USSP 116
AINEXO 3 ettt e e e e e e e e e e e e e e e r et et e e e rrre e e e e s e r e e e e e e e saanrrreeeeesaanrree 117

F Y 1) o X RN 118



Fetichismo, objeto del deseo.3

FETICHISMO, OBJETO DEL DESEO Y RELACION DE PAREJA

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion esta orientado a indagar sobre la atraccion sexual hacia
situaciones u objetos que proporcionan excitacion y placer fetichista en la pareja de adulto
joven y adulto medio, con una duracién minimo de seis meses de relacion, a partir de la
metodologia de tipo cualitativo buscando la permanencia en la relacion de pareja a futuro.
Esta monografia a su vez se desarrolla desde el enfoque sistémico, de tipo cualitativo,
ejecutado a partir de la aplicacion del instrumento de evaluacién para la pareja, ademas se
realiza la aplicacion del protocolo de entrevista semiestructurada elaborado durante el

desarrollo del trabajo monografico.

Se toma como muestra 2 parejas de la ciudad de pamplona y un grupo focal, conformada
por seis personas, radicados en la ciudad de pamplona departamento de Norte de Santander.
Los instrumentos para la recoleccion de informacion y posterior analisis de resultados,
empleados en este trabajo, fueron el instrumento, entrevista semiestructurada, grupo focal y
entrevista de observacion, los cuales fueron utiles para elaborar la matriz por cruce
categorial de resultados y el analisis y discusion de las cinco categorias dentro de la pareja;
teniendo en cuenta: dependencia emocional, dinamica de relacion de pareja, familia,
individuo y finalmente la sociedad, las cuales fueron fundamentales para el desarrollo de la

presente investigacion.

Palabras claves: fetichismo, sadomasoquismo, tabu, erético, sexualidad, pareja, enfoque

sistémico, ciclo vital.
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FETISH, PURPOSE OF THE DESIRE AND RELATIONSHIP OF COUPLE

ABSTRACT

The present research is oriented to inquire about the sexual attraction to situations or
objects that provide excitement and fetishistic pleasure in the couple of young adult and
average adult, with a minimum duration of six months of relation, from the methodology of
type Qualitative looking for permanence in the relationship of couple to future. This
monograph in turn is developed from the systemic approach, of qualitative type, executed
from the application of the instrument of evaluation for the couple, in addition the
application of the semi-structured interview protocol elaborated during the development of

the monographic work is carried out.

It takes as sample 2 pairs of the city of pamplona and a focal group, conformed by six
people, settled in the city of pamplona department of North of Santander. The instruments
for the collection of information and subsequent analysis of results, used in this work, were
the instrument, semi-structured interview, focus group and observation interview, which
were useful to elaborate the matrix by categorical cross-checking of results and analysis
and discussion Of the five categories within the couple; Taking into account: emotional
dependence, dynamics of relationship, family, individual and finally society, which were
fundamental for the development of the present research.

Key words: fetishism, sadomasochism, taboo, erotic, sexuality, couple, systemic approach,

life cycle.
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INTRODUCCION

Existe una variedad de actividades eréticas que para la mayoria de las personas
resultan dificil de comprender y es visto repulsivamente ante la sociedad, casi todos
reaccionan ante ellas con una respuesta negativa que, hace parecer o creer que quienes

presentan ciertos habitos sexuales fetichistas son por asi decirlo “personas degeneradas”.

La caracteristica esencial de la parafilia es la presencia de repetidas e intensas
fantasias sexuales de tipo excitatorio, de impulsos o de comportamientos sexuales que por
lo general engloban: objetos no humanos, el sufrimiento o la humillacién de uno mismo o
de la pareja, o nifios u otras personas que aun no consienten. Para algunos individuos, las
fantasias o los estimulos de tipo parafilico son obligatorios para obtener excitacion y se
incluyen invariablemente en la actividad sexual. Segun (Cary, M 1996), las parafilias son
trastornos del comportamiento sexual en los cuales el elemento compulsivo limita
fuertemente el repertorio sexual de una persona de modo tal que la excitacion y la
satisfaccion se transforman en dependientes de lo que algunas personas considerarian
formas anormales o desviadas de fantasia o interaccion. En su gran mayoria se tratan de

trastornos exclusivamente masculinos.

Por otro lado, la caracteristica esencial del fetichismo consiste en el uso de objetos
no animados (fetiches). Entre los fetiches mas comunes se encuentran los sostenes, la ropa
interior femenina, las medias, los zapatos, las botas o cualquier otra prenda de vestir. El
individuo con fetichismo se masturba frecuentemente mientras sostiene, acaricia o huele el
objeto fetiche, o bien le puede pedir a su compariero sexual que se lo ponga durante las
relaciones. Por lo general, el fetiche es necesario e intensamente preferido para la

excitacion sexual, y en su ausencia pueden producirse trastornos de la ereccion en el varon.

El trastorno empieza en la adolescencia, aunque el fetiche puede haber tenido ya una

especial significacion durante la infancia; una vez establecido el trastorno, tiende a ser
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crénico, el fetichismo pasa a ser una enfermedad, siempre y cuando tenga una forma
recurrente y constante durante un semestre promedio, siendo necesario para que la persona
logre la satisfaccion sexual, donde pueda afectar su entorno social. (Aparicio, T 2010) Las
fantasias e impulsos sexuales propios de estas personas tienen un fuerte caracter obsesivo y
por lo tanto producen en éstos un malestar que les afecta en su personalidad, produciendo
un deterioro en su vida social y laboral. Obviamente, supone una dificultad para encontrar
una pareja y, en caso de encontrarla, seria muy poco probable que esa relacion se mantenga.
Lo normal es que, tarde o temprano, el fetichista intente involucrar a su pareja con el objeto
0 los objetos de deseo, lo que en la mayoria de los casos producira en ésta una sensacion de

incomodidad y rechazo.

“El fetichismo “Consistente en desplazar la excitacion sexual, de la relacion con la
personalidad total del compafiero o compafiera sexual, a una relacion con una sola
parte de esa personalidad o con un objeto asociado a ella en la mente del fetichista.
Es casi exclusivamente masculina.” (Bastin, 1972). El termino fetichismo se ha
propuesto en los Gltimos afios para substituir al de “perversion” o “aberracion
sexual” hoy en dia tratar sobre este tema aun es considerado como un tabu en la
sociedad debido a que las creencias, cultura o religiones poseen concepciones

negativas respecto a estas practicas”.

Para la elaboracion de la presente investigacion monografica, en primer lugar, se
realizard un analisis bibliografico, subdividido en tres capitulos contenidos en el marco
teorico, los cuales se expondran de la siguiente manera. Primero se abordara el Capitulo I,
que tiene como tematica el enfoque sistémico, que lleva como finalidad realizar una breve
descripcion de la historia, y el concepto que forman la base teorica, relacionandolo con la
investigacion para poder llevar acabo un buen desarrollo en la intervencion de la relacién
de pareja en cuanto a su fetiche.; siguiendo con el Capitulo 11, el cual hace referencia a la
etapa del ciclo vital del adulto medio, en el cual se describe el desarrollo fisico, cognitivo,
moral, social y emocional de dicha etapa; ademas se describe la relacion que se establece

con los pares, planteando una posible percepcion del adulto medio en relacion a su pareja 'y
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al sistema social; y por ultimo se hablara del Capitulo Ill, el cual, corresponde a la temética

de el fetichismo en las relaciones de parejas.

Lo anterior sirve como punto de referencia para la presente monografia de tipo
investigativa titulada: fetichismo, objeto del deseo, la cual tiene como fin Indagar sobre la
atraccion sexual hacia situaciones u objetos que proporcionan excitacion y placer fetichista
en la pareja de adulto joven y adulto medio, a traves de la entrevista semiestructurada de
corte cualitativo en las parejas que presentan fetichismo en su relacion, la cual nos permita
recolectar datos que aporten el punto de vista de la sociedad determinando si se presentan
tables o confusion de términos y conceptos relacionados con la actividad sexual fetichista,

en la ciudad de Pamplona.
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JUSTIFICACION

El fetichismo en la investigacion debera ser visto como algo positivo, retomado del
Articulo de Sexologia (2016), ya que es una de las peculiaridades eroticas universales y
consiste en la atraccion de una de las partes, zonas, gestos o conductas del otro. Havelock
Ellis hizo del fetichismo el rasgo por excelencia de la atraccion entre los sexos: “No hay
ninguna zona del cuerpo que no pueda ser er6gena. Tampoco ninguna sensacién o
emocioén”. En realidad, siempre hay algo del otro y de uno que puede suscitar la
preferencia. Por eso el fetiche ha sido llamado también “punto de engarce”. ya que, dentro
del deleite sexual, el fetiche es un elemento a favor del goce sexual y ademas seria muy
efectivo para la satisfaccion plena de las parejas. El bienestar sexual debe ir de la mano de
elementos que estimulen y los lleven al placer de maneras diferentes, originales y ludicas

para lograr salir de la monotonia y asi fortalecer sus relaciones sexuales.

Desde la psicologia es importante ya que ayuda a obtener conocimientos validos
para aportar a la vida de las parejas respecto a la relacion, la confianza y ante todo a la
comunicacion que se establece en la pareja frente al tema como lo es el fetichismo,
observar si en realidad el hecho de utilizar otros elementos que incrementen la satisfaccion,
excitacion y deseo al momento de tener relaciones sexuales en parejas estables fortalece la
afectividad entre estos, también es importante conocer si las parejas poseen la confianza
suficiente para hablar y comunicar a sus parejas acerca de sus fetiches y gustos sexuales.
Aportaria un elemento de estudio importante en nuestra universidad ya que aldn no se

presentan conocimientos respecto a este tema.

Se han observado ciertos desconocimientos y evitacion de temas que abarquen
elementos sobre la sexualidad humana por parte de las personas, que ha llevado a précticas
y discursos limitantes acerca de las necesidades sexuales erdticas, tanto las propias como

las de su pareja.
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“El desconocimiento o la confusion de los gustos particulares de sus parejas y la
vivencia de una relacion sexual como “meramente sexual” o, en su defecto, como
algo “sucio” o “pecaminoso” es una clara consecuencia de que el pensar esta

confundiendo el actuar, (Castro, L; Maynham, J 2008)”

Respecto a lo anterior propuesto por (Castro, L; Maynham, J 2008). Esto ha hecho
que las parejas estables no estén atendiendo a sus propias necesidades, experiencias,
descubrimientos y preferencias sexuales eroticas, por el contrario, se estén dejando llevar
por normas instituidas en la sociedad prejuiciosa que ha provocado discursos inadecuados y
limitantes de este tema lo que genera inseguridad por parte de las personas que presentan

fetiches por el miedo a ser juzgado o en su defecto abandonado por su pareja.

Por medio de este estudio se podria obtener un cambio en el pensamiento, la forma
de ver estos tipos de practicas sexuales en la sociedad como tables y por el contrario que se
vea como algo positivo ya que genera estabilidad emocional en las parejas y evitaria las
crisis presentadas por los juicios negativos frente al goce y al placer sexual libre, lo cual
generaria experiencias eréticas mas placenteras, y buscando que la pareja ayude al
individuo a fortalecer su atraccion a ciertos objetos presentando un desarrollo integro para
las satisfaccion de su propia necesidad.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Indagar sobre la atraccion sexual hacia situaciones u objetos que proporcionan
excitacion y placer fetichista en la pareja de adulto joven y adulto medio, a partir de la

metodologia cualitativa buscando la permanencia en la relacion de pareja a futuro.

Obijetivos especificos

Identificar las partes del cuerpo y/o objetos que les producen deseo sexual a las

parejas.

Comprobar si existen tabues y confusion en términos o conceptos relacionados al

fetichismo en la sociedad.

Explorar qué situaciones se presentan en la comunicacion de una persona fetichista

ante su pareja.

Conocer si se presenta fortalecimiento del vinculo afectivo en las parejas fetichistas.

Proponer estrategias de comunicacion que den pasé a la movilizacion del

pensamiento respecto al tema del fetichismo en las relaciones de pareja
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Formulacion del problema

¢Cuéles son las atracciones sexuales hacia situaciones y objetos que proporcionan

excitacion y placer en la pareja adulto joven y adulto medio, en la ciudad de pamplona?

Planteamiento del Problema

La presente investigacién se realizara mediante uso de la técnica cualitativa en la
poblacion de adulto joven y adulto medio, en la cual se trabajara con una muestra de 2
parejas con una estabilidad minima de 6 meses de relacion, esta investigacion se realizara
en la ciudad de Pamplona, en el cual se tendra como poblacion los estudiantes de la
Universidad de Pamplona, en donde se tendran en cuenta un rango de edades entre los 18 a
25 afos de edad, teniendo como punto de partida esto; para que no se presente un sesgo a la
hora de analizar los resultados que se obtendran por medio de la aplicacion. En la cual se

indagara sobre la atraccion sexual hacia situaciones

y objetos que proporcionan excitacién y placer, asi mismo servira como puntos de
partidas para determinar si en la sociedad y en las relaciones de parejas el fetichismo se

considera como un tabu.

Descripcion del Problema

La persona fetichista utiliza su fetiche como un recurso erotico para aumentar y
mejorar la calidad e intensidad de su excitacion sexual y sus orgasmos, en ocasiones
pueden compartir este fetiche con total confianza con su pareja y en otras prefieren
guardarlo para sus practicas sexuales privadas, como por ejemplo la masturbacién y sus

fantasias eroticas, o para su relacion con otras personas que comparten el mismo fetiche en
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secreto, esta conducta es relacionada al comportamiento sexual que presenta cada individuo
sabiendo que es un concepto inherente en la vida humana en cuanto a su naturaleza
bioldgica, pero también es construida socialmente desde el momento en que su practica,
manifestacion son el resultado de procesos historicos, culturales y sociales que convergen
de manera dindmica en los espacios particulares en que se da la vivencia de lo sexual y la
construccion de identidad hacen que cada persona pueda llevar de manera grata y

satisfactoria su conducta sexual.

"El fetiche sexual es la excitacion erética a través de un objeto considerado especial
que proporciona una intensificacion del disfrute sexual o incluso el orgasmo. Puede
ser una prenda de ropa (bragas, ligas, medias, corbatas) o una parte del cuerpo como
pies, cabello 0 manos. Incluso, una determinada caracteristica de esos objetos como
el latex, el encaje o el color del objeto”, explica a ZEN Carme Sanchez, psicéloga
clinica y sexdloga del Instituto de Sexologia de Barcelona. Dicho de otro modo: "El
fetichismo consiste en que el deseo y la excitacion sexual se centran en objetos

asociados a las relaciones sexuales, mas que en el coito en si".

De acuerdo a lo mencionado anteriormente se busca describir cuales son las
situaciones o atracciones que se presenta en una persona fetichista, teniendo en cuenta que
no es un proceso que solo vive en la persona que lo obtiene sino en su pareja. Por otra
parte, no todas las personas fetichistas tienen en su vida el apoyo de la sociedad; pero sin
embargo los principales recursos de que dispone o reciben se encuentra en sus redes de
apoyo, la cual hace referencia al conjunto de aportes de tipo emocional y compafiia para esa

persona.

Esta monografia de investigacion se llevara a cabo con 2 parejas de la ciudad de
pamplona las cueles seles realizara una entrevista semi-estructurada en la cual el
entrevistador dispone de un guion, y una entrevista de observacién para la recoleccion del
tema que se va a tratar a lo largo de la entrevista, esta hace parte la técnica cualitativa,
donde se recopilara informacion detallada del tema especifico o evento en la que la persona
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que informa comparte oralmente con el investigador, asi mismo se realizara un grupo focal

con la finalidad de saber el manejo que se da en las parejas respecto al fetichismo.

MARCO REFERENCIAL

Estado del arte

Investigaciones locales

Titulo: Ascanio, A; Pérez, C (2016). Utilizacion de objetos eréticos en parejas
heterosexuales para el fortalecimiento del vinculo afectivo. Monografia realizada como
opcion para obtener el titulo de psicéloga de la universidad de pamplona. Como el
resultado de este estudio las parejas, encontraron que poseen bases en valores como el
respeto, comprension y tolerancia, expresando pensamientos progresivos en cuanto a sus
deseos y fantasias, generando un vinculo estrecho y dinamico basado en confianza. Un
buen manejo de la comunicacion, libre expresion sin prejuicios, abiertas al pensamiento y a
cambios tanto personal como la relacién. Manifiestan una capacidad amplia para
experimentar y crear nuevas sensaciones en experimentacion de objetos sexuales, 1o que

incentiva la posicion sin dejarlos caer en una rutina monotonia.

Titulo: Hernandez, A; Baca, L (2008). Juegos erdéticos: herramienta que influye en
la satisfaccion sexual de las relaciones de pareja. Monografia realizada como opcién para
obtener el titulo de psicéloga de la universidad de pamplona. Se realiz6 una monografia de
tipo compilatoria la cual busco analizar la informacion tedrica de los juegos eréticos con el
fin de determinar la importancia que tienen estos en la satisfaccion emocional de la pareja
estable. Se recopilo que los juegos erdticos abordan un papel importante en las relaciones
estables debido a que permiten un mayor acercamiento en la relacién a través del dialogo y
la comunicacion, aumentan la satisfaccion emocional con la complementacion de la
creatividad y la intimidad. Los juegos eréticos se proponen como una alternativa hacia la
monotonia y el aburrimiento, permitiendo el desarrollo de una sexualidad sana y

previniendo los conflictos de pareja.
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Titulo: Mejia, M; Barbudo, A (2012). La comunicacion en la sexualidad de la
pareja. Monografia realizada como opcion para obtener el titulo de psicéloga de la
universidad de pamplona. Esta investigacion se realizo por medio de estudios cualitativos
con objetivo de describir la comunicacion en la sexualidad de dos parejas de pamplona para
establecer las diferencias de comportamiento entre los individuos de las mismas. La
comunicacion sexual favorece positivamente a la satisfaccion y el goce de una relacion, ya
que una baja e incorrecta comunicacion sexual es causa comun de insatisfaccion sexual. Se
manifestd que es indispensable la sexualidad conformada por pautas verbales y no verbales
formando las expectativas de lo que se espera del otro, lo que se recibe y lo que se modifica
a través de la interaccion, utilizando el dialogo, contacto visual y tactil, las carisias, el

coqueteo las sonrisas, los abrazos, las miradas en donde se vive la sexualidad.

Investigaciones a nivel Nacionales

Titulo: Carvajal, M; Castillo, A; Astudillo, A; Bedoya, C; Martinez, M; Ramirez, L
(2009) La sexualidad y la autoestima “los mitos sexuales”. Esta investigacion esta
articulada al proyecto integrador 2009-B de los sextos semestres del programa de disefio
grafico de la FADP, cada semestre el programa propone una tematica central. Este proyecto
estd elaborado a partir de la investigacion, observacion, recopilacion y préctica que

realizaron los estudiantes de la agencia.

se pudo establecer que la gran mayoria cuentan con muy poca informacién sobre el
inicio de su vida sexual, la sociedad actual se proclama abierta con respecto a esta temética,
pero, aunque habido un avance positivo, aln sigue habiendo poca informacion e interés, en
especial por los jovenes. Dentro de las problematicas sociales que implican a la juventud en
la ciudad de Cali, se han identificado, enfermedades de transmision sexual, embarazos no
deseados, promiscuidad, sexo casual, malas relaciones interpersonales, mitos sexuales,

mala informacion etc., pero una de las problematicas mas relevante es la baja autoestima,
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de aqui se desprendieron una cantidad de interrogantes que fuimos resolviendo a partir de la
investigacion, como los significados de las palabra sexo, que en muchos casos se confunde
con el acto sexual y no con lo que realmente significa la diferenciacion de géneros, las
conductas que distinguen a los hombres y las mujeres, el mal uso de la palabra sexualidad
utilizada erradamente como el acto sexual y que en realidad encierra el comportamiento o

fendmenos emocionales y de conductas del ser humano y todas las fases de su desarrollo.

Titulo: Escobar, A (2013) el respeto por la diversidad sexual y de género.
Investigacion realizada para obtener el titulo de especialista en educacion personalizada
sede Medellin. En la medida que se ha venido trabajando este proyecto se han notado
cambios significativos en la poblacion de la institucion educativa la Gabriela sobre todo
entre los estudiantes; se ve cierto grado de tolerancia, de aceptacion y en resumidas cuentas
de respeto. Se han abierto espacios de discusion y de debate acerca del tema del respeto a la
diversidad sexual y de género. Se han podido realizar capacitaciones para todos los

miembros de la comunidad educativa de la institucion.

Titulo: Anaya, L (2010) comportamientos sexuales de adolescentes y jovenes de
sectores populares del municipio de Sincelejo Sucre. Tesis de grado para optar titulo de
Maestria en Estudios de Género de la universidad nacional de Colombia. Para la
recoleccion de la informacion me apoyé en técnicas de investigacion cualitativa y

cuantitativa incluyendo tablas estadisticas y analisis de relatos.

En una de las conclusiones centrales se subrayd que las y los adolescentes, poseen
importantes conocimientos aportados por la salud publica acerca de la planificacion
familiar, las infecciones de trasmision sexual y aspectos significativos sobre la prevencion
del VIH-SIDA. Al mismo tiempo sefialo que viven circunstancias dificiles de precariedad
socioecondmica, poco acceso a servicios en SSR, marcadas secuelas fisicas y psicoldgicas
por el conflicto armado y la corrupcién politica que azota la regién, influencia de

estructuras patriarcales sexistas y homofobicas, mitos sobre el uso del condén y poco
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acceso a métodos de planificacién familiar; que en su conjunto les conduce a practicas
sexuales no protegidas. Situacion que genera contradiccion entre los principios propuestos

por la Politica de SSR y sus logros reales.

Investigaciones Internacionales

Titulo: Navarro, M; Lopez, A (2012) nivel de conocimiento y actitudes sexuales en
adolescentes. Tesis de grado para obtener el titulo profesional de obstetra de la Universidad
Nacional de san Martin. EI50.6% de los adolescentes del presente estudio se ubican en el
grupo de edad de 14 a 16 afos; el 68.4%, son estudiantes; el 60.8% tienen pareja; y el
54.7% inici6 sus actividades sexuales entre las edades de 12 - 15 afios. 2. Los adolescentes
tienen un buen nivel de conocimiento sobre sexualidad, tal como se encontré en el presente
estudio que el 70.9% con un nivel de conocimiento alto y 22.8% con nivel de conocimiento
medio. 3. Los adolescentes tiene un aceptable nivel de conocimientos en las dimensiones:
Anatomia y Fisiologia Sexual el 43.0% nivel de conocimiento alto; sobre salud sexual y
reproductiva el 57% nivel de conocimiento alto; en prevencion de ITS y VIH-SIDA, el
50.6% nivel de conocimiento alto; y sobre los métodos anticonceptivos, el 56% tiene nivel
de conocimientos alto. 4. De los adolescentes encuestados el 79.7% presentan actitudes

favorables con respecto a la sexualidad.

Titulo: Diaz, L; Rivera, A (2008) representaciones sociales y practicas de la
sexualidad de un grupo de jovenes del cantdn de esparza. Tesis para optar al grado de
licenciatura en trabajo social de la Universidad de Costa Rica sede de Occidente. El analisis
realizado contempldé un enfoque desmitificador y reflexivo que trasciende la vision
problemdtica de la sexualidad joven y reconoce las personas jovenes como sujetos de
derechos y deberes con libertad de expresar su sexualidad en la cotidianidad. Dentro del
trabajo realizado, la teoria de las representaciones sociales fue una herramienta para

aproximarse al conocimiento comun y la relacién con la practica, que las personas jovenes
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participantes poseen referente a la sexualidad, permitiendo conocer ademas la influencia y

la participacion de algunos referentes sociales en la construccion de la misma.

Titulo: Maldonado, D; Santibafiez, D (2011) sexualidad juvenil Imaginario y
tensiones socioculturales, Tesis realizada como opcién para optar al titulo de antropdloga
social de la Universidad de Chile. La presente tesis se inscribe en el marco de los estudios
que se han venido desarrollando desde las ciencias sociales que han tenido por objeto
comprender las vivencias y las practicas de la sexualidad juvenil desde una aproximacion
cultural y de género. Tales resultados fueron obtenidos desde un enfoque cualitativo. Esta
perspectiva metodologica posibilitd acceder y adentrarse en las opiniones y percepciones de
las y los sujetos, a fin de comprender los sentidos, valores y significados atribuidos a la

sexualidad.



Fetichismo, objeto del deseo.19

MARCO TEORICO

A continuacion, se hard una documentacion tedrica en la que se sustentara la
presente investigacion. Esta monografia se abordara tres capitulos. ElI primero hace
referencia al enfoque sistémico desde sus inicios y generalidades hasta las diferentes
escuelas, que realizan un aporte tedrico a dicho enfoque, y las respectivas técnicas
utilizadas por cada una de éstas en la intervencion de parejas. Por otro lado, en el segundo
capitulo se aborda el ciclo vital de la pareja; En el tercer capitulo se expone el concepto, de
la tipologia de la pareja, las funciones y propiedades de la misma y una revision de la
sexualidad.

Capitulo I: Enfoque sistémico

En el presente capitulo se realiza una breve descripcion de la historia, y el concepto
que forman la base teorica del enfoque sistémico para el desarrollo de la intervencion en la
relacion de pareja. Para ello se inicia con una definicion de la teoria general de sistema,
abarcando posteriormente el significado del modelo sistémico, asimismo se especifica cada
una de las técnicas que hacen parte de la terapia de pareja, y asi dar relevancia a las
tematicas mas importantes trabajadas por las escuelas del modelo para conocer a

profundidad el enfoque donde se sustenta la investigacion.

“La Teoria General de Sistemas fue concebida por Ludwig von Bertalanffy en la
década de 1940 concibi6 una explicacion de la vida y la naturaleza como la de un complejo
sistema, sujeto a interacciones dindmicas. Mas tarde adopto estas ideas a la realidad social y
a las estructuras organizadas. Con esta nueva teoria se retoma la vision holistica e

integradora para entender la realidad. La teoria de Bertalanffy supuso un salto de nivel
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I6gico en el pensamiento y la forma de mirar la realidad que influy6 en la psicologia y en la
construccion de la nueva teoria sobre la comunicacion humana. Un Sistema es un conjunto
de elementos en interaccion; ordenadores, bandada de patos, cerebro, etcétera. En el caso
de sistemas humanos (familia, empresa, pareja, etcétera) el sistema puede definirse como
un conjunto de individuos con historia, mitos y reglas, que persiguen un fin comdn.
(Estrella, D. Pinto, L. Ruiz, R. 2004)”

Desarrollo Histoérico

La terapia familiar surge en los afios 1952 a 1962 donde es promovida por la
investigacién con caréacter clinico de (Jones, 1980) citado por Ochoa (1995), retomado por
Galindo & Quintana (2015), en donde John Bell acufia el término de terapia familiar
definiéndola como una nueva modalidad terapéutica que trabaja con la familia como unidad
de tratamiento. Los factores clinicos que la originan son la entrevista al grupo familiar por
parte de los terapeutas para obtener informacion del paciente tratando de explicar como
estas relaciones influyen en la dificultad de este; abarcando a la familia como sistema con

todos sus miembros; En donde el tratamiento se orienta a modificar ciertas relaciones.

(Foley, 1974) Citado por Ochoa (1995), retomado por Galindo & Quintana (2015),
Considera a Nathan W. Ackerman como el precursor de la terapia familiar, por ser el
primero en incluir este enfoque con vision terapéutica. Ackerman sostiene que existe una
interaccion entre los factores biolégicos y el medio social que determinan la vida del ser
humano; dentro del cual el conflicto interpersonal precede al intrapsiquico dandose por
falta de adaptacion de nuevos roles establecidos por el desarrollo de las familias; en donde
denomina su terapia “integrativa” uniendo la teoria de los sistemas con el tratamiento
familiar ensefiando a las personas como alcanzar una vida con bienestar dentro de los

valores y cultura particular de cada familia.
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(Bateson G., 1952) Citado por Ochoa (1995), retomado por Galindo y Quintana
(2015), Inicia el proyecto de investigacion sobre la comunicacion interesandose por los
procesos de clasificacion de mensajes y la forma en que se dan las paradojas. La paradoja
se produce cuando los mensajes de una comunicacion encuadran a otros mensajes de
manera conflictiva, de forma que si el receptor obedece el requerimiento del emisor en

realidad lo esta incumpliendo.

(Bowen, 1954) Citado por Ochoa (1995), retomado por Galindo y Quintana (2015),
desarrolla la “teoria familiar de los sistemas” iniciando un proyecto de investigacion en el
Instituto Nacional de Salud Mental de Washington, en donde trabaja con pacientes
esquizofrénicos y con sus madres para investigar la “hipotesis simbiotica”, que consideraba
la enfermedad mental del hijo como resultado de un trastorno menos severo de la madre. A
medida que la investigacidén avanzaba se hizo evidente que la relacion madre- hijo era un
fragmento de la unidad familiar mas amplia, y que toda ella estaba implicada en el proceso
patolégico. Como consecuencia de esta observacion, define la familia como un sistema que
incorpora una combinacion de variables emocionales y relacionales. Sostiene que las
primeras son fuerzas que subyacen al funcionamiento del sistema y que las segundas

determinan el modo en que se expresan las emociones.

(Jackson B. y., 1954) Citado por Ochoa (1995), retomado por Galindo y Quintana
(2015). Quien comenzo a estudiar la comunicacion de los psicoticos, desarrollando la teoria
del doble vinculo que buscaba describir el contexto comunicacional de la esquizofrenia. La
expresion “doble vinculo” alude precisamente a los mensajes duales que contienen un
antagonismo paradojico (Bateson, 1956). La contribucion de Bateson supuso la
“emancipacion” del psicoanalisis, ya que define la locura y otros sintomas psiquiatricos

como conductas comunicativas entre las personas y no como fendmenos intrapsiquicos.

Posteriormente, (Weakland, 1962) Citado por Ochoa (1995), retomado por Galindo

y Quintana (2015), pasa a formar parte del proyecto de Bateson, enfocandose en el trabajo
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experimental estudiando los detalles de las situaciones de doble vinculo, buscando las
diferencias entre las comunicaciones disfuncionales de las familias sintomaticas y no
sintomaticas. Concluyendo que, aunque la situacion del doble vinculo es un componente

necesario de la esquizofrenia, no es suficiente para explicar la etiologia de la misma.

Al mismo tiempo que la orientacion familiar emerge en estados unidos, los
pensadores fenomenolodgicos ingleses dirigen su atencion a la dinamica familiar, que
consideran un reflejo de la dinamica social (Howells, 1968) Citado por Ochoa (1995). En
1958, retomado por Galindo y Quintana (2015), R.D Laing comienza a trabajar con
familias de esquizofrénicos en la Tavistock Clinica de Londres, bajo el postulado de que la
sociedad debe centrarse en sus componentes mas debiles. Asimismo, a principios de los
afos sesenta, John Hovells Citado por Ochoa en (1995), retomado por Galindo y Quintana
(2015), publica los resultados de su trabajo con familias en Ipswich, Inglaterra,

corroborando el trabajo que paralelamente se estaba llevando a cabo en estados unidos.

Jackson D. (1959) Citado por Ochoa (1995), retomado por Galindo y Quintana
(2015), Funda el Mental Researchinstitute (MRI), que se centra en las interacciones entre
los miembros del sistema familiar e incorpora principios de la cibernética y de la teoria
general de sistemas. Asumiendo que los problemas psiquiatricos se derivan de la
interaccion y las conductas observables de los individuos que pertenecen a contextos
organizados como la familia, la escuela, el trabajo etc. Defendiendo que el funcionamiento
de la familia se da en torno a reglas, que son las reguladoras de la vida de cada familia y
que la disfuncién emerge cuando estas son ambiguas, provocando la desorganizacion del

grupo; centrandose en el contenido manifiesto y en los principios de la cibernética.

Jackson N. W., (1962) Citado por Ochoa (1995), retomado por Galindo y Quintana
(2015), Crean la revista “FamilyProcess” lo cual contribuye a consolidar la terapia familiar,
que habia comenzado su gestacién en los afios cincuenta. Durante las décadas de 1960 y

1970 aumenta la conciencia de que en la organizacion social del individuo podia hallarse
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una nueva explicacion de la motivacion humana. En donde el ndcleo de tratamiento es La
familia como grupo natural, nuclear y extenso, comenzando a establecer las estructuras de
las familias; como lo son: las coaliciones intergeneracionales en las que uno de los
cényuges se une a un hijo contra el otro cdnyuge; alianzas, limites y jerarquias; Los afios
ochenta y noventa se caracterizan por el contraste desarrollo de las concepciones

particulares de cada uno de los autores creando el movimiento de la terapia familiar.

En el modelo de terapia sistémica (de shazer, 1988, 1991; Fisch, Weakland vy
Seagal, 1982), encontramos gue se utilizan las siguientes variables clinicas para describir el

estilo de colaboracioén del cliente:

Comprador. Concepto tomado de le la terminologia de Shaze (1988) Un cliente
comprado es aquel que solicita del terapeuta sugerencias concretas que él pueda poner en

marcha y sirvan para resolver su problema.

Cambio pretratamiento. Cualquier mejoria que se produzca en los dias que preceden
a la primera entrevista de tratamiento o, mas concretamente, cualquier avance que se
produzca entre la Ilamada telefonica de la familia para solicitar ayuda a la sesion inicial
(Weiner-Davis, de Shazer y Gingerich 1987)

Tipo de objetivos. En terapia sistémica la negociacion de objetivos es uno de los
momentos clave de tratamiento, el tipo de objetivos resultante de ese proceso puede ser
tomado como un indice que ayuda a estableces el tipo de colaboracion del cliente. El
terapeuta categoriza los objetivos como: a) claros, cuando, con su ayuda, el cliente realiza
propuestas concretas conductuales sobre el tipo de cambios que espera obtener con el
tratamiento; b) los objetivos seran vagos cuando no se consiguen obtener indicadores

concretos de avance.
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Modalidad de cumplimiento de la tarea. Siguiendo de nuevo a de Shazer (1985), el
cliente puede cumplir la tarea solicitada por el terapeuta de varias maneras; literalmente,

modificandola vagamente, haciendo lo contrario o no haciéndola.

Espirella G, Ricardo (2008) Nos propone unas de Fases de la terapia de pareja Si
bien se puede tener una estructura diferente, podemos resumir las fases de la terapia de

pareja en evaluacion, intervencion y seguimiento:

Evaluacién En esta fase se incluye la entrevista inicial, con la definicion del motivo
de consulta, los intentos previos de solucionarlo y sus resultados; la creacion de un vinculo
terapéutico; la definiciéon de las expectativas reales de la terapia (incluida la motivacion

para mantener la union), y la catarsis emocional.

Correa y Ortiz propusieron un ciclo vital de la familia reconstituida, que incluye las
fases de noviazgo, la fantasia, el choque y ajuste la resolucion. Hicieron hincapié en los
temores de los integrantes y subsistemas si hay hijos, ademas de los duelos ante la pérdida
0 separacion. En la fase de choque puede haber dificultades en armonizar los intereses de
los miembros. Finalmente, en la etapa de ajuste se logra mejorar la convivencia, incluidas
las relaciones con el “mundo astral” (padrastro, madrastra, etc.). Se puede evaluar la
satisfaccion matrimonial, aplicando escalas disefiadas para tal fin, como elementos

auxiliares.

Intervencion. Esta etapa esta centrada en las caracteristicas de la comunicacion de la
pareja y se intentan cambios en los patrones rigidos. Se pueden incluir estrategias como el
entrenamiento, el juego de roles y las tareas. Es necesario intentar incrementar los
intercambios reforzadores gratificantes, reconocerlos y disminuir o evitar las interacciones

adversas o pautas rigidas de interaccion.
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Seguimiento. En esta fase se verifican las tareas, se trata de obtener pruebas de los
cambios, se introducen nuevas estrategias de solucion (partiendo de las estrategias ya
utilizadas) y se refuerza el compromiso por el cambio. En la terapia sistémica se
acostumbra dejar un intervalo prolongado entre sesiones para evidenciar el cambio y

permitir que la pareja utilice estrategias propias.

Terapias Del Enfoque Sistémico

Terapia Del MRI De Palo Alto.

Se trata de un enfoque de terapia breve creado que inicia en el afio 1968 después de
la muerte de Jackson D., (1959) citado por Ochoa (1995), retomado por Galindo &
Quintana (2015), quien fundo el grupo del MRI. Actualmente (Watzlawick W. F., 1995)
citado por Ochoa (1995), integran el BrietTherapy Center del Mental Researchinstitute de
Palo Alto. Su trabajo se caracteriza por intervenir sobre aquellas respuestas que los
pacientes y sus familias desarrollan para solucionar la situacion sintomatica y que han

resultado infructuosas.

Por consiguiente, la escuela sistémica se ha centrado en el estudio de la interaccion
humana y la comunicacion, la cual esta apuesta por una terapia breve, cuya duracién no
sobrepase las diez sesiones espaciadas semanalmente, basada en estrategias eficaces para
evitar que sigan vigentes los factores mantenedores del problema que motiva la consulta.
Las estrategias se apoyan en una habil utilizacion de la postura del paciente y de sus
familiares ante el problema, la terapia y el terapeuta, con la finalidad de evitar
confrontaciones que dificulten el desarrollo del tratamiento; por consiguiente su evaluacion

se enfoca en entender cdmo se origina el cambio en la vida del paciente y su familia, al que
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los autores denominan “dificultad” (Watzlawick, 1976-1980) citado por Ochoa (1995),

retomado por Galindo y Quintana (2015), que precisa de un nuevo tipo de respuesta.

Asimismo en su trabajo, el BriefTherapy Center del MRI considero los problemas
ligados al ciclo vital como elementos importantisimos en la gestacion de los sintomas; se
interesan por entender el modo en que las familias mantienen sus problemas con sus
intentos bienintencionados, pero desafortunados, por superarlos consideran que una
dificultad se convierte en un problema en algo patoldgico cuando se intenta resolverla de
manera equivocada Yy, después del fracaso, se aplica una dosis méas elevada de la misma
solucion ineficaz. Los integrantes del MRI han establecido una tipologia de las soluciones
intentadas por los pacientes y sus familias: Forzar algo que solo puede ocurrir
espontaneamente; dominar un acontecimiento temido aplazandolo; llegar a un acuerdo
mediante coaccidn; conseguir sumision a través de la libre aceptacion; y confirmar las

sospechas del acusador mediante la autodefensa.

Asi como la intervencidn proponen que alterando las soluciones intentadas se rompe
la secuencia sintomatica, produciéndose asi el cambio terapéutico. La secuencia esta
regulada por una causalidad circular, de manera que el sintoma mantiene los intentos de
soluciona al mismo tiempo que esta mantenido por ellos; Las Técnicas de intervencion que
se llevan a cabo son las Redefiniciones cognitivas que evitan aquellas etiquetas que utilizan
los pacientes y que dificultan el cambio, de igual manera se aplican diversas técnicas como
lo es las tareas directas, tareas paraddjicas, metaforas, técnicas hipnéticas, redefiniciones y

técnicas de persuasion.

Terapia Estratégica de JayHaley

Se considera que JayHaley fue quien acufio el término estratégico para referirse a
aquella terapia en que el profesional traza la intervencion especifica para el problema que
se le presenta. Esta terapia es definida por Haley (1980) como aquella en la que el terapeuta

toma la iniciativa, y en la que tiene que identificar problemas solubles, fijar metas, disefiar
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intervenciones para alcanzarlas, examinar las respuestas que recibe para corregir su enfoque
y por ultimo evaluar el resultado para ver si ha sido eficaz. El estilo terapéutico de Haley
estd basado en las directivas y proviene de las técnicas propuestas por Erickson. Dentro de
los postulados de la terapia estratégica se encuentra la unidad terapéutica, la organizacion y
la jerarquia; esta técnica es exitosa cuando soluciona el problema del cliente. (Haley 1980,

citado por Eguiluz, 2004).

La unidad terapéutica, es dejar de lado las ideas predominantes en su momento, no
hablar de sintomas, estados mentales o estados animicos generales, ya que la invitacion de
Haley es centrarse en las situaciones sociales. En este caso el terapeuta debe tener en cuenta
que él es un integrante mas de la unidad social en la cual se inserta el problema o queja del
cliente. El terapeuta debe estar atento al hecho de que él mismo es parte del problema, que
él también es, o puede ser, un elemento de control social; debe ver las coaliciones en que se
ve inmerso y por lo mismo reflexionar sobre el ejercicio de su funcion y el lugar que ocupa
en el sistema social. Y una vez definida la unidad social en la que se va a intervenir, el
terapeuta debe evaluar la efectividad de la terapia observando el resultado obtenido con el
cliente. (Haley 1980, citado por Eguiluz, 2004).

Por otro lado, se encuentra que Haley analiza a la familia como una organizacién
social, que por lo mismo debe ser vista en términos jerarquicos; la familia es una
organizacion en la que se establecen jerarquias y se elaboran reglas sobre quienes tienen
mas poder y estatus. Minuchin (1974) habla de tres niveles de autoridad en el sistema
familiar relacionado con el poder jerarquico. Por tanto, una conducta inapropiada es el
producto de un trastorno en la comunicacion que a su vez procede de una organizacion que
funciona inadecuadamente, debido a que las jerarquias estan trastocadas o son difusas., por

lo cual el terapeuta debera proporcionar una jerarquia congruente. (Eguiluz, 2004)

Terapia Del Grupo De Miléan.
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Su principal exponente es (SelviniPallazoli 1971); esta escuela es un poco posterior
a las otras dos, trabajaron fundamentalmente con familias con graves disfuncionalidades y
organizacion muy rigida, que ellos denominan familias con “transaccion psicotica”. Citado
por Ochoa (1995), retomado por Galindo y Quintana (2015). Este enfoque terapéutico se
aplica preferentemente en caso de psicosis, sindromes anoréxicos y bulimicos; teniendo una
orientacion psicoanalitica; En 1971 adoptan el enfoque de palo alto y desarrollan la
intervencion contra paraddjica Disefiada para anular el doble vinculo patologico. Influidos
por Bateson, Hoy en dia este grupo se disolvio y han creado un nuevo equipo por (Palazzoli
P.y., 1971) citado por Ochoa (1995), en donde buscan desarrollar una teoria general de los
juegos psicéticos; La piedra angular de todos los componentes del antiguo Grupo Milan ha
sido y sigue siendo el juego familiar concepto ciertamente abstracto que engloba las
relaciones de los miembros del sistema familiar, creencias que tienen unos de otros, de si

mismo y de la familia en conjunto.

La Evaluacion Tiene por objeto conocer cuél es el juego patolégico que se da
cuando los miembros del grupo familiar tienen roles y funciones que ya no responden a los
requisitos del momento evolutivo que atraviesan en consecuencia para cambiar las
conductas problematicas el terapeuta debera modificar el sistema familiar de creencias
teniendo en cuenta que creencias y conductas se influyen reciprocamente; Como
Intervencion postulan cambiar la rigidez de sus sistemas de creencias, siendo la propia
familia la que encuentre el cambio mas conveniente; Como Metas terapéuticas se plantea la
modificacion del sistema de creencias familiar, alterar el mapa de relaciones, cambiar la
secuencia familiar de conductas y conseguir una meta regla del cambio, que permita canjear
las reglas que regulan el funcionamiento del sistema; Las Técnicas de intervencion tienen
como finalidad alterar el modo en que los integrantes de la familia se perciben entre la
relacion y el sintoma, por consiguiente afectan al tipo de atribuciones que las personas
hacen con respecto a las causas del problema o con respecto a las intenciones de la

conducta de los demas.
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Las principales intervenciones cognitivas son la Redefinicion, Connotacion

positiva, Intervenciones conductuales, Prescripciones directas, Prescripciones paradojicas.

Terapia Centrada En Las Soluciones.

El impulsor de este enfoque terapéutico es (Shazer S. d., 1978) Citado por Ochoa
(1995), retomado por Galindo y Quintana (2015), quien desarrolla su trabajo desde 1978 en
el BriefFamily Center de Milwaukee y Autores como (Davis) citado por Ochoa (1995) se
han sumado contribuyendo a la difusion de la nueva orientacion centrada en las soluciones
eficaces que emplean las personas para resolver sus problemas; la gestacion de la terapia
centrada en las soluciones ha estado influida en sus comienzos por la terapia del MRI de
palo Alto y mas recientemente por (Tomm K. ) citado por Ochoa (1995); en donde se
piensa que el paciente identificado y su familia estan motivados para desembarazarse del
problema que les dificulta llevar una vida mejor. Se busca evaluar el sintoma que
comprende la dificultad y las soluciones aplicadas y que la permanencia de estas impide

poner en practica otras para superar la problematica.

La intervencién las sesiones se dedican a generar soluciones, es decir, cambios
perceptivos y conductuales que elaboran conjuntamente los clientes y el terapeuta con el fin
de mejorar la forma de superar el problema. Las Técnicas de intervencion tenidas en cuenta
son las connotaciones positivas, metaforas, tareas directas, ordalias, tareas paraddjicas y

rituales.

Terapia Estructural.

Esta terapia es creada por (Minuchin, 1965-1970), citado por Ochoa (1995),
retomado por Galindo y Quintana (2015), el cual crea un enfoque terapéutico centrado en la
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estructura familiar defendiendo que los procesos del sistema familiar se reflejan
temporalmente en sus estructuras. Las variables estructurales especificas en las que se
centra son los limites, que implican reglas de participacion, y las jerarquias, que encierran
reglas de poder. El acento recae en la organizacion jerarquica del sistema familiar y en la

descripcion de las distintas estructuras de comunicacion que conllevan los tipos de limites.

La terapia estructural asume que la modificacion de las reglas concernientes a los
limites y las jerarquias impacta profundamente las transacciones familiares, produciendo un
desequilibrio en los patrones de interaccion que contienen y mantienen el sintoma; El
proceso terapéutico se desarrolla fundamentalmente en tres etapa en la primera el terapeuta
se une a las familia desde una posicion de liderazgo en la segunda se desliga y evalla la
estructura familiar subyacente y en la tercera crea las circunstancias que permitiran
transformar dichas estructura; Su Evaluacion parte de una serie de hipétesis sobre la
interaccion sistémica entre el contexto familiar total y las conductas sintomaticas de sus
miembros individuales y continua poniendo a prueba dichas hipotesis mediante un proceso
interaccional del terapeuta con la familia (Minuchin, 1984) citado por Ochoa (1995),
retomado por Galindo y Quintana (2015).

Las variables que el terapeuta evalta son, el momento del ciclo evolutivo que esta
atravesando el sistema familiar y su rendimiento en las tareas apropiadas a ese estadio, las
interacciones que sus integrantes despliegan en la entrevista, las alianzas y coaliciones
familiares, los problemas de la distribucion jerarquica del poder, el tipo de limites intra y
extrafamiliares, las pautas de transaccion alternativas disponibles de acuerdo a la
flexibilidad del sistema al cambio; las fuentes de apoyo y estrés dentro y fuera del grupo
familiar, y , finalmente la forma en que el sintoma es aprovechado por la familia para

mantener sus pautas transaccionales.

La Intervencién se centra desde un comienzo en efectuar un cambio; en donde el

terapeuta emplea estrategias de coparticipacion que le posibilitan establecer una fuerte
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alianza terapéutica, algo de capital importancia ya que las técnicas de intervencién se basan
principalmente en el desafio. Con la finalidad de aumentar su capacidad de maniobra puede
adoptar una posicion cercana, intermedia o distante con la familia; las Técnicas de
intervencion utilizadas en la terapia estructural se sita en el cambio que se efectla en la
propia sesion, empleando técnicas como. Desafio, Técnicas reestructlrales: Fijacion de
limites, Desequilibrio, El aprendizaje de la complementariedad, Técnicas de cambio de
vision: Modificacion de los constructos cognitivos, Intervenciones paradojicas, Las facetas

fuertes.

Definicion de familia desde el enfoque sistémico.

Teniendo en cuenta que la familia es de vital importancia en la conformacién de la
pareja. El siguiente apartado es tomado del libro Técnicas de Terapia Familiar elaborado
por Salvador Minuchin y Charles Fishman. Citado por Galindo & Quintana (2015). De
donde se tomo la definicion de familia desde el enfoque sistémico.

Segin Andolfi (1977) “la familia es un sistema relacional que conecta al individuo
con el grupo amplio, llamado sociedad, la familia es un sistema relacional, lo que implica
verla como un todo orgdnico que supera Yy articula entre si los diversos componentes

individuales”.

La familia es un sistema abierto, una estructura organizada de individuos que tienen
entre si vinculos estrechos, estables, que estan unidos por necesidades basicas de
sobrevivencia, que comparten una historia y un codigo singular; y que tienen las siguientes
caracteristicas son un grupo socio natural determinado genéticamente, organizado por roles,

en donde influyen factores culturales, econémicos y sociales, tienen un funcionamiento



Fetichismo, objeto del deseo.32

unitario es decir es mas que la suma de sus partes es una totalidad, con una matriz afectiva
que les da identidad que conviven en un mismo lugar, en donde se da un ciclo evolutivo
desde el nacimiento, crecimiento, multiplicacion, decadencia y trascendencia generando
nuevos individuos para la sociedad, que tiene como objetivos internos la proteccion
psicosocial en donde busca Dar a todos y cada uno de sus miembros seguridad afectiva ,
seguridad econdmica, Proporcionar a la pareja pleno goce de las funciones sexuales y dar a

los hijos la nocion firme y vivenciada del modelo sexual.

Que les permita identificaciones claras y adecuadas, Ensefiando respuestas
adaptativas a sus miembros para la insercion social; y externos en donde se da la
acomodacion a una cultura y la transmisién de la misma. En donde se dan funciones
parentales nutritivas que son aquellas que satisfacen las necesidades de los hijos vy
funciones parentales normativas que tienen que ver con las reglas propiamente dichas que
deben ser consensuadas desde el modelo social (Minuchin F. 1984), citado por Galindo &
Quintana (2015).

Holon Individual.

Incluye el concepto de si mismo en el contexto. En donde comprende al individuo
desde sus determinantes personales, historicos y sociales; en el cual sus interacciones
especificas con los demés traen a la luz y refuerzan los aspectos de la personalidad
individual al que son apropiados al contexto y Reciprocamente este influye en las personas
a través de su interaccion. En donde hay un proceso circular y un continuo de influjo y
refuerzo reciprocos, que tiende a mantener una pauta que se da al mismo tiempo, tanto el
individuo como el contexto son capaces de ejecutar un cambio y una flexibilidad.
(Minuchin F. 1984).

Holon Conyugal.
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Estd compuesto por dos adultos ya sea hombre y mujer que se unen con un
propdsito de formar una familia que no necesariamente tiene que ser desde el ambito legal,
En donde cada uno de los compafieros individualmente trae un conjunto de valores y
expectativas, tanto explicitos como inconscientes que van desde el valor que atribuyen a la
independencia en las decisiones hasta la opinién sobre si se debe 0 no tomar desayuno. Para
que la vida en comun sea posible, es preciso que estos dos conjuntos de valores se concilien
con el paso del tiempo. Cada cényuge debe resignar una parte de sus ideas y preferencias,
esto es, perder individualidad, pero ganando en pertenencia. En este proceso se forma un

sistema nuevo.

Una de las tareas mas vitales del sistema de los conyuges es la fijacion de limites
que los protejan procurandoles un ambito para la satisfaccion de sus necesidades
psicoldgicas sin que se inmiscuyan los parientes politicos, los hijos u otras personas. El
subsistema puede ofrecer a sus miembros una plataforma de apoyo para el trato con el
universo extrafamiliar, y proporcionarles refugio frente a las tensiones de fuera. El
subsistema de los conyuges es vital para el crecimiento de los hijos. Constituye su modelo
de relaciones intimas, como se manifiestan en las interacciones cotidianas. En el subsistema
conyugal, el nifio contempla modos de expresar afecto, de acercarse a un compafero
abrumado por dificultades y de afrontar conflictos entre iguales. Lo que presencia se
convertira en parte de sus valores y expectativas cuando entre en contacto con el mundo
exterior. (Minuchin F. 1984).

Holon Parental.

Las interacciones dentro del holon parental incluyen la crianza de los hijos y las
funciones de socializacion. Pero son muchos mas los aspectos del desarrollo del nifio que
reciben el influjo de sus interacciones dentro de este subsistema. Aqui el nifio aprende lo
que puede esperar de las personas que poseen mas recursos y fuerza. Aprende a considerar

racional o arbitraria la autoridad. Llega a conocer si sus necesidades habran de ser
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contempladas, asi como los modos mas eficaces de comunicar lo que desea, dentro de su
propio estilo familiar. Segun las respuestas de sus progenitores, y segin que estas sean
adecuadas o0 no a su edad, el nifio modela su sentimiento de lo correcto. Conoce las
conductas recompensadas y las desalentadas. Por Gltimo, dentro del subsistema parental, se

vivencia el estilo con que su familia afronta los conflictos y las negociaciones.

El holon parental puede estar compuesto muy diversamente, a veces incluye un
abuelo o una tia. Es posible que excluya en buena medida a uno de los padres. Puedo
incluir a un hijo parental, en quien se delega la autoridad de cuidar y disciplinar a sus
hermanos. El terapeuta tiene la tarea de descubrir quiénes son los miembros del subsistema;
dentro del subsistema parental, los adultos tienen la responsabilidad de cuidar a los nifios,
de protegerlos y socializarlos; pero también poseen derechos. L os padres tienen el derecho
de tomar decisiones que atafien a la supervivencia del sistema total en asuntos como cambio
de domicilio, seleccion de la escuela y fijacion de reglas que protejan a todos los miembros
dela familia. Tienen el derecho, y aun el deber de todos los miembros de la familia. Tienen
el derecho y aun el deber, de todos los miembros de la familia. Tienen el derecho y aun el
deber, de proteger la privacidad del subsistema de los conyuges y de fijar el papel que los

nifios habran de desemperiar en el funcionamiento de la familia. (Minuchin F. 1984).

Holon de Hermanos.

Los hermanos constituyen para un nifio el primer grupo de iguales en que participa.
Dentro de este contexto, los hijos se apoyan entre si, se divierten, se atacan, se toman como
chivo emisario y, en general, aprenden unos de otros. Elaboran sus propias pautas de
interaccion para negociar, cooperar y competir. S e entrenan en hacer amigos y en tratar
con enemigos, en aprender de otros y en ser reconocidos. En conjunto van tomando
diferentes posiciones en la constante toma y daca; este proceso promueve tanto su
sentimiento de pertenencia a un grupo como su individualidad vivenciada en el acto de

elegir y de optar por una alternativa dentro de un sistema. Estas pautas cobraran
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significacion cuando ingresen en grupos de iguales fuera de la familia, el sistema de los

compafieros de clase de la escuela y, despues, el mundo del trabajo. (Minuchin F. 1984)

Siendo la familia componente esencial dentro de esta investigacion, donde cada eje
familiar tiene una dindmica diferente que depende de su contexto, cultura, region, cantidad
de hijos, hermanos entre otras particularidades, también existen los componentes
individuales, el esposo y la esposa, y la relacion que entre ellos se genera, forman juntos

una unidad méas compleja, denominada subsistema conyugal.

“el sistema conyugal se construye cuando dos adultos de sexo diferente se unen con
la intencion expresa de construir una familia. Posee tareas y funciones especificas vitales
para el buen funcionamiento del grupo. Las principales cualidades requeridas son la
complementariedad y la acomodacién mutua, tanto el esposo como la esposa deben ceder
parte de su individualidad para lograr un sentido de pertenencia” (Laourdes citado en

minuchin, 1983). citado por Bautista & Chévez (2015).

Dentro del sistema conyugal se ramifican tres subsistemas, como primera medida
esta el subsistema parental, que tiene como principio la relacién que se mantiene con los
hijos, es decir, a las relaciones afectivas y comunicacionales dadas entre padres e hijos, por

ejemplo, cuando nace el primer hijo, se da inicio a la formacién de un nuevo nivel.

En una familia intacta, el subsistema conyugal debe diferenciarse entonces para
desempenar las tareas de socializar a un hijo sin renunciar al mutuo apoyo que caracteriza
al subsistema conyugal, donde se hace necesario trazar un limite que permita el acceso del
nifio a ambos padres y al mismo tiempo, que lo excluya de las relaciones conyugales
Minuchin, (1983), citado por Bautista & Chavez (2015).
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El tercer subsistema es el fraterno, formado de lo particular donde hay méas de un
hijo en la familia. En este subsistema, los hijos aprenden a llevar relaciones de cooperacion,
a compartir y a negociar, pero también a recelar, envidiar y pelear con sus pares, es decir,

sus iguales en edad y experiencia, como los hermanos y primos mas cercanos.

Para Minuchin (1983), citado por Bautista & Chavez (2015), el subsistema fraterno
es un laboratorio social donde los nifios y nifias aprenden a experimentar relaciones con sus
iguales, a lograr amigos y aliados, a guardar las apariencias cuando ceden y a obtener
reconocimiento por sus habilidades. Pueden asumir posiciones diferentes en sus relaciones

mutuas y que resultan significativas en el desarrollo posterior de sus vidas.

Se puede definir que la familia es un grupo social con una historia compartida de
interacciones; un sistema compuesto por personas de diferente edad, sexo y caracteristicas
que, por lo general, comparten el mismo techo. Sanchez (1980) considera a la familia la
unidad fundamental de la sociedad, el grupo social que conserva nexos de parentesco entre
sus miembros, tanto de tipo legal como consanguineo, y que se constituye por individuos

de generaciones distintas.

Teniendo en cuenta que el tema de la familia es tan amplio, y que ha sido objeto de
estudio desde lo universal a lo particular, donde se observa la familia como un sistema o
diferentes tipos de sistemas, resaltamos la teoria de los sistemas de VVon Bertalanffy (1978),
que tiene como finalidad proporcionar un marco teérico y practico a las ciencias naturales y
sociales. La teoria de Bertalanffy (1978), citado por Bautista & Chavez (2015).

De esta manera el modelo de los sistemas descubrié una forma holistica de

observacion que desvelé fendmenos nuevos (que siempre estuvieron ahi, pero se
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desconocian) y estructuras de inimaginable complejidad. La teoria de los sistemas contiene

tres conceptos fundamentales los cuales son:

La familia en constante transformacion: el sistema familiar estd compuesto de
diversos subsistemas, a) el conyugal, formado por ambos miembros de la pareja, b) el
parental, constituido por los padres con los hijos, y c) el fraterno, formado por los hijos.
Cada uno esta constituido por los sistemas personales o individuos, de igual modo al ser
sistemas vivos, pasan por el ciclo de desarrollo normativo: nace, crecen, se reproducen y
mueren. La familia como un sistema activo y autorregulado: los sistemas se crean a través
de mudltiples interacciones, una serie de reglas que configuran su estructura (Minuchin,
1983), citado por Bautista & Chavez (2015). Estas se modifican por ensayo y error, pero se
mantienen presente en el tiempo, donde cada uno de los individuos que forman el sistema
conoce que esta permitido y prohibido ademéas sabe cuando y que debe hacer para ser

aceptado por los otros.

De esta manera, las relaciones entre los individuos se forman de modo estable, lo
cual proporciona un sistema seguro gque auto consistente a las personas y les permite sentir
que son una parte y el todo a la vez. La familia como sistema abierto en interaccion con
otros sistemas: la familia ajusta y modifica su estructura al entrar en contacto con los supra

sistemas en que participa; Andofi sefiala que:

“la familia es un sistema entre otros sistemas. La exploracion de las relaciones
interpersonales y de las normas que regular la vida de los grupos en que el individuo esta
mas arraigado serd un elemento indispensable para la comprension de los comportamientos
de quienes forman parte de estas y para la realizacion de una intervencion significativa en

situaciones de emergencia” (1987)



Fetichismo, objeto del deseo.38

Ochoa de Lada (1995) citado por Bautista & Chavez (2015), dice que el sistema
familiar “se compone de un conjunto de personas, relacionadas ente si, que forman una
unidad frente al medio externo” cabe resaltar que en todas las familias debe haber un
sistema 0 un mandato que ayuda a comprender a la familia como un sistema, la autora
Ochoa de Lada habla sobre; Limites, que funcionan como linea de demarcacion y, al mismo
tiempo, como frontera de intercambio de comunicacion, afecto, apoyo y demas ante dos

individuos o subsistemas.

Dentro de la familia existen propiedades como lo menciona Minuchin (1963), citado
por Bautista & Chavez donde sefiala que en la familia se pueden observar principalmente
propiedades de totalidad, causalidad circular, equifinalidad, jerarquias, triangulaciones,

alianzas, centralidad y reglas de relacion. A continuacion, se describe cada una:

Totalidad: el comportamiento de todo el sistema familiar no puede ser explicado
como la suma de la conducta de sus miembros, donde lo que le ocurra a un miembro del

sistema familiar afectara a los demas integrantes.

Causalidad circular: las relaciones entre los miembros del sistema se presentan en
forma repetida y reciproca, y de esta manera pueden ser observadas como pautas de

interaccion.

Equifinalidad: en la teoria de los sistemas, el término resultado final, parte de
condiciones iniciales diferentes, de la misma manera, un concepto distinto pero relacionado
con el anterior, es el de equicausalidad, el cual implica que la misma condicion inicial

puede llevar a resultados distintos.
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Jerarquias: Todo sistema se establece con base en la organizacion de las diferencias
entre los individuos, de modo que unos ocupen el lugar jerarquico mas elevado, mientras
los otros se distribuyen alrededor o debajo, ocupando distintos lugares. La jerarquia implica

poder, relacionado con factores como edad, conocimiento, género, riqueza u otros.

Triangulacién: Este término hace referencia a las relaciones duraderas firmadas
entre algunos miembros del sistema, en las cuales dos personas de diferente subsistema
(padre e hijo) se unen contra del sistema (madre e hija), las triangulaciones generalmente

ocasionan conflicto entre los miembros.

Alianzas: igual que en las triangulaciones, son relaciones construidas de la misma
manera que las anteriores, pero menos duraderas y en general producen beneficios al
sistema. Por ejemplo, el padre y los hijos se alian para limpiar la casa mientras la madre

esta enferma.

Centralidad: Se observa generalmente cuando un miembro ocupa un espacio
emocional mucho mayor que los otros integrantes del sistema. Una persona puede ser
central y acaparar la atencién de los otros por estar enferma o por desarrollar un
comportamiento atipico o disfuncional, pero también por ser sumamente amoroso(a) y tener
la funcion de unir a los integrantes del sistema. En ocasiones, cuando uno solo ejerce la
centralidad durante muchos afios y llega a faltar, el sistema resulta perturbado y pierde
estabilidad, lo que puede conducir a la desintegracion generando una forma mas compleja

de estabilidad a fin de conserva su estructura.

Reglas de relacion: las formas de interaccion constantes generan reglas de
comportamiento que dan una estructura mas estable al sistema. Los personajes de la familia
necesitan definir las relaciones entre ellos y otros elementos del sistema, pues, como sefiala
Ochoa de Alda (1965) retomado por Bautista & Chavez (2015), uno de los factores con
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mayor transcendencia en la vida humana es “la manera como las personas encuadran la
conducta al comunicarse entre si”. No solo las palabras adquieren significado sino también

las acciones que los miembros realizan.

Mendoza (2011) menciona la dinamica que integran la diversidad de sistemas
familiares actuales, su composicion y las distintas formas de estructuracion, a continuacion,

explicaremos los tipos de familia:

Familias Nucleares: la union de dos personas que comparten un proyecto de vida en
comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, hay un
compromiso personal entre los miembros, y son intensas las relaciones de intimida,
reciprocidad y dependencia. Dentro de la familia nuclear se encuentran tres clases de
subsistemas familiares: adulto - adulto (pareja), adulto — nifio (entre padres e hijos) y nifio-
nifio (hermanos), cada uno con sus propias particularidades y en conexién con los demas

sistemas.

Familias Extensas: Estan constituidas por la troncal o multiple (la de los padres y la
de los hijos en convivencia) més la colateral. Diversos estudios demuestran que las familias
extensas desempefian un importante papel como apoyo familiar (Lash, 1970).Los abuelos
cumplen un papel significativo dentro de este tipo de familias, donde los padres encuentran
una alternativa de cuidado y educacién durante las horas de trabajo, cabe resaltar que el
apoyo familiar es importante no solo para los padres que necesitan la ayuda de los
abuelos, si no para los abuelos que requieren de los hijos cuando la soledad y la enfermad

Son un amenaza.

Familias Padres Divorciados: hace poco el divorcio era considerado un problema y

un tema silencioso, en la actualidad el divorcio no se percibe como una falla o frustracion,
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ahora se ve como una solucién que tiene como objetivo facilitar a los miembros de una

pareja insatisfecha y en conflicto la busqueda de salud mental fuera del matrimonio.

Bowen (1978), citado por Bautista &Chaves (2015), sostiene que, conforme a la
teoria sistémica de la familia, cuatro tipos de relaciones maritales pueden llegar a originar

un rompimiento conyugal, los cuatros tipos son:

. Uno de los esposos puede asumir un papel mas dominante y el otro quedarse

con un papel mas adaptable.

. Ambos asumen posiciones dominantes, por lo que surge constantemente

ansiedad entre ellos y pueden llevarlo a la separacion fisica de forma agresiva.

. Los dos pueden asumir posiciones adaptativas en la relacién que les impida
solucionar conflictos entre ellos, sus relaciones personales son sumamente conflictivas y no

tiene soluciones eficaces.

. Hay una distancia emocional significativa entre ambos esposos y un ‘“sobre

involucramiento” de uno de ellos con los hijos.

Por otra parte (Bohanna 1973, citado en Ehrlinch 1989), retomado por Bautista &

Chaves (2015), menciona seis etapas relacionas con el divorcio, las cuales son:

Divorcio emocional: Comienza cuando sus esposos toman consciencia de su

sentimiento de inconformidad e insatisfaccion.

Divorcio Legal: En esto hay la facultad de intentar el matrimonio otra vez o de

confirmar objetivamente la separacion.
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Divorcio econdmico: Esta relacionado con las propiedades adquiridas juntas para
formar el matrimonio, en algunas cosas las propiedades se dividen dependiendo a la

sociedad conyugal con la que decidieron unirse.

Divorcio Comunitario: en el momento del matrimonio la pareja entra en un nuevo
sistema comunitario, ampliando su vida social, con el divorcio tendrdn que hacer nuevas

amistades o buscar amigos olvidados.

Divorcio Coparental: Este término hace referencia a la relacion de un progenitor con
otro, en esta etapa el progenitor no custodio debe renunciar a influir en el tipo de educacién

y de conducta que el otro inculque a los hijos.

Separacion de la dependencia emocional: es la etapa mas dificil, ya que implica la
autonomia de quienes antes formaban una pareja, conllevando a la separacion de uno
respecto a la personalidad e influencia del otro. Cuando el divorcio se hace real, esta
situacion influye de manera directa sobre los hijos y las consecuencias varian dependiendo

de la edad, sexo y demaés factores.

Capitulo I1: Ciclo Vital

En el siguiente apartado se podra evidenciar la teoria de Erikson, desde el desarrollo
del ciclo vital, ya que se debe tener en cuenta las diferentes etapas que se presentan en el
mismo, y en la conformacion de la pareja, ya que el objetivo de esta investigacion se centra

en la conformacion de las relaciones de pareja. Este apartado es retomado de la tesis
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doctoral de D, Villamizar (2009), titulada “las representaciones de las relaciones de pareja a

lo largo del ciclo vital”.

La teoria de Erikson

La teoria de Erikson es destaca por ser una de las primeras que afronta el desarrollo
desde una perspectiva que incluye todo el ciclo vital humano. Su contribucion, sin
embargo, va mas alla de este papel pionero, y numerosos investigadores evolutivos
reconocen la influencia de Erikson en su obra, influencia que es especialmente importante
cuando hablamos de la adolescencia y el concepto de identidad y, por supuesto, en el
terreno del desarrollo adulto y el envejecimiento. Aunque Erikson tuvo una formacion
inicial en lo que podriamos denominar ‘psicoanalisis clasico’ (trabajo en la Viena de Freud
y fue psicoanalizado por su hija, Anna Freud), su teoria se aleja bastante de la propuesta
originalmente por el fundador del psicoanalisis. Segin Wrightsman (1994), citado por
Villamizar (2009), sus diferencias con la ortodoxia freudiana se centran basicamente en dos

puntos:

Mientras Freud se centra sobre todo en la dinamica del inconsciente, Erikson lo
hace en el yo como entidad unificadora que asegura la coherencia del comportamiento de la
persona. Para él, la funcion del yo no es tanto la de mantener a raya ansiedades y neurosis,
sino asegurar el mantenimiento de un comportamiento eficiente, y su teoria es una

propuesta de como el yo evoluciona a lo largo del ciclo vital y va adquiriendo cualidades.

Erikson rechaza el biologicismo del psicoanalisis clasico y su énfasis en los
impulsos sexuales, manteniendo que, mas que la biologia, es la sociedad quien funciona
como guia en las elecciones del individuo. Su teoria es fundamentalmente una teoria de la
relacion del ego con la sociedad que le circunda. Asi, podemos decir que mientras el
psicoanalisis clasico es una teoria de tipo psicosexual, que en lo que tiene de evolutivo s6lo

explica los cambios en la personalidad hasta la adolescencia, la teoria de Erikson tiene un
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marcado caracter psicosocial y los cambios y evolucion de la persona se producen a lo
largo de todo el ciclo vital. El caracter fundamentalmente psicosocial del enfoque
eriksoniano se pone de manifiesto cuando habla acerca del papel de lo social en su teoria.
En concreto, Erikson (1950), citado por Villamizar (2009), cree que este papel se centra en
al menos dos aspectos:

La sociedad tiende a estar constituida de manera que provoca las crisis y
simultaneamente da medios para poder superarlas, a la vez que intenta favorecer y proteger
tanto el ritmo como la secuencia de las etapas. La superacion de las primeras etapas implica
una cada vez mayor apertura del individuo a la sociedad que le rodea, con lo que podemos
deducir que las dltimas etapas (precisamente las directamente vinculadas al proceso de

envejecimiento), supondran una crisis de un caracter esencialmente social.

Erikson (1982), citado por Villamizar (2009), entiende el desarrollo como una
secuencia de etapas normativas predeterminadas, ocho en concreto. Cada una de esas etapas
tiene un tema dominante, una cuestion evolutiva a la que el individuo tipicamente ha de
enfrentarse y abordar. Es decir, cada etapa confronta al individuo con una crisis 0
encrucijada. Si el individuo supera con éxito esa crisis, agrega una nueva cualidad a su yo,
lo que fortalece y le pone en disposicion de afrontar nuevas crisis con mayores
posibilidades de éxito. Si, por el contrario, la crisis no es bien resuelta, dejara residuos
neuroticos en la persona y, de alguna manera, dificultara el afrontamiento de nuevas crisis y
la incorporaciéon de las nuevas cualidades que se ponen en juego en ellas. Este polo
amenazante que se pone en juego en cada una de las etapas es, para Erikson, necesario para
crecer. Las cualidades susceptibles de ser adquiridas so6lo tienen sentido (y son valoradas
por la persona) si no son dados por supuesto, sino que tienen un opuesto que es necesario

evitar.

En esta investigacion se tendrdn en cuenta las siguientes etapas propuestas por

Erikson.
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Etapa 5: Identidad frente a confusion de roles

Esta es la etapa vinculada a la adolescencia. El adolescente experimenta tanto unas
transformaciones corporales aceleradas como nuevas demandas por parte de las personas
que le rodean. Estos cambios desafian un sentido de la identidad (de saber quién es uno
mismo) que ha de ser logrado en esta etapa. Se trata de que el adolescente afronte unos
primeros compromisos tanto en el plano interpersonal como en el académico o ideoldgico.
Ante todas estas presiones y cambios, el adolescente tiene el riesgo de caer en una
confusion de roles, en verse superado por todas las opciones a su disposicion y por la
necesidad de tomar decisiones, lo que puede conducir bien al establecimiento de

compromisos precipitados, bien a no comprometerse en absoluto.

La cualidad asociada a la superacion con éxito de estos desafios es la fidelidad.

Etapa 6: Intimidad frente a aislamiento

Tras haber conseguido establecer una identidad personal en la etapa anterior,
durante la adultez temprana (tipicamente en los afios comprendidos entre los veinte y los
treinta), la persona se ve en la encrucijada de arriesgarla comprometiéndose de manera
intima con otra persona. Si la crisis se resuelve con éxito, la persona consigue llegar a un
estado de confianza mutua, a una fusion de identidades con otra persona sin perder nada de
la suya propia. La union con otra persona también permite regular conjuntamente los ciclos
del trabajo, la procreacién y el ocio. El peligro de esta etapa es la posibilidad de caer en el
aislamiento, en un distanciamiento de las demas personas, que son vistas como una
amenaza para la propia identidad. La superacion de esta fase conduce a que la persona se

refuerce con una nueva cualidad.

Respecto a la adolescencia, el aspecto sexual e interpersonal es un componente

importante de la identidad personal. El adolescente comienza a explorar estos terrenos y a
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mostrar interés, en consecuencia, por personas que puedan satisfacer nacientes deseos
sexuales. También en el ambito de los grupos, el establecimiento de las primeras parejas es
un hito importante. Estas primeras parejas, de acuerdo con algunos autores (p.e. Kimmel y
Weiner, 1998), citado por Villamizar (2009), tienen mas que ver con estos aspectos de
definicion de uno mismo, de posicionamiento respecto al grupo de pares y de refuerzo de la
propia autoestima que con la creacion de nuevos espacios de intimidad o la creacién de
proyectos comunes. Estas primeras parejas, asi, estarian mas orientadas al presente que al
futuro. En relacion a la juventud, el tema fundamental de acuerdo con Erikson se centra
precisamente en la pareja, en arriesgar la identidad recién adquirida en una relacion intima

con otra persona.

A diferencia de las parejas adolescentes, en la juventud la pareja tiene una mayor
voluntad de permanencia y aparecen los primeros proyectos de futuro conjuntos. En
palabras de Erikson, se pasa de una identidad estrictamente individual a la formacion
también de una identidad de pareja. En la madurez la pareja también desempefia un papel
fundamental de acuerdo con Erikson. El tema es la generatividad, y la pareja es un dominio
en el que dar salida a esos deseos e intereses generativos, relacionados con crear algo que
nos sobreviva, algo donde volcar nuestra necesidad de ser necesitado, de cuidar y
sobrevivir simbdlicamente mas alla de nuestro propio ciclo vital (McAdams, 2001), citado
por Villamizar (2009). La paternidad y la creacion de una familia es sin duda uno de los
espacios tipicos donde expresar esa generatividad, y supone concretar y hacer reales
algunos de los proyectos compartidos de la pareja, que pasa de una identidad de pareja a

otra que podemos llamar identidad familiar.

Las tareas evolutivas
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Una manera alternativa de entender el ciclo vital humano, esta vez sin las
reminiscencias psicoanaliticas de la teoria de Erikson, es la a partir de la nocién de tarea
evolutiva, propuesta por Havighurst (1972), citado por Villamizar (2009). Las tareas
evolutivas se entienden como retos, objetivos 0 metas que la sociedad espera que la persona
cumpla en determinados intervalos de edad. Su ejecucion satisfactoria por una parte
aumenta el sentido de competencia y la estima de la persona dentro de su comunidad o
grupo de referencia y, por otra, el cumplimiento de una determinada tarea sirve como
preparacion para a afrontar futuras nuevas tareas. Featherman, Smith y Peterson (1990)
citado por Villamizar (2009), identifican tres componentes en el concepto original de tarea

evolutiva:

Para poder completar con éxito una determinada tarea la persona tiene que haber
alcanzado previamente un cierto nivel de madurez bioldgica, fisica y psicoldgica. Las tareas
son impuestas por una sociedad y cultura, secuenciandolas por edades y niveles
madurativos. A traves de un continuo proceso de socializacion, el cumplimiento de las
diferentes tareas tiende a convertirse en una aspiracion del propio individuo, en sus metas

vitales a lo largo de la vida.

En el caso de la vivencia amorosa estos dos aspectos rol y deseabilidad social, se
vuelven aspectos fundamentales para su trayectoria evolutiva y tendran una gran influencia
en la convivencia, ya que a determinada edad cronolégica o época se asume una
responsabilidad determinada que sera aprobada por su entorno, (un ejemplo de ello es que
entre los 18 y 30 afios la conformacion de una pareja es fundamental, si se da y se cumple
con las expectativas sociales y a su vez con los deseos personales. Al igual que Erikson,
Havighurst (1972), citado por Villamizar (2009), divide la vida en una serie de periodos y
asigna a cada uno de ellos una serie de tareas evolutivas. Obviamente, este calendario
evolutivo existe también para el ciclo de vida de la familia en general y de la pareja en
particular (Settersen y Hagestad, 1996), citado por Villamizar (2009). Asi, de acuerdo con
este enfoque, las tareas evolutivas que definen la vida de pareja se establecen en una

secuencia cuyos principales hitos son los siguientes:
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. Seleccidn de pareja y noviazgo

. Vivir en pareja

. Paternidad y crianza de hijos

. Independencia de los hijos y pareja post-parental.

El subsistema de pareja debe verse como tal y al mismo tiempo entender las
diferencias individuales que cada uno de los miembros presenta, reconociendo los cambios
que se producen con la edad, en busqueda de la aceptacién de los mismos y la vivencia de
la experiencia conjunta con las pérdidas y fortalezas que va dejando el tiempo. Todos estos
eventos frente a la posibilidad de estar en el proceso de envejecimiento junto, aceptando
que es inevitable y que se comparte el envejecer en el proyecto de vida. EI modelo de las
tareas evolutivas asume salir de la familia de origen implica asumir nuevos roles que
proporcionan estabilidad y sensaciones de éxito (Havighurst, 1972), citado por Villamizar
(2009). Una vez conformada una nueva familia, la llegada de los hijos, la estabilizacion en
la madurez y la independencia de los hijos, si se dan de acuerdo a las expectativas previas,
afiaden sentimientos de orgullo al yo, finalizando en la vejez con la satisfaccién de haber

logrado el proyecto de vida.

En la época de la formacién de la nueva familia la pareja asume nuevos roles para
llegar a su adaptacion, lo cual incluye la dimensién sexual, su acoplamiento en la busqueda
de bienestar personal y el del otro bajo el interés comun, concretado en la mayoria de casos
en los hijos y su educacion. En cualquier caso, las necesidades de dar y recibir
gratificaciones dentro de la pareja siempre estan presentes. Para ello es esencial que cada
uno de los miembros de esa pareja haya cumplido previamente con tareas de etapas

anteriores, tales como desarrollar su propia identidad y la capacidad de intimar con el otro.
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La llegada de los hijos y el asumir el rol paterno implica nuevas tareas que vinculan
a los padres en una nueva y gran responsabilidad comun, la crianza de los hijos. La
adaptacion al nuevo miembro de la familia puede producir incomodidad y generarse
conflictos, que pueden aparecer posteriormente a medida que crecen los nifios, sus
necesidades cambian y las necesidades de la propia pareja también se van transformando.
La estabilizacidon es un momento evolutivo donde los padres ya se adaptaron y saben cuales

son las reglas a seguir en cada una de las situaciones que presentan.

Finalmente llega la vejez, la separacion de los hijos de la casa dandose un nuevo

proceso de adaptacion a nuevas situaciones relacionadas con la soledad y la muerte.

Cada momento implica unos retos y unos intereses diferentes para la pareja, que
pueden implicar cambios en la manera en la que se representa esta relacion y en el

significado que tiene para las personas.

Ciclo vital y su afrontamiento

Mayordomo, T (2013) Nos habla acerca del afrontamiento del ciclo vital en el
cual expresa que las trayectorias de vida pueden ser consideradas como un cimulo de
ventajas o desventajas que siguen lo que se ha denominada principio de acentuacion (Elder,
1998). Este principio sefiala que las disposiciones y atributos que se han ido gestando en
momentos pasados modelan el modo de reaccionar ante nuevas situaciones y tienden a
persistir, pudiendo ser modificado al producirse experiencias que conducen a tomar
decisiones que desafian las creencias, compromisos y costumbres establecidas y que

rompen con las ventajas y desventajas de partida.

Existen una serie de conceptos relacionados con los cambios psicoldgicos que se

producen a lo largo del ciclo vital, con la inestabilidad y la ruptura o alteracion de una
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situaciéon personal previa. Los mas importantes a tener en cuenta son los definidos a

continuacion:

Suceso. Es empleado para designar experiencias concretas que, aunque usualmente
dan lugar a transiciones o crisis, no siempre actan como demarcadores de estos procesos
de cambio. Segun Serra, Dato y Leal (1988), los sucesos vitales son todos aquellos que le
acontecen a un ser humano en el curso normal de su vida y que son dignos de sefialarse,

siendo antecedentes potenciales de cambios conductuales en el sujeto.

Transicion. No existe unanimidad para su definicion. Segin Pérez Blasco (1998),
una transicion es un periodo de cambio significativo entre dos etapas de estabilidad que
exige un importante esfuerzo de adaptacion, provocado por la ocurrencia o no ocurrencia de
algun evento o por la acumulacion o persistencia de conflictos e insatisfaccion, facilmente
observable externamente o no, que afecta a cualquier area de la vida de una persona, que es
experimentado de manera idiosincrésica y peculiar por la persona y cuyo desenlace,

positivo 0 negativo, es desconocido a priori.

Crisis. De acuerdo con la Teoria de la crisis (Slaikeu, 1988), la diferencia entre una
transicion y una crisis estd en la intensidad de la vivencia y en su duracion. Las crisis
suponen un estado de desorganizacion y desequilibrio mayor, y son mas breves que las
transiciones. Segun Slaikeu (1988), las crisis se definen como un estado temporal de
trastorno y desorganizacion, caracterizado principalmente por la incapacidad del individuo
para abordar situaciones particulares utilizando métodos acostumbrados para la solucion de

problemas, y por el potencial para obtener un resultado radicalmente positivo o negativo.

Duelo. Puede ser definido como el proceso por el que una persona que ha perdido
algo de gran importancia para ella, se adapta a la pérdida y se dispone a vivir sin lo perdido.

Se trata de un proceso ya que las vivencias y manifestaciones van cambiando a lo largo del
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tiempo, no son estaticas. Dicho cambio se produce porque la persona en lugar de sufrir
pasivamente, estd activamente implicada realizando una serie de tareas que van a permitirle

adaptarse a la nueva situacion (Fernandez Liria, Rodriguez Vega y Diéguez Porre, 2006).

Trauma. Pérez Sales (2006), describe el trauma como una experiencia que amenaza
la integridad fisica o psicolégica de la persona, y que se representa asociada con frecuencia
a emociones extremas y vivencias de caos y confusion durante el hecho, fragmentacion del
recuerdo, absurdidad, horror, ambivalencia, desconcierto, humillacion, desamparo o
pérdida de control sobre la propia vida. El trauma tiene un caracter inenarrable, incontable e

incomprensible para los demas.

Punto de giro. Es definido segiin Moen y Wethington (1999) como una nueva forma
de percibirse a uno mismo, a alguien significativo o una situacién vital de importancia; esta
percepcion se vuelve un motivo que conduce a redirigir, cambiar o mejorar la propia vida.
Las experiencias de punto de giro psicologico, son de este modo un marcador o registro de
los momentos del curso vital en que ocurren cambios importantes en las creencias y/o

percepciones sobre uno mismo o los demas.

Teoria Triangular del amor

La teoria triangular del amor de Sternberg, es interesante revisarla debido que esta
investigacion se enmarca en la conformacion de la relacion de pareja, y es importante
conocer los componentes de la relacion. La Teoria triangular del amor (Sternberg, 1988),
citado por Villamizar (2009), destacada por ser integradora de tres componentes (intimidad,

pasion y compromiso) presentes en la mayoria de las culturas.

La teoria fue elaborada a finales de los afios ochenta y actualmente los expertos la
consideran sélida y viable para el estudio de las relaciones de pareja. Es una teoria flexible

que tiene como marco de referencia teorias anteriores, como es el caso de la teoria de las
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emociones de Berscheid (1983). Citado por Villamizar (2009). EI modelo de la teoria
triangular se centra en el “amar a alguien”, y profundiza en diferencias dentro de las
relaciones afectivas, asi como en los posibles tipos de amor que pueden surgir de la
combinacién de los tres componentes. Se la puede considerar un modelo general del amor
que tiene en cuenta la estructura y la dindmica que se establece en la interrelaciéon de los

tres componentes.

Una de las principales aportaciones de esta teoria es que ayudo a la operativizacion
del amor, convirtiéndolo en objeto de investigacidn cuantitativa. ElI amor estaria formado,
segun este modelo, por aspectos cognitivos, afectivos, emocionales y motivacionales
(Serrano y Carrefio, 1993) citado por Villamizar (2009). Asi pues, el amor es una unidad
que debe ser estudiada globalmente, como un todo. Se le considera, pues, un fenémeno
psicoldgico complejo categorizable en funcidn de las dimensiones que lo integran. Los tres
componentes del amor son diferentes, pero, al mismo tiempo, estan relacionados entre si.
Su representacion teorica ideal en un nivel metaforico es un triangulo equilatero. No
obstante, cuando la intensidad de alguno de los componentes es diferente a la de los demas,

el triangulo deja de ser equilatero y pasa a ser escaleno o isésceles.

Los tridngulos no tienen por qué ser estables; generalmente varian a lo largo del
tiempo, y una pareja, en el transcurso de su relacion, puede experiencial varios triangulos,
viviendo diferentes tipos de amor. EI amor se puede transformar y podria explicarse desde
la estructuracion que cada pareja hace de cada uno de los componentes y sus
combinaciones. Cada pareja tiene una representacion triangular diferente dependiendo de
multiples factores y del peso relativo que atribuyen a cada uno de los componentes. El
amor, segun la teoria triangular, tiene en cuenta en mayor o menor medida la influencia del
contexto, siendo la dindmica de los componentes dependiente de la cultura. Lo importante

es que los tres elementos, o al menos uno de ellos, son reconocidos en todas las culturas.
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Los componentes del amor

Componente intimidad

Este componente involucra todos aquellos sentimientos de cercania, apoyo,
incondicionalidad, comunicacion, vinculos y acercamiento mutuo en la relacion de pareja,
representada por la accion de compartir.

Para Sternberg (1988), citado por Villamizar (2009), la intimidad esta compuesta,
por lo menos, por diez elementos: deseo de promover el bienestar de la persona amada,
sentimiento de felicidad junto a la persona amada, respeto por el ser amado, capacidad de
contar con la persona amada en los momentos de necesidad, entendimiento mutuo, entrega
de uno mismo y de sus posesiones a la persona amada, recepcion de apoyo emocional por
parte de la persona amada, entrega de apoyo emocional, comunicacion intima con la

persona amada y valoracién de la persona amada.

No es necesaria la coexistencia de todos estos elementos para que exista intimidad
en la relacion de pareja; la presencia de algunos de ellos es suficiente, aunque el grado de
profundidad dependera de los niveles existentes de los diez sub-elementos. La intensidad de
la intimidad estara relacionada con la satisfaccion o insatisfaccion marital, dependiendo de
la diferencia entre el triangulo del amor que la persona esperaba construir con su pareja en
funcion de sus expectativas sobre la relacion (tridngulo ideal) y el tridngulo del amor que
representa la realidad (triangulo real). La intimidad, ademas, es un componente que se va
viviendo en el aqui y en el ahora, en el presente, y se construye progresivamente a través de
la intimidad acumulativa (intimidad desarrollada en experiencias amorosas pasadas), que

influye directamente sobre la capacidad de aprender de relaciones anteriores.

La busqueda de la confianza mutua da paso a la intimidad. Segun Sternberg y

Barnes (1988), la intimidad es posible gracias a la autoexposicion, que se retroalimenta en
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un bucle de intensidad creciente y surge de la necesidad de reducir la incertidumbre acerca
de lo que el otro siente, dice o hace. Asi pues, cuando uno de los miembros de la pareja se
muestra al otro tal y como es, se empieza un proceso de intimacién con esa persona. La
autoexposicion, ademas, genera autoexposicion, por lo que cuando el otro percibe que su
pareja se estad auto exponiendo respondera reciprocamente y también empezara a hacerlo.
No obstante, las propuestas actuales defienden una relacion curvilinea entre autoexposicion
e intimidad: en tanto que la autoexposicion supone “abrirse” al otro, a partir de cierto punto
constituye una potencial fuente de amenaza para la independencia y autonomia de la
persona, que podria acabar sintiéndose consumida por la relacion. Asi pues, llegados a
ciertos niveles de intimidad, ésta podria empezar a diluirse. Lo mas recomendable, pues,
pareceria llegar a un equilibrio entre intimidad y autonomia que permitiera a los dos
amantes generar una vinculacion interpersonal segura, pero manteniendo siempre su

individualidad.

En el curso de las relaciones de pareja de larga duracion la intimidad puede llegar a
un nivel “oculto” debido a la disminucion de la intimidad experimentada. Entre los
miembros existe ya un conocimiento mutuo y un nivel de confianza alto, por lo que la
frecuencia con la que se da la autoexposicién disminuye. Podria parecer, pues, que el
componente intimidad se hubiera desvanecido. En estos casos hay que activar el nivel
intimo y evaluar si en la pareja ain esta presente y lo que sucede es que no se percibe o si,
por el contrario, dicho componente ha desaparecido. Para aumentar los niveles de
satisfaccion marital se podrian poner en marcha estrategias terapéuticas de interaccion

conyugal.

Componente Pasion

Para definir este segundo componente del amor, Sternberg (1988), citado por
Villamizar (2009), parte de la idea de que los seres humanos tienen la capacidad de
manifestar deseos y necesidades segun sus experiencias. La pasion esta vinculada a las

necesidades de entrega, autoestima, pertenencia, sumision, deseo y satisfaccion sexual, y su
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expresion involucra una mezcla de relaciones psicolégicas Y fisioldgicas que dan cuenta de
lo que acontece en la dinamica de la pareja. La pasion puede, en algunas ocasiones, verse
motivada por aspectos fisicos y psicologicos y presentar un curso rapido al inicio de la
relacion afectiva e ir aumentando aceleradamente hasta llegar a un punto algido, momento
de éxtasis pasado el cual empezara a disminuir paulatinamente hasta llegar a un nivel de
habituacion o estabilidad, esto es, hasta equilibrarse. Esta estabilidad dependera del tipo de

amor, del momento en que se viva y de las personas implicadas.

De la misma forma que pasaba con la intimidad, la intensidad de este componente
puede variar a lo largo del tiempo, dentro de una misma relacion y, como es légico, entre
diferentes relaciones. La mayoria de las personas asocia pasién con excitacion sexual. No
obstante, cualquier sentimiento de excitacion psicofisioldgica puede generar una
experiencia pasional. Las manifestaciones fisicas, pero también las emocionales,
contribuyen a la aparicion del componente pasion. Es, por ello, una emocion motivadora de

la pareja méas que un impulso sexual.

Componente Decision — Compromiso

Para alcanzar el ideal de amor, segin Sternberg, no basta con la proximidad y la
pasion entre los dos miembros de la pareja (como veremos en el siguiente apartado). Se
necesita, también, tomar la decision de amar a la otra persona y establecer el compromiso
de mantener ese amor. De esto trata, precisamente, el Gltimo componente del amor. La
decision y el compromiso no tienen por qué darse en el mismo tiempo ni en el orden
expuesto. Como Sternberg (1988), citado por Villamizar (2009), expone, en ocasiones la
decision de amar al otro surge de un compromiso establecido con anterioridad. Podria ser el
caso, por ejemplo, de un matrimonio por conveniencia. En estos casos el compromiso es el
componente que inicia la relacién y desde aqui se espera que se den los demas

componentes, intentando luego amarse a través de la intimidad y la pasion.
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La decisién y el compromiso como componentes del amor tienen un curso Unico
dentro de cada relacion de pareja que depende de su evolucion. Si evoluciona de manera
gratificante, decision y compromiso pueden ir aumentando hasta alcanzar un equilibrio que
serd crucial en el mantenimiento de la relacion a largo plazo. Si la relacion se va
deteriorando o se va volviendo carente de sentido, el compromiso puede llegar a
desaparecer. Como conclusion se puede decir que, en cada relacion, los tres componentes
del amor se entrecruzan de manera singular y su dinamica produce niveles de satisfaccion

marital diferentes.

Tipos de amor

En tanto que los tres componentes pueden existir de forma independiente, sus

posibles combinaciones dan lugar a ocho tipos de amor:

Amor con carifio o agrado: Referente a relaciones donde el amor sélo contiene

intimidad. Serian ejemplos de este tipo de amor las relaciones de amigos y padres e hijos.

Amor insensato o encaprichamiento: Es un tipo de amor basado en la pasion
exclusivamente. No hay ni intimidad ni decision-compromiso. Seria, por ejemplo, el caso

del amor a primera vista.

Amor vacio: Se refiere a la presencia del componente decision-compromiso en una
relacion de pareja en la que no hay intimidad ni pasion. Como ya hemos indicado, podria
ser el caso de un matrimonio de conveniencia. También en el caso de relaciones de larga

duracién en las que se agotaron los otros dos componentes hablariamos de amor vacio.
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Amor romantico: Es la combinacién de pasion e intimidad en ausencia del
componente decision-compromiso. Coexisten aspectos psicofisiolégicos y emocionales,

pero no se contempla una relacion a largo plazo.

Amor de compariero: Presente en relaciones donde la pasién pasa a un tercer plano
y casi desaparece. Debido a la consolidacion de la intimidad y la decision-compromiso, los

vinculos emocionales a largo plazo son sélidos.

Amor vano: Se origina de la unién entre pasion y decision-compromiso, y tiende a
estar presente en relaciones de corta duracion cuando del alto nivel de excitacién
psicofisioldgica que se experimenta deriva un compromiso inmediato que, en la mayoria de

los casos, no es duradero

Amor consumado o completo: La suma de intimidad, pasion y decision-compromiso
es el amor perfecto que cada ser humano desearia vivir. Cuando los tres componentes se
encuentran en equilibrio aparece la satisfaccion plena. Es importante tener en cuenta que el
hecho de alcanzar el amor consumado no garantiza su mantenimiento. Que se mantenga o

no depende de la manera en que se cultive y alimente diariamente.

Ausencia de amor: Hace referencia a la no presencia de ninguno de los tres
componentes. Puede vivirse en la vida cotidiana en contextos externos a la relacién de
pareja. Por ejemplo, en el caso de relaciones laborales se da un conocimiento casual de
personas, pero sin importancia en la dimension afectiva. Puede darse, también, en la etapa
final de las relaciones de pareja, cuando se ha desvanecido el vinculo afectivo, se ha dejado

de experimentar pasion.
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En el anterior capitulo denomina ciclo vital, se puede evidenciar las etapas del
desarrollo propuestas por Erikson, retomadas por Villamizar (2009), de las cuales se
tendran en cuanta en esta investigacion las cuatro ultimas, ya que se muestra el desarrollo y
las fases para la conformacion de la relacion de pareja, y por Gltimo se retomd la teoria
triangular de stenber y los tipos de amor, con el fin de evaluar en qué componente y tipo de

amor se encuentran las parejas a evaluar.

Capitulo I11: Fetichismo

Existen diversidad de conceptos sobre el fetichismo, por ende, en el presente
apartado de este capitulo se busca el abordaje de algunos de estos, aquellos que se
consideran importantes para el desarrollo de la monografia, en las cuales también se

abordara sobre parafilias y algunos fetiches mas comunes.

Parafilia

Las parafilias se caracterizan por fantasias o comportamientos sexuales que
implican objetos, actividades o situaciones poco habituales. Es usual e histéricamente
admitido la practica por un mismo paciente de varios tipos de parafilias, pero son escasos
los estudios que relacionen la violacion con las parafilias, mucho mas desde servicios de
atencion ambulatoria, pues no es frecuente el pedido de ayuda profesional por parte de 10s
pacientes con parafilias y es excepcional la demanda de atencion voluntaria de un individuo
que practique la violacién y multiples parafilias. A causa de esas razones escogimos el
presente caso que tiene esa particularidad, con el objetivo de socializar algunas de sus
caracteristicas psicologicas, sociales y bioldgicas. (De Dios, Vasallo, Quintana, Carnero,
2006)

El termino parafilia se propuso para sustituir al de perversiones o aberraciones
sexuales. Las parafilias son formas de conducta erdtica en la que los métodos por los que se

consigue la excitacion sexual tienen una estructura, estas estdn conformadas por fantasias
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sexuales especiales, practicas masturbadoras, accesorios sexuales y peticiones de la pareja
sexual. A lo largo de la historia de la sexologia muchos autores han intentado definir las
parafilias como un trastorno basandose generalmente en los conceptos de normalidad y
anormalidad de la conducta. Han existido sindnimos y conceptos a fines a los que hoy se
denomina parafilia, como “perversiones sexuales"; "desviaciones sexuales", "anomalias o
alteraciones sexuales”, "conductas excepcionales”, "preferencia sexual” y "variantes

sexuales". (Alarcon, 2014)

Las personas con parafilia experimentan el deseo por realizar el acto parafilico de
manera incontrolable. Las caracteristicas fundamentales de una parafilia es la presencia de
repetidas e intensas fantasias sexuales exitatorias o de conducta sexual que por lo regular
comprenden el empleo de objetos no humanos, el sufrimiento o la humillacién del
individuo o de la pareja y el sometimiento de nifios u otras personas que no consienten su

participacion en la actividad sexual. (Alarcén, 2014)

Respecto a lo anterior se puede decir que las parafilias son aferraciones que puede
presentar una persona en la conducta sexual buscando asi satisfacer una necesidad o

fantasia sexual que le produce placer y excitacion a la hora de la relacion sexual.

Fetichismo

Consiste en la dependencia de algin objeto inerte como estimulo para la excitacion
y la gratificacion sexuales. Muchos fetiches son extensiones del cuerpo humano tales como
articulos de ropa o calzado. Otros objetos frecuentes se caracterizan por alguna textura
particular como la goma, el pléstico o el cuero. La importancia de los fetiches varia segin
el individuo. En algunos casos sirven simplemente como refuerzo de la excitacién sexual
conseguida por medios ordinarios (por ejemplo, haciendo que la pareja lleve una

determinada vestimenta). Tomado del DSM IV
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Pautas para el diagnostico: El fetichismo se diagnosticara solo si el fetiche es la
fuente mas importante de estimulacion sexual o si es esencial para la respuesta sexual
satisfactoria. Las fantasias fetichistas son frecuentes, pero no configuran un trastorno a no
ser que lleven a rituales que sean tan apremiantes e inaceptables como para interferir con la
relacion sexual y causar un malestar individual. EI fetichismo se presenta casi

exclusivamente en varones. Tomado del DSM IV
Criterios para el diagnostico de
F65.0 Fetichismo (302.81)[Criterios CIE-10]

A. Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y
altamente excitantes, impulsos sexuales o comportamientos ligados al uso de objetos no

animados (p. €j., ropa interior femenina).

B. Las fantasias, los impulsos sexuales o los comportamientos provocan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la

actividad del individuo.

C. Los fetiches no deben ser Unicamente articulos de vestir femeninos como los
utilizados para transvestirse (fetichismo transvestista) o aparatos disefiados con el propésito
de estimular los genitales (p. ej., vibrador).

Se dice que el vocablo fetiche deriva del portugués “fetico”, que significa sortilegio
o artificio. Este vocablo fue tomado posteriormente por el francés e inglés para referirse a
objetos de hechiceria como amuletos y talismanes; y por ultimo por el castellano, con el
mismo significado. En las ciencias sociales el término fue utilizado por el filésofo Karl
Marx, quien expuso sobre el fetichismo de la mercancia. Luego pasé a manos de Sigmund
Freud, quien se refiri a fendmenos en los cuales el interés sexual parecia desplazarse hacia
objetos que estaban vinculados indirectamente a su objeto sexual, y fue retomado

anteriormente por el psicélogo francés Alfred Binet y por los fundadores de la sexologia,
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quienes lo consideraban como una actitud hacia la vida sexual normal que privilegiaba una
parte del cuerpo y como una perversion sexual en la que la excitacion era provocada
Unicamente por una parte del cuerpo o un objeto. Las perversiones sexuales son un
producto artificial infiltrado a través de la educacion sin que el interesado se dé cuenta de
ello. (Adler, 1935).

Respecto a o mencionado anteriormente se puede concluir que el fetichismo es una
conducta relacionado con la fantasia sexual, para que asi las personas lo llevo mas como al
interés netamente sexual, con el fin de que las personas pudiesen desarrollar su placer o
gusto hacia un objeto o parte del cuerpo, sintiendo asi un agrado o aberracion por esa parte

del cuerpo que tanto le causa satisfaccion y excitacion.

El fetichismo al que nos referimos en esta época y por medio del cual se pretende
describir una conducta sexual anormal es una parafilia en la que se consigue la excitacion
sexual o erotica y el logro del orgasmo a través de un objeto o una parte del cuerpo en
particular. Es importante resaltar que el fetichismo es considerado como una practica
inofensiva a menos que produzca un grave malestar clinico o problemas a terceros,
pudiendo llegar a convertirse en un trastorno psicopatolégico. (Universidad de
Especialidades Espiritu Santo 2012)

Trios y orgias

Las fantasias sexuales de muchos hombres van fuertemente inclinadas a la idea de
poder estar con mas de una mujer en el caso de los trios, o poder tener relaciones sexuales
mientras se mira a otras tener relaciones sexuales en el caso de las orgias. Hoy en dia no es
solo una fantasia de los hombres, ya que muchas mujeres también suefian con un trio, que

puede incluir ya sea un hombre o incluso otra mujer en la cama. (Aguilar 2005)
Sadomasoquismo

Consiste en una preferencia por actividades sexuales que implican el infringir dolor,

humillacion o esclavitud. Si el enfermo prefiere ser el receptor de tales estimulaciones



Fetichismo, objeto del deseo.62

entonces se denomina masoquismo; si es el que lo ocasiona, se trata entonces de sadismo.
A menudo un individuo obtiene excitacion sexual tanto de actividades sadicas como de
masoquistas. Es frecuente que se utilicen grados leves de estimulacion sadomasoquista para
potenciar una actividad sexual que por lo demés seria normal. Esta categoria debe ser
Gnicamente utilizada si la actividad sadomasoquista es la fuente mas importante para la
estimulacion o si es necesaria para la gratificacion sexual. El sadismo sexual es dificil de
distinguir de la crueldad en situaciones sexuales o de la colera no relacionada con el
erotismo. El diagnostico puede hacerse con claridad cuando la violencia es necesaria para la
excitacion sexual. Tomado del DSM IV

Sexo anal

Este ademas de ser una fantasia muy fuerte para los hombres también puede serlo
para muchas mujeres, ya que todo deriva en “el placer de lo prohibido” y las cosas fuera de
lo comun. Esto le afiade una cantidad extra de morbo y fantasia tanto como para alcanzar
nuevos y mejores orgasmos. Cabe aclarar también que en la actualidad a muchos hombres
también les gusta que les estimulen el ano, dado que de esta forma se tiene un mejor
alcance de su punto G, aunque, claro, no todos lo aceptan o lo practican debido a

preocupaciones ligadas a su machismo. (Aguilar 2005)

Juegos de roles y disfraces

Existen diferentes tipos de disfraces eréticos para usar en pareja que pueden
agregarle esa chispa diferente a la relacion, pues para muchos ver a sus parejas con algun
disfraz les permite encontrar otro nivel de excitacion. Con ellos pueden comenzar a
fantasear y sentir que lo hacen con otras mujeres; una doctora, enfermera, maestra, mucama
0 policia sexy, sobre todo si a estos disfraces se les afiade un baile erotico para darle un

mejor final a la noche. (Aguilar 2005)

Voyeurismo
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Se trata de una préactica en la que la persona disfruta y tiene placer con el simple
hecho de ver a personas deshudas y ain mas viéndolas tener relaciones sexuales, incluso
cuando estas no forman parte de la accion. Los conocidos “mirones” pueden llegar a
esconderse para poder ver a otras personas desnudas en lugares publicos o privados, una
conducta que puede llegar a ser sobre todo para personas casadas una llamada de alerta, ya

que pueden pasar de ver a tomar acciones indebidas. (Aguilar 2005)

Sumision y dominacién

Esta es una de las précticas sexuales que la mayoria de parejas realizan, ya que les
permite sacar un lado diferente al que muestren en un dia cotidiano. Mientras en el dia hay
personas tranquilitas, estas pueden preferir ir en busqueda de la dominacion en la cama, por
otro lado, las personas de caracter mas fuerte pueden ser que cambien un poco y dejen que
su pareja sea quien tome las riendas de la situacion en el &mbito sexual. Dentro de estas
practicas de sumisién y dominacion se puede hacer uso de diversos juguetes sexuales como

pueden ser mufiequeras, tobilleras e incluso latigos. (Aguilar 2005)
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METODOLOGIA

Disefio Cualitativo

La investigacion cualitativa se ha definido de forma poco precisa como una
categoria de disefios de investigacion que extraen descripciones a partir de observaciones
que adoptan la forma de entrevistas, narraciones, notas de campo, grabaciones,
transcripciones de audio y video casetes, registros escritos de todo tipo, fotografias o
peliculas y artefactos. La mayor parte de los estudios cualitativos estan preocupados por el
contexto de los acontecimientos, y centran su indagacion en aquellos contextos en los que
los seres humanos se implican e interesan, evallan y experimentan directamente (Dewey,
1934; 1938). Respecto a lo anterior el disefio cualitativo busca a estudiar la realidad de la
situacién que se quiere mejorar con el propoésito de ayudar y explorar alternativas de

solucion para la misma. Tomada Universidad Nacional Abierta y a Distancia.

Esta investigacion es de disefio cualitativo donde se utilizan dos técnicas que son
la entrevista semi-estructurada, entrevista de profundidad y grupo focal, las cuales son de
gran ayuda a la hora de la recopilacion detallada de informacion acerca, también se
realizara un grupo focal para tener mas conocimiento sobre el manejo del fetichismo en las
parejas; segun los autores Blasco y Pérez (2007:25), sefialan que la investigacion cualitativa
estudia la realidad en su contexto natural y como sucede, sacando e interpretando
fendmenos de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza variedad de instrumentos para

recoger informacion como las entrevistas, imagenes, observaciones, historias de vida, en
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los que se describen las rutinas y las situaciones problematicas, asi como los

significados en la vida de los participantes.

Tipo de Investigacion

Esta investigacion se realizarad de tipo narrativo de tdpicos ya que generalmente
estd enfocado a una tematica, suceso o fendmeno de la persona o su vida y se abordara unas
preguntas bastante enfocada al tema de investigacion, permitiendo extraer conclusiones
acerca de las falencias, en la cual se describira la dindmica de la pareja respecto al
fetichismo. Teniendo en cuenta que esta investigacion se establecera mediante un grupo
focal donde se realizara la recoleccion de informacion basada en la entrevista semi-
estructurada, la cual seré realizada a la muestra que consiste en 2 parejas de la ciudad de
Pamplona Norte de Santander, donde estas categorias se les evaluara la estabilidad o
inestabilidad a nivel individual, familiar, de pareja y a nivel social, en donde también se les
aplicara otras entrevistas, (entrevista de observacion y triangulacion poblacional) que seran

de vital ayuda para describir la dinamica de la pareja y la dependencia.

Poblacién

Pamplona Norte de Santander, el municipio tiene una poblacion de 105.785
habitantes, en el afio 2010 (censo 2005- DANE)

Muestra

Se tomaran 2 parejas jovenes de la ciudad de Pamplona Norte de Santander, con

un tiempo de duracién minimo de seis meses.
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Muestreo

Esta investigacion es de tipo aleatorio ya que segun Casal y Mateu (2003) En el
muestreo aleatorio todos los elementos tienen la misma probabilidad de ser elegidos. Los
individuos que formaran parte de la muestra se elegirdn al azar mediante nimeros
aleatorios. Existen varios métodos para obtener nimeros aleatorios, los mas frecuentes son
la utilizacion de tablas de numeros aleatorios o generarlos por ordenador. Respecto a lo
anterior es cuando la eleccion de los elementos, depende del interés o la conveniencia que
observa el entrevistador, ya que para participar en esta investigacion los sujetos deben tener

unas caracteristicas pertinentes para lo que se pretende indagar.

Categorias

Dependencia emocional: En su forma estandar la dependencia emocional se
define como la necesidad afectiva extrema que un sujeto manifiesta hacia otra persona a lo
largo de sus diferentes relaciones de pareja. Entre las caracteristicas de estas personas se
destacan el aferramiento excesivo hacia su pareja, la sumision hacia ella, la idealizacién del
compafero- autoestima baja, intolerancia a la soledad y una tendencia a llevar a cabo

relaciones de pareja muy desequilibradas (Castelld, 2016).

Dinamica de la relacion de pareja: La dindmica de una relacion de pareja es la
forma en la que se determinan caracteristicas particulares de sus miembros, siendo estos los
estilos afectivos, historia de aprendizaje, experiencias vividas en la misma; teniendo en
cuenta el contexto cultural y social en el que se inicia y se desarrolla. Todos estos aspectos
van a ser determinantes en las dindmicas de interaccion que se generen en la pareja y, por lo

tanto, en el ajuste y la calidad de la misma. Cavero, (2008).

Familia: Desde la perspectiva que nos ocupa, y aungque se integre en un sistema

mas amplio, la familia se define como un sistema, es decir: “La familia es un conjunto



Fetichismo, objeto del deseo.67

organizado e interdependiente de personas en constante interaccion, que se regula por unas
reglas y por funciones dinamicas que existen entre si y con el exterior”, (Minuchin, 1986,
Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994, Rodrigo y Palacios, 1998). citado por Espinal, Gimeno

y Gonzélez, F.

Individuo: Incluye el concepto de si mismo en el contexto. En donde comprende
al individuo desde sus determinantes personales, historicos y sociales; en el cual sus
interacciones especificas con los demas traen a la luz y refuerzan los aspectos de la
personalidad individual al que son apropiados al contexto y Reciprocamente este influye en
las personas a través de su interaccion. En donde hay un proceso circular y un continuo de
influjo y refuerzo reciprocos, que tiende a mantener una pauta que se da al mismo tiempo,
tanto el individuo como el contexto son capaces de ejecutar un cambio y una flexibilidad.
(Minuchin F. 1984).

Social: El concepto Social se utiliza frecuentemente como sinénimo de Bienestar
Social o de Servicios Sociales restringiendo asi todo su contenido a una de sus formas, que
aun siendo hoy la mas significativa, no es la unica, ni lo ha sido a lo largo de la Historia.
Ander-Egg (1984:2) define este concepto como " toda actividad consciente, organizada y
dirigida de manera individual o colectiva, que de modo expreso tiene por finalidad actuar

sobre el medio social, para mantener una situacion, mejorarla o transformarla”.

Pareja: Es el comienzo de una familia la unién y es el holon méas importante
porque aqui se formara una familia, la pareja trae consigo valores independientes segln su
crianza tienen que pasar de ser uno mismo a ser una familia un todo, aqui en esta etapa se
fijan limites. (Minuchin F. 1984).

Técnicas de recolecciéon de datos
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Entrevista semi — estructurada

Para esta investigacion uno de los métodos de recoleccion de datos que se toméd
como primera medida fue la entrevista semi-estructurada, Sabino, (1992:116), comenta que
la entrevista, desde el punto de vista del método es una forma especifica de interaccion
social, donde el investigador formula preguntas a las personas, estableciendo un dialogo
peculiar, asimétrico, donde una de las partes busca recoger informaciones y la otra es la

fuente de esas informaciones.

Entrevista Semi-estructurada: En este caso el entrevistador dispone de un
«guidn», que recoge los temas que debe tratar a lo largo de la entrevista esta hace parte la
entrevista cualitativa, donde se recopilara informacion detallada de un tema especifico o
evento en la que la persona que informa comparte oralmente con el investigador como lo
dice Flick (2004).

Teniendo en cuenta la definicion de la técnica cualitativa entrevista semi-
estructura, que serd utilizada en esta investigacion se formularon cuatro categorias, las
cuales se tomaran a nivel individual, familiar, social y de pareja, donde estas facilitan las
elaboraciones de las preguntas donde seran tres por cada categoria, con el fin de analizar la

dinamica de las relaciones de pareja y la dependencia emocional.

Primero se realizara una serie de preguntas para la entrevista inicial se reuniran las
parejas y se iniciara con el procedimiento de socializacion e interaccion con las parejas a
entrevistar la cual nos llevara a tener rapor y empatia, se hara una breve exploracion sobre
el fetichismo de cada pareja y después de este se aplicara la entrevista semi-estructurada se

realizard un cierre y una conclusion. (Ver anexo 1)

Entrevista de observacion
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Para esta investigacion también se realizara la entrevista de observacionObservar
supone una conducta deliberada del observador, cuyos objetivos van en la linea de recoger
datos en base a los cuales poder formular o verificar hipotesis” (Fernandez- Ballesteros,
1980, P4g. 135). Citado por (Benguria, S; Martin, B; Valdés, M; Pastellides, P; Gomez, L
2010), esta entrevista se realizard en conjunto, y mediante la aplicacion de la entrevista

semi-estructurada, ya que se va observando a medida que se va desarrollando la entrevista.

Grupo focal

La técnica de los grupos focales es una reunion con modalidad de entrevista grupal
abierta y estructurada, en donde se procura que un grupo de individuos seleccionados por
los investigadores discutan y elaboren, desde la experiencia personal, una tematica o hecho
social que es objeto de investigacion, por ejemplo, una deteccion de necesidades de

capacitacion.

Esta técnica se aplicard primero escogiendo un moderador para asi iniciar con las
preguntas y terminar con un debate que ayude a aclarar y a mejorar las falencias que se

presentan en la temética de investigacion. (Anexo 2)
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PRESENTACION DE RESULTADOS
Matriz descriptiva (pareja por parejay grupo focal)

PREGUNTAS PAREJA Al

Que conocen del fetichismo

¢Quienes practican mas el
fetichismo (mujer o hombre)
por qué?

¢Por qué el fetichismo no es
aceptado en la sociedad?

¢Considera que el fetichismo es
un tabu en la sociedad y por
qué?

¢Cuando usted tiene un
problema de pareja de qué

HOMBRE

Lograr un orgasmo a través de un objeto o una
prenda de vestir o una parte del cuerpo en
particular.

Creo que eso va por parte y parte porque ambos
nos gusta la sexualidad

Porgue todavia estamos en una sociedad donde
todo es un tabu donde no se puede hablar
mucho del sexo y hablar de cosas asi se puede
decir que es como pecado.

Claro por qué por lo mismo de la anterior
pregunta no es aceptado en la sociedad por que
la sociedad cree que hablar de sexo es el
pecado mas grave de este mundo.

Lo resuelvo con el dialogo en la primera
instancia cuando uno esta disgustado con la

Fetichismo, objeto del deseo.71

MUIJER

Se considera una practica inofensiva por que
el fetichismo es como lograr el orgasmo como
cuando una persona de obsesiona por un
objeto o parte del cuerpo asi lo asimilo

Creo que es mas por los hombres ya que son
mas sexual que la mujer

No es aceptado en la sociedad porque todavia
no estamos en una sociedad donde
comprendan y donde se comprendan las cosas
gue uno pueda decir si 0 no, eso es lo mas
natural del mundo para mi en la sociedad
todavia hay tabu todas esas cuestiones que se
hable de sexo.

Si es un tabl en la sociedad ya que no se
puede hablar abiertamente y ademas es algo
normal en la naturaleza humana.

Yo lo resuelvo con el dialogo y en ocasiones
es mejor alejarse un rato mientras pasa el rato



manera lo resuelve

individualmente?

¢;De qué manera su familia
aporta a la resolucion de
problemas con su pareja?

¢Qué aportes le da la sociedad
para la resolucion de problema
con su pareja?

¢Cuando usted tiene un
conflicto afectivo emocional que
alternativas de mejoramiento
tiene?

¢Coémo deja usted que su
familia de origen participe de su
situacion afectiva emocional?

otra persona es mejor evitar el momento,
porque la persona esta de malgenio y uno sigue
como insistiendo puede que se pelee mas, es
mejor alejarse y dejar que se calme y después
resolver los problemas

Mi familia también esta lejos solo dicen que
arreglemos las cosas ya que son l1lafios de
convivencia que no dejemos que por un
problema se acaben las cosas.

Si me aporta en mis amigos porque me refugio
en mis amigos ya que me dan y me aportan
consejos.

Siempre tiendo a escuchar musica y a estar
lejos e irme a jugar futbol y pensar en otras
cosas mientras vuelve y se me pasa la rabia y
asi aprende uno a pensar mas y analizar mas
porque cuando uno esta en el momento del
conflicto uno tiende a decir cosas que después
se puede arrepentir.

Yo no dejo que mi familia en ciertos casos
afectivo emocional se metan primero porque
mi mama me respeta mucho si meda consejos y
me dice gue pasa estoy y lo otro no me gusta
hable con ella solucionen sus cosas y pues trato
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de agarre y después hablar y decir que nos
gustd o que no nos gustd y asi arreglar las
Ccosas.

Mi familia no se mete porque estan lejos, a
veces Si preguntan por qué y que tratemos de
arreglar las cosas porque somos una pareja
que lleva mucho tiempo y ya pero no se
meten.

Nada ademas al fin y acabo la sociedad para
mi no aporta ni resuelve nada, ni a mi familia
le cuento nada porque el problema es de los
dos y los dos tratamos de solucionarlos.

Yo pido siempre disculpas cuando sé que es
mi culpa yo pido disculpas por que a veces
uno como ser humano no es perfecto en esta
vida y uno como ser humano es como eso
cometer error tras error y saber sacarles
provechos a esos errores para de cierta
manera decir uno yo las embarre, pero voy a
cambiar y uno no lo vuelva a hacer entonces
es eso como el mejoramiento y pedir
disculpas y tratar de mejorar y de cambiar

Mi familia esta lejos pero siempre estamos
juntos pero la felicidad mia es que ellos estén
bien que me estén Ilamando saber que estan
haciendo y somos muy unidos, pero ellos
siempre preguntan por mi, mi estado de



¢;De qué manera su contexto
social aporta a su desarrollo
afectivo emocional?

;Coménteme como es la

relacion con sus padres?

¢Como es la relacion con su
familia de origen?

de sacar buen provecho con todos esos
consejos que me dan para resolver mis
problemas y pues mi familia siempre esta
pendiente aunque mis padres han estado
separados desde que yo tenia 8 afios y pues mis
padres no es que tengan una muy buena
relacion por eso mismo trato de no contarles
mis cosas.

Aporta mucho porque sin trabajo no tuviera
nada sin familia no tuviera nada y que al fin y
al cabo somos un equipo y siempre hay que
salir adelante sea como seas sea en las
circunstancias sean los sacrificios y por eso el
contexto social aporta muchisimo porque
gracias a dios tiene trabajo tiene salud.

Son separados y la relacion con mi mama es
excelente, pero con mi papé es bien ya que él
vive con otra familia en otro lugar y pues casi
no hablamos.

Con mi familia que es mi mama y mie hermana
es normal si no que con mi papa hay una
distancia un poquito pero siempre estoy
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animo como voy con mis cosas, con mi pareja
y mi papa trata de darme consejos y ya.

Aporta a veces no en todas las ocasiones de
pronto el contexto donde uno se encuentra no
me aporta nada ya que estoy lejos de mi
esposo de mi familia de mi hija porque estoy
trabajando en otro lugar y estoy lejos por eso
creo que mi contesto no aporta a veces en
nada porque los extrafio tanto que me hacen
tanta falta entonces a vece me pongo
emocionalmente triste pero ya eso se supera
por que uno necesita es salir adelante y mirar
el futuro para mi bebe que esta que yo tengo
ahora con él.

La relacion con mis padres es excelente,
tengo una familia muy unida ellos viven en
Bogota nos estamos hablando todos los dias y
a cada rato, y gracias a dios porque con mi
familia somos muy unidos y que siempre
estamos pendiente del uno al otro.

Es muy bien mi familia de origen siempre ha
sido excelente, con mis hermanos somos
unidos.



(Su  pareja comparte 0
comprende su fetichismo?

¢Los/El  fetiche(s) Conllevan
beneficios o problemas para su
vida sexual?

¢Mantienen relaciones sexuales
frecuentemente?

¢Respecto a los hobbies o
pasatiempos en comun, que
suelen realizar?

¢;Considera usted que el
fetichismo es wuna conducta
sexual sana y saludable?

pendiente de él.

Si comparto y si comprendo su fetiche

A mi el fetichismo me trae beneficio porque ya
que es la manera de experimentar de hacer
cosas nuevas de revivir la pasion y mas para
las parejas que ya tenemos hijos y ya esta
casado conviven juntos entonces por eso trae
beneficio

Si muy frecuentemente

Me gusta jugar futbol y ver peliculas los tres,
trabajar, ir a pasear dedicarle tiempo a la
familia.

También considero que es una conducta o
actividad sana ya que cada quien es libre de
pensar actuar ademas cada quien hace lo que
quiera y otra cosa que los seres humanos
tratamos de juzgar a las personas por lo que
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Si comparto si el me saliera con un fetichismo
diria que si se lo acepto al fin y al cabo esto es
de experimentar y de seguir la pasion y uno
como pareja siempre sigue como lo normal y
ya se acabo la pasion y por eso es que la gente
a veces se aburre y termina buscando otro
donde no debe ser.

Para mi los fetiches conllevan méas bien como
beneficios, pero dependiendo de la persona
que uno este porque si a la persona no le
llama la atencién pues ahi viene el problema,
para mi relacion de pareja si nos trae
beneficio porque cuando uno quiere estar con
la persona no le importa lo que genere ya que
no sean cosas asi tan raras para mi el fetiche
si trae beneficio para mi relacion.

Si muy frecuentemente, aunque ahora
estamos a distancia, pero cada vez que
podemos.

A mi me gusta ver peliculas con él , pasear,
llevar la nifia al parque, jugar Xbox, leer

Si porque me parece que es una conducta sana
y saludable, me gusta me fascina todo lo que
tenga que ver con relaciones sexuales y mas
con mi esposo



¢Cree que es algo que se deba
ocultar a la sociedad?

¢Por qué cree usted que no se
habla tan abiertamente de él
fetichismo como si se hace con
otras practicas?

¢ QUEé representa su pareja en su
vida?

¢ Cuando no esta con su pareja,
gue actividades suele realizar?

¢Especialmente que le atrae de
su pareja?

hacen y no por lo que es y nunca ven los gustos
que tiene la persona si la persona le gusta uno
por que tiene que juzgar entonces si es una vida
sana y saludable ara el que lo practica y ara el
que no pues también

Yo pienso que esto no deberia ocultarse en la
sociedad ya que deberia verse como algo
normal como levantarse todas las mafanas,
pero no deberia ser oculto por la sociedad.

No hablan abiertamente por eso porque todavia
lo ven como un tabd y lo consideramos como
un tabu y por eso es, es que no se habla
abiertamente

Ella es la mujer mis suefios es la persona que se
preocupa por mi por la casa y por todo y
primero se preocupa por nosotros y después por
ella y es la persona que siempre sofié estar y
estar al lado de ella asido lo mejor que me ha
pasado por que ella es mi apoyo y mis ganas y
motor para seguir adelante y mas que es la
madre de mi hija ella es mi todo.

Me dedico a jugar futbol y a trabajar dedicarme
a mi hija que a estoy cuidando mientras la
mama estudia y a mi casa.

Me atrae mucho la personalidad de ella, su
alegria, su nobleza y me inspira tanta ternura
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Para mi pues no somos una sociedad que
piensa mucho del que diran aunque hay gente
que si respeta eso

Porque ya viene siendo un tabu y el qué diran
de la gente que vergienza, estan hablando, me
estan viendo me van a juzgar, es talvez que
por eso no se habla abiertamente del
fetichismo, pero del resto normal.

Representa todo él es el amor de mi vida la
persona con la que escogi estar tener hijos
convivir compartir él es mi gran triunfo y la
persona que mas valoro en el mundo es a él y
es lo que mas quiero adoro y amo y es el papa
de mi hijay espero estar con él toda mi vida

Me dedico a escuchar mdsica, dedicarme a
estudiar a leer y hablar con él por el celular e
ir de pronto a visitar parques.

Me atrae muchas cosas el me inspira
seguridad, no se todavia me eriza la piel de



¢Cuando tiene un problema
recurre a contarselo a su
pareja?

PREGUNTAS PAREJA A2

Que conocen del fetichismo

¢Quienes practican mas el
fetichismo (mujer o hombre)
por qué?

cuando ella esta de buenas porque cuando esta
de malas es otra persona, pero me atrae mucho
su forma de ser y su personalidad

A veces trato de contarle y hay veces que no
porque ella trata de juzgar las cosas que a mi
me pasan aunque ella dice que a veces no esta
de acuerdo pero sin embargo le cuento en
barias ocasiones

HOMBRE

Es como cuando a uno le gusta mucho una
parte de una persona es como que todo el deseo
sexual se enfoca en esa parte de la persona.

Yo digo que la practican mas los hombres, pero
siendo mas como que utilizando a las mujeres
para cumplir sus fetiches por el tema de las
lencerias de partes del cuerpo.
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solo hablar de él, de verlo me fascina ademas
es un ser humano espectacular e inteligente y
eso es lo que mas me llama la atencién la
inteligencia es muy inteligente eso me atrae
de él es muy gracioso eso es lo que mas me
gusta y me atrae de él.

Si él es mi confidente él me apoya, aunque no
estd de acuerdo me empieza a decir cosas que
no estoy de acuerdo si el me las cuentas me
las comentas él es como mi otra mitad ya uno
como que se acostumbra a eso, a que le estén
diciendo hay si digale no le diga si le diga yo
le cuento haga esto o por que no haga esto
entonces busca como a solucionarme y
tranquilizarme el a mi me tranquiliza mucho.

MUIJER

Es lo de las prendas diferente 0 ponerse algo
mas que atraiga al sexo de lo normal

Yo creo que mas la mujer porque sSomos
como mas deseo en cambio los hombres
quieren como todo igual



¢Por qué el fetichismo no es
aceptado en la sociedad?

¢Considera que el fetichismo es
un tabu en la sociedad y por
qué?

¢;Cuando usted tiene un
problema de pareja de qué
manera lo resuelve

individualmente?

¢De qué manera su familia
aporta a la resolucion de
problemas con su pareja?

¢ Qué aportes le da la sociedad
para la resolucion de problema
con su pareja?

Desde mi punto de vista yo digo que el
fetichismo es mas asociado con la sexualidad y
la sociedad todavia hablar del tema sexual es
un tabl es algo que no se puede hablar
abiertamente por eso es que el fetichismo es
mas escondido que la sexualidad.

Si para mi es un tabu en la sociedad porque
todos asociamos el fetichismo con lo sexual por
eso la sociedad no acepta tanto el fetichismo.

Calmarme, pensar las cosas y tratar de no
pelear en el momento que es.

Yo soy una persona que prefiere no comentarle
nada a nadie cuando tengo un problema con mi
pareja porque muchas veces la gente por tratar
de dar un apoyo puede terminar de dafiar la
relacion, ni a los amigos ni a la familia le
cuento.

Yo soy una persona que prefiere no comentarle
nada a nadie cuando tengo un problema con mi
pareja porque muchas veces la gente por tratar
de dar un apoyo puede terminar de dafar la
relacion, ni a los amigos ni a la familia le
cuento.
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De pronto no por la parte sexual si no por la
parte como algo fuera de lo normal, como
tener algo que uno crea que le trae suerte o
algo asi creo que eso no seria normal

Si porque todo lo que tiene que ver con la
sexualidad es todavia muy dificil hablarlo en
la sociedad.

Viendo los pro y los contras realmente viendo
el lado bueno y el lado malo o mi error o el
error de él.

Dando consejos claro esta obviamente en mi
caso como es por mi lado obviamente mi
mama me apoya mas a mi sin embargo
cuando uno cuenta las cosas pues uno no las
cuentas completas y son artes que a uno se le
olvida detalles pues siempre uno toma mas
hacia el lado de uno.

Yo creo que dando ejemplo podria ayudar
como también podria afectar



¢;Cuando usted tiene un
conflicto afectivo emocional que
alternativas de mejoramiento
tiene?

¢Coémo deja usted que su
familia de origen participe de su
situacion afectiva emocional?

¢De qué manera su contexto
social aporta a su desarrollo
afectivo emocional?

;Coménteme como es la
relacion con sus padres?

¢.Como es la relacion con su
familia de origen?

(Su  pareja comparte 0
comprende su fetichismo?

Para mejorarlo si es culpa mia
Si el conflicto es por mi parte pues pongo de mi
parte para arregla el conflicto y si no pues tratar
de hablar con la persona si mira tal cosa no me
gusta de una forma mas tierna.

Mi familia es muy metida en mi relacion, tratan
como de tener una relaciéon con mi pareja
entonces se meten mucho y pues a vece ayudan
y a veces no ayudan mucho.

Bastante me gusta contarles a mis amigos, pero
cosas no tan importantes y me gusta compartir
mAas con mi pareja.

Con mis papas es muy buena, como hombre me
apoyo mas en mi mama es como una amistad
puedo recochar, hablar y comentarle cosas,
pues mis papas siempre me apoyan siempre
estdn ahi, aunque joden, pero también se ha
creado en mi familia que haya respeto entre
padre e hijo y una confianza y amistad entre
padre e hijo.

Buena también somos muy apegados somos
una familia muy unida normalmente cuando
una decisién es muy importante y se tiene que
tomar pues se toma con el apoyo de todos y se
les pregunta a todos y somos unidos en todo
sentido.

Si lo comprende y lo compartimos
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Pensar en otras cosas, ocuparme, hacer
trabajos, leer tratar de tener la mente
enfocadas en otras cosas, a veces uno pone
mucho interés en bobadas y pues se pierde
todo

Poco muy poco y realmente con mi pareja
hemos tenido varios inconvenientes entonces
por ese motivo en muy poco como la
participacion de todos.

No, creo que ninguno en este sentido no

Con mi madre realmente es muy dificil pues
desde chiquita cree soy como mas cercana a
mi papa y pues realmente complicado con mi
mama.

Bien supremamente bien creo que son un gran
apoyo

El de la lenceria, a él le gusta verme con cosas
sexosas como dice él.



¢Los/El  fetiche(s) Conllevan
beneficios o problemas para su
vida sexual?

¢Mantienen relaciones sexuales
frecuentemente?

hobbies o
que

¢Respecto a los
pasatiempos en comun,
suelen realizar?

¢;Considera usted que el
fetichismo es una conducta
sexual sana y saludable?

¢Cree que el fetichismo es algo
gque se deba ocultar a la
sociedad?

¢Por qué cree usted que no se
habla tan abiertamente de él
fetichismo como si se hace con
otras practicas?

Si conllevan beneficios si es algo sano y si los
dos estamos de acuerdo y no creo que eso tenga
problemas para mi vida.

Si mucho

pasamos mucho tiempo juntos, vamos a joker,
vamos a cine yo voy a jugar futbol en la noche
y ella me acompafia, en la fabrica de jabones
ella me ayuda y nos encanta cocinar juntos.

Depende el tipo de fetichismo eso si porque no
es golpearnos ni nada de eso es solamente
como lo de la lenceria y eso entonces si es sano

porque le pone como picante como un extra a

los momentos diferentes de la relacion.

Si El sadomasoquismo es un fetiche y la
sociedad no acepta que un hombre le pegue a
una mujer, pero hay mujer que en el acto sexual
les gusta que las golpeen pues en ese sentido si
hay cosas que se deben ocultar.

Por qué no es aceptado asi como yo decir yo le
pego a novia
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No ninguno; nos da beneficios por que nos
gusta a los dos

Si, me gusta mucho

Nos gusta pasar mucho tiempo juntos, vamos
a joker, ir a cine él va a jugar futbol en la
noche yo lo acompario digamos que a la hora
de hacer trabajos el me ayuda a hacer
magquetas, él tiene una fabrica de jabones yo
voy y le ayudo y nos encanta cocinar.

Si, dependiendo pero para mi si es sana y
saludable porque nos ayuda a cambiar la
rutina y a complacernos mutuamente

Para mi no se deberia ocultar ya que es una
conducta que cada quien o cada pareja la
realiza porque quiere y les gusta

Si porque hay cosas que es mejor mantenerlas
ocultas precisamente por las preguntas
anteriores como la gente se involucra mucho
y a veces los comentarios 0 son malucos 0 son
bueno por eso es como mejor como que cada



¢ QUé representa su pareja en su
vida?

¢Cuando no esta con su pareja,
que actividades suele realizar?

¢Especialmente que le atrae de
su pareja?

Soy una persona que no le gusta estar sola y
que depende mucho de la pareja me gusta
compartir todo cuando empiezo alguna cosa me
gusta como comentarle que me apoye que este
con migo en todo en lo deportivo en lo
econdémico siempre busco un apoyo y pues la
tengo de mi pareja

Dormir, en este momento ella estéa estudiando y
yo trabajando entonces no nos queda tanto
tiempo para estar juntos y cundo no estoy con
ella trabajo y trato estar con ella el tiempo que
podamos

Las nalgas, es una persona tierna que se
reocupa por mi siempre esta apoyandome
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pareja tenga su relacion como sola.

Yo vivo aca practicamente sola pues vivo con
mi hermano entonces mi pareja lo representa
todo porque yo acd vivo muy sola mi
hermano vive como pendiente de sus cosas de
su trabajo también de su novia entonces lo
gue hago es estudiar en las noches entonces
mantengo ocupada ese periodo y en las
mafanas hago trabajos y pues los fines de
semana estoy con él, el sabado todo el dia
estoy con él en la noche del viernes estoy con
él, el domingo entrenamos juntos en la tarde
estamos con la familia de mi pareja, entonces
en este momento mi pareja lo representa
practicamente todo porque estamos digamos
si tengo alguna crisis €l esta.

Trabajo, porque cuando no estoy con él, hago
lo maximo de trabajo para cuando este con €l
pueda estar mas tranquila y no tenga cosas
méas que hacer para darle todo el tiempo
posible como te decia él esta trabajando y
pues yo trato de ayudarle el estar con la
mama.

Me gusta mucho el pecho es que él es un
poquito grande y pues a la hora de dormir
siento que me protege eso es lo que en
especial me gusta de él, ademas de su ternura
porque Yo soy muy consentida entonces
obviamente quiero que alguien sea igual a mi



¢Cuando tiene un problema
a contarselo a su

recurre
pareja?

Matriz
descriptiva
GRUPO
FOCAL

Dependencia
emocional

Se observo diversidad
de opiniones en

cuanto a la
dependencia
emocional unos

opinan que es
importante ya les
ayuda a fortalecer y
mostrar mas interés
en los sentimientos de
su pareja, también
porque aparte de ser
la pareja es un amigo
mas en el cual
confian y se apoyan y
que a pesar de la
distancia la pareja
representa una
motivacion mas para
sus vida, otros opinan

Yo le cuento todo

Dinamica de
relacion de pareja

Se observo
diversidad de
opiniones en cuanto
a la dindmica que
tiene cada uno con
su pareja,
realizando las
actividades que les
gusta, donde Ila
mayoria  expresa
que la dindmica de
la pareja es
realizada en
conjunto para asi
complacerse y
complementarse de
una manera
equitativa y que los
dos puedan realizar
las cosas que mas
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que también me consienta.

Claro de hecho creo que a la persona que
primero le cuento mis problemas es a él, a mi
mama no por que trato de darle menos
problemas posibles.

Familia

Respecto a o
observado se
manifiesta acuerdo
entre  todos en
cuanto que la
familia es

fundamental a la
hora de establecer
una relacién de
pareja ya que cada
individuo trae con
él costumbres vy
creencias diferentes
a las que le han
inculcado es sus
casas, refiriéndose a
que se debe conocer
la familia de Ila
persona con la cual
estableceran una

individuo

se pudo observar

diversidad de
opiniones,  como
individuo
manifiestan

manejan dindmicas
diferentes en cuanto
a desempefio o
realizacion de
actividades que méas
suelen realizar,
otros  manifiestan
que como
individuos  suelen
relacionarse con
diferentes personas
para buscar apoyo e
integridad, y que la
pareja también
ayuda a

Sociedad

Se observo diversas
opiniones en cuanto
a la  sociedad
manifestando que si
es bueno apoyarse
en los amigos que
son los que le
brindad un aporte
para mejorar
dificultades que se
les presentan en la
vida y en la pareja,
pero otros
manifiestan que en
ocasiones no es muy
bueno que la
sociedad o amigos
sepan de
dificultades que se
les presentan con su



que no es muy bueno
ser dependiente
emocional de la
pareja 0 de alguien
porque a la hora de
presentar una ruptura

o dificultad no les
ocasiones tanto
problema para

alejarse o estar sin esa
persona ya que se
debe aprender que en
la vida hay muchos
obstaculos y hay que
tratar de solucionarlo,
aunque no se le niega
que en ocasiones si se
apega uno a la pareja
pero toca ponerle
limites para no ser
dependiente de nadie.

les gustaria
compartiéndola con
su pareja, donde
ellos también se
sientan comodos al
realizar dicha
actividad en
conjunto.

relacion

sentimental,  pero
que en ocasiones se
establece una
relacion sentimental
con alguien sin
conocer a su familia
y sin conocer que es
lo que esa persona

trae con él vy
muchas veces la
relacion no

funciona porque no
se conocen tan bien
y tampoco tienen
idea de que es lo
que le ha inculcado
su familia y las
cosas que mas les
gusta, que la familia
es la fuente
principal para
formar una nueva
familia y es
necesario  conocer
aquellos  detalles
que cada individuo
trae consigo mismo.
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fortalecimiento
como individuo ya

que son las
personas que suelen
compartir mas

tiempo y apoyan
para que se pueda
realizar como
persona.

pareja o en sus vidas
por que en algunas
situaciones en vez
de ayudar terminan
es deteriorando mas
la relacion.



Matriz por cruce categorial

Matrices por cruce Dependencia

categorial
PAREJA Al

Dependencia
emocional

emocional

Se puede observar
gque es una pareja
que depende
emocionalmente del
otro ya que a pesar
de la distancia
tienden a estar mas
tiempo junto por
medio de la
comunicacion
telefonica
expresando  todas
sSus emociones Yy
afectos hacia al
otro, teniendo en
cuenta que la pareja
ya tienen 11 afios
de estar juntos, se
manifiesta una
relacion

Dinamica de
relacion de pareja

Debido a que es una
pareja muy
dependiente la
dinamica es a veces
un poco tediosa
cuando el tiene que
viajar o se tienen
que separar, por
motivos de
obligaciones  para
que cada uno
cumpla con sus
quehaceres,  para
ella es muy dificil
estar lejos de eél,
manifestando que
se siente sola y
aburrida.

Familia

La pareja tiene una

relaciéon  estrecha
con su familia de
origen, pero en

ocasiones a €l no le
gusta que ella pase
mucho tiempo en la
casa de los papas,
ya que solo se
pueden ver en las
vacaciones y quiere
estar con ella,
mostrando un poco
de dominancia para
que ella este mas
tiempo con él.
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Individuo

Respecto a lo
evidenciado la
pareja manejan sus
espacios respetando
el del otro, pero sin
embargo se apoyan
mutuamente, en
ocasiones ella lo
acompafia a ciertas
actividades que a el
le gustan.

Sociedad

En algunas
ocasiones la pareja
no tiene mucho
tiempo de compartir
con los amigos ya
que mantienen
ocupados el
trabajando y ella
estudiando y
cuidando su hija,
pero cuando tienen
tiempo tratan de
compartir con sus
amigos, vya (que
ellos le brindan
apoyo.



Dinamica de
relacion de pareja

estrechamente
cerca, donde esta
constituida por
buena
comunicacion,
reglas 'y  roles

establecidos,
mostrando asi un
apego  emocional
frente a su pareja.

Debido a que es una
pareja que viven
con su familia de
origen tienen su
dinamica

estructurada
ellos,

para
teniendo su
propio espacio
donde comparten
sus problemas vy
gustos, ya que son
dependiente uno del
otro.

Es una pareja que
viven cada uno en
sitios diferentes y
se ven en
vacaciones ya que
ella estudia y él
trabaja, y la
dindmica que ellos
realizan, también va
entorno con su hija,
en las vacaciones
que es la fecha
donde estan juntos
tratan de estar todo
el tiempo posible
como una familia

que ya son,
realizando sus
actividades

cotidianas como ver
peliculas, llevar a

Respecto a la pareja
tiene una relacion

buena con su
familia donde
comparten en
muchas ocasiones,
realizando

actividades en

conjunto, llevan a
su hija a visitar a
sus abuelos y tios
con el fin de
integrarse y
mantenerse unidos.
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La pareja a pesar de
no estar todo el
tiempo juntos vya
que él trabaja y ella
estudia en otra
ciudad, tratan de
que en el tiempo
que si estén juntos
darse su espacio a si
sea una hora su
espacio para que
cada uno pueda
pensar Yy realizar
sus actividades que
les gusta.

En algunas
ocasiones la pareja
pues trata de
compartir  ciertas
actividades con sus
amigos, reunirse en
Su casa y pasar un
rato agradable.



Familia

Individuo

Se puede
determinar que las
relaciones que tiene
con cada uno de los
familiares es
cercana, pero mas
ella ya que se
encuentra lejos de

ellos, pero
mantienen una
comunicacion

contaste donde
siempre estan

pendiente uno del
otro expresando sus
emociones y
afectos.

Respecto a lo
evidenciado la
pareja manejan sus
espacios respetando
el del otro, pero sin
embargo se apoyan
mutuamente, en
ocasiones ella lo

su hija a pasear y
compartir mucho en
los momentos que
se puedan.

La pareja tiene una
dindmica con su
familia muy buena,
en fechas especiales

pasan tiempo
juntos, comparten y
se integran,

estipulan dias para
visitarlos ya que
viven en ciudades
distintas.

Respecto a lo
observado

individualmente la
pareja tiene una
dindmica  distinta
para realizar sus
actividades,  pero
sin embargo a la

La pareja tiene
relacibn con sus
familia extensas,

los cual viven en la
casa de la mama de
él, donde también
vive la hermana
pero las relaciones
que lleva con ellas
es normalmente
cercana, peo Sin
embargo  también
sacan tiempo para
visitar a la familia
de ella en otra
ciudad,

brindandoles apoyo.

En cuanto lo
observado en la
pareja ellos tiene
una relacion
individual con su
familia de origen
los cuales los
formaron con
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La familia de cada
uno  respeta el
espacio de la pareja
sabiendo que ya es
una nueva familia y
que ellos mismo
son los que deben
poner sus propias
reglas, pero sin
embargo cada uno
de los integrantes
de la familia de
ellos tienen su
propio espacio, ya
que algunos de
ellos trabajan, otros
estudian 'y  se
apoyan.

La pareja, cada uno
de los integrantes

tiene su  propio
espacio donde él
trabaja y ella
estudia en

diferentes ciudades,
pero sin embargo

En cuanto a sus
familia ellos no se
interponen en las
relaciones que ellos
tienen con  sus
amigos.

Se evidencia que
cada uno de los
miembros de la
pareja tienen
amigos distintos a
los compartidos
donde realizan
actividades



Sociedad

acompafa a ciertas
actividades que a €l
le gustan.

En algunas
ocasiones la pareja
no tiene mucho

tiempo de compartir
con los amigos ya

que mantienen
ocupados el
trabajando y ella
estudiando y

cuidando su hija,
pero cuando tienen
tiempo tratan de
compartir con sus
amigos, Yya que
ellos le brindan
apoyo.

Matrices por cruce Dependencia

categorial

emocional

estructura de la
dinamica individual
cada uno suele
realizar sus deberes
sin que el otro
afecte su espacio
individual.

En cuanto a lo
individual la pareja
maneja sus espacios
pero sin embargo

ellos se apoyan
emocional  mente
para que el otro

pueda realizar sus
actividades vy estar
siempre hay con el
otro.

Dinadmica
relacién de pareja

creencias diferentes
y donde cada uno
tiene costumbres y
maneras de pensar
diferente al otro.

La pareja tiene
relacion con su
familia extensa, los
cual viven en la
casa de la mama de
él, donde también
vive la hermana,
pero las relaciones
que lleva con ellas
es normalmente
cercana, peo sin
embargo  también
sacan tiempo para
visitar a la familia
de ella en otra
ciudad,

brindandoles apoyo.

de Familia
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cuando estan juntos
cada uno maneja su

espacio para
realizar dichas
actividades

individualmente
brindandose apoyo
y respetando sus
espacios.

La pareja, cada uno
de los integrantes
tiene su  propio
espacio donde él
trabaja y ella
estudia en
diferentes ciudades
pero sin embargo
cuando estan juntos
cada uno maneja su

espacio para
realizar dichas
actividades

individualmente
brindandose apoyo
y respetando sus
espacios

individuo

individualmente.

Sus redes sociales
es ir a clubes y
compartir un ratos
con sus amigos, los
videojuegos, las
peliculas que es una
forma de estar mas
tiempo juntos con
su hija e ir a jugar
futbol, donde ellos
comparten con Ssus
amistades.

Sociedad



PAREJA A2
Dependencia
emocional

Dinamica de
relacion de pareja

Se puede evidenciar
que es una pareja
independientemente
emocional de la
otra ya que tiene
clara sus metas y
objetivos en la vida,
son personas
totalmente
autobnomas, aunque
en ocasiones
manifiesten la
necesidad de estar
con el otro no
representa una
dependencia
emocional, pero si
representa el apoyo
que se  tienen
mutuamente cuando
el uno necesita del
otro.

En cuanto a lo
evidenciado la
pareja tiene una

dindmica un poco
dependiente de su
pareja ya que todos
sus  planes  es
encaminado  para

En cuanto a lo
observado la pareja
tiene una

dependencia en
cuanto a la
dinamica que

realizan ya que todo
gira al entorno del
otro buscando
relacionar todo para
estar mas tiempo
juntos 'y poder
compartir sus
actividades

Es una pareja que
viven cada uno en
casas diferentes vy

se ven todos los
dias donde
estipularon un

horario para verse
ya que ella estudia

Respecto a o
observado la pareja
manifiesta que la
familia en
ocasiones si da
apoyo emocional y
ayuda mucho a que
todo mejore, pero
en ocasiones no es
tan necesario que
ellos estén
ayudando en todo,
aunque la familia es

una parte
fundamental en la
pareja para
aportarle apoyo
tanto emocional
como moral.

Respecto a o
observado en la
pareja tienen una
dindmica con su
familia no tan
estructurada ya que
pasan muy poco
tiempo con ellos,
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Se evidencio que
en cuanto a lo
individual la pareja
presenta un poco de
dependencia que a
pesar de tener cada
uno su  espacio
quieren incluir a su
pareja en su tiempo
libre para estar
cerca de ellos.

En lo observado la
pareja también
maneja una
dinamica individual
para la realizacion
de sus actividades,
resaltando la
importancia de

Es una pareja que
en las emociones
con la sociedad esta
un poco
compartida, para el
si es importante que
los amigos les
brinden apoyo
emocional, ya que
es necesario el
aporte o apoyo de
los amigos, pero
para ella la
sociedad o amigos
no cree que le
puedan brindar un
apoyo emocional.

En cuanto a la
dindmica de la
pareja relacionado
con lo social es
fundamental ya que
comparten 'y son
una fuente de apoyo
en momentos de



Familia

ellos dos tratando
de estar mas tiempo
juntos.

Respecto a lo
observado la pareja
manifiesta que la
familia en
ocasiones si  da

y €l trabaja en su
propia empresa,
entonces cuando él
estd desocupado le
ayuda a ella hacer
los trabajos de la
universidad y ella

en ocasiones
también le ayuda a
él en la empresa

brindandose apoyo
mutuamente, en los
tiempos libres
realizan actividades
que a los dos les
gusta cémo ir a
jugar joker, ir a cine
y cuando él va a
jugar futbol en las
noches los sabados
ella siempre lo
acompafa y tratan
de compartir lo mas
que pueden sin
descuidar sus
deberes.

En  cuanto lo
observado la
familia le brinda a
la pareja un apoyo
en su dinamica para

compartiendo solo
en ocasiones, como
los domingos que
es el dia en que
ellos comparten con
sus familia.

La pareja tiene
buena relacion con
su familia de
origen, los cuales
viven con ellos y
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tener cada uno su
espacio individual
para que asi la
pareja pueda
estructurar y
analizar situaciones
0 toma de
decisiones.

En lo observado la
familia es
fundamental en lo
individual de la
pareja

dificultades con su
pareja.

Respecto a lo
observado la
familia es un punto
esencial en la
integracion con la



individuo

apoyo emocional y
ayuda mucho a que
todo mejore, pero
en ocasiones no es
tan necesario que
ellos estén
ayudando en todo,
aunque la familia es

una parte
fundamental en la
pareja para
aportarle apoyo
tanto emocional
como moral.

Se puede evidenciar
que cada miembro
de la pareja maneja
una dinamica
emocional diferente
ya que el demuestra
mMAas sus emociones
hacia ella de una

manera  carifiosa,
respecto a ella es un
poco mas

controlada con sus
emociones, pero

igual cada uno
demuestra sus
emociones de

distintas maneras.

que puedan realizar
sus actividades

dandole fortaleza y
sabiduria para
enfrentar

dificultades en su
relacion.

La pareja como
individuo realiza su
dinamica en
entorno  a  sus
actividades y
quehaceres que
suelen realizar,
sabiendo que vya
estdn  planificados
en sus vidas, donde
la pareja respeta
es0s momentos y o
apoya a que los
realice.

comparten tiempo
juntos, partiendo de
esto ella manifiesta
tener un vinculo
muy cercano con su
padre siendo esta el

soporte para su
vida, y él tiene un
vinculo mas
cercano a su madre
la cual le brinda
mucho  seguridad,

confianza y apoyo.

En lo observado la
pareja como
individuo tiene
conocimiento y
creencias diferentes
que  han  sido
aprendida desde sus
hogares de origen,
donde cada uno
tiene valores
fundamentales que
fueron inculcados y
formados por sus
familias.
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garantizandoles su
amor y apoyo en
cuanto a
inconvenientes que
se les presente en la
relacion.

Cada uno de ellos
tiene 0 maneja su
propio espacio
donde él trabaja y
ella estudia, aunque
si tratan de estar
tiempo juntos cada
uno sabe manejar
su espacio, para
realizar dichas
actividades
individualmente
brindandose apoyo
y respetando sus
espacios.

sociedad ya que
este es el que rige
los valores
fundamentales a la
hora de que la
pareja se relacione
con sus amistades.

En lo evidenciado
la pareja como
individuo busca en
la sociedad o
amigos el aporte
que ellos puedan
brindarles en su
relacion de pareja
para contribuir con
conocimientos
diferente para el
bienestar de la
pareja.



Sociedad

Es una pareja que
en las emociones
con la sociedad esta
un poco
compartida, para el
si es importante que
los amigos les
brinden apoyo
emocional, ya que
es necesario el
aporte o apoyo de
los amigos, pero
para ella la
sociedad o amigos
no cree que le
puedan brindar un
apoyo emocional.

Respecto a o
observado la pareja

incluye a la
sociedad en su
dindmica, siendo

una fuente esencial
de apoyo mas para
el que para ella ya
que son una fuente
de fortaleza en
momentos de
dificultades.

Para la pareja la
sociedad tiene una
relacion con la
familia ya que en
ocasiones los dos
aportan en la pareja,
pero sabiendo que
la  familia  los
orientan a que se
integren de una
manera  adecuada
con la sociedad
dandole pautas para
la buena integridad
con la misma.
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Debido a lo
observado en la
pareja la sociedad o
los amigos les
contribuyen de
manera individual,
alternativas  para
mejorar los
percances que a
ellos como pareja
se les presenta,
donde cada uno se
apoya de  sus
amigos mas
cercanos.

Su red social esta
encaminada a ir a
jugar  joker vy
compartir un rato
agradable con sus
amigos.
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ANALISIS Y DESCRIPCION DE RESULTADOS

En esta investigacion se propuso como objetivo, identificar las partes del cuerpo y/o
objetos que les producen deseo sexual a las parejas. Se identificé que el fetichismo se
encuentra en la poblacion abordada, en la cual las parejas manifiestan ciertas conductas,
como es la pareja numero dos que dice que le encanta darle palmadas en las nalga a su
novia, y que le fascina vérselas, también manifestaron que a los dos le encanta la lenceria,
ya que a él le gusta que ella este vestida con ropa ligera a la hora de tener sexo, porque eso
lo excita, y en la pareja nimero uno se evidencio que a ella le produce placer que su pareja
cuanto estan en el acto sexual le hale el cabello y el manifiesta que a él le excita la
realizacion de un trio, en base a esto se puede concluir que en las parejas se manifiesta mas
comportamientos que objetos, aunque en una pareja se observd que los objeto si les
produce deseo sexual, como la lenceria y la ropa interior, pero sin embargo se evidencia
gque es mas comportamiento, como son las palmadas en la cola y halada de pelo
mencionados por las parejas, donde se manifiesta que le gusta sentirse dominante ante su
pareja, para poder realizar sus fantasias, que para ellos es esencial compartirlos, ademés
para ellos la fantasia es la manera o la chispa de innovar en cuanto a la creatividad sexual,
ayudandoles aumentar los deseos sexuales, para asi poder satisfacer dicha fantasia que tiene
la pareja; en cuanto al deseo sexual las parejas entrevistadas manifiestan que es bastante
comun que las parejas, vean reducidos sus tiempos y espacios intimos ya que sus
actividades diarias como, los hijos, el trabajo, el estudio y la rutina hacen que los momentos
que comparten ellos como pareja sean cada vez mas reducidos, por eso mismo implementan

las fantasias sexuales para darle mas sentido a la intimidad.

Respecto a lo mencionado en el capitulo dos del ciclo vital sobre el componente del
amor definido por el autor Sternberg (1988), citado por Villamizar (2009), parte de la idea
de que los seres humanos tienen la capacidad de manifestar deseos y necesidades segun sus
experiencias, entonces respecto a esto se pudo evidenciar en las parejas entrevistadas de
una u otra forma que si manifestaron su deseo sexual mediante comportamientos que para
ellos era importante compartirla con su pareja. El autor mencionaba que sin embargo la

pasion esta vinculada a las necesidades de entrega, autoestima, pertenencia, sumision,
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deseo y satisfaccion sexual, donde su expresion involucra una mezcla de relaciones
psicologicas y fisioldgicas que dan cuenta de lo que acontece en la dinamica de la pareja.
La pasion puede, en algunas ocasiones, verse motivada por aspectos fisicos y psicolégicos
y presentar un curso rapido al inicio de la relacion afectiva e ir aumentando aceleradamente
hasta llegar a un punto algido, momento de éxtasis pasado el cual empezara a disminuir
paulatinamente hasta llegar a un nivel de habituacion o estabilidad, esto es, hasta
equilibrarse. Esta estabilidad dependera del tipo de amor, del momento en que se viva y de

las personas implicadas.

En cuanto a lo mencionado por el autor Sternberg (1988), citado por Villamizar
(2009) se puede analizar que las parejas entrevistadas manifiestan sus deseos y necesidades
sexuales en base a objetos o partes del cuerpo, ya que en algunas ocasiones desean verse
motivados para cambiar la rutina y poder lograr su satisfaccion sexual mas alla de la

relacion intima tradicional o rutinaria que tienen en su dinamica como pareja.

En lo que se pudo evidenciar en las parejas entrevistadas, la comunicacion fue una
parte fundamental y esencial en las parejas a la hora de manifestar sus deseos o fantasias
sexuales como lo dice el autor, Ochoa de Alda (1965) retomado por Bautista & Chavez
(2015), que uno de los factores con mayor transcendencia en la vida humana es “la manera
como las personas encuadran la conducta al comunicarse entre si”, ya que esto fue
fundamental para que las parejas pudieran expresar sus deseos, donde también nos
manifiesta el autor que “No solo las palabras adquieren significado sino también las

acciones que los miembros realizan”.

Punto de giro. Es definido segiin Moen y Wethington (1999) como una nueva forma
de percibirse a uno mismo, a alguien significativo o una situacién vital de importancia; en
cuanto a esto las parejas entrevistadas se dan cuenta de lo significativo que es saber
entender y escuchar las situaciones que su pareja tiene o presenta ya que para ellos es
importante ayudarse mutuamente a satisfacer aquellas situaciones o necesidades que tienen,
esta percepcién se vuelve un motivo que conduce a redirigir, cambiar o mejorar la propia
vida. Las experiencias de punto de giro psicolégico, son de este modo un marcador o
registro de los momentos del curso vital en que ocurren cambios importantes en las

creencias y/o percepciones sobre uno mismo o los demas.
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Se identificd que, si existe tabl en la sociedad en cuanto al fetichismo, las parejas
entrevistadas manifiestan que todavia estamos en una sociedad donde no se comprenda ni
se puede hablar abiertamente del sexo porque todos asocian el fetichismo con lo sexual y
que ademas es algo normal en la naturaleza humana, pero que sin embargo todo lo que
tiene que ver con la sexualidad es todavia muy dificil hablarlo, aunque a ellos les parece
normal hablar de fetiches de sexo ya que es una parte fundamental de una relacion de

pareja.

Respecto a esto también se pudo evidenciar y analizar que para las parejas hablar
abiertamente de fantasias sexuales con la sociedad es bastante dificil y complejo, més
cuando se debe hablar del sexo anal que es una de las fantasias o practicas que suelen
realizar las parejas, en cuanto a esto la sociedad creen que es una conducta muy
desagradable y prohibida a la hora de hablarla ya que se puede ver como tabu, relacionado
a este encontramos en el capitulo tres a el autor Aguilar (2015) que nos habla que este
ademas de ser una fantasia muy fuerte para los hombres también puede serlo para muchas
mujeres, ya que todo deriva en “el placer de lo prohibido” y las cosas fuera de lo comun.
Por eso las parejas suelen realizar y hablar de esta practica la cual le afiade una cantidad
extra de morbo y fantasia tanto como para alcanzar nuevos y mejores orgasmos. Cabe
aclarar también que en la actualidad a muchos hombres también les gusta que les estimulen
el ano, dado que de esta forma se tiene un mejor alcance de su punto G, aunque, claro, no

todos lo aceptan o lo practican debido a preocupaciones ligadas a su machismo.

La bdsqueda de la confianza mutua da paso a la intimidad. Segun Sternberg y
Barnes (1988), la intimidad es posible gracias a la autoexposicién, que se retroalimenta en
un bucle de intensidad creciente y surge de la necesidad de reducir la incertidumbre acerca
de lo que el otro siente, dice o hace, en cuanto a lo dicho por el autor en las parejas se
puedo evidenciar que su autoexposicion a la sociedad los conlleva a reducir la
incertidumbre que tienen respecto al tabu sobre el fetichismo ya que saben y conocen que
en la sociedad no esta vista de buena manera hablar de fetiches, entonces lo que hacen las
parejas es confiar y mostrarle sus necesidades a la pareja, para asi poder tener una relacion

mas intima y sin prejuicios, por eso es que estas parejas se refugian mas en ellos mismo que
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en la sociedad ya que esta no los deja expresar sus deseos abiertamente. Asi pues, cuando
uno de los miembros de la pareja se muestra al otro tal y como es, se empieza un proceso de
intimacion con esa persona. La autoexposicion, ademas, genera autoexposicion, por lo que
cuando el otro percibe que su pareja se estd auto exponiendo respondera reciprocamente y

también empezara a hacerlo.

En esta investigacion se propuso como objetivo, comprobar si existen tabules y
confusion en términos o conceptos relacionados al fetichismo en la sociedad. En una de las
parejas se evidencio confusion en el término sadomasoquismo, ya que se creer que al dar
algunas palmadas en el momento del acto sexual puede presentar o0 que sea una persona
sadomasoquista, en cuanto a este término encontrado en el DSM IV lo define como
Consiste en una preferencia por actividades sexuales que implican el infringir dolor,
humillacion o esclavitud. Si el enfermo prefiere ser el receptor de tales estimulaciones
entonces se denomina masoquismo; si es el que lo ocasiona, se trata entonces de sadismo.
A menudo un individuo obtiene excitacion sexual tanto de actividades sadicas como de
masoquistas. Es frecuente que se utilicen grados leves de estimulacion sadomasoquista para
potenciar una actividad sexual que por lo demas seria normal, pero lo que se quiso realizar

con esta pareja fue una aclaracion acerca de la terminologia o definicion.

En esta investigacion se propuso como objetivo, explorar qué situaciones se
presentan en la comunicacion de una persona fetichista ante su pareja. En cuanto a la
comunicacion en la pareja se evidencio que es adecuada, porque a pesar de las adversidades
0 circunstancias, para ellos esto es una forma de aprender a escuchar y apoyarse uno al otro,
para ellos la comunicacion también los ayuda a expresar y hacerle saber a su pareja las
inconformidades que se pueden estar presentando en la relacion, ya que es la forma mas
adecuada de mejorarla es haciéndole saber la inconformidad de una manera asertiva, pero
que sin embargo en ocasiones cuando suelen presentarse dificultades, y el dialogo no es el
adecuado prefieren darse un espacio y esperar que todo se calme para ahora si poder
dialogar de una manera mas asertiva y solucionar la situacion que les genera dificultad,
aunque también las parejas han aprendido a mejorar su comunicacion de acuerdo al

dialogo, de acuerdo a las situaciones que van experimentando.
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En cuanto a la comunicacion un poco mas intima, las parejas presentan una buena
comunicacion, ya que influye a que puedan manifestarle sus deseos o situaciones sexuales
sin ningun problema, también se pudo evidenciar que dicha situacion no le causa ningun
dolor ni problema a su pareja, donde ambos estuvieron de acuerdo para la realizacion de la

misma.

Espirella G, Ricardo (2008) hablan de esta etapa, La Intervencién: que esta centrada
en las caracteristicas de la comunicacion de la pareja y se intentan cambios en los patrones
rigidos. Se pueden incluir estrategias como el entrenamiento, el juego de roles y las tareas.
Es necesario intentar incrementar los intercambios reforzadores gratificantes, reconocerlos
y disminuir o evitar las interacciones adversas o pautas rigidas de interaccion. Entonces se
puede implementar y fomentar en las parejas entrevistadas, que pueden incluir en su
dindmica de pareja estrategias que los ayude a mejorar su comunicacion, ya que en
ocasiones a algunas parejas se les dificulta comunicarse en cuanto a lo intimo, por eso la
intervencion ayudara a que se pueda mejorar aquellas falencias y pueda surgir la buena

comunicacién en ellos.

En cuanto a la intervencion que nos habla de los cambios de los patrones rigidos en
las parejas, no es tanto cambiarlos si no ayudarlos a entenderlos o haciendo comprender a
las parejas que todos tenemos unos patrones diferentes que son regidos desde nuestras
familias de origen y que los méas importante de la pareja es que se apoyen y ayuden a

mejorar esos percances.

En esta investigacion se propuso como objetivo especifico ¢conocer si se presenta
fortalecimiento del vinculo afectivo en las parejas fetichistas? No se observa diferencia en
cuanto al tener fetichismo o no tener fetichismo, se sigue actuando de manera natural,
aunque si ha incentivado en cuanto a la sexualidad, ha ayudado a mejorarla y a salir como

de la rutina, ya que cada vez que se ven la pasion y la incertidumbre aumenta.

Ademas, las dos parejas entrevistadas no presentan mayor problema, por ejemplo, lo
relacionado con el fetichismo no tienen ningun problema con ello porque tanto la mujer
como el hombre lo disfrutan y lo toman como una herramienta para poder enriquecer sus
relaciones sexuales y romper con la rutina y monotonia, y no toman el fetiche como Unica

fuente de placer sino como una parte mas de su intimidad. Por lo tanto, el fetichismo no
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genera ninguna alteracién en la relacion de pareja y por el contrario la beneficia debido a

que esta practica es de mutuo acuerdo entre la pareja.

Segun DSM 1V el fetichismo consiste en la dependencia de algun objeto inerte
como estimulo para la excitacion y la gratificacion sexuales. Muchos fetiches son
extensiones del cuerpo humano tales como articulos de ropa o calzado. Otros objetos
frecuentes se caracterizan por alguna textura particular como la goma, el plastico o el cuero.
La importancia de los fetiches varia segun el individuo. En algunos casos sirven
simplemente como refuerzo de la excitacion sexual conseguida por medios ordinarios (por

ejemplo, haciendo que la pareja lleve una determinada vestimenta).

Como un breve analisis en cuanto lo dicho y observado en las parejas entrevistadas
se pudo percibir que en el &rea de la relacion con su familia de origen en especial, por parte
de los hombres uno de ellos con padres separados y poco aporte en sus relaciones de
parejas, por el lado de una de las mujeres entrevistadas tiene buena relacién solo con su

padre y la otra mujer tiene buena relacion con sus padres, pero estan en otra ciudad.

Por lo anterior se puede apreciar que en el aspecto individual los miembros de las
parejas muestran un gran apego, lo que puede ser generado por su no tan buena relacion
familiar en especial por parte de los hombres. Entonces esto hace que la gran mayoria de su
afecto lo centre en su pareja. Sin poder saber qué motivo esto, se puede intuir que se podria
deber a experiencias negativas referentes a la aceptacion de la pareja por parte de la familia
de origen, malos entendidos, falta de confianza, o conflictos anteriores no resueltos todo
esto puede fracturar las relaciones familiares. En general en el aspecto de pareja no se
aprecia alguna alteracion notable, segln lo expresado en la entrevista por los miembros de
ella. En ocasiones se evidencia que la pareja en momentos abandona la vida social para

dedicarle mas tiempo a la relacién con su pareja.
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CONCLUSION

Esta monografia se desarroll6 con tres entrevistas que fueron fundamental a la hora
de realizar la investigacion, la cual nos ayudo a arroja una serie de resultado para el analisis
de la misma, las entrevistas que se abordaron fueron, la entrevista semiestructurada, grupo
focal y por ultimo la entrevista de observacion, las cuales nos llevaron a tener mas

conocimiento sobre el tema a investigar.

En la investigacion monografica se hace referencia a ciertas categorias que giran en
torno a la pareja en este sentido las categorias que se abordaron fueron, la dependencia
emocional, dindmica de relacion de pareja, familia, individuo y sociedad, donde se logrd
determinar que dentro de la misma es donde se produce la union, el apoyo y que se puedan
conocer mejor, ya que estas categorias les permite transmitir sus valores, emociones,
afectos, pensamientos, creencias, actitudes, costumbres y tradiciones, para asi poder formar
su propia identidad como pareja, y que puedan interactuar activamente con su entorno

construyendo fortalezas que favorecen la estabilidad de la pareja.

En esta investigacion monografica se logro Identificar las partes del cuerpo y/o
objetos que les producen deseo sexual a las parejas, dandose cumplimiento al primer
objetivo especifico planteado, donde se evidencio que las parejas si manifestaron ciertas
conductas a cuanto al gusto por objetos o partes del cuerpo, como pudimos ver en la pareja
numero dos que manifesto que le encanta darle palmadas en las nalga a su novia, y también
que a los dos le encanta la lenceria, ya que a él le gusta que ella este vestida con ropa ligera
a la hora de tener sexo, y en la pareja numero uno se evidencio que a ella le produce placer
que su pareja cuando estan en el acto sexual le hale el cabello y él manifestd que le excita
la realizacion de un trio, en base a esto se puede concluir que en las parejas se manifiesta
méas comportamientos que objetos, aunque en una pareja se observo que los objeto si les
produce deseo sexual, como la lenceria y la ropa interior, pero sin embargo se evidencia

gque es mas comportamiento, como son las palmadas en la cola y halada de pelo
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mencionados por las parejas, donde se manifiesta que le gusta sentirse dominante ante su
pareja, para poder realizar sus fantasias, que para ellos es esencial compartirlos, ademas
para ellos la fantasia es la manera o la chispa de innovar en cuanto a la creatividad sexual,

ayudandoles aumentar los deseos sexuales, para asi poder satisfacer dicha fantasia.

Para lo cual, se concluye teniendo en cuenta las bases tedricas, que el componente
del amor es una etapa del ciclo vital, que parte de la idea de que los seres humanos tienen la
capacidad de manifestar deseos y necesidades seglin sus experiencias segun el autor
Sternberg (1988), citado por Villamizar (2009),, entonces respecto a esto se dio bajo la
informacion otorgada de cada uno de las parejas en la entrevista semi- estructurada, que de
una u otra forma que si manifestaron su deseo sexual mediante comportamientos que para

ellos era importante compartirla con su pareja.

El autor mencionaba que sin embargo la pasion esta vinculada a las necesidades de
entrega, autoestima, pertenencia, sumision, deseo y satisfaccion sexual, donde su expresion
involucra una mezcla de relaciones psicologicas y fisiologicas que dan cuenta de lo que
acontece en la dindmica de la pareja. La pasion puede, en algunas ocasiones, verse
motivada por aspectos fisicos y psicolégicos y presentar un curso rapido al inicio de la
relacion afectiva e ir aumentando aceleradamente hasta llegar a un punto algido, momento
de éxtasis pasado el cual empezara a disminuir paulatinamente hasta llegar a un nivel de
habituacion o estabilidad, esto es, hasta equilibrarse. Esta estabilidad dependera del tipo de
amor, del momento en que se viva y de las personas implicadas. definido por el autor
Sternberg (1988), citado por Villamizar (2009).

Se puede concluir respecto a lo dicho anteriormente que las parejas entrevistadas si
tuvieron un vinculo en cuanto al acercamiento a la intimidad con su pareja ya que le
permite expresar y demostrar sus atracciones o gustos hacia situaciones y/o objetos los cual
los lleva a que la pasion aumente, para asi sentirse motivados y satisfecho a la hora de
realizar dichas acciones, en las que se vieron motivados por dichos aspectos como fue la
lenceria, la halada de pelo y las palmadas en las nalgas, pero sin embargo también tuvieron

en cuenta la opinion de sus parejas para la realizacion de dichas conductas

Seguido a esto con la interpretacion del grupo focal se pudo reafirmar que, si existe

deseo sexual en cuanto a objetos y/o partes del cuerpo en una pareja fetichista, ya que
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cuando es una relacién estable, hay un nivel de confianza mas fuerte, se puede llegar a tener
mas valor para poder demostrarle a su pareja su verdadero ser, y asi es como ellos pueden
darle a conocer a su pareja su fetiche o su deseo sexual, por ende, esto conlleva a que se
fortalezca el vinculo de confianza con la pareja y poder expresar y demostrar lo que en
realidad les gusta y los conlleva a sentir mas placer.

Por ultimo en esta investigacion se elabor6 un cuadernillo psico-educativa donde se
incorporaron estrategias o tips a la hora de comunicarse en cuanto a la sexualidad con la
pareja, donde se busca fortalecer el vinculo emocional y la comunicacién de cada una de
ellos, este cuadernillo se puede encontrar estrategias tales, como comunicarse sexualmente
con su pareja, tips para mejorar la comunicacion sexual, derecho al placer sexual, derecho a
la expresidn sexual emocional y esto ayudara a que se implemente la importancia de tener y
mantener un vinculo sexual, ayudando a que se genere mas expectativas frente a su
sexualidad, fortaleciéndola y brindandole a las personas herramientas para no presentar
mala comunicacion en cuanto al deseo sexual y no terminar cayendo en monotonia, y si en
llegado momento no son capas ellos mismo de solucionar su comunicacion sexual, se le
recomienda asistir al psicélogo para que este le brinde un soporte o pautas para poder salir

de esta situacion y mejorarla.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a la investigacion desarrollada que llevaba por titulo, “fetichismo, objeto
del deseo y relaciones de pareja” como momento del ciclo vital, se establecieron una serie

de sugerencias para tener en cuenta al observatorio de pareja y a la academia.

Es pertinente retomar estos estudios de investigacién con una poblacién mas numerosa, ya
que con esta los resultados arrojados se pueden sesgar, por la cantidad de parejas, teniendo
en cuenta que solo se tomaron dos como muestra, seria de gran importancia que los
comparfieros que se sientan interesados en seguir con esta propuesta le den continuidad pero
con los requerimientos antes planteados, que permitan abarcar y comprender de manera
mas profunda el fetichismo desde la perspectiva de las parejas, esto permitira a los futuros
investigadores la ampliacion de los conceptos que estén relacionados con las parafilias y su

desarrollo.

Es importante desde el programa de psicologia, crear espacios que permitan abarcar
temas de sexualidad de forma profunda donde los psicélogos en formacion, adquieran el
conocimiento para abordar el tema de parafilias enfocandose en el fetichismo, para asi

poder tener mas conocimiento de la misma y no sea tan dificil hablar de esto en la sociedad.

Incluir dentro del area de psicologia clinica, aprendizajes que aporten a la
identificacion de si el fetichismo causa malestar en las parejas y que repercusiones podria
traer para la vida. Para asi fortalecer el conocimiento de los psicélogos en formacion de la
universidad de pamplona, y contribuir en cuanto al aprendizaje en la sexualidad para que

aclarezcan ciertas dudas sobre el fetichismo.

Es esencial para las parejas crear espacios de confianza, el cual les permita una

mejor comunicacion al momento de expresar sus gustos y necesidades sexuales, para asi no
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generar malestar en su pareja, y pueda haber un lazo de confianza y seguridad en las parejas

a la hora de expresar dichas situaciones.

De igual forma es trascendental concientizar a la poblacion colombiana, respecto a
la privacidad de las parejas asimismo de quitar aquellos tabues sobre el fetichismo y que se
pueda generar un ambiente mas consiente en cuanto a entender que la conducta fetichista es

una necesidad normal que se presenta en cualquier persona.

Aplicar el cuadernillo y seguir realizando campafias para profundizar en los temas
de sexualidad, como son las parafilias y fetichismo, en el folleto se llevaron a cabo unos
tips y derechos para el fortalecimiento de la comunicacién sexual en las parejas, para que
sea mas efectiva la seduccion la excitacion de tu pareja en el acto sexual: Cada individuo
tiene derecho a expresar su sexualidad a través de la comunicacion, el contacto y el amor.
La expresion sexual es mas que el placer erético de los actos sexuales. Cada individuo tiene
derecho a expresar su sexualidad a traves de la comunicacion, el contacto y el amor. La

expresion sexual es mas que el placer erdtico de los actos sexuales.

e Variar el ritmo durante el sexo, este ayuda a que las parejas prueben la
masturbacion con la mano, comenzando con movimientos largos y lentos y después
acelerar el movimiento y ya cuando este excitados bajar el ritmo, esto es esencial

para que el acto sexual sede con mas excitacion.

e Realizar cenas juntos esta es ideal para estar mas tiempo y compartir con la pareja y

poder conseguir la atencion.

e Realizar encuentros inusuales o sexuales con la pareja ayuda a que puedas explorar

las zonas erdgenas, expresandole lo mucho que lo deseas.

e Ser espontaneo demostrandole en cualquier momento lo que puedes hacer.
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e Tener citas con tu pareja donde puedan expresar por que deseas estar siempre con
ella o él y puedan experimentar nuevos sentimientos.
e La forma de comportarse frente a tu pareja es un detonante a que cada vez la o lo

enamores mas con tus acciones.

e Conectarse con su lado romantico y seductor

e Tener presente la ropa interior y los colores para llamar la atencién de tu pareja y

proyecten tus intenciones.

e Ser creativo proponiéndole cosas nuevas para salir de la rutina y mejore la relacion.

e Sorpréndele con una llamada insinuadora a cualquier hora o una acaricia atrevida en

el momento menos esperado te ayuda a fomentar la excitacion en tu pareja.

e Realizar juegos que ayuden a explorar las zonas erégenas

e Tener presente el ambiente para seducir, utilizando luces, olores y masica

e Adaptarse a los cambios de cada miembro de la pareja.

Derecho al placer sexual: El placer sexual incluyendo el autoerotismo, es una fuente de

bienestar fisico, psicologico, intelectual y espiritual.

Derecho a la expresion sexual emocional: Cada individuo tiene derecho a expresar su
sexualidad a través de la comunicacion, el contacto y el amor. La expresion sexual es mas

que el placer erético de los actos sexuales.
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COMUNICATE SEXUALMENTE CON
TU PAREJA

TIPS PARA MEJORAR LA GOMUNICAGION SEXUAL GON TU PAREJA
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Variar el ritmo durante el sexo Realizar encuentros inusuales

Ser espontaneo

Tener citas con tu pareja Realizar cenas juntos




La forma de comportarse frente
a tu pareja

Tener presente la ropa interior v
los colores

Fetichismo, objeto del deseo.107

Ser creativo proponiéndole cosas
LIS

Conectarse con su lado romantico
v seductor
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Sorpréndele con una llamada Redlizar juegos que ayuden a
insinuadora a cualquier hora explorar las zonas erégenas

Adaptarse a los cambios

Tener presente el ambiente para Una acaricia atrevida en el
seducir, utilizando luces, olores v momento menos esperado
musica
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DERECHOS

DERECHO AL PLACER SEXUAL DERECHO A LA EXPRESION
EMOCIONAL

Cada individuo tiene derecho a

expresar su sexualidad a través

de la comunicacion, el contacto

v el amor. La expresion sexual

as mas que el placer erdtico de
los actos sexuales.

El placer sexual incluyendo el

autoerotismo, es una fuente

de bienestar fisico, psicologico,
intelectual v espirituail.
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ANEXOS

Anexo 1

Toma de decisiones

Cuéndo usted tiene un problema de pareja ¢de qué manera lo resuelve individualmente?
¢De qué manera su familia aporta a la resolucion de problemas con su pareja?

¢Qué aportes le da la sociedad para la resolucién de problema con su pareja?

Desarrollo afectivo emocional

Cuando usted tiene un conflicto afectivo emocional ;qué alternativas de mejoramiento o

solucion presenta?
¢Cdémo deja usted que su familia de origen participe de su situacién afectiva emocional?

¢De qué manera su contexto social aporta a su desarrollo afectivo emocional?

Familiar

¢Coménteme como es la relacion con sus padres?

¢Cdémo es la relacién con su familia de origen?

PAREJA

¢Su pareja comparte o comprende su fetichismo?
¢ Los/El fetiche(s) Conllevan beneficios o problemas para su vida sexual?
¢Mantienen relaciones sexuales frecuentemente?

Respecto a los hobbies o pasatiempos en comun, ¢que suelen realizar como pareja?
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¢Considera usted que el fetichismo es una conducta sexual sana y saludable?

SOCIAL

¢Cree que es algo que se deba ocultar a la sociedad?

¢Por qué cree usted que no se habla tan abiertamente del fetichismo, como si se hace con
otras practicas?

INVIDUAL

¢QuEé representa su pareja en su vida?
Cuando no esta con su pareja, ¢qué actividades suele realizar?
Especialmente ¢qué le atrae de su pareja?

Cuando tiene un problema ¢recurre a contarselo a su pareja?
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Anexo 2

¢Que conocen del fetichismo?

¢Quienes practican mas el fetichismo (mujer o hombre) por qué?

¢Por qué el fetichismo no es aceptado en la sociedad?

¢Considera que el fetichismo es un tabu en la sociedad y por qué?

¢ Los/El fetiche(s) Conllevan beneficios o problemas para su vida sexual?
¢Cree que el fetichismo se deba ocultar a la sociedad?

¢Qué piensa acerca del fetichismo?
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Anexo 3
Universidad de Pamplona

Facultad de Salud
Programa de Psicologia

Consentimiento Informado De Los Instrumentos En Relacion Fetichismo, objeto del
deseo y relacion de pareja

Manifiesto Que:

Yo CcC

He recibido, toda la informacion necesaria de forma confidencial, clara, comprensible y
satisfactoria sobre los propdsitos de la investigacion a realizar, con la intencién de clarificar
y responder las preguntas planteadas de la entrevista semiestructurada y el instrumento del
grupo focal, que se llevaran a cabo con la poblacion adulto joven teniendo como muestra 2
parejas y 6 sujetos para el grupo focal, los cuales cuentan con una relacion minima de 6
meses con su pareja con el fin de Indagar sobre la atraccion sexual hacia situaciones u
objetos que proporcionan excitacion y placer fetichista en la pareja. Los resultados sé que
seran utilizados solo con fines académicos.

A continuacidn, se observaran las categorias con las que se contaron para la realizacién de
los instrumentos.

Dependencia emocional, Dindmica de relacion de pareja, Familia, individuo, Sociedad

FIRMA FECHA
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Anexo 4

Juicio de experto

Nombre y apellido:

JUICIO DE EXPERTOS

Nos dirigimos a usted muy respetuosamente con el fin de solicitar su revision como experto(a) de la entrevista semi-estructurada y
grupo focal que serd utilizada como técnica en la investigacion titulada: Fetichismo, objeto del deseo y relacion de pareja, que tiene
como propdsito general: Indagar sobre la atraccion sexual hacia situaciones u objetos que proporcionan excitacion y placer fetichista
en la pareja de adulto joven y adulto medio, a partir de la metodologia cualitativa buscando la permanencia en la relacion de pareja a

futuro. Cuya investigadora es la psicéloga en formacion es Yadira Cordoba Palacios. Agradezco de antemano su colaboracién como

experta y el tiempo brindado.

A continuacion, encontrara la entrevista semi-estructurada y grupo focal dirigida a las parejas con fetiches Donde encontrara en cada
pregunta tres casillas en donde usted calificara como pertinente o no pertinente y dard observaciones y correcciones que considere que

se deban realizar para una mejor formulacion de preguntas.
Fetichismo, objeto del deseo y relacion de pareja

Esperamos su sinceridad y con esta informacion poder plasmar a futuro estrategias.
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CATEGORIA PERTINENTE NO PERTINENTE CON CORRECCIONES
PERTINENTE

CATEGORIA UNO: Dependencia emocional

En su forma estandar la dependencia emocional se define como la necesidad afectiva extrema que un sujeto manifiesta hacia otra persona a
lo largo de sus diferentes relaciones de pareja. (Castello, 2016).

Toma de decisiones

1. ¢Cuando usted tiene un problema de pareja de

qué manera lo resuelve individualmente?

2. ¢De qué manera su familia aporta a la

resolucion de problemas con su pareja?

3. ¢Qué aportes le da la sociedad para la

resolucion de problema con su pareja?
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CATEGORIA DOS: Dinamica de la relacion de pareja:

La dindmica de una relacion de pareja es la forma en la que se determinan caracteristicas particulares de sus miembros, siendo estos los
estilos afectivos, historia de aprendizaje, experiencias vividas en la misma; teniendo en cuenta el contexto cultural y social en el que se
inicia y se desarrolla. (2008).

Desarrollo afectivo emocional

1. (Cuando usted tiene un conflicto afectivo
emocional que alternativas de mejoramiento

tiene?

2. ¢Como deja usted que su familia de origen

participe de su situacion afectiva emocional?

3. De qué manera su contexto social aporta a su

desarrollo afectivo emocional

CATEGORIA TRES: Familia:

Desde la perspectiva que nos ocupa, y aunque se integre en un sistema mas amplio, la familia se define como un sistema, es decir: “La
familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante interaccion, que se regula por unas reglas y por funciones
dinamicas que existen entre si y con el exterior”, (Minuchin, 1986, Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994, Rodrigo y Palacios, 1998). citado

por Espinal, Gimeno y Gonzalez, F.
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1. ;Coménteme como es la relacion con sus

padres?

2. ¢;Como es la relacion con su familia de

origen?

CATEGORIA CUATRO: Individuo:
Incluye el concepto de si mismo en el contexto. En donde comprende al individuo desde sus determinantes personales, historicos y
sociales; en el cual sus interacciones especificas con los demas traen a la luz y refuerzan los aspectos de la personalidad individual al que

son apropiados al contexto y Reciprocamente este influye en las personas a traves de su interaccion. (Minuchin F. 1984).

1. ¢Qué representa su pareja en su vida?

2. ¢Cuéndo no esta con su pareja, que

actividades suele realizar?

3. ¢Especialmente que le atrae de su pareja?

4. ¢Cuéndo tiene un problema recurre a

contarselo a su pareja?
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CATEGORIA CINCO: SOCIAL
El concepto Social se utiliza frecuentemente como sinénimo de Bienestar Social o de Servicios Sociales restringiendo asi todo su contenido

a una de sus formas, que aun siendo hoy la mas significativa, no es la Gnica, ni lo ha sido a lo largo de la Historia. Ander-Egg (1984:2)

1. ¢Cree que el fetichismo se deba ocultar a la

sociedad?

2. ¢Por qué cree usted que no se habla tan
abiertamente de él fetichismo como si se hace

con otras practicas?

CATEGORIA SEIS: Pareja:
Es el comienzo de una familia la unién y es el holon mas importante porque aqui se formara una familia, la pareja trae consigo valores

independientes segun su crianza tienen que pasar de ser uno mismo a ser una familia un todo, aqui en esta etapa se fijan limites. (Minuchin
F. 1984).

1. ¢Su pareja comparte o comprende su

fetichismo?

2. ¢Los/El fetiche(s) Conllevan beneficios o

problemas para su vida sexual?
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3. ¢Mantienen relaciones sexuales

frecuentemente?

4. ¢Respecto a los hobbies o pasatiempos en

comdan, que suelen realizar?

5. ¢Considera usted que el fetichismo es una

conducta sexual sana y saludable?

CATEGORIA GRUPO FOCAL

Que conocen del fetichismo

¢Quienes practican mas el fetichismo (mujer o

hombre) por qué?

¢Por qué el fetichismo no es aceptado en la sociedad?

¢Considera que el fetichismo es un tabu en la

sociedad y por qué?
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¢ Los/El fetiche(s) Conllevan beneficios o problemas

para su vida sexual?

¢Cree que el fetichismo se deba ocultar a la sociedad?

¢Qué piensa acerca del fetichismo?




