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Resumen
FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS COGNITIVOS BASICOS EN LOS

ESTUDIANTES DE 4° DEL COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE SEDE LA SALLE
Universidad de Pamplona
Facultad de Ciencias de la Educacion
Licenciatura de Pedagogia Infantil
Pamplona N/S
Este estudio presenta actividades pedagdgicas para fortalecer los procesos cognitivos basicos
en los estudiantes de 4° del Colegio Provincial San José sede La Salle. Para ello se diagnostico el
estado de la percepcion, atencion y memoria de los 23 estudiantes, asimismo se identificaron las
fortalezas y debilidades que presentaban en estos procesos cognitivos basicos. Para la
recoleccion de los datos se adaptaron previamente actividades por cada proceso cognitivo basico,
y asi fortalecer estos procesos. Con los resultados se constato que los procesos cognitivos basicos
el sobresaliente es la memoria y los menos estimulados son la percepcion y atencion, llegando a
concluir que si desde el aula de clase se da igual importancia a los diferentes procesos se

obtendran mejores resultados académicos y se promovera el desarrollo maximo de las intelecto

del individuo.

Palabras claves: Procesos Cognitivos Basicos, Nifios, Percepcion, Atencion, Memoria
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Abstract

STRENGTHENING THE BASIC COGNITIVE PROCESSES IN 4TH STUDENTS OF

THE San JOSE SEDE La SALLE PROVINCIAL COLLEGE
Pamplona University
Faculty of Education Sciences
Bachelor of Pedagogy for Children
PamplonaN /S
This study presents pedagogical activities that strengthen the basic cognitive processes in the
4th grade students of the San Jose Provincial College La Salle. To this end, the state of
perception, attention and memory of the 23 students was diagnosed, as well as the strengths and
weaknesses they present in these basic cognitive processes. In order to collect data, they were
previously adapted to perform activities for each basic cognitive process, establishing their
reliability and validity. With the results it was verified that the basic cognitive processes is the
predominant memory and the less stimulated are the perception and attention, arriving to
conclude that if the classroom gives equal importance to the different processes will obtain better

academic results and Will promote the maximum development of the individual's intellect.

Keywords: Basic Cognitive Processes, Children, Perception, Attention, Memorial.
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Introduccion
Los procesos cognitivos, también conocidos como funciones psicoldgicas superiores, tienen
que ver con la forma en que los sujetos perciben, procesan, almacenan y utilizan el conocimiento

adquirido a través de las diferentes experiencias y actividades de las cuales han sido participes.

En ese sentido, las funciones psicolégicas de los seres humanos tienen tres caracteristicas
particulares, que son tener una estructura mediatizada, un carécter consciente y voluntario y
funcionar desde la génesis social. Por lo tanto, la psique humana se constituye como un sistema
dinamico, en el que las funciones psicolégicas tienen lugar simultaneamente con el propoésito de

que el sujeto pueda realizar una actividad determinada (Solovieva, 2004).

De esta forma, si aprendemos a guiar nuestros procesos cognitivos y desarrollamos adecuadas
estrategias de aprendizaje, podremos construir las capacidades idoneas para alcanzar
conocimientos de manera efectiva. Asi, las actividades que realizan los individuos inciden en el
desarrollo de su intelecto y estan reguladas por un proceso cognitivo dominante, segun la etapa

de desarrollo en la que se encuentren.

En este sentido, se hace necesario el fortalecimiento de los procesos cognitivos basicos,
atreves del disefio de actividades pedagodgicas que estimulen la percepcion, atencion y memoria
en los estudiantes de cuarto grado del Colegio Provincial San José sede La Salle. Por ello es
pertinente diagnosticar como se encuentran los procesos cognitivos basicos de los estudiantes, e

identificar las fortalezas y debilidades que presentan.

12



A continuacion la estructura de la investigacion se formul6 de la siguiente manera:

Capitulo 1, descripcién del problema, formulacion del problema de investigacion, objetivos

generales y especificos, justificacion y delimitacion.

Capitulo 11, antecedentes de la investigacion, marco teérico, marco contextual

Capitulo 111, procesos metodoldgicos, tipo de investigacion, disefio, poblacion, muestra,

técnicas e instrumentos.

Capitulo 1V, analisis de los resultados Capitulo V, presentacion de la propuesta.

13



Capitulo |

1.1. El Problema

1.1.1. Planteamiento del problema de investigacion.

Los procesos cognitivos basicos, se refieren a todas aquellas operaciones y procesos
involucrados en el procesamiento de la informacién, como percepcion, atencion, codificacion,
almacenaje y memoria; que a su vez, son indispensables en la ejecucion de los procesos de orden
superior como el pensamiento y el lenguaje (Frida Diaz & Hernandez Rojas, 1999)*. Cabe
aclarar que los procesos cognitivos basicos o inferiores son compartidos por hombres y animales,
pero los superiores son especificos de la especie humana, aunque el lenguaje es transversal a
todos (Prieto, 2002). La importacion a de los procesos cognitivos basicos, tiene que ver con la
forma en que los sujetos perciben, procesan, almacenan y utilizan el conocimiento adquirido a

través de las diferentes experiencias y actividades de las cuales han sido participes (Rivas,2008)°.

Por lo tanto, es de gran interés implementar actividades pedagdgicas que promuevan los
procesos cognitivos béasicos particularmente los procesos de percepcion, de atencion, y de

memoria en sus diversas facetas dado su caracter central en la cognicion y el aprendizaje en

! Diaz Barriga, F., & Herndndez, G. (1999). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Editorial Mc
Graw Hill. México.

? Prieto, J. L. (2002). Cap. 11 Los procesos psicolégicos. En: Martorell, J.L. y J.L Prieto. Fundamentos de

Psicologia. Editorial Universitaria Ramon Areces

% Rivas Navarro, M. (2008). Procesos cognitivos y aprendizaje significativo. Comunidad de Madrid. Consejeria
de Educacion. Viceconsejeria de Organizacién Educativa.
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general. Sin embargo, en la bésica primaria se encuentran una cantidad de dificultades de
aprendizaje que pueden ser a nivel cognitivo, o social, por causa de multiples factores. Estas
situaciones pueden llevar al estudiante, al maestro y a padres de familia a padecer angustias,
durante el transcurso del nifio por el centro escolar (Santamaria, A., & Bernal Hernandez, K. L.,

2014)",

Desde esta perspectiva y a partir de la observacion directa, se evidencia en general que los
estudiantes 4° primaria, sede la Salle, Pamplona Norte de Santander, presentan problemas en la
retencion y reproduccion literal de determinadas expresiones verbales; falta de atencidn,
ansiedad, falta de una buena percepcion auditiva que le permitira diferenciar los distintos sonidos

que constituyen los fonemas de una palabra y dificultades en la simbolizacién de signos graficos.

Con lo anteriormente planteado se hace necesario disefiar actividades metodologicas que
permitan fortalecer los procesos cognitivos basicos como percepcion, atencion, codificacion,
almacenaje y memoria; en los estudiantes de 4° primaria, sede la Salle. Estas actividades deben
cumplir con unos objetivos claros para que el proceso de aprendizaje sea flexible, préactico,

funcional y continuo (Martinez, 1999)°.

Por consiguiente, se propone el siguiente problema de investigacion ;como fortalecer los
procesos cognitivos basicos en los estudiantes de 4° del Colegio Provincial San José sede La

Sallé?

% Santamarfa, A., & Bernal Hernandez, K. L. (2014). Caracterizacion de los procesos cognitivos que subyacen a
la produccion de relatos orales de ficcion en nifios y nifias de 5 y 6 afios de edad escolarizados (Bachelor's thesis).

® Martinez, Martin. (1999). Criterios para la Superacion del Debate Metodologico “Cuantitativo Cualitativo”
Revista Interamericana de Psicologia, (33), p.6
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1.1.2. Formulacién del problema.
Partiendo de la problemaética expresada, se formula el siguiente interrogante que daré

desarrollo a la actual investigacion.

¢Como fortalecer los procesos cognitivos basicos en los estudiantes de 4° del Colegio

Provincial San José sede La Sallé?
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Justificacién

Los procesos cognitivos que estan relacionados con el aprendizaje y los procesos de
ensefianza en el aula suponen el didlogo abierto entre disciplinas de distinto orden, las cuales

generalmente tienen su origen o se sustentan en alguna de las ciencias cognitivas.

A su vez, el nimero reducido de investigaciones sobre la relacion existente entre los procesos
cognitivos y su trabajo en las aulas de clase, son un indicador de la poca importancia que se ha
dado al desarrollo cognitivo en términos plausibles, es decir de su implicacion en las actividades

cotidianas que se agencian en los ambientes de aprendizaje.

Esto supone un reto para las politicas publicas del pais, las cuales pretenden que la educacién
inicial sea comprendida y trabajada como la base para el desarrollo de facultades y de
capacidades que se adquiriran con las herramientas simbolicas que la cultura les proveera a los

nifios como mediacidn en sus procesos de aprendizaje.

Por otro lado, las exigencias que plantea el mundo de hoy llevan a advertir que son los
primeros afios de vida de una persona los que mayor significacion tienen para su crecimiento y
desarrollo, no solo en el &mbito fisico sino en el psicoldgico. Las esferas cognoscitivas, afectivo-
emocional y de la personalidad comienzan a desarrollarse en esta etapa y son indispensables para
que la psique humana pueda llevar a cabo procesos como los de socializacion y aprendizaje; o el
desarrollo de habilidades cognitivas como la planeacion, inferencia o sintesis, entre otras.

Tedricos como Vygotsky (2001), han propuesto que el desarrollo de estos procesos y habilidades

17



son el resultado de la asimilacién de los productos de la cultura humana (De Bustamante, 1978,
p. 411), y esta asimilacion ocurre desde la experiencia social de cada individuo, en la cual la

interiorizacion de los simbolos y signos de la cultura le permiten interpretar y comprender.

En este sentido, cobra importancia preguntarse por la cognicién, debido a los cambios que se
generan en las funciones psicoldgicas de los sujetos. Por ejemplo, el desarrollo cognitivo de los
nifios esta fuertemente relacionado con el aumento de la capacidad de memoria y con la
capacidad de utilizar simbolos tanto de caracter linglistico como gestual (Fisher, 1980; Gopnick

y Meltzoff, 1987) (Owens, 2003. p. 194).

De modo que, caracterizar los procesos cognitivos que estan involucrados en las
narraciones de los nifios y nifias es de gran importancia, ya que teniendo una vision y definicién
sobre éstos se pueden proponer situaciones que permitan la expresion y la construccion de
saberes de aquello que el nifio conoce de su contexto, especialmente en lo relacionado con el
lenguaje y a cdmo este se asimila, al igual como se emplea el lenguaje para comprender el

mundo social y humano.

En consecuencia, este trabajo contribuira a fortalecer los procesos cognitivos, los nifios a
través de actividades pedagdgicas que pueden organizar su conocimiento y sus experiencias,
convirtiéndose en un instrumento para expresar como asimilan y apropian el mundo, al igual que

en una herramienta para enriquecer sus procesos psicologicos y acercarse al conocimiento.
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1.1. Objetivos

1.2.1. General:

Fortalecer los procesos cognitivos basicos de los estudiantes de 4 del Colegio Provincial San

José sede La Salle.

1.2.2. Especificos:

Diagnosticar coémo se encuentran los procesos cognitivos basicos de los estudiantes de 4° del

Colegio Provincial San José sede la Salle.

Identificar las fortalezas y debilidades que presentan los estudiantes en los procesos

cognitivos basicos.

Diseniar actividades pedagogicas adecuadas para fortalecer los procesos cognitivos basicos,

segun las debilidades encontradas.
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Capitulo 11

2.1. Marco Referencial

2.1.1. Antecedentes

2.1.1.1. Investigaciones internacionales

Alejandro Dioses; Cecilia Evangelista Z.; Adriana Basurto T.; Miluska Morales C.;
Moénica Alcantara P. PROCESOS COGNITIVOS IMPLICADOS EN LA LECTURA Y
ESCRITURA DE NINOS Y NINAS DEL TERCER GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA RESIDENTES EN LIMA Y PIURA. Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Perd. Articulo cientifico de la revista cientifica 1IPSI, Facultad de Psicologia
UNMSM. 2010. Este trabajo se enfoco es investigar si existian diferencias significativas en el
desarrollo de los procesos cognitivos implicados en la lectura y escritura, considerando las
variables género, nivel socioecondmico, gestion de la institucion educativa y localidad de
residencia. Para la recoleccion de los datos se adaptd previamente la Bateria de Evaluacion
Cognitiva de Lectura y Escritura, estableciéndose su confiabilidad y validez. Se investigo, en
escolares de tercer grado de primaria de Lima Metropolitana y Piura. Los resultados indicaron
diferencias en los procesos cognitivos examinados en razon de las variable, nivel
socioecondmico, gestion de la institucion educativa y localidad de residencia. Dentro de sus
conclusiones mas relevantes tenemos que el desempefio en los procesos que subyacen la lectura

y escritura de la muestra estudiada difiere significativamente considerando la variable nivel
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socioecondmico y el desempefio en los procesos que subyacen la lectura y escritura es

significativamente mejor en los alumnos que asisten a instituciones educativas privadas.

Alejandro Segundo Dioses Chocano. COMPRENSION DE ESTRUCTURAS
GRAMATICALES LINGUISTICAS Y PROCESOS COGNITIVOS DE
LECTOESCRITURA EN ALUMNOS DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA.
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Perud. Articulo cientifico de la revista
cientifica 11PSI, Facultad de Psicologia UNMSM. 2010. En el presente estudio si existia
relacion entre la comprensidn de estructuras gramaticales del lenguaje oral y procesos cognitivos
de la lectoescritura; también, si existian diferencias en estos procesos, considerando el segmento
socioecondmico, sexo y tipo de gestion de la institucion educativa a la que pertenecian. Se
investigd en escolares de quinto grado de primaria de Lima. Se encontré que la comprension de
estructuras gramaticales se relaciona positiva y significativamente con los procesos cognitivos de
la lectura y escritura; ademas, que existen diferencias significativas en los mismos, considerando
la gestion educativa, a favor de las instituciones privadas; y el nivel socioeconémico, a favor de
los niveles altos; pero no en la variable género; verificandose también, la confiabilidad y validez

de las adaptaciones efectuadas a los instrumentos.

Dentro de las conclusiones mas importantes tenemos que los procesos cognitivos de la lectura
y escritura no muestran diferencias significativas de acuerdo al género en alumnos quinto grado
de primaria de instituciones educativas de Lima Metropolitana, salvo en el componente
“comprension lectora” (a favor de las mujeres) y muestran diferencias significativas de acuerdo a

la gestion educativa (a favor de las instituciones privadas) en alumnos de quinto grado de
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primaria de instituciones educativas de Lima Metropolitana. Por ultimo, los procesos cognitivos
de lectura y escritura muestran diferencias significativas de acuerdo al nivel socioeconémico (a
favor de los niveles altos) en alumnos de quinto grado de primaria de instituciones educativas de

Lima Metropolitana.

Patricia Maribel Vidal Pérez. PROCESOS COGNITIVOS DE LA LECTURA Y
EVALUACION REGIONAL DE COMPRENSION LECTORA EN LOS Y LAS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO Y TERCER GRADO DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE VENTANILLA, CALLAO - PERU. Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. La investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion
entre los procesos cognitivos de la lectura y la evaluacion regional de inicio de comprension
lectora en los y las estudiantes de segundo y tercer grado de primaria de una institucion
educativa de Ventanilla, Callao - Peru. El disefio de investigacion fue descriptivo
correlacionar, habiéndose constituido la muestra por 64 estudiantes, a los cuales se administro la
Bateria de Procesos Lectores — Revisada (2007), adaptada por Velarde (2012), y se aplico la

Evaluacion Regional de Inicio de Comprension Lectora de la Region Callao.

El analisis inferencial evidencid la aceptacion de la hipdtesis propuesta, es decir, la existencia
de relacion estadisticamente significativa entre los procesos cognitivos de la lectura y la
evaluacion regional de inicio en comprension lectora, siendo esta relacion positiva o directa, y
con alto valor predictivo. Se concluye que, al existir relacion directa entre las variables
estudiadas, se justifica una intervencion especifica en los procesos cognitivos de la lectura

deficitarios en la poblacion evaluada, tomando en cuenta los variables género y grado de
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estudios, ya que el desarrollo de los mismos se reflejard en el mejor rendimiento en comprension

lectora de los y las estudiantes.

2.1.1.2. Investigaciones nacionales.

Andrea Alais Grillo, Deissy Viviana Leguizamdn, Sotto Jessika Irina Sarmiento
Ceballos. MEJORAMIENTO DE LA COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES
DE CUARTO GRADO DE BASICA PRIMARIA MEDIANTE EL DESARROLLO DE
ESTRATEGIAS COGNITIVAS CON EL APOYO DE UN RECURSO TIC. Universidad
De La Sabana. Tesis de maestria en Pedagogia. 2014. El presente trabajo investigativo tuvo
como objetivo mejorar la comprension lectora, en los estudiantes de cuarto grado de la
Institucion Educativa Roberto Velandia, mediante el desarrollo de estrategias cognitivas con el
apoyo de un recurso TIC. Dicha intencion surge de la necesidad por mejorar el nivel de
comprension lectora vinculando las nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC), como mecanismo facilitador de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Respecto a la
metodologia, se siguié un proceso de investigacion-accion educativa, a través de la cual se
realizan diferentes acciones que permiten corroborar la existencia de una situacién problémica
que da paso al estudio y aplicacion de ciertas posibles estrategias que posibiliten el mejoramiento
de la misma; asi, se presenta el marco contextual, la formulacion y la justificacion de la situacion
polémica, sustentando y definiendo el plan de accion que se aplica dentro de la institucion en la
que se lleva a cabo la investigacion. Para realizar estas acciones, en primera instancia, se realizo
la aplicacién de una prueba para establecer el nivel de comprensién lectora de 40 estudiantes de

cuarto (4°) grado de la Institucion Educativa Roberto Velandia, de la cual dos de las
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investigadoras son docentes; y, por otra parte, se aplicaron encuestas a tres directivos docentes y
a los 40 estudiantes de la institucion, para establecer condiciones institucionales y personales
favorables al propdésito buscado. La informacién recolectada, permitié generar procesos
reflexivos ante las probleméticas observadas y sirvio como como referente para el disefio y
aplicacion de cuatro talleres basados en estrategias cognitivas de lectura, al interior de un blog,
producto de la presente investigacion como respuesta a la problematica en lectura del grupo de
estudiantes evaluado. Al término de este trabajo investigativo, se evidencié como los estudiantes,
a través del uso de estrategias cognitivas, obtienen importantes beneficios en el rendimiento de

comprension lectora.

Ligia Beatriz Arévalo Malagon, Magaly Del Socorro Bustos Coral, Diana Esperanza
Castafieda Angarita, Nicolas Montafiez Quiroga. EL DESARROLLO DE LOS
PROCESOS COGNITIVOS CREATIVOS A TRAVES DE LA ENSENANZA
PROBLEMICA EN EL AREA DE CIENCIAS NATURALES EN NINAS DEL COLEGIO
SANTA MARIA. Pontificia universidad javeriana. Trabajo de grado para optar al titulo de
magister en educacion. 2009. El proposito de presente investigacion es potencializar los procesos
cognitivos de la creatividad cientifica en nifias de preescolar a través del planteamiento de
situaciones polémicas en ciencias naturales. Se parte del concepto de creatividad desde los
procesos cognitivos desde el modelo Geneplore de Finke, Ward y Smith (1992). Este modelo
parte de unos procesos generativos que dan paso a las estructuras preinventivas las cuales son
exploradas en una segunda fase que corresponde a los procesos exploratorios. Sin embargo, los
autores antes mencionados no han trabajado con poblacién infantil, asi el presente estudio es una

propuesta en un campo poco explorado, ademas se centra especificamente en la creatividad
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cientifica, asi como la presenta Keith Sawyer (2006) desde un enfoque de colaboracién. El
presente estudio es cualitativo, descriptivo exploratorio, con una muestra de 14 nifias en el grado
transicion de un colegio privado que habian sido expuestas anteriormente a un programa de
semillero de la ciencia. Se inicia con una prueba de entrada para indagar el estado inicial de las
nifias, para luego, exponerlas a un programa de intervencion de siete sesiones con la
implementacion de situaciones polémicas sobre el tema de magnetismo, fundamentadas en el
enfoque de ensefianza polémica de Majmutov (1983). Al finalizar, se realiza una prueba de salida
donde las nifias nuevamente elaboran un objeto a partir de los objetos iniciales, para identificar la
incidencia del programa de intervencién. Tanto para las pruebas de entrada y salida como para
las sesiones de intervencion se disefiaron instrumentos que permitieron hacer un seguimiento por

mesas de trabajo, todo esto registrado en diarios de campo y videos de cada sesion.

Hubo dos elementos que prevalecieron en las propuestas de los objetos de las nifias; en
primer lugar, las estructuras de los objetos de las nifias, aunque no son originales si son mas
elaborados y dan indicio de una aproximacion a la exploraciéon; y, en segundo lugar, el uso mas
frecuente del principio de magnetismo para lograr el movimiento o simular movimiento en los
objetos. Esto apoya la idea que la propuesta de intervencion logra incidir en la generacion de
propuestas mas enriquecidas por las nifias tras haber sido expuestas a situaciones que les implica
una generacion de ideas novedosas, y por integrar nociones de un conocimiento cientifico que
segun Vygotsky (1998) los nifios lo adquieren en la instruccién escolar. Como conclusién
relevante de esta investigacion, indican la importancia de incidir mediante en los procesos
cognitivos creativos en el pensamiento desde la poblacién de preescolar con el fin de potenciar

procesos creativos que posibiliten que los estudiantes en cada uno de los niveles de formacion se
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acerquen al trabajo cientifico desde la creatividad. Esto con el fin, de lograr que las futuras
generaciones puedan desarrollar al maximo sus habilidades lo cual les favorezca en un mejor
desempefio profesional y académico. Ademas, se busca que la ensefianza de las ciencias no solo
se fundamente en experiencias de laboratorio segin los contenidos planteados para cada grado
sino que se den los espacios para que los estudiantes construyan y apliquen en contextos
cotidianos, den solucién a situaciones problémicas en pro del mejoramiento de su calidad de

vida.

Jorge Orlando Ramos Guerrero, Luz Amanda Timaran Mejia, Elizabeth Salas
Pachajoa, Juan Carlos Guevara Basante, Luis Alfonso Caicedo. DESARROLLO DE LA
LECTURA'Y DE LA ESCRITURA COMO PROCESOS COGNITIVOS. UNIVERSIDAD
MARIANA, san juan de pasto, Narifio, Colombia. Articulo resultado de investigacion
criterios- 21 (1)- rev.crit.- pp. 69 — 91. 2014. La presente investigacion partio de identificar las
dificultades en la ensefianza de estos procesos. Con base en los elementos de la cultura local se
formuld y se acompafié su aplicacion, con los lineamientos especificos para el docente y el
recurso didactico para el estudiante. Se concluy6 que para alcanzar el dominio de la lectura y la
escritura, éstas deben ser asumidas como procesos cognitivos, desarrolladas en etapas de forma
independiente, abordando las diferentes tipologias textuales, y considerando los conocimientos
previos de los estudiantes. Ademas, se desarroll6 una propuesta pedagogica para la ensefianza de
la lectura y escritura, desde el modelo pedagogico constructivista social, en el grado segundo de
las escuelas puablicas rurales del departamento de Narifio. En sus conclusiones mas relevantes
tenemos que Alcanzar el dominio de la lectura y la escritura en el grado segundo, si es posible

cuando éstos se desarrollan con una propuesta pedagdgica que los aborde como procesos
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cognitivos, semanticos y comunicativos, cuando se tiene en cuenta, que su naturaleza y su
intencionalidad son diferentes, y por lo tanto se trabajan de forma independiente. Ademas, es
necesario que estos procesos tengan relacion directa con la vida cotidiana de los estudiantes, y

que se trabaje las tipologias textuales que circulan en el contexto cultural local.

2.1.1.3. Investigaciones locales.

Oscar Alberto Morales Tesista del Postgrado de Lectura. Concepciones tedricas sobre
lectura y escritura y su aprendizaje: estudio con dos docentes de primera etapa de
Educacion Basica EL DESARROLLO COGNITIVO DESDE EL PROYECTO LUDICO-
PEDAGOGICO: (JUEGO, APRENDO Y EXPRESO? Universidad De Pamplona. 2012. el
presente trabajo se plantea como problema de estudio las concepciones tedricas sobre la lengua
escrita que tienen dos docentes de primera etapa de Educacion Basica. En éste se propone como
objetivo fundamental: indagar cuales son las concepciones teoricas sobre lectura, escritura y su
aprendizaje de estos docentes. Para lograr este proposito, se obtuvieron datos de diferentes
fuentes a través de las siguientes técnicas etnograficas de recoleccion de datos: observacion
participante, entrevista, conversacion informal y el analisis de materiales escritos Como
resultado, el estudio cumplié con su proposito y logré los siguientes hallazgos: primero, se
encontrd que los informantes tienen una concepcién tradicional (una orientacion teorica

conductista o asociacionista) sobre la lectura, la escritura y su aprendizaje.
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2.2. Marco Tedrico

En cognicién, un proceso es entendido como la sucesion de estados por los que un
determinado ente se transforma. En el campo cognitivo, ese ente es mental, una representacion,
la cual se transformara en otra (Prieto, 2002). Te6ricos como Vygotsky (1983), Leontiev (1983)
y Galperin (1998) hablan del proceso como una unidad que influye en la formacion de la psique,
que a su vez, se define como la capacidad de los organismos para responder a los estimulos

neutrales y de cualidad cambiante del medio externo (Solovieva, 2004).

El desarrollo de la psique en los organismos se ha dado filogenéticamente en tres etapas, a
saber, la psique individual, que se manifiesta en la irritabilidad entendida como la respuesta que
dan los organismos a los estimulos del ambiente. La psique perceptiva, que se manifiesta en las
conductas complejas de los animales; y la psique humana, que se manifiesta en la actividad
social del hombre (Leontiev, 1996, citado por Solovieva, 2004,). Ahora bien, la caracteristica
que diferencia la psique animal de la psique humana es el desarrollo de las funciones
psicoldgicas en la actividad social del hombre gracias a la mediacion que hace el lenguaje sobre
ellas. Del mismo modo, Rivas (2008) menciona que los procesos psicologicos que intervienen en
el desarrollo de la psique humana pueden categorizarse en dos grandes grupos: a) procesos de
aprendizaje, y b) procesos cognitivos. Los primeros también son llamados procesos conductuales
(condicionamiento clasico y operante), y tienen que ver con las respuestas que dan las personas a
los estimulos y las condiciones del ambiente. Los segundos, los procesos cognitivos, también

conocidos como funciones psicoldgicas superiores, tienen que ver con la forma en que los
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sujetos perciben, procesan, almacenan y utilizan el conocimiento adquirido a través de las

diferentes experiencias y actividades de las cuales han sido participes.

Segln Vygotsky (1983, citado por Solovieva, 2004), las funciones psicoldgicas de los seres
humanos tienen tres caracteristicas particulares, que son a) tener una estructura mediatizada; b)
tener un caracter consciente y voluntario; y ¢) funcionar desde la génesis social (p. 75). En este
sentido, la psique humana se constituye como un sistema dinamico, en el que las funciones
psicoldgicas tienen lugar simultaneamente con el propdsito de que el sujeto pueda realizar una
actividad determinada. Asi, las actividades que realizan los individuos inciden en el desarrollo de
su intelecto y estan reguladas por un proceso cognitivo dominante, segln la etapa de desarrollo
en la que se encuentren. Solovieva (2004) menciona que una ilustracion de lo anterior es el
cambio de lugar que toman la percepcion y la memoria cuando el nifio comienza su etapa
escolar, pues en este caso el aprendizaje como actividad provoca el cambio de dominio de los

procesos cognitivos, tal como lo expone Vygotsky (citado por Solovieva)

Segun lo anterior, a pesar de que haya un dominio de un proceso cognitivo en el desarrollo de
determinada actividad, no quiere decir que las demas funciones cognitivas no estén participando
de manera secundaria. Es por ello que autores como Luria (1980)°, Vygotsky (1979)7, Talizina
(2009)°® y Solovieva (2004)° coinciden en afirmar que para lograr el desarrollo de las funciones

psicoldgicas no es suficiente considerarlas como procesos que se desarrollan espontaneamente,

® Luria, R. A. (1980). Lenguaje y pensamiento. Barcelona: Ediciones de la universidad de Moscu.

! Vigotsky, L. S. (1979). El desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores. Barcelona: Editorial Critica:
Esparfia

8 Talizina, N (2009). La tedrica de la actividad aplicada a la ensefianza. Puebla: Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla.

® Solovieva, Y. (2004). El desarrollo intelectual y su evaluacién. Una aproximacién histérica cultural. México:
coleccién neuropsicolégica y rehabilitacion. Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.
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sino que requieren de la influencia de medios externos e internos para lograrlo. Lo anterior, lleva
a determinar que, tal como propone Leontiev (1950) el desarrollo de la psique del hombre no
esta sometido a las leyes bioldgicas sino a leyes socio-histéricas. En esta medida, el hombre es
un ser de naturaleza social desde su nacimiento. Por su parte, Prieto (2002), agrega que los
procesos cognitivos pueden ser clasificados en inferiores (percepcion, atencién y memoria) y
superiores (pensamiento y lenguaje) (p. 195). Cabe aclarar que los procesos cognitivos inferiores
son compartidos por hombres y animales, pero los superiores son especificos de la especie
humana, aunque el lenguaje es transversal a todos. En este apartado, los procesos cognitivos
inferiores se presentaran someramente, mientras que los procesos cognitivos superiores se
expondran con mayor profundidad por ser los constructos centrales para el desarrollo de los
objetivos de este estudio. A continuacion, se presentan las generalidades de los procesos

cognitivos de orden basicos.

2.2.1. Percepcion

La percepcion es un proceso a través del cual se pueden organizar e interpretar los estimulos
capturados del ambiente. Se caracteriza por ser complejo y recurrente, ya que requiere pasar de
un nivel de procesamiento inicial a otro en el que se da el reconocimiento del estimulo. Esto
permite que posterior a la llegada de los estimulos, las personas establezcan marcos de referencia
a partir de los cuales los categorizan, y con base en ello es que otorgan una determinada
respuesta al ambiente o a quien lo provoca, de forma tal que la percepcién no se basa en
conceptos abstractos sino en las representaciones sensoriales. En palabras de Prieto (2002), la

percepcion. De forma tal que, requiere la organizacion cognitiva de los referentes sensoriales que
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permiten el reconocimiento de los rasgos de lo que se percibe. Esto significa la unificacion de
rasgos como color, forma, propiedades téctiles, peso, gusto [al igual que de] los indicios rectores
fundamentales, haciendo abstraccién a la vez (prescindiendo) de rasgos insustanciales (Luria,
1994). Esto implica que la percepcion siempre estéd ligada a la experiencia previa del sujeto, a
partir de la cual se comparan las representaciones anteriormente formadas con las que exige un
nuevo objeto, a esta caracteristica Luria (1994), la Ilama caracter activo mediatizado. Otra
peculiaridad de la percepcién es que tiene un caracter objetivo y generalizado, es decir que el
hombre no s6lo se queda con los rasgos que percibe del objeto y los estimulos externos, sino que
establece conexiones con otros objetos y/o estimulos para poder crear categorias, esta
caracteristica se transforma con el desarrollo intelectual del individuo. Finalmente, la tercera
cualidad mencionada por Luria (1994) tiene que ver con que las caracteristicas de estabilidad y
duracion de la percepcion, pues segun el autor ésta se determina porque, es decir que entre mas
cercania se entabla con el objeto y/o estimulo, mas exacta se vuelve la informacion que se
registra y por tanto se genera una repuesta mas agil y adecuada de la psique ante cambios

contextuales o conceptuales sobre un mismo referente.

Adicionalmente, la percepcion se manifiesta a través de los sentidos, es por esto que se habla
de percepcion tactil; en el sentido del tacto como forma compleja de sensibilidad y la percepcion
visual a revés de la cual se configura una imagen holistica del objeto, y percepcién auditiva, que
asocia las excitaciones sonoras que transcurren en un tiempo determinado. Finalmente, se puede
considerar la percepcion como un proceso cognitivo dindamico y complejo en el que intervienen
diferentes estructuras sensoriales e intelectuales que permiten que los individuos hagan

referencias sobre lo que perciben del mundo en el que viven y puedan volver sobre ellas para
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construir una realidad ordenada, constituida por medio de estructuras referenciales que le dan

sentido y significado.

2.2.2. Atencion

La atencién es un proceso cognitivo que requiere de la concentracion en un punto de
referencia, en el cual hay una recepcion de diferentes estimulos visuales, tactiles, olfativos y
auditivos, los cuales estan condensados en un mensaje. A partir de la informacién recibida por
los estimulos se fracciona el mensaje para captar cuidadosamente el centro y objetivo de la
informacion recibida para posteriormente analizarla, tal como lo afirma Sohlberg y Mateer
(2001, citados por Londofio, 2009). A su vez, Rivas (2008) considera que la atencion estéa
siempre estd operando como una especie de filtro, selecciona determinados estimulos de entre la
multiplicidad de los que inciden simultaneamente en los 6rganos sensoriales, restringiéndolos a

los que permite la capacidad o recursos mentales disponibles.

Es adicionalmente un proceso activo que permite que los érganos de los sentidos se enfoquen
en la informacion que es relevante para la consecucion exitosa de una tarea. Esto Gltimo ocurre
luego de abstraer el fragmento indispensable de la informacion, se da una conexién entre la
informacion existente con aquello nuevo que se recibio, con el fin de comprender a totalidad ese
estimulo recibido. En otras palabras, la atencidn requiere «comprender la informacion relevante
y tener capacidad de desechar la informacion irrelevante a partir del conocimiento previo que el

individuo ha desarrollado tanto en el &mbito cotidiano como en el ambito escolar» (Fuenmayor y
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Villasmil, 2008, p. 88). Ademas, es necesario filtrar cada uno de los elementos con los cuales
viene acompafiado el estimulo, ya que cognitivamente se realiza una jerarquizacion de la
relevancia que tienen la informacion y sobre la cual la atencion debe recaer. Esto implica que a
nivel cognitivo se entable una relacion con la memoria, en la medida en que debe existir una
recuperacion de informacién ya almacenada. En cuanto a las caracteristicas de la atencién puede
mencionarse que son tres, a) filtrar estimulos que trae consigo el mensaje, b) realizar conexiones
de la informacién con conocimiento ya existente y almacenado en la memoria, c) situar el
espacio, tiempo y formas de interaccion que permite la concentracién, puesto que esta se encarga
del control atencional, es decir, la supervisién en linea del sistema funcional complejo, el cerebro
y la produccién y mantenimiento de la alerta, necesaria para los estados de vigilia, que participan

en la consecuciéon o logro de una tarea.

Es decir que la atencion maés alla de favorecer la percepcion y recepcion de los mensajes, sirve
para que los sujetos se desenvuelvan naturalmente en su entorno, posibilitdndoles la seleccion y
concentracion sobre un determinado tema, tarea o practica a realizar sin dejarse alterar por
estimulos ajenos a los necesarios para realizar lo que se pretende. Por ejemplo, en un salon de
clase, la atencidn permite que paulatinamente los alumnos abstraigan unicamente la informacion
relevante sobre la tematica que se esta estudiando, evitando la dispersion de los estudiantes por
otros estimulos, como los auditivos, el sonido de carros en el exterior o por estimulos visuales,
perderse en la danza de un insecto en vez de fijarse en la informacion en el tablero, entre otros.
Finalmente, la atencién es un proceso cognitivo dinamico y complejo, en el que intervienen

diferentes unidades de informacién sensoriales e intelectuales que permiten que los sujetos

1 FUENMAYOR, Gloria; VILLASMIL, Yeriling. La percepcion, la atencion y la memoria como procesos
cognitivos utilizados para la comprension textual. Revista de artes y humanidades UNICA, 2008, vol. 9, no 22, p.
187-202.
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decodifiquen un mensaje rescatando el objetivo de la informacion y que, posteriormente, se
puedan realizar conexiones con la informacién ya almacenada en la memoria, ademéas de
focalizar la atencién para que el sujeto se pueda desenvolver en su contexto realizando sus

actividades habituales.

Asi pues, la percepcion, la atencion y la memoria se convierten en la base del desarrollo de
otros procesos o funciones cognitivas de mayor complejidad, que se relacionan directamente con
el pensamiento y el lenguaje. Estos ultimos, como se habia referenciado antes de dar inicio a la
caracterizacion de los procesos cognitivos inferiores, se constituyen como el énfasis del siguiente
apartado del marco conceptual por ser el eje del presente estudio. Finalmente, tanto los procesos
cognitivos inferiores como los superiores son la base para el estudio cognoscitivo de la actividad
intelectual del hombre, y sobre los que autores como Vygotski (1989)**; Solovieva y Quintanar
(2002)*, entre otros, se han concentrado para estudiar y dar lugar a propuestas tedricas que
indagan por la relacion entre el desarrollo intelectual del hombre y la educacion, la conducta

social, las interacciones, la inclusion, entre otras necesidades educativas especiales.

2.2.3. Memoria.

La memoria es un proceso selectivo y recurrente en el que se codifica, retiene y recupera la

informacion del medio y su contexto. Es el conjunto de informacion disponible para que los

organismos superiores realicen sus conductas (Prieto, 2008). Rivas (2008), advierte que la

1 vygotsky, L.S. (1989). El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores. Espafia: Barcelona. Editorial
critica S.A.

12 Solovieva, Y. y Quintanar, L. (2008). Ensefianza de la lectura. Método préctico para la formacion lectora.
Meéxico: Trilla
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memoria como proceso opera sobre la «retencion y reproduccion literal de determinadas
expresiones verbales, lo que hace que incida en gran medida en la adquisicion del conocimiento
y su aplicacion practica. Igualmente, se considera que es un proceso cognitivo relevante en
cuanto a que se relaciona con la percepcion, el pensamiento, y el lenguaje cuando el individuo
esta actuando por ejemplo, en la toma de decisiones o en la resolucién de un problema o tarea.
En cuanto a las caracteristicas de la memoria, puede decirse que esta tiene que ver con muchas
cosas mas que retener informacion, pues también se encarga de procesar y evocar elementos que

son necesarios para la accién humana.

En este sentido se puede hablar de memoria procedimental que es aquella que permite la
realizacion de actividades en las que se requiere la recuperacion de informacion especifica y la
participacion de habilidades motoras e intelectuales para la consecucion exitosa de una tarea, por
ejemplo, usar el computador, amarrarse los zapatos, preparar comida, entre otras. Claro esta, que
si se trata de recordar lo que ocurrid hace una semana, o la salida a cine de ayer, la ropa con la
que se vistié la semana pasada o el regalo que hizo a sus padres la Gltima vez, se habla de
memoria episodica, esta tiene implicaciones en el comportamiento presente y futuro, también es
conocida como memoria autobiografica. Ahora bien, si el interés o la necesidad esta en retener o
evocar teorias, conceptos, hechos que ayuden a conseguir un objetivo, 0 que son necesarios para
resolver una tarea o para argumentar una posicion, se esta trabajando con la memoria semantica
0 conceptual. Estos tipos de memoria configuran un sistema que ayuda a regular la actividad
humana. Es por esto que debe ser considerada dentro de los limites del sistema cognitivo, es
decir teniendo en cuenta su utilidad en el procesamiento de la informacién, en la regulacion de

las acciones y en la adquisicion del aprendizaje. Esto hace que tenga un espacio fundamental en
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el desarrollo del sistema cognitivo y que influya ampliamente en las funciones de la psique
humana. Finalmente, es necesario hablar sobre la caracteristica temporal de la memoria. Se hace
referencia a la memoria visual describe la relacion entre el proceso perceptivo, la codificacion,
almacenamiento, y recuperacion de las representaciones del procesamiento neural. La memoria
visual se produce en un amplio rango de tiempo, que abarca desde los movimientos oculares
hasta varios afos atrds de recuerdos. La memoria visual es una forma de memoria que preserva
algunas caracteristicas de nuestros sentidos relacionados con la experiencia visual. Somos
capaces de localizar informacién de memoria visual que se parece a objetos, lugares, animales, 0

personas en una imagen mental.

La memoria auditiva consiste en un almacén de informacion que registra informacion
auditiva, de naturaleza pre categorial, de gran capacidad y persistencia limitada. Es decir, la
memoria auditiva retiene, de manera literal, la informacion del input o estimulo sonoro antes de

ser procesada.
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2.3. Marco Contextual

La presente investigacion se desarrollé en la institucion educativa Colegio Provincial San José
sede La Sallé de Pamplona Norte de Santander, dicha institucion se encuentra ubicada en la
avenida principal Santander. La institucion cuenta con preescolar, y basica primaria aprobada por

secretaria de educacion del municipio.

Desde la fundacion esta institucion educativa ha estado vinculado el Colegio “San Jos€”, se
ha referenciado anteriormente en el afio 1872 la Consiliatura del Colegio anuncia que en 1873 se
establece un contrato con el Gobernador Soberano de Santander para la apertura de una
institucidon de arte y oficios, que recibié el nombre de “Escuela Modelo” anexa al Colegio “San
José”. En 1951 se cambia en nombre la razon social anterior por el de “ESCUELA LA SALLE”
que es orientada por los Hermanos de las Escuelas Cristianas, labor que desempefian hasta el afio
1972, cuya direccion es entregada a la Secretaria de Educacion Departamental. A partir de 1973.
“La Salle” ha sido dirigida por seglares. Hacia el afio 1995 se establece el convenio con el
colegio “San José” y a partir del afio 2002 hace parte de los establecimientos educativos que

integran el cuerpo colegial del denominado Institucion Educativa San José.

2.3.1. Misioén

El colegio provincial San José de Pamplona es una Institucion integrada e inclusiva que

ofrece el servicio de educacion en los niveles de pre escolar, basica y media, modalidad

académica, con el propoésito de formar seres integros. Competentes y emprendedores. ciudadanos

37



para una sociedad globalizada en permanente cambio, respetuosos de los derechos humanos, las
libertades individuales y los valores propios de la dignidad humana, basados en los principios de
honor ciencia y virtud, mediante procesos pedagdgicos centrados en la construccion compartida

del conocimiento.

2.3.2. Vision

En el afio 2015, la Institucion Educativa colegio San José Provincial de Pamplona continuara

siendo reconocida en la region por ofrecer formacion integral de calidad, fundamentada en

principios humanisticos y en permanente actualizacion de las practicas pedagdgicas, en respuesta

a los desafios y exigencias del entorno.

2.3.3. Perfil estudiantil

En el marco y contexto de los procesos educativos que desarrollamos, el estudiante se

caracteriza por ser:

Comprometida(o): Con sentimientos de identidad institucional educativa, consigo mismo(a),
con su familia y con la sociedad, siendo capaz de ser actor principal de desarrollo personal y

social.
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Creativa(o): Partiendo del reconocimiento personal de sus actitudes y aptitudes, que desarrolle
su capacidad critica y este abierto al conocimiento de los avances tecnoldgicos, organizativos y

productivos.

Préactica(o): Capaz de aplicar lo que sabe como alternativa de su propio desarrollo y de la

comunidad. Innovadora(o): capaz de asumir y producir cambios personales, sociales y

axiologicos.

Comunitaria(o): Que sepa, asimile y viva como ser social, que sin renunciar a sus propios

suefios, utopias y esperanzas, respete el interés general y social.

Solidaria(o): Formado en el respeto al semejante, altruista, generoso, protagonista de la paz

individual y social.

Lider (eza): Promotora, quia y orientadora en los procesos de transformacion social.

2.3.4. Principios institucionales

e La personalizacion y la socializacién del estudiante, entendidas como respeto a la

dignidad humana.

e La tolerancia y el dialogo entre los integrantes de la comunidad educativa como base de

la sana convivencia y el actuar democrético.
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Educar para la vida, entendida como un proyecto abierto buscando satisfacer las
necesidades basicas y superiores del hombre.

El desarrollo del sentido de pertenencia por parte de los directivos, docentes, estudiantes
y padres de familia por el colegio, la region y el pais, como base nuestra identidad.

El desarrollo de la inteligencia a través de actividades cientificas, comunicativas, lidico-
artisticas e investigativas.

La familia como nucleo fundamental de la sociedad y primera educadora, vinculada y
comprometida en el proceso de formacion de las nuevas generaciones.

La formacion en valores éticos, morales, y religiosos como soporte en la construccion de
seres autdbnomos, responsables y libres.

La tecnologia como instrumento al servicio del conocimiento y el desarrollo humano.

La capacidad emprendedora y de innovacion que permita el desempefio competitivo en el
mundo laboral.

El respeto, cuidado y uso responsable del entorno como patrimonio vital de la
humanidad.

El bilingliismo como medio de acercamiento a otras culturas y posibilidad de acceso a
mejores oportunidades en el mundo globalizado.

El hombre como sujeto critico, actor de su propia historia y agente transformador de la

realidad econdmica, politica, social y cultural donde desarrolla su cotidianidad.
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2.3.5. Objetivos institucionales

2.3.5.1. Objetivo General

Formar de manera integral, facilitando el desarrollo humano, cientifico y tecnolégico.
2.3.5.2. Objetivos Especificos

Orientar la formacién académica, que permita al educando el ingreso a la educacion superior

y su incorporacion efectiva a la sociedad como agente de cambio.

Fomentar el respeto y la promocion de valores, estimulando el desarrollo de los procesos

socio - afectivos.

Vivenciar la resolucién de conflictos al interior de las aulas de clase, respetando las

diferencias individuales y la pluralidad como elementos forjadores de paz.

Desarrollar las competencias comunicativas, el uso apropiado de las nuevas tecnologias y las

practicas investigativas.

Propiciar la conservaciéon de la salud fisica y mental de la persona mediante el uso racional

del tiempo libre.

Inculcar el respeto, uso adecuado y conservacion del medio ambiente como herencia comun.
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2.4. Marco Legal

En cuanto la propuesta desarrollada se consider6 como primera medida la LEY GENERAL
DE EDUCACION: LEY 115 DE FEBRERO 8 DE 1994 donde sefiala en su articulo 1: la
educacién es un proceso de formacion permanente, personal cultural y social, que se fundamenta
en una concepcion integral de las personas humanas, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes. Sefiala que la educacion es un servicio publico, que cumple una funcion social acorde
con las necesidades e interés de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la constitucion politica sobre el derecho a la educacién que tiene toda persona, en
las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio

publico.

Entre los fines y objetivos de la educacion que esta ley propone para toda la poblacion
colombiana, esté el pleno desarrollo de la personalidad, enmarcado en un proceso de formacion
integral; la formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, en los principios
de democracia, convivencia, solidaridad y equidad; la formacion para facilitar la participacion en

las decisiones que pudiesen afectarle. Una formacion para la autonomia y la participacion social.

En el decreto 1860 por el cual se reglamenta parcialmente la ley 115 de 1994, en los aspectos
pedagdgicos y organizativos generales. En su articulo 35: sefiala que las asignaturas tendran el
contenido, la intensidad oraria y la duracion que determine el proyecto educativo institucional,
atendiendo los lineamientos del presente decreto y los que para su efecto expida el ministerio de

educacion nacional (MEN). Para el desarrollo de una asignatura se debe aplicar estrategias y
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métodos pedagdgicos activos y vivenciales que incluyan la exposicion, la observacion, la
experimentacion, la practica, el laboratorio, el taller de trabajo, la informatica educativa, el
estudio personal y los demés elementos que constituyan a un mejor desarrollo cognitivo y a una

mayor formacion de las capacidades criticas, reflexivas y analiticas del educando.

También se establece en la ley general de educacion 115 en sus articulos 5, 13, 77, el cual
establece las finalidades y objetivos de la educacion colombiana, propone la formacidn integral
adoptando estrategias metodolodgicas, pedagégicas que contribuyan a la adquisicion del
conocimiento cientifico, analitico, reflexivo. Decreto 230 El Ministerio de Educacion Nacional
ha querido elaborar, producir y distribuir este documento como un instrumento de apoyo

pedagdgico para los maestros.

A nivel nacional se encuentra EL PLAN NACIONAL DE LECTURA Y ESCRITURA
(PNLE), y el Ministerio de Educacion (2010) cuyos objetivos son: Lograr que los colombianos
incorporen la lectura y la escritura a su vida cotidiana, que los nifios, nifias y jovenes, lean y
escriban mas y mejor y lo disfruten. Fomentar el desarrollo de competencias comunicativas, la

comprension lectora y la produccion textual.

Constitucién Politica de Colombia de 1.991

Es asi como el sistema educativo buscara formar ciudadanos con principios basados en la

tolerancia y defensa de los derechos humanos, encaminando a la construccion de un estado

donde sean pilares fundamentales la sana convivencia, la equidad y la paz. Las instituciones
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disefiadas para educar al pueblo deber&n responder por ende a propiciar espacios donde se crezca
y construya en la diversidad, reconociendo en el otro a un ser que aporta a mi educacion a traves
de sus distintas formas de ver el mundo. El sistema educativo debe velar por que se suplan las
necesidades en medio de la diferencia y se evite a toda costa la desercion escolar, asi es como la
Constitucion plantea: Titulo II, Articulo 67. “Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema
inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de
sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el
adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su

acceso y permanencia en el sistema educativo.
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Capitulo 111

3.1. Metodologia

3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio se enmarca en una investigacion mixta dentro del tipo de investigacion
estudio de caso, puesto que implicd un entendimiento comprehensivo, una descripcién amplia de
la realidad y el andlisis de la situacion en su conjunto, dentro de su contexto. Es por ello, que la
investigacion fue de carécter descriptivo, ya que se intentd describir e interpretar la situacion
objeto de estudio, con el objetivo de disefiar estrategias pedagogicas para fortalecer los procesos
cognitivos basicos en los estudiantes del grado cuarto, en el Colegio Provincial San Jose sede La
Salle, de la Ciudad de Pamplona. Como es sabido los autores Martinez y Musita definen la

investigacion estudio de caso de la siguiente manera:

El estudio de casos afronta el estudio de una realidad mediante un andlisis detallado de sus
elementos y de la interaccion que se produce entre ellos y su contexto, para llegar, mediante un
proceso de sintesis, a la busqueda del significado y de la toma de decisidn que se requiere en la

situacion establecida. (Martinez y Musita, 1995, p.15)".

Por otra parte en cuanto a la propuesta consistié en sugerir una serie de acciones que lleven a

apoyar los procesos cognitivos basicos en los estudiantes y a su vez a satisfacer necesidades de

13 Martinez, A. & Musita, G. (1995). El estudio de casos. Para profesionales de la accién social, p.15. Madrid,
Narcea.
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caracter educativo y practico, en este caso la intencidn principal es proponer algunas estrategias
pedagogicas que fortalezcan estos procesos, y que generen aprendizaje mas activos en los
estudiantes de cuarto grado del Colegio Provincial San José sede La Salle, de la Ciudad de

Pamplona.

Para resultado de la presente investigacion se desarrollaron tres fases a tener en cuenta: la

observacion, el diagndstico, y la elaboracion de la propuesta.

3.1.2. Los pasos concernientes con la recoleccién de la informacion que permitieron

conseguir una mirada clara de la situacion fueron los siguientes:

1. Revision de bibliografia respectiva al posible problema.

2. Elaboracion del marco tedrico y metodolégico.

3. Elaboracion del instrumento.

4. Revision de los instrumentos para dar su confiabilidad, pertinencia y coherencia (lectura
de contexto y actividades pedagogicas).

5. Aplicacion del instrumento a la poblacion elegida (actividades pedagogicas).

6. Analisis de los resultados que sirvieron como diagnéstico para la elaboracion de la

propuesta.

Una vez realizado este proceso se logré obtener la informacién suficiente para elaborar la

propuesta y apoyar con estrategias alternativas a la problematica manifestada.
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Fase | el diagndstico.

Se procede a seguir metodoldgicamente los aspectos que permitieron conocer la realidad
existente en la institucion objeto de estudio, a través de la observacién no participante y de la
aplicacion de actividades, a partir de la cuales fue posible identificar los procesos cognitivos
bésicos, como la percepcion, la atencion y la memoria, que subyacen en los nifios y nifias. Estas
estrategias pedagdgicas, se aplicaron a veintitrés (23) estudiantes del grado 4° en el Colegio
Provincial San José sede La Salle ubicada en la avenida principal Santander, Ciudad de
Pamplona, con la finalidad de diagnosticar los procesos cognitivos basicos de los estudiantes;
Identificar las fortalezas y debilidades que presentan los estudiantes en los procesos cognitivos
basicos y Determinar las estrategias pedagdgicas mas adecuadas para fortalecer los procesos
cognitivos basicos, segun las debilidades encontradas en estudiantes de 4° del Colegio Provincial

San José sede La Salle.

Fase Il fundamentacion teorica.

Para efectos de la investigacion fue necesario el apoyo de la literatura existente en cuanto a

las metodologias que prevalecen en los procesos cognitivos basicos para posteriormente hacer el

respectivo analisis comparando la teoria con lo observado.
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Fase 111 disefio de la propuesta.

Se llevé a cabo a partir del analisis e interpretacion de los resultados una vez aplicado los
instrumentos, disefiando la propuesta que apoye los procesos cognitivos basicos de los

estudiantes de 4° del Colegio Provincial San José sede La Salle.

3.1.3. Poblacion y muestra

Para la presente investigacion la poblacion y muestra estuvo representada por veinte tres (23)
estudiantes de cuarto grados (4°) del Colegio Provincial San José sede La Sallé, ubicada en la

avenida principal Santander, Ciudad de Pamplona.

3.2. Técnica e instrumento de recolecciéon de datos.

3.2.1. Observacion directa no participante

En la observacion directa no participante, se define el papel del investigador como el
encargado de entrar en contacto personalmente con el hecho o fendmeno de interés de
investigacion, sin embargo, en ella no hay ningun tipo de interaccién entre el investigador y los
grupos participantes. Su objetivo es recoger datos de modo sistematico directamente en la

situacion de ensefianza (GUTIERREZ, 2008)*.

1 QUINTANA, Esther Gutiérrez. Técnicas e instrumentos de observacion de clases y su aplicacion en el
desarrollo de proyectos de investigacion reflexiva en el aula y de autoevaluacién del proceso docente. En La
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El propdsito de esta técnica e instrumento de recoleccion, fue diagnosticar los procesos
cognitivos béasicos de los estudiantes de 4° del Colegio Provincial San José sede La Salle. Con
éste instrumento se buscd conocer las categorias de comportamiento en clase, estrategia del

docente, motivacion frente a la clase, participacion en clase y relacion maestro estudiante.

Tabla 1.

Categorias usada en la observacion directa no participante.

CATEGORIAS DESCRIPCION

Los estudiantes del colegio la Salle no tiene buena disciplina,
Comportamiento debido a que se levanta del puesto, hablan en voz alta, en
ocasiones se salen de clase, por lo que no tiene buena atencion.

El docente no presenta una metodologia adecuada ya que no
utiliza buenas estrategias para mantener a los estudiantes atentos
en la explicacion de la tematica.

Motivacion frente a los
temas

Los estudiantes del colegio la Salle no tienen participacion en
clase debido a que su comportamiento no es el adecuado y cuando
el docente le pide su participacion, no lo hacen porque no estan
atento a la explicacion.

Participacion en clase

El vocabulario del estudiante no es adecuado al momento de
dirigirse al docente y esto hace que no tenga una buena
comunicacion.

Relacion maestro
estudiante

3.2.2. Ejecucion de actividades.
El propdsito de la ejecucion de actividades, fue identificar fortalezas y debilidades en los
procesos cognitivos basicos de los estudiantes; por lo que se aplicaron individualmente a los

estudiantes. Asimismo, el analisis de estas actividades permitio recoger informacién sobre el tipo

evaluacion en el aprendizaje y la ensefianza del espafiol como lengua extranjera/segunda lengua: XVIII Congreso
Internacional de la Asociacion para la Ensefianza de
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de actividades pedagdgicas que se propusieron para promover los procesos cognitivos basicos

en los estudiantes.

Por otra parte, para identificar fortalezas y debilidades en los procesos cognitivos basicos, se
plante6 el desarrollo de tres actividades, una por cada proceso cognitivo, es decir, uno por
percepcion, uno por atencion y uno por memoria (ver, anexo 2). En la siguiente tabla se muestra
los objetivos de cada actividad.

Tabla 2. Actividades para los procesos cognitivos basicos,

RANGO VALORACION
13(aciertos)
Identificar la Alto
5 atencion de los 6al2 _
ATENCION estudiantes 13 items (aciertos) Medio
5a0 )
(aciertos) Bajo
8(aciertos) Alto
Identificar la i ]
PERCEPCION - 8 items 4(aciertos) Medio
percepcion
3a0 )
(aciertos) Bajo
MEMORIA
7(aciertos) Alto
- 6a4d
Iden_tlflc_ar la 7 items (aciertos) Medio
VISUAL memoria visual
3a0 )
(aciertos) Bajo
5(aciertos) Alto
identificar la e ]
AUDITIVA o 5 items (aciertos) Medio
memoria auditiva
2a0 )
(aciertos) Bajo
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CAPITULO IV

4.1. Anélisis E Interpretacion De Los Resultados

El analisis fue una de las fases méas significativas del proceso investigativo, debido a que
consistio en estudiar detalladamente la informacién obtenida, por medio de los instrumentos de
recoleccion de datos que, para esta investigacion, son los resultados arrojados en las actividades
de los procesos cognitivos, de percepcion, atencion y memoria (visual, auditiva) y la
observacion directa no participante de aspectos académicos que soportaron la problematica
trabajada. Todo lo anterior, con el fin de diagnosticar como se encuentran los procesos

cognitivos basicos en los estudiantes.

En contraste con lo anterior, se debe aclarar que esta informacion se analiz6 de forma general,
llegando a concluir de manera clara y concisa las fortalezas y debilidades que presentan los
estudiantes en los procesos cognitivos basicos y que requieren el disefio de actividades

pedagogicas que los fortalezcan.
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4.1.1. Resultados

4.1.1.1.Andlisis e interpretacion de la observacion directa no participativa.

Tabla 3. Matriz de la observacion directa no participante.

CATEGORIAS

DESCRIPCION

CONCLUSION

Comportamiento

Los estudiantes del colegio la Salle no tiene
buena disciplina, debido a que se levanta del puesto,
hablan en voz alta, en ocasiones se salen de clase,
por lo que no tienen buena atencion.

Al profesor le falta dominio
de grupo y esto hace que se
presente indisciplina en el aula,
ademas las actividades que
desarrolla no son las mas
adecuadas para el niveles en que
se encuentran los estudiantes

Motivacion
frente a los temas

El docente no presenta una metodologia
adecuada ya que no utiliza buenas estrategias para
mantener a los estudiantes atentos en la explicacion
de la teméatica.

El docente debe proponer
estrategias  pedagodgicas que
promuevan los procesos
cognitivos por medio de técnicas
audiovisuales en clase, logrando
asi mantener la atencion de los
estudiantes en clase.

Participacion en
clase

Los estudiantes del colegio la Salle no tienen
participacion en clase debido a que su
comportamiento no es el adecuado y cuando el
docente le pide su participacién, no lo hacen porque
no estan atento a la explicacion.

Existe poca estimulacién
hacia las actividades académicas
por parte  del docente,
evidenciandose una falta de
interés en los estudiantes por
aprender, poca participacion en
las actividades diarias,
distraccion y apatia ante el
desarrollo de las clases.

Relacion maestro
estudiante

El vocabulario del estudiante no es adecuado al
momento de dirigirse al docente y esto hace que no
tenga una buena comunicacion.

No se evidencio el uso de la
cooperacion entre maestro y
estudiante para favorecer la
mediacion, por lo que el didlogo
no representa una via de
participacion en clase.
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4.1.1.2. Analisis e interpretacion de las actividades de diagndstico en los

procesos cognitivos basicos.

Tabla 4 Resultados de las Actividades del proceso cognitivo de percepcion. Fuente, autoras

Rango NUmero de estudiantes %

Alto (8 aciertos) 6 29
Medio (7 a 4

aciertos) 6 28

Bajo (3 a 0 aciertos) 9 43

ACTIVIDADES DEL PROCESO COGNITIVO DE
PERCEPCION.

Bajo(3a0
aciertos)
43%

Alto(8 aciertos)
28%

Medio(7 a 4
aciertos)
29%

M Alto(8 aciertos) ™ Medio(7 a 4 aciertos)  HBajo (3 a 0 aciertos)
Figura 1. Resultados de las Actividades del proceso cognitivo de percepcién. Fuente autores.

Se puede evidenciar que el 29 % de los estudiantes acertaron en la prueba realizada, el 28 %
acertaron en un nivel medio y el 43 % casi la mitad del curso no obtuvo aciertos en el
cuestionario, lo que hace pensar gque los niveles de percepcidn son bajos. (FIg.1).

Los resultados de las actividades de los procesos cognitivos de la percepcidn se muestran en
la tabla 4. Por lo que es importante la implementacién de estrategias que fortalezcan los

procesos cognitivos de la percepcion.
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Tabla 5 Resultados de las actividades del proceso cognitivo de la atencién. Fuentes, autores.

NUmero de
Rango estudiantes %
Alto (13 aciertos) 2 9
Medio (6 a 12
aciertos) 12 25
Bajo (5 a 0 aciertos) 8 36

ACTIVIVDADES DEL PROCESO COGNITVO DE
ATENCION

Alto(13 aciertos)
9%

Bajo(5a0
aciertos)
36%

Medio(6 a 12
aciertos)
55%

M Alto(13 aciertos)  ® Medio(6 a 12 aciertos)  ® Bajo (5 a 0 aciertos)
Figura 2. Actividades del proceso cognitivo de atencidn. Fuentes, autores.
Solo el 9% de los estudiantes realizo la actividad idealmente, mientras que el 55% que es la
mayoria de la poblacién realizo la actividad a media. EI 36% de los estudiantes no acertaron en
la realizacion de las actividades (Flg.2). Por lo tanto, es importante la implementacion de

actividades que fortalezcan los procesos cognitivos de la atencién.

Los resultados de las actividades de los procesos cognitivos de la atencion se muestran en la

tabla 5.
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Tabla 6 Resultados de las Actividades del proceso cognitivo de Memoria visual. Fuente, autores.

Ndmero de
Rango estudiantes %
Alto(7aciertos) 3 13
Medio (6 a 4 aciertos) 14 61
Bajo (3 a 0 aciertos) 6 26

ACTIVIDADES DEL PROCESO COGNITIVO DE
MEMORIA VISUAL [[nomsRE DE

Bajo (320 CATEGORIA]
13%

aciertos)
26%

Medio(6a 4
aciertos)
61%

M Alto(7aciertos) MW Medio(6 a 4 aciertos) M Bajo (3 a 0 aciertos)

Figura 3. Resultados de las actividades del proceso cognitivo de memoria visual. Fuente, autores
Se constatd que el 61% de los estudiantes, que es la mayoria de la poblacion realizo la
actividad y tuvo un desempefio medio, el 26% no lo hizo de forma correcta, solo el 13% lo

realizo correctamente (Fig.3).

Los resultados de las actividades de los procesos cognitivos de la memoria visual se muestran
en la tabla 6. Por lo que es importante la implementacion de actividades que fortalezcan los

procesos cognitivos de la memoria visual.
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Tabla 7. Resultados de las actividades del proceso cognitivo de memoria auditiva. Fuente,
autores.

Rango es’t\luﬂdrinzfnr?e;j ) %

Alto (5 aciertos) 3 8
Medio (4 a 3 aciertos) 18 75
Bajo (2 a 0 aciertos) 2 17

ACTIVIDADES DEL PROCESO COGNITIVO DE
MEMORIA AUDITIVA

Alto(5 aciertos)
8%

Bajo (2 a 0 aciertos)
17%

Medio(4a 3
aciertos)
75%

M Alto(5 aciertos)  ® Medio(4 a 3 aciertos)  HMBajo (2 a 0 aciertos)

Figura 4. Resultados de las actividades del proceso cognitivo de memoria auditiva. Fuente,
autores.

Se encontro que al 75% de los estudiantes le quedaron bien solo la mitad de las actividades,
que el 17% obtuvo pocos aciertos y el 8% lo realizo acertadamente (Fig.4). Como se evidencia
que la mayoria de la poblacion no realizo correctamente las actividades, es importante la
implementacion de ejercicios que fortalezcan los procesos cognitivos de la memoria auditiva.

Los resultados de las actividades de los procesos cognitivos de la memoria auditiva se

muestran en la tabla 7
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Conclusién

A traves del diagndstico se logro evidenciar que los procesos cognitivos basicos de los nifios
estan fallando debido a la poca motivacion que los docentes generan en sus clases, la falta de
estrategias para la ensefianza, el poco control de grupo que tienen y la inadecuada comunicacion

entre docente - estudiante

Los estudiantes de cuarto grado del colegio la Salle tienen una buena memoria visual
y auditiva, mientras que fallan en percepcion y atencion, situacién que causa cuidado ya que
para que se dé el proceso de memoria tienen que pasar por el proceso de percepcion y de
atencion. Esto se puede deber a que los ejercicios de memoria fueron los que mas los
motivaron, mientras que los de percepcion y atencion les parecieron mas dificiles y no

lograron despertar el interés de los estudiantes.

Teniendo en cuenta que los procesos de percepcién y atencion son los mas débiles, se

disefio la propuesta con actividades pedagogicas, encaminadas a fortalecerlos.
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Recomendaciones

e Brindar mejores estrategias de ensefianza y aprendizaje a los estudiantes, donde se

fortalezcan los procesos cognitivos basicos.

e Proporcionar a las docentes herramientas conceptuales y metodologicas que les ayuden a

fortalecer los procesos cognitivos basicos en sus estudiantes.

e Que los docentes implementen dentro de sus clases, las actividades propuestas para
fortalecer los procesos cognitivos basicos de los estudiantes y asi mejorar su desempefio

académico.
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Anexos
Diagnostico Percepcion
Objetivos:
Relacionar objetos.

Atender a los diferentes elementos visuales.

1: Sefiala cual de las tres imagenes de la derecha es igual de grande que la imagen de la

izquierda. \\ ‘{\ Y\ Y\

@ v Qi | |

- v | -

2: : Sefiala cual de las cinco imagenes de la derecha es igual de grande que la imagen de la

izquierda.




0 (g

Diagnostico Atencion

COLEGIO PROVINCIAL SAN JOSE SEDE: LA SALLE

Hombre: Apelido: Facha:__

EIETIVO:
* Malororia asencian
1: Ordena esta o que =std relocionada con montor en fosd.

Bl ol foud.
Car =l alto g un toi.
Pogor el foxd. '

Sojor = fod.

Decr =l desfino al tmésta.

O 0000

2: Crdena asto lisha que st relocionoda con cenor &n un restaunants

O LUomar o un resfouronte.

O Aguantar &n lo entroda dal restouronte.

O Padr los platos o mesero.

O Lmar & rm=nd,

C:) Arraglane paro ka coasion.

O Cecidir los platos.



Diagnostico Memoria Visual

Objetivo Identificar La Memoria Auditiva

ACTIVIDADES DE MEMORIA AUDITIVA

Leer la orden y el alumno debe realizar lo que se
pide:

v 1. Dibuja un drbol. En el arbol hay manzanas.
Debajo del arbol hay una gallina. Al lado de la
gallina hay un gato. En el cielo estad el sol.

2.Dibuja una nifia. La nifa lleva un lazo azul en el
pelo. Tiene el pelo rubio (o amarillo). Lleva
pantalones rojos y camiseta morada.

3.Dibuja una casa. En el tejado hay una cigliena.
En la puerta de la casa hay un gato. Al lado de
la casa hay un drbol y en el cielo hay nubes.

4.Dibuja un coche rojo. Delante del coche va una

A 4 bicicleta y detrds un perro corriendo.

Adentro del coche hay un senor que lleva
bigote.

5. Dibuja una mesa. Encima de la mesa hay unas

flores. Al lado de la mesa hay una sillay en la

silla hay una mujer morena sentada. La mujer

——\

=S nos zapatos rojos y una falda verde.




Diagnostico Memoria Visual

Objetivo identificar la memoria visual

1 Selecciona una imagen.
1 Mirala 30 segundos Yy trata de ver todos sus detalles.
1 Luego retira la imagen y responde a las siguientes preguntas:

e Primero, qué es lo que has visto en general.
e Menciona los colores que has observado.
o Trata de recordar todos los objetos que se pueden ver en la imagen.
« Intenta escribir una historia breve sobre la imagen.
1 Luego vuelves a ver la imagen y lo comparas con lo que has escrito, entonces podras ver

los errores y aciertos. La historia te ayudara ademas, a estimular tu imaginacion y fantasia.

Memoria visual

e
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INTRODUCCION \
r

En la actualidad las nuevas generaciones se enfrentan a mayores demandas

de aprendizaje, como la de dominar cada uno de los procesos para entender 1

el mundo moderno. La aplicacion de nuevas estrategias cognitivas es una de

las fuerzas mds importantes del progreso de la inteligencia, entendida ésta’

como hacer algo pertinente y oportuno cuando no sabemos qué hacer ante

| LR §\ '
f

un problema complejo y novedoso. Es un hecho que la mayoria de los seres
humanos no evaluan lo que saben ni sus potencialidades, sino que se centra cowmeT
en aprender para el momento y no para la vida. '

Existen argumentos serios para defender la idea de que los proces'
cognitivos bdsicos fienen un origen social y no son solo producto de'l@
maduracion biolégica. Por tanto se puede ensenar a los estudiantes es’rra’regi‘
cognitivas para “aprender a pensar”, “aprender a aprender” y “oprender"

er”, y prevenir asi sus dificultades en el aprendizaje, en el aula y en la vida. .

|
La comprensidon y mejoramiento de los procesos educativos en pro del ‘

desarrollo intelectual de los ninos es una tarea posible en la nueva cultura del’, \
aprendizaje o sociedad del conocimiento del nuevo milenio. ' ',; :“

Los maestros pueden promover el despliegue de las potencialidades y | (
capacidades intelectivas de los estudiantes, pero para ello deben cambiar sus 'l "/
formas de ensenar, es decir, fienen que ensenar a reflexionar, a comprender y |
a criticar, porque el flujo de informacion es mayor y mdas complejo, siendo mds

importante un aprendizaje significativo.




JUSTIFICACION

- .‘ |
2% Considerando que la educacion es la base de nuestro sistema educativo se I

?ebe implementar técnicas motivadoras que propicien el fortalecimiento de los ;

- procesos cognitivos bdsicos, de alli se parte para la elaboracion de esta
d @ propuesta.
. I

3 j
(o = esarrollo de la percepcion, atencidn y memoria por parte de los docentes,

quienes no dan la debida importancia a los procesos cognitivos para lograr un

promover un cambio activo, participativo y colaborativo al momento de u’rilizor

’V&" adecuado proceso de ensenanza y aprendizaje, despertd el interés dfa

s op . ‘
métodos que fortalezcan los procesos cognitivos de los educandos los cuales

6 \ fes permita avances académicos.
'
’l

bt ’ ‘Es por eso que esta cartilla estd proyectada para mejorar la calidad educativa
n" de los estudiantes y se espera que el docente se involucre en este propdsito

; para alcanzar los objetivos propuestos.




GLOSARIO
1' > PROCESOS COGNITIVOS BASICOS

. Los procesos cognitivos nos permiten conocer, es decir, captar o tener una  +

A ipleo de una cosa, llegar a saber su naturaleza, cualidades y relaciones I

- . . , .
y “ mediante las facultades mentales, sin estas facultades no podriamos conocer ni

y i?moginor nada. f'
)

| ]
r{aabldo a través de los sentidos. N l

¥

P
' e Percepcién l (L]
La percepcidon es como se interpreta y se entiende la informacién que se hc'u

1

. s [
e Atencion Y|

|
Se da cuando el receptor empieza a captar activamente lo que ve o lo qu\e
\

oye y comienza a fijarse en ello o en una parte de ello, en lugar de observar 0

escuchar simplemente de pasada.
|

] |
&’ . e Memoria

Int ’ ' La capacidad de retener y evocar informacion de naturaleza perceptual o | ¥'
: )

|
conceptual.

,J“
Y™ (
\/

: . . .. . .. !
l . El estudiante es el que fiene como ocupacion principal la actividad de ‘ ""

' » ESTUDIANTES

a )| | estudiar percibiendo tal actividad desde el dmbito académico. La principal

funcidn de los estudiantes es aprender siempre cosas nuevas sobre distintas

1 . . . . ,
s B ‘mo’rerlos oramas de la cienciay arte, o cualquier ofra drea que se pueda

* N ‘ 'poner en estudio. El que estudia ejecuta tanto la lectura como la prdctica del
(B!

asunto o tema sobre el que estd aprendiendo.
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PROPUESTA ALTERNATIVA

‘ e O ' Cartila como herramienta para el fortalecimiento de los procesos cognitivos
(3
Al

Bs

dsicos. l
~"f. X OBJETIVO GENERAL K

! Fortalecer los procesos cognitivos bdsicos de los estudiantes por medio dei CLTT TN

|
actividades pedagdgicas.
|
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ACTIVIDAD # 2

Objetivo: Reconocer patrones, y generar los procesos de percepcion

necesarios para poder copiar la imagen.

%X 15

L

Descripcién (GEMELOS IDENTICOS)

Se presenta una imagen modelo, y copiar el patron en la cuadricula.
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ACTIVIDAD # 5

S

v

3#
‘@

Objetivo: Mejorar la capacidad de percepciéon en los detalles, identificando

a.
»

caracteristicas, asi como estimular su capacidad de memoria acerca del

animal u objeto que se le pide, es decir su imagen mental de dicho elemento.
Descripcion (ANIMALES ESCONDIDOS)

Descubre cuantos animales hay en la imagen escribe sus nombres.
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ACTIVIDADES
DE

5, ATENCION




2

e

Descripcion

Decifro las palabras teniendo en cuenta la clave, y despues busco en la

sopa de lefras.

i R

5

ACTIVIDAD # 1

Objerito: Fortalecer la atencion de cada uno de los nifnos y ninas, a partir
de decifrar la palabra que deben buscar en la sopa de letra teniendo en
cuenta la clave.
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ACTIVIDAD # 2

" g

Nombre; Animal imposible.

Obijetivo: Mejorar la capacidad de atenciéon a los detalles, identificando
caracteristicas.

Descripcion (ANIMAL IMPOSIBLE)

Se ha creado un animal raro, con partes de siete animales que hay
debajo, la misidon es identificar que parte pertenece a cada animal y
encerrarla con un circulo, luego trazar una raya hasta el animal que
pertenezca.
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YRS

& ACTIVIDAD # 3
Objetivo: Generar proceso de atencion, y la vez que se explora estrategias
de resolucion de problemas.

Descripcion

i ‘ 7 teniendo en cuenta los datos resolver el acertijo.

En esta foto esta

Aqui no esta
-
o', ACTIVIDAD # 4
-

9’
/
’




YR KPR

. y Objetivo: Desarrollar las habilidades numericas,y para esto el nino (a) debe \
generar procesos tanto de atencion como de concentracion, a la vez que %
explora estrategias de resolucion de problemas.

Descripcion

teniendo en cuenta los datos, resolver el acertijo.
4
s .
. |

- Yo tengo tantas i Yo tengo tres
. fresas como Luis > fresas mds que

y Marina juntos.

Yo tengo la
mitad de fresas
que Carlota.

No sé si me
podré comer
todo esto.

Yo tengo dos
fresas mds que

/p Dibuja las fresas que lleva cada nifio en su bolsa. Después, calcula cuantas fresas
tienen los nifios en total.

Bongo + Marina + Chun-Li + Luis + Carlota = Total

https://www.es/searchebiw=1366&bih=657 &noj=1&tbm=isch&sa=1&qg=foto+d
e+cuatro+amigos+ninos+uis+pepe+juan+tony&oq.
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ACTIVIDAD # 1
. ‘ g
b 74 N Vs

INVENTEMOS UN CUENTO

@

Objetivo: Ejercitar la memoria inventando y creando historias, concentrarse

R 4 en lo que sus companeros dicen para asi ser coherentes con ellos. N4
. Descripcion 4
Se organizaran los estudiantes en mesa redonda y el docente dira una frase '
e Vo como por ejemplo” un lindo conejo llamado carlos que vivia en,,,” el ¥ g
o estudiante junto a el debe continuar el cuentodiciendo algo relacionado con ‘.
N la frase anterior, ejemplo, * una ciudad llamada conejolandia,,,” y a si vl b

sucesivamente loas demas companeros adicionaran aspectos y situaciones a

la historia.
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N\
"™ Objetivo: Gererar procesos de memoria auditiva y concentracion en aqus
S, que se escucha, y ademas de transmitir mensajes con sentido y efectividad. ~
IR Descripcion -
: » Los ninos se sientan en un :
g circulo muy cerca unos de los o
Y otros, se selecciona un nino N
.. para comenzar el juego, él o @
ella deben pensar en una .
N iz N
frase seria o divertida y -
.- decirsela claramente al nino .
R de su izquierda.

[
)
4

> Las frases pueden ser algo asi como;

‘»
@

“hoy llevo zapatos verde y medias rojas” o " Mi tio se comid un

74 sandwich con una cucaracha vy tres grillo adentro mientras veia un b

- partido de futbol™ .

El mensaje se va repitiendo de cada nino a nino siempre por la

)
N
Z

izquierda, cada uno debe repetir lo que entendid, incluso sino entendid

muy bien o si no tiene sentido lo que escucho, cada mensaje se debe

\ escuchar y repetir solo una vez.

(4

» Cuando el mensaje llegue al ultimo nino este debe decirlo en voz alta y

i
®

luego el primer nino debe decir su mensaje original, luego puede irse

-

pidiendo la pista uno a uno para saber quiénes hicieron la peor N

& storsion &
N\ 1z N\
.- ACTIVIDAD # 3 %
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@ Objetivo: Ejercitar la memoria recordando series de palabras, para ello e
deberd generar procesos de atencion y concentracion.
b 74 .y
Descripcion LS
.- Consiste en realizar un vigje con toda la clase en el cual cada uno llevara su 20g
sl N objeto favorito o que tenga algun valor sentimental.
= Y 74
El docente iniciara cantando una frase que dice, ime voy de vigje, y en mi
8- . . " " .. ‘@
maleta llevo! Dird una palabra como por ejemplo” zapatos”, todos repetirdn la o
U4 frase y el objeto que lleva su companero, y el que él o ella llevara, la idea es NRY%
Lo recordar fodos los elementos que sus companeros llevaran y repetirlos.
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ACTIVIDAD # 1

#

visual.
 =a)

Objetivo: Reconocer detalles lo cual genera una estimulacion a la memoria

Descripcipn: Fijate que objetos hay y en que lugar se encuentran. Luego
tendras que recordarlo.

=
D"" ] *
] oy *

2: Recuerda que objetos habia y en que lugar se encontraban rellena los

—¥

uadros correspondientes dibujando el objeto. *
.-

#

— _
[ |

http://www.orientacionandujar.es/2010/05/25/fichas-

atencion-memoria-secuencial-visual-4-imaaenes/
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Descripcion: Observar la imagen, y escribir las caracteristicas de
Cada objeto.
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1.2 Recuerda que objetos habia y en que lugar se encontraban rellena los )

cuadros correspondientes dibujando el objeto.

http://www.orientacionandujar.es/2010/05/25/fichas-

afencion-memoria-secuencial-visual-4-imagenes/




_A %i,n o %,1

ACTIVIDAD # 3

bjetivo: Reconocer los detalles lo cual genera una estimulacion a la memoria  *&

visual.

¥

- Descripcion: Observa por 30 segundos la siguiente imagen y luego escribe en o

~ un papel todos los objetos que recuerdas. ‘
- . LY xR e \ ® 7 -

ajedrez helado avion violin fresa bombilla

\ < 2 ) (- : '
‘F_! sombrero oA R -T2 diamante estrella pajaro )

f@-wﬂ_,’%

ratén

¢ # gafas llave
=

ordenador

delfin mariposa balén

¥

sobre tambor calabaza tren
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