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CAPITULO |
OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO

ASIGNACION DE LA PRACTICA

El dia 23 de enero del afio 2017 nos reunimos en las instalaciones de la Universidad
de Pamplona con el fin de conocer la normatividad que conlleva lo relacionado a la
Practica integral y posteriormente la institucion educativa donde cada uno iba a
ejercer lo aprendido durante los 9 semestres de vida universitaria.

La reunion se realizd en el Gn 103 a cargo del director de programa el profesor
Benito Contreras Eugenio quien nos solicitd unos requisitos necesarios para dar
comienzo a la practica profesional. Fotocopia del seguro, registro extendido de
notas, fotocopia de la cedula y horario de clase fueron entregados en horas de la
tarde donde se dio inicio a la ponencia sobre todo lo relacionado a la normatividad,
deberes, derechos y componentes de la misma.

La sede ESCORIAL perteneciente a la institucion educativa Agueda Gallardo
Villamizar fue la escogida para mi y como supervisora fue nombrada la profesora
Yolanda Garcia Diaz quien el dia 26 de enero me acompafio al colegio y me presento
como el practicante de licenciatura en educacidn fisica, recreacién y deportes de la
Universidad de Pamplona.

Al dia siguiente los profesores habian organizado una caminata hacia la vereda el
escorial, donde participamos estudiantes y docentes de la sede acompafados por
algunos padres de familia, se realizdé una bonita actividad con los nifios en una finca
donde vive una estudiante con sus padres, quienes nos recibieron y cobijaron en su
humilde hogar, nos brindaron agua, mandarinas y melcocha, fue una linda mafana.
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HORARIO DE CLASES
RICHARD ROBAYO

SEDE ESCORIAL

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
QUINTO TRANSICION | QUINTO | TRANSICION
8:45-9:30 8:00-8:45 | o4930  1g.00.8:45
SEGUNDO TERCERO | SEGUNDO | CUARTO
10:00-10:45 8:45-9:30 | 10:00-10:45 |8:45-9:30
PRIMERO PRIMERIO
10:00-10:45 10:00-10:45
CUARTO TERCERO
10-45.1130 10:45-11:30
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OBSERVACION INSTITUCIONAL

El dia 30 de enero ingreso a la sede el ESCORIAL y observo principalmente el poco
espacio que hay para la realizacién de ejercicios metodoldgicos y la practica de la
educacidn fisica, asi como el brote de indisciplina que abarca el plantel educativo
debido al mismo aspecto. Todos estos implementos estan a la mano del educador
para implementar nuevas metodologias educativas y asi llamar la atencion y el
interés de los estudiantes.

La sede cuenta con los siguientes recursos fisicos:

Sala audio-visual (cuenta con video beam, y parlantes)

Salén de informatica (20 computadores y un tablero)

Almacén de deportes (inventario)

Saldén de juegos (rompecabezas, abanicos, cuentos, sonido etc.)
Saldén de juegos para nifios (piscina de pelotas, resbaladero, columpio)
Cafeteria (una sanduchera, un exhibidor de papas, un calentador)
Saldén de aseo ( dos traperos, dos escobas,

6 aulas de clase

Una cancha de minifutbol

2 bafios (1H-1M)

1 bafo para profesores

NS NRNENE NN N N N NN
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INVENTARIO ALMACEN DE DEPORTES

e Pelotas pequeiias 39

e Bastones 29

e Boliches 3

e Conos de colores 87 ( varios danados)
e Conos pequeiios 3

e Conos grandes 3 (danados)

e Platillos 37

e Unjuego de mini raquetas con pelota 1

e Guantey pelota 1

e Balones de futbol 5 (3 danados)

e Balones de mini baloncesto 6 ( en regular estado)
e Balones de microfutbol 5 ( 2 dafiaos)

e Balones de vdley 4

e Balones de baloncesto (regular estado) 12

e Cuerdas de salto 4

e lazos 2

e Unacamilla

e 1 escritorio

e 2sillas

e 2 canchas de mini baloncesto (regular estado)
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PLANTA DOCENTE

La planta DOCENTE de la sede ESCORIAL esta conformada por 6 docentes, cada uno
con su respectivo curso, totalmente capacitados para la direccién de ellos y

eficientes en los procesos educativos, ellos son:

Lilia Rodriguez Vera TRANSICION Normalista

Gloria Duarte Monsalve PRIMERO Mg. pedagogia

Rita Isabel Roa Vanegas SEGUNDO Normalista

Carmen Mogollén Lindarte | TERCERO Lic. Pedagogia infantil
Carmen Vega Vega CUARTO Normalista

Maria Velazco Pérez QUINTO Lic. Pedagogia infantil

D@5 is member of:.

*
*t*

e & ; Formando lideres para la construccion de un
R : 5| soson | | nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK Wicontes Coltipies




LICENCIADO EN ESDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

RICHARD JOVIER ROBAYO RICO

DESARROLLAR LA COORDINACION DE LOS NINOS DE TRANSICION, PRIMERO Y
SEGUNDO DEL COLEGIO AGUEDA GALLARDO, SEDE ESCORIAL PAMPLONA

DIAGNOSTICO DE NECESIDADES ACADEMICAS,
ADMINISTRATIVAS, INVESTIGATIVAS, FINANCIERAS Y DE
RECURSOS Y MEDIOS.

> NECESIDADES EDUCATIVAS
La sede ESCORIAL del colegio Agueda Gallardo presenta un gran déficit de

materiales e implementos deportivos para la plena e integral realizaciéon de las
clases de educacioén fisica y acompafiando este factor el poco espacio que hay para
el libre desarrollo de las mismas hacen que el docente emplee una metodologia
aplicada a los pocos medios encontrados en la institucidon educativa.

» NECESIDADES ACADEMICAS
En cuanto a necesidades académicas encontramos nifios en todos los grados con

dificultades de aprendizajes y necesidades educativas especiales lo cual duplican el
esfuerzo del docente para relacionar e integrar al estudiantado en las actividades
previstas sin que se haga notorias dichos comportamientos previniendo la falta de
respeto y la burla hacia aquellos.

» NECESIDAD ADMINISTRATIVA
Los estudiantes de la sede ESCORIAL cuentan con una necesidad administrativa ya

qgue en la cafeteria del colegio no hay la suficiente mercancia para abastecer la hora
del descanso, por tal motivo piden permiso para salir acompafados por el docente a
la tienda mas cercana.

» NECESIDADES DE RECURSOS Y MEDIOS
El estudiante-maestro solicitd la orientacién del profesor de planta del colegio

Agueda Gallardo el Sr Edgar Mendoza para la solucién ante el poco espacio de la
sede y la falta de implementos deportivos, por tal motivo se otorgaron permisos al
docente para que acompafiado del titular de cada curso se hagan salidas a los sitios
deportivos mas cercanos a la sede como lo son la feria, el coliseo de san pedro y la
cancha del colegio respectivamente dando una respuesta ante dicha necesidad y
para la liberacién de ese espiritu infantil que abarca a cada estudiante.
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1.6 INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TECNICO

AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR

Autorizado por Resolucion 03984 del 14 de noviembre de 2012

INTRODUCCION DEL MANUAL DE CONVIVENCIA

La Institucién Educativa Colegio Técnico Agueda Gallardo de Villamizar como
comunidad educativa dirige sus esfuerzos en pro del desarrollo integral de la
persona con la conciencia de que cada dia se generan conflictos al interior del ser
humano y en su interaccion con los demas, promueve una cultura de paz a través
del didlogo y la conciliacién, se hace todo para transformar nuestra cotidianidad
mediante la aceptacién de cada uno de sus miembros, lo que posibilita interactuar
con el otro reconociendo y aceptando las diferencias que nos caracterizan en pro del
establecimiento de relaciones justas y armonicas. Elementos que permiten asumir el
conflicto de manera positiva para avanzar con firmeza en la construccion de
nuestros suenos.

Se reconoce entonces que en toda sociedad se necesita de una estructura minima
de acuerdos que favorezcan la justicia y la equidad en las relaciones y permita a
cada persona asumir sus roles y compromisos, poniendo en practica que “Los
establecimientos educativos tendran un reglamento a Pacto de Convivencia, en el
cual se definirdn los derechos y obligaciones de los estudiantes. Los padres, madres
o tutores y los educandos al firmar la matricula correspondiente en representacion
de sus hijos, estardn aceptando el mismo” (Articulo 87 Ley General de Educacidn).

Porque como expresa la Secretaria de Educacién de Bogota: “El Pacto de
Convivencia en la institucién educativa es una herramienta normativa que
contribuye a la regulacién de las relaciones de los estudiantes entre si y con los
demas miembros de la comunidad educativa... La convivencia es un efecto de las
relaciones entre los integrantes de un grupo humano. En la institucién educativa
esta dindmica se genera por la influencia cultural del medio social y por las
relaciones propias entre los miembros de la institucién educativa, relaciones que
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adquieren sus propias especificidades por darse dentro de una sociedad particular:
la comunidad escolar. En esta comunidad, como en cualquier otro colectivo humano
se dan relaciones de competitividad y de cooperacidon, muy propias del juego de
intereses particulares de las personas y de los grupos que interactian dentro de la
vida social, académica y laboral de la institucién educativa...En la anterior dinamica,
el Pacto de Convivencia es el pacto social de los estudiantes entre siy entre ellos, los

demads miembros de la comunidad educativa y el ordenamiento institucional”

Abordaremos la disciplina entendida como un factor fundamental e indispensable
no sélo en el colegio sino en todas las actividades de la vida del ser humano para
lograr la convivencia pacifica, organizacion y el éxito en la realizacién de las
actividades educativas, desde los principios de la filosofia cristiana, la accidn
educativa se inspira basicamente en el Sistema Preventivo, opcién pedagdgica de
San Juan Bosco. La institucion, casa de puertas abiertas, se define como una familia
incluyente sin discriminacion de credo, raza, sexo y condiciones socio — econdmicas.
Dicho sistema se orienta con criterios de preventividad, a la formacién de
“Buenos/as Cristianos/as y honestos/as ciudadanos/as”. Tiene tres pilares
fundamentales: Razdén. Religion y Amabilidad. Pilares que abarcan la totalidad de la
persona y caracterizan toda la comunidad educativa; el quehacer educativo
cotidiano es concretizado y enriquecido por el trinomio salesiano: Trabajo, Alegria,
Piedad.

Toda esta filosofia se vive en un ambiente de familia en el cual las nifias, los nifios.
Los y las adolescentes y los y las jévenes, dentro del respeto y la participacion se
ejercitan en el protagonismo que los/as prepara para insertarse progresivamente en
el mundo y ser agentes del cambio social Cristiano; por esto construimos este Pacto
de Convivencia con el trabajo en equipo entre estudiantes, padres, maestros,
directivos docentes, docentes y administrativos, el cual nos servird como referente,
como guia comunitaria que asegure dirigir nuestras acciones hacia la formacion y
enriquecimiento individual y colectivo, porque la convivencia es un componente
integral de la formacién humana integral.
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TECNICO
AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR

Autorizado por Resolucién 03984 del 14 de noviembre de 2012

1.7 SIMBOLOS DE LA INSTITUCION:

LA BANDERA

La Bandera de la Institucion esta constituida por dos
franjas horizontales de igual tamano de color AZUL
CELESTE que representa el cielo, Dios y el ROSADO que
representa la tierra, el mundo donde se realiza la
accion educativa. Son los mismos colores que viste la
patrona de la Institucion: Maria Auxiliadora.

EL ESCUDO

El escudo contiene las iniciales de la Madre y
Maestra de la Comunidad Salesiana: Maria
Auxiliadora; en la parte inferior se encuentra el
lema en latin “Ora et Labora” que traduce
oracion y trabajo, pilares de la filosofia del
colegio
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1.8 INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TECNICO

AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR

Autorizado por Resolucion 03984 del 14 de noviembre de 2012

HIMNO DEL COLEGIO

De don Bosco el Santo glorioso
Es sublime su ejemplo imitar,
La virtud y el estudio es hermoso
Con constancia y amor practicar.
Coro
Con el alma cantemos nuestro

himno marcial Y orgullosos
llevemos nuestro lema inmortal.

Una dama de gran valentia
El bastén de Bastus le usurpé
Su amor patrio, su noble osadia
Que en el alma grabada dejé.
I
A las cumbres alturas marchemos
Puesta el alma en sublime ideal
Y el pendén de la ciencia empufiemos

Por senderos de gloria inmortal
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1.9 INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TECNICO

AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR

Autorizado por Resolucion 03984 del 14 de noviembre de 2012

NUESTROS PATRONOS TUTELARES:

MARIA AUXILIADORA - SAN JUAN BOSCO

LEMA:

“Buenos Cristianos y Honestos

Ciudadanos”

NOMBRE CORTO:

Salesiano Pamplona

SIGLA:

I.E.COLAGUEDA
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO TECNICO

AGUEDA GALLARDO DE VILLAMIZAR

Autorizado por Resolucion 03984 del 14 de noviembre de 2012

1. 10 CONCEPTOS BASICOS
MANUAL DE CONVIVENCIA.

1.2.1Educacién. En la Institucion Educativa Colegio Técnico Agueda Gallardo,
entendemos LA EDUCACION como un proceso de humanizacién y socializacién de
tal manera que con la experiencia del Sistema Preventivo (Método Educativo y

Espiritualidad) formamos Buenos Cristianos y Honestos Ciudadanos

1.2.2 El reglamento o Pacto de Convivencia. Es el cdédigo ético y moral de
nuestros/as Estudiantes, Padres y Madres de Familia o Acudientes, Personal
Administrativo y Operativo, Docentes y Directivos Docentes, fundamentado en el
derecho a la educacion como un DERECHO -DEBER. Que contiene las normas que
regulan nuestra convivencia y es deber de los miembros de la Comunidad Educativa
respetarlas, acatarlas y hacer aportes para mejorarlas. El Reglamento o Pacto de
Convivencia se construye con la participaciéon de los diferentes estamentos de la
Comunidad Educativa para ser interiorizado, asumido y vivido por todos sus
miembros.

1.2.3.La formacion integral del salesiano y la salesiana. Es el proceso de
acompanamiento en el desarrollo del ser humano para que se convierta en
constructor de una nueva sociedad (la civilizacion del amor) como agente de
transformacién social desde el drea técnica en salud y el Reglamento o Pacto de

Convivencia han de ser el horizonte que guie las acciones de los y las Estudiantes.
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1.2.4.Enfoque del P.E.I. La Institucién Educativa Colegio Técnico Agueda

Gallardo de Villamizar desarrolla un Proyecto educativo con enfoque

COGNITIVO, TECNOLOGICO, HUMANISTICO Y LIBERADOR, todo armonizado dentro
del Sistema Preventivo de Don Bosco y su Salesianidad, a través de actividades de
Promocién, Prevencién y Atencidon de las distintas experiencias formativas en el
cotidiano viviendo el trinomio de razén, religion y amabilidad, especialmente con la
asistencia salesiana y la palabrita al oido

1.2.5 Principios orientadores. La Institucion es de filosofia cristiana, la accion
educativa se inspira basicamente en el Sistema Preventivo, opcion pedagdgica de
San Juan Bosco. La instituciéon, casa de puertas abiertas, se define como una familia

incluyente sin discriminacién de credo, raza, sexo y condiciones socio-econdmicas.

Dicho sistema se orienta, con criterios de preventividad, a la formacién de
“buenas/os Cristianas/os y honestas/os ciudadanas/os”. Tiene tres pilares
fundamentales:

RAZON. Es la pedagogia de la persuasion inteligentemente motivada, que lleva a las
nifias, los nifios y a las y los jévenes a la progresiva adquisicién de convicciones que

orienten su vida hacia una opcién fundamental de vida.

RELIGION. Es un ambiente que favorece el crecimiento y la maduracién humana y
gue tiene como finalidad, conducir las nifias, los nifios y a las y los jévenes hacia una
opcién trascendente en la vida, asumiendo la propia existencia como hijas e hijos de
Dios y aprendiendo de Maria, Madre y auxiliadora, el secreto de una vida segun
Dios.
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AMABILIDAD. Capacidad de relacién interpersonal con agrado y delicadeza que
mediante la reciprocidad que se tejen al interior de la comunidad educativa. Implica
paciencia y cuidado por cada persona, en ambientes que sean espacios de
humanizacion. Mediante un clima de amistad Don Bosco pretende hacer descubrir
el valor del hombre como imagen de Dios. Encontramos en esta dimension la
traduccion pedagdgica del mandamiento nuevo. Se es amigo de quien se ama vy el
amor transporta a Dios (I Jn 4,8). y esta conviccidén de la educaciéon fundamentada en
el amor la deja plasmada Don Bosco en el testamento de su amistad: "No basta que
los jovenes sean amados, es preciso que se den cuenta de ese amor". (M.B. XVII,
110).

El quehacer educativo cotidiano es concretizado y enriquecido por el trinomio
salesiano: TRABAJO, ALEGRIA, PIEDAD

TRABAJO: Es el ambiente de estudio en el que viven los/as estudiantes y desde el
cual aprenden la responsabilidad y la tenacidad frente al propio deber.

PIEDAD. Es todo un ambiente de Dios. La oracion y la practica de los sacramentos, la
escucha de la Palabra, hacen presentes a los/as estudiantes los misterios de la
salvacion.

ALEGRIA. Se expresa en el clima de fiesta caracteristico del estilo educativo de Don
Bosco, en Las multiples propuestas y actividades para el tiempo libre.

Toda esta filosofia se vive en un ambiente de familia en el cual las nifias, los nifios,
adolescentes y jovenes, dentro del respeto y la participacidon se ejercitan en el
protagonismo que los/as prepara para insertarse progresivamente en el mundo y
ser agentes del cambio social Cristiano.
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1.2.6 Objetivos del pacto de convivencia escolar.

1. Establecer lineamientos claros de comportamiento social, que garanticen una
verdadera convivencia e integracién de la comunidad educativa.

2. Promulgar los derechos, deberes y demas criterios de caracter normativo,
concertado con todos los estamentos de la comunidad educativa.

3. Favorecer la unidad de criterios y la busqueda de objetivos comunes en todos los
miembros de la comunidad educativa.

4. Fomentar habitos de participacion, auto-gestiéon y construccion personal del
aprendizaje, que repercutan en la formacidon no solo de las nifias, los nifos y
jovenes, sino también de la familia, las y los docentes, el personal administrativo y
operativo y quienes de una u otra manera estén vinculados a la institucion.

5. Implicar a los padres de familia en el proceso de formacién integral de sus hijas,
mediante el desarrollo de acciones tendientes a la solucion de problemas
individuales y colectivos.
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CAPITULO I

PROPUESTA PEDAGOGICA

“MEJORAMIENTO DE LA COORDINACION EN LOS
NINOS DE TRANSICION, PRIMERO Y SEGUNDO
DEL COLEGIO AGUEDA GALLARDO, SEDE
ESCORIAL PAMPLONA.”
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2.1 OBJETIVO GENERAL

v" Desarrollar la coordinacion de los nifios del colegio
Agueda Gallardo sede Escorial a través de actividades
recreativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Mejorar progresivamente el desarrollo de la capacidad
coordinativa

v Atreves de ejercicios y juegos ensefar los puntos
cardinales

v Implementar el uso del juego como estrategia

metodoldgica para mejorar el desempeiio de actividades
motrices coordinativas.

v Reforzar la ubicacion temporo-espacial en los nifios de la
institucion.
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La sede escorial perteneciente a la institucién educativa Agueda Gallardo Villamizar,
es un albergue para los nifios estudiantes de la vereda escorial Pamplona y sus
alrededores que presta un servicio Educativo en formacién bdsica de transicién a
quinto grado.

El problema radica en el desconocimiento por parte de los padres de familia quienes
son fundamentales en el proceso de exploracion del cuerpo por parte del nifno y la
poca ayuda que desde la sede reciben, ya que no cuentan con un profesor licenciado
en educacion fisica para manejar los procesos motrices basicos y entre ellos la
coordinacion.

La coordinacion muscular o motoraes la capacidad que tienen los musculos
esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo parametros
de trayectoria y movimiento por lo cual es muy importante para el desarrollo del
nifo ya que serd aplicada en cualquier momento de su vida cotidiana.
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JUSTIFICACION

El periodo que vive el nifio desde que nace hasta que empieza la escolarizacidn
propiamente dicha, a los 4 afios, es extraordinariamente importante, puesto que a
través de esta época es que toma conciencia de si mismo del mundo que le rodea, y
a la vez adquiere el dominio de una serie de dreas que van a configurar su madurez
global, tanto intelectual como afectiva.

Como docente de Educacion fisica facilitaré al nifio/a la asimilacidn e integracion de
todas las vivencias que tendrd durante el periodo que comprende la practica
integral.

La coordinacion motriz es todo acto eficiente que se adquiere mediante etapas de
crecimiento mental y corporal, el tiempo de entrenamiento también es un factor
clave en cuanto al desarrollo integral de la persona, en donde lo cognoscitivo, social,
afectivo y motriz toman parte fundamental y de urgente énfasis en las etapas de la
vida. Coordinaciéon no es solo movimiento, es integrar todo un conjunto de
ensefanzas para ponerlas al servicio de una tarea en especial; Por ejemplo, en el
momento de saltar la cuerda, todos los sistemas, sentidos y las propias percepciones
deben estar totalmente concentradas para ejecutar los movimientos de forma
consecutiva y evitar que el cuerpo sea golpeado por el laso o que los pies se enreden
con este, 0jo- mano- pie seria la combinacién ideal para describir el mencionado
movimiento.

Las diferentes partes del cuerpo y su interaccién son lo que generan un movimiento,
La calidad y la rapidez de su ejecucién es determinado por los diferentes estimulos
gue desde la mas temprana edad haya recibido el nifio, Se hace pues importante el
temprano estimulo psico-motriz

La estructuracién espacio-temporal es la toma de conciencia de los movimientos en
el espacio y el tiempo de forma coordinada. Segin Mucchielli, la estructuracién
espacio-temporal implica un paso mas en el orden de complejidad de Ia
organizacién del espacio y el tiempo, derivado del analisis intelectual que supone
conjugar los datos obtenidos a través de estas percepciones y que permite
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encadenar movimientos, comparar velocidades, seguir diversas secuencias de
movimiento representadas por un ritmo.

POBLACION

CURSO  |NINOS |NINAS |TOTAL |EDADES |EDAD >
Transicion |9 6 15 34y5 |1
Primero |15 5 20 5y6 1
Segundo |14 8 22 6y7 2

En la sede Escorial encontramos nifios en edades anteriormente descritas y también
hay nifios mayores en cada curso debido a que no cumplen con los requisitos
académicos para aprobar el curso, debemos tener en cuenta que en cada curso
tenemos estudiantes con necesidades educativas especiales a los cuales se les
realizé un seguimiento continuo en la ejecucién de cada actividad como lo describe
el cronograma.
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MARCO TEORICO

% NANCY MARIA GARCIA SANTIAGO

La presente investigacion presenta un anadlisis al rol estratégico utilizado por la
coordinacion pedagdgica en el desarrollo de la primera infancia y su influencia en los
procesos relacionados con la implementacion del Plan de Atencién Integral (P.O.A.l)
y educacion inicial en el Centro de Desarrollo Infantil (C.D.l.) Mi dulce Tolima de la
comuna 8 de la ciudad de Ibagué. Es por lo anterior, que en este estudio intervienen
dos variables: la primera es la labor estratégica del Coordinador, tomando como
base tedrica a Zabalza, enmarcando las funciones del coordinador académico.
Ademads de los escritos de Loaiza Guzman, M. C . C Y La Guia Orientadora Plan
Operativo para la Atencidén Integral y como tedrico de la primera infancia se
presenta a Peralta & Fujimoto Para continuar con el campo metodoldgico, se realizé
una investigacion Sociocultural, permitiendo un enfoque mixto, puesto que se dan
resultados cualitativos y cuantitativos, donde se fundamentan un disefio
metodoldgico de Investigacion Accion de tipo descriptivo.

< LUIS MIGUEL RUIZ PEREZ

RESUMEN. La Educacion Fisica escolar tiene entre sus responsabilidades el
desarrollo de la competencia motriz y el deporte es una de las vias que puede
ayudar a alcanzar este objetivo. Son numerosos los escolares que se benefician de
los efectos educativos que la prdactica deportiva otorga, pero para poder disfrutarlos
se hace necesario el dominio de toda una serie de técnicas y procedimientos de
actuacién, algo que no resulta facil para un sector de la poblacién escolar que oscila
entre el 65% y el 22%. Estos escolares poseen problemas evolutivos de coordinacidn
motriz y estdn presentes en todas las clases de Educacién Fisica. Existe la necesidad
de conocer mas a fondo esta condicion de dificultad y proponer soluciones que les
ayuden a ser y sentirse mas competentes en el gimnasio y en el campo de deportes.
Este articulo aborda esta problemadtica con la intencién de sensibilizar a los
profesionales sobre esta cuestion.
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% LUIS MIGUEL RUIZ PEREZ

La presencia de escolares con dificultades y problemas evolutivos de coordinacién
motriz es un hecho patente y presente en numerosas investigaciones llevadas a
cabo en las ultimas décadas. A la clasica nocién de torpeza motriz se le unen en la
actualidad un conjunto de denominaciones que manifiestan el interés que por estos
problemas tienen pedagogos, médicos y psicélogos. El desarrollo de procedimientos
de intervencién para remediar o paliar estas dificultades ha mostrado un amplio
abanico de propuestas y de metodologias, unas fundamentadas en la necesidad
de fortalecer los componentes procesuales del comportamiento motor de los
escolares y otras centradas en desarrollar las habilidades especificas necesarias para
desenvolverse de forma mdas competente. En este articulo se pasa revista a estas
cuestiones y se analiza el impacto que los diversos programas de intervencion han
podido tener, y el soporte empirico que éstos tienen, para terminar destacando el
papel que la educacion fisica puede tener en este proceso de mejora de la
competencia motriz de los escolares.
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MARCO LEGAL
LEY 115 DE 1994
Por la cual se expide la ley general de educacion
EL CONGRESO DE COLOMBIA
DECRETA
TITULO |

Disposiciones Preliminares
ARTICULO 1o. Objeto de la ley.

La educacidon es un proceso de formacidon permanente, personal, cultural y social
que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos, y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcién social acorde con las necesidades e intereses de
la personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la
Constitucién Politica sobre el derecho a la educacién que tiene toda persona, en las
libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacidon y catedra y en su caracter de
servicio publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucidn Politica, se define y desarrolla
la organizacion y la prestacion de la educacién formal en sus niveles preescolar,
basica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a nifos y
jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con
limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y
apersonas que requieran rehabilitacidn social.

La educacidn Superior es regulada por la ley especial, excepto lo dispuesto en la
presente Ley.
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TITULO IX

Financiacion de la Educacion

CAPITULO Il

Estimulos especiales

ARTICULO 1862. Estudio gratuito en los establecimientos educativos estatales.

Los hijos del personal de educadores, directivo y administrativo del sector educativo
estatal y los de los miembros de las Fuerzas Armadas y de la Policia Nacional
muertos en servicio activo, tendran prioridad para el ingreso y estudio gratuito en
los establecimientos educativos estatales de educacién basica, media y superior.

LEY 181 — LEY NACIONAL DEL DEPORTE
RESUMEN LEY 181
LEGISLACION DEPORTIVA

La modificacién del articulo 52 de la constitucion politica de Colombia ya que es el
soporte constitucional y legal del deporte en Colombia.

ARTICULO 52. Modificado. A.L. 2/2000, art. 12. El ejercicio del deporte, sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcién la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano.

LEY 181 DE 1995

“Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del
Deporte, la Recreacidn, el Aprovechamiento del Tiempo Libre
y la Educacion Fisica y se crea El Sistema Nacional del
Deporte”
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TITULO |

Disposiciones preliminares

Capitulo |

Objetivos generales y rectores de la ley.

Art. 192. Objetivos general de la ley son patrimonio fomento, la divulgacion,
planificacién, coordinacion, ejecucién y asesoramiento de la practica del deporte.

Art. 32, Para garantizar acceso del individuo y la comunidad al conocimiento vy
practico del deporte, recreacidon y aprovechamiento del tiempo libre. El estado
tendra en cuenta los siguientes rectores:

1. Integrar la educacién y las actividades fisicas en el sistema educativo en todos sus
niveles.

2. Fomentar proteger apoyar y regular la asociaciéon deportiva en todas sus
manifestaciones.

3. Coordinar gestiones deportivas con las gestiones propias de las entidades
territoriales en el campo del deporte y apoyar el desarrollo de estos.

4. Formular y ejecutar programas especiales para la educacién fisica, deporte y
recreacion en personas con discapacidad fisica, psiquicas, sensoriales, tercera edad y
sectores vulnerables para facilitar oportunidades de practicas deportivas.

5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y bienestar
social.

6 Promover y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en una
coordinacion con las federaciones deportivas y otras autoridades competentes.

7. Ordenar, difundir el conocimiento y la ensefianza deportiva, ademads de
fomentar las escuelas deportivas para perfeccionar y cuidar la practica deportiva en
la edad escolar.
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8. Formar a técnicos y profesionales para mejorar la calidad técnica del deporte la
recreacion y el tiempo libre.

9. Velar por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad de los
participantes y espectadores en las actividades deportivas.

10. Estimular la investigacion cientifica de las diferentes ciencias aplicadas al
deporte para el mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportistas.

11. Velar por la practica deportiva y que esté exenta de violencia y que pueda alterar
los resultados de las competencias.

12. Planificar y programar la construccion de instalaciones deportivas con el
equipamiento necesario.

13. Velar porque los municipios expidan normas urbanisticas que incluyan la reserva
de espacios suficientes e infraestructuras que cubran las necesidades del deporte y
la recreacion.

14. Favorecer las manifestaciones del deporte la recreacion y los eventos folcldricos
o tradicionales en las fiestas tipicas arraigadas en el territorio nacional.

15. Compilar sumista y difundir la informaciéon y documentos relacionados con la
educacion fisica, el deporte y la recreacion los resultados de investigacion, estudios
sobre programas, experiencias técnicas y cientificas referidas.

16. Fomentar la adecuada seguridad social de los deportistas y velar por su
permanente aplicacion.
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ARTICULO 67

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demds bienes y valores de la cultura. La educacion formara al
colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la
practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,
tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son
responsables de la educacion, que serd obligatoria entre los cinco y los quince anos
de edad y que comprenderda como minimo, un afio de preescolar y nueve de
educacién basica. La educacidon serd gratuita en las instituciones del Estado, sin
perjuicio del cobro de derechos académicos a quienes puedan sufragarlos.
Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la
educacioén con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la
mejor formacién moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado
cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias para su
acceso y permanencia en el sistema educativo. La Nacidn y las entidades territoriales
participaran en la direccidn, financiacién y administracion de los servicios educativos
estatales, en los términos que seialen la Constitucién y la ley.
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Articulo 68

Articulo 68. Los particulares podran fundar establecimientos educativos. La ley
establecera las condiciones para su creacién y gestién. La comunidad educativa
participara en la direccion de las instituciones de educacién. La ensenanza estara a
cargo de personas de reconocida idoneidad ética y pedagdgica. La Ley garantiza la
profesionalizacidon y dignificaciéon de la actividad docente. Los padres de familia
tendran derecho de escoger el tipo de educacién para sus hijos menores. En los
establecimientos del Estado ninguna persona podra ser obligada a recibir educacion
religiosa. Las integrantes de los grupos étnicos tendran derecho a una formacién
que respete y desarrolle su identidad cultural. La erradicacion del analfabetismo vy la
educacién de personas con limitaciones fisicas o mentales, o con capacidades
excepcionales, son obligaciones especiales del Estado.
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CAPITULO I

INFORME DE LOS PROCESOS CURRICULARES
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA DURACION SEMANAS DIAS
27 de febrero al 3 de
marzo 1 horas 1 semana Lunes,
miércoles,
jueves, viernes
6 al 10 de marzo 1 horas 2 semana Lunes, ,
miércoles,
jueves, viernes
13 al 17 de marzo 1 horas 3 semana Lunes,
miércoles,
jueves, viernes
20 al 24 de marzo 1 horas 4 semana Lunes,
miércoles,
jueves, viernes
27 al 31 de marzo 1 horas 5 semana Lunes,
miércoles,
jueves, viernes
3 al 7 de abril 1 horas 6 semana Lunes,
miércoles,
jueves, viernes
17 al 21 de abril 1 horas 7 semana Lunes,
miércoles,
jueves, viernes
24 al 28 de abril 1 horas 8 semana Lunes,
miércoles,
jueves, viernes
1 al 5 de mayo 1 horas 9 semana Lunes,
miércoles,
jueves, viernes
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SEMANA CONTENIDOS

1

2

3

4

5

6

7

8
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PLAN DE ACTIVIDADES

GRUPOS
DIAGNOSTICO TRANSICION
MOTRIZY ESPACIO PRIMEROY
TEMPORAL SEGUNDO
RONDAS TRANSICION
JUEGOS PRIMERO Y
SEGUNDO
CALENTAMIENTO  TRANSICION
COORDINATICOY  PRIMEROY
JUEGO SEGUNDO
TRABAJO GRUPAL  TRANSICION
DE COORDINACION PRIMEROY
SEGUNDO
ORIENTACION TRANSICION
ESPACIAL PRIMERO Y
SEGUNDO
EJERCICIOS TRANSICION
COORDINATIVOS PRIMERO Y
SEGUNDO
TRABAJO CON TRANSICION
CONOS Y AROS PRIMERO Y
SEGUNDO
EJERCICIOS TRANSICION
COORDINATIVOS PRIMERO Y
SEGUNDO

150 9001
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DEPORTIVO

ESPACIO

DEPORTIVO
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EJECUCION

DIAGNOSTICO: El diagndstico fue realizado por observacién del profesor-estudiante
guien con movimientos combinados utilizando las lineas de que demarcan la cancha del
colegio, identifico las dificultades coordinativas que presentaban los nifios y nifias
pertenecientes a cada uno de los cursos.

RONDAS Y JUEGOS: Titulo: “El paseo de la familia conejo”
N2 de participantes: todo el grupo curso

Edad: 4-5 afios

Espacio fisico: Patio

Objetivo: lograr desplazamientos guiados por EL PROFESOR, y desplazarse libremente,
coordinando el oido con los movimientos.

Desarrollo:

La maestra camina por todo el patio con el grupo, ella representa a la mama coneja y
pasea con sus conejitos (nifios y ninas); esta mama, teme que sus conejitos se pierdan, y
cada vez que oigan una palmada, los nifios, deberdn correr a sentarse alrededor de ella
o rodearla.

Pobre gatito

Los participantes se reinen en un gran circulo menos él que es elegido Fgatitol. Este
intentard hacer reir a otro participante, mediante arrullos o maullidos. El que esta
sentado respondera Bpobre gatito mio, pobre gatito mio, pobre gatito miol, mientras le
acaricia la cabeza, todo ello sin reirse, porque si lo hace, pasara a ser el gatito.
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“LA LLEVA”

Objetivo: El objetivo del desarrollo del siguiente juego es que los nifios y nifias, jugando,
refuercen sus conocimientos sobre las tablas de multiplicar.

Explicacion del juego: El juego “la lleva” o en inglés “Tag”, consiste en que, de un grupo
de nifios (entre mds numeroso mejor), se elige uno quien debe tocar a los demds
compaiieritos, que al ser tocados, deben permanecer como estatuas. La idea es que
ninguno de los participantes se deje tocar. El juego termina cuando el que “la lleva” (el
encargado de tocar a los companeros) deje a todos como estatuas. En este caso
particular, los companeros que todavia no han sido tocados pueden ayudar a los
compafieros que si. Deben pasar por el medio de las piernas o el que esta como estatua
debe permanecer agachado para el companero salte por encima de él, el que estaba
como estatua, puede volver a moverse.

Reglas del juego:

1. Designar quién “la lleva”, es decir quién (o en algunos casos si el grupo es muy
numeroso, quiénes) va a tocar a los demas compafieros.

2. Contar hasta tres antes de que el designado salga a tocar a sus compafieros.

3. Para que los que han sido tocados y se encuentran como estatuas puedan volver a
estar en movimiento uno de los compaferos que no esté como estatua debe
preguntarles una multiplicacién. Si la responde correctamente, deja de ser estatua.

4. Eljuego termina cuando el que “la lleva” haya tocado a todos sus compafieros y
éstos estén como estatuas.

CALENTAMIENTO COORDINATIVO: el calentamiento coordinativo es la activacidn de
grupos musculares y articulaciones que debe realizarse con movimientos que son
ejecutados por dos o mas segmentos del cuerpo.

JUEGO: LUGAR:

Campo abierto o salén amplio
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OBIJETIVOS:

Que los integrantes coloquen atencién y reacciones frente a una respuesta, sirve
también para destencionar al grupo

INSTRUCCIONES:

Se divide el grupo en dos que quede con igual numero de participantes, los cuales
deberan ser ubicados en dos hileras, un grupo un grupo frente al otro, de cada grupo
eligen un coordinador, los cuales se ubicaran en el centro de los dos grupo, quedando
de espalda a ellos y mirdndose cara a cara los dos coordinadores con las manos atras.

Ellos le senalaran a su respectivo grupo que movimiento deberan realizar utilizando
como medio de comunicacion las manos: si le ha ce la senal con el dedo indice y el
anular quiere decir que estd sefialando las orejas del conejo, si su senal es en forma de
pistola tendrdn que disparar y decir pum pum, y si la sefial es con la mano abierta,
tendran que hacer como una pared extendiendo los brazos arriba. Los coordinadores no
podran mirar al grupo o decirles que movimiento quieren que realice, ganara el equipo
gue mas puntos haga, lo cual se llevara de la siguiente forma: el conejo le gana al muro
puesto que lo puede saltar.

La pistola mata al conejo, pero no le gana a la pared.

TRABAJO GRUPAL DE COORDINACION: EL GUSANO es una dindmica que consiste en que
la cabeza del gusano es el profesor y él es quien indica la direcciéon o los movimientos
qgue deben hacer los estudiantes quienes seran el cuerpo del gusano.

ORIENTACION ESPACIAL: Se organiza el curso en bloque y se les indica las direcciones
derecha, izquierda, arriba y abajo, cuando realicen este ejercicio se aplica una variante
de movimientos con conos en direcciones diferentes a los cuales se le asignara un
numero al que tendran que estar atentos cuando se mencione para que se desplacen
hacia él.
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EJERCICIOS COORDINATIVOS: Los conos se colocan es forma de x en el espacio que se
vaya a trabajar, los estudiantes arrancan desde un punto y de la esquina a la mitad
hardn un ejercicio que cambiara apenas pasen de la mitad, se deben desplazar en los 4
segmentos para aplicar la variabilidad de los ejercicios.

EJERCICIOS CON CONOS Y AROS: Estos ejercicios se ejecutan realizando un esquema
alrededor de los conos y llevando el aro dando vueltas en la cabeza, antebrazo, brazoy
cintura, todo esto con el fin de buscan la coordinacion en la marcha.

EJERCICIOS COORDINATIVOS: se realiza un circuito que comprende la ejecucion de
movimientos con segmentos del cuerpo asimétricamente con el fin de trabajar la
coordinacion y la bilateralidad.

EVALUACION

La evaluacion de esta propuesta se ha llevado atreves de observacién directa debido a la
poblacidn en la que fue aplicada. Es una calificacidn cualitativa que representa la forma
de ejecutar los movimientos, el interés por avanzar y la mejoria en todos y cada uno de
sus movimientos.

La evaluacién cualitativa es aquella donde se juzga o valora mas la calidad tanto del
proceso como el nivel de aprovechamiento alcanzado de los alumnos que resulta de la
dindmica del proceso de ensefianza aprendizaje.

Revisar Anexo 1
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CAPITULO IV
ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES — anexos 2

v’ 27 de Enero -> Caminata Ecoldgica en la Vereda escorial
Como inicio del afio escolar y para romper el hielo en los estudiantes se organizé
con las docentes de la sede una caminata hacia la vereda cuyo nombre hace
referencia la institucién educativa. Mi funcién fue brindar acompafiamiento y
brindar la recreacién a los nifnos cuando llegamos a la finca de una de las
estudiantes del colegio, quien nos brindé albergue durante la manana que
compartimos.

v 1 de Marzo -> Miércoles d ceniza
Como todo colegio salesiano las festividades religiosas se cumplen. En esta ocasion
compartimos con los estudiantes y docentes de la institucion la cuaresma que
consiste en los 40 dias antes de semana santa. Mi funcién fue la disciplina de los
cursos 2°y 4°,

17 de marzo -> Izada de Bandera
La logistica del evento y el punto mas emotivo de la celebracién de esta actividad
fue la danza del San Juanero Huilense estuvieron a mi cargo. Una danza que cuya
coreografia fue montada 20 dias atrds, conto con la aprobacién de padres vy
docentes y con la participacién fundamental del maestro-estudiante.

v’ 7 de abril -> Viacrucis
Mi acompanamiento se desempefidé en la disciplina de los grupos del colegio, la
caminata se realizé alrededor de las instalaciones del plantel educativo y se logro la
atencién de los nifios como la colaboracidn de la comunidad quienes ubicaron cada
una de las estaciones.

v' 17 de abril -> Jean Day, pro fondos damnificados de

Mocoa
Organicé las actividades de este dia, que se caracterizaron por los enfrentamientos
de los nifios y nifias de los cursos 4° y 5° fueron realizadas bajo mi tutoria y fue de
total satisfaccion para los integrantes del plantel.
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CAPITULO V
INFORME DE EVALUACION

LA COEVALUACION consiste en la evaluacién del desempefio de un alumno a
través de la observacién y determinaciones de sus propios companeros de estudio.
El mencionado tipo de evaluacion resulta ser realmente innovador porque propone
que sean los mismos alumnos, que son los que tienen la misién de aprender, los
que se cologuen por un momento en los zapatos del docente y evalien los
conocimientos adquiridos por un compafiero y que ellos también han debido
aprender oportunamente.

LA AUTOEVALUACION es un método que consiste en valorar uno mismo la

propia capacidad que se dispone para tal o cual tarea o actividad, asi como también
la calidad del trabajo que se lleva a cabo, especialmente en el ambito pedagdgico.

LA HETEROEVALUACION consiste en que una persona evalta lo que otra ha

realizado. El tipo de evaluacién que con mayor frecuencia se utiliza es aquella
donde el docente es quien, disefia, planifica, implementa y aplica la evaluacion y
donde el estudiante es sélo quien responde a lo que se le solicita.

La heteroevaluacién permite al alumno y al docente:

Identificar carencias o “puntos flojos” que son necesario reforzar antes de seguir
adelante con el programa.

Evitar repeticiones innecesarias de objetivos que ya han sido integrados.

Dar soporte para la planificacién de objetivos reales, adecuados a las necesidades e
intereses del grupo.

Trabajar en el disefo de actividades remédiales, destinadas al grupo o a los
individuos que lo requieran.
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CONCLUSIONES

v' En esta primera etapa logre identificar las debilidades que presentan los
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estudiantes, el plantel educativo en sus recursos y el poco espacio que
brinda la planta fisica para el buen desarrollo de las actividades.

Mi propuesta pedagodgica la base en la coordinacion de los nifios de
transicion, primero y segundo porque son ellos los que se encuentran en una
etapa donde exploran sus capacidades y recreandose logran obtener el
movimiento de dos segmentos de su cuerpo.

Las actividades propuestas fueron de total agrado tanto para los nifios como
para los docentes, se ejecutaron en un ambiente apto para ello y la
evaluacion demostréo que la metodologia utilizada fue importante para
evolucién del nifio.

Nosotros los educadores fisicos somos los encargados indirectamente de la
logistica y ejecucion de las actividades extracurriculares que dentro de cada
institucion educativa realicen.

En los procesos evaluativos aprendi a conocer mis errores y virtudes, a
corregirlas con el fin de mejorar y hacer las cosas de la mejor manera pues es
uno de los fines de esta practica profesional, saber si verdaderamente
llevamos la vocacion de ser maestros.

Gracias a las practicas tuve mi experiencia de la vida docente y los retos que
dia a dia debe superar un profesor para poder llevar a cabo sus clases y
poder trasmitir sus conocimientos en una institucién donde los conflictos
son el pan de cada dia y donde la indisciplina reina por encima del respeto y
la humildad.
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ANEXO 2

27 DE ENERO- Caminata Ecoldgica en la Vereda Escorial
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1 de marzo Miércoles de ceniza
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ANEXOS 3

GRUPO DE DANZA

Logré crear el Primer grupo de danza de la sede Escorial Agueda Gallardo, una
presentacién que se preparé con mucho esmero y sacrificio por parte de los
estudiantes de 4° y 5° quienes fueron los encargados de la izada de Bandera.

VULIURAL T ESIUDIAI
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JUANITA MENDOZA Y OSMAN JAMIAY PERTENECIENTES AL GRADO 4°
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RECREACION PARA LOS NINOS DE TRANSICION QUIENES SE ESFORZARON DURANTE
EL DESARROLLO DE MI PROPUESTA PARA MEJORAR SUS CONDICIONES
COORDINATIVAS.
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