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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo principal, crear una propuesta pedagogica
que lograra enriquecer de una u otra forma la catedra de educacion fisica en
la institucion arquidiocesena san francisco de asis, mas especificamente en
la sede principal José Antonio Galan. Realizando un diagndstico inicial se
pudo analizar el carecimiento o la poca destreza que cuentas la mayoria de
los estudiantes de dicho colegio en la ejecucidn de actividades que requieren

de mucha coordinacion o que requiere de cierta concentracion.

Ademas, se realizaron diferentes ejercicios mas especificos con el deporte
balonmano para medir el comportamiento de los estudiantes a través de las
valencias fisicas y se concluyen dos hechos muy fundamentales, el primero
fue la complejidad de los estudiantes para realizar movimientos que
requieren de coordinacion y el segundo es que existe el tipo de coordinacion
donde mas se presentaron problemas a la hora de realizar los ejercicios fue

en la 6culo manual.

Por consiguiente, Manuel Gutiérrez (2011), considera que es preciso prestar
atencion a la coordinacién ojo-mano, por cuanto de ella depende la destreza
manual indispensable para el aprendizaje de ciertas tareas escolares y un
sin numero de practicas necesarias en la vida corriente. Es decir, los
ejercicios de coordinacion 6culo-manual, se orientaran hacia disociaciones
cada vez mas finas. Como ejemplo se obtiene, el lanzar y tomar al vuelo una

pelota constituye un elemento de gran valor y alcance educativo.

Palabras claves: educacion fisica, coordinacion, destreza 6culo manual,

balonmano, valencias fisicas.
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ABSTRACT

This work has as main objective, to create a pedagogical proposal that will
succeed in enriching one way or another chair of physical education in the
archdiocesan institution San Francisco de asis, more specifically in the
headquarters José Antonio Galan. Making an initial diagnosis could analyze
the lack or lack of skill that most of the students of this college in the
execution of activities that require a great deal of coordination or that require

a certain concentration.

In addition, different more specific exercises were carried out with the
handball sport to measure the students' behavior through the physical
valences and two very fundamental facts were concluded, the first one was
the complexity of the students to carry out movements that require
coordination and the Second is that there is the type of coordination where
there were more problems when performing the exercises was in the manual

oculus.

Therefore, Manuel Gutiérrez (2011) believes that it is necessary to pay
attention to eye-hand coordination, since it depends on the manual dexterity
necessary to learn certain school tasks and a number of necessary practices
in everyday life. In other words, eye-hand coordination exercises will be
directed towards increasingly thin dissociations. As an example is obtained,
throwing and taking a ball is an element of great value and educational

reach.

Key words: physical education, coordination, handball, physical valence.

0Qs s member of

ST ‘
[EEr— 1 / 3 N
* 9 [ e f J i i [ i .
A *d J u P Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 11
ety -y k 150 9001 1000

e — . "
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK PN, (g ylcontec lcontes



http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

/6;4%-{@7 @@&@&@mgﬁw / Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

CAPITULO |

DISTRIBUCIQN, INDUCCIONY ASIGNACIONDE LA
PRACTICAINTEGRALDOCENTE

La asignacion de la practica integral inicio el dia 23 de enero del 2017 con la
induccién del profesor Benito Contreras Eugenio desde las 8:00 am,

comenzando con la entrega de los documentos al docente encargado.

Seguidamente, a las2:00pm,continuolajornada deinduccidéndelapractica
docente, donde se dio inicio a la socializacién del nuevo pensum del
programa para el afo 2017, el cual no se ha podido aprobar, porque todavia
estamos en espera de la renovacién de alta calidad. Se tuvo en cuenta el
acuerdo No0.032 del 19 de julio del 2004 para socializar con mayor claridad
las actividades de la practica profesional, a su vez se expuso el reglamento
de practicas para saber de antemano las actitudes que no se deben cometer
durante el proceso y el cronograma de actividades que se debe llevar a cabo
en la respectiva institucion educativa, donde fueron aprobados cada uno de
los puntos y dejados en acta. Por ultimo, se realizd la asignacion de las
instituciones a cada alumno-maestro donde cada uno realizaria su

practicaintegral.

El dia martes 24 de agosto a las 8:00 am el Alumno-maestro en compafia de
KHEVIN REAL BARAJAS Y OSCAR FABIAN CHAPARRO compafieros
asignados en la misma institucién, se dirigio a la institucion educativa san
francisco de asissede principal José Antonio galan en busca del sefiorrector
BERNARDO WILCHES GELVEZpara la firma de autorizaciéon de la
realizacion de la practica integral y el supervisor encargado magister

Alexander contreras medina. Ademas, conocimos a los coordinadores de la
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instituciéon y algunos profesores que muy amablemente nos dieron la
bienvenida y se pusieron a la orden para cualquier solicitud de parte de los

alumnos maestros.

El dia miércoles 25 de junio se realizo el recorrido por las instalaciones de la
institucién y se conocio los diferentes escenarios que se podian utilizar para
la realizacion de las clases de educacion fisicaen el plantel educativo. A su
vez, se comenzo el aseo de la sala de educacion fisica y a los materiales e

implementos encontrados en el mismo.
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El dia lunes 30 de enero fue entregado el horario de clases con el cual
comenzariamos las clases de educaciéon fisica en la instituciéon con la
supervision del profesor titular el cual constaba de 12 horas semanales de
clases como minimo Y 4 horas de permanencia en el colegio. Horario que

dos semanas mas tarde fue modificado y organizado de la siguiente manera:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
A

PRIMERA
7:00 A 7:55 NOVENO C TRANSICION B

SEGUNDA
FHLYARR Sl PRIMERO  DECIMO C NOVENO C UNDECIMOB
A

TERCERA
8:50 A 9:45 DECIMO C UNDECIMOB

CUARTA
10:15A OCTAVOB
11:10

QUINTA
ALYV OCTAVOB

00 -

HORASDE CLASES @

DECIMO B

HORAS DE PERMANECIA D
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OBSERVACION INSTITUCIONAL

INSTITUCIONTECNICOARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE

ASIS

La INTITUCION TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIS.
Encabezada por el doctor BERNARDO WILCHES GELVEZ, cuenta con

varias sedes en el municipio de pamplona generalmente en los barrios mas

humildes y apartados del casco urbano. Como lo son:

Sede principal: JOSE ANTONIO GALANCarrera 62 n? 1b-61

Sede mas préxima: CUATRO DE JULIOCalle 1 n? 6-19

Sede: CRISTOREY Calle 5n 12-3660 Barrio Cristo Rey parte alta
Sede: SANTA MARTHA Barrio Santa Martha

LOCALIZACION
DE LA
OBSERVACION

POBLACION
BENEFICIADA

FECHA

Carrera 62 N 1B-61 Pamplona - Norte Santander
Correo:sanfranciscodeasis@hotmail.com.

WEB: www.ltasfa.edu.co
TELEFAX:5688128

TRANSICION
BASICAPRIMARIA

BASICA SECUNDARIA

del 23 de enero al 16 de junio del 2017 (Primer
semestre del 2017 )
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JORNADA LABORAL

La institucién educativa técnico arquidicesano san francisco de asis en su
i

sede principal José Antonio Galan cuenta con una jornada unica en la parte
educativa que va de las 7:00 am. A las 12:45 pm. En horarios de oficina
encontramos habilitadas las oficinas de 8:00 am a las 12 meridiano y de 2:00

pm hasta las 5:00 pm de lunes a viernes
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PLANTAFISICA DE LA INSTITUCION

La institucion educativa TECNICO ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE

ASIS cuenta con una planta fisica muy diversa donde se resalta la incorporacion de

tres nuevos laboratorios inaugurados en el mes de marzo en el afio en curso

CANTIDAD DESCRIPCION
1 Salén de deportes

Salas de informatica
Laboratorio de fisica
Laboratorio de quimica
Laboratorio de matematicas
Banos

Patios
Sala de coordinacion

Salas de informatica
Restaurante estudiantil

Canchas al aire libre

R N P W NN DN P PP W

Coliseos cubiertos

Salones académicos

w
=

Cafeterias

N

COMPONENTES ADMINISTRATIVOS

El plantel educativo cuenta con un gran y amplio recurso humano de
docentes muy capacitados y calificados para las labores de ensefanza-

aprendizaje en la institucidn educativa, los cuales se encuentran distribuidos
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de la siguiente manera.
PLANTA ADMINISTRATIVA

WILCHES GELVEZ BERNARDO Rector

BARAJAS RUIZ OLGA LUCILA Coordinadora 9°,10°, 11°.

CASTELLANOS DAVILA MARIO

ARMANDO Coordinador 6°, 7°, 8°.

DOCENTES
N° | NOMBRE Y APELLIDOS ASIGNACION TITULO
MATILDE VILLAMIZAR - Lic. En
1 | AcEVEDO gEEcon pedagogia
ANA JOAQUINA CRUZ — Lic. En
- ROMERO SANSKION pedagogia
MARTHA VICTORIA DUQUE S Lic. En
9 PABON 1iprsmatia pedagogia
o Lic. En
4 | GLADYS PENALOZA GRACIA | 1 primaria pedagogia
e Lic. En
5 | SAIDA SOCORRO ROZO RICO | 2 primaria pedagogia
A Lic. En
6 | EMILCE GRANADOS FLOREZ | 2 primaria pedagogia
ROSSEMARY DEL CARMEN D Lic. En
g ORTIZ 9 primaria pedagogia
8 GLADYS LUCIA DELGADO 3 britaria Lic. En
GAMBOA P pedagogia
S Lic. En
9 | ADELA JAIMES LEAL 4 primaria pedagogia
10 XIOMARA MARIA BEATRIZ > orimaria Lic. En
NUNEZ P educacion

o
o
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MARIA ELIZABETH GAFARO o Lic.En.
1 ORTIZ 4 primaria educacion
especial
12 | DANELIA JAIMES SUAREZ | 5 primaria — AL
pedagogia
: : Lic. En
13 | ESTELA MORENO FLOREZ 5 primaria pedagogia
14 geg;gg:ms SUAREZ Quimica Lic. En Quimica
15 | MARISOL PAEZESPINEL | Quimica i
GLORIA ESPERANZA . . Lic. En Quimica
16 | pauTISTA Eolge -Biologia
17 ABRAHAN ORLANDO Matemati Lic. En
SANDOVAL DAZA emaseas Matematicas
: : Lic. En
18 | JUAN DE LA CRUZ VARGAS Biologia iidisiaaticas
Lic. En ciencias
A sociales:
19 | SARA TERESA AFANADOR Sociales Historia
geografia
LUCY PATRICIA VALERO : Lic. En
20 MORA Matematicas Matematicas
EDGAR ORLANDO CARRENO : Lic. En ciencias
21 | VELANDIA soclales sociales
Lic. Enciencias
22 .é%l:ﬁiggéANDo PARADA sociales de la educacion
psicopedagogica
RUFINO IGNACIO CACUA 5 S
23 BALAGUERA Filosofia Lic. En filosofia
Lic. En ciencias
24 g::g:iL ORLANDO OCHOA Castellano- artistica de la educacion
linglistica literia.
Lic. En ciencias
25 | HECTOR MEDINA ALVAREZ Castellano de la educacion

lingliistica literia.
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ALVARO RAMON CARDENAS Lic. En

26 ORTIZ Castellano psicopedagogia

27 gkl%'gSSSPERANZA i S Ingles Lic. En Ingles

28 gg‘%g&momo SR Ingles Lic. Eningles

29 zgfngA s 2 Ingles Lic. En Ingles

30 | SAUL CONDE Educacion Fisica e

34 CLIMACO ALEXANDER Educacion Fisica- Lic. En
CONTRERAS MEDINA etica educacion fisica
MARTHA CONSUELO } Lic. E

o HERNANDEZ informatica eiicucar::ion fisica

ss B SOV PARARA ) [ e

34 | SARA JAIMES SUAREZ Matematicas P

35 | WILLIAM DIAZ RUEDA Castellano tg’s'ts"l‘afggua

ADMINISTRATIVOS

CARVAJAL MORA MARIA CLEOFE SECRETARIA

CASTELLANOS CASTELLANOS AIDE SECRETARIA

CONTRERAS YOLANDA SECRETARIA

DELGADO OLIVEROS JOSE SERVICIOS VARIOS

MONTANEZ VERA CARMEN SERVICIOS VARIOS

MENDOZA GELVEZ MANUEL SERVICIOS VARIOS

EUGENIO PARADA CARMEN T..C.S. VIVE DIGITAL

CARRILO PARADA GLADYS ASEO

BASTO JUAN RAMON NOCTURNO

Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral



http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

INVENTARIODEL DEPARTAMENTO DE EDUCACIONFISICA

MATERIALES CANTIDAD TIPO
NUEVOS VIEJOS
Balones de 58 10 4
baloncesto
Balones de voleibol 24 7 17
Balones de futbol 26 17 9
balones de futbol 17 0 17
Cconos 85 17 68
Pelotas de letras 36 0 36
bastones 106 0 146
Mallas de tenis 4 0 4
aros 90 0 90
Tubos pvc 484 0 484
Mallas de futbol 6 de futbol 0 9
voleibol 3 de voleibol
Tubos devoleibol 11 0 11
botiquin 1 0 1
sonido 1 grabadora 1 DVD 0 3
1equipo de sonido
televisores 1 0 1
banquitas 4 0 4
cuerdas 60 0 60
colchonetas 2 0 2
Pelotas de tenis 10 0 10
67 trofeos 16 cuadros 4
Otros afiches 1 espejo 2 tableros 0 90
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ESTUDIOSY CONOCIMIENTOS DE LANORMATIVA
ESCOLAR

RESENA HISTORICA

Con lainiciativa de Monseifior RAFAEL TARAZONA MORA, se fundé en 1978
la ESCUELA ARQUIDIOCESANA SAN FRANCISCO DE ASIS, la cual
FuncionoéenlasinstalacionesdeSeminarioMayor,medianteAcuerdoN%23de
1990, el Honorable Concejo Municipal de la ciudad “..crea el colegio
arquidiocesano san francisco de asis de la ciudad de pamplona con las
modalidades de ebanisteria, electricidad y dibujo técnico”. Ms TARAZONA
MORASeretirédelarectoriadenuestrainstitucioneducativaenelano2001, siendo
sus sucesores en este cargo La magister AMPARO ZAPATA DE LOZANO, el
Especialista MARCOS DANIEL CARRILLO MERCHAN y desde el afio 2002
el docente BERNARDO WILCHES GELVES quien ha sacado adelante la
institucion sobre todo en el proceso de fusidbn que a continuacion
abordaremos. En el ano 2003, con la expedicion del decreto departamental
000132 del 28 de enero se crea nuestra institucion educativa, inicialmente
conformada por las sedes san francisco de asis, Rafael afanador y cadena,
JoséAntoniogalan,cristorey,lasnieves,cuatrodejulio,juanxxiii,sanMartin, santa
marta, demostrativa Iser y la oriol Rangel. Debido a su situacién de cobertura
y planta fisica, la rectoria en comun acuerdo con la Alcaldia municipal, la

comunidad y los estudiantes, clausurd en el mismo afo la sede LasNieves.

Por su parte, la sede Oriol Rangel fue segregada en el aio 2006 y

posteriormente en el afno 2007, fue segregada la sede Demostrativa Iser. Para
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En el ano 2013 la sede Rafael Afanador Y Cadena fue segregado por parte
de laSecretaria de Educacion Departamental y asumidé su direccion la
instituciéon educativa Brighton. De igual manera, fruto de los ajustes
institucionales para
mayororganizacionsesuprimieronlassedesSanMartinyJuanXXIlll.Durante

estos afios estamos convencidos del posicionamiento de nuestra institucion
en todos los contextos y ambitos, asi como el mejoramiento en todos los

aspectos.Veamos:

e Somos una de las instituciones educativas que mas atiende cobertura
enlaCiudadylaprovinciayunadelasmasgrandesdelDepartamento.

EnlaactualidadsedesarrollalaaccionadministrativadelSr.RectorBernardo
WilchesGelvez, quien se ha caracterizado por su humanismo, dinamismo,
liderazgo y gestion en la consecucién de recursos, entre muchos otros. Esta
arduaynoblelabormeritoriahahechoquenuestralnstitucionseacatalogada
hoyporhoy,comounadelasmasgrandeseimportantesdenuestroMunicipio y de

laProvincia.
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COMPONENTES TEOLOGICOS

MISION

Aportaranuestrosestudiantesespaciosdeformacionquelesgaranticenpara
si,parasusfamilias,paralaciudad,laregionyparaColombia,aprendizajesy
experiencias de vida aplicables como alternativas laborales a la solucion de
susproblemaseconémicos,paraquevayanconsolidandoconresponsabilidad
suproyectodevida.Paraello,lainstitucionimpulsaraproyectosencaminados
afortalecereltalentohumano,laparticipacioncomunitaria,lapreparaciénpara
eltrabajo,lainclusiondetodossinninguntipodediscriminaciénenunmarco de

tolerancia y respeto del hombre y la mujer y del medio ambientenatural.

VISION

Altérminodelano2020,lainstituciéneducativadebedemostrarcompetitividad en
lo social, cultural, deportivo, y académico ganando espacios de

reconocimiento a nivel local regional ynacional.

FILOSOFIA

Nuestra institucion educativa pretende con el desarrollo de sus propuestas
pedagdgicas y de convivencia social encausar sus esfuerzos a la formacién
integral de sus estudiantes con criterios objetivos y concretos como lo son el
respeto al Estado Social de Derecho, el reconocimiento a la individualidad
sujeta esta al precepto constitucional de la primacia del interés general, a la
formacioncompetitivaenloacadémicoyelénfasisalaformacidénenlolaboral como
alternativa de desarrollo individual y colectivo, asi como también a la

inclusion de tod@snuestr@s estudiantes con limitaciones y/o condiciones

especiales o devulnerabilidad.

150 9001

0Qs s member of
I

E * - 4
*“ *t ™, ‘— a4
* * K

*, Hodk L - é%
t,,** ¥ "39

&

gy wa

Una universidad incluyente y comprometida con eldesarrollo integral

E— N . @
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK R Sicontec lgontsc


http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

BANDERAY ESCUDO DEL INSTITUTOTECNICO
ARQUIDIOCESANO SAN FRANCISCO DE ASIS

BANDERA

De forma rectangular, dividida en tres cuerpos: superior e inferior en color
blanco, simbolo de la Paz, que es construida desde nuestra institucion. El
cuerpocentral,demenostamano,encolormarrén:estecolorescaracteristico
delaComunidadFranciscana:simbolizalapobrezaylahumildad,yelespiritu =~ de
servicio y entrega a los demas, a ejemplo de nuestro patrono Francisco de

Asis.
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ELESCUDO
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Su borde tiene el disefio del escudo de la Arquidiocesis de Nueva Pamplona,
pues fue Monsefor Rafael Tarazona Mora el Fundador del Instituto Técnico
San Francisco de Asis como Parroco fundador y primer rector. Esta
enmarcado por el nombre de nuestra Institucion, en letras doradas. Una
diagonal divide el escudo en dos sectores: Esta diagonal contiene el mensaje
franciscano: PAZ y BIEN. Es el lema institucional que nos debe llevar a ser
constructores de Paz desde la amistad, la fraternidad y la solidaridad. Los
sectores superior e inferior tienen como colores de fondo el Blancoy Marron,
coloresdenuestrabandera.ElSectorsuperior,enformadetriangulo,tieneun
circulo blanco, que enmarca la estrella de cinco puntas: esta estrella senala
los 5 principios institucionales: Dios, Patria, Estudio, Disciplina y Alegria.
Dentro de la estrella, y en un circulo se encuentra el anagrama de Jesucristo,

senal de la orientacion Cristiana de nuestralnstitucion.
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El sector inferior tiene un piidn enmarcado en un circulo, que representa la
orientacién técnica del Instituto y su mision de formar ciudadanos hacia el
trabajo y la productividad. Dentro del pifidon se encuentra el esquema de un
atomo con la letra griega Pl en su centro, simbolos de la ciencia, la
investigacidon y la academia. Tiene nuestro escudo como fondo la Cruz

Arquidiocesano de doble brazo, simbolo del origen catélico de nuestra

institucion.
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HIMNODELAINSTITUCION
CORO

Paz y bien, es el lema de mi Institucion,
Que convierte mi ser en semilla,
De esperanza, justicia y amor.
Que convierte mi ser en semilla,
De esperanza, justicia y amor.
| ESTROFA

En mi mente siempre presente,
El amor siempre a Dios debeestar,
Para asi al que sufreayudar,
Con alegre actitud fraternal.
Para asi al que sufreayudar,

Con alegre actitudfraternal.
I ESTROFA
Siento orgullo de ser Franciscano
Y a la patria poder aportar:
“la verdad, la virtud y el honor
Que construye el sol de lapaz”.
“la verdad, la virtud y el honor

Que construye el sol de lapaz”
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OBJETIVOSINSTITUCIONALES

Nuestrainstitucidoneducativaencausarasusesfuerzospedagodgicosysociales a
alcanzar los fines de la educacion colombiana definidos en el articulo 52 de la
Ley 115 de 1994, para lo cual nos hemos propuesto alcanzar lossiguientes

objetivos:

e Formar hombres y mujeres que conozcan la Constitucion Politica de
Colombia para que la desarrollen en su proyecto de vida y reconozcan
susderechos,deberesycompromisosconlapatriayconlosdemasen el
marco del Estado Social deDerecho.

¢ Proporcionaralestudiantelosconceptos,contenidosyprocesosquele
garanticenunaformacionacadémicabasica,profundayobjetivaquele
permita competir con otros jovenes en su formacionprofesional.

e Formaralosestudiantesaprendicesenespecialidadestécnicosqueles
abran las puertas al trabajo y a la produccion de bienes y servicios,
partiendo de criterios econdmicos basicos como lo son la formacién en
lolaboral.

¢ Vincular a la comunidad educativa en los procesos participativos y
productivos de la institucioneducativa.

e Vivificar en la cotidianidad institucional el respeto a la diferencia
individual y su canalizacion para el mejoramiento de la calidad vida de
nuestra comunidadeducativa.

¢ Incluir a todos nuestros estudiantes en los procesos institucionales sin
ningunadiferenciacion.

0Qs s member of

&

gy wa

NToeP Una universidad incluyente y comprometida con eldesarrollo integral
1S0 8001 1000

E— N . @
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK R Sicontec lgontsc

gt
%
s



http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

] N~

e Implementar un sistema de gestién de calidad como una estrategiade
administracion.

e Construir e implementar la Ruta De Mejoramientolnstitucional.

INCLUSION EDUCATIVA

GRAFICO 2/ INDICE DE INCLUBION FON AREA DF QESTION E INSTITUCIONAL
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Formar personas pensantes, criticas, creativag, apropiadas del conocimiento y en bisqueda de alternativas diverjenies y
éticas para la resclucion problemas
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RESULTADO DELDIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

Después de realizar un recorrido por la institucién educativa san francisco de
asis en su sede principal José Antonio galan, observamos que cuenta con
una gran planta fisica, con amplios salones que facilitan la comodidad de el
gran numero de estudiantes que en esta se educan. Ademas se cuenta con
una planta administrativa, docente y logistica muy capacitada para garantizar
que los nifios y jovenes reciban una formacion educativa adecuada
buscando de estos ser mejores personas cada dia.

Por otro lado, en lo que se refiere al area de trabajo, se observé una sala de
educacion fisica organizada y con recursos didacticos suficientes para
realizar un desarrollo adecuado de la catedra en educacion fisica. Dichos
recursos permiten la elaboracidon de diversas clases teorico-practicas con un
mayor desenvolvimiento metodolégico permitiendo al estudiantado obtener

un conocimiento y enriquecimiento mas amplio y oportuno.

DEBILIDADES:

La vulnerabilidad presentada en la poblacién estudiantil es sin duda una de
lasmayores debilidades encontradas debido a que la mayoria de los
estudiantes presentan diversos problemas que en gran parte yacen del
nucleo familiar, lo cual conlleva a que las consecuencias repercuta en el
comportamiento de los mas pequenos y de este modo esos comportamientos
y actitudes generen indisciplina, malos habitos, caminos no deseables como

la drogadiccién, el alcoholismo, la delincuencia y otros factores que

desmejoran su imagen y la de su institucion.
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FORTALEZAS:

a pesar que la poblaciéon que se beneficia de la educacion es de las mas
vulnerables de la ciudad. Se cuenta con un gran equipo de trabajo que dia a
dia busca que dichos beneficiados cuenten con la mayor calidad posible en
su educacion, ejemplo claro de ello es la implementacién de tres laboratorios
modernos inaugurados este mismo ano, un punto vive digital que cuenta con
tecnologia de punta para una facil adaptaciéon a las tics por parte de los
estudiantes y a su vez, una plataforma educativa llamada web colegios que
resulta beneficiosa y facil de acceder tanto para estudiantes, como padres

de familia.

AMENAZAS:

las mayores dificultades que se presentan en el proceso, cabe reiterar es la
vulnerabilidad por parte de los nifios y jovenes del colegio JOSE ANTONIO
GALAN, que en la mayoria de los casos no conviven con el padre o con la
madre y se salen de control en su propio hogar resultando muy dificil

alejarlos de caminos equivocados.

OPORTUNIDADES:

Se evidencia un sin numero de oportunidades que se pueden presentar, debi
doa que lo que buscamos es la formacion integral de cada uno de los
estudiantes para asi,permitirque ellos puedan mejorar su calidad de vida y

salir adelante, optando siempre por el camino del bien, alejandose de los

peligros y las malas compafiias.
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HORARIO DE ENTRENAMIENTOS CON LAS SELECCIONES

Entrenamientos de BALONMANO: Lunes 4:00 a 5:00 pm, martes de 3:00 a
5:00 pm y Viernes 3:00 a 5:00 pm.

Entrenamiento de futbol de salon femenino: lunes de 2:30 a 4.00 pm,

miércoles de 2:30 a 5:00 pm.

Grupo de danza: lunes, martes de2:00 a 3:00 jueves de 2:30 a 5:00 pm
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CAPITULO Il
PROPUESTA PEDAGOGICA

“EL BALONMANO COMO ESTRATEGIAPEDAGOGICA PARA EL
MEJORAMIENTO DE LAS VALENCIAS FISICAS,
ESPECIALMENTE LA COORDINACION EN EL COLEGIO BASICO JOSE
ANTONIO GALAN?”

INTRODUCCION

Se decidid realizar esta propuesta, debido a la implementacién de un
diagnéstico inicial, donde se evidencio el problema de coordinacién y otros
aspectos importantes que los estudiantes de bachillerato del colegio basico
José Antonio Galan, afrontan. Este diagndstico fue realizado en los
escenariosdeportivos que la Institucion San Francisco de Asis posee, dando
como resultado un inadecuado proceso de coordinacion éculo motriz por
parte de los estudiantes. No solo en clases de educacion fisica, si no en la
realizacion de actividades recreativas, entrenamientos deportivos etc.
Ademas, cabe resaltar la apatia que muchos de los estudiantes de dicho
colegio demuestran por la educacion fisica, lo cual resulta uno de los factores
determinantes a la hora de analizar porque se presentan tantos casos
relacionados a problemas de coordinacion u otros aspectos.
Por otro lado, encontramos el sedentarismo, los malos habitos y el consumo
de sustancias psicoactivas, como efectos perjudiciales para que los nifios y
jévenes se alejen de la actividad fisica como via para tener una vida sana y
saludable donde el deporte y una buena educacién sean pilares para mejorar

sus proyectos de vida y mejoran la calidad de vida tanto para sus familias

como para ellos mismos.
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EL BALONMANO COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA EL
MEJORAMIENTODE LAS VALENCIAS FISICAS,
ESPECIALMENTE LA COORDINACION EN EL COLEGIOBASICO JOSE

ANTONIO GALAN
v
/ || VALENCIAS FISICAS \
CONDICIONALES COORDINATIVAS
L FUERZA EQUILIBRIO <
L RESISTENCIA POTENCIA -
> VELOCIDAD COORDINACION | <
FLEXIBILIDAD
OCULO
MOTRIZ
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SE REALIZA LAEJECUCION
DEL EJERCICIO POR
PARTE DEL PROFESOR
CON EL FINDE QUE LOS
ALUMNOS LO VISUALICEN

DEMOSTRACION

SE PRESENTA LA
EJECUCION DELOS
EJERCICIOS POR PARTE
DE LOS ESTUDIANTES Y EL
MAESTRO ANALIZA

OBSERVACION

SE SUSTENTA DE FORMA
GENERAL LAS
CONCLUSIONES
PRESENTADAS DESPUES
DEL TRABAJO REALIZADO
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JUSTIFICACION

La educacion fisica, en la nifiez y adolescencia es de vital importanciaen las
instituciones educativas, porque ayuda a la formacioén integral y mejora la
capacidaddel desarrollo motriz de los educandos. Ademas, a muchos los
introduce a la vida deportiva, recreativa y sana, debido a que se apropian de
los conceptos que en ella se presentan, siendo el mayor de los casos,
jévenes que adoptan el deporte como proyecto de vida. Es por ello que se
produce la atencién hacia el desarrollo bio-psico-social de los estudiantes de
secundaria del colegio basico José Antonio Galan, logrando con todo esto la
formacion tanto educativa, como formativa-deportivapara que estos
aprovechen al maximo las oportunidades que se les presentan y se evite de

la mayor forma que se desvien del camino.

Wuest y Bucher (1999) nos ayuda a entender un poco mejor el concepto de
educacion fisica como “un proceso educativo que emplea la actividad fisica
como un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud
fisica, conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo 6ptimo y
bienestar”. Partiendo de esto, podemos afirmar quelaimplementacionla
educaddn fisica no solo es deporte 0 acividad fisica, sino que trasciende mas ala de esos
aspectosy que con lleva a que el individuo pueda formarse integralmente. Por
consiguiente, es importante implementar una propuesta que ayude a los
ninos y jovenes del colegio basico José Antonio galan a mejorar sus
capacidades o valencias fisicas, porque como bien se dice el conocimiento

va ligado a un cuerpo optimo y saludable, “cuerpo sano, mente sana”.

0Qs s member of

P .. %
_*** - - . Fi % “'.. R
% BN o 38 i i [ . .
5N H 3 et Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral 37
N e & ;)| 1s0 9001 1000

e —— "
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK R «picontec



http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

EDUCACION
FISICA PROCESO PRODUCE APRENDIZAJES

EDUCAT|V SIGNIFICATIVOS

D@5 s member of:

R — B e
i . %
2 : L . .
I ,,*:*:N et Nrcge Una universidad incluyente y comprometida con el desarrollo integral
A ,

E————————————— T
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK At Micontec i icontec



http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

» Mejorar las valencias fisicas y en especial la coordinacion de los
estudiantesde la institucidén san francisco de asis, sede principal José Antonio
Galan, mediante la implementacion del balonmano como juego competitivo y

formativo.

OBJETIVOSESPECIFICOS

» Incitar la practica deportiva de las estudiantes del colegiobasico José
AntonioGalan.

» participaren competencias de balonmano que permitan al estudiante
interesarse por el deporte u otras actividades que conllevan a una vida

saludable.

» Optimizar losrecursos necesarios o implementos claves, para la realizacion de

las diferentes actividades o ejercicios que se presenten en el proceso.
» Garantizar que se cumplan los procesos de observacion, analisis de la

ejecucion y correccidn oportuna,a los estudiantes para detectar a tiempo los

errores y darles solucion o por el contrario, potenciar las virtudes.
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MARCO TEORICO

EDUCACION FiSICA

La educacion fisica es dificil de definir pues abarca muchos aspectos
diversos porque sirve como formacion integral, muchos la orientan por la
rama educativa, otros por el campo deportivo pero existen otros que la
relacionan con el estudio del cuerpo y sus diferentes expresiones.

UneducadorfisicoprominentedescribelaEducacionFisicacomoaquellaque "es
una parte integral del proceso total educativo y que tiene como propésitoel
desarrollo de ciudadanos fisica, mental, emocional y socialmente sanos, a
través del medio de las actividades fisicas que se hayan seleccionado con

vista a lograr estos resultados.”

(Bucher). Para Nash la Educacion Fisica es
unaspectodelprocesototaleducativo,queutilizalosimpulsosinherentesala
actividad para desarrollar aptitud organica, control neuromuscular,

capacidades intelectuales y controlemocional”

A continuacién tendremos otras definiciones de la Educacion Fisica desde el

punto de vista de diversos educadores

Nixon &Jewllet (1980, p. 28): “La unica diferencia entre la educacion fisica y
otras formas de educacion es que la educacidén fisica tiene que ver
principalmenteconsituacionesdeaprendizajeyrespuestasdelosestudiantes que
se caracterizan por movimientos abiertos/publicos, tales como deportes

acuaticos, baile yejercicios”.
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Wuest&Bucher (1999, p. 8): “un proceso educativo que emplea la actividad
fisica como un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas,
aptitudfisica,conocimientoyactitudesquecontribuyenasudesarrollodptimo

ybienestar”

Nixon &Jewllet (1980, p. 28): “aquella fase del proceso total educativo que
concierne al desarrollo y utilizacion de las capacidades de movimiento
voluntarias y con propésito definidos, incluyendo respuestas directamente
relacionadas con las dimensiones mentales, emocionales y sociales. Las
modificaciones del comportamiento estables resultan de estas respuestas
centralizadas en el movimiento, de manera que el individuo aprende a través
de la educacion fisica”

Nixon &Cozens: “La educacién fisica es esa parte del proceso total
educativoque utiliza las actividades vigorosas que involucran el sistema
muscular para producir los aprendizajes resultantes de la participacién en

estas actividades”

Vannier&Fait: “La educacion fisica es parte del curriculo escolar cuya
finalidadeseldesarrollodelosjovenesfisica,social,mentalymoralmente,de modo
gue se conviertan en ciudadanos bien balanceados, inteligentes, saludables,
responsables y felices para lademocracia”

Baley& Field (1976, p.4): “el proceso a través del cual se adquieren
adapciones y aprendizajes favorables (organicos, neuromusculares,
intelectuales, sociales, culturales, emocionales y estéticos) que resultan y

proceden mediante la seleccidn actividades fisicas bastantes vigorosas”

Lumpkin, (1986, p.9): “un proceso a través del cual un individuo obtiene
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destrezas optimas fisicas, mentales y sociales y aptitud fisica a través de la

actividad fisica”

Calzada,(1996,p.123):“LaEducacionFisicaeseldesarrollointergraldelser
humano a través del movimiento”. El término integral se refiere a todas la
dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia),

espiritual ysocial.

SALUD

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y también social, no
solamente la ausencia de enfermedad o dolencia, segun la definicion presentada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su constitucion aprobada en
1948.

La salud (del latin salus, -utis) es un estado de bienestar o de equilibrio que
puede ser visto a nivel subjetivo (un ser humano asume como aceptable el
estado general en el que se encuentra) o a nivel objetivo (se constata la
ausencia de enfermedades o de factores dafinos en el sujeto en cuestion).
El término salud se contrapone al de enfermedad, y es objeto de especial

atencion por parte de la medicina.

"Salud es un estado fisico y mental razonablemente libre de incomodidad y
dolor, que permite a la persona en cuestion funcionar efectivamente por el

mas largo tiempo posible en el ambiente donde por eleccion esta ubicado”.

"una condicion de equilibrio funcional, tanto mental como fisico, conducente a

una integracion dinamica del individuo en su ambiente natural y social"
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EL DEPORTE

El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que en algunos casos mejora la condicion fisica y psiquica de
quien lo practica y tiene propiedades que lo diferencian del simple juego.
Gomez, A. (2001), La RAE, en su Diccionario de la lengua espaniola, define
deporte como una «actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a normasy»; también, en una
segunda acepcion, mas amplia, como «recreacidén, pasatiempo, placer,

diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

Cagigal (1959), citado por Hernandez Moreno (1994:14), nos dice que el
deporte es “diversion liberal, espontaneo, desinteresado, en y por el ejercicio
fisico entendido como una superacién propia 0 ajena, y mas 0O mMenos

sometido a reglas”.

Parlebas (1988:49) define el juego deportivo como “el conjunto finito y
enumerable de las situaciones motrices, codificadas bajo la forma de
competicion, e institucionalizada”. Del mismo modo define el juego deportivo
como “toda situacion motriz de enfrentamiento codificado, llamado juego o

deporte por las instancias sociales”.

Para Cobertin (1960), citado por Hernandez Moreno (1994:14) restaurador de
las Olimpiadas modernas en 1896 el deporte es “culto voluntario y habitual

del intenso ejercicio muscular.
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BALONMANO

La palabra balonmano también conocida como handball, es originaria de
Alemania. Es un deporte moderno y el mas joven dentro los que se juegan
con balén. Consiste en un deporte de campo en el que se enfrentan dos
equipos constituidos por siete jugadores, seis de ellos de campo y un portero,
cuyo objetivo principal es colocar la pelota en la porteria del equipo contrario

para marcar la mayor cantidad de goles.

El origen del balonmano se remonta a Grecia, donde se practicaba un
deporte denominada ucrania que muy bien describi6 Homero en la Odisea.
En 1890 un instructor de gimnasia Konrad Koch creo un juego parecido al
balonmano denominado Raffaballspied. Pero, fue en plena guerra mundial
que se hizo mas popular gracias a unos alemanes llamados Hirschman y

Schelenz, con reglas muy parecidas al balonmano de la actualidad.

Con respecto a la cancha donde se desarrolla el balonmano, la cancha mide
40 metros de largo por 20 metros de ancho y la arqueria mide 3 metros de
ancho por 2 metros de largo. Cada partido tiene una duracion de una hora,

los cuales estan divido en dos set de 30 minutos cada uno.

Los jugadores pueden usar las manos o cualquier parte del cuerpo excepto
los pies para pasar, agarrar, anotar. Aunque el portero es el unico que puede

usar los pies para defender la porteria.
VALENCIAS FISICAS

Pedro chourrio denomina Valencias Fisicas “conjunto de aspectos o

caracteristicas naturales o adquiridas que determinan las condiciones fisicas de un
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individuo y que pueden desarrollarse y mejorarse a través de los trabajos de
entrenamiento”

Todo individuo posee de manera natural una serie de cualidades o valencia
fisicas, como lo son la fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, potencia,

coordinacién y equilibrio.
FUERZA

Platonov y Bulatova (2006) mencionan que “bajo el concepto de fuerza del
ser humano hay que entender su capacidad para vencer o contrarrestar una

resistencia mediante la actividad muscular”.

Otro concepto es el que nos brindan Gonzalez y Gorostiaga (1995) quienes
definen la fuerza como “la capacidad de producir una tensidén que tiene el

musculo al activarse o como se entiende habitualmente contraerse”.
RESINTENCIA

La mayoria de las definiciones tienen en comun el concepto de la resistencia
contra el cansancio o bien la capacidad de resistir frente al cansancio o
fatiga.

Morehouse: "Capacidad que el cuerpo posee para soportar la actividad

prolongada".

R. Thomas: "Cualidad esencialmente fisica que posibilita continuar un

esfuerzo sin gran deuda de oxigeno".

Langlade: "Capacidad para mantener un esfuerzo prolongado, sin merma

apreciable de la performance”.
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VELOCIDAD

Garcia Manso y cols (1998) introducen a la velocidad dentro del ambito
puramente deportivo y motriz, y lo define como “La capacidad de un sujeto
para realizar acciones motoras en un minimo de tiempo y con el maximo de
eficacia”. Determina que se trata de una capacidad hibrida que se encuentra
condicionada por todas las demas capacidades condicionales (fuerza,

resistencia y movilidad).

Sin embargo, nos centraremos en la definicion de Ortiz (2004) que define la
velocidad como “la capacidad de reaccionar y realizar movimiento ante un
estimulo concreto, en el menor tiempo posible, con la mayor eficacia y donde

el cansancio aun no ha hecho acto de presencia.
FLEXIBILIDAD

Segun Alter (1996), la flexibilidad puede ser definida de diferentes formas,
dependiendo del contexto fisico-deportivo 0, si nos referimos al ambito de la

investigacion, de los objetivos o disefio experimental.

Villar (1987) la define como la cualidad que, en base a la movilidad articulary
elasticidad muscular, permite el maximo recorrido de las articulaciones en
posiciones diversas, permitiendo al sujeto realizar acciones que requieran

gran agilidad y destreza.

Por otro lado Araujo (1987; 2001; 2002; 2003) en numerosos textos sostiene
que la flexibilidad puede entenderse como la amplitud maxima fisiologica

pasiva en un determinado movimiento articular. Segun este enfoque, la

flexibilidad seria especifica para cada articulacion y para cada movimiento.
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POTENCIA

Se refiere a la fuerza que puede aplicar una persona con un movimiento y a
la velocidad con que dicha aplicacidn se concreta. Se trata, por lo tanto, de la

capacidad de un individuo para ejercer fuerza de manera rapida.

Ana Gardey define la potencia como “la capacidad de un individuo de
desarrollar una gran aceleracién y de superar una cierta resistencia”. Cuanto
mas grande sea la resistencia a vencer, mayor sera la potencia muscular que

se requiera.
COORDINACCION

La coordinacion es una capacidad motriz tan amplia que admite una gran
pluralidad de conceptos. Entre diversos autores que han definido la

coordinacion, vamos a destacar a:

Castafnier y Camerino (1991): un movimiento es coordinado cuando se ajusta

a los criterios de precision, eficacia, economia y armonia.

Alvarez del Villar (recogido en Contreras, 1998): la coordinacién es la
capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y pensado de
acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del

movimiento.
EQUILIBRIO

En general, el equilibrio podria definirse como “el mantenimiento adecuado
de la posicion de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el

espacio”.
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El concepto genérico de equilibrio engloba todos aquellos aspectos referidos
al dominio postural, permitiendo actuar eficazmente y con el maximo ahorro

de energia, al conjunto de sistemas organicos.

Diversos autores han definido el concepto de Equilibrio, entre ellos

destacamos:

Contreras (1998): mantenimiento de la postura mediante correcciones que

anulen las variaciones de caracter exdogeno o enddgeno.

Garcia y Fernandez (2002): el equilibrio corporal consiste en las
modificaciones tdnicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de

garantizar la relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad.
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MARCO LEGAL

LEY GENERAL DE EDUCACION o ley 115 de 1994. (La educacién
es un proceso deformacidénpermanente,personal,cultural ysocial quese
fundamentaen una concepcionintegral delapersonahumana,desu
dignidad,desusderechosydesusdeberes.)

ARTICULO 14. Ensefanza obligatoria. En todos los establecimientos
oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los
niveles de la educacion preescolar, basica y media, cumplir con:

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas
culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte
formativo, para lo cual el Gobierno promovera y estimulara su difusion y
desarrollo.

ARTICULO 21. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo
de primaria.

El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica
de la educacion fisica, la recreacién y los deportes adecuados a su edad
y conducentes a un desarrollo fisico y armonico.

ARTICULO 22. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo
de secundaria.

A) La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la

participacidon y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo

libre.
Ley deldeportel8ldeenerodel995.“Porlacual sedictan
disposicionesparael fomentodel deporte,larecreacion,el
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aprovechamientodel tiempolibreylaeducacionfisicaysecreael
sistemanacional del deporte".(Nota:Modificadaenlopertinenteporla
Ley344de1996articulo44). El Articulo 32 de la misma Ley plantea que
“para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento
del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos
rectores”, de los cuales se citan algunos en el orden en que aparecen:

1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y
recreativas en el sistema educativo general en todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas
sus manifestaciones como marco idéneo para las practicas deportivas y
de recreacion.

5. Fomentar la creacién de espacios que faciliten la actividad fisica, el
deporte y la recreacidon como habito de salud y mejoramiento de la
calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores

sociales mas necesitados.

Ley 934diciembre30del2004. En suArticulo 1°.Propone que en todos los
establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la Ley 115
de 1994, se incluira el programa para el desarrollo de la educacion
fisica.

Articulo 2°. Todo establecimiento educativo del pais debera incluir en
su Proyecto Educativo Institucional, PEIl, ademas del plan integral del
area de la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, las acciones o
proyectos pedagogicos complementarios del area. Dichos proyectos se
desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la

institucion y propendera a la integracion de la comunidad educativa.
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LEY 181 DE 1995 - SISTEMA NACIONAL DEL DEPORTE

ARTICULO. 10 - Entiéndase por educacién fisica la disciplina cientifica
cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la
incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento
de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo
dispuesto en la Ley 115 de 1994.

ARTICULO. 11 - Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la
responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de
los curriculos del area de educacién fisica de los niveles de preescolar,
basica primaria, educacion secundaria e instituciones escolares
especializadas para personas con discapacidades fisicas, siquicas y
sensoriales, y determinar las estrategias de capacitacion y
perfeccionamiento profesional del recurso humano.

ARTICULO. 12- Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte,
Coldeportes, la responsabilidad de dirigir, orientar, coordinar y controlar
el desarrollo de la educacion fisica extraescolar como factor social y
determinar las politicas, planes, programas y estrategias para su
desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion fisica para nifios,
jovenes, adultos, personas con limitaciones y personas de la tercera
edad.

ARTICULO. 13.-El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes,

promovera la investigacion cientifica y la produccién intelectual, para un
mejor desarrollo de la educacion fisica en Colombia. De igual forma
promovera el desarrollo de programas nacionales de mejoramiento de

la condicion fisica, asi como de eventos de actualizacion vy
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ARTICULO - 15. El deporte en general, es la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud Iudica y de afan competitivo de comprobacion o
desafio, expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales,

civicos y sociales.

e) Deporte competitivo. Es el conjunto de certamenes, eventos y torneos,
cuyo objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado. Su manejo
corresponde a los organismos que conforman la estructura del deporte
asociado.
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Acreditacion Institucional
-

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Dentro del cronograma de actividades encontramos las actividades mas
resaltable que se desarrollaron en transcurso de la practica profesional,
ademas de las fechas y los temas que se establecieron para la ejecucion de

la propuesta pedagogica.

TEMASY EJERCICIOS DE LA PROPUESTAPEDAGOGICA

EJERCICIOS DESCRIPCION DURACION APLICACION

6 Al 10 Acondicionamiento El ejercicio consiste en conocer el

g . - ) De Lunes a Semanal
De y Dominio del balén balon de balonmano y apropiarnos
Marzo de él, realizando ochos entre las viernes
piernas, pasando el balén de una
mano a otra alrededor de la cintura
y las rodillas.
13 Al Driblar o botar en El ejercicio consiste en driblar o DeLunesa
. . . . Semana 2
17 De balén contra el botar el balon en diferentes viernes
Marzo piso posiciones (sentado, normal y semi-
flexionado), en diferentes
direcciones y alrededor del cuerpo.
Pases y recepcion jercici
20 Al 24 y P El ejercicio busca qQueé — UN" npe Lunes a Semana 3
compaiero lance el balon de .
De Marzo viernes

balonmano y otro lo recepcione el
balon con las manos siempre
teniendo la vista puesta en el balon.

Se pueden realizar pases de
distintas  formas(picados, por
encima del hombro, largos y cortos)
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La actividad consiste en hacer

S Y ) De Lunes a Semana 4
ejercicios de coordinaciéon motriz ya

viernes

ejercicios
coordinativos . r .
De Marzo sea coordinacionoculo manual, o

coordinacién 6culo pedica.

27 Al 31

Las actividades y ejercicios

3Al7 Acondicionamiento . Lunes,martes Semanab
realizados se basaron en las )
De general. o : - y viernes
Abril principales valencias fisicas, es
decir, resistencia, fuerza, velocidad
y flexibilidad.
17 Al 21 Driblar o botar en E(l)taorbjeeltl\t/)c;k;jne ?)srtamggitgnccllaed uﬁ: Lunes, Semana 6
De Abril baldn con P martes y

! serie de obstaculos buscando )
obstaculos. ) . viernes
equivocarse lo menos posible. Es
decir, sin tropezar o derribar
ninguno de los elementos que se

presenten.

La idea de este ejercicio sirve para

24 Al 28 Boto y paso la pelota : Lunes, Semana7
. ~ que los estudiantes tengan una
De Abril al compaiiero. e . martes y
percepcionéptima del baldn ya que )
S viernes
el ejercicio se desarrollara con
pelotas de tenis, la cual deberemos
rebotar contra el piso apenas el
compaiiero lo lance.
.y La actividad consiste en
1 Al 5De Recepcién, control . , . Lunes, Semana 8
recepcionar el balén y realizar un
Mayo y pase. . martes y
adecuado control driblando por un viemes

circuito propuesto y luego pasarlo a
donde e profesor lo indique.
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PLAN DE ACTIVIDADES

9,10,Y 11

Acondicionamient

Diagnosticay de

. 30 minutos
o0y Dominio del .
balén observacion directa
9,10, Y 11 Driblar o botar en 30 minutos Formativa y de
balén qontra el observacion directa
piso
9,10,Y 11 Pases y recepcion 30 minutos Formativay de
observacion directa
9,10,Y 11 gjercicios 30 minutos Formativa y de
coordinativos observacién directa
Seleccion de Acondicionamiento 1 Hora Diagnosticay de
balonmano general. L
observacion directa
Seleccion de Driblar o botar en 1 Hora Formativa y de
balonmano balén con o
obstaculos. observacion directa
Seleccion de |Boto y paso la pelota 1 Hora Formativa y de
balonmano al compaiero. observacién directa
Seleccion de Recepcién, control 1 Hora Sumativay de

balonmano

y pase.

observacion
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RESULTADOS DEL DISENO
La propuesta pedagogica fue disefiada basandonos en las clases practicas
de educacion fisica y también pensando en la creacion de un grupo de
joévenes de la institucidn que se interesaran por la practica deportiva, en este
caso para jugar balonmano. La idea era conformar una seleccion del colegio,
teniendo en cuenta, que los jovenes deberian pasar por una serie de
pruebas y ejercicios, para asi obtener a los mejores, partiendo de un tiempo
de duracion de8semanasdentrodelcronogramadeactividadesdel reglamento
de practicas y al transcurrir el proceso determinar si era necesario aplicar en

semanas adicionales, pero no fue el caso.
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CAPITULO I

EJECUCIONY EVALUACION DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA

En este capitulo nos centraremos en, LA EJECUCION Y LA EVALUACION,
del balonmano como estrategia pedagogica para el mejoramiento de las
valencias fisicas, especialmente la coordinacién en el colegio basico José
Antonio Galan. El cualespecificarasemanaporsemanael
trabajorealizadoenelinstitutoTécnicoArquidiocesanoSanFranciscoDeAsis
sede José Antonio Galan.

En este informe podemos observar como fue el transcurso del proceso,
cuales fueron las estrategias que se implementaron para que se creara y se
llevara a cabo, y cuales fueron los resultados obtenidos al finalizar la

aplicacion de dicha propuesta.

EJECUCION

La propuesta fue ejecutada en un tiempo de 8 semanas dentro del
calendario de la practica profesional, donde se comenzo la aplicacion en las
cuatro primeras semanas en las clases practicas de educacion fisica y las
cuatro semanas restantes se realizé con el grupo de jovenes seleccionados
para conformar el equipo de balonmano de la institucion. En la primera parte
del proceso, es decir, las cuatro semanas iniciales se evidencio un poco las
dificultades de coordinacidon que presentaban los jévenes de noveno, décimo
y undécimo grado, pero que con el pasar de las semanas se noto la mejoria
al momento de realizar los ejercicios. Por otro lado, los jovenes
seleccionados mostraron una evolucion del mejoramiento de la coordinacién

mas rapida y efectiva debido a que los ejercicios eran aplicados tres veces a

0Qs s member of

S

I *t*** '-.. ‘— . | - i T

*;* **,f Y [E g Una universidad incluyente y comprometida con eldesarrollo integral
+ x e ‘-‘\ IS0 8001

e ——— " "
THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK «picontec icontec



http://www.unipamplona.edu.co/

Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

la semana mientras que a los estudiantes de los grados superiores solo se

les aplicaba una vez a la semana.

EVALUACION

La evaluacion de la propuesta se dio de manera semanal donde se
analizaban los diferentes resultados teniendo en cuenta lo arrojado en la
semana inmediatamente anterior para determinar si el proceso era acorde
alo que se planted y si los resultados obtenidos si mostraban la evolucion o
el mejoramiento que se esperaba obtener con la implementacion del
balonmano como estrategia pedagogica para el mejoramiento de las
valencias fisicas,especialmente la coordinacion en el colegio basico José
Antonio Galan. Concluyendo con la aceptacion de dicha propuesta y
satisfechos con las mejoras que se presentaron en la mayoria de los

estudiantes de la institucion.
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SEMANASDE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

FECHA SEMANAS DE DESCRIPCION DE LA EJECUCION
LA PROPUESTA
PEDAGOGICA
DEL6 AL SEMANA# 1 Esta primera semana se realizaron ejercicios para conocer el estado
10 DE ) . .
MARZO en que se encontraban los estudiantes. los ejercicios consistian en

conocer un poco el manejo del balon de balonmano, realizando ochos
entre las piernas en una posicion baja, pasando el balén de una mano
a otra. Luego se realizaron ejercicios similares pasando el balén
alrededor de las rodillasy la cintura para adoptar un mayor manejo y
adaptacion al elemento lo que conllevo al agrado de los estudiantes
gue sintieron motivacion por la actividad. Aunque algunos presentaron
dificultades para realizar los ejercicios, la actividad no presento

inconvenientes.

DEL 13 AL SEMANA# 2 Esta semana se realizaron ejercicios mas acordes al tema general de

I\J,Z\F?ZEO la propuesta los cuales consistian en driblar o botar el balén iniciando
en posicion sentado por parejas, donde uno realizaba el ejercicio y le
cedia el balén al compafnero para que realizara el ejercicio. Luego
realizaron e ejercicio semiflexionado y por ultimo adoptando una
posiciéon normal (sentado, normal y semi-flexionado), en diferentes
direcciones y alrededor del cuerpo.
En la actividad se mostr6 una mejoria con respecto a la actividad
anterior donde los jévenes mostraron un mayor dominio con la pelota y
esto ayudo a que disfrutaran mas la actividad.
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DEL 20 AL SEMANA# 3 En esta semana se realizaron ejercicios que obligaron a los
I\i:F?ZEO estudiantes a no perder de vista el baléon, manteniéndose
concentrados porque de no ser asi el balon podia golpearlos y causar
un accidente. Dichos ejercicios involucraban directamente la
coordinacién 6culo-manual gracias a que un compafero le lanzaba el
balon a otro para que lo recepcionara con las dos manos sin perder
de vista el balon. Estos ejercicios se efectuaron con dificultades ya
que los estudiantes dejaban pasar los balones porque algunos los
lanzaban muy fuerte y otros en direccion equivocada a donde
deberian lanzar el balén.
DEL 27 AL SEMANA #4 En esta semana hicimos una evaluacion de todo el proceso con
31DE o N : : .
MARZO ejercicios coordinativos que involucraban manejos de balon tanto con

la mano como con el pie, propuestos en un circuito donde los
estudiantes tuvieron que hacer control del balén driblando por una
serie de eslalon, luego llevar el baléon con los pies a la mayor

velocidad y por ultimo realizar saltos pliometricos.

Esta actividad se manej6 de una forma adecuada tanto por los
estudiantes como el profesor, y el resultado de la actividad fue muy
positivo porque la mayoria de los estudiantes realizaron el ejercicio
como se esperaba, aunque otros, no lograron realizar la actividad sin

equivocarse.
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DEL 03 AL SEMANA#5 Para esta semana, se comenzé a trabajar con el grupo seleccionado

07 DE . . -

ABRIL encargado de adquirir un mayor conocimiento y dominio en el
balonmano, para conformar un equipo capaz de representar a la
institucion en los juegos supérate intercolegiado del presente afo.

Las actividades y ejercicios realizados se basaron en las principales
valencias fisicas, es decir, resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad,
para capacitarlos y adaptarlos a la exigencia del deporte y medir de
esta forma el estado fisico que los jévenes se encontraban.
Esta fue una actividad diagnostica y sirvié de mucho para analizar los
falencias a mejorar y las virtudes a potenciar.

DEL17 AL SEMANA#6 En la siguiente semana se comenzo un trabajo mas especifico con el

21 DE

ABRIL deporte en cuestidon. El cual consistia en driblar o rebotar el balon por

medio de una serie de obstaculos, es decir por un circuito propuesto
por el profesor buscando que los jovenes logren equivocarse o menos

posible.

La actividad presento muchos inconvenientes debido a que los jévenes
no eran capaces de memorizar la ejecucién correcta de todo el
recorrido, pero después de varios ensayos y una mayor claridad de la
realizacion del mismo, los jéovenes desarrollaron a cabalidad los

ejercicios propuestos.
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DEL 24 AL SEMANA#7 En esta semana hicimos varios ejercicios para medir la coordinacion
28 DE . , . - .
ABRIL oculo motriz de los jévenes utilizando pelotas de tenis para su

ejecucion. La idea era que los estudiantes mostraran sus reflejos y la

coordinacion que podian desarrollar al rebotar con una mano una
pelota de tenis y con la otra un balén de balonmano, donde la mayoria
presento complicaciones pero poco a poco fueron mejorando. Luego le
agregamos un poco de dificultad al ejercicio formando a los jévenes en
parejas para que realizaran el ejercicio y después de una cantidad

establecida de rebotes intercambiarian entre ellos las pelotas de tenis.

DELO1 AL SEMANA # 8 En esta ultima semana realizamos una actividad que involucrara todos
05 DE , . . . . ]
MAYO los temas realizados anteriormente para analizar si los jovenes habian

mejorado su coordinacion o6culo-manual. En una actividad que
consistia en recepcionar un balén lanzado por el profesor y comenzar
realizar un adecuado control driblando por un circuito que tenia
elementos para hacer eslalon, saltar, correr, etc. Después de pasar por

todas las fases del circuito los jévenes deberian pasarle el balén al

profesor y esperar su turno nuevamente.

Esta actividad demostréo la habilidad que habian desarrollado los

jévenes para mejorar sus diferentes valencias fisicas y en especial su

coordinacién, lo cual indico que el trabajo realizado fue satisfactorio.
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RESULTADOS DE LA EJECUCION Y EVALUACION

Los resultados de la propuesta, “el balonmano como estrategia pedagogica
para el mejoramiento de las valencias fisicas,especialmente la coordinacion
en el colegio basico José Antonio Galan, fueron de cierta manera los
esperados, ya que se notd una mejoria en la mayoria de los estudiantes a
los cuales se le aplicaron los ejercicios.Debido a esto, se pudo conformar
una seleccion de balonmano representativa de la institucion para que
comenzara su proceso en los juegos supérate intercolegiados.Dicha
seleccion, adopto una gran aceptacién debido a que por primera vez el
colegio participa en unos juegos en esta rama deportiva.

El balonmano por ser un deporte nuevo, requiere de un aprendizaje un poco
lento, pero debido a las ganas de los jovenes y a la frecuencia con que se
realizaron los ejercicios, obtuvieron una evolucion favorable y esto conllevo a
que la selecciéon de jovenes aprendiera el deporte mucho mas rapido. Por
consiguiente, lograron clasificar a la siguiente fase de los juegos supérate
intercolegiados para representar a la institucion y al municipio de Pamplona,

con el objetivo de dejar su nombre en lo mas alto.
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CAPITULOIV
ACTIVIDADES INTRAINSTITUCIONALES

INFORMES DE ACTIVIDADES:

FORMACIONES
Durante el primer semestre del 2017en el colegio basico José Antonio galan
se realizarondiferentesformaciones, donde nuestraparticipaciéon mas resaltable
fue el dia que nos presentamos por primera vez ante todos los directivos,
cuerpo de docentes y estudiantado en general. A si mismo se realiz6 otro tipo
de intervenciones
siendo el caso de
los horarios de
entrenamientos de
las diferentes
selecciones
representativas de
la institucion vy

también para dar a

conocer el lugar y
la hora del desfile

inaugural de los juegos supérate intercolegiadosde pamplona.
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Enesteevento fuerealizadoenlacanchacubiertadelcolegio
basicoJoséAntoniogalan dondeel trabajo realizado fue de control disciplinario
a los niflos mas pequenos de la institucion.El principalobjetivoerael propiciar
que se mantuviera el orden en dicho evento y de esta forma garantizar que
se presentaran
inconvenientes y que los
ninos se gozaran
plenamente la
celebracién de su dia.
Se puede resaltar que
contamos con la

presencia del senor

gobernador de norte de

Santander, junto a su esposa y otros funcionarios.

BIMESTRALES

Se realiz6 el debido acompafnamiento en las pruebas bimestrales del colegio
José Antonio Galan instituto donde el principal objetivo era lograr el orden
correspondiente para que las pruebas ftranscurrieran en completa
normalidad. Dicho acompafamiento tuvo lugar en el salén de educacion
fisica las primeras horas durante una semana, donde los jévenes debian
acudir a sus conocimientos previos para hacer obtener buenas

calificaciones.
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IZADA DE BANDERA

Se realiz6 una izada de bandera para celebrar el dia del idioma,dondese hizo
participe con una presentacidn magistral en colaboracion de algunos
alumnos de undécimo grado.Estaizadadebanderasellevo a

caboenelteatroJauregui de la ciudad de Pamplona.

La salida fue a las 8:00 am desde las instalaciones de nuestra institucion,
donde me correspondidllevar a uno de los grados superiores hasta donde
se encuentra el teatro y ubicarlos en sus respectivos asientos asta que se

diera inicio al evento hasta que culminara a eso de las 11:30 de la manana.
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ACTIVIDADES EXTRAINSTITUCIONALES

DESFILE CON LA INSTITUCION
EN LA SEMANA SANTA

A eso de las 7:00 pm de dia lunes
santo, se dio inicio al desfile
inaugural dela semana santa por
las principales calles de la ciudad
de pamplona realizando parte del
mismo junto al cuerpo de docentes
y principales administrativos de la

institucion. Ese dia contamos con

el acompanamiento de la banda
marcial de la institucién y también
con los jévenes de undécimo grado
gue mostraban por primera vez el

uniforme de la promocion.

ADECUACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Junto a mis companeros de practica profesional, 6scar Fabian Perez y khevin
Real Barajas realizamos un adecuado arreglo al departamento de educacion
fisica, con el objetivo de mejorar el aspecto de la sala y la organizacion de los
diferentes objetos para mejorar la accesibilidad y de esta forma tenerlos a

disposicion para su utilizacion en cualquier momento.
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DESFILE INAGURAL DE LOS JUEGOS SUPERATE PAMPLONA 2017

Este desfile tuvo como lugar de inicio la institucién san francisco de asis en
su sede principal a las 9:00 de
la manana y finalizo una hora
después en el coliseo chepe
acero, donde después de
realizar los correspondientes
actos protocolarios se dio

apertura a los juegos supérate

intercolegiados en su fase
municipal con el partido entre nuestra institucion y la normal superior de

futbol sala femenino donde salimos vencedores al final del encuentro.
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RESULTADO DE LAS ACTIVIDADES

Estoy muy contento de poder hacer parte, de cada unade las actividades
que se desarrollaron en el transcurso de mi practica profesional, las cuales
aportaron una riqueza inmensa a mi vida profesional y me permitieron
adentrarme un poco mas en la comunidad educativa. Ademas me ayudaron
a valorar el esfuerzo, la dedicacidén y el empeno que cada compaiiero le
puso a dichas actividades para que todo saliera de la mejor manera.

El desfile de los juegos supérate estuvo a la altura de la ocasion, ya que no
se presentaron inconvenientes y todo surgié segun lo planeado. También
encontramos actividades enriquecedoras en el ambito espiritual, como lo fue
la participacion con la institucidén en la procesién del dia lunes santo, la cual
fue empafiada con un fuerte aguacero que no nos permitié disfrutar
completamente de la actividad.
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CAPITULO V

EVALUACIONDE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

Segun el acuerdo 032 del 19 de julio del 2004 en el cual, se aprueba el
reglamento de practica integral para programas de licenciaturas de la
universidad de pamplona el cual en su Articulo 16 habla sobre la evaluacion
de la misma, aportando que se comprenden aspectos formativos que se
expresan en observaciones y recomendaciones que determinan el valor de
los procesos pedagdgicos. Por otro lado, la calificacion de la practica integral
docente se realiza mediante una escala numérica que va de 0 a 5 siendo 3,5
como nota minima aprobatoria.

Ademas, estancontemplados en el Articulo 17los diferentes procesos o
actividades que son objeto de calificacion en la practica integral docente los

cuales estan divididos por etapas o capitulos de la siguiente manera:

Etapa 1: observacion institucional

Etapa 2: disefio y presentacion de la propuesta

Etapa 3: ejecuciony evaluacion de la propuesta y sus correspondientes
secuencias de aprendizajes

Etapa 4: actividades intrainstitucionales

Etapa final: socializacion

Dichas etapas tienen un valor especifico y deben realizarse los informes

correspondientes para que las actividades que alli se presentan se realicen

de la mejor manera.
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AUTOEVALUACION

Es gratificante poder hablar sobre esta experiencia tan maravillosa y
enriquecedora, porque se sale de todos los esquemas e incita a volar la
imaginacion de cada estudiante-maestro. Duranteeltrascurso del
procesoenelinstitutotécnico arquidiosesano san francisco de asis sede José
Antonio Galan, pude observar un mejoramiento significativo en cada uno de
los aspectos comprendidos, tanto en la parte académica, como la social y
humana. Que de cierta manera logran una invaluable satisfaccion por el

deber cumplido.

Lo que aprendi con todo esto, me incita a seguir mejorando, es decir, a
buscar mas estrategias para brindarle una mejor formacién y educacion a
cada una de las personas que de aqui en adelante tendré la oportunidad de
aportarle lo mucho o poco que me han ensefado mis profesores,
enseflanzas que con mucho amor, pasion y dedicacion, les brindare.
Ademas, quiero agradecerle a cada uno de los estudiantes que confiaron en
mi, aquellos que disfrutaron de cada una de las actividades realizadas y
marcaron una huella o precedente imborrable en mi vida.

Para terminar quiero dejar estas palabras “me siento satisfecho por la labor

cumplida’.
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DE LASUPERVISIONDE LAPRACTICA INTEGRAL

Agradezco al profesorALEXANDER CONTRERAS MEDINAquien fue
misupervisor de lapracticaprofesional por darme las pautasymostrarme el
camino para poder defenderme mas adelante en mi vida
profesional.Fueunaguiaparamientodosasuntos académicos lo cual me sirvid
para enriquecerme cada dia mas como persona y como profesional, me
ensefo cosas valiosas que tengo por seguro me ayudaran a ser mejor cada

dia y a esforzarme por lo que importa de verdad.

Es sin duda una gran persona, aunque habia momentos que presentabamos
diferencias por la forma de proceder ante las cosas, también es cierto que si
no poseia la razon, se disculpaba por su modo de actuar. Gracias a su
exigencia y el empeio que siempre me propuse para mejorar, siento la

satisfaccion que la evolucién que obtuve durante todo el proceso, fue total.
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ANEXOS
FORMATOS DE EVALUACION

Pamplona, 23 de enero de 2017

Magister

BERNARDO WILCHES GELVES

Rector, Instituto Arquidiocesano san Francisco de Asis
Ciudad

Estimado Rector:

La Universidad de Pampiona a través del programa de Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gestion.

Dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
aparece la asignatura Practica integral, en el cual los estudiantes como su nombre io indica
cumplen con las competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que le
permitan vincularse de forma activa y participativa a ia institucion donde va a realizar su practica,
por lo anterior agradezco el haber dado permiso para ia realizacién de la misma en la institucién
que usted dirige.

Asi mismo le estoy enviando para su conocimiento la programacion de la Practica Integral que
debe reatizar el ailumno maestro en el Primer semestre del 2017, dentro de la cual debe desarrcilar
12 horas semanales de clase, debe permanecer 4 horas diarias en la institucién la cual se iniciara
el 24 de Enero su terminacidn sera el 16 de Junio y la socializacién el 23 de Junio.

Espero se le praste toda la colaboracion posible para que el objetive propuesto se pueda lograr, en
sus dimensiones académicas, administrativas y de proyeccién social.
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£

FORMATO DE AUTO EVALUACION
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ~ QMAR LORD . PeMARA UDA ;
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACT)CA: SAN FP.AUQTSCQ .

SUPERVISOR DE LA PRACTICA: _L£ LEYX AMDER QCUTAEEEAS ,

: Rlexander (onteras Medino
INSTRUCCION PARA EVALUAR A Mas-'iic?-;?; ;jn;?sogg;e
Univeraidad da Pamplona
ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR
D = DEFICIENTE

NA = NO SE APLICA

1. De la institucion de practica:

El espacio de trabajo ofrecido por la institucion da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestro del area de educacién fisica
recreacion y.deportes.

=

-

Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarroiio de la
practica. e
S - R

El supervisor de practica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagégica.

Se le da la importancia que merece el area de educacion fisica recreacion y
deportes en la institucion. E

1 os recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.

o
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1
” Wgs.igﬂatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica
profesional. !
> Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcionaron apoyo formativo

y complementario en el desempefo profesional.

.

> Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
desarrollo de la practica.

3. Forrpacic'm profesional y personal

»~ A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades
y fortalezas.

» La practica me ayudo a ser autonomo en mis decisiones

X

Logre un sEentido de pertenencia con la institucion

~ Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas
y productivas

~ Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad
-~ La practica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal

y profesional __ &
SUGERENCIAS:

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: OmAr Logd PenarRANDA

FECHA: (‘OD(O ® /205‘1’,

Alexander (ontreras fMedina

Magisuae an Clencias de la
Actividaa isica y del Deporte
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

"INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE

B = BUENO {
- REGULAR

D DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucion

> Pertenencia con la institucion

S S
> Da aconocer sus inquietudes
NS il
> Cumple y respeta los conductos regulares

> Interactua y se relaciona con facilidad y adecuadamente
RS L

v

Su presentacion personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion

~ Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos
=

~ Es autbnomo en sus decisiones

~ Visiona y gestiona dcciones futuras W Qlexonripr (Oﬂtf@(QS m@dﬂQ
E— (‘mn(':n:]ss de ta )
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3
f
> SWProyecto de area es acorde con el PEI
W :
3. Organizacioén
» Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area
=
> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase
S e
‘. é‘
> Su comunicacion es facil y asertiva
=
> La documentacién requerida es presentada con orden,
pulcritud y estética
o=
4. Ejecucion
> La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo
> Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
> Seintegra a los grupos de trabajo con facilidad
> Es lider en desarrollo del trabajo de su area
E
5. Control
~ Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
e
>~ Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
o < Mochine
Alexander (ontieras Medine
Mag‘:‘-ig'\;f—‘“ c;'?/ndc::sodaep:a?te
Wi Bt 1SIC 5
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