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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo explorar las percepciones sobre el proyecto de
vida en personas desmovilizadas del grupo de las FARC ( fuerzas armadas revolucionarias
de Colombia) y los factores implicados a través de una investigacion cualitativa con el fin
de crear una propuesta encaminada al fortalecimiento de su proceso de reintegracion a la
vida civil. Para llevar a cabo esta investigacion se tomo una muestra de seis participantes
en la zona veredal transitoria de la vereda filipinas del municipio de Tame departamento de
Arauca, los cuales cumplian con los siguientes criterios: que hayan pertenecido a este
grupo, se autodefinan como ex miembro de las FARC y la participacion en este proyecto de

forma voluntaria.

Palabras Clave: proyecto de vida, desmovilizados, reinsertados, FARC, paz, Victimas,

psicosocial



Introduccion

Colombia ha sido y es un pais marcado por la violencia en el que se reconoce una lucha
interna armada en los Gltimos 52 afios, segun un articulo de la revista portafolio (2017)
sefiala que el conflicto armado ha dejado 8.376.463 victimas dicho por el presidente Juan
Manuel Santos durante la conmemoracion del dia de las victimas, la memoria y el perddn.
Posterior a lo antes mencionado la psicologa en fonacion guio la investigacion haciendo
énfasis en tres ejes principales. En primer lugar una vision amplia sobre la disciplina de
psicologia social, dentro de ella los principales conceptos que dan soporte tedrico de esta
disciplina, en cuanto a su historia de surgimiento, enfoques y como fue el desarrollo en
Latinoamérica, posteriormente se encuentra plasmado los principales conceptos que dan
soporte teorico al proyecto de vida dirigido a los desmovilizados de las FARC, en temas
como; Factores involucrados en el proyecto de vida, relacién o analisis con la historia
familiar, calidad de vida en el contexto, también se encontrara la contextualizacion del
proceso de reintegracion abarcando la historia y crecimiento del grupo anteriormente
mencionado seguido de la construccion del proceso de paz, desde su inicio hasta la fecha
que se firmo el acuerdo final para la terminacion del conflicto y construccion de una paz

estable y duradera,

Por consiguiente dentro de este acuerdo las politicas de garantia que brinda el estado a las
personas desmovilizadas en busca de la reintegracion a la vida civil. La finalidad de esta
investigacion es crear un programa de guia sobre el proyecto de vida en personas

desmovilizadas que se encuentran en un proceso de reintegracion a la vida civil.



Planteamiento y Descripcion Del Problema

Mediante esta investigacion hacemos referencia a proyecto de vida el cual lo
relacionamos a un crecimiento personal que se identifica un proceso de construccion de
metas que deseamos cumplir. Segin Agudelo (2006). Menciona que se expresan todas
aquellas ilusiones, suefios, metas y objetivos que se desean alcanzar, considerando los
diferentes aspectos de nuestra vida; involucra la toma de decisiones con madurez; a su vez
asegura que para lograr el objetivo propuesto es necesario armarse de constancia y
perseverancia. Posteriormente el proyecto de vida no solo se concibe como una férmula
para vivir, sino como un componente que nos apoya para dar sentido a nuestra existencia
Amato. (2006)

Esta investigacion estd basada en la exploracion sobre el proyecto de vida en personas
desmovilizadas. Dado a que cuando ellos ingresaron a ser miembros de las FARC su plan
de vida estaba basado dentro de las filas de este grupo al margen de la ley, hoy dia a través
del acuerdo paz, los desmovilizados se encuentran en un estado de replantear su proyecto
de vida, de esta forma se hace importante una intervencion desde el area de psicologia
social. Para contextualizar lo anterior nos basamos en el decreto 128 del 22 de enero del
2003 sefiala que adquieren este nombre los individuos que abandonan voluntariamente sus
actividades como miembro de las organizaciones armada al margen de la ley en este caso
las FARC, entregdndose a las autoridades de la republica, donde el desmovilizado
certificado por el comité operativo para la dejacion de armas que se encuentre en proceso

de reincorporacion a la vida civil. Tomado del decreto 128 del 22 de enero del 2003.

Por consiguiente es necesario mencionar que esta investigacion se tomara desde un area
de la psicologia social que segun Duran y Lara (2001) definen la psicologia social como el
estudio cientifico de los pensamientos de las personas, de sus sentimientos, de sus acciones,
y de la forma en estos son afectados por otros individuos Segun esta definicién, la
psicologia puede llegar a tener campos de aplicacion muy variado, debido a que en

cualquier sociedad y cultura, se modifican los comportamientos y experiencias de los



individuos segln sus experiencias en el contexto de socializacion y comunicacion, en el
cual se ampliara un conocimiento en soporte tedrico sobre proyecto de vida y la
contextualizacion de todo el proceso en como surge el grupo de las FARC, el origen y
finalizacion del proceso de paz, seguido de un conocimiento amplio sobre las politicas que
el gobierno ofrece a las personas desmovilizadas que estan en un proceso de reintegracion a

la vida civil.

Finalmente se investigacion cualitativa en los cuales se implementara las técnicas sobre
una entrevista semi estructurada basada en una guia de asuntos o preguntas donde el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacién sobre los temas deseados (no todas las preguntas estan
predeterminadas). Grinnell & Unrau, (2007). Dentro de ella también se realizara una

observacidn no participante, y historia de vida.



Formulacion del Problema

¢Cudles son las expectativas y los factores psicosociales implicados en el proyecto de vida

de las personas desmovilizadas del grupo de las FARC?



Justificacion

El conflicto armado Colombiano lleva més de 50 afios en el que las principales victimas
de manera directa o indirecta es la poblacion civil, debido a este suceso se llegd a un
acuerdo final para la terminacion del conflicto y la construccion de una paz estable y
duradera. Segun la constitucion politica en el articulo 95 menciona que la paz ha venido
siendo calificada universalmente como un derecho humano superior, y requisito necesario
para el ejercicio de todos los demas derechos y deberes del ciudadano. Por esta razén en la
pag. 10 del acuerdo final 2016 se despliega un apartado denominado ‘“hacia un nuevo
campo Colombiano: Reforma Rural Integral” en las cuales abarcan las politicas del
gobierno colombiano y las FARC. Que han llegado a un mutuo acuerdo para la

construccién de condiciones de bienestar para la poblacion rural.

Es importante resaltar que por medio de esta investigacion se contribuye un aporte a la
sociedad en general, debido que al intervenir con las personas desmovilizadas del grupo de
las FARC, se amplia un conocimiento en los motivos que los impulsaron a ingresar a esta
organizacion. Y posterior a esto se pueda orientar a esta poblacion a centrarse en nuevos
proyectos de vida y puedan abandonar por completo su pensamiento de estar en la guerra
repercutiendo en la sociedad, de forma positiva en busqueda de una paz estable y duradera.
Dentro de ella juega un papel importante la disciplina de psicologia social. La cual brinda
una orientacion en relacién a estos temas, segin Lara en el (2001) menciona que la
psicologia social estudia los pensamientos, sentimientos de las personas, y como se ven
implicados u afectados por otros individuos esta rama de la psicologia trasciende en
cualquier sociedad y cultura, trabajando los comportamientos y experiencias de los
individuos segun sus experiencias en el contexto de socializacion y comunicacion, Los

campos de aplicacion pueden ser tanto tedricos como préacticos.



Con base a lo anterior la psicologa en formacion plantea el disefio de un programa
psicoeducativo para el fortalecimiento del proyecto de vida en las personas desmovilizadas
por las FARC, que se encuentran en el proceso de reintegracion a la vida civil, con el fin de
facilitar una guia encaminanda a la construccién de un nuevo proyecto de vida. Segun
Agudelo, 2005 menciona que es una perspectiva de analisis integrativo de construccion de
la experiencia y la praxis personal-social, con la intencion de contribuir la comprension y
formacion de las dimensiones del desarrollo humano integral. Formandose como una
herramienta de crecimiento personal, identificando las metas que se desean alcanzar,
reconociendo las capacidades poseidas y de esta manera contribuir a un componente que

apoya para dar sentido a la existencia y direccion a donde se quiere llegar.



Objetivos

General

Explorar las percepciones sobre el proyecto de vida en personas desmovilizadas del
grupo de las FARC vy los factores implicados a través de una investigacion cualitativa con
el fin de crear una propuesta encaminada al fortalecimiento de su proceso de reintegracion

a la vida civil.

Especificos

Identificar las expectativas del proyecto de vida antes y después del proceso de paz
en personas desmovilizadas de las FARC que se encuentran en proceso de reintegracion a

la vida civil.

Analizar los factores psicosociales (internos — externos) implicados en el proyecto de
vida de las personas desmovilizadas de las FARC que se encuentran en proceso de

reintegracion a la vida civil.

Disefiar una cartilla psicoeducativa de fortalecimiento en el proyecto de vida de las
personas desmovilizadas de las FARC con el fin de facilitar el proceso de reintegracion a la

vida civil.



Marco Referencial

Estado Del Arte

A continuacién se exponen los principales estudios e investigaciones de tipo local,
nacional e internacional que en los Gltimos afios se han realizado sobre proyecto de vida
relacionado con el conflicto armado, esto permitira comprender mejor los conceptos sobre
dicho tema y analizar los factores que estan inmersos a la hora de llevar a cabo el

cumplimiento de una meta en la vida.

Regional

Esta investigacion tiene como titulo Influencia del conflicto armado en el desarrollo
psicosocial de los adolescentes, del municipio de Saravena- A rauca, autor Maria Yajaira
Duran Rangel, Keila Yurley Ruiz Gémez en el afio 2015 de la Universidad de Pamplona Su
objetivo es determinar si el conflicto armado influye en el desarrollo psicosocial de la
poblacion adolescente del municipio de Saravena —Arauca, mediante un estudio de corte
cualitativo, que permita la verificacidn de la pregunta problema. La muestra esta constituida
por 6 adolescentes oriundos de la cuidad de Saravena — Arauca con edades comprendidas
de 17 a 19 afos de ambos géneros. En conclusion el conflicto armado influye
negativamente en el desarrollo psicosocial de los adolescentes del municipio de Saravena —
Arauca, los grupos al margen de la ley estan presentes en el municipio han infundido tanto
temor a sus habitantes que les ha impedido desenvolverse asertivamente en todos los

ambitos, es decir, a nivel personal, familiar, social y educativo.A nivel personal se puede



concluir que las relaciones interpersonales son las mas afectadas, puesto que los
adolescentes que abstienen de interactuar con las deméas personas por miedo a ser victimas

de estos grupos.

La segunda investigacion tiene como titulo Significados de paz en actores armados del
conflicto armado en Colombia su autor Damary Martinez Porras, realizada en el afio 2014
de la Universidad de Pamplona su objetivo es analizar los significados de paz construidos
por factores armados del conflicto, a través de una metodologia narrativa, para la
comprension de escenarios de violencia armada y paz en Colombia. Con una muestra de: 2
Guerrilleros, 2 Paramilitares, 2 Militares en diferentes edades. En Concusiones a partir de
esa concepcion en las narraciones de los actores armados paramilitares y militares se
evidencia una comprension orientada a la paz negativa, esa paz que segun Galtung pone
énfasis en (1996) la ausencia de guerra, en la eliminacion de la violencia directa, en la
culminacion del conflicto armado. Por el contrario, en las narraciones de los actores
armados guerrilleros existe una tendencia a la significacion desde la paz positiva que
implica la armonia del ser humano consigo mismo, con los demas y con la naturaleza
(Galtung, 1996)

Nacional

Portela (2015) el “proyecto de vida” en la redignificacion y reintegracion social de los
nifios, nifias y adolescentes, victimas de reclutamiento forzado en el marco del conflicto
armado colombiano se ha presentado una serie de vulneraciones a los derechos y al derecho
internacional humanitario, cuyas victimas en gran proporcion han sido los nifios, nifias y
adolescentes por graves hechos como desplazamiento, abuso sexual y reclutamiento
forzado, entre otros. Teniendo en cuenta que el estado colombiano reconoce a los como
sujetos de especial proteccion se han disefiado e implementado a lo largo de los Gltimos 20
afios politicas y programas encaminados a su atencion, restablecimiento de derechos y
reparacion integral; sin embargo, pese a lo anterior este fenomeno continda.
Adicionalmente, los programas de atencion en sus andlisis y evaluaciones reportan
estadisticas en relacion con el nimero de beneficiarios mas no se conoce su percepcion
frente a la contribucién de dichos programas en la reestructuraciéon o estructuracion de su

proyecto de vida como expresion de la dignidad humana. De este modo, la presente



investigacion busca conocer, desde la percepcion de aquellos que siendo NNA han sido
victimas de reclutamiento forzado, las posibilidades de reconstruccion de sus “proyectos de

vida” en el proceso de reintegracion social.

- Grisales (2015) el conflicto armado en Colombia la universidad de Manizales elaboro
una investigacion teniendo como referencia a La Ley 1448 de 2011 que tiene como objetivo
principal hacer frente a una de las reivindicaciones de larga data de las victimas del
desplazamiento forzado en el dltimo siglo en Colombia, a saber: la restitucion de tierras. A
pesar del gran avance de la mencionada ley en aspectos tan fundamentales como el
reconocimiento por parte del Estado de la existencia del conflicto armado, al igual que la
aplicacion del derecho internacional humanitario para las victimas y, en especial, las
medidas de proteccion para aquellos cuyas tierras son restituidas; no obstante, la restitucion
sigue siendo més un hito que una realidad debido a que la ley posee serios problemas,
especificamente, en materia de acceso a la tierra, la proteccion a la poblacion que retorna,
asi como a los lideres de los procesos de restitucion. Por tanto, la presente propuesta de
investigacion socio-juridica tiene como objetivo analizar la efectividad de las medidas de
seguridad de la Ley 1448 para proteger el retorno de las personas desplazadas y la
restitucion de tierras. Este trabajo de grado presenta un estudio de caso en el Urab4, ya que
el departamento de Antioquia posee las cifras més altas de desplazamiento, 6 analizando y
evaluando si la Ley 1448 esta debidamente equipada para responder definitivamente a la

necesidad de seguridad en estas comunidades

Internacional

-Palliser (Universidad de Girona 2010) apoyando proyectos de vida inclusivos en el
marco del modelo social de la discapacidad cobran importancia la autodeterminacion y
autogestion de las personas con discapacidad intelectual, replanteando la relacion de poder
entre profesionales y usuarios. Por ello, la transformacion de las précticas socioeducativas
en la construccion y logro de proyectos de vida personalizados constituye un reto para los
servicios dirigidos a personas adultas con discapacidad. El objetivo del presente articulo es
mostrar, a partir de la revision de literatura y el andlisis de buenas practicas, algunos

elementos clave que facilitan esta transformacion. En primer lugar, se presentan las lineas



principales de la nueva conceptualizacion de las personas con discapacidad intelectual
como protagonistas de sus proyectos de vida. Seguidamente formado por los servicios de
adultos en Espafia, se presentan algunas estrategias e instrumentos basicos para la
transformacion de las préacticas educativas. En las conclusiones se incide en los retos que

estas claves.

- ISSN (2011) Universidad de Miami, EE.UU el conflicto armado en Colombia en este
articulo se hace un andlisis de las causas econdmicas, sociales e institucionales de la
oposicion violenta. Presentando una revision bibliogréfica de las causas del conflicto
armado en colombiano. Su objetivo principal es entender por qué ha ocurrido una reduccion
desigual en los niveles de conflicto violento a través de las regiones del pais, en el periodo
2003-2010. Analiza las causas econdmicas, institucionales y sociales, asi como los debates
teodricos vigentes. Se concluye que es precisamente la mdltiple causalidad del fendbmeno
colombiano lo que lo hace tan complejo, razon por la cual los estudios encaminados a
analizar la variacion en el conflicto violento deben incorporar todas las variables causales y

perpetuadoras del mismo.

Marco Tedrico

Capitulo 1
Psicologia social

En este apartado se encuentra plasmado los principales conceptos que dan soporte
tedrico a lo que hace referencia de psicologia social, en cuanto a su historia de surgimiento,

enfoques de la psicologia social y como fue el desarrollo en Latinoamérica.

La psicologia social es una rama de la psicologia que comprende tematicas y metodologias
a utilizar mediante esta investigacion y recoge datos acerca del comportamiento humano
grupal vy los fendbmenos sociales, que influyen en las conductas humanas. Duran y Lara en

el (2001)definen la psicologia social como "el estudio cientifico de los pensamientos de las



personas, de sus sentimientos, de sus acciones, y de la forma en estos son afectados por
otros individuos" Segun esta definicion, la psicologia puede llegar a tener campos de
aplicacion muy variado, debido a que en cualquier sociedad y cultura, se modifican los
comportamientos y experiencias de los individuos segln sus experiencias en el contexto de
socializacion 'y comunicacion, Los campos de aplicacién pueden ser tanto tedricos como
précticos, aunque en muchas ocasiones no hay una diferenciacion clara entre una y otra, ya
las teorias acerca del comportamiento humano meramente teorizadas, pueden no ser
sincrética a la realidad y es por tanto necesario unirlas a métodos experimentales de

comprobacion para ser realmente aceptadas y reconocidas por su caracter cientifico.

Para resumir la perspectiva de Baron & Byrne (1994), se puede afirmar que la psicologia
social se focaliza principalmente en comprender las causas o factores que moldean nuestros
pensamientos, sentimientos y conductas en situaciones sociales. Intenta lograr esta meta a
través de la utilizacion del método cientifico, y toma en cuenta que nuestra interaccion con
otros esta influenciada por un amplio rango de factores sociales, cognitivos, ambientales,

culturales y biologicos

Definicién del yo social

El socidlogo americano Charles Horton Cooley (1902) acufi¢ la importante frase de
looking-glass self .Del mismo modo que un hombre contempla su reflejo en un espejoy
utiliza el reflejo para adquirir informacion referente a su naturaleza fisica,asi también se
sirve de las actitudes de otras personas para con él como medida de lo que es realmente. El
espejo suministra el feed-back: el sujetoPuede corroborar por medio del reflejo si su
aspecto es aceptable o no para él mismo. De modo similar, las reacciones de otros
suministran a un hombre el feed-back de cémo les parece y puede descubrir si estan de

acuerdo o no con la forma en que se percibe a si mismo

Identidad social

El concepto de identidad social fue propuesto por Tajfel (1982) quien “...entiende la
identidad social como aquella parte del autoconcepto de un individuo que deriva del

conocimiento de su pertenencia a un grupo (o grupos) social junto con el significado



valorativo y emocional asociado a dicha pertenencia. El propio autor reconoce que utiliza
una definicion limitada de identidad para evitar discutir acerca de qué “es” la identidad. En
conclusion, la “identidad social” definida por Tajfel (1982) se debe considerar como un
término usado para describir aspectos limitados del concepto de si mismo que son

relevantes para ciertos aspectos limitados de la conducta social.

Por otro lado usa el concepto de categoria social para dar una perspectiva mas social a
la teoria al entender las relaciones interpersonales en el contexto mas amplio de la
pertenencia a diferentes categorias sociales. Al mismo tiempo, la pertenencia a diferentes
categorias sociales da lugar a diferentes formas de categorizacion social, proceso que
permite ordenar el ambiente social reduciendo la complejidad de estimulos del medio
social, y orientando al individuo al crear y definir su lugar en la sociedad. Este proceso de
categorizacion es esencial para explicar las relaciones intra e intergrupales, pues el proceso
de categorizacion lleva tanto a una acentuacion de las diferencias intergrupales como a una

acentuacion de las semejanzas endogrupales

Siendo consistente sobre esta disciplina hay que tener cuenta la diferenciacion se hace
de la psicologia social de otras ciencias sociales como la sociologia y la antropologia, pues
la influencia de las variables individuales y colectivas en el comportamiento y las
cogniciones es lo establece el punto de partida desde el cual parte la investigacion en el
campo de la psicologia social. El origen de la psicologia social como ciencia se remonta a
1897 cuando Norman Triplett hace el primer estudio enfocado al comportamiento humano
en grupo, analizando la diferencia del rendimiento deportivo de estos deportistas en
diferentes contextos sociales tanto individuales como grupales. Este estudio despert6 el
interés de la comunidad cientifica en el andlisis de la psicologia desde un punto de vista
grupal, y generd la creacion posterior de manuales especificos de psicologia social tales
como los publicados en 1908 por Edward Ross y William McDougall. Este Gltimo en su
publicacion propone que el comportamiento humano se explica con bases innatas del

comportamiento, guian y modifican nuestra conducta. (Duran y Lara, 2001),

La psicologia social tendria su mayor impulso con la publicacion los permiso de
trabajos de Floyd Allport en 1924, quien sentaria las bases mas solidas de estudio en esta

rama de la psicologia, proponiendo muchas teorias que, hasta hoy en dia, siguen siendo



estudiadas y ampliadas por otros teoricos del tema (Ddran y Lara, 2001), Es importante
destacar trabajo de muchos psicologos latinoamericanos buscaron crear una corriente diera
solucién una en especificas se presentaban de las problematicas sociales este contexto en la
década de los afios 70, ya antes de esta época en el contexto latinoamericano no se habia
creado ninguna teoria, sino se limitaba a limitar y adaptar metodologias y teorias habian
sido concebidas en Norteamérica y Europa, las cuales tenian un sesgo netamente
individualista. En Latinoamérica la psicologia social surge como rama oficialmente en el
momento se crean las primeras escuelas de psicologia social en Brasil, Venezuela, Chile y
Cuba después se extienden a los demas paises latinoamericanos (Gonzélez F., la de La
critica en Psicologia social latinoamericana y su impacto en los diferentes campos de la
psicologia, 2004).

De aqui se comienza a formar un carécter critico en la psicologia latinoamericana que
busca la creacion de teorias aplicables en cada pais y un verdadero aporte a la psicologia,
no se limitara a imitar trabajos anteriores, manejado asi a mejorar las condiciones sociales
de manera efectiva pues la aplicacion de teorias extranjeras muchas veces habia sido
ineficiente o simplemente no tenia relevancia en el contexto de esa época De aqui surge
aproximadamente en la época de los ochentas denominada psicologia comunitaria en
acompafiamientos paises busca el estudio de los problemas sociales derivan de factores
como la pobreza, la vulnerabilidad de las poblaciones y la relacion entre los problemas
politicos de cada pais y la afectacion en los problemas mentales de la poblacion como
respuesta a la individualizacién se habia realizado en los paises Norteamericanos Yy
europeos, abandonando los laboratorios y llevando la psicologia directamente a las
poblaciones (Montero, La psicologia social en América latina : desarrollo y tendencias
actuales, 1986).

En Argentina surgen dos autores especialmente criticos construyen un gran aporte a la
psicologia social que hijo Bleger y Pichon Riviere, Quienes hacen una critica al
movimiento psicoanalitico en esa época predominaba en éste pais, y hacer una
reconstruccion de lo significa la psicologia dando aportes muy amplios a esta rama (F.
Gonzalez, 2009).



Tambien en Latinoamerica surgen la llamada psicologia la liberacion, propuesta por
Ignacio Martin Baré de origen salvadorefio luego tomaria fuerza en muchos paises también
como respuesta a la psicologia norteamericana y europeas, se orientaban el mejoramiento o
y cambio del contexto social para beneficio de las poblaciones, tuvo un gran impacto
generando congresos, seminarios y la creacion de nuevos conocimientos en el ambito
latinoamericano (Gonzalez F., 2004). Todo esto supone el surgimiento de la Psicologia
critica social, es un movimiento busca el andlisis de la pertinencia de todos los métodos y
conocimientos historia, asi como su aplicacion en los campos practicos de accién. Este
movimiento como tal no es considerado una rama o un campo de aplicacion de la
psicologia ya su importancia no radica en la practica de la psicologia, sino en una reflexion
critica auto constructiva de los meétodos empleados en especial en el contexto

Latinoamericano (Montero, 2010

Finalmente el rol de la psicologia social en Colombia, es informacion por el Colegio
Colombiano de psicélogos (COLPSIC) es el méaximo ente encargado del control y sancion
a los profesionales de la psicologia en todo el territorio nacional. De la misma manera, el
congreso, mediante la ley 1090 de 2006 regula las funciones y deberes se deben cumplir y
expide el cddigo ético y deontoldgico es obligatorio cumplimiento en el desarrollo de las
funciones propias de la profesion. Dentro de este apartado se incluye en el titulo Il las
actividades profesionales en las cuales se pueden desempefiar los profesionales de la
psicologia, incluyendo las actividades "donde el conocimiento y el aporte impone y
profesional de la Psicologia mar requerido o conveniente para el beneficio
social”(Congreso de la Republica de Colombia, 2006)

Capitulo I

Proyecto de vida

Angelo (2005) Refiere que el proyecto de Vida es una perspectiva de andlisis integrativo
de construccion de la experiencia y la praxis personal-social, con la intencion de contribuir
la comprension y formacion de las dimensiones del desarrollo humano integral. Por
consiguiente el proyecto de vida es una herramienta que pretende apoyar el crecimiento

personal, identificando las metas que deseamos conseguir y reconocer en referencia a las



capacidades que poseemos; este plan evita la dispersion y el desperdicio de tiempo y de

nuestros recursos.

Posteriormente el proyecto de vida no solo se concibe como una férmula para vivir, sino
como un componente que nos apoya para dar sentido a nuestra existencia, una direccion a
donde queremos llegar y que tiene un significado especifico para el sujeto. A través del
establecimiento de metas es posible identificar y obtener los recursos o medios para llevar a
cabo su cumplimiento. Cuando se tiene claro lo que se quiere y cdmo obtenerlo, sera
sencillo retomar el camino cuando se presenten impedimentos, obstaculos o dificultades, o
cuando debido a las actividades y responsabilidades cotidianas nos hayamos desenfocado
de nuestras metas y volvamos a trabajar por aquello que queremos lograr. Esto también

posibilita que alcancemos la realizacion y satisfaccion personal. Amato, R. (2006)

Analisis de la Historia Familiar Relacionado al Proyecto de Vida

En la comprension de los procesos constitutivos de los proyectos de vida individuales es
preciso aplicar un enfoque dindmico e historicista. El proyecto de vida, como veremos, es
resultado de modos de enfrentamiento y experimentacion de la historia de vida personal en
el contexto en el que las actuaciones han tenido lugar, de aqui que es necesario tomar como
referente la propia estructura de la realidad en que se ha desplegado la actividad individual.
Uno de los conceptos apropiados para el estudio de la estructura psicosocial de la vida
cotidiana y sus proyectos de vida en relacion con la expresién del sentido de vida, puede ser
el de "modos de empleo del tiempo". El concepto de empleo del tiempo expresa la

estructura temporal de la actividad de la persona.

Teniendo en cuenta lo anterior el tiempo no solo se reduce a la composicion y duracion
de las actividades diversas que realiza cotidianamente, sino que toma en cuenta su
naturaleza social y psicologica. La relacion entre el caracter y la composicion del empleo
del tiempo actual y las expectativas del empleo del tiempo futuro es un aspecto muy
importante de la estructura de los proyectos de vida del individuo. EI modo en que el

individuo emplea su tiempo y sus aspiraciones en este sentido, para el futuro, pone de



manifiesto la interaccidn de sus estilos de vida y sus sentidos vitales con las posibilidades y

exigencias que le presentan sus condiciones de vida concretas en la sociedad.

Seguidamente se puede decir que el estudio de las formas del empleo del tiempo pueden
revelar el grado de armonia o desbalance: entre el conjunto de las actividades que el
individuo realiza. La persona es un sistema autopoético, orientado a su despliegue en las
dimensiones de futuro. Es y forma parte de sistemas complejos, que requieren su auto
actualizacion constante en medio de cursos contradictorios, en los que la proyeccién
perspectiva presenta la caracteristica de los procesos de incertidumbre y caos, a los que
pretende, intencionalmente, imponer un orden posible. Ello implica reajustes constantes y
reconstrucciones de las aspiraciones y de las valoraciones de contextos vitales. Estas
reconstrucciones deben mantener lo esencial de la dimension de la identidad personal en
sintesis con las direcciones de desarrollo posibles, conservando la coherencia personal en la

dimension temporal del presente con el pasado y futuro.

Los proyectos de vida pudieran concebirse también como las estructuras de sentido
individual proyectadas en la dimension temporal, en la historicidad de los eventos
individuales-sociales explicativos de su historia de vida. En este sentido, los proyectos de
vida no se construyen sin una referencia directa a lo ya producido por otros y al
pensamiento cristalizado; pero tampoco sin un proceso de intercambio, de comunicacion y
dialogo, en el cual se construyen el nuevo conocimiento y las orientaciones vitales de la
persona, aun cuando este proceso de comunicacién se pueda realizar directamente o
mediado, en formas diferentes. El desarrollo personal que promovemos, desde la
perspectiva histdrico-cultural, con connotaciones reflexivas-creativas-emancipatorias,
puede considerarse a la vez como un estimulo y consecuencia del proceso de crecimiento
interpersonal que transcurre en un ambito de reflexion creativa entre los miembros de

comunidades de indagacion y dialogo.

La dimension de futuro y la construccion de los proyectos de vida de la persona social.
La funcion principal de la personalidad, para autores como K. Obujowsky (1976), es su
tendencia deorientacion hacia el futuro. A. Maslow(1989 ) y C. Rogers(1982 ) destacan, en

ese sentido, la importancia de las tendencias a la autoactualizacion o autorrealizacion



Angelo 0. (1999). La concepcion sistémica de la personalidad, como estructura abierta y
dirigida a fines, debe encontrar las condiciones de su posibilidad, méas alla del propio
funcionamiento psicoldgico considerado en su interioridad, en la realidad del individuo
concreto ( Seve L., 1975 ) que se halla en relacidn intrinseca con su contexto social.
"Personalidad” seria la nocion que designa el espacio de interaccion entre procesos y
estructuras psicoldgicas ¢ De esta forma, seria la nocidn integrativa apropiada para un
andlisis funcional-estructural de esos procesos en estrecha vinculacion con las actividades
sociales del individuo. "Persona” se referiria al individuo humano concreto que funciona en
un contexto sociocultural especifico de normas, valores y un sistema de instituciones y
esferas de actividad social, en los que asume responsabilidades y compromisos ciudadanos
y pone de manifiesto determinados roles ejecutados desde su posicion social, mantiene
estilos de vida especificos en las diversas relaciones sociales y realiza sus proyectos de
vida. 8 Ambos planos de andlisis, el de personalidad y el de persona, confluyen en el
andlisis del individuo concreto, considerado integralmente como persona, con un modo de
funcionamiento matizado entre los polos de mediocridad o plenitud, estancamiento o
desarrollo, destructividad o constructividad. en sub sistemas reguladores, a manera de

configuraciones individualizadas.

Este contexto interno-externo del individuo social concreto estd caracterizado por la
diversidad y la posibilidad, se presenta en la condicion de temporalidad (pasado futuro) y
de incertidumbre. El Proyecto de Vida se distingue por su caracter anticipatorio, modelador
y organizador de las actividades principales y del comportamiento del individuo, que
contribuye a delinear los rasgos de su Estilo de Vida personal y los modos de existencia
caracteristicos de su vida cotidiana en todas las esferas de la sociedad. En el Proyecto de
vida se articulan las siguientes dimensiones de situaciones vitales de la persona
(Angelo1998): - Orientaciones de la personalidad (Valores morales, estéticos, sociales, etc.
y fines vitales) -Programacion de tareas-metas vitales-planes-accion social. -Autodireccion
personal: Estilos y mecanismos psicolégicos de regulacién y accién que implican

estrategias y formas de autoexpresion e integracion personal y autodesarrollo



Factores Externos

Hace referencia a todo aquello que tiene que ver con el medio donde se desenvuelve la
persona. La cultura, etnia y clase social resultan ser en conjunto uno de los factores mas
significativos en la toma de decisiones. Podemos resumir estos factores sociales tal como lo

hace Rodriguez (2003) en Como orientar hacia la construccion de un proyecto profesional:

Familia

Se puede considerar que el &mbito familiar es una de las areas que mas influencia tiene
en la vida de una persona, principalmente por la manera de crianza que estos han recibido
de sus parientes, el ambiente que se vive dentro del hogar, y la posicion socioecondémica en
la que se encuentran. A raiz de esto, distintos autores han planteado varias ideas que
determinan la manera en que la influencia de los padres puede llegar determinar la
construccion del proyecto de vida en las personas. Entre estos autores se puede rescatar los
aportes brindados por Rice (2000) el cual menciona gran variedad de factores en los que se
presenta la influencia de los padres en la elaboracion del proyecto de vida de sus hijos o

adolescentes allegados, los cuales son tanto negativos como positivos.

Primeramente alude un tipo especifico de influencia relacionado con el factor de
herencia, el cual se puede presentar de dos maneras, principalmente segin la situacion
socioeconémica del adolescente y su familia. Cuando el joven vive en un ambiente de bajos
recursos econémicos tienden a construir un futuro basado en las labores que sus padres
realizan en el momento, tal es el caso de familias las cuales deben practicar trabajos de baja
remuneracién con el fin brindar soporte a su miembros; por lo tanto los jévenes empiezan a
sentir la obligacién de realizar los mismos trabajos que sus padres para igualmente ofrecer
ese soporte a la familia y de esta manera no ven la posibilidad de crear su propio proyecto
de vida (a pesar de tener toda la capacidad para hacerlo) debido a que sienten que su
situacion econdmica no les brindara la posibilidad de alcanzar lo posiblemente planteado en

dicho proyecto.

En el caso contrario se puede llegar a presentar la herencia directa, tal y como lo

menciona Rice (2000) que es cuando él o la persona hereda un negocio el cual ya fue



administrado por sus padres, e incluso generaciones pasadas de sus progenitores; a pesar de
que estas familias poseen recursos econdémicos suficientes para brindar una buena
educacién superior a los adolescentes, estos tienden a no seguir o empezar los estudios
universitarios con el fin de continuar la tradicion de dirigir el negocio. EI mismo autor
indica que la herencia también se puede presentar directamente con la profesion de alguno

de los padres.

Socioecondmica

La situacion socioecondmica en los seres humanos puede llegar a generar un gran
impacto en la toma de decisiones de estos, e igual en su vida generalmente hablando.
Continuando con los aportes brindados por Rice (2000), este postula cuatro formas
especificas en la que la situacion socioecondémica de una persona en general puede llegar a

influir en su vida; se mencionan:

Alternativas limitadas: En este caso se refiere “alternativas” en todo sentido. Las personas
de baja clase socioecondmica tienden a presentar diferentes grados de marginalidad por lo
tanto no tienen la facilidad de adentrarse al mundo culturas que los rodean los bajos
recursos econémicos les impide disfrutar libremente del derecho a la educacion, “la vision

y la experiencia, limitadas, restringen las posibilidades y las oportunidades en sus vidas.

Carencias: Las personas al comparar su estado con aquellos que poseen mejor estado
socioecondmico, empiezan a sentir un estado de “fracaso” al enfrentarse a la sociedad, lo

cual les produce amargura, desconcierto, desviacion social, rebelidn, entre otros.

Inseguridad: La poblacion que vive en grados de marginalidad tiende a presentar una
mayor exposicién a factores como de enfermedad y desempleo. Por lo tanto entre mayor
marginalidad mayor vulnerabilidad ante estos factores. La fuerte exposicion a
problematicas sociales produce una sensacion de inseguridad a la hora de enfrentar la vida

fuera del ambito familiar

Basandose en las formas de influencia por el estado socioeconémico se puede llegar a la

conclusion de que todas estas afectan de igual manera en la vida del adolescente y por ende



en su toma de decision y percepcién del futuro. La falta de educacion formal provoca la
escasez de oportunidades laborales lo suficientemente fuertes como para dar soporte
econdmico en un futuro proximo, generando la posibilidad de que se presente el tipo de
herencia laboral mencionado previamente en el apartado que alude a la influencia de la

familia.

Factores Internos

Los valores

Definimos los valores como cualidades y finalidades intrinsecamente deseables que las
personas eligen para si. Estos proceden del interior pero sobre todo de las interacciones de
la persona con su medio. Los valores varian de persona a persona y estan relacionados con
los intereses, aunque son algo mucho méas importantes. En la toma de decisiones los valores
actian como filtros o criterios a través de los cuales la persona va determinando que le
conviene. Son una referencia a la cual recurre la persona cuando debe pronunciarse sobre lo

que debe ser o hacer.

Para Rodriguez (2003) los valores representan una manera de auto-realizacion, de
encontrar una funcion y un sentido vitales o como modo de implementar el propio
autoconcepto y se relacionan fuertemente con el trabajo, oficio o profesién que se realice.
Es importante recalcar que los valores y necesidades estan a otro nivel diferente del de los
intereses. Los intereses como se vio en anteriormente se centran sobre cosas mas concretas,
en otras palabras es el contenido de un trabajo, actividades y cosas que atraen a la persona.
Los valores estan a un nivel mas abstracto, estos se consideran como las circunstancias que
rodean este trabajo y segun Rodriguez (2003) juegan un mayor papel en el grado de

satisfaccion. De hecho los valores y los intereses son independientes.

Existen varias barreras u obstaculos que pueden atravesarse en el desarrollo de la
autonomia personal, en cuyo caso deben ser identificados y superados. Por ejemplo los
prejuicios y estereotipos aprendidos o heredados pueden nublar el uso de la razén hacia una
autonomia personal. De hecho que el adolescente se encuentra inmerso en un ambiente

donde se le imponen los valores ya sea desde un nucleo familiar o desde la sociedad en



general, pero este debe poner la distancia necesaria para realizar una observacion critica.

Ademaés una autoestima sobrevalorada o baja también pueden obstaculizar esta autonomia.

Otra barrera puede ser el valor errado de prestigio en el sentido de que se es dependiente
de las opiniones ajenas para valorar su propio desempefio. También existe un tipo de
barrera que tiene que ver con las relaciones interpersonales y se da cuando las personas
tienen cierta dependencia o codependencia en sus relaciones de manera que existe una
afectividad tipo posesiva o dependiente que no le permite generar sus propias opiniones.
Por todo lo citado anteriormente creemos que la autonomia debe ser un valor importante a
ensefiar y de ahi la importancia para los profesionales relacionados con la educacion. La
autonomia debe ser una de las metas de la educacion, de manera que se formen personas

que se desarrollen plena y san Auto concepto

El autoconcepto corresponde a la imagen o concepto que tienen las personas de si mismo.
Rodriguez (2003) define como la percepcion del propio rol, es decir la percepcion que tiene
el individuo de si mismo con respecto a su entorno social. La autoeficacia corresponde a lo
que la persona cree que es capaz de hacer y cudles son sus limites. Para Montero (2012)
esta medida con la cual la persona se autoevalla es determinante en la construcciéon de un
proyecto de vida, ya que una persona que no se siente capaz de alguna tarea se va alejar de
esta aunque tenga algin deseo de hacer, inclusive siendo capaz de ejecutarla y al mismo

tiempo sintiéndose incapaz.

Inteligencia emocional

Para Arujo y Leal (2007) la inteligencia emocional es: “La capacidad para captar las
emociones de un grupo y conducirlas hacia un resultado positivo. Es importante aclarar que
este talento se puede aprender y cultivar en las organizaciones, y es tarea de cualquier
persona, determinar si posee dichas aptitudes. La Inteligencia Emocional puede
incrementarse con el paso del tiempo, la experiencia y la madurez que la persona vaya
adquiriendo a lo largo de la vida, le servird para examinar y orientar sus emociones al

producirse situaciones parecidas.



Teniendo en cuenta lo anterior se puede concluir que el proyecto de vida es visto como
un componente que nos apoya para dar sentido a nuestra existencia, una direccion a donde
queremos llegar y que tiene un significado especifico para el sujeto. Este proyecto de vida
depende de una serie de factores familiares, sociales, econdmicos para que pueda ser
consolidado, en factores extrinsecos sino que también intrinsecos como los valores
inculcados en el hogar, el auto concepto de cada sujeto y la inteligencia emocional para

saber tomar decisiones.

Capitulo 111

Proceso a la reintegracion de la vida civil

En este apartado se encuentra plasmado los principales conceptos que dan soporte teorico al
proceso de reintegracion de la vida civil de desmovilizados de las FARC, en el cual se
retoma informacion del comienzo y crecimiento de este grupo, inicio y finalizacion del

acuerdo de paz, también se abrira

Las FARC (Fuerzas armadas revolucionarias de Colombia) marcé la historia del pais en
los dltimos 52 afios, Su origen surge en la década del siglo XX en el fendmenos de las
luchas rurales campesinas, Segun el socidlogo Eduardo Pizarro sefiala que el movimiento
del grupo denominado FARC atravesé por lo menos por tres fases de formacion, la primera
fase de movimientos de resistencia armada, inspiradas por el Partido Comunista
Colombiano (PCC) en la modalidad de autodefensas campesinas, asi se denominaron
inicialmente, y el surgimiento de los primeros ndcleos de guerrilleros. La cual dio
continuidad a la segunda. Conversion de estos ndcleos en movimientos agrarios Yy
posteriormente la reactivacion de estos nucleos en guerrillas a partir del conflicto de
Villarrica. Finalmente la tercera hubo una formacién de las denominadas “Republicas
Independientes” en los inicios del Frente Nacional, aplicacion del Plan LASO en 1964 y el

surgimiento definitivo de las FARC15

Desde sus inicios, como grupo sustentaban un objetivo el cual es acabar con la
desigualdad social, politica y econdmica. La insurgencia fue consciente de que su

influencia en las zonas rurales no bastaria y optaron por extenderlo a centros urbanos



lugares en donde se encontraban y desarrollaban los poderes politicos, administrativos y
econdmicos del Pais. Esto permitié materializar sus proyectos para el incremento de una
organizacién con mayor protagonismo a ediados de los afios 60. Inicialmente aproximado a
48 hombres conformaban sus filas, pero a finales de aquella década sumaban a 200

integrantes.

Seguidamente durante la administracion del Presidente Carlos Lleras las FARC crecen
en un 100% vy al final de dicha administracién, ya lo integraban en una aproximacion de
400 hombres. Cuatro afios mas tarde esta guerrilla se agrupaba en 6 frentes de guerra,
contando con 770 hombres y creciendo en un 93%. Para 1978, se supera la barrera de los
mil, siendo ademas 12 los frentes y creandose su primera columna movil. Dio continuidad
En el gobierno del presidente Turbay Ayala esta agrupacion alcanza los 1840 (58% de
crecimiento) combatientes y amplia a 15 el nimero de frentes. Durante la administracion de
Belisario Betancur y a pesar del proceso de paz que el mismo impulso, las FARC crecen a
un asombroso ritmo, es decir que de 1840 hombres pasan a 5159 (180% de aumento) y se

distribuyen en 33 frentes.

Finalmente hubo un gran auge ya que en los proximos cuatro afios en este grupo
insurgente se concentra en la ampliacion de su presencia a nivel nacional. En el gobierno
del Presidente Cesar Gaviria la presencia nacional de las FARC aumenta pues cuentan con
68 frentes incluidas 7 columnas moviles y 9324 hombres. Este crecimiento se acelera
durante el cuatrienio del presidente Ernesto Samper, pues para el final de este periodo
12545 combatientes la componen distribuyéndose en 99 frentes que incluian 5 columnas,
23 compafiias y un bloque movil.

A medida que el grupo de las FARC crecia se iban expandiendo a nivel nacional y en el afio
1980 se extiende al departamento de Arauca tomando el departamento de Fortul, dando

inicio al frente 10 Guadalupe de Salcedo.

Inicio de acuerdos fallidos al proceso de paz y finalizacion

Debido al conflicto que se desato en el pais, El ex presidente Belisario Betancur durante
su gobierno hace la primera negociacion de paz con las FARC en el afio 1984 cuyo

proceso fue fallido de ahi surgié 1985 la Union Patridtica, un partido creado por ex



miembros de las FARC que fue masacrado por grupos paramilitares en connivencia con
fuerzas estatales. Seguidamente también fracasaron los otros dos intentos de negociacion de
paz, iniciados en 1991 con el presidente César Gaviria y en 1999 con el presidente Andrés
Pastrana. Ese ultimo se conocié como Diélogos del Cuaguan Estados Unidos y el gobierno
de Pastrana lanzaron en 2000 el Plan Colombia, una estrategia contra el narcotrafico
ampliada luego a la lucha antiguerrilla. Washington ha enviado en 15 afios 10.000 millones

de dolares en fondos para equipamiento militar y entrenamiento en el pais suramericano.

Asi se abrid una década de fuerte ofensiva oficial contra las FARC, liderada por el
presidente Alvaro Uribe (2002-2010). En 2008, ademas de la muerte por aparentes causas
naturales de ‘Tirofijo’, cayd abatido Raul Reyes, el responsable internacional de la
guerrilla, en una operacién del ejército colombiano en Ecuador. El descabezamiento de la
guerrilla siguié con Juan Manuel Santos en la Presidencia: primero murié en 2010 en un
bombardeo el jefe militar Jorge Bricefio (Mono Jojoy) y luego, en otra operacion militar en
2011, Alfonso Cano, sucesor de Tirofijo. Tras la escalada militar, a instancias de Santos y
del nuevo jefe maximo de las FARC, Rodrigo Londofio, identificado como Timoledn
Jiménez (Timochenko), se lanzé formalmente el 18 de octubre de 2012 en Oslo un dialogo
de paz, cuya mesa se instal6 en La Habana en noviembre de ese mismo afio, con Cuba y
Noruega como garantes, y Chile y Venezuela como acompaiiantes. El 24 de agosto de 2016
las partes anunciaron haber alcanzado un acuerdo de paz definitivo, que fue ratificado el
viernes pasado por la guerrilla tras su Gltima conferencia alzada en armas, celebrada en un

remoto paraje del sureste de Colombia.

Para ser efectivo, se llevd acabo la aprobacién del pueblo colombiano a través de un
plebiscito el 2 de octubre del 2015.Finalmente en el actual gobierno del presidente Juan
Manuel Santos se establece un acuerdo final para la terminacién del conflicto vy
construccion de una paz estable y duradera

Cuales son las politicas que el gobierno ofrece a la poblacién desmovilizada
Mediante el acuerdo final del conflicto armado y la construccion de una paz estable y

duradera (2016) el gobierno describe la implementacion acordada en el punto “hacia un

nuevo campo colombiano:



Reforma rural integral: en la cual se tienen en cuenta los siguientes principios. En primera
instancia encontramos la transformacion estructural, es decir la realidad rural con equidad,

igualdad y democracia

Transformacion estructural: es decir la transformacion de la realidad rural con equidad,

igualdad y democracia.

Desarrollo integral del campo: depende de un adecuado balance entre las diferentes formas
de produccidn existentes -agricultura familiar, agroindustria, turismo, agricultura comercial
de escala-; de la competitividad y de la necesidad de promover y fomentar la inversion en el
campo con vision empresarial y fines productivos como condicion para su desarrollo; y de
la promocion y fomento, en condiciones de equidad, de encadenamientos de la pequefa
produccion rural con otros modelos de produccion, que podran ser verticales u horizontales
y en diferente escala. En todo caso se apoyara y protegera la economia campesina, familiar

y comunitaria procurando su desarrollo y fortalecimiento.

Igualdad y enfoque de género: reconocimiento de las mujeres como ciudadanas autbnomas,
sujetos de derechos que, independientemente de su estado civil, relacién familiar o
comunitaria, tienen acceso en condiciones de igualdad con respecto a los hombres a la
propiedad de la tierra y proyectos productivos, opciones de financiamiento, infraestructura,
servicios técnicos y formacion, entre otros; atendiendo las condiciones sociales e
institucionales que han impedido a las mujeres acceder a activos productivos y bienes
publicos y sociales. Este reconocimiento implica la adopcion de medidas especificas en la
planeacidn, ejecucion y seguimiento a los planes y programas contemplados en este
acuerdo para que se implementen teniendo en cuenta las necesidades especificas y
condiciones diferenciales de las mujeres, de acuerdo con su ciclo vital, afectaciones y

necesidades.

Bienestar y buen vivir: el objetivo final es la erradicacion de la pobreza y la
satisfaccion plena de las necesidades de la ciudadania de las zonas rurales, de manera
que se logre en el menor plazo posible que los campesinos, las campesinas y las
comunidades, incluidas las afrodescendientes e indigenas, ejerzan plenamente sus
derechos y se alcance la convergencia entre la calidad de vida urbana y la calidad de
vida rural, respetando el enfoque territorial, el enfoque de género y la diversidad



étnica y cultural de las comunidades.

Integralidad: asegura la productividad, mediante programas que acomparien el acceso
efectivo a la tierra, con innovacion, ciencia y tecnologia, asistencia técnica, crédito, riego y
comercializacion y con otros medios de produccion que permitan agregar valor. También
asegura oportunidades de buen vivir que se derivan del acceso a bienes publicos como
salud, vivienda, educacidn, infraestructura y conectividad y de medidas para garantizar una

alimentacion sana, adecuada y sostenible para toda la poblacion.

Restablecimiento: el restablecimiento de los derechos de las victimas del desplazamiento y
del despojo, y la reversion de los efectos del conflicto y del abandono sobre comunidades y

territorios.

Regularizacion de la propiedad: es decir, lucha contra la ilegalidad en la posesion y
propiedad de la tierra y garantia de los derechos de los hombres y las mujeres que son los
legitimos poseedores y duefios, de manera que no se vuelva a acudir a la violencia para
resolver los conflictos relacionados con la tierra. Nada de lo establecido en el Acuerdo debe

afectar el derecho constitucional a la propiedad privada.

Derecho a la alimentacion: la politica de desarrollo agrario integral debe estar orientada a
asegurar progresivamente que todas las personas tengan acceso a una alimentacién sana y

adecuada y que los alimentos se produzcan bajo sistemas sostenibles.

Participacion: la planeacién, la ejecucion y el seguimiento a los planes y programas se
adelantardn con la activa participacion de las comunidades,ademas garantia de
transparencia unida a la rendicioén de cuentas, a la veeduria ciudadana y a la vigilancia

especial de los organismos competentes.

Beneficio, impacto y medicidn: teniendo en cuenta la priorizacion, la RRI debe beneficiar e
impactar al mayor numero de ciudadanos y ciudadanas, con la mayor intensidad y en el
menor tiempo posible, y medir sus efectos en cada proyecto y region.

Desarrollo sostenible: es decir, es ambiental y socialmente sostenible y requiere de la
proteccion y promociéon del acceso al agua, dentro de una concepcion ordenada del

territorio.



Presencia del Estado: para la construccion de una paz estable y duradera la presencia del
Estado en el territorio rural sera amplia y eficaz, y se expresara en el cumplimiento de los

derechos de todos los ciudadanos y las ciudadanas en democracia.

Democratizacion del acceso y uso adecuado de la tierra: mecanismos y garantias que
permitan que el mayor numero posible de hombres y mujeres habitantes del campo sin
tierra o con tierra insuficiente puedan acceder a ella y que incentiven el uso adecuado de la
tierra con criterios de sostenibilidad ambiental, de vocacion del suelo, de ordenamiento

territorial y de participacion de las comunidades

Metodologia

El presente trabajo se realizara por medio de una investigacion de tipo cualitativo segun
Creswell. (1998) menciona que esta metodologia se considera pertinente para el abordaje
del presente proyecto de investigacion de acuerdo con (Baptista, Fernandez, y Sampieri,
2014) esta metodologia ayuda a expresar cuadl es su contexto actual, adicionalmente
pretende lograr un acercamiento real entre los investigadores y los presuntos colaboradores
en este caso las personas desmovilizadas del grupo de las FARC buscando que este estudio
no solo sea una opcidn de investigacion, sino una manera de visibilizar las expectativas

sobre el proyecto de vida que tienen estas personas



Técnicas e instrumentos a utilizar

Entrevista semi estructurada

La entrevista semiestructirada como instrumento de recoleccion de datos sigue el
modelo de platica entre iguales, por lo tanto se define como “encuentros reiterados cara a
cara entre el investigador y los informantes” que se organizan a modo de reuniones
orientadas hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de
sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras
(.Taylor y Bogdan, 1990)

Observacién participante

Segn Sampieri (2000) menciona que la observacion participante es un camino para
lograr acceder a un contexto creando buenas relaciones con los informantes, esta técnica
que se complementa con una entrevista. Pretende describir, explicar, y comprender,
descubrir patrones. Es un instrumento que viene dado al ser humano, que utiliza la

informacion que captan nuestros sentidos, y permite el aprendizaje.

Historia De Vida

Alonso (2008) citado por (Hernandez, 2008) “Historia de vida es el estudio de caso
referido a una persona determinada, que comprende no solo su relato de vida sino
cualquier otro tipo de informacion o documentacion adicional que permita la

reconstruccion de la forma mas exhaustiva y objetiva posible”.

Ledn (2001) citado por (Herndndez, 2008) postula que el sujeto es lo que se ha de
conocer, pues es el unico que existe en la realidad concreta y es en su historia donde se
puede captar toda su dinamica. Ademas, el sujeto lleva en si toda la realidad social vivida.
En él se concreta cada grupo social a que ha pertenecido y toda su cultura en la ha
transcurrido su existencia. Al conocer al sujeto se conoce el grupo y la cultura tal como se

dan en concreto, de manera subjetiva, vivida.

Este método se apoya fundamentalmente en el relato que un individuo hace de su vida o

de aspectos especificos de ella, de su relacion con su realidad social, de los modos como él



interprete los contextos y define las situaciones en las que €l ha participado. Sin embargo,
el sujeto no siempre aporta toda la informacion que se necesita. Por lo que es importante
tener en cuenta los controles cruzados, a través de entrevistas a familiares, amigos,
especialistas y otros que considere que van a aportar informacion del historiador,
grabaciones, visita a escenarios diversos, fotografias, cartas, correos, etc. Leon (2001)
citado por (Hernandez, 2008)

Triangulacion De Datos

Para realizar la triangulacion de datos se procede con la verificacién y comparacion de la
informacion obtenida en diferentes momentos mediante los diferentes instrumentos
aplicados; observacidn no participante, entrevista en profundidad y grupo focal; se sefiala
que la inconsistencia en los hallazgos no disminuye la credibilidad, pues al ser instrumentos

de cohorte cualitativo reflejan posiciones diferentes con respecto al fenémeno.

La triangulacion de las interpretaciones y, en este caso en particular, el analisis de las
razones por las que los datos difieren sirven para analizar el papel de la fuente que produjo
los datos en el fendmeno observado y las caracteristicas que la acompafiaban en el
momento en el que el fendmeno se observo.(Benavides, Gomez, Restrepo, 2005) De
manera que segun Denzin (1970) citado por (Rodriguez, 2005) la triangulacion de datos
supone el empleo de distintas estrategias de datos con el objetivo de verificar las
tendencias detectadas en un determinado grupo de observaciones; la confrontacion de los

datos puede estar basada en criterios espacio temporales y niveles de analisis.

Existen distintos niveles de triangulacién de datos, para el presente estudio cabe hablar
de un nivel de analisis agregado, un nivel interactivo y un nivel colectivo; En el analisis
agregado se recopilan las caracteristicas de un fenémeno sin tener en cuenta los vinculos
sociales, no se establecen relaciones en lo observado, resulta evidente que en muchas
ocasiones las propiedades organizativas no pueden deducirse de la mera acumulacion de
propiedades individuales. De ahi la necesidad de realizar un analisis interactivo pues en este
tipo de analisis la unidad de observacion, méas que la persona o grupo, es la interaccion, se

tienen en cuenta las redes existentes entre individuos y grupos. (Rodriguez, 2005)



Poblacion
Personas desmovilizadas por las FARC que se encuentran en una zona veredal

transitable del municipio de Arauquita, departamento de Arauca.

Muestra
La muestra esta conformada por seis personas que cumplan con los siguientes criterios:

edades entre 23 y 50 afios, que hayan pertenecido a una estructura del grupo de las FARC

y se autodefinan como ex miembro de esta organizacion.

El tipo de muestreo realizado corresponde a muestreo por conveniencia, de acuerdo con
(Kinnear y Taylor, 1998) citados por (Casanova. 2014) puesto que “el elemento se

autoselecciona o se ha seleccionado debido a su facil disponibilidad”

Para el caso en concreto serd un tipo de muestra no probabilistica, 8Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2010) mencionan que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de
quien hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico ni con base en férmulas de
probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de un investigador,

obedeciendo a otros criterios de investigacion.

Categorias de intervencién

Teniendo en cuenta los objetivos planteados para el desarrollo de la presente
investigacion de trabajo de grado y la implementacion de la metodologia cualitativa para la
realizacion de la misma se han disefiado las siguientes categorias de analisis de
investigacion con el fin de integrar los datos recolectados por medio de los instrumentos
utilizados siendo contrastados con las diferentes posturas tedricas evaluar para formular las
correspondientes discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los

hallazgos realizados con respecto a las variables analizadas.

Categorias de analisis
Caracteristicas Caracterizacion

Individuales sociodemografica

Destrezas



Proyecto de vida Perspectiva de |vida cuando ingreso al
grupo de las FARC

Proceso de reinsercion a la vida civil

Factores psicosociales Factor social

Factor emocional

Entrevista Semiestructurada



Categoria

Sub categorias

Respuesta

Categoria |

Caracteristicas

individuales

Caracterizacién
sociodemografica

El grupo entrevistado se encuentra
conformado por sexo femenino vy
masculino, las edades oscilan entre 25 a
37 afos, de igual forma las personas
entrevistadas mencionaron que
participaron como miembros de este

grupo por un periodo de entre 5y 9 afios.




Destrezas

Las personas entrevistadas hicieron
referencia que tenian habilidades tales
como perseverancia, compromiso,
liderazgo, son organizadas, y la agilidad.
De igual forma aceptan que tienen que
mejorar aspectos en su vida como
impulsividad, mal genio, no saber
escuchar, dado a que ha traido
inconvenientes a nivel personal y grupal
dado a esto mencionan el deseo de
trabajar para disminuir estas malas
conductas, refieren que cuando tienen
algin problema las soluciones mas
frecuentes son pensar en lo que estan
haciendo, de igual forma refieren que no
tienen soluciones que se basan en

beneficios propios.

Categoria Il

Proyecto de vida

Perspectiva de |vida
cuando ingreso al

grupo de las FARC

Al referirse sobre el acuerdo de paz hay
diversos pensamientos hacia este tema,
mencionaron  que  basicamente el
gobierno  sigue violando  algunos
derechos de la sociedad dado que el
mismo gobierno se ha aliado con muchos
grupos al margen de la ley para acabar
con las FARC y desde ese entorno nos
vemos obligados a estar en zona de
conflicto entonces no estoy de acuerdo
con este tratado por otra parte también
dijeron que es un beneficio que brindan y

que puede ser tomado de forma positiva




para acabar con el conflicto. Se
encontraron varias motivaciones a la hora
de ingresar a este grupo tales como, el
desempleo, no acceso a estudios, por
encontrar otro sentido de vida.

Las expectativas de vida que tenian al
momento de ingresar a las FARC eran
muy débiles, ya que entraron en busqueda
de un cambio para su vida pero no sabian
si se iban a sentir bien, solo tenian en
mente que iban a tomar armas y defender
al pueblo, mencionan que hubo claridad
cuando hicieron curso basico que es el
que realizan todos los guerrilleros
después de ingresar. Que es un
entrenamiento militar de capacitacion, y
su proyecto de vida al ingresar era vivir
ahi aprender cada dia lo que le ensefiaban
y ser los mejores guerrilleros y luchar
constantemente por el pueblo.

En cuanto a su proyecto de vida refieren
que se ve mas fortalecido dentro del
proceso de reintegracién a la vida civil.
Aunque no se arrepienten de haber
participado en este grupo piensa que
pueden tener una mejor calidad de vida
con un futuro més fortalecido, pensar en
la conformacién de una familia y asi
brindarle a los hijos un futuro estable, y
no pasen por las mismas circunstancias

de ellos. De igual forma se fortalece al




pensar gque estan jovenes y pueden lograr
estudiar y hacer cursos aprender a
desenvolverse dentro de un contexto

civil.

Proceso de
reinsercion a la vida

civil

Existen muchas expectativas sobre el
proyecto de vida ya que se emprende un
nuevo camino por el cual luchar los
entrevistados mencionan a través de la
reinsercion de la vida civil a pesar que el
gobierno brinda ayudas economicas, no
estd en sus planes quedarse en la zona
veredal transitable, mencionan que
quieren emprender una trayectoria sobre
su proyecto de vida diferente a la de estar
ahi, que sienten algo de incertidumbre
pero gue tienen la mejor actitud ante esta
citacion que ya dieron el primer paso, su
deseo es seguir a emprender un nuevo
camino. Refieren que quieren estudiar
haciendo cursos en el SENA, sobre
mecanica, estilista, y también tener su
propia tierra para poder cultivar.

El proceso de adaptacion en estas
personas desmovilizadas se esta dando
de forma positiva, ya que este tema fue
tratado desde hace bastante tiempo atras,
y al igual en la zona veredal no se han
desintegrado tanto como grupo, cambio
fue la estructura del pensamiento.

Con el proceso de reintegracion se ve

méas fortalecido un proyecto de vida




porque hay probabilidades de
oportunidad en la vida laboral, de
conformar una familia de trabajar sin el
temor de pensar que los van a meter a la
carcel y desempefiar un rol dentro de una
sociedad, y en este paso se ve fortalecido,
de conocer otro mundo fuera de la selva 'y
encajar en él. Y asi poder beneficiarse de

forma personal y grupal.

Categoria Il
Factores
psicosociales

Factor emocional

Los participantes coinciden que antes de
ingresar a las filas de las FARC se
sentian incompletos antes ya que no se
sentian utiles en la sociedad, en ocasiones
se sentian impotentes porque se quedaban
sin trabajo, y veian la necesidad por la
que pasaban sus familiares, sentian que a
ellos la vida no los habia querido ya que
no tenian la posibilidad de poder estudiar.
Emocionalmente ahora en la
reintegracion se sienten esperanzados con
muchos deseos seguir adelante sienten
miedo, pero de igual forma ven lo
positivo de la vida.

En cuanto a la vida social unos refieren
tenerla amplia en la cual se consideran
sociables que son personas altruistas
segun lo que refieren, por otra parte otros
se describen como personas solas de muy
pocos amigos que no confian en nadie.
Los temas méas comunes de los que

hablaban era sobre politica, futbol,




cultivos, sobre inteligencia que se hacia
refieren que en si eran muy amplios a la
hora de expresar sus ideas, para ellos la
comunicacion es muy importante dentro
de un grupo

Las personas entrevistadas coinciden en
que a veces veian la muerte cerca y de
alguna u otra forma temian morir, y
llegaron a pensar en retirarse, pero que
solo lo pensaban, pero que no hicieron el
intento de retirarse dado a que si estaban

ahi era con un proposito de lucha.

Factor social

La estructura familiar de las personas que
participaron en la entrevista es muy débil
algunos  mencionan  que  fueron
abandonados por sus padres e su nifiez,
refieren que por motivos de participacion
en las FARC perdieron el contacto con
sus familiares sin embargo siempre
quieren tener algun contacto con sus
familiares, aunque sea una pequefa
informacion para ellos es importante.

El factor psicosocial es visto de forma
relevante a la hora de tomar la decision
de ingresar a este grupo dado a que los
entrevistados hacen referencia que la
mayor motivacion de ingresar era
encontrar un proyecto de vida dentro de
las FARC, ya que no contaban con la
oportunidad de ingresar a una escuela o

universidad, y tampoco con un trabajo




estable, la opcion mas viable fue entrar a
las filas,

Las aspiraciones que tienen estas
personas es alcanzar a tener una
economia estable, cuentan con la
vivienda que les prometié el gobierno y
los subsidios y trabajar muy fuerte en lo
que quieren lograr desde el érea
econdmica, lograr conformar una familia
y sobre todo volver a reconstruir la que
tienen actual mente como sus padres y

hermanos.




Historia de vida

Preguntas

Respuestas

Lugar de nacimiento

Participante 1: Vichada meta
Participante 2: vereda el
Arauca

oasis Arauquita-

Lugar donde vivié antes de
ingresar a las FARC

Participante 1: Vichada meta en una vereda
Ilamada nueva Jerusalén
Participante 2: Agua chica un caserio del
municipio de Arauquita.

Cuantas personas conforman su
familia

Participante 1: tres personas, madre, hermano y
el.

Participante 2: cinco personas, madre, tres
hermanos, y el. ( su padre fallecié hace 3 afios)

Hasta que edad vivi6 con su
familia y como es la relacion con
ella

Participante 1: fue abandonado por su padre
cuando estaba muy pequefio, y a los quince afios
decide salir a trabajar.

Participante 2: vivio con su familia
aproximadamente hasta los 18 afios, y menciona
que la relacion era muy normal. Habian
conflictos familiares pero cada quien era duefio
de hacer lo queria.

Como Vvivio6 su nifiez

Participante 1: no tuvo los mejores momentos,
no pudo tener los juguetes que queria y se vio
obligado a trabajar desde temprana edad.
Participante 2: menciona que tuvo una infancia
normal que asistid a la escuela, que tenia amigos,
considera que desde nifio ha sido una persona
muy sociable. Menciona que para ir a la escuela
tenia que caminar mucho, que cuando amanecia
Iloviendo no podia ir.

A que se dedicaba antes de
ingresar a las filas de las FARC

Participante 1: trabajaba en lo que saliera obrero
en las fincas o en el pueblo.

Participante 2: practicamente trabajaba de
jornalero en la finca del padrino, ahi el padrino
le daba la comida y la dormida, durante la




semana y le pagaba pero se cansaba de la rutina,
ya que tenia que trabajar de 6 am a 4 pm todos
los dias en el sol, en esteros y eso lo cansaba.

Que lo motivo a entrar a este
grupo

Participante 1: principalmente la economia ya
que le tocaba trabajar mucho y préacticamente no
alcanzaba para los gastos.

Participante 2: debido a la rutina de su vida se
sentia aburrido, queria hacer otras cosas, y le
comento a un amigo sobre lo que queria hacer y
decidieron ir los dos

Como conocid a este grupo

Participante 1: Por un amigo miliciano que le
hablaba sobre la vida en este grupo

Participante 2: el participante menciona que este
grupo era muy comun en la zona donde él se crio,
y era muy conocido en su region, era como un
estilo de vida que tenian algunas personas.

Ingreso de forma voluntaria e
involuntaria

Participante 1: ingreso de forma voluntaria con
un poco de miedo
Participante 2: ingreso de forma voluntaria,

Por cuantos afios pertenecio

Participante 1:siete afios y algunos meses
Participante 2: cinco afios, dice que un afio fue
miliciano que hacia inteligencia en los pueblos.

Como era un dia cotidiano

Participante 1: refiere que dentro de la
organizacion todos tienen una actividad asignada
y todos los dias tienen algo por hacer, también
menciona que habia recreacién que a veces
jugaban futbol, juegos de mesa como cartas,
domino, escuchaban la radio, pero basicamente
estar alla es vivir un dia a la vez

Participante 2: menciona que alld no se vive
siempre en un mismo lugar, por temporadas el
frente al que el pertenecia se mudaban, siempre
habia algo por hacer, menciona que alld se
duerme muy temprano, dado a que no pueden
prender luz de noche, para prevenir que el
enemigo los encontrara, hacen turnos  de
seguridad mientras los otros duermen o estan en
sus labores. También se estudia, muchos trabajos
domésticos, él era delegado para arreglar
problemas civiles, habia dias especiales, como
actos protocolarios.




Alguna vez se arrepintio de haber
ingresado

Participante 1: menciona que a pesar de los
malos ratos que paso no se arrepiente

Participante 2: este participante menciona que si
se arrepintié de haber ingresado, principalmente
el dia que le dieron de baja a un compariero que
estimaba mucho, y para el ver los compafieros asi
lo desmotivaba mucho, pero de algo tenia claro
que si habia decidido ingresar ahi se quedaba.

Como era su relacién con los
demas miembros del grupo

Participante 1: Menciona que tenia una buena
relacion con los compafieros, ya que todos
estaban con un mismo propdsito, en ocasiones
habian discordia pero se solucionaban.

Participante 2: la relacion era bien excepto en
ocasiones con los camaradas que se pasan de
autoridad y gritan a los miembros, pero al igual
hay que llevar una buena relacion.

Cual era su objetivo de lucha
dentro de las FARC

Participante 1: menciona que hecho del
quedarse en el grupo era acabar con la injusticia
de parte del gobierno al pueblo

Participante 2: su ideal era derrotar con la
corrupcion en Colombia que genera mucha
pobreza en el pais, piensa que estando alla se
liberaria el pueblo de la oligarquia colombiana

Sintié miedo de morir

Participante 1: menciona que sinti6 miedo de
morir en muchas ocasiones que lleva en su
cuerpo muchas cicatrices de esquirlas que le
cayeron en combates.

Participante 2: si, cuando pasaban los
helicopteros cerca del campamento. O cuando
Ilegaban los que hacian guardia diciendo que
habia visto personas sospechosas como el
gjército.

Hubieron sentimientos de culpa

Participante 1: menciona que culpa como tal no,
que cada lucha tenia un objetivo y motivos.
Participante 2: en algunos casos si cuando
morian personas inocentes, pero cuando las
personas estan metidas en este grupo, dejan el
sentimiento de culpa a un lado y estan
luchando por los ideales.




Cual ha sido su mayor logro a
nivel individual y grupal

Participante 1: menciona que a nivel individual
le salvo la vida a un compariero y a nivel grupal
el acuerdo que se esta presentando ahorita, ya
que estan luchando para que no sean pisoteados
sus derechos

Participante 2: superar miedos que tenia desde
nifo, menciona que desde pequefio le gustaban
las armas. Y grupal que estuvieron en un
combate fuerte y ganaron la batalla esta vez.

Como se proyecta en el futuro

Participante 1:tener una familia, ser una persona
totalmente renovada y servirle a sociedad

Participante 2: cuenta con las garantias que da
el gobierno a través del proceso de paz, tiene
muchas expectativas como entrar a estudiar en el
SENA técnico de mecénica y asi formar una
nueva vida.

Siente miedo empezar a construir
un nuevo futuro

Participante 1: menciona que no siente miedo
que es una persona perseverante y va luchar por
todos sus objetivos.

Participante 2: siente un poco de miedo porque
hay un rechazo de la gente, sabe que cometi6
errores ante la sociedad civil, pero el hecho de
estar dando este paso es ganancia.

Que quieres empezar a escribir en
esta nueva etapa de su vida

Participante 1: cosas positivas, que la guerra se
acabe, que la igualdad sea relevante, que el
gobierno sea justo, que haya mas amor en la
humanidad, y brindarle a sus hijos que piensa
tener en el futuro, algo diferente a lo que el vivio
Participante 2: quiere tener su hogar, y que
Colombia sea un pais de paz, donde los nifios
crezcan sin ver guerra




Observacion participante

Situacion a Observar

Criterios

Descripcidn

Estructura fisica de la zona
veredal transitable

la zona veredal transitoria ubicada
en la vereda filipinas del
municipio de Tame departamento
Arauca, esta compuesta
aproximadamente por 430
(hombres y mujeres) guerrilleros
desmovilizados en proceso de
reintegracion a la vida civil,
mediante la observacion
participante la psicéloga en
formacién pudo ver que es un
lugar amplio, en el cual pueden
vivir estas personas, en el
momento estan en proceso de
construccién de viviendas, pues
actualmente el lugar donde residen
es de madera y carpa, cabe aclarar
que se ve comodo, en el cual
participan hombres y mujeres en la
obra, hay espacios agradables en el
cual los miembros se pueden
reunir a jugar futbol, existen

varios sanitarios la cuales estan




Proyecto de vida

disefiados para mujer y para
hombres, existe un lugar especial,
el cual hay diferente tipo de
medicamento especialmente
pastillas, jarabes, gasas, etc.,
existen tres lugares de comedores,
las mesas estan hechas de madera.
A su alrededor se ve cultivo de
yuca, platano, maiz, arboles

frutales, huertas, y plantas florales.

Relaciones interpersonales

Aproximadamente 430 personas se
encuentran ubicadas en este lugar,
y dentro de ellas cada quien
desarrolla un trabajo dentro de la
organizacion, a través de la
observacién puede extraer que las
personas en este lugar estan
dispuestas a querer combatir el
alfabetismo  ya que tienen un
lugar especifico donde aprenden a
leer, sobre matematicas, Yy
sistemas. Se realizan ensayos de
danza moderna y teatro, todas
estas actividades de aprendizaje y
ludicas ha fortalecido las
relaciones interpersonales de los
individuos de este lugar, ya que las
personas se notan amables entre
ellas, hay relaciones sentimentales,
noviazgo parejas en union libre,

se ven nifios jugando, amor




fraternal. pero aun asi se logra
percibir desconfianza, hay
personas que  manifiestan su
inconformidad ante la situacion
actual ya que mencionan que el
gobierno no les ha cumplido con
los beneficios que inicialmente se

habia comprometido.

Motivacion de reinsertados
ante el proceso de
reintegracion a la vida civil

Estas personas tienen muchas
expectativas de un  nuevo
comienzo de vida ya que refieren
gue no van s ser perseguidas que
no tienen que seguir viviendo en el
monte, 0 con miedo a perder la
vida, que para ellos libertad
significa poder comprar, escoger
ropa a gusto de ellos, a poder
vestir de civil, en el caso de las
mujeres poder colocar en sus pies
sandalias, comprar ropa interior a
su gusto, para ellos eso es libertad,
tienen muchas esperanza en tener
un futuro mejor, en ser parte de

una sociedad civil.




Anélisis Y Discusion

A partir de los hallazgos encontrados, estoy de acuerdo con la postura respecto al
significado de proyecto de vida. Segin Amato (2006) menciona que el proyecto de vida
no solo se concibe como una férmula para vivir, sino como un componente que nos apoya
para dar sentido a nuestra existencia, una direccion a dénde queremos llegar y que tiene un
significado especifico para el sujeto. A través del establecimiento de metas es posible
identificar y obtener los recursos o medios para llevar a cabo su cumplimiento. Cuando se
tiene claro lo que se quiere y como obtenerlo, seré sencillo retomar el camino cuando se
presenten impedimentos, obstaculos o dificultades, o cuando debido a las actividades y
responsabilidades cotidianas nos hayamos desenfocado de nuestras metas y volvamos a
trabajar por aquello que queremos lograr, Esto también posibilita que alcancemos la
realizacion y satisfaccion personal, por otra parte Angelo (2005). Refiere que el proyecto
de Vida es una perspectiva de analisis integrativo de construccion de la experiencia y la
praxis personal-social, con la intencién de contribuir la comprension y formacion de las

dimensiones del desarrollo humano integral.

Posteriormente a lo antes mencionado las personas que estan en el proceso de
reintegracion a la vida civil mencionan que el proyecto de vida causa un efecto de
esperanza en ellas, que los ayuda a mantener en constante cambio y activos ante las
adversidades de la vida, de esta forma se logra percibir que es fundamental, el trazado de
metas a corto, mediano y largo plazo, tomandose como una herramienta que pretende
apoyar el crecimiento personal, por esta razon las personas entrevistadas denotan el deseo

de proyectarse a futuro como estudiar en el SENA, y sacar una carrera adelante, otros en



obtener propiedades como tener su propia finca y cultivar la tierra para obtener beneficios
economicos y suplir sus necesidades , en cuanto a otros esperan la indemnizacion contando
con ellas para emprender a escribir una nueva historia en sus vidas, digo nueva porque estas
personas cuando ingresaron a las FARC tenian una proyeccion en su vida al salir y entrar
en el proceso de reintegracion a vida civil necesitan replantear y continuar en este camino
en el cual encontraremos altos y bajos pero que en si tenemos que salir victoriosos para

sentirnos realzados como seres humanos.

En cuanto al concepto de identidad social también estoy en la misma postura propuesta por
Tajfel (2008) quien entiende la identidad social como aquella parte del auto concepto de
un individuo que deriva del conocimiento de su pertenencia a un grupo social junto con el
significado valorativo y emocional asociado a dicha pertenencia. EI mismo autor reconoce
la pertenencia a diferentes categorias sociales da lugar a diferentes formas de
categorizacion social, proceso que permite ordenar el ambiente social reduciendo la
complejidad de estimulos del medio social, y orientando al individuo al crear y definir su
lugar en la sociedad. Este proceso de categorizacion es esencial para explicar las relaciones
intra e intergrupales, pues el proceso de categorizacion lleva tanto a una acentuacion de las

diferencias intergrupales como a una acentuacion de las semejanzas endogrupales

Siendo consistente a lo antes mencionado las personas que participaron en este proyecto
resaltaron que cuando ingresaron a las FARC buscaban un sentido de vida y dentro de ellos
formar parte de un grupo en el cual se sintieran identificados, aunque algunos entraron con
miedo después se fueron arraigando a sus ideales sintiéndose identificado con esta

organizacion.

Seguidamente hablaremos sobre el area familiar denominado como un factor que tiene gran
influencia en el crecimiento personal. Rice (2000) menciona que la manera de crianza, el
ambiente que se vive dentro del hogar influyen tanto de forma positiva como negativa y
que existe una gran variedad de factores en los que se presenta la influencia de los padres
en la elaboracion del proyecto de vida de sus hijos. De acuerdo con este autor se vio

reflejado en la investigacion que la familia es un pilar fundamental en la construccion de



proyecto de vida, ya que los individuos entrevistados tuvieron muy en cuenta su
convivencia familiar a la hora de tomar la decision de ingresar a este grupo. En algunos
casos necesitaban ser aceptados ya que no lo sentian dentro de sus hogares, unos
mencionaban que fueron abandonados por parte de sus padres, en otro caso habia fallecido,
o simplemente que no le dedicaban tiempo en su crecimiento personal, quizas el hecho de
no recibir concejos solo regarios, existen muchos factores en los cuales la familia es pionera

en formar en una persona,

Otro factor influyente es la situacion socioecondmica en los seres humanos puede llegar
a generar un gran impacto en la toma de decisiones de estos, e igual en su vida
generalmente hablando. Continuando con los aportes brindados por Rice (2000), este
postula cuatro formas especificas en la que la situacion socioeconémica de una persona en

general puede llegar a influir en su vida; se mencionan:

Alternativas limitadas: En este caso se refiere “alternativas” en todo sentido. Las personas
de baja clase socioecondmica tienden a presentar diferentes grados de marginalidad por lo
tanto no tienen la facilidad de adentrarse al mundo culturas que los rodean los bajos
recursos econémicos les impide disfrutar libremente del derecho a la educacion, “la vision

y la experiencia, limitadas, restringen las posibilidades y las oportunidades en sus vidas.

Carencias: Las personas al comparar su estado con aquellos que poseen mejor estado
socioecondmico, empiezan a sentir un estado de “fracaso” al enfrentarse a la sociedad, lo

cual les produce amargura, desconcierto, desviacion social, rebelidn, entre otros.

Inseguridad: La poblacion que vive en grados de marginalidad tiende a presentar una
mayor exposicion a factores como de enfermedad y desempleo. Por lo tanto entre mayor
marginalidad mayor vulnerabilidad ante estos factores. La fuerte exposicion a
problematicas sociales produce una sensacion de inseguridad a la hora de enfrentar la vida

fuera del ambito familiar

Basandose en las formas de influencia por el estado socioeconémico se puede llegar a la
conclusion de que todas estas afectan de igual manera en la vida del adolescente y por ende

en su toma de decision y percepcion del futuro. La falta de educacion formal provoca la



escasez de oportunidades laborales lo suficientemente fuertes como para dar soporte
econdmico en un futuro proximo, generando la posibilidad de que se presente el tipo de
herencia laboral mencionado previamente en el apartado que alude a la influencia de la

familia.

Quiero hacer énfasis en el factor socioecondmico ya que mediante la investigacion
resaltd que la mayor fuente de inspiracion de estos individuos al entrar a las FARC, fue por
falta de oportunidad, las personas entrevistadas refirieron que no tenian acceso a ingresar a
estudiar debido a la crisis econdmica, tampoco contaban con un trabajo estable el cual
incorporara econdmicamente, ya que lo poco que lograban conseguir trabajando no les
alcanzaba para comprar las cosas cotidianas, y se tornaba mondétono trabajar para pasar el
dia sin esperanza de tener un empleo mejor ya que refieren que no podian aspirar a otro

mejor.

Definimos los valores como cualidades y finalidades intrinsecamente deseables que las
personas eligen para si. Estos proceden del interior pero sobre todo de las interacciones de
la persona con su medio. Los valores varian de persona a persona y estan relacionados con
los intereses, aunque son algo mucho méas importantes. En la toma de decisiones los valores
actian como filtros o criterios a través de los cuales la persona va determinando que le
conviene. Son una referencia a la cual recurre la persona cuando debe pronunciarse sobre lo
que debe ser o hacer.Para Cuervo (2014) la convivencia es la capacidad que tienen las
personas para Vivir con otras en un marco de respeto mutuo y solidaridad reciproca, en el

cual se ensefia y se aprende a convivir.

Mediante la normatividad que tienen estos individuos lo ven de forma subjetiva, ya que
estando en esta organizacion fijan los valores que hay dentro de ella, sin importar lo que el
resto de la humanidad pensaba sobre ellos, ya que refieren tener un ideal el cual es luchar
por el pueblo, en este caso no estoy de acuerdo a sus normatividades ya que si al alrededor
de estas personas morian personas inocentes por causa de la guerra, no importa ya que
basan sus ideales en un solo objetivo ya que para (Ovelar, 2012) las normas se definen
como los derechos y deberes permitiendo al individuo saber como actuar correctamente, las

experiencias sociales y el modo en que se entienden con otros individuos, dependen en gran



medida de las experiencias de aprendizaje durante los primeros afios de vida, para ello la
influencia del grupo social con el que se asocia y se identifica el nifilo constantemente es
determinante para el desarrollo de dichas interacciones. Por consiguiente desde hace
muchos afios se ha intentado dar a conocer todos aquellos elementos que participan en las
interacciones entre nifios; plantedndose asi diferentes teorias que buscan comprender y dar
respuesta a los aspectos fundamentales de la socializacion, como un elemento indispensable

para la formacion de todo ser humano. (Vera 2010)

Por otra parte prima un factor importante sobre el auto concepto a segun Benhumea, Ruiz,
y Villa (2011) la definen como como "La informacion que tenemos sobre nosotros
mismos, la forma en la nos percibimos y describimos”, es decir el auto concepto se
recogen todas aquellas percepciones personales acerca del individuo, las relaciones,
capacidades, sentimientos, etc. pueden modificar de alguna manera el auto estima y las
percepciones de la propia persona. Este concepto, si bien es cierto es formado por el propio
individuo, es influenciado también en gran manera por los aportes hacen la sociedad y el
ambiente en el cual se desarrolla. Aca trabajo los imaginarios sociales se tienen dentro de la
sociedad usualmente son negativos hacia los adultos mayores, tachandolos de "indtiles”, y
"dependientes"”, lo cual géneros una menor autoestima, y por ende, una menor sensacion de

bienestar subjetivo.

Abud y Bojorquez (1997), (citados en Castro, 2004) afirman el autoestima comprende
componentes prevenir la percepcion propia y el valor se le da a la propia vida. Estos
componentes son el componente cognitivo, se incluye el auto concepto y se refiere a las
ideas y la percepcion sobre si mismo, sus capacidades, opiniones, y otros aspectos del
individuo persona de cémo. EI componente afectivo hace referencia a la valoracion positiva
0 negativa del individuo y finalmente, el componente conductual que se refiriere a las
acciones especificas se llevan a cabo con coherencia y consistencia entre los las

percepciones y los comportamientos del india

El rol de los desmovilizados por las FARC en la sociedad ha maquillado y evolucionado
bastante en los Ultimos afios ya que es comun escuchar que se firmd un acuerdo de paz
entre el gobierno y el grupo de las FARC — EP, y por esta razdn tenemos la idea errénea de

gue en Colombia habra paz estable y duradera, pero como vamos a Vivir en paz en un pais



cuando los seres humano no la tienen en su interior, en donde quizas nos vemos como
personas no Utiles y nos rechazamos a nosotros mismos, en este caso las personas
desmovilizadas no tienen una vision clara ellos mismos, ya que al hablar solo se proyectan
a futuro pero en el instante estan viviendo es en un futuro sofiador, el cual no se sabe si
Ilegara 0 no, es por esta razén que se debe empezar a trabajar desde el auto concepto que
tienen de si mismo, los participantes denotan que tienen fortalezas tales como agilidad,
responsabilidad, perseverantes, es de suma importancia trabajar sobre la vision de si

mismo.

Siendo consistente a lo antes mencionado es importante hablar sobre salud mental ya que es
parte fundamental de la calidad de vida, pues si se busca un bienestar integral en
desmovilizados por las FARC, este factor puede llegar a disparar de manera negativa las
percepciones del individuo sobre si mismo y su sensacion de salud. EI mantenimiento de
una buena salud mental en las personas es multo-factorial, pero influye de gran manera la
visién adaptativa y apropiada de los problemas y situaciones dificiles que se puedan

generar a lo largo del ciclo vital.

Es acd donde cobra importancia la resiliencia para la salud mental, pues se puede definir
como “la capacidad de adaptacion exitosa por parte del individuo que ha vivido eventos
vitales adversos e incluso estresores traumadticos” (Garmezy, 1991; citado en Gonzalez,
Lopez & Valdez, 2013). Segun esta definicion, la resiliencia se puede convertir en un factor
protector de la salud mental, en cuanto mejora el afrontamiento a las situaciones que
pueden llegar a generar un malestar significativo en el individuo. Es por eso importante
generar en las personas desmovilizadas estrategias de afrontamiento que les permita ser

mas adaptativos en la reintegracion de la vida civil.

Para lograr comprender como la resolucion de conflictos es una herramienta necesaria para
el bienestar de las personas desmovilizadas, es primero necesario definir en qué consiste un
conflicto. Se puede definir como “un estado emotivo doloroso, generado por una tension
entre deseos opuestos y contradictorios que ocasiona contrariedades interpersonales y
sociales, y en donde se presenta una resistencia y una interaccion reflejada muchas veces en
el estrés” (Fuquen, 2003). Esto nos implica que cualquier conflicto genera una alteracion en

los individuos y puede llegar a tener consecuencias aln mas negativas si no se resuelve de



manera asertiva y pronta. Los conflictos implican la participacion de por lo menos dos

personas y el intercambio de ideas u opiniones opuestas o contradictorias.

No todos los conflictos son iguales, provienen de la misma fuente o se resuelven de la
misma forma; es por eso necesario hacer una clasificacion entre los diferentes tipos que se
pueden encontrar, para tener una mejor vision acerca de lo que implica la resolucion de

conflictos, como habilidad multi-factorial en la sociedad

El primer tipo de conflicto que podemos encontrar es el conflicto de relacion, que es aquel
en donde se pueden interponer emociones 0 sentimientos ajenos a la razon, por lo cual se
influye de manera negativa la I6gica en los individuos que pueden llegar a encontrar una
solucion adecuada. Debido a esta misma falta de l6gica, se puede incurrir en problemas
irreales o innecesarios, que afectan negativamente al estado mental de los implicados
(Moore 1986, citado en Alzate, (2013).EIl segundo tipo de conflicto que podemos encontrar
se refiere al conflicto de informacidn, el cual se puede presentar cuando no existe una
correcta informacion de las partes implicadas, lo que genera una omision o cambio del
mensaje que se pretende comunicar.El siguiente tipo de conflicto se denomina conflicto de
intereses, que se presenta en los casos donde cada una de las partes implicadas tiene un
interés particular en la discusion. Estos intereses pueden ser generados por temas de dinero,
favores, recursos o deméas tematicas que generen un beneficio para una de las partes
implicadas. En este caso, el conflicto se genera en el momento que una de las partes sugiere
0 cree que para lograr satisfacer su interés, es necesario que la contraparte se sacrifique o
resulte afectada negativamente. (Alzate, 2013).En los conflictos estructurales, se puede
evidenciar en los casos donde hay algun tipo de represion o de estructura opresiva en la
poblacién. En estos casos, la falta de recursos o las dificultades geograficas se pueden
transformar en un foco de conflicto entre las partes que se pueden ver afectadas por estas
situaciones. (Alzate, 2013)

Finalmente tenemos el conflicto de valores, el cual se pude presentar cuando se encuentran
dos partes, pueden ser personas u organizaciones, con diferente sistema de creencias éticas
que tratan de imponerse a su contraparte. En este caso las partes tienen a ser rigidas en su
posicién y tratan de mantener su opinion sobre la del adversario, pues se tiene la creencia

de que solo la propia opinion es correcta (Moore 1986, citado en Alzate, 2013).Entre las



consecuencias negativas a nivel psicologico que pueden tener los conflictos en las partes
implicadas estan los sentimientos de frustracién e impotencia, presiones que pueden

originar violencia, no permite pensar con claridad, entre otras (Fuquen, 2003).

La poblacion entrevistada no tiene una idea clara en como resolver sus conflictos ya que
mediante una pregunta relacionada mencionaban que no sabian quizds métodos de como
aprender a resolver algo, que debido a esto han tenido varios inconvenientes principalmente
dentro de organizacion, mencionan que se les hace mas facil resolver un conflicto que sea a
nivel grupal e individual, es por esta razon que la psicéloga en formacion expuso sobre este

tema.

Por otra parte es de gran importancia la implementacion de estrategias dirigidas al
mejoramiento y fortalecimiento de las relaciones interpersonales, ya que esta caracteristica
es relevante en nuestro entorno social, pues como seres humanos siempre estamos en
contacto con personas en el diario vivir, Segun Miller, G & Steinberg, M (1975)
Consideran que la comunicacién se hace interpersonal “cuando los individuos se sienten a
gusto compartiendo su humanidad”. Segun lo expresado por estos autores queremos llevar
a cabo actividades que lleven a establecer adecuadas relaciones sociales entre las madres
comunitarias de los hogares tradicionales adscritas al programa primera infancia del
instituto colombiano de bienestar familiar, para aportarles el uso de una comunicacién
adecuada y asertiva que lleve a la resolucion de conflictos implementando el dialogo, y asi
mismo creando espacios agradables de trabajo con su equipo para que aumente el gusto, la
satisfaccion y la comodidad en los respectivos escenarios y se cree la interaccion
interpersonal. Ochoa (2014) EI ser humano cuenta con las capacidades de adaptarse a los
cambios, sin embargo no todos los grupos de personas han desarrollado las habilidades
necesarias para llevar a cabo los ajustes que demanda el medio puesto que somos

naturalmente humanos.

Las personas desmovilizadas por las FARC mencionan que la relacion con sus demas
compafieros se da de forma asertiva dado a que en esta organizacion hay que ser personas
que trabajan por el bien de todos porque siempre se buscaba un bienestar a nivel grupal,
mencionan que debe sobre salir en ellos la buena comunicacién con los demas compafieros.

La comunicacion es “un proceso mediante el cual dos 0 mas personas, en un contexto



determinado, ponen en comun una informacion, ideas, emociones, habilidades mediante
palabras, imagenes, etc., que les pueden permitir obtener, reafirmar o ampliar
conocimientos anteriores” (Mendez, 2001, citado en Choque 2005). Este proceso de
comunicacion se ve mediado por el lenguaje qué consiste en todas aquellas sefiales verbales
y no verbales que generan algun tipo de mensaje y son recibidas por un receptor. Toda las
comunidades humanas poseen un lenguaje y se ha convertido en parte fundamental de la
convivencia humana, pues mediante este proceso comunicativo es que podemos interactdan

con nuestros semej antes.

Finalmente hay algo el cual engloba todos estos factores que fueron mencionados en el
andlisis de esta investigacion en cudl es el yo social El sociélogo americano Charles Horton
Cooley (1902) acufié la importante frase de looking-glass self . Del mismo modo que un
hombre contempla su reflejo en un espejo y utiliza el reflejo para adquirir informacion
referente a su naturaleza fisica, asi también se sirve de las actitudes de otras personas para
con él como medida de lo que es realmente. El espejo suministra el feed-back: el sujeto
puede corroborar por medio del reflejo si su aspecto es aceptable o no para él mismo. De
modo similar, las reacciones de otros suministran a un hombre el feed-back de como les
parece y puede descubrir si estan de acuerdo o no con la forma en que se percibe a si
mismo. Las personas desmovilizadas que estan en el proceso de reintegracién a la vida
civil, tienen el anhelo de restablecer su proyecto de vida buscando un alcance en sentirse

realizados como personas, y sean entes promotores de cambio en la sociedad



Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion se logré identificar las
expectativas del proyecto de vida antes y después del proceso de paz en personas
desmovilizadas de las FARC que se encuentran en proceso de reintegracion a la vida civil,
en cuanto a las expectativas que tenian antes de ingresar al grupo consistia en encontrar una
identidad y propdsito en su vida, al no ver oportunidades, tomaban la decision de ingresar a
esta organizacion, ahora que estan en proceso de reintegracion tienen ain mas expectativas,
la primara es que se acabe la guerra y poder vivir de una forma digna no estar escondidos y
de esta forma fortalecer un proyecto de vida que causa un efecto de esperanza en ellos,
ayudandoles a mantener en constante cambio y activos ante las adversidades de la vida, de
esta forma se logra percibir que es fundamental, el trazado de metas a corto, mediano y
largo plazo, tomandose como una herramienta que pretende apoyar el crecimiento personal,
por esta razén las personas entrevistadas denotan el deseo de proyectarse a futuro como
estudiar en el SENA, y sacar una carrera adelante, otros en obtener propiedades como tener
su propia finca y cultivar la tierra para obtener beneficios econémicos y suplir sus

necesidades.

Dentro de los factores psicosociales encontrados ante la construccién de proyecto de

vida los mas relevantes son el factor familiar y econémico: en cuanto al factor familiar los



individuos entrevistados mencionan que tienen muy en cuenta a la hora de tomar la
decision de ingresar a este grupo., unos mencionaban que fueron abandonados por parte de
sus padres, en otro caso habia fallecido, o simplemente que no le dedicaban tiempo en su
crecimiento personal, ahora que estan en el proceso de reintegracion tiene aspiraciones en
formar una familia tener sus hijos sus y pareja estable algo en el que coincidieron los
entrevistados es que en el futuro quieren darles a sus hijos lo que ellos no pudieron tener.
En cuanto el factor econémico menciona que es fundamental en la construccion de un
proyecto de vida ya que es de suma importancia una estabilidad econdmica. En cuanto a
factores internos piensa que deben fortalecer el auto concepto, aceptarse tal como son pero
con el anhelo de crecer como personas, aprendiendo a ser personas resilientes y tener ideas

claras en resolucion de conflictos como.

Mediante una cartilla que se disefi6 se implementaron temas relacionados al proyecto de
vida, Resiliencia, y autoestima, en el cual se implementaron talleres psicoeducativos, de
igual forma es necesario trabajar con esta poblacion para que de esta forma puedan crear
una buena salud mental y asi promover estilos de vida saludable para impactar de manera
muy positiva en la calidad de vida de las personas desmovilizadas y mejorar la percepcion
que tienen de si mismo, asi unir de mejor forma también se busco el perfeccionamiento y
mejoramiento de las habilidades sociales en esta poblacion especialmente enfocado hacia el
buen uso de la comunicacion como canal de intercomunicacion, y la resolucion de

conflictos.

El objetivo general que se plante6 al inicio del trabajo “proyecto de vida en personas
desmovilizadas del grupo de las FARC: una propuesta de reintegracion a la vida civil”, se
pudo cumplir a cabalidad, pues se pudo explorar las percepciones y factores implicados

ante el tema propuesto,



Recomendaciones

Mediante la visita a la zona veredal transitoria de la vereda filipina del municipio de
Tame del departamento de Arauca, se haya la necesidad de trabajar a profundidad en temas
relacionados a proyecto de vida, Resiliencia, resoluciéon de conflictos desde el area de la
psicologia social segun Duran y Lara en el (2001) la definen"el estudio cientifico de los
pensamientos de las personas, de sus sentimientos, de sus acciones, y de la forma en estos
son afectados por otros individuos" por lo tanto es una rama de la psicologia que
comprende tematicas y metodologias a utilizar mediante esta investigacion y recoge datos
acerca del comportamiento humano grupal y los fendmenos sociales, que influyen en las
conductas humanas. Segun esta definicion, la psicologia puede llegar a tener campos de
aplicacion muy variado, debido a que en cualquier sociedad y cultura, se modifican los
comportamientos y experiencias de los individuos segun sus experiencias en el contexto de

socializacion y comunicacion.



Por otra parte hay que tomar medidas en prevencion y promocion en la salud sexual
dado a que es notorio nimero de mujeres jovenes en estado de embarazo no deseado.
Posterior a esto hay que fortalecer el acompafiamiento que hace alla en temas relacionados
con estudios, con juegos ludicos, de igual forma hacen teatro, campeonatos de futbol, todo
esto une, alegra y fortalece a estas personas, se deben hacer programas que vinculen a la
mujer de esta poblacion ellas refieren que les gustaria tomar cursos de modisteria y cocina,
se hace necesario motivar a que entren a estudiar ya que hay una gran cantidad de jovenes

en la zona veredal.

Todos estos factores muestran la necesidad de crear un acompafiamiento en esta
poblacién que cubra las necesidades y logre de manera efectiva el mejoramiento de la
calidad de vida de las personas desmovilizadas del grupo de las FARC, y asi dejar una
huella en esta poblacion. Ya que esta propuesta se basa en generar espacios de formacion
para implementar estrategias que sirva como guia a los psicélogos del area de psicologia
social que sigan ampliando en este tema para llevar a cabo el proceso de proyecto de vida
con éxito en personas desmovilizadas que estan en el proceso de reintegracion a la vida

civil.
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Anexos



CARTILLA SOBRE










Referentes Teodricos

Proyecto de vida: Amato (2006) menciona que no solo se concibe como una
férmula para vivir, sino como un componente que nos apoya para dar sentido a
nuestra existencia, una direccion a dénde queremos llegar y que tiene un significado
especifico para el sujeto. A través del establecimiento de metas es posible identificar
y obtener los recursos o0 medios para llevar a cabo su cumplimiento. Cuando se tiene
claro lo que se quiere y como obtenerlo, sera sencillo retomar el camino cuando se
presenten impedimentos, obstaculos o dificultades, o cuando debido a las actividades
y responsabilidades cotidianas nos hayamos desenfocado de nuestras metas y
volvamos a trabajar por aquello que queremos lograr. Esto también posibilita que

alcancemos la realizacion y satisfaccion personal.

Resiliencia: “la capacidad de adaptacion exitosa por parte del individuo que ha
vivido eventos vitales adversos e incluso estresores fraumaticos” (Garmezy, 1991;
citado en Gonzalez, Lépez & Valdez, 2013). Segun esta definicion, la resiliencia se
puede convertir en un factor protector de la salud mental, en cuanto mejora el
afrontamiento a las situaciones que pueden llegar a generar un malestar significativo

en el individuo

Autoestima: Abud y Bojérquez (1997), (citados en Castro, 2004) afirman el
autoestima comprende componentes prevenir la percepcion propia y el valor se le da
a la propia vida. Estos componentes son el componente cognitivo, se incluye el auto
concepto y se refiere a las ideas y la percepcion sobre si mismo, sus capacidades,
opiniones, y otros aspectos del individuo persona de cémo. EI componente afectivo
hace referencia a la valoracién positiva 0 negativa del individuo y finalmente, el

componente conductual que se refiriere a las acciones especificas se llevan a cabo

con coherencia y consistencia entre los las percepciones y los comportamientos del

individuo,




TALLER 1 Metodologia

Escenario 1: para dar inicio se proyectara un cortometraje sobre Resiliencia en el
cual se evidencia la forma de Resiliencia de una persona.

Escenario 2: La psicologa en formacion le pedira a la poblacion que formen dos
grupos, seguidamente se entregara dos rompecabezas que al armarlo
encontraran una frase alusivo al tema, posteriormente deberan leerlo y explicar el
mensaje que entendieron.

Escenario 3: Se le entregara a cada participante una hoja, en la cual deberan
escribir, cual es su mayor miedo seguidamente lo depositaran en un cofre que
estara ubicado en el centro del salén, posteriormente las “psicéloga en formacion
explicaran en que consiste la Resiliencia, luego se les pedird a los participantes
que saquen sus miedos, y en la parte de atras de la hoja, escribirdn que les
gustaria hacer para trasformar ese miedo y el por qué, una vez realizado deben
pasar a ubicar el papel alrededor de una figura humana que se encontrara pegada
en la pared. Después las personas que deseen deben socializar su ejercicio.

Escenario 4: se les mencionara a la poblacién algunos aspectos para lograr ser
personas resilientes

Encuentra un sentido y propdsito a tu vida .En ocasiones el hecho de
enfrentarnos a una tragedia o0 mal momento, nos motiva a buscar y a encontrar un
sentido a nuestra existencia, lo que puede tener un papel muy importante en
nuestra recuperacion. Esto puede incluir el involucrarse mas en nuestra
comunidad, cultivar nuestra espiritualidad o participar en actividades que sean
significativas para uno mismo.

Di si al cambio Ser flexible es un parte muy importante de la resiliencia.
Aprendiendo como ser mas adaptables, estaremos mejor equipados a la hora de
responder a una crisis vital. La gente resiliente frecuentemente utiliza estos
acontecimientos como oportunidades de moverse en direcciones diferentes.
Mientras algunas personas pueden romperse con cambios subitos y fuertes, los
individuos altamente resilientes pueden ser capaces de adaptarse y seguir
adelante

Desarrolla tus habilidades de solucion de problemas. Cuando te enfrentes a un
nuevo reto, haz un listado de algunas de las soluciones potenciales al mismo.
Experimenta con diferentes estrategias y céntrate en desarrollar una via para
aguellos problemas mas comunes. Practicando tus habilidades de solucion de
problemas de manera regular, estaras mejor preparado para encarar aquellos
retos, futuros mas dificiles.




TALLER 2

Construccion inicial:

Iniciaremos con una actividad rompe hielo la cual se denomina “Quitale la cola al
dragon” la cual consiste en formar dos filas, tomandocen de la cintura los grupos
competiran por quitarle un pafiuelo a su equipo contrario el cual lo tiene la Gltima
persona de cada fila ; el grupo que logre quitarle la prenda al grupo contrario sera
el ganador. Esta actividad tiene como objetivo crear empatia y asi mismo

trabajar en equipo
recoleccion de datos 1:

Terminada esta actividad se dard paso a preguntar cdmo se sintieron; se les
explicara la importancia del trabajo en equipo y en ello implementado la
comunicacion asertiva y la adecuada solucion de problemas; para generar dentro
del trabajo espacios agradables a través de las relaciones interpersonales con
sus compaiieros y dando pautas para la importancia de realizar pausas activas
como esta actividad. Y asi mismo en la importancia del adecuado manejo de las

relaciones interpersonales dentro del escenario donde nos desempefiamos

. A continuacion realizaremos una dinamica grupal la cual se denomina “échate
un vistazo a través de mis anteojos” donde a través de los anteojos cada
integrante del grupo que observara de acuerdo a la caracteristica que se le
asigne, por ejemplo se le da a un integrante los anteojos con la palabra
desconfianza, y este tendra que actuar desde la caracteristica diciendo: “me
siento desconfiado y lo que observa de su entorno desde esta perspectiva; y asi

sucesivamente con diferentes anteojos que poseen de diversas cualidades entre

ellas: “enojo” “yo lo hago todo mal” “todos me quieren” “nadie me acepta”

” o« ”

‘envidia” “soy egocéntrico”, “me siento desconfiado(a)”




Fase de recoleccion de datos 2:

Cada uno expresara como se sintio a través de los anteojos con la palabra
asignada y se abrird un dialogo en cuanto a la dinamica segun lo aportado por
cada integrante. Esta actividad tiene como objetivo la integracion grupal para
mejorar las relaciones interpersonales fortaleciendo la comunicacion asertiva, y

dando pautas para la solucién de conflictos a través del dialogo.

En la dindmica se implemento la comunicacion dando paso a la expresion de cada
integrante de acuerdo a su caracteristica, y asi mismo a la resolucion de conflictos
enfatizado desde la perspectiva de los anteojos, basandonos como ente principal
el dialogo ya que este da paso a las relaciones interpersonales en nuestro entorno

social.

Para esto utilizaremos los anteojos y las tarjeras con las respectivas

caracteristicas

Proseguiremos a reflexionar de acuerdo a las actividades implementadas sobre la
importancia de establecer adecuadas relaciones interpersonales, a través del
dialogo, y asi disminuir la presencia de conflictos que se pueden generar por
motivos de una mala interpretacion de informacién, por no expresarnos
adecuadamente de los que nos rodean, y por otras falencias que se pueden
ejecutar a través del lenguaje; asi mismo a la creacion de escenarios agradables

de trabajo implementando el trabajo en equipo y la comunicacion asertiva.

Todo esto mencionado anteriormente lleva al fortalecimiento de los vinculos
afectivos y las relaciones sociales dentro de nuestro entorno, y asi se implementa
adecuada salud mental en nuestros escenarios familiares, laborales, sociales,
entre otros. Permitiéendonos sentirnos mas comodos y satisfechos en nuestro
diario vivir

Devolucion de aportes

( :e ceniiira trahaiandn en la canatriiccidn de esta cartilla antes de anlicarla)




