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APITULQ I

1.1 ASIGNACION DE LA PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

El dia 24 de enero del 2017 el director de programa nos citd en el GN 103 a las 8:00
am alli nos informé la documentacion que debiamos traer el cual constaba de fotocopia
de la cedula ampliada, constancia de afiliacion al seguro, y horario de clase (para

aquellos que como yo veiamos una a mas materias)

Ese mismo dia a las 10:30 AM Nos reunimos en la oficina y escogimos el lugar en
donde queriamos realizar nuestra practica integral en mi caso escogi el centro
especializado de la escuela normal superior, ya que queria experimentar un trabajo mas

especifico con los nifios con necesidades educativas especiales

Luego a las 2:00 pm nos citaron a reunién de induccion a la practica profesional, el
cual fue en el edificio GN Salon 203 el docente y director de programa
Benito contreras Eugenio dio las pautas que debiamos tener en cuenta a la hora de

realizar dicha préctica en el establecimiento al que cada uno fue asignado asi mismo
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leimos , compartimos y desglosamos el acuerdo N°032 del 19 de junio de 2004 el cual
departia la definicion de practica profesional , objetivos ,duracidn, requisitos, etapas
,suspension de la préactica y la culminacion del proceso también se explicaron los
cuadros de evaluacién , y autoevaluacion del mismo seguidamente se tomd lista y de
igual manera se nos entregaron un formato en donde especificaba el tiempo de la
practica y debimos sacar copias para el director de programa , firmado por nuestro

asesor de practica , y rector de la institucion
INFORME DE OBSERVACION INSTITUCIONAL Y DIAGNOSTICO
1.2 RESENA HISTORICA

La creacion de la Escuela Normal Superior de Pamplona y todas las demas normales
del pais inclusive las rurales, se hizo por medio de la Ley 6935 de diciembre 17 de
1934. A partir de esta fecha debieron realizar la licitacion y el contrato para la

construccion de esta bella ciudad Estudiantil.

En enero de 1940 llegd a Pamplona, procedente de Bogota, el licenciado Luis
Alejandro Barrios con la designacion como rector, Por el MEN. El dia 6 de Mayo de
1940, el Sefior presidente de la Republica el doctor Eduardo Santos y su sefiora esposa
Dofa Lorencita Villegas de Santos, hicieron su arribo a la ciudad para inaugurar

oficialmente la institucion educativa.
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En afio de 1998 la Escuela Normal se acoge al proceso de Acreditacion cumpliendo
con los ordenamientos legales sefialados por la Ley 115 de 1994 y en especial por el
decreto 30/12/97 como preparacion al proceso de Acreditacion de Calidad y Desarrollo
a partir del cual la Normal dara testimonio ante el pais de su caracter especifico de
institucion Formadora de Formadores. En efecto el MEN expide la resolucion No. 2793
de diciembre 4 de 2002 con la Acreditacién de Calidad y Desarrollo por un término de

cinco afios a partir de la fecha.

Orientados por el liderazgo de un grupo de docentes, que no escatimaron ningun
esfuerzo y sacrificio, se logré que el Ministerio de Educacion reconociera a ésta
institucion que tantas glorias ha dado a la regién y a Colombia como una de las mejores
Normales Superiores del Pais. En junio del 2002 el MEN con convenio con el Banco
Mundial invitan a un curso-concurso a las Escuelas Normales. El cual fue ganado

gracias a Dios por la Escuela Normal Superior y fue reconocida a Nivel Nacional.
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1.3 MISION

Formar maestros de alta calidad, desde preescolar al Programa de Formacién
Complementaria, con competencias investigativas, productivas, tecnoldgicas Yy
ciudadanas en el marco de la pedagogia, y la proyeccion social para desempefiarse en

los niveles de preescolar y basica primaria, de los sectores rural, urbano y urbano
marginal.

1.3.1 VISION

La Escuela Normal Superior de Pamplona se visiona como Institucion Educativa que
lidera programas de formacion inicial y continuada de Maestros en el marco de la
integracion curricular 'y humana donde los profesionales de la educacién re
contextualizan y producen saber pedagdgico para el mejoramiento de la calidad
educativa desde los derechos humanos en los sectores rural, urbano y urbano marginal,

en el ambito local, regional y nacional
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1.4 INSIGNIAS

141 LA BANDERA

Posee en su parte superior una franja horizontal verde y en su parte inferior una franja

horizontal de color blanco
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142 EL ESCUDO

En la parte superior sobre fondo sinople que heraldica, significa esperanza, surgen
altos nevados, alturas por las cuales debemos suspirar. En la parte inferior con fondo
plata, emblema de vencimiento, de firmeza sobre unos libros, arcas del pensamiento,
brilla una ldmpara, la de tu ideal, la de tu hambre de superacion, la de tu anhelo de
apostolado, la de tus afanes de ser Util a Dios y a tu Patria. Corta el escudo de derecha
a izquierda una banda que es la tricolor que sintetiza nuestro pasado, nuestro presente

y concentra nuestros deseos para el porvenir.

A

~A LAS CUMBRES
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CORO:
En alegre concierto armonioso
Evoquemos la escuela Normal,
Con fervor entusiasmo y con gozo

Pregonemos su excelso ideal

Altas cimas emblemas gloriosos
Do se mezcla la niebla y la luz
Verdes valles feraces y lumbrosos
Limpia fuente a la paz del sauz.
1
Almas puras gue buscan la ciencia
Con la vista en la altura triunfal;

Voluntades, tenaz resistencia
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Por vencer la ignorancia y el mal
i
Libertad que fecunda lo grande;
De belleza sagrada mision,

Y un inmenso anhelar en el ande
De progreso y de renovacion.
v
Cuerpos &giles, musculosos y fuertes
Donde quiebra sus dardos el sol;
Fortaleza que humilla la muerte
Y en la sangre el empuje espafiol.
\Y
En la mente destellos de ciencia;
Férreas fuerzas en la voluntad;
Cuerpos sanos que dan resistencia;

Almas puras que dan claridad.
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1.6 BANDA

Apoteosis diafana de cornetas y tambores pregonan sin cesar la presencia armonica y
acompasada de la Banda de Marchas, que engalana nuestra institucion.

Es la Banda de Marchas la representante altiva y sefiorial, insignia y honra del plantel;
a nivel local, departamental y Nacional. Con laureles en las playas de la Heroica es

emblema de Colombia sin igual.

1.7 “AULA ESPECIALIZADA DE LA NORMAL SUPERIOR”

ANTIGUAMENTE SEDE “LA AURORA”

En cuanto a la antigua sede LA AURORA, el Ministerio de Educacion Nacional
(MEN), le permite funcionar mediante el decreto 2082 del 18 de noviembre de 1996
en el cual reglamentd Ila atencién educativa para personas con limitacion y con

incapacidad o talentos especiales.

En este sentido la institucién busca que los nifios, jovenes y adolescentes sean
integrados gradualmente a la educacion formal; quedando en la sede del Instituto
aquellos estudiantes que necesitan de un tratamiento individual o calificado,

respetandoseles la naturaleza de la limitacion.

Este proceso se ha venido implementando desde ya hace unos afios, cuando la Escuela
Normal Superior gradio varios bachilleres que presentan discapacidad auditiva.
El Instituto de Educacion Especial fue creado por la ordenanza 07 del 3 de diciembre

de 1979. Atiende estudiantes con discapacidad cognitiva (retardo mental), autismo,
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paralisis cerebral, sindrome de Down, limitacion auditiva (sordos) y con problemas de

aprendizaje.

El aula especializada de la escuela normal superior ofrece orientacion académica,
terapéutica y pre vocacional, contando para ello con 4 docentes y profesionales en
formacion de la Universidad de Pamplona con especialidades en Educacion fisica
fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia, pedagogia infantil, trabajadores

sociales, y personal administrativo.

En su momento; El Rector Luis Emiro Gamboa Gdémez propuso que a raiz de esta
situacion, y para cubrir los procesos de rehabilitacion de los estudiantes, se
establecieran convenios con la Universidad de Pamplona. Convenios que hoy en dia
estan afirmados y confirmados para seguir en la blsqueda del proceso de inclusion
educativa para aquella poblacion wulnerable del municipio de pamplona, del

departamento y del pais.

El aula especializada actualmente fusionado a la Escuela Normal Superior de
Pamplona a partir del afio 2004, fue creado por ordenanza No 07 del 3 de diciembre de

1979 fecha en la cual se asigno la planta de personal.

Nuevamente se oficializo con la ordenanza 27 del 7 de diciembre de 1984. Se cre6 con
el fin de ofrecer a la poblacion con Necesidades educativas especiales (discapacidades
fisicas, visual, cognitiva, auditiva y mdltiples) una educacion integral, social,

terapéutica, cultural, pre- vocacional, y recreativa en busca de sus propios talentos.

Se consiguid que el Departamento Norte de Santander a través de la Secretaria de
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Educacion accediera a mobiliario, pagara el arriendo de las diferentes casas en las
cuales se laboré durante muchos afios.
La Secretaria nombro la planta de personal que inicio sus labores y poco a poco se

Consolido el grupo interdisciplinario que durante afios formo parte de la institucion.

Hoy en dia después de 32 afios de ardua labor la sede cuenta con sede propia en terrenos
de la Escuela Normal Superior atendiendo a la fusiébn que el Ministerio ordend.
Actualmente la Sede Aurora es dirigida por Oscar Fabian cristancho Fuentes Rector
de la Escuela Normal Superior de Pamplona y 2 Docentes de Planta con Decreto Oficial

que han trabajado en continuidad por mas de 25 afios en la Sede.

El trabajo se consolida con 23 estudiantes atendiendo diferentes patologias como
Sindrome Down, Parélisis Cerebral, Autismo, Déficit de atencion, Sordos,

Discapacidad multiple y discapacidad cognitiva.
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1.7.1 OBSERVACION INSTITUCIONAL

PLANTA FISICA

El aula especializada de la escuela normal superior de pamplona se encuentra en la
calle en su exterior posee un jardin con algunos cultivos de maiz y flores los cuales
estan adornados con macetas hechas a mano y de material reciclable por los mismos
estudiantes y encargados del aula especializada, al entrar hay un patio de tamafio
mediano adornado con juegos en el suelo como lo son la tangara, twister, serpiente
abecedario entre otros ; asus alrededores se encuentran algunos cubiculos distribuidos

de la siguiente manera:

e Aula (consultorio) de fonoaudiologia
e Aula (consultorio) de psicologia

e Aula (consultorio) de fisioterapia

e Almacén de deportes

e Aula de talleres ( audiovisual)

e Aula especializada |

e Aula Especializada 1l

e Cocina

e Barfios
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El aula especializada de la escuela normal superior Pamplona cuenta con una
infraestructura adecuada, para el proceso del desarrollo de la poblacién con

necesidades educativas especiales.

1.7.2 DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL

RECURSOS HUMANOS

En la institucion actualmente se encuentran dos encargadas de las aulas, Maria
Gertrudis James Cotey Luci Patricia Vergel Leal por otra parte se encuentra Josefa

mantilla Montafiez encargada de porteria y actividades varias.

COMUNIDAD ESTUDIANTIL

Actualmente en la institucion se encuentran matriculados y por tanto vinculados al aula
especializada de la escuela normal superior los siguientes estudiantes divididos de la

siguiente manera:
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“ Aula especializada I ”

Docente encargada : Maria Gertrudis James Cote

NOMBRE DIAGNOSTICO EDAD

e Hipoacusia
Neurosensorial 11 afios
profunda cognitiva
bilateral.

e Sindrome de
Cornelia lange

e Epilepsia no
especificada 9 afios

e Trastorno especifico
del desarrollo o
funcion motriz

e Discapacidad
cognitiva moderada

Duvan Sebastian carrero

Luis Fernando Cafas

Canas

e Retraso global del

Samuel David Hernandez desarrollo 7 afios

e Retraso del lenguaje

e Retardo mental
sindromico

o Lewe hipoacusia
sensorial

e Diplejia espastica

Mayerly Katherine Vera e Luxacion de cadera 13 afios

Natalie slennay Moreno 14 afios
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Luz Dayana Vega Vega

Retardo psicomotor
hidrocefalia

13 afios

Brayan Camilo

Villamizar

Trastornos mixtos
de la conducta y las
emociones
Hiperactividad
Trastorno cognitivo
leve

10 afios

“ Aula especializada 1|

Docente encargada : Luci Patricia

»

Vergel Leal

Stefany Paola Bohdrquez

Trastorno
Cognitivo
Moderado
Epilepsia No
Especificada
Marcha Inestable

15 Afios

Adrian Torres Leal

Trastorno
Cognitivo Leve

10 Afios

Fani Xiomara Jaimes

Trastorno
Cognitivo
Moderado

8 Afios

Erica Leon Garcés

Trastorno
Cognitivo
Moderado

16 Afos
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e Trastorno

Cognitivo Leve
Rubén Dario Guerrero 11 Afios

e Trastorno

_ _ Cognitivo
Mari Luna Sierra Moderado 7 Afos

e Trastorno

) _ Cognitivo N
Héctor Jaimes Moderado 7 Anos

e Trastorno

) o Cognitivo Leve
Jessica Paola Villamizar 10 Afos

e Trastorno cognitivo
leve

e Retraso del lenguaje 16 afios

Carlos Elian Hernandez

RECURSOS FiSICOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

e ALMACEN DE DEPORTES

Actualmente el almacén de deportes de la institucién carece de ciertos elementos para
el desarrollo de las clases debido a su inexistencia o deterioro normal y mecanico de
los implementos como lo son balones, conos, cuerdas entre otros; Aunque con los
implementos existentes se pueden desarrollar las actividades planeadas por el nimero

de poblacion que se maneja
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INVENTARIO

FECHA: 25/0892017 RESPONSABLES: Diana Marcela Villamizar Céaceres/
Cristian Camilo Castillo Ovalle.

ITEM DESCRIPCION DEL ELEMENTO CANTIDAD
B | R | M
ESTADO
1 Balones de baloncesto 21 8 3 10
2 Balones de futbol 1 1
& Balones de woleibol 1 1
4 Balones mini baloncesto 3 3
5 Balones futbol sala 2 2
6 Conos 4 3 1
7 Balones de caucho 41 26 15
8 Mesas 2 2
9 Tula 1 1
10 Costales 7 7
11 Colchonetagrande 1 1
12 Colchoneta pequena 7 7 1
13 Cajones 5 5
14 Cuerdas 4 4
15 Raquetas 2 2
16 Equipo de sonido 1 1
17 Sillasplasticas 1 1
18 Aros grandes 63 56 7
19 Aros pequenos 19 19
20 Stand 2 2
21 Pelotas de plasticos 7 5 2
22 Martillo de atletismo 1 1
23 Pinos 17 17
24 Balones terapéuticos 1 1
25 Balones de caritas 3 3
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(Materiales del almacén de deportes)
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1.7.3 DIAGNOSTICO DEL AREA DE EDUCACION FISICA

En las semanas dispuestas para desarrollar esta etapa se realizaron diversas actividades
y (TEST) en pro de el diagnostico psicomotriz de cada uno de los estudiantes del aula
especializada en el cual se desarrollaron por etapas y niveles segun la condicion de

cada uno de ellos.

Antes de comenzar cualquier actividad se dispuso de realizar ejercicio de calentamiento

y movilidad articular para evitar cualquier tipo de lesion en los estudiantes
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e TEST DE SLALOM CON BALON (Trastorno Cognitivo Leve — moderado,
Retraso del lenguaje

Objetivo: Medir el grado de coordinacion del tren inferior.

Desarrollo de la actividad: el estudiante se coloca con el balon en los pies a la y
controlandolo en todo momento se realiza el zig- zag

Normas: se cronometra el tiempo que transcurre entre la salida y la llegada siempre y
cuando el balon llegue con el estudiante.

Materiales: un balén de futbol, cronometro, conos.
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e TEST DE COORDINACION DINAMICA GENERAL (Trastorno

Cognitivo Leve — moderado, Retraso del lenguaje)

Objetivo: medir la coordinacién dinamica global del estudiante.

Desarrollo de la actividad: Para su realizacion, inicialmente el nifio se colocard en
posicion erguida con los pies juntos, los brazos estirados a lo largo del cuerpo, y las
manos sostienen, por los extremos, una cuerda de 60 cm. de longitud.

Normas: Se saltara verticalmente pasando los pies por encima de la cuerda, sin soltarla
y guardando el equilibrio

Materiales: cuerda de salto de 60 cm. y un cronémetro.
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e EJERCICIO DE COORDINACION ABRIENDO Y CERRANDO LAS

MANOS Y PIERNAS CON DESPLAZAMIENTO

Este ejercicio se realizd con los nifios del aula especializada | ya que era un ejercicio
con menos exigencia fisica permitiendo que los nifios con Retardo mental sindromico,

sindrome de Cornelia lange y trastorno cognitivo moderado lo pudieran realizar.

Objetivo: medir la coordinacion general de los nifios

Desarrollo de la actividad: Se les pide a los nifios que al saltar, abran el compas de
sus piernas y al mismo tiempo cierren el de sus manos, y lo contrario e iran

desplazadndose a lo largo de la cancha de la institucién
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AGILIDAD:

e TEST CARRERA EN ZIG- ZAG CON SALIDA DE TUMBADO
Objetivo: Medir la capacidad de agilidad del estudiante

Desarrollo de la actividad: el estudiante estara tumbado en el suelo, al sonar el

silbato o dar la sefial de salida se deberd levantar y pasar por los conos en zig- zag
en el menor tiempo posible

Normas: Salir al sonar el silbato o la orden y no antes de ella

Materiales: conos o domos
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e SESION DE BAILO-TERAPIA Y AEROBICOS

Objetivo: Las sesiones de bailo terapia tienen como foco que el cuerpo se active
de manera dindmica Y divertida mejorando la coordinacién, el estado de &nimo, y
la estabilidad corporal de los nifios.
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RONDAS INFANTILES

Las rondas infantiles son juegos colectivos en donde todos se toman de las manos
girando y en donde se combina el canto, el ritmo y el movimiento.

Estas contribuyen a fortalecer destrezas, habilidades, valores y actitudes que son muy
necesarios para el desarrollo integral de un nifio, sobre todo en los primeros siete afios
de vida.

Expresion Corporal

Las rondas permiten que los nifios conozcan su esquema corporal, lo interioricen.
Cuando los nifios giran, cruzan, caminan de lado, dan una media vuelta y una vuelta
entera, estan realizando movimientos que exigen equilibrio, coordinacion psicomotriz.
Al formar una ronda aprenden a relacionar su cuerpo con el espacio fisico, a ubicarse,
guardar distancia
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VY

Segun estos test y diferentes actividades pudimos observar las falencias y logros
de cada uno de los nifios para asi tener un punto de partida con el cual trabajar
durante las siguientes semanas
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1.7.4 TABLA RESULTADOS DIAGNOSTICO HABILIDADES

MOTRICES

Estudiante

(respectiva valoracion )

Trabajo realizado

Natalie Moreno

Trabajos de
Coordinacion

Paola Bohérquez

Adrian Torres
Leal

Fani Xiomara
Jaimes

Erica Leon
Garcés

Rubén Dario
Guerrero

Mari Luna Sierra

Héctor Jaimes

Jessica Villamizar

Carlos Elian
Hernandez

Destrezas
Trabajosde | artisticas
Agilidad (Danza)

lanzamientos

Lateralidad

Motricidad fina

Brayan Camilo
Villamizar

Luz Dayana Vega
Vega

Mayerly
Katherine Vera

W(|| W | | ||

Z|Z
o)

Duvan Sebastian

Luis Fernando
Canfas

Samuel David
Hernandez

TWORK

Equivalencias: B= Bien, R= Regular, N= No lo realizd
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1.7.5 CUADRO FALENCIAS Y FORTALEZAS SEGUN EL DIAGNOSTICO

Falencias observadas Fortalezas
e Los nifios en general poseen un e En su mayoria poseen actitud de
alto nivel de descoordinacién superacion.
e Los estudiantes que poseen mas e Los ejercicios de agilidad los
dificultades en trabajos de realizan con mayor grado de
ubicacion espacial son los nifios aceptacion.

del aula especializada |

e En general los nifios poseen e En general los nifios poseen
deficiencia en su motricidad fina aptitudes para el baile y no son
( se les dificulta realizar bolitas apaticos a  mostrar sus
de papel , pegarlas en su sitio y habilidades.
rasgar )
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CAPITULQ III

2. INTRODUCCION

La educacion, y mas la educacion fisica es una palabra que abarca muchos horizontes
llenos de oportunidades, alternativas en caminadas al progreso, al desarrollo tanto
integral como social de un pueblo y mejorar la calidad de vida de las personas en
situacion de discapacidad. Por tal motivo podemos ver que la educacion fisica presenta
herramientas fundamentales constituidas por una sociedad basada en principios y
valores, el cual reflejado un entorno de tolerancia y respeto hacia los deméas. Por lo
tanto la formacion de los nifios o las personas no puede ser inclusiva y menos
discriminada en nifios con educacion especial (NEE) ya que merecen la mayor atencién

y aprecio.

Este es el principal motivo para presentar mi trabajo de grado de mis practicas
integrales docentes y méas en esta comunidad con necesidades educativas especiales
como es la SEDE AULA ESPECIALIZADA DE LA ESCUELA NORMAL

SUPERIOR de pamplona.
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Las précticas integrales docentes son una de las materias del programa de educacion
fisica recreacion y deportes y quizds la mas importante como requisito de grado, estas
practicas se realizan en colegios aprobados por el ministerio de educacion nacional
(MEN), de mi parte fui asignado en la SEDE AULA ESPECIALIZADA D ELA
ESCUELA NORMAL SUPERIOR Pamplona.

Esta sede cuenta con una poblacion que presenta distintas Necesidades Educativas

Especiales (NEE) nifios con miltiples patologias como las siguientes:

e Parélisis cerebral

e Discapacidad cognitiva

e Trastorno de habla y lenguaje
e Sindrome de Cornelia lange
e Limitaciones Auditivas

e Discapacidad Mudltiple
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Es indispensable en la SEDE AULA ESPECIALIZADA DE LA ESCUELA
NORMAL SUPERIOR presencia del profesor de educacion fisica, para la guia
adecuada en el proceso de formacion fisica y en educacion especial de cada uno de los
ninos, cada una de las actividades y los apoyos que se realizaron con los estudiantes
haran parte del fortalecimiento, esquema corporal y desarrollo motriz no solo en el

instituto, sino en su vida diaria.
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2.1 PROPUESTA PEDAGOGICA

TITULO DE LA PROPUESTA

Desarrollando La Motricidad Y Coordinacion Por Medio De La Danza (La Carranga)

En La Comunidad Con Necesidades Educativas Especiales De La Escuela Normal
Superior Pamplona
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2.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La danza o el baile forman parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa evolutiva del
individuo. Piaget (1956) La UNESCO 1980 DEFINE EL BAILE como: una actividad
libre, a la que el nifio o individuo no puede ser obligado sin que el baile pierda
inmediatamente su caracter de diversién, atractiva y gozosa. Sin embargo su funcion
educativa hace que el baile transmita tecnologias o conocimientos practicos, y aun
conocimientos en general. Sin los primeros conocimientos debido al baile, el nifio y la
nifa no podrian aprender nada en la escuela; se encontrarian irremediablemente
separados del entorno natural y del entorno social. Bailando jugando, el nifio se inicia
en los comportamientos del adulto, en el papel que tendra que desempefiar méas tarde;
desarrolla sus aptitudes fisicas, verbales, intelectuales y su capacidad para la

comunicacion.

Es asi que en este trabajo, se ejecutd un método para la aplicacién y desarrollo del
mismo. Método que ayudaria a desarrollar y mejorar la patologia presentada mas

frecuentes en los nifios y nifias, el cual es la Motricidad. Problematica que hace que los
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nifos y nifias tengan al momento de realizar sus movimientos corporales. La
problematica que genero la propuesta pedagdgica, partio de la necesidad de desarrollar
y mejorar en los niflos y nifias de la “SEDE AUAL ESPECIALIZADA D ELA
ESCUELA NORMAL SUPERIOR”, la motricidad gruesa, habilidad que en edad de
preescolar es muy importante estimular, ofreciendo un espacio de bailes y danzas,
diversion, participacion y de aprendizaje. Por su parte Herndndez y Rodriguez (2000),
nos dice que el desarrollo motor grueso hace gran referencia a las habilidades que el
nifio va adquiriendo progresivamente en el uso de Su cuerpo para moverse
armoniosamente, de modo que adquiera equilibrio de la cabeza, tronco y extremidades,

todo para sentarse, caminar, gatear y desplazarse con facilidad caminando Yy corriendo
2.2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA.

Teniendo en cuenta las falencias de motricidad que presentan los nifios y nifias de la
SEDE AULA ESPECIALIZADA DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR
pamplona norte de Santander, se vio en la obligacion de buscar una manera o un método
subjetivo, donde se ofrezca un espacio del baile y la danza y que contribuya al nifio y
nifia oportunidades de inclusibn donde sean capaces de desarrollar y mejorar su

habilidad motora, y cognitiva teniendo en cuenta que las dimensione que se lleguen a
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desarrollar por medio de esta actividad placentera, divertida, y participativa pueden
mejorar su calidad de vida, sus habitos y sus movimientos corporales. Favoreciendo
conesto el desarrollo psicopedagdgico el cual suma gran importancia ensu proceso

evolutivo.

23 (EN QUE FORMA CONTRIBUYE EL BAILE, DANZA Y
LAMOTRICIDAD EN LOS NINOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR PAMPLONA (AULA

ESPECIALIZADA)?

Teniendo en cuenta las falencias de motricidad que presentan los nifios Yy nifias con
necesidades educativas especiales de la SEDE AULA ESPECIALIZADA D ELA
ESCUELA NORMAL SUPERIOR del municipio de pamplona norte de Santander, se
vio en la obligacion de buscar una manera o un método subjetivo, donde se ofrezca un
espacio de bailes y danzas y que contribuya al nifio y nifia oportunidades de inclusion
donde sean capaces de desarrollar y mejorar su habilidad motora, y cognitiva teniendo
en cuenta que las dimensione que se lleguen a desarrollar por medio de esta actividad
placentera, divertida, y participativa pueden mejorar su calidad de vida, sus habitos y

sus movimientos corporales.
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2.4 OBJETIVOS
241 OBJETIVO GENERAL

e Mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias por medio del

baile y la danza.
2.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar las diferentes caracteristicas generales de la poblacion a trabajar,

teniendo en cuenta el desarrollo motor en el baile.

e Elaborar las actividades que desarrollen la motricidad gruesa en nifios y nifias

adaptandolas a sus necesidades educativas especiales por medio del baile.

e Estimular las capacidades motoras para un buen manejo de sus movimientos Yy

asi obtener un mejor control de su cuerpo y espacio.
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e Aplicar las diferentes actividades planeadas, utilizando recursos y medios que

posibiliten un mayor aprendizaje del baile y desarrollar su motricidad.

e FEvaluar las distintas actividades realizadas de una forma formativa vy

cualitativa, enfatizandose en el proceso integral de cada nifio y nifia

2.5 JUSTIFICACION

Segun la LOGSE (1990), el concepto de N.E.E esta en relacion con la idea de
diversidad de los alumnos y se concreta en la:
"La atencién a aquellos alumnos que, de forma complementaria y mas especializada,

precisan de otro tipo de ayudas menos usuales, bien sea temporal o permanentemente”.

El término “estudiantes con necesidades educativas especiales” fue acufiado en el
informe Warnock (1981) para definir a aquellos alumnos que presentan unas
dificultades de aprendizaje que hace necesario disponer de recursos educativos

especiales para atenderlas.
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Uno de los enfoques consiste en considerar Unicamente como necesidades
educacion especial aquellas que precisan para su solucion algo mas que la habilidad
del profesor de la clase es decir que se necesita la intervencion o apoyo del profesor o
la creacion de una situacion de aprendizaje alternativa para el alumno. BRENAN. W.
(1.988) El curriculo para nifios con necesidades especiales. Editorial Siglo XXI de
Espafia Editores. Madrid.

Esta investigacion es de suma importancia para comprender el estilo de vida de una
persona con N.E.E. y determinar que tanto puede incidir su falencia dentro de una
sociedad. Alrededor de esta problematica se encuentran consecuencias que perjudican
a las personas que las padecen, ya sean familiares, académicas o sociales, porque su

discapacidad no les permite tener un 6ptimo desarrollo en su diario vivir.

A diferencia de una persona que no sufre alguna discapacidad, estos jovenes no cuentan
con una perspectiva real del mundo que los rodea, por eso es de vital importancia
ayudarlos atratar de llevar una vida digna, integrarlos en la sociedad y brindarles ese
carifio que todos los seres humanos necesitamos para poder convivir en pazy armonia.
Desde un punto de vista integrador y centrado en la formacién de valores se incluye
esta propuesta de educacion a través de la discapacidad en Educacion Primaria. Segun

POSADA PRIETO (2000) este contenido es “es una forma idonea para educar en
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valores civicos”. Esta unidad didactica tiene un enfoque cooperativo, vivencial y
socializador, pretendiendo que el alumnado experimente en numerosas actividades las
sensaciones de ser discapacitado (restriccion de movimientos en tren superior, en tren
inferior, etc.), y para ello utilizaremos los valores educativos del deporte. Siendo una
actividad en el que el desarrollo de las competencias basicas estd muy presente.

ARRAEZ (1998) en el ambito escolar, se pretende “salvaguardar y garantizar una
respuesta educativa adecuada para aquellos estudiantes que se encuentren, por los
motivos que fuere, en situacibn de desventaja, respecto de la mayoria de sus

compaferos, para acceder a la educacion”

2.6 MARCO TEORICO

A continuacion se presenta los autores y teorias més relevantes que soportan la
propuesta pedagdgica, como trabajo de grado para obtener el titulo de profesional en
licenciatura en educacion basica con énfasis en educacion fisica, recreacion y deportes.
La educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral de nifios y
nifias tanto en su infancia  adolescencia y adultez, y tiene como objetivo potenciar su

aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias significativas y oportunas
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que se dan en ambientes estimulantes, saludables, y seguros. Los nifios y nifias con
discapacidad, de manera natural, buscan explorar, experimentar, jugar Yy crear
actividades que llevan a cabo la interaccion y comunicacion con las demés personas, y
con la naturaleza y cultura de cada humano. Los padres y las madres, los familiares y
otras personas de su entorno son muy importantes y deben darles cuidado, proteccidon
y afecto para garantizar la formacion de nifios y nifias felices y saludables, capaces de
aprender y desarrollarse. Por lo tanto, se hace necesario desarrollar un movimiento en
la etapa pre jardin y/o educacion especial, donde el nifio y nifia encuentren presente
todas las relaciones con el entorno que lo rodea y sean capaces de ejecutar todas las
actividades que se les planten, teniendo en cuenta una secuencia didactica de baile y la
danza para el desarrollo y mejoramiento de la motricidad gruesa.

El proyecto del Aula de Apoyo de la SEDE AULA ESPECIALIZADA DE LA
ESCUELA NORMAL SUPERIOR esta dirigido a dar atencion a los nifios (as) con
limitaciones de orden fisico, sensorial, psiquico, cognoscitivo y emocional que estén
matriculados en el establecimiento y cuyas condiciones les permitan gozar de la

inclusién escolar.
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2.6.1 MARCO LEGAL

. Ley 115 de 1994
. Ley 715 de 2001
. Decreto 2082 de 1996 (Reglamento Ley 715 de 2001)
. Decreto 3022 de 2002 (Reglamento Ley 715 de 2001)

. Resolucién 2565y 166 de 2003

En Colombia la “Educacién de las personas con limitaciones ya sea de orden fisico,
sensorial, psiquico o emocional y para las personas con talentos excepcionales hace

parte del servicio publico y se atenderd de acuerdo con la Ley 115 de 1994”.

Dando cumplimiento al Decreto 2082 de 1996 “Por la cual se reglamenta la atencidon

educativa para personas con limitaciones o talentos excepcionales”.

Resolucion 2565 de octubre de 2003 “Por lo cual se establecen para metros y criterios
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para la prestacion del servicio educativo a la poblacion con necesidades educativas del

Ministerio de Educacion Nacional.”

Actividades para la integracion Académica y Social en las Instituciones:

. Uso de estrategias pedagdgicas de medios de lenguajes comunicativos
apropiados.

. Experiencia de apoyos didacticos, terapéuticos y tecnoldgicos.

. Organizacion de tiempos y espacios dedicados a la actividad pedagdgica y

flexibilidad en los requerimientos de edad para que respondan a sus particularidades.

Deberes en orientaciones curriculares especiales:

. Curriculo flexible desarrollando los indicadores de logros, definir los logros
especificos dentro del PEI, para la poblacion con NEE.

. Especificar las adecuaciones curriculares, organizativas, pedagdgicas, de
recursos fisicos, tecnologicos, materiales educativos, de capacitacion vy

perfeccionamiento docente. Todo lo necesario para la Inclusion de acuerdo a la Ley.

. La evaluacidon del rendimiento escolar debe tener en cuenta caracteristicas de
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los alumnos con limitaciones o talentos excepcionales.

Organizacion para la prestacion de servicio de Necesidades Educativas:

. Plan gradual de Atencion como parte del PEI.

Republica de Colombia Ministerio de Educacion Nacional resolucion 2565 de octubre
24 de 2003. “Por la cual se establecen parametros y criterios para la prestacion del

servicio educativo a la poblacion con necesidades educativas especiales”

En especial las conferidas por las Leyes 115 de 1994 y 715 de 2001 v,
CONSIDERANDO. Que la Ley 115 de 1994 en su titulo 11, capitulo 1, articulos 46 al
48, regula la atencién educativa de las personas con limitaciones de orden fisico,
sensorial, psiquico, cognoscitivo o emocional como parte del servicio publico

educativo”13.

Ley 181 enero 18 de 1995 titulo Il de la educacion fisica. Por el cual se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo
libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

12 Resolucion 2565 de  octubre 24 de 2003 en linea

http/Awww. mineducacion.gov.co/1621/articles-85960 archivo_pdf.pdf

I
Ratad 4
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13 Resolucion 2565 de octubre 24 de 2003 en linea

http/Awww. mineducacion.gov.co/1621/articles-85960 archivo_pdf.pdf

Articulo 10. Entiéndase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de
estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el
desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos

con sujecién a lo dispuesto en la Ley 115 de 1994,

Articulo 11. Corresponde al Ministerio de Educacion Nacional, la responsabilidad de
dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los curriculos del &rea de
Educacion Fisica de los niveles de Pre-escolar, Basica Primaria, Educacion Secundaria
e instituciones escolares especializadas para personas con discapacidades fisicas,
siquicas y sensoriales, y determinar las estrategias de capacitacion y perfeccionamiento

profesional del recurso humano.

Articulo 12. Corresponde al Instituto Colombiano del Deporte, Col deportes, la
responsabilidad de dirigir orientar, coordinar y controlar el desarrollo de la Educacion

Fisica extraescolar como factor social y determinar las politicas, planes, programas y
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estrategias para su desarrollo, con fines de salud, bienestar y condicion fisica para

nifos, jovenes, adultos, personas con limitaciones Yy personas de la tercera edad.

Articulo 13. El Instituto Colombiano del Deporte, Col deportes, promovera la
investigacion cientifica y la producciéon intelectual, para un mejor desarrollo de la
Educacion Fisica en Colombia. De igual forma promovera el desarrollo de programas
nacionales de mejoramiento de la condicion fisica, asi como de eventos de
actualizacion y capacitacion.

Articulo  14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran
conjuntamente con las secretarias de educacion correspondientes los programas
necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacion General
y concurrirdn financieramente para el adelanto de programas especificos, tales como
centros de educacion fisica centros de iniciacion y formacion deportiva, festivales

recreativos escolares y juegos inter-colegiados.

2.7 IMPORTANCIA DEL BAILE, LA DANZA Y LA MOTRICIDAD EN LA

ESCUELA.
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Cabe anotar la importancia del trabajo psicomotor y psicopedagdgico que debe
desarrollar el docente de educacion fisica y cuando este no existe en la institucion,
Insistir en la presencia de un especialista en este campo para que asuma el compromiso
de trabajo con los nifios Yy nifias con necesidades educativas especiales.

En este sentido, es importante mencionar que muchos nifios con este tipo de
“dificultad” no tienen afectado su capacidad mental- intelectual o cognitiva, tornandose
un tanto mas manejable este tipo de casos para su tratamiento, siempre que se apoye
con trabajo terapéutico, trabajo especifico de motricidad gruesa y fina (segin el caso),
el desarrollo de planes caseros por parte de la familia, el acompafiamiento del docente
titular, de educacion fisica, y la docente de apoyo, pero de manera especial con un
trabajo afectivo de todo este grupo tras-disciplinario hacia el nifio, sin llegar a la
sobreproteccién o paternalismo pernicioso, permisivo Yy dafino; simplemente se habla
de un trabajo moderado, exigente Yy exigible dentro de ambientes adecuados a nivel

institucional y familiar.

El trabajo afectivo es valioso para el nifio, en el sentido de permitirle abrirse al
conocimiento, a los demas y al mundo que lo rodea, o por el contrario, encerrarse en si
mismo para agravar la discapacidad, evitando su propio crecimiento personal-social.

Eh aqui una enorme mision del verdadero maestro, quien debe fijar la atencion sobre
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las cualidades, de perceptibilidad de los nifios, sobre sus aptitudes - habilidades y sobre
la importancia de adaptarse asus propias capacidades para solventar sus necesidades y

abrirse espacio en su contexto escolar y social.

Por lo tanto, es el maestro, quien debe dar ese apoyo al nifio con discapacidad motora,
como bien lo expresa Jean Bénos: “No es suficiente ensefiar, hay que observar, en
primer lugar. Hace falta ver y juzgar antes de corregir, reparar, ensefiar. Como la
medicina, la pedagogia implica ala vez un diagnostico y un tratamiento” (1979, p.77)
es decir, el maestro no tiene simplemente la labor de instruir, sino que antes debe hacer
un diagnostico, una evaluacion, observar en qué condiciones se encuentra el nifio o
grupo de nifios y de acuerdo con los resultados obtenidos, dar inicio a un proceso y
planificacién de las estrategias didacticas pertinentes para trazar un camino a seguir y
unas metas a alcanzar a mediano o largo plazo segun el caso. Se Habla de casos
peculiares porque cada nifio con discapacidad motora es un mundo aparte, tiene unas
causas diferentes que le generan su discapacidad, un ambiente familiar distinto, una
“lesion™ especifica, por tanto el trabajo se debe realizar de manera individual y como
caso particular, donde se haga un seguimiento de los posibles avances, estancamientos
o retrocesos del nifio; donde su asistencia a clase, el apoyo familiar, la colaboracion en

terapia, etc.; son aspectos indiscutiblemente necesarios a tenerse en cuenta .
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Solo asi se lograra alcanzar los resultados esperados, donde el nifio cada vez vaya
avanzando Yy se interese mas por ello, como lo plantea Jean Piaget “Cuanto mas un
nifio entiende y ve, mas desea entender y ver.”; (citado por BENOS, 1979, p. 77) a
medida que se vayan superando las dificultades de movimiento o limitaciones, el nifio
se va a motivar mas, e incluso puede darse el caso donde el nifio trabaje mas intensa y
extensamente las terapias para superar las dificultades por el mismo, interés de estar a
la par con los otros, y poder jugar, saltar, correr, patear un balon, y poder formar parte
del grupo de amigos, pero siempre impregnado de la motivacion vy el afecto de quienes
le rodean.

Retomando la parte psicomotora, es de vital importancia el trabajo del equipo tras-
disciplinario, trabajando en armonia y sintonia con el educador fisico, por tanto, se
deben plantear alternativas de trabajo estratégico al final de la jornada o de la semana
si se quiere, para intercambiar ideas e informacion acerca del trabajo realizado en la
sesion, de los efectos alcanzados, sean estos positivos 0 negativos, y del trabajo a
realizar de acuerdo a dichos resultados. Sera entonces el educador fisico, quien con la
autoridad del conocimiento en el campo especifico del area, lidere procesos de
oportunidad motriz con cada nifio en particular, dando pautas pertinentes a seguir con
el trabajo de psicomotricidad, coordinacion fina y gruesa y en consenso con los demas

colegas, quienes deben realizar aportes significativos al proceso de cada caso para el
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desarrollo de actividades académicas, pedagdgicas, ludicas al interior del aula; como
docente de preescolar pero reforzando el trabajo motor de acuerdo a las
recomendaciones del docente de educacion fisica, quien por su parte debera trabajar
otras acciones pertinentes con ese nifio en su espacio de clase; Ahora bien, para que
todo lo anterior sea llevado a feliz término es importante tener en cuenta ciertos
elementos que por cuestiones de legalidad trastocan el sentido humano de la educacion
y limitan o entorpecen el trabajo a realizar; al no existir docente de Educacion Fisica
en la institucion, ademas el nimero de estudiantes por grupo que debe atender cada
docente, haciendo caso a la relacion técnica establecida en el afio 2002 por el Ministerio
de educacion nacional Si los nmos atendidos fuesen todos ‘“hormales”, los
inconvenientes fuesen los usuales, sin embargo, cuando en el mismo grupo de
preescolar, la docente debe atender 24 nifos “normales”, un nifio con discapacidad
motora (Hemiparecia), un nifio con deficiencia auditiva y un nifio con atencién
dispersa, la situacion se torna muy compleja e inmanejable, porque esa docente de
preescolar debe hacer ajustes curriculares para los cuatro tipos de necesidad educativa
especial.

La discapacidad motora es menester hablar de psicomotricidad, y entenderla como lo
manifiesta Sassano (2003, p.18) “nos referimos a las producciones del sujeto: miradas,

sonrisas, llantos, movimientos en tanto gestos, juego, lenguaje, bailes y danzas
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producciones todas ellas que tienen lugar en el cuerpo, en relacion con el otro”, es decir,
la psicomotricidad implica todos aquellos movimientos corporales del ser humano, en
este caso del nifio al interactuar en su mundo real, consigo mismo Yy con los otros. Sin
embargo, el nifio que presenta cierto tipo de discapacidad motora va a tener
limitaciones en su desplazamiento, en la manipulacion de objetos, en la utilizacién de
los utensilios de cocina y por ende en su alimentacion, en la de ambulacion por los
espacios fisicos que hoy se encuentran desarticulados de la realidad y necesidad de
estos nifios, por otra parte algunos nifios poseen dificultades menos graves que se
manifiestan en la utilizacion inadecuada de la pinza; al agarrar el lapiz, el color, al
rasgar un papel, al manipular la plastilina, de igual manera otros nifios tienen afectadas
areas que influyen en su lenguaje, esto debido a una paralisis facial, ouna Hemiparecia
que paraliza unilateralmente todo un lado del cuerpo, incluida la vision, el habla, la
marcha, la manipulacion de objetos.

Por consiguiente, se puede afirmar que la practica cotidiana de actividades Iudicas, de
bailes, de eventos donde el nifio con discapacidad motora participe de manera activa,
donde se involucre de manera directa en la clase, y de manera especial donde su cuerpo
sienta, gusto, disfrute y haga contacto con los otros nifios en su mundo o contexto
propio del aula de clase o del hogar, en todas aquellas vivencias y experiencias de

movimiento que causen motivacidn, alegria se convertiran en practicas agradables que
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a la postre seran beneficiosas para ély se pueden definir bajo tres parametros: el baile,
el cuerpo vy la relacion corporal. Es aqui como lo expresa Sassano (2003, p.116): “El
nifo se apropia de su entorno a partir de su propio cuerpo” y es Gnicamente através de
su cuerpo que el nifio va sentir, y entra en baile la cinestesia del ser humano, como ese
otro sentido que permite percibir las sensaciones, emociones, el placer, el gusto y el
disfrute de las actividades a través del baile, danza y de su propio cuerpo en relacion
con los otros, y se activa también el sentido vestibular a través del desarrollo de
actividades inducidas por el maestro y ejecutadas por el nifio.

Esa dinamica constante y el contacto permanente con los otros lleva consigo otras
implicaciones positivas que aparentemente contribuyen al aprendizaje, porque el nifio
cuando se encuentra motivado Yy a gusto con lo que hace y através del baile y la lidica
hace posible captar con mayor facilidad procurando un aprendizaje mas duradero y
efectivo, por su dindmica de aprendizaje como lo afirma Sassano (lbid., p.26): “La
organizacion del conocimiento se realiza mediante la dindmica de la accion, que al
repetirse, se generaliza y asimila nuevos objetos. La psicomotricidad es el saber hacer,
querer hacer, y desear hacer”, cuando se haya logrado despertar en el nifio el deseo de
estar involucrado en el baile como tal, las rondas, las dindmicas de grupo, cuando se
haya logrado motivar lo suficiente, a tal punto que él se interese y quiera participar,

sienta la necesidad de hacerlo, el mismo buscara la manera, se volverd creativo
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venciendo poco a poco sus limitaciones para alcanzar sus metas, que ademas le
produciran conocimiento.

Al hablar de conocimiento adquirido por el nifio, es indiscutible mencionar el papel
que juega la accibn motriz como dinamica que al repetirse, se generaliza y asimila
como nuevos objetos y aprendizajes en la estructura cognitiva del nifio con
discapacidad motora. De alli la importancia del trabajo tras-disciplinario, del afecto
que deben brindar los integrantes de la familia, y sobre todo la acogida, aceptacién y
apoyo de sus pares, el baile el contacto permanente con ellos al interior del aula escolar
junto con el desarrollo de actividades fisicas, corporales, que impliquen
desplazamiento, manipulacién, contacto con objetos y que a la vez involucren al nifio
en su ejecucion. De tal manera, que aquel trabajo desarrollado al interior del aula
escolar, del patio de recreo, de la zona verde, permita no solo la adquisicion de
conocimientos, sino también el crecimiento personal del nifio con discapacidad motora,
en relacion consigo mismo y con los otros. En este sentido Pestalozzi (Citado por
Sassano, 2003, p. 66) afirma que el fin de la educacion “es desarrollar al hombre
completo (cuerpo, corazon, y razén) y lograr su autonomia personal, autonomia que se

manifiesta en tres formas: la moral

por la independencia del corazon, espiritual por la independencia del pensamiento y
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fisica por la independencia del cuerpo,” de alli, la importancia de trabajar con el nifio
de preescolar de manera armonica, sin exceder la exigencia en alguno de sus
componentes, Yy sin dedicar demasiado tiempo a buscar beneficios de una sola indole,
en detrimento de los otros aspectos que también forman parte del desarrollo integral
del nifio, por esto, debe existir un equilibrio en la comprension y afecto que se brinde,
en el fortalecimiento cognitivo y en la ejecucion de movimientos y habilidades
motoras. Sin embargo, cuando se habla de discapacidad motora, se debe enfatizar en
reforzar aquella parte del cuerpo que se encuentre afectada o con cierta limitacién para
tratar de estabilizar su funcionamiento, mas que todo porque el contacto con los otros,
el encuentro consigo mismo Y la sensibilidad a través del propio cuerpo le permitira al
nifio aprender, interactuar, relacionarse, sentir, comprender el mundo y encontrarle una

significacion.
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(Coreografia del baile y la danza la carranga, escenarios deportivos sede aula

especializada de la escuela normal superior pamplona.)

(Coreografia del baile y la danza la carranga, escenarios deportivos sede aula

especializada de la escuela normal superior pamplona.)
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29 PORQUE ES SANO BAILAR:

e Educativa: El baile estimula el desarrollo intelectual de un nifio, permitiéndole

hacer juicios sobre sus conocimientos propios al solucionar problemas.

e Fisica: El nifio desarrolla habilidades motrices y aprende a controlar su cuerpo.
El baile provoca un desahogo de energia fisica, a la vez que le ensefia a
coordinar sus movimientos e intenciones para lograr los resultados deseados

en el baile.

e Emocional: El baile resulta un escape aceptable y natural en el nifio para

expresar emociones que muchas veces con palabras no puede expresar.

e Social: El nifio se va haciendo consiente de su entorno cultural y de un

ambiente que habia sido durante sus primeros afios ajeno a él.

3.0 ANTECEDENTES
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EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES MOTRICES A TRAVES DEL
BAILE:

El baile esuna de las actividades mas natural que realizan los nifios, que es un medio
que genera una gran motivacion entre sus practicantes, que incita a la superacién
personal, que posee un alto grado de autoformacion instintiva, y que por tanto facilita
los aprendizajes, en nuestro caso de las habilidades motrices por medio del baile y la

danza.

EL APRENDIZAJE POR EL BAILE MOTRIZ EN LA ETAPA INFANTIL:

En esta etapa tiene particular importancia la conexion entre el desarrollo motor y
cognoscitivo. En el baile adquieren un valor educativo por las posibilidades de
exploracion del propio entorno y por las relaciones logicas que favorecen a través de

las interacciones con los objetos, con el medio, con otras personas y consigo mismo.
3.1 CONCEPTOS CLAVES

BAILE O DANZA: Piaget (1956), el baile o danza forma parte de la inteligencia del

nifo, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun
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cada etapa evolutiva del individuo. Pugmire- Stoy (1996), define el baile como el acto
que permite representar el mundo adulto, por una parte, y por la otra relacionar el
mundo real con el mundo imaginario. Este acto evoluciona a partir de tres pasos:

Divertir, Estimular la actividad e Incidir en el desarrolio.

Sergio (1996), Kolinyac (2005), Reyy Trigo (2000), coinciden en que la motricidad,
a diferencia del movimiento excede el simple proceso espacio- temporal, porque se
sitta en un proceso de complejidad humana cultural, simbdlica, social, volitiva,
afectiva, intelectual y por supuesto motora. En consecuencia, el movimiento es una de
las manifestaciones de la motricidad, centrado en un ser humano multidimensional y
en un movimiento intencional que genera transcendencia. La motricidad, en este
sentido desborda el concepto de movimiento, tal como lo concibe Feitosa (2000 p. 97)
“la motricidad es la potencia, y el movimiento es el acto, lo actual y la expresion de la
motricidad, es el agente revelador de la intencionalidad”. En otras palabras es desde

donde se expresa la motricidad.

DESARROLLO MOTOR: Sigue un patron el cual va paralelo al proceso de
maduracion neurologica, dicho patron corresponde al céfalo caudal, “que se refiere a

la progresion gradual en el control del movimiento muscular de la cabeza a los pies y

D@5 is member of;

B
bt

% g : Formando lideres para la construccion de un
et g | sosmn "o nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK et} «Micontec lcontec

63




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

que esta presente en la fase prenatal, fetal, y mas tarde en el desarrollo postnatal”
(Mmisterio de Educacion Publica, 1996, p.16) y al proximodistal: “que se refiere a la
progresion gradual en el control muscular del centro del cuerpo hacia las distintas
partes. O sea, el nifio controla primero musculos del cuerpo y la espalda, y luego de los
de la mufieca, manos y dedos” (Ministerio de Educacion Publica, 1996, p.16). Con
base a esta definicion se puede afirmar que el nifio requiere, primero tener control de
los misculos grandes de su cuerpo para poder luego desarrollar los misculos mas finos.
Es importante aclarar que dentro del desarrollo motor existe una clasificacion la cual
es: desarrollo motor gruesa y desarrollo motor fino. El desarrollo motor grueso hace
referencia alas habilidades que el nifio va adquiriendo progresivamente en el uso de su
cuerpo para moverse armoniosamente, de modo que adquiera equilibrio de la cabeza,
tronco y extremidades, todo para sentarse, caminar, gatear y desplazarse con facilidad

caminando y corriendo. (Hernandez y Rodriguez, 2000, p.16).

COMPORTAMIENTO MOTOR: Parlebas (1981:26), lo entiende como el
“conjunto de manifestaciones motrices observables de un individuo en movimiento

PATRON MOTOR: Wickstron, es una serie de movimientos organizados en una
secuencia espacio- temporal concreta, la caracteristica principal es que no necesita ser

precisa.
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HABILIDAD MOTRIZ: Batalla (2000) las define como “aquellas familias de
habilidades amplias, generales, comunes a muchos individuos y que sirven de
fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas,

especializadas y propias de un entorno cultural concreto.

DESTREZAS MOTRICES: Son movimientos aprendidos y actividades
manipulativas. Pero para Singer, Matveiev, y Sanchez Bafiuelos, estos dos términos
son sinonimos, ademas el curriculo de educacion fisica los utiliza como sinGnimos, con
un bloque de contenido: Habilidades motrices, donde se relnen las actividades que
permiten al alumnado moverse con eficacia; destacandose la toma de decisiones para
la adaptacién del movimiento en nuevas situaciones Yy las adquisiciones relativas al

dominio y control motor.

EQUILIBRIO: Estado en el que todas las fuerzas que actlan sobre el cuerpo estan
compensadas de tal forma que el cuerpo se mantenga en la posicion deseada o es capaz

de avanzar segin el movimiento deseado. (Melvill 2001).

COORDINACION: Jiménez y Jiménez (2002), es aquella capacidad del cuerpo para

D@5 is member of;

B
bt

% g : Formando lideres para la construccion de un
et g | sosmn "o nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK et} «Micontec lcontec

65




Univ ersidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

aunar el trabajo de diversos musculos, con la intencion de realizar unas determinadas

acciones.

DESPLAZAMIENTOS: Séanchez Bafiuelos (1984) pueden considerarse como toda
progresion de un punto a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento

corporal total o parcial.

3.2 RECURSOS Y MEDIOS

Dentro de las infraestructuras de la SEDE AULA ESPECIALIZADA D ELA

ESCUELA NORMAL SUPERIOR se encuentran las siguientes herramientas y
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elementos con las que se pueden llevar actividades para el mejoramiento el baile y la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de la institucion, estas herramientas son:
- patio - aros — balones de futbol - Colchonetas - Balones de Baloncesto - Pelotas de

Caucho - Balones Canguro - Conos - Aros - Cuerdas - Pelotas de Ping Pon - -

Controlador de fuerza - - Soportes de Equilibrio, canchas de la institucién

3.3 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo (BAILE LOS
Practica Practica Integral Practica Integral Practica RATONES )
Integral Integral
8:00 -10:00 am 8:00 -10:00 am PROYECTO
8:00 -10 8:00 -10:00 am | Ensayo (Baile
:00am Aula Aula La Carranga)
Especializada ll Especializadal l Aula
Aula Especializadall 7:30 AM
Especializada 9:30 AM
I
DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
(10:00 - (10:00 -10:30 ) | (10:00 -10:30 | (10:00 —10:30) | (9:30-10:00 )
10:30 ) AM)
(BAILE LOS (BAILE LOS (BAILE LOS
RATONES ) PERMANENCIA RATONES ) PERMANENCIA RATONES )
PROYECTO 10:30 PROYECTO 10:30 PROYECTO
Ensayo (Baile 12:00 Ensayo (Baile La 12:30 Ensayo (Baile
La Carranga) Carranga) La Carranga)
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Llevar los nifios Llevar los
al restaurante nifios al
restaurante
Aseo al espacio
de trabajoy Aseo al espacio
almacén de de trabajoy
deporte almacén de
deporte

3.4 EVALUACION

La evaluacion fue de tipo formativa la cual busco siempre un desarrollo motor y
cognitivo, haciendo énfasis en la ensefianza adecuada por medio de las actividades y
baile y la danza como tal. Por tanto un ambiente educativo debe tener sentido, si, se

considera al nifio y nifia como un sujeto de proceso integral y desempefio psicomotor.

Segun La Francesco (1997), en la evaluacion de caracter formativa, es fundamental el
seguimiento permanente de los estudiantes con relacién a los aprendizajes propuestos.
Bolivar Carlos y Camacho Hipolito (1998), la evaluacion en el area de la educacion
fisica se entiende como el proceso permanente a través de la cual se obtiene
informacion confiable para valorar el estado de los diferentes aspectos y componentes
curriculares orientados a fortalecer los elementos positivos y corregir aquellos en los

cuales existen problemas.
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4
|

C

40 PLAN DE AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y

DEPORTES.

El Plan de area de Educacion Fisica es una propuesta que responde a las necesidades
mas sentidas del ser humano, el desarrollo fisico integral, sus facultades motoras y su
desarrollo social, logrando mediante la ejercitacion del movimiento, y el aprendizaje
de destrezas basicas la conservacion y el mejoramiento de la salud fisica, mental y la

capacidad comunicativa.

En los estudiantes del aula especializada de la escuela normal superior se identifica
como falencia la coordinacion, lateralidad y ubicacion espacial, por ello se busca
mejorar los anteriores aspectos, fortaleciéndolos a través de la danza y actividades

ritmicas musicalizadas.
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Los contenidos tematicos buscan satisfacer las necesidades sociales y motrices,
aprovechando el interés de los estudiantes de la institucién por las actividades
corporales y ludicas que se realizan a nivel deportivo, recreativo y cultural,

enriqueciendo el potencial motriz que existe en la comunidad.

4.1 OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

e Estimular los elementos que intervienen en el desarrollo psicomotor: esquema
corporal, literalidad, equilibrio, nociones espacios temporales, coordinacion
motriz.

e Estimular el proceso de crecimiento y desarrollo del individuo.

e Contribuir atraves del ejercicio el desarrollo y la preservacion de un estado de
salud general 6ptimo.

e Fomentar a través de las actividades fisico deportivas el proceso de
socializacion promoviendo la convivencia cordial y alegre, por medio de
actividades donde refuerce las conductas de respeto, solidaridad, cooperacion
y conciencia de grupo.

e Estimular el desarrollo psicologico, propiciando la agilidad mental asi como la
seguridad v la estabilidad emocional del individuo.
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Partiendo del movimiento mejorar los aspectos motor, fisicos de pensamiento,
personalidad e interaccion social que permitan equilibrio funcional e inciden en

el proceso socioldgico.

Adquirir habitos que respondan a las necesidades del trabajo fisico requeridos

para el mantenimiento y mejoramiento de salud y superacion de tensiones de la

vida moderna.
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4.2 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Gaston Mialaret en el Diccionario de ciencias de la educacion, define estrategia como
“la ciencia o arte de combinar y coordinar las acciones con vistas a alcanzar una
finalidad. Corresponde a una planificacion para lograr un resultado con proposicion de
objetivos a alcanzar y medios considerados para lograrlo” (Mialaret, 1984, p. 213).
Esta definicidn se acerca al enfoque que en este trabajo se desarrolla, en este sentido y
yendo mas alla, véase a continuacion los aportes de la Universidad Camilo José Cela
socializados en la Enciclopedia de Pedagogia V. 5, la ciencia de la educacion: Una
estrategia de aprendizaje son reglas que permiten tomar las decisiones adecuadas en el
momento oportuno en relacién con el aprendizaje. Las estrategias tienen un caracter
propositivo, intencional; implican, por tanto, y de forma inherente, un plan de accion,
frente alas técnicas que son marcadamente mecanicas Y rutinarias. Forman un conjunto
de operaciones mentales: seleccion organizacion, transfer, planificacion, que realiza el
alumno cuando se enfrenta a su tarea de aprendizaje con el propésito de optimizarlo.
Las estrategias faciltan la adquisicion, procesamiento, transformacion y
recuperaciones de la informacion. Tienen un caracter intencional y estan sujetas a

entrenamiento. (Espasa, 2002, p. 1045).
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4.3 LOGROS

» Orienta el desarrollo psicopedagdgico y psicomotor acorde con las etapas
evolutivas y de forma integrada con las demés areas

> Presenta el equilibrio entre las actividades previamente planeadas, para el
desarrollo integral del educando

» Contribuir con el desarrollo cognitivo y socio efectivo desde el movimiento
humano

» Realiza actividades lidicas con frecuencia

» Valora la actividad fisica como espacio para la critica la comunicacion y la
creacion

» Valora la importancia del folclor regional y nacional

» Valora su propio cuerpo

> Desarrolla sus capacidades fisicas
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43.1 CUADRO LOGROS, PROCESQOS, EJES TEMATICOS, E INDICADOR

DE LOGROS

AULA ESPECIALIZADA 1I:

COMPETENCIAS: AJUSTE POSTURAL

Logros Procesos Ejes tematicos Indicador de logros

Afianza las propias | Analisis Esquema corporal Reconoce las partes

partes de su cuerpo | Creatividad de su cuerpo por
Demostracién medios de juegos Yy
Ejecucion rondas

Conocer las Movimiento Conoce  diferentes

diferentes formas de corporal partes del | formas de

movimientos cuerpo, postura movimiento corporal
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Desarrolla la Coordinacion 6culo
capacidad de manual  (lanzar —
coordinacion recibir)

dinamicas general Coordinacion 6culo

pedica(pateo repaso

movimientos )

Desarrollo la Desarrollo  de la | Desarrollo la
lateralidad y el lateralidad y el | lateralidad y
equilibrio equilibrio equilibrio en

diferentes situaciones

Desarrollar Desarrollo de | Aplicar  actividades
actividades  basicas actividades  basicas | basicas primarias y
primarias como primarias  (caminar, | secundarias en
medio de desarrollo correr, saltar, | diferentes situaciones
de la coordinacion golpear de la vida escolar

aplicar  actividades
secundarias como
medio de desarrollo

de coordinacion

D@5 s member of. > ’n’.,m ; .,
R ! Formando lideres para la construccion de un
* »* i B 75
(5 g [moso || TG nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK et} Wicontes ylgontes




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Posibilitar al nifio Desarrollo de | Desarrollo diferentes
experiencias de actividades basicas | ritmos musicales a
integracion de ritmo secundarias (apoyar | través de la expresion
a sus movimientos rodar, rotar, | corporal
corporales balancear,

suspenderse ,

empujar,  arrastrar,

levantar, transportar

AULA ESPECIALIZADA 1I:

COMPETENCIA: ESQUEMA CORPORAL

Logros Procesos Ejes tematicos Indicadores de

logros
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Desarrolla la | Andlisis creatividad | Integracion de | Desarrolla la
capacidad de | demostracién conceptos y | capacidad de
coordinacion ejecucion experiencias bésicas | coordinacion  entre
dinamica general coordinacion las diferentes partes
dindmica general. de su cuerpo.
Desarrollar la Desarrolla la | Desarrolla la
lateralidad y el lateralidad y | lateralidad y
equilibrio equilibrio equilibrio en
diferentes

situaciones de la

vida escolar.

Desarrollar la Coordinacion dculo
lateralidad y el manual (lanzar-
equilibrio recibir )

Coordinacién 6culo
pedica (pateo reposo

movimientos )
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Adoptar diferentes Ajuste postural y | Adopta diferentes
posturas y control corporal posiciones y
posiciones diferentes posturas
Posibilitar  al nifio Percepcion  ritmica | Desarrolla
experiencias de basica diferentes ritmos
integracion de musicales a través
ritmos a sus de la expresion
movimientos corporal

corporales

AULA ESPECIALIZADA II:

COMPETENCIA: AJUSTE POSTURAL

Logros Procesos Ejes tematicos Indicadores de logro
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Coordinacion
oculopedica ( pateo
repaso

movimiento)

Analizar la | Anélisis Esquema corporal | Analiza su esquema
identificacion  de | creatividad corporal a través del
esquema corporal | demostracion movimiento
ejecucion

Desarrolla la Coordinacion Desarrolla la
coordinacion 6culo oculo coordinacion oculo
manual y dculo manual(lanzar- manual y 6culo pedica
pedica recibir ) por medios de elementos

Desarrolla la capacidad
de coordinacibn entre

las diferentes partes de

Dinamica general

Coordinacion cuerpo

dindmica general
Desarrollo de la Desarrollo de la | Desarrolio de la
capacidad de lateralidad y | lateralidad y equilibrio
coordinacion equilibrio en diferentes situacio nes

de la vida escolar
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Desarrollo de Ia

lateralidad y el

equilibrio

Adquirir un mejor Gimnasia basica Adquiere  un  mejor
dominio  corporal dominio  corporal, por
por medio de los medio de ejercicios
ejercicios gimnasticos basicos
gimnasticos

imitativos Adquiere habilidad para
Adaquirir Atletismo saltar, correr, lanzar.
habilidades Carreras

motoras para la Saltos

practicas de Lanzamientos Ejecuta pequerfias
pruebas atléticas coreografias y pasos

Expresion ritmica e | basicos de la danza
iniciacion de la

danza
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Valorar la
importancia de

folclor nacional

AULA ESPECIALIZADA II:

COMPETENCIA: ESQUEMA CORPORAL

Logros Procesos Ejes tematicos Indicadores de logros
Posibilitar Analisis Experiencias Ejecutar carreras, saltos,
experiencias sobre | creatividad basicas sobre el | lanzamientos, en la
carreras saltos y | demostracion triatlon practica de la educacion
lanzamientos Ejecucion fisica
Permitir Juegos pre | Ejecuta juegos derivados
experiencias deportivos del | del baloncesto
colectivas sobre los baloncesto
juegos  derivados
del baloncesto
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Permitir
experiencias
colectivas sobre los juegos pre | Ejecuta juegos derivados
juegos  derivados deportivos del futbol
del futbol derivados del

futbol
Contribuir al Expresion ritmica | Ejecuta bailes
mejoramiento de la e iniciacion  a| folcloricos manteniendo
expresion corporal danza su ritmo y expresion
y ritmica corporal
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CAPITULO IV

5.0 ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES Y ACTIVIDADES DE

FINALIZACION DE PRACTICA

BAILE TRADICIONAL PRESENTADA EN LA JORNADA NORMALISTA

5.1 JUSTIFICACION

“Todos somos iguales todos diferentes, sobre Todo en las clases de Educacion Fisica”.
Donde los estudiantes siempre parten de capacidades diferentes, Cuando nos
encontramos en clase con un estudiante con discapacidad o con menor capacidad. ¢Por
qué adaptar? Los nifios con necesidades educativas especiales son capaces de realizar
cualquier tarea motora muy similar a los nifios sin ningun tipo de limitacion fisica o
cognitiva, es mas el desarrollo motriz que presentan es mas significativo y gratificante,
en esta oportunidad presentaremos a la danza folclérica como la base mejoradora de
las capacidades de los nifios del aula especializada de la escuela normal superior, la
cual nos ha servido para el mejoramiento de las ya mencionadas como la coordinacién

.el equilibrio , lateralidad y ubicacién tempo espacial .
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512 (¢(PORQUE LA DANZA?

La danza es beneficiosa para todas las edades, siendo ideal para los mas pequefios. En
el trabajo que se realiza con los nifios el elemento principal es la mdsica, ya que es la
base desde donde partir hacia los distintos estimulos creativos. Estimulos que suelen
estar vinculados a las distintas areas del arte y la educacion. Sin embargo, en muchas
ocasiones el silencio es el mejor ambiente donde los nifios pueden encontrar sus

propios ritmos Yy expresarlos de forma libre y creativa.

Beneficios a nivel cognitivo: Potencia el desarrollo cognitivo, ya que se ponen en
marcha mecanismos de imaginacion, observacion, atencion, memoria Yy asimilacion-

comprension.

Beneficios a nivel emocional y de personalidad: supone un mecanismo por el cual
los nifios exploran su interior y aumentan su confianza y autoestima, ya que se genera
un espacio de seguridad, distension, escucha y contencion. Se ensefia a valorar y querer
el cuerpo y se ayuda a aprender a manejar mejor las emociones. Se trabajan los limites

para aprender a aceptarlos, basandose en las capacidades, ganando en autoestima,
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confiando en uno mismo y en las demés, valorando el potencial del cuerpo y aceptando

la limitacién como riqueza y diversidad funcional.

Beneficios a nivel social: Se desarrollan habilidades de comunicacién e interaccion,
fomentando las relaciones interpersonales. Ayuda a perder el miedo al contacto con los
otros, y a entrar en otro tipo de comunicacidn y escucha. Aumenta el contacto visual y

las habilidades sociales.
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5.1.3 DISTRIBUCION DEL TIEMPO

Lunes

martes

miércoles

Jueves

viernes

Ensayo baile

Ensayo baile

Ensayo baile

Ensayo baile

Ensayo baile

tradicional tradicional tradicional tradicional tradicional
Horas :1 i, Horas :1 4, Horas :1 4, Horas :1 i, Horas : 2 horas
Dia Dia Dia Dia Dia
10 de abril 11 de abril 12 de abril 13 de abril 14 de abril

(Presentacion en la jornada normalista: DIA 4 DE MAYO HORA: 9:00 AM )
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514 OBJETIVOS
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Conocer y valorar el patrimonio dancistico como parte integrante del
patrimonio histérico y cultural.

Desarrollar la sensibilidad artistica y el criterio estético como fuente de
formacion y enriquecimiento personal.

Analizar y valorar la calidad de la danza.

Profundizar en el desarrollo de su personalidad a través de la necesaria
sensibilidad musical, con el fin de alcanzar una interpretacion expresiva.

Adaptarse con la versatilidad necesaria a las diferentes formas expresivas
caracteristicas de la creacion coreografica contemporanea.

Expresar libremente sus opiniones e ideas, con la tranquilidad, de que no

Seran menospreciadas ni irrespetadas
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515 METODOLOGIA

Se propuso la actividad de la danza para el mejoramiento de la coordinacién de los
nifios y al mismo tiempo una actividad que suponia un esfuerzo y un reto adecuado a
las capacidades de los estudiantes, estimulando, motivando, orientando De forma que

ellos fueran los protagonistas de su propio aprendizaje.

Durante las sesiones en las que se trabajé por parejas-guias, se realizd una ensefianza
reciproca, donde se suministraron las informaciones mutuamente y los estudiantes

aprendieron juntos.

Asi mismo se realizd la demostracion sin misica de cada uno de los pasos,
ensefiandoles los tiempos que debian seguir para que pudieran orientarse, asi mismo se
les daba palabras claves en la letra de la cancion para que cambiaran de pasos y fuera

un trabajo coordinado

Seguidamente se realizaba de nuevo el trabajo ya musicalizado y con las pautas

anteriores ayudando a que el trabajo fuera mas consistente y con poco margen de error.
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5.1.6 RECURSOS

Memoria USB, sonido, trajes tipicos del baile, sombreros, pafioletas rojas, escenarios

deportivos, silbato, recursos humanos.

5.1.7 EVIDENCIAS
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5.2 RONDA LOS RATONES

PRESENTACION EN JORNADA NORMALISTA DIA: 5 DE MAYO

La ronda de los ratones se propuso ante el grupo interdisciplinar como una herramie nta
necesaria para mejorar la coordinacién y la capacidad de escucha de los nifios asi
mismo se les motivo para su realizacion y elaboracién ya que se propuso que el
vestuario seria con material reciclable asi que esta nos ayudd a concientizar a los nifios
para que reciclaran en sus hogares y demostrarles que con una caja y articulos

cotidianos se podian hacer manualidades (tiles y estéticas.

También nos vimos en la obligacién de realizarla para aumentar la estima, alegria,

comparierismo Y liderazgo de los nifios.
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5.21 LA RONDA

Las rondas infantiles son juegos colectivos en donde todos se toman de las manos
girando y en donde se combina el canto, el ritmo y el movimiento.

Existen diferentes tipos de rondas infantiles:

. Rondas con personaje central.
. Rondas con gestos y acciones.
. Rondas con persecucion.
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Las rondas se transmiten por tradicién. En su mayoria han sido originarias de Espafa
y se han extendido por Latinoamérica.
El cancionero tradicional infantil propiamente dicho, recién se conoce en Argentina en
la segunda mitad del siglo pasado y ligado al ambito escolar. Dicho cancionero tiene
su origen en composiciones liricas de tradicion popular, en su mayoria espafiolas, y

transmitidas por via oral.

Muchas de estas rondas se han perdido, muy pocas aun se juegan en los primeros afios
de escuela, rescatadas por aquellas maestras que las aplican dentro de su trabajo

cotidiano para brindar un momento de alegria y sana diversion a sus alumnos.

Pero es bueno resaltar que estos juegos no solo dan alegria, que de por si es ya
suficiente justificativo, sino que contribuyen afortalecer destrezas, habilidades, valores
y actitudes que son muy necesarios para el desarrollo integral de un nifio, sobre todo

en los primeros siete afios de vida.
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5.22 IMPORTANCIA DE LA RONDA EN EDADES TEMPRANAS Y DE

DESARROLLO

e EXPRESION CORPORAL

Las rondas permiten que los nifios conozcan su esquema corporal, lo interioricen.
Cuando los nifios giran, cruzan, caminan de lado, dan una media vuelta y una vuelta

entera, estan realizando movimientos que exigen equilibrio, coordinacion psicomotriz.
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Al formar una ronda aprenden a relacionar su cuerpo con el espacio fisico, a ubicarse,

guardar distancia.

e EXPRESION ORAL

Al cantar, reir y jugar en las rondas el nifio expresa de modo espontaneo sus emociones,
vivencias, sentimientos e ideas, a la vez que se familiariza con los juegos y rondas

tradicionales de su entorno.

e EXPRESION MUSICAL

Otra de las funciones baésicas que el nifio desarrolla al cantar y mover su cuerpo
siguiendo sonidos Y ritmos, con pausas y contrastes, es su aptitud ritmica. El ritmo es
tan importante en el nifio porque le permite ejecutar danzas, juegos, canciones, e

incluso expresarse ritmicamente en el lenguaje oral, que luego sera escrito. El ritmo
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estara presente en el aprendizaje de la lecto-escritura, cuando separe silabas, cuando

forme palabras, cuando reconozca las silabas tonicas.

e RELACIONES LOGICO MATEMATICAS

Cuando el nifio juega a la ronda ejercita y toma conciencia de nociones espaciales
bésicas: adentro-afuera, cerca-lejos, arriba-abajo, delante-detras.
Al girar hacia la derecha, al girar a la izquierda, esta reforzando su nocién

de lateralidad en relacion con su propio cuerpo y con el de los compafieros.

e IDENTIDAD, AUTONOMIA PERSONAL Y DESARROLLO SOCIAL

En las rondas el nifio estd practicando normas de relacion y convivencia,
aprendiendo a esperar su turno, a compartir sus juegos con todos, a no discriminar,
a ser paciente con los mas pequefios, Aprende a amar a los demés, porque con ellos

ha jugado y reido.

D@5 Is membe of
Rafad 4

*

* *

K& g ig

ok 2 g 150 9001

Formando lideres para la construccion de un

, 97
(o nuevo pais en paz

ylgontes

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK et} Wicontes



Univ ersidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

D@5 is member of:. . :,{ .::&\ ; .,
P @ Formando lideres para la construccion de un
e \ § | mosm "o nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK N g icontec Coltipies

e,
*




Univ ersidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

5.3 RUTA DEL BUS ESCOLAR

Realizar la ruta del bus escolar a las 7:00 am para recoger a los nifios en sus casas y
subir a las nifias que poseen silla de ruedas

Acompariar a los nifios a las 12:30 pmy entregarlos nuevamente a sus padres
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5.3.1 ACOMPANAMIENTO AL RESTAURANTE

Acompafiar a los nifios al comedor hacer seguimientos Yy ensefiarles normas (como
debo comportarme en la mesa, higiene y respeto a la hora de comer.

5.3.2 JORNADA LIMPIEZA DEL JARDIN

Jornadas de decoracion, y embellecimiento del jardin quitando la maleza y
sembrando semillas de flores.
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5.3.3 DIASALUDABLE A CARGO DE EDUCACION FISICA, PSICOLOGIA,
PEDAGOGIA

Jornada de higiene y actividad fisica diaria que se puede realizar fuera de la
institucion para el aprovechamiento del tiempo libre
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5.3.4 DESFILE SEMANA CULTURAL

Salida 8:00 am parque Agueda gallardo de Villamizar , Llegada: 9:40 am colegio
normal superior pamplona
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5.3.5 EVENTO DIADEL IDIOMA

Evento dia del idioma en donde los nifios manifestaron su creatividad y habilidades
linguisticas
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5.3.6 CELEBRACION DIA DEL NINO

Fecha: 20 de abril
Organizada por: grupo interdisciplinario de la universidad de pamplona

Educacion fisica, psicologia, pedagogia
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5.3.7 CELEBRACION DIA DE LA MUJER
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5.3.8 CELEBRACION DIA DEL HOMBRE
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5.3.9 EUCARISTIAS
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CAPITULQ ¥

6. AUTOEVALUACION

Esta experiencia fue muy grata ya que creci como docente y no solo eso sino como ser
humano, fue una de las etapas més importantes sin duda en donde no solo di
conocimientos y comparti saberes sino una etapa donde también aprendi la importancia
del papel que los docentes hoy dia ya que todo lo que realicemos y demos a nuestros
estudiantes incide en su comportamiento, sus emociones Yy en general en su vida por
ello debemos dar cada uno de nosotros lo mejor de si para contribuir a la mejora de la

calidad de vida del futuro de nuestro pais los nifios .
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6.1 COEVALUACION

En este proceso fue importante la aceptacion del grupo de estudiantes con el cual
desarrolle las tematicas al cual le doy gracias ya que se desarrollaron un sinfin de
actividades en pro del bienestar desarrollo emocional, personal, social, cognitivo y
fisico y fue gratificante el poder conectar con los nifios que aceptaron las tematicas
con agrado y dinamismo , siempre fue muy grato el trabajo en equipo , competencias
, bailes , rondas y demas gracias asu disposicidn ala hora de realizar dichas actividades
lastimosamente los nifios no pudieron redactar la coevaluacion pero dieron las
siguientes expresiones cuando les pregunte como habia sido la experiencia : j profe
me gusto la clase j (Brayan Villamizar ) , ;viene después? (Jessica Villamizar), yo
también quiero ser profesora, me gustd mucho (Erika) ,aprendi asaltar laso y eso que
no podia (Dario) , y a hacer como hacen los de la banda (Adrian) este Gltimo

refiriéndose a las clases de marcha.
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6.1.1 EVALUACION DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA INTEGRAL
DOCENTE

Doy gracias a los docentes que estuvieron a cargo del apoyo en la practica integral ya
que fueron fundamental todas las observaciones realizadas y apoyo incondicional al
momento de tener alguna duda o requerimiento Asi mismo al profesor Jeffry Tarazona
solano quien fue un asesor con mucha sabiduria y que siempre estuvo dispuesto a

colaborar con las inquietudes que tuve durante mi proceso de practica

o R @ Formando lideres para la construccion de un Qi
et 5 g | sosmn "o nuevo pais en paz

THE INTERNATIONAL CERTIFICATION NETWORK e Wigontec Coltipies




6.2 ANEXOS
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?

FORMATO DE AUTO EVALUACION
AELUMNO-=MAESTRO.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: D\t excala ullomizat cacer §

N 3 W
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: 0B e Naavals

SUPERVISOR DE LAPRACTICA: Je X1y jaazeda saano

INSTRUCCION PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

\

v

& i

5t i2

V% or?"
AN /

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

. De la institucién de practica:

El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestro del area de educacién fisica
recreacié}j y deportes. '

O

" Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrollo de la

practica.
‘ B

El supervisor de practica fue un apoyo constante en el desarrolio de la
propuesta pedagogica. =

Se le da la importancia que merece el éreaé_!e educacion fisica recreacion y
deportes en la institucién.

Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.

. De la universidad:
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!

La :gsignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practfca
profesnonal £

> Las asignaturas del plan de estudio visto le proporaonaron apoyo formativo

y complementario en el desempefio profesional.

>

> Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
desarrollo de la practica. e

3. Forryacién profesional y personal
i

> A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades
&5

y fortalezas.

v

La practica me ayudo a ser auténomo en mis decisiones

Logre un sentido de pertenencia con la institucion

X

Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas
y productivas
<X,

Y

» Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad
A

> La préactica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal
y profesional _. &~

SUGERENCIAS:;

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO: /zp\ﬂ\/? \JQ((@\» Ul“ym\zaﬁ

FECHA: o 66 117

3
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SWPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

INSTRUCCIONES PARA EVALUAR

ASIGNE: E = EXCELENTE ¢
B =BUENO d
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucién

Y

Pert%nencia con la institucion -

Da a conocer sus inquietudes
E
PAT S

\Y

Cumple y respeta los conductos regulares

N

> Interactta y se relaciona con facilidad y adecuadamente
v
2

v

Su presentacién personal es acorde a las situaciones de trabajo

=

2. Planeacién

» Proyecta estrategias de ejecucion con objetivos precisos

=

~ Es auténomo en sus decisiones

A

~ Visiona y gestiona acciones futuras 38
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- STpidyecto de érea es acorde con el PEI

3. Organizacion

» . Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de &rea

> Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

{
> Su comunicacion es facil y asertiva a
r .
> La documentacion requerida es presentada con orden, |
pulcritud y estética i
4. Ejécucic’m
> La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo
p 3
> Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales
2 <
»' Seintegra a los grupos de trabajovco.n facilidad
3
~ Es lider en desarrollo del trabajo de su area
E
5. Control
~ . Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas
i R
>~ Soluciona las dificultades encontradas en el desarrollo del proceso
NOMBRE DEL ASESOR: __ e Ffiq Tataront Oolens
FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO:_—“z=in—>  Mevees [ 9727 -
FECHA: 03} - 06~ LoiY}
5
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacién Y Deportes

~PEAN-TEORICOPRACTICA INTEGRAL"

" ALUMNO-PROFESOR:_Diare Moo dlloma

SUPERVISOR: Te«——':f‘q‘ Towgena,  Sans. |
INSTITUCION: 20> asPccahzate frla B\ s peiers

FECHA: _grteel 4y - . ;
PUNTAJE| PUNTAJE
MAXIMO | OBTENIDO

1. Demuestra dominio cientifico del tema y d‘el grupo o S
2. Unifica criterio y aclara conceptos y dudas ‘ A s
3. Emplea y domina el aspecto pedagégico y metodolégico 4 4
4. Usa el lenguaje técnico de la materia % 2
5. Dosifica el tiempo o 3
6. Lleva el material did4ctico 2 Z
T Emplea bien el materia diddctico 1 9
8. Emplea bien el tablero y consigna lo principal 4 4 )
9. Réfuerza a sus alumnos A 3
10. Usa correctamente la respuesta de sus alumnos 2 3,
11. Dirige y redirige las preguntas y respuestas de sus alumnos A 2
12. Usa correctamente el manejo didzicticoAde la pregunta 2 3
13. Evalia de acuerdo con el objetivo propuesto # 3
14. Se cumplié el objetivo 4 4
15. Presentacién personal excelente % z

5.0 sO

TOTAL 5.0
S
: OBSERVACIONES:
i
mermber of SR,
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NOTA DEPRACTICA TNEGRAL

Alilmno—pmfesor:' D\a\a Ma(_é\g V“\.Z(Y\\za( €
Asesor: JeF i beras S28n0o
Institucién: Yaoe '~(‘§>?CC9\\'L@A Qe @mm&ﬁﬁ\d g

Curso:

DA Qo Fasens| bl

TETAPAS T

TR AB SO

L. ADMIKISTRATIVA

1. DOCENTE Y
EVALUATIVA®

50% ' 8O

20% 5.0

{il. EXTRACURRICULAR

T

NOTA BEFINITIVA so

< : i
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- UNIVERSIDAD DE PAMIPLONA
Fqcultad de Salnd. ’
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.NO;EA i PRACTICA INTEGRAL _
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6.3 CONCLUSIONES

> Al llegar a la institucion pude notar la humildad en la que los nifios se
desenvuelven y el entorno carente de actividades lidico — recreativas que
ayudan al aprovechamiento del tiempo libre y el esparcimiento para el buen
desarrollo de si, Muchos de los estudiantes con los que trabaje tenian problemas
de coordinacion, lateralidad, ubicacion tempo espacial y un sinfin de
complicaciones que traian de su entorno social asi mismo complicaciones en
su desarrollo debido a sus condiciones o patologias ,entre ellos el sindrome de
Cornelia lange que es una alteracion genética poco conocida que conduce a
anormalidades severas del desarrollo y Afecta tanto al desarrollo fisico como
intelectual del nifio ,entre las caracteristicas de este sindrome se encuentran :
crecimiento retardado , baja estatura ,microcefalia , cejas y pestafias muy largas,

nariz pequefia , labios finos en v invertida .

El Trastorno de personalidad: Este trastorno es conocido por el un grupo de
afecciones mentales en las cuales una persona tiene un patron prolongado de
comportamientos, emociones Yy pensamientos que es muy diferente a las

expectativas de su cultura y Estos comportamientos interfieren con la
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capacidad de la persona para desempeniarse en las relaciones interpersonales, el

trabajo y otros contextos.

También encontré dos caso de Diplejia espastica que se clasifica como
un trastorno neuroldgico infantil, en donde los nifios que nacen con esta
enfermedad sufren una paralisis en las extremidades inferiores de mayor
0 menor consideracion, las caracteristicas mas comunes de este trastorno
son la Rigidez de las extremidades inferiores , Espasmos musculares,
dificultad para realizar algunos movimientos, Postura anormal de los
miembros en reposo, Movilidad reducida, deformidades &seas
(incluyendo el pie) que a menudo provocan dolor , vy dificultad con las

habilidades motoras finas.

Los anteriores fueron al menos un tercio de las dificultades que los nifios
poseian ya que algunos tenian problemas mas moderados, los ya
mencionados son considerados como los casos severos del aula
especializada de la escuela normal superior los cuales tuvieron que ser
mas estudiados e investigados para evitar ocasionar lesiones en estos

nifos 0 actividades contraproducentes.
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» Gracias a la educacion fisica la mayoria pudo tener un avance muy significativo
en estos aspectos y no solo en ellos sino que también en su entorno psico
afectivo y de comportamiento. Al entregar una tarea, explicar detalladamente,
dar las pautas necesarias para su realizacion y la repeticion pude lograr
compartir conocimientos muy basicos y a la vez complejos para ellos pero de
esta manera se vio un gran cambio en su forma de ver la educacidn fisica no
solo como una materia en donde podian jugar y divertirse sino también aprender
y ser mejores dia a dia, como ejemplo pongo una sesion de trabajo en donde
fue muy satisfactorio ver como después de mostrarles la cuerda de saltar
muchos estaban escépticos pues lo veian como un ejercicio de coordinacidn
muy complicado pero al pasar algin tiempo y varios ejercicios con este
elemento ya lo hacian de manera satisfactoria e incluso con variantes y asi me
di cuenta que con dedicacién cualquier nifio en cualquier etapa de su vida a
pesar de algunas “limitaciones fisicas o de aprendizaje” logran realizar lo que

se propone con constancia , trabajo y paciencia.

» El proyecto pedagogico empleado sirvio para el desarrollo de las capacidades

de los nifios , este no solo les ayudo a tener una mejora en su coordinacion ,
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sino también en su capacidad de atencion , escucha, liderazgo, compafierismo
sentido de pertenencia y un sinfin de cualidades que se pulieron a través del
proceso de ensefianza de la danza, vi como se interesaron en la presentacion
que debian dar frente a todo un colegio y un escenario en donde los Unicos
protagonistas eran ellos por tanto se esforzaron para dar lo mejor de si y

demostrar a los deméas lo que eran capaces de hacer .

» El deporte y el ejercicio proporcionan un medio importante para que los nifios
Tengan experiencias relacionadas con el éxito, lo que contribuye a mejorar su
bienestar social, su autoestima Yy sus percepciones sobre su imagen corporal, y
su nivel de competencia. Ademas, los nifios y nifias con niveles de actividad
mas elevados presentan asimismo mas probabilidades de tener un mejor

funcionamiento cognitivo.

No cabe duda de que el ejercicio, adecuadamente supervisado, sea bueno para

los nifios en edad de crecimiento y, en general, cuanto antes se comience, mejor.

Los nifios y adolescentes de ambos sexos se deben ver expuestos a una variedad

de diferentes actividades fisicas de modo que puedan descubrir cudles son las
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mas divertidas para ellos y en cuales se ven mas capacitados. El papel de las
personas adultas es el de apoyo hacia los nifios y adolescentes con respecto a

realizar ejercicio fisico y no deben ejercer presion sobre las decisiones de los

mismos.

> En esta etapa de mi vida estoy muy agradecida por compartir con los nifios del
aula especializada de la escuela normal superior ya que no solo ellos se fueron
con ensefianzas y experiencias gratas yo también tengo con el corazén lleno
sabiendo que logre en muchos aspectos realizarme como docente, ya es muy
diferente verlo de lejos que vivir el dia a dia en un aula de clase, fue satisfactorio
ver como muchas de las experiencias vividas con diferentes materias vy
docentes de la universidad de pamplona a lo largo de mi proceso educativo

contribuyeron a esta importante ciclo de mi vida .
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