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Resumen

El presente estudio pretende determinar el desempefio escolar y la participacion
ocupacional en la poblacion con trastornos en el aprendizaje. En la actualidad en los centros
educativos existe una gran diversidad de escolares que presentan trastornos en el aprendizaje de
la lectura, escritura o del calculo y como consecuencia de eso se plantea un problema al cual
debe darse respuesta desde el sistema educativo, cuyo objetivo es determinar el nivel de
desempefio escolar y la participacion ocupacional de los escolares con trastornos en el
aprendizaje de la Escuela Normal Superior Pamplona, se realizé a través de un estudio de tipo
descriptivo con un componente analitico y parte de un enfoque cuantitativo utilizando la
recoleccion de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, a través del analisis de los datos durante el trabajo de Campo de Accion Profesional,
se utilizaron los instrumentos propio del Modelo de la Ocupacion Humana MOHOST vy el

Cuestionario para Rastro de Aprendizaje CEPA.

La importancia y relevancia de estudiar esta tematica esta dada por la pertinencia de la
intervencion y el aporte que la Terapia Ocupacional puede brindar a los escolares con trastornos
en el aprendizaje, que si bien desde el punto de vista estadistico es una problematica que afecta
en gran medida el desempefio escolar en la poblacion de basica primaria, por la cual se
estructuran actividades ludicas y cognitivas que favorezcan las necesidades de los escolares.

Palabras Claves: Participacion Ocupacional, Desempefio Escolar, Trastorno,

Aprendizaje, Educacion
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Abstract

The present study aims to determine the school performance and the occupational
participation within the population suffering from learning disorders. Nowadays, in schools,
there are a huge diversity of students which present disorders in learning to read, write and
mathematics. As a consequence of this, we found a problem, which should be answered from the
educational system, whose objective is to determinate the level of school performance and the
occupational participation in the students suffering learning disorder from the Pamplona Superior
Normal School, it was carried out through a descriptive study with an analytical component, and
sets off from a quantitative approach using data collection to test hypotheses, based on the
numerical measurement and the statistic analysis, analysing the data through a field research, in
which the instruments used were of The Model of Human Occupation Screening Tool MOHOST

and the questionnaire for the learning trail CEPA.

The importance and relevance of studying this topic is given by suitability of the research
and the contribution that Occupational therapy can provide to students with learning disorders,
which from the statistic point of view is a problem that greatly affects the school performance
mainly in primary school, whereby are structured playful and cognitive activities that favour the

needs of these students.

Key words: Occupational Participation, School, Performance, Education
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Introduccion

El proyecto de investigacion pretende determinar el desempefio escolar y la participacion
ocupacional en la poblacion escolar con trastornos en el aprendizaje. En la actualidad en los
centros educativos existe una gran diversidad de escolares que presentan trastornos en el
aprendizaje de la lectura, escritura o del célculo y como consecuencia de eso se plantea un

problema al cual debe darse respuesta desde el sistema educativo.

Teniendo como base el Manual Diagnostico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-V) el cual clasifica los trastornos en el aprendizaje como trastornos del Neurodesarrollo,
que afectan la capacidad del nifio para recibir, procesar, analizar o almacenar informacion. Los
dividen en trastornos de la lectura, expresion escrita y del célculo. Estos tipos de trastornos se
presentan desde las primeras etapas del desarrollo y van interfiriendo en las formas normales del
aprendizaje (Beatriz A. , 2011), por lo tanto puede causarle dificultades para leer, escribir,
deletrear o resolver problemas matematicos. Los Trastornos especificos del desarrollo del
aprendizaje escolar constituyen un conjunto de problemas que interfieren significativamente en
el desempefio escolar, dificultando el adecuado progreso del nifio y la consecucion de las metas

marcadas en los distintos planes educativos. (Malaga & Arias, 2010).

El Desempefio escolar se define como la capacidad que tiene el nifio para ejecutar
aquellas tareas que permiten desempefiar un rol ocupacional de manera satisfactoria y que
benefician el desempefio escolar. (Begofia, 2001). El cual estd relacionado con el termino de
participacion ocupacional entendido como el desempefio satisfactorio en las diversas areas de la
ocupacion (actividades de la vida diaria basicas e instrumentales; educacion, trabajo;
participaciéon social; ocio y tiempo libre) segin el contexto sociocultural propio, que son
deseadas o necesarias para el bienestar personal (Kielhofner, 2006). Asi mismo es un proceso
dindmico que surge del resultado de una interrelacion constante entre la persona, el ambiente y la
ocupacion, se puede ver interferido en la participacion de los nifios con Trastorno de aprendizaje.
(Blesedell, 2005).
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A través de la investigacion se busca favorecer a los escolares a través de actividades con
propdsito que permitan identificar el desempefio escolar y la participacion ocupacional de los
escolares, teniendo en cuenta que al presentarse trastorno en el aprendizaje puede verse
comprometido el desempefio escolar y la participacion ocupacional (actividades de la vida diaria,
juego, educacion, ocio y tiempo libre), asi mismo la falta de participacion ocupacional altera
significativamente el rendimiento escolar. Por lo tanto es importante abordar esta poblacion ya
que desde Terapia Ocupacional se busca dar respuestas a las diversas necesidades del escolar
(educativas, de relacion, de autonomia, recreativa, o ludicas y de accesibilidad) proporcionando
los medios para adaptarse y participar activamente en su entorno, maximizando sus niveles de
funcionalidad e independencia y estableciendo metas educativas que guian al escolar hacia el

alcance de su potencial pleno en el &mbito educativo.

El presente estudio se fundamenta bajo teorias que sustentan y solidifican el proyecto de
investigacion, por lo tanto se pretenden determinar el desempefio escolar y la participacién
ocupacional en los escolares con trastorno en el aprendizaje de la escuela normal superior de
pamplona, por la cual se toma como muestra 56 nifios escolarizados en el nivel de bésica
primaria en edades comprendidas entre 5 — 12 afios; Para el proceso de valoracion se aplico el
instrumento MOHQOST basado en el Modelo de la Ocupacion Humana el cual cuenta con 24
items que permiten evaluar la participacion ocupacional, de igual manera se aplico el
cuestionario para rastreo de trastorno de aprendizaje CEPA el cual consta de 39 item para

analizar el desempefio escolar.

Para la ejecucion del proyecto de investigacion se establece la metodologia de trabajo en
6 capitulos, en donde se inicia con la descripcion y formulacion de la pregunta problema, el cual
hace énfasis en la problematica que se esta presentando actualmente en el plantel educativo y de
qué manera se puede dar solucidn desde terapia ocupacional, asi mismo se justifica y se describe
la finalidad del proyecto, el beneficio que brinda al programa y a la poblacion estudio, se
estructuran objetivos para lograr la meta establecida; retomando en el segundo capitulo se realiza
una revision bibliografica sobre antecedentes investigaciones y tedricos que nos permitan tener
una vision mas amplia y brindan soporte sobre las variables de investigacion, desempefio escolar

y participacion ocupacional, de igual manera se tienen en cuanta antecedentes legales
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fundamentado bajo la constitucion politica, el cddigo de infancia y adolescencia, y aspectos
éticos como el codigo ético de Terapia Ocupacional, en el tercer capitulo se estructurar la
metodologia que guia la investigacion, en donde se determina que, parte de un estudio

descriptivo con un componente analitico y enfoque cuantitativo.

Para obtener la muestra la cual fue de 56 nifios escolarizados, se hizo revision de la base
de datos con la que cuenta la institucién de 153 nifios que pertenecen al nivel de escolaridad
bésica primaria de la Escuela Normal Superior de Pamplona; de acuerdo a los resultados
obtenidos se establece un plan de accién donde se plantean actividades con propdsitos que
permitan abordar las necesidades de los escolares, para finalizar se elabora un articulo cientifico

el cual seré publicado en una revista.
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Capitulo 1
Titulo

Desempefio Escolar y Participacion Ocupacional en nifios con Trastorno en el Aprendizaje
(Lectura, Expresion Escrita y del Célculo) de la Escuela Normal Superior de Pamplona durante

el segundo semestre de 2017

Planteamiento del problema

Descripcion del Problema.

Teniendo en cuenta lo referido por la Escuela Normal Superior de Pamplona se denota
que existen nifios con trastornos en el aprendizaje en el nivel de basica primaria, por lo tanto es
necesario llevar a cabo la investigacion con el fin de determinar como incide el desempefio
escolar y la participacion ocupacional en los escolares. No existen antecedentes investigativos a
nivel local que permiten determinar el porcentaje de los escolares con trastornos en el
aprendizaje en la ciudad de pamplona, sin embargo es de gran importancia abordar esta tematica
desde Terapia Ocupacional puesto que es una problematica a nivel educativo que afecta en gran

medida a los escolares y a la institucion.

El Manual Diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-V) vy la sociedad
internacional de la dislexia, la definen los trastornos en el aprendizaje como una dificultad del
aprendizaje que tiene un origen neurolégico, la cual se caracteriza por dificultades en el
reconocimiento de palabras y por un deletreo y habilidades decodificadoras pobres a pesar de

una adecuada inteligencia, instruccion y habilidades sensoriales.

De acuerdo con el estudio realizado por Malaga Diéguez y J. Arias Alvarez 2010. Se
calcula que, a escala global, un 5% de los nifios sufren trastorno en el aprendizaje en la lectura y
en la escritura el cual equivale a un 5- 10 %, mientras que trastorno del calculo se estima en un
rango entre 4 — 6 %, los trastornos en el aprendizaje interfieren significativamente en el
rendimiento escolar y en las actividades de la vida cotidiana que requieren lectura, escritura o

célculo.
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Trastorno de la expresion escrita: caracterizada por la dificultad para escribir palabras,
letras ilegibles y mala ortografia interfiriendo significativamente el rendimiento académico y las
actividades de la vida cotidiana que requiere habilidad para escribir, coordinacién motora
deficiente y torpeza motora. El Trastorno de la lectura se caracteriza por la dificultad en la
adquisicion de la lectura en la edad, promedio habitual, al margen de cualquier déficit sensorial;
de igual manera se define el Trastorno del céalculo como la dificultad para hacer calculos

matematicos, reconocer signos, escribir nimeros (Mélaga & Avrias, 2010).

En Colombia el Ministerio de Educacion Nacional (M.E.N, 2006) cuenta con un conjunto
de politicas y normas juridicas que conducen a fortalecer el concepto de igualdad de
oportunidades y equidad, para la poblacion considerada con Necesidades Educativas especiales y
transitorias, dentro del marco ademas de los derechos fundamentales consagrados en la
Constitucion Politica del 2001. Actualmente en Colombia se reconoce que se deben crear las
condiciones pedagogicas que garanticen a los estudiantes con necesidades educativas especiales

y transitorias, el desarrollo integral en todas sus potencialidades.

De igual forma se toma como referente el estudio realizado en la Universidad Nacional de
Colombia “Prevalencia del trastorno especifico de la lectura en una muestra de instituciones
educativas de la localidad 19 de Bogota — 2015; Nathalia Andrea Pardo Cardozo” se presenta
que los trastornos de aprendizaje son una causa frecuente de bajo rendimiento académico,
presentes en hasta el 20 % de los escolares, 80 % corresponde a trastorno de la lectura. Asi
mismo se encuentran estudios que indican que la prevalencia de los trastornos de aprendizaje de
la lectura se ha estimado entre 5 - 17.5%, constituyendo el trastorno de aprendizaje mas comun
en la literatura americana y europea, que afecta 80% de los sujetos identificados con alteraciones
para el aprendizaje, (Dificultad del aprendizaje de la lectura en las escuelas de una localidad de
Bogotd). (Talero, Espinosa & Vélez, 2010).

En el &mbito internacional, (Meéxico), se ha estimado que por lo menos de un 10% a un
15% de los estudiantes presentan este tipo de problemas. Asimismo, se ha determinado que entre
méas temprano se lleve a cabo el diagnostico, mejores posibilidades de recuperacion habra
(Carvajal, 1983; Ysseldyke, Thurlow y O"Sullivan, 1986).
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Se conocen diferentes factores causales asociados en la aparicion de trastornos en el
aprendizaje entre ellos encontramos que una de las causas es el factor familiar y hereditario, por
lo que la historia familiar de dislexia es un factor determinante al diagnostico temprano de un
nifo con sospecha de este trastorno, de igual forma el DSM-IV (Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders — V) considera el trastorno del calculo como una enfermedad rara.

Los trastornos en el aprendizaje son condiciones permanentes que interfiere en la vida
escolar del nifio, porque crea una alteracion significativa entre su verdadero potencial y el
rendimiento escolar, repercute en su autoestima y en las relaciones con sus compafieros y puede
afectar notablemente en la participacion de sus ocupaciones. (Martinez, Aponte, Suarez, &
Teresa, 2013), de igual manera (Coplin, 1988) considera que el nifio que tienen trastorno en el
aprendizaje es generalmente “inmaduro” y no ha alcanzado el estadio de desarrollo necesario
para la tarea escolar propuesta; por lo tanto estos trastornos afectan en gran medida el
desempefio escolar en los nifios debido a que su componente cognitivo estd comprometido en
cuanto atencion, memoria, aprendizaje y resolucion de problemas, siendo estos la base esencial

para responder funcionalmente en el desempefio.

Por lo tanto este estudio investigativo busca identificar como incide el desempefio escolar
y la participacién ocupacional de los escolares con trastornos en el aprendizaje de la Escuela
Normal Superior Pamplona, con el fin de determinar si estos trastorno interfieren
significativamente en la realizacion de las tareas propias de la escuela y en el hogar, siendo parte
fundamental que forman y mantienen la identidad ocupacional, y son parte del contexto social y
cultural los cuales son necesarias para el bienestar, esto ocurre cuando los escolares se

desempefian en una variedad de tareas relacionadas a estas actividades de la vida cotidiana.

Es importante también este tipo de proyectos investigativos dentro del area disciplinar
como lo es Terapia Ocupacional, debido a que son frecuentes estos trastornos especificamente
trastorno de la expresion escrita y de la lectura, las cuales son derivados al servicio para ser
abordados desde nuestro que hacer, por lo tanto es importante realizar la investigacién que
permitan dar respuestas a las necesidades del escolar, y asi mismo establecera un plan de accion

con actividades con propésitos que faciliten el desempefio escolar y la participacion ocupacional.
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Teniendo en cuenta que es una problematicas actualmente a nivel educativo que
interfiere en el desempefio funcional del nifio alterando el equilibrio en el desempefio
ocupacional y modificando la ejecucion funcional en las diferentes actividades en la interaccion
entre persona ambiente y ocupacion en la manera como se comporta el escolar dentro de los
diferentes entornos. Es fundamental desde el hogar que los padres conozcan los
comportamientos del escolar en cada una de las actividades, como se desempefia en las tareas y

guiarlos de forma correcta en la ejecucién de las mismas.

La Terapia Ocupacional basada en el Modelo de la Ocupacion Humana refiere que la
participacion ocupacional es el resultado de una dindmica entre la volicion, la habituacion, la
capacidad de desempefio del nifio y las variables ambientales. A medida que los nifios participan
en sus actividades diarias, adquieren, reafirman, forman y cambian sus capacidades, creencias, y
disposiciones. (Kielhofner, Forsyth, & Parkinson, Perfil Ocupacional Inicial Modelo de la
Ocupacion Humana Mohost, 2004). La participacion ocupacional estd relacionada con la
capacidad de desempefio el cual corresponde a la utilizacion de los componentes fisicos y

mentales, sumado a la experiencia para realizar las ocupaciones.

La interaccion constante entre los componentes de la persona con el ambiente (fisico o
social), se produce el hacer, que en su dimension mas bésica se traduce en las habilidades
motoras, de procesamiento, comunicacién e interaccion, las cuales se expresan en la
participacion ocupacional y se ven reflejadas en el desempefio escolar dentro de las aulas de
clases, es decir la realizacion de una tarea, por lo tanto el desempefio en diversas ocupaciones
genera la participacion ocupacional. (Javiera, 2013). Por lo tanto el desempefio escolar es
analizado desde el punto de vista ocupacional debido a que se estudia las capacidades personales
y contextuales en funciones de diferentes factores entre ellas las actividades de la vida diaria,

ocio y tiempo libre.

Los escolares de la Escuela Normal Superior de Pamplona sede primaria pueden verse
afectado su participacién ocupacional, puesto que al estar comprometido alguno de los
componentes cognitivos (atencién, memoria, resolucién de problemas) altera el funcionamiento

en el desempefio escolar apropiado, de igual forma para realizar satisfactoriamente las



Trastornos en el aprendizaje 22

actividades de la vida daria, por lo tanto es importante abordar esta problematica que permita dar
soluciones a través de actividades con propdésito que beneficie a la poblacion estudio y de igual

manera favorece el plantel educativo.

Formulacién de la pregunta de investigacion.
¢Como inciden los trastornos del aprendizaje en el desempefio escolar y en la participacion

ocupacional en los escolares de la escuela normal superior pamplona?

Justificacion

Teniendo en cuenta la problemética que se presenta en los planteles educativos, nace la
idea de realizar la investigacion para determinar el desempefio escolar y la participacion
ocupacional de los escolares con trastorno en el aprendizaje. El desempefio escolar ha sido una
variable investigada desde Terapia Ocupacional con el fin de dar respuestas que permitan al
escolar alcanzar su potencial pleno en el &mbito escolar; por lo tanto la finalidad del proyecto de
investigacion es determinar el desempefio escolar y la participacién ocupacional, para la cual se
utilizara metodologia que favorezcan las necesidades de los escolares de basica primaria a través

de actividades con propositos.

El rol escolar ocupa gran parte del tiempo de los nifios en los afios del desarrollo, si se
presenta alteracion en la destreza cognitiva (atencion, memoria, resolucion de problemas) esto
repercute directamente en el desempefio escolar, interfiriendo en la ejecucion de las tareas
propias del rol, asi mismo afectaria directamente en la participacion ocupacional en cada una de

las actividades dentro y fuera del hogar.

Desde terapia ocupacional se fundamenta y contextualiza al escolar con base en el saber y
el hacer en el ambito educativo para contribuir al ser de cada escolar, por lo tanto enfoca su
evaluacion en lo que el estudiante necesita para poder participar en ocupaciones escolares
significativas y con propdsito. La evaluacién de la Terapia Ocupacional se ocupa de las areas de
fortalezas del estudiante y de los problemas en el area ocupacional, que incluye las actividades

de la vida diaria, educacion, trabajo, juego y participacion social, asi mismo se ocupa de las
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habilidades de desempefio y de las funciones fisicas, sensitivas, neurolégicas y cognitiva del

escolar. (Crepeau, Cohn, & Schell, Willard y Spackman Terapia Ocupacional, 2011)

El rol del Terapeuta Ocupacional en el &mbito escolar es facilitar las competencias que
ayudaran al nifio a beneficiarse de las experiencias educativa (Allen, 1993). Desde esta
problematica es importante identificar cual de los trastornos son las mas frecuentes en el ambito
escolar y analizar la influencia de las mismas en el desempefio funcional de las areas de
ocupacion. Durante el transcurso de la educacion bésica se desarrollan habilidades educativas
necesarias para los siguientes niveles escolares y el resto de la vida, siendo el ambiente escolar
un potenciador del desarrollo integral del nifio a nivel cognitivo, segin (Piaget, 1936), una vez
finalizado el ciclo escolar se espera que el escolar alcance un pensamiento abstracto que le
permitird emplear un pensamiento l6gico, inductivo y deductivo necesario para desarrollar sus

habilidades como persona.

El desempefio en diversas ocupaciones genera la participacion ocupacional, con el tiempo
la participacion de las personas en las diferentes areas (educacion, trabajo, juego y actividades de
la vida diaria), forman y mantienen la identidad y la participacion ocupacional en las actividades
cotidianas. EI ser humano es un ser activo por naturaleza que ocupa su tiempo en actividades
encaminadas a responder a sus necesidades y deseos, cuando se presenta trastornos en el
aprendizaje interfiere en la capacidad para organizar una variedad de informacion, formar
pensamientos e ideas y resolucion de problemas, es importante conocer que factores influyen de
manera directa e indirectamente para que se presente bajos niveles en el desempefio escolar y de

qué manera interfiere en la participacion de las ocupaciones.

El presente trabajo se realiza metodologicamente de la siguiente manera como primera
medida se realiza la caracterizacion de la poblacion a través de la ficha sociodemografica y la
revision de la base de datos de la institucion, seguidamente se realiza la evaluacion de la
poblacion objeto estudio mediante los instrumentos MOHOST el cual evalua la participacion
ocupacional y el cuestionario de rastreo de aprendizaje CEPA, que permite evaluar el
desempefio escolar; posteriormente se elabora un plan de accién para implementar actividades

que favorezcan las necesidades de la poblacion estudio, luego se procede al analisis de los datos
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obtenidos a partir de la intervencidn para obtener resultados y evaluar la relacion que existe entre
el desempefio escolar y la participacion ocupacional de los escolares con trastornos en el
aprendizaje. Este proceso metodoldgico y de investigacion, se realiza dentro del Campo de
Accion Profesional del programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona, en el
cual se ejecutan diferentes actividades para la culminaciéon de dicho proceso; Inicialmente se
establece la redaccion y preparacion conceptual mediante la construccion de un documento en el
que se establece la metodologia de trabajo, proponiendo objetivos para la obtencion de
resultados, posteriormente se realiza un plan de accion mediante el cual se da la ejecucion al

proyecto de investigacion.

El proyecto de investigacion utilizard la metodologia de tipo descriptivo de disefio
cuantitativo que se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que produce datos

descriptivos.

El impacto de este proyecto de investigacion en el escenario de practicas se fundamenta
en identificar las necesidades de los escolares que presentan trastornos en el aprendizaje y como
estas repercuten directamente en el desempefio escolar, ademads como su participacion
ocupacional en las actividades en el aula de clase y en el hogar (juego, interaccion social,

comunicacion) se ven afectadas.

La investigacion beneficiara al programa de Terapia Ocupacional debido a que es una
estudiante quien realizara el estudio en conjunto con los docentes cientificos del programa de
Terapia Ocupacional, el cual permitird ampliar nuevos conocimientos sobre el area educativa

identificando la relacién entre los trastornos en el aprendizaje y la participacion ocupacional.

Mediante esta investigacion seran beneficiarios directos los estudiantes, la institucién y la
familia, de modo que se dan a conocer las habilidades y competencias que ayudan a identificar
aspectos que interfieren en el proceso de aprendizaje y como afectan la capacidad de los
escolares particularmente para procesar y recordar la informacién, es importante que los padres
sean conocedores de las dificultades que presentan los nifios en el proceso educativo y ademas

como llevan a cabo sus actividades de la vida diaria.
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Valor tedrico que merece esta investigacion estd fundamentado bajo conceptos y teorias
que sustentan y solidifican la investigacion por lo tanto se toma como referencia el aporte que
brinda (Begofia, 2001) sobre el Desempefio escolar y (Kielhofner, 2006), quien define

competencia ocupacional.

La investigacion se hace diferente debido a que no se encuentran estudios que
identifiquen la correlacion de las dos variables desempefio escolar y participacién ocupacional
desde el ambito educativo, las cuales son importantes desde nuestro diario vivir teniendo en
cuenta que se puede presentar un desequilibrio en el desempefio funcional de las actividades de
la vida diaria, asi mismo es diferente porque explora nuevos conocimientos que enriquecen
nuestro quehacer profesional y a su vez beneficia directamente a la poblacion estudio, teniendo
en cuenta que si se presenta trastornos en el aprendizaje dificulta la ejecucion funcional en las

areas de ocupacion.

Objetivos

Objetivo General.
Determinar el nivel de desempefio escolar y la participacion ocupacional de los escolares

con trastornos en el aprendizaje de la escuela normal superior pamplona.

Objetivos Especificos

Caracterizar la poblacion escolar mediante una ficha sociodemografica.

Valorar la poblacién que presenta trastornos en el aprendizaje a través del modelo de la
ocupacién humana enfocado en el instrumento MOHOST y el Cuestionario para Rastreo de
Problemas de Aprendizaje (C.E.P.A.)

Analizar los datos obtenidos mediante la aplicacién la ficha sociodemogréafica y el
instrumento MOHOSTy C.E.P.A
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Establecer la relacion del desempefio escolar y la participacion ocupacional de los

escolares con trastornos en el aprendizaje de la escuela normal superior de pamplona.

Elaborar e implementar un plan de accion teniendo en cuenta los resultados obtenidos

Capitulo 11
Marcos de Referencia

Este capitulo permite la conceptualizacion en base tedrica y conceptual mediante los

aspectos relevantes basados en antecedentes a utilizar en el proyecto de investigacion.

Antecedentes investigativos

Antecedentes internacionales.

Funes & Alvarez, 2013. En su investigacion: Problemas de aprendizaje de la dislexia:
“lectura y digrafia: escritura en el desarrollo de las competencias de expresion oral y escrita en
los nifios/as del primer grado del centro escolar profesor Rafael Osorio hijo”. Madrid, Espara.

Los problemas de aprendizaje de la lectura y escritura juegan un papel muy importante,
para que las competencias de expresion oral y escrita se desarrollen eficazmente; ya que el
aprendizaje de los nifios y nifias sobre la lectura y escritura son el eje primordial del proceso
educativo en la escuela, Asi mismo existe una serie de factores que intervienen en los problemas
de aprendizaje de la lectura y escritura que presentan los nifios y nifias de los primeros grados del
Centro Escolar Profesor Rafael Osorio , entre los cuales se encuentran el factor social, factor
cultural, econdmico y politico en el que se desarrollan los nifios y nifias ya que estos afectan
directamente a los alumnos/as; es por ello que se puede decir que implica en la baja calidad del

rendimiento académico y en el desarrollo de las competencias de expresion y oral de los mismos.

El presente articulo ve la importancia de buscar respuestas e innovar el area de la
lectura y escritura para asi poder desarrollar al maximo las competencias de expresién oral y

escrita de los nifios y nifias del primer grado, de la misma forma busca implementar
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estrategias con la finalidad de incluir a los padres para lograr una motivacion durante el

proceso de actividades académicas.

Se utiliza como marco referente sobre Problemas de aprendizaje de la dislexia: lectura y
disgrafia: escritura en el desarrollo de las competencias de expresion oral y escrita en los
nifios/as del primer grado del centro escolar profesor Rafael Osorio por la cual considero
necesario para el proyecto de investigacion debido a que es una problemaética reflejada a nivel
internacional comparando datos estadisticos, sobre las alteraciones de aprendizaje, en la cual

genera disfuncionalidad en el desempefio escolar.

Magafia & Ruiz, 2014. En su investigacion: Trastornos especificos del aprendizaje.
Espafia.

Se concluye que los padres deben esforzarse en comprender y aceptar las aptitudes y
dificultades de sus hijos, y mostrar buena disposicion para conseguir aumentar sus posibilidades
de éxito y disminuir los de fracaso, Ejercer la responsabilidad de padres, con buena y frecuente
comunicacion con el centro escolar, Cuando coexisten problemas emocionales, sociales o
familiares, es necesario un plan terapéutico multimodal, que debe ir adaptandose a cada etapa del

desarrollo, mientras sea necesario.

Los trastornos del aprendizaje, se aplica de forma general a los problemas que plantean
obstaculos al rendimiento académico o escolar. Un nifio o adolescente presenta problemas
escolares cuando sus resultados pedagodgicos estan por debajo de sus capacidades intelectuales.
Es importante retomar este antecedente en el proyecto investigacién, debido a que Los trastornos
especificos del desarrollo del aprendizaje es una problemética que afecta a la poblacion escolar
por la cual es importante abordar desde el &mbito educativo para determinar las necesidades del

estudiante y luego implementar estrategias terapéuticas que permitan intervenir a esta poblacion.

Abrego, Ruiz & Pérez, 2010. En su investigacion: Efecto del trastorno de aprendizaje y
del trastorno de atencion en la ejecucién de la T.O.V.A en nifios. Canada.
La comorbilidad entre TDA y TA propician el aumento de la inatenciéon y al mismo

tiempo entorpecen el procesamiento de informacion y la emision de una respuesta de manera
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mucho mas pronunciada que cuando se presenta el TDA o el TA de manera separada. Estas

diferencias constituyen pautas para afinar el diagnéstico y el tratamiento.

El presente articulo realiza el estudio de la atencion, mediante varias investigaciones
donde han encontrado hallazgos que son congruentes entre ellos pero que en otras tantas no se
ratifica. compararon a nifios con TDA, nifios con TA y nifios con TDA+TA en medidas de
atencion sostenida y selectiva demostraron que nifios con TDA con o sin TA presentaban déficits
en la atencion sostenida mientras que los nifios Unicamente con TA presentaban déficits en la

atencion selectiva.

Esta investigacion da una vision de como las alteraciones del aprendizaje afectan las
destrezas cognitivas del escolar dentro de sus actividades académicas, determinando mediante
estudios la existencia de la diferencia de un nifio con trastorno del aprendizaje y un nifio con
trastorno de atencion mediante prueba T.O V.A manifestando evidencia significativa en nifios

que presenta trastorno del aprendizaje.

Antecedentes Nacionales.

Cardozo, 2015. En su investigacion: Prevalencia del trastorno especifico de la lectura en
una muestra de instituciones educativas en la localidad 19 de Bogota. Bogot4 D.C. Colombia.

La prevalencia de dislexia del desarrollo en los nifios de segundo a quinto de primaria del
Liceo Infantil el Gran Virrey y el Gimnasio integrado Guatiquia de la localidad de Ciudad
Bolivar de Bogota durante el afio 2.013 fue de 3,63 % (n=8) de forma similar a lo referido
previamente en otro estudio de investigacion previamente realizado en la ciudad Barranquilla. El
antecedente familiar positivo de otros trastornos de aprendizaje fue 2.5 veces méas frecuente en

escolares con dislexia respecto a la poblacion general.

La prevalencia de los trastornos del aprendizaje, las caracteristicas sociodemogréaficas,
culturales y educativas exigen al personal de salud, docente y padres de familia el
reconocimiento y tratamiento de estas patologias. El presente articulo es importante en el

proyecto de investigacion dado que los escolares que se encuentren en esta situacion puedan
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favorecer las dificultades en el ambito educativo, debido a que los problemas de aprendizaje

afectan de forma predominante impidiendo la funcionalidad del desempefio escolar.

Tafur, 2014. En su investigacion: Terapia ocupacional en educacion formal experiencia
en el colegio aleman de Cali. Cali, Colombia.

Se puede concluir que después de once afios de la presencia de terapia ocupacional en el
colegio aleméan, con un camino recorrido de multiples negociaciones, reformas y aprendizajes
compartidos con la comunidad educativa, los mayores los logros se evidencian en dos aspectos:
primero la incorporacién de terapia ocupacional a los procesos misionales de la estructura
institucional, superando la vision de ser un servicio anexo a la escuela, para posicionarse como
parte activa del proceso de apoyo interno al escolar y su familia. El segundo las movilizaciones
que sean realizado en conjunto con el equipo pedagogico, para ampliar la mirada acerca del
caracter bidireccional de los problemas del desempefio escolar de los estudiante, donde ademas
de analizar los factores propios del sujeto, se admite la reflexion sobre la creencia positiva o
negativa sobre los procesos ensefianza aprendizaje, los factores familiares y del entorno sociales,
potenciando de esta manera el disefio de los apoyos necesario desde el contexto escolar.

El Terapeuta Ocupacional en educacion ha evolucionado mediante un enfoque amplio
que considera el desarrollo de los individuos como la complejidad del proceso educativo,
manteniendo el andlisis del desempefio escolar y en la intervencion de los factores que pueden
generar alteracién. En base a este antecedente, es importante retomarlo para el proyecto de
investigacion dado que le permite al Terapeuta Ocupacional abordar desde el area de educacion

identificando alteraciones que pueden generar una afectacion en el desempefio escolar.

Rodriguez & Zapata, 2012. En su investigacion: Perfil neuropsicolédgico de escolares con
trastornos especificos del aprendizaje de instituciones educativas de Barranquilla. Barranquilla,
Colombia.

Los resultados hallados en el presente trabajo indican que los trastornos especificos del
aprendizaje en nifios de 8 a 11 afios pertenecientes a instituciones educativas de la ciudad de

Barranquilla obedecen a alteraciones cognoscitivas, entre las que se encuentran déficit en
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memoria, atencion y habilidades construccionales y visoespaciales, que podrian ser, a su vez,

originadas por un defecto en la memoria de trabajo que alteraria las funciones ejecutivas.

Los nifios con (TEA) presentan alteraciones cognitivas en diferentes dominios
neuropsicoldgicos entre las que se encuentran déficit en memoria, atencion y habilidades
construccionales y visoespaciales, que podrian ser, a su vez, originadas por un defecto en la

memoria de trabajo que alteraria las funciones ejecutivas.

La tasa de abandonos escolares de nifios o adolescentes con alteracion del aprendizaje se
sitia alrededor del 40 por ciento. Las alteraciones del aprendizaje pueden asociarse a
desmoralizacion, baja autoestima y déficit en habilidades sociales. Este articulo es importante
para el proyecto de investigacion debido a que es una problematica a nivel nacional donde la tasa
de escolares con alteracion del aprendizaje es un problema para la poblacién escolar dado que
esto produce disfuncionalidad en las habilidades que requiere el estudiante para lograr una buena

participacion ocupacional durante el desempefio escolar del nifio.

Antecedentes Regionales.

Rojas, Contreras & Arévalo, 2011. En su investigacion: Intervencion didactica para
promover el aprendizaje de las matematicas, en nifios con discalculia. Universidad Francisco de
Paula Santander, Colombia.

Para identificar las dificultades en el aprendizaje que presentan los nifios con discalculia
es de vital importancia tener en cuenta factores como el familiar, social y el escolar. Estos tienen
gran influencia en el desempefio de los estudiantes en las areas especificas y en las relaciones
sociales que se tejen en la escuela. Frente a esto, se pudo deducir que los nifios de la muestra
conviven en un ambiente familiar que brinda poca estimulacion cognoscitiva y afectiva y que no

proporciona estimulos suficientes para la formacion de habitos e intereses sociales y académicos.

Lo largo de la vida escolar, algunos estudiantes muestran necesidades especificas en su
proceso de aprendizaje: requieren una explicacion adicional en relacion con algin contenido,
demandan nuevos procesos como consecuencia de la rapidez en la consecucion de las metas

establecidas en comparacion con el grupo en general, manifiestan dificultad en la adquisicion y
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uso de la lectura, escritura, razonamiento Idgico, habilidades matematicas o demuestran intereses
significativamente diferentes al grupo. El presente articulo es importante para el proyecto de
investigacion debido a que es necesario identificar como las alteraciones en algunas de las
destrezas cognitivas repercuten directamente en la adquisicion de conocimientos alterando la

participacion en actividades escolares y en tareas de la vida diaria.

Zabala, Lizarazo & Pedraza, 2012. En su investigacion: Disefio de un software
interactivo para el tratamiento de la disgrafia en estudiantes del grado tercero “a” del colegio
facundo navas mantilla sede B. Universidad Francisco de Paula Santander, Colombia.

Los conocimientos adquiridos en la especializacion y el uso de las nuevas tecnologias
aplicadas a la educacion, permitieron y facilitaron el disefio de actividades variadas, ludicas e
interactivas que despiertan en los estudiantes el deseo por la lectura, ayudan a corregir errores
presentes en la escritura y ademas desarrollan su pensamiento. Se permitio analizar y reconocer
la importancia que tiene el adecuado desarrollo en los nifios, de las distintas habilidades
motrices, perceptivas, corporales, de espacialidad y lateralidad entre otras en sus primeros afios
de escolaridad; siendo estas, bases fundamentales para evitar posteriores problemas en su

escritura.

El lenguaje es una de las funciones cognitivas mas importantes y que ha alcanzado un
gran desarrollo en el ser humano, permite la comunicacion intra e interpersonal, la adquisicion de
conocimientos, la expresion de sentimientos y emociones, el enriquecimiento del pensamiento y
la interpretacion de mensajes. En un buen nimero de personas, generalmente en edad infantil, el
lenguaje oral y escrito se ve afectado por problemas en el proceso de lectoescritura como la
disgrafia, definiéndose como la inadecuada utilizacion de las letras al escribir; y que esta
asociada a deficiencias en su motricidad fina y gruesa, en la atencion, la percepcion y la
lateralidad, tema al cual se hara referencia en el presente trabajo. El presente estudio brinda
soporte a la investigacion debido a que al presentarse alteracion en la digrafia afectaria el
desempefio del nifio en diversos roles y ocupaciones puesto que se encontraria alterada la
habilidad de adquirir conocimientos y la expresion de ideas en diferentes contextos, lo cual

influye en la participacién de actividades.
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Hernandez, Mantilla & Quintero, 2011. En su investigacion: Disefio y presentacion de un
software educativo de refuerzo para nifios con problemas de discalculia del grado primero de
primaria de la Escuela Normal Superior de Piedecuesta. Universidad Francisco de Paula
Santander, Colombia.

Es posible integrar y transversalizar el conocimiento de los docentes mediante la
realizacion de proyectos colaborativos que involucren el desarrollo de ambientes de aprendizaje,
donde se integre la informética educativa como un recurso facilitador y un elemento clave para
superar las dificultades que presentan los estudiantes en el aprendizaje. EIl desarrollo de
proyectos donde se involucre el trabajo de los docentes y el conocimiento que tienen en un area
especifica, unido al uso de la informatica educativa permite superar parte de las dificultades que
pueden presentar los nifios en las etapas tempranas de la actividad escolar como el caso de la
discalculia.

La discalculia es una dificultad de aprendizaje especifica en matematicas para
comprender y realizar calculos matematicos, afecta a un porcentaje de la poblacion infantil (entre
el 3% y el 6%), y desafortunadamente esta anomalia casi nunca se diagnostica y trata
adecuadamente. El término discalculia se refiere especificamente a la incapacidad de realizar
operaciones de matematicas o aritméticas. Es una discapacidad relativamente poco conocida. De
hecho, se considera una variacion de la dislexia. El presente estudio se relaciona con el proyecto
de investigacion debido a que busca contribuir a la calidad de la educacién de los escolares con
el fin favorecer el desempefio escolar a través de estrategias psicoeducativas y por ende

contribuye a la ejecucion de las actividades ocupacionales.

Antecedentes Locales.

Pefialosa, 2012. En su investigacion: Dificultades de Aprendizaje. Pamplona Norte de
Santander.

Se concluye que las dificultades que presentan los nifios estan relacionadas con cualquier
tipo de violencia o abandono, ya sea por parte de sus padres, familiares 0 compafieros 0 no
encuentran carifio o comprension en su hogar por lo tanto no se encuentran motivados a

sobresalir por nada, ni mucho menos por el aprendizaje.
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Las dificultades del aprendizaje van acompariadas de trastornos en la capacidad de
simbolizacion o abstraccion que se manifiesta en confusion al expresarse oralmente, dificultad
para seguir instrucciones, codificar o decodificar simbolos, falta de vocabulario para expresar
ideas, dificultad para entender los significados de una palabra en diferentes contextos, inversion
o transformacion de palabras o letras. Ademas de las dificultades especificas descritas el nifio
puede presentar desmotivacion, nerviosismo y agresividad que tocan con el terreno de su
emotividad, esto es, con su esfera afectiva y su nucleo socio — familiar. El presente estudio es
importante para el proyecto de investigacion debido a que permite conocer las dificultades y
consecuencias que presentan los nifios con alteraciones en el aprendizaje, muchas veces los nifios
se encuentran errébneamente motivados hacia la escuela o definitivamente sin ninguna aparente
motivacion debido a la falta de comprensién y participacién en diferentes actividades ya sea en

el colegio o en el hogar.

En el entorno local no se encuentra investigaciones referentes a las alteraciones en el

aprendizaje y como interfiere en el desempefio escolar y participacion ocupacional de los nifios.

Marco Tebrico

Trastornos en el aprendizaje.
Los Trastornos en el aprendizaje son una realidad que afecta a un nimero considerable de
escolares y atribuyen sus causas a deficiencias derivadas de situaciones escolares, socioculturales

o familiares que afectan el desarrollo y la maduracion infantil. (Beatriz A. C., 2011)

Es por eso que el Manual Diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM- V)
la define como la dificultad de aprendizaje que tiene origen neurologico la cual interfiere en la
capacidad del nifio para recibir, procesar, analizar y almacenar la informacion, esto puede
deberse a diferentes factores contextuales como situacion familiar, ambito escolar, afectivo y

social. Y por lo tanto lo clasifica como trastorno de lectura, de la expresion escrita y del calculo.

Trastorno de la lectura: el escolar presenta errores en la lectura de palabras o la lectura es

lenta y esforzada (lee en voz alta palabras de manera incorrecta o lentamente y con indecisiones,
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frecuentemente adivina las palabras y tiene dificultades para pronunciar; presenta dificultad en la
comprension del significado de lo que lee (puede leer el texto correctamente pero no comprende
las frases, las relaciones entre ellas, las inferencias o el significado mas profundo de lo que lee).
Las dificultades para la lectura no s6lo son muy frecuentes, sino también persistentes (se estima
que su rango fluctda entre el 25 y el 40 %). Aproximadamente el 75% de los nifios que presentan
problemas de lectura en el tercer afio basico, continuaran con estos problemas hasta el término de

la etapa escolar.

El fracaso lector se relaciona estrechamente con el fracaso escolar y con problemas
emocionales, sociales y conductuales posteriores, hoy dia los trastornos en el aprendizaje
representan un problema grave de salud publica, que deriva en dificultades permanentes en las
habilidades de aprendizaje, tanto en la escuela como en el desempefio de las actividades
cotidianas. (Malaga & Arias, 2010).

Se define trastorno de la expresion escrita, como las dificultades que presenta el nifio al
escribir parrafos, confunde las palabras y letras (comete multiples errores de gramatica o de
puntuacion en las frases; tiene una pobre organizacion de los péarrafos, falta claridad en la
expresion de ideas por escrito), asi mismo se describe el trastorno del célculo, caracterizado
como la dificultad en el aprendizaje de las matematicas, la cual se refiere a la dificultad

permanente para aprender o comprender los conceptos numéricos o aritmética.

El Manual Diagnostico y estadistico de los trastornos mentales DSM-1V refiere que los
Trastornos en el Aprendizaje se fundamentan en la discrepancia entre el logro académico del
nifio y sus aparentes capacidades y oportunidades para aprender. Una caracteristica importante es
la necesidad de que los sintomas estén presentes por lo menos en dos contextos en los que el nifio
se desenvuelve, por ejemplo, la casa y el colegio (Facion, 1991). Ademas, deben existir claras

evidencias de interferencia en la participacion ocupacional social o académico del mismo.

Al presentarse Trastornos en el Aprendizaje se ven comprometidas las areas de ocupacion
tales como juego, participacién social, actividades de la vida diaria y escolar, las cuales estan

relacionadas con la calidad en la ejecucion de tareas diarias. Por lo tanto para que el escolar
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pueda realizar adecuadamente las actividades cotidianas es necesario que cuenten con una serie
de habilidades y destrezas en los componentes cognitivos (atencion, memoria, resolucion de
problemas), destrezas sociales (interaccién, comunicacién, relaciones interpersonales) que
faciliten desempefiarse en las &reas de ejecucion en la entorno educativo y en el Hogar. (Magafia
& Ruiz, 2010)
Modelo de la ocupacién humana

La principal base que sustenta el proyecto de investigacion se fundamenta bajo conceptos
que aportan el Modelo de Ocupacién Humana, el cual comprende al ser humano como un
sistema abierto, formado por tres elementos principales, la volicion, habituacién y la capacidad
de desempefio, que corresponde a la utilizacion de los componentes fisicos y mentales como
resultado de la interaccion constante entre los componentes de la persona con el ambiente, ya sea
éste fisico o social, El desempefio en diversas ocupaciones genera la participacion ocupacional
de los escolares en el ambito educativo y actividades de la vida diaria, ya que forman y
mantienen la identidad y la participacién ocupacional. EI MOHO conceptualiza la terapia
ocupacional como un proceso en el cual los profesionales facilitan la participacion del cliente en
ocupaciones con el fin de moldear los intereses del cliente, sus rutinas para realizar cosas y sus

destrezas.

El concepto de volicion sostiene que todos los seres humanos tienen un deseo de
participar en ocupaciones y dicho deseo estd influenciado por experiencias anteriores. La
volicion ocurre en un ciclo de posibilidades que se anticipan al hacer, a la eleccion de qué hacer,
a la experiencia de lo que uno hace y a la posterior interpretacion de la experiencia. Estos
pensamientos y sentimientos estan influenciados por factores personales subyacentes: lo capaz y
eficaz que uno se siente (denominado casualidad personal), lo que uno considera importante
(denominado valores) y lo que uno disfruta y le da satisfaccion (denominado intereses). (Willard
& Spackman, 2016).

Los pensamientos y los sentimientos tienen que ver con:

Cuan eficaz uno se siente al participar en el mundo.
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Que es lo que uno considera importante y significativo para hacer.

Que es lo que uno encuentra placentero y satisfactorio hacer.

Estos tres conjuntos de pensamientos y sentimientos se denominan causalidad personal,
valores e intereses; por lo tanto la Causalidad personal, los valores e intereses se describe la
forma en la que experimentamos; es la union entre pensamiento y sentimiento acerca de lo que
hacemos bien, lo que disfrutamos y la importancia de lo que hacemos. Deseamos ser
competentes al hacer las cosas que valoramos. Tendemos a hallar disfrutables aquellas cosas que

hacemos bien y nos disgustan las que nos exigen demasiado. (Kielhofner, 2004)

Participacion Ocupacional

Los principios del sistema humano proveen algunos de los componentes necesarios para
producir el comportamiento. ElI desempefio actual la participacion de tareas emergentes es un
proceso dinamico, y las condiciones ambientales interactian con el sistema humano para
desarrollar el comportamiento. Por lo tanto el sistema humano, la ocupacion y el ambiente juntos
crean una red de relaciones en las cuales el comportamiento actual emerge elementos pequefios
de comportamiento llamados habilidades, las cuales son necesarias para desempefiarse
funcionalmente en las actividades de la vida diaria. (Kielhofner G. , Terapia Ocupacional
Modelo de la Ocupacion Humana Teoria y Aplicacion , 2002 )

La Asociacién Americana de Terapia Ocupacional en el Marco de Trabajo (Asociacion
Americana de Terapia Ocupacional, 2008) define la Ocupacion como diversos tipos de
actividades de la vida diaria en los que las personas, poblaciones, o las organizaciones participan,
incluidas las actividades de la vida diaria, basicas e instrumentales, descanso y suefio, educacion,
trabajo, juego, ocio y participacion social que son parte del contexto social, es decir a la
participacion en roles de vida ocupacional tales como voluntario, trabajador, duefio de casa,
estudiante. (Ocupacional, 2014). De igual manera la (OMS, 2001). Refiere que la participacion
ocurre cuando los clientes estan involucrados activamente en las ocupaciones o en las
actividades de la vida diaria encontrando en ellas el propdsito y el significado. Mas

especificamente los resultados de la intervencion de terapia ocupacional son multidimensionales
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y apoyan el resultado final de la participacion, estas ocurren en un contexto y estan influenciadas
por la interaccion entre las caracteristicas del cliente, patrones de ejecucion y destrezas de
ejecucion. Las ocupaciones se desempefian en el tiempo con un proposito, significado y el cliente
se percibe Util haciendo esto y puede ser observada por otros o ser conocida solamente por la
persona involucrada, Las ocupaciones pueden involucrar la ejecucién de mdltiples actividades

para alcanzar los resultados.

Es por eso que la participacion ocupacional es entendida como el desempefio satisfactorio
en las diversas areas de la ocupacion (descanso y suefio; actividades de la vida diaria basicas e
instrumentales; educacion, trabajo; participacion social; ocio y tiempo libre) segun el contexto

sociocultural propio, que son deseadas o necesarias para el bienestar personal (Kielhofner, 2004).

La Terapia Ocupacional trabaja para incidir sobre la mejora del desempefio funcional
adecuado de todas las actividades humanas cuando el individuo las siente importante para él y
para su desarrollo personal y social, entendiendo asi que actividades que primeramente no serian

de naturaleza ocupacional toman este singular caracter. (Lépez, Durante, & Noya, 2001).

La organizacion mundial de la salud y el marco de trabajo para la practica de Terapia
Ocupacional (AOTA, 2014) usan el término participacion para referirse a la ejecucion de una
persona en situaciones de vida. La participacion implica a las personas tomando parte de la
sociedad junto con sus experiencias (Kielhofner, 2011). Es importante reconocer que el
individuo puede ser autonomos en decidir la cantidad de asistencia que reciben para completar
las actividades, pueden ser considerados independientes cuando su desempefio 0 acciones
directas para la participacion se realizan indistintamente de la cantidad o el tipo de asistencia
requerida, si estan satisfechos con su desempefio. Los terapeutas ocupacionales tienen como
objetivo ayudar a las personas a desarrollar actividades diarias que sean significativas para ellas
direccionando la intervencion en sentido de favorecer su desempefio en las diferentes areas de
ocupacion: actividades de la vida diaria (AVD), actividades instrumentales de la vida diaria

(AIVD), educacion, trabajo, juego, ocio productivo y participacion social. (Ocupacional, 2014).
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Debido a lo descrito anteriormente, la finalidad de este estudio es analizar la participacion
ocupacional de los escolares con trastornos de aprendizaje durante la ejecucion de sus tareas
diarias y escolares, teniendo en cuenta que la terapia ocupacional es una disciplina cuyo objetivo
es la promocion de salud y el bienestar a través de la ocupacion, fomentan la capacidad de la
persona para participar en actividades de la vida diaria, educacion, trabajo, juego esparcimiento u
ocio, para eso utiliza una doble vertiente; la habilidad de las personas para realizar aquellas
tareas y actividades que optimizar su capacidad para participar y la modificacién del entorno
para que este refuerce la participacion, es por eso que a través de la investigacion se busca la
articulacion entre la persona, la ocupacion y el entorno con el fin de conseguir un éptimo
desempefio segun las etapas del ciclo vital de las actividades de la vida diaria, educacion,
actividades productivas, ocio, juego Yy participacion social, aumentando asi la funcién
independiente reforzando el desarrollo y previniendo alteraciones que interfieren en la
participacion ocupacional, teniendo en cuenta la forma como el individuo se comporta dentro de
las actividades cotidianas, toma iniciativa y participa voluntaria e involuntariamente ejecutando
los quehaceres diarios, La participacion ocupacional juega un papel importante dentro de la
ejecucion funcional de los escolares en cada una de las actividades fuera y dentro del plantel
educativo puesto que dé hay parte la iniciativa e interés para participar en las areas de ejecucion

(actividades de la vida diaria, juego y ocio, educacion)

Desempefio Escolar.

El Modelo de Ocupacion Humana (MOHOST) (Kielhofner, 2002) como fundamento
tedrico, y mas especificamente, como medio de conceptualizar el ambiente y su influencia en el
desempefio de las personas, describe la interaccién entre la persona y su ambiente, teniendo en
cuenta que las caracteristicas del escolar, como las de las tareas y el resto de las dimensiones
ambientales en las que se llevan a cabo, impactarian en la participacion ocupacional exitosa en la

escuela.

Segun la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA 2014). el termino
educacion hace referencia a las actividades necesarias para el aprendizaje y la participacion en el
ambiente escolar, en donde el escolarizado participa y se desempefia en el entorno educativo la

cual incluye actividades académicas (matematicas, lectura y escritura) y asi mismo en las
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actividades propias del diario vivir, por lo tanto el termino desempefio escolar es entendido como
la capacidad que tiene el nifio para ejecutar aquellas tareas que permiten desempefiar un rol

ocupacional de manera satisfactoria y que benefician el desempefio escolar.

Dentro de las tareas del desarrollo de nifio en edad escolar estan las de adecuar su
conducta y su ritmo de aprendizaje a las exigencias del sistema escolar logrando asi interactuar
socialmente de forma adecuada con las personas fuera del sistema familiar y con su grupo de
pares. (L6pez, Durante, & Noya, 2001).

El desempefio escolar suele ser un tema muy complejo puesto que inevitablemente los
maestros califican el desarrollo de los estudiantes teniendo en cuenta muchos factores que
interfieren y que trascienden con un ejercicio basado en normas técnicas y completamente
confiables. Si se confronta el criterio de los educadores con respecto a las tareas escolares, por
ejemplo, puede encontrarse que existe una amplia disparidad de criterios: para algunos son muy
importantes, otros les dan poco valor; algunos consideran que deben ser muy creativas, mientras
otros insisten en ejercicios repetitivos; hay quienes piensan que deben ser divertidas y quienes
opinan que son para formar habitos de disciplina, por lo tanto el desempefio de un escolar en el
ambito educativo depende mucho de lo que podria llamarse “una cultura institucional”, que

establece reglas del juego para toda la comunidad educativa. (Cajiao, 2013).

Los estudios mas recientes encuentran que las emociones determinan en forma muy
fuerte las posibilidades de aprendizaje. Desde los estudios de Piaget es claro que cada persona
construye su pensamiento de una forma absolutamente individual, razén por la cual la evaluacién
del desempefio escolar debe tener como referente fundamental el desarrollo de los escolares, a
partir de sus propias caracteristicas. Pero la dificultad para apreciar el progreso de los nifios no
significa que no deba hacerse, ya que los maestros y las familias tienen la obligacién de buscar
todas las formas posibles para comprender lo que les ocurre, identificar sus fortalezas para
afianzarlas y tratar de acompaniarlos para que superen sus dificultades. Por eso la evaluacion del
desempefio escolar es una vision comprensiva, centrada en los nifios y nifias como seres
humanos completos, dotados de talento intelectual y de sentimientos, duefios de expectativas

propias y de frustraciones, necesitados de estimulo y de afecto. (Cajiao, 2013).
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Terapia Ocupacional en el Ambito Educativo.

La préctica del terapeuta ocupacional en educacién ha evolucionado de lo diagnostico y
puntual a un enfoque méas amplio e inclusivo que considera tanto los aspectos del desarrollo de
los individuos como la complejidad del proceso educativo, sin embargo, el foco central se
mantiene en el andlisis del desempefio ocupacional del escolar y en la intervencién de los
factores que pueden generar alteraciones en él. Como parte del proceso para analizar dichas
alteraciones se debe tener en cuenta que el escolar recibe principalmente dos tipos de formacion
durante la etapa escolar, la que brida la familia y la que le ofrece la escuela las cuales influyen en
el tipo de persona que quieren formar, tanto la familia como la escuela desarrollan métodos los
cuales llegan a conseguir la formacion del escolar, la familia los articula a través de la trasmision
de valores personales y las normas sociales que consideran apropiada; y la escuela lo hace a
través de una propuesta pedagogica establecidos, unas intensiones didacticas definidas y una

diversidad de metodologias coherentes que facilitan el proceso de aprendizaje.

Segun (Cardozo & Tafur, 2014), por lo tanto el terapeuta ocupacional dentro del contexto
escolar, se interesa por la identificacion y recuperacion de diferentes alteraciones
sensoriomotoras, perceptivas y de comportamiento, que estan interfiriendo en el aprendizaje. La
etapa escolar es una de las mas importantes en el desarrollo del comportamiento ocupacional del
individuo, ya que el nifio pueda desenvolverse dentro del contexto escolar en una forma eficaz
capaz de organizar su tiempo Yy rutinas para alcanzar una serie de habilidades, habitos que le

permitan satisfacer necesidades productivas, recreativas y sociales.

La terapia ocupacional en el area de la educacion se fundamenta en facilitar la
comprension del proceso de ensefianza aprendizaje, que estd estrechamente relacionado al
conocimiento sobre el desarrollo humano y su desempefio ocupacional en tareas rutinarias en el
contexto educacional (Rocha, 2003).

Modelos y enfoques desde terapia ocupacional.

Modelo ocupacion humana (MOHO).
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Segun el MOHO, el comportamiento es dinamico y dependiente del contexto y de la
interaccion de este y las caracteristicas internas de la persona influyen en la motivacion, las
acciones y la competencia. Mediante la participacién ocupacional, las personas pueden modificar
sus habilidades y generar experiencias que reafirman o modifique su motivacién. La persona se
concibe como un ente indivisible formado por tres componentes interrelacionados: la volicion, la

habituacién y la capacidad de desempefio.

El Modelo de la Ocupacién Humana hace referencia a la adaptacion ocupacional y sus
componentes, identidad ocupacional y competencia ocupacional. EI MOHO define la adaptacion
ocupacional como una construccion de una identidad ocupacional positiva y a alcanzar
competencia ocupacional a través del tiempo en el contexto del propio entorno. La identidad
ocupacional se refiere al sentido de quien uno es y qué desea llegar a ser como un ser
ocupacional. La competencia ocupacional se refiere a cumplir las expectativas de los propios
roles, valores y estandares de desempefio, por medio de participar en un rango de ocupaciones

que proveen un sentido de habilidad, control, satisfaccién y concrecion.

La participacion ocupacional es tanto personal como contextual. Los aspectos personales
incluyen los motivos individuales del nifio (volicion), roles, habitos (habituacién), habilidades y
limitaciones, por lo tanto el modelo de la ocupacion humana clasifica en subsistemas los ambitos

de la Ocupacién del ser humano.

La volicion se refiere a la motivacion para la ocupacién. En la infancia, los
comportamientos ocupacionales incluyen el juego y actividades de ocio, educacién y otras
actividades productivas, y actividades del diario vivir.

La habituacion consiste en una disposicion interiorizada para mostrar patrones de
comportamientos ajustados a los ambientes temporales, fisicos y sociales y estan organizados de
acuerdo a nuestros habitos y roles. La habituacion nos permite organizar nuestras rutinas diarias,
define nuestra forma habitual de hacer las cosas y nuestros patrones de compromiso con los

demas.
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Capacidad de desempefio puede definirse como la capacidad para hacer cosas. Dicha
capacidad esta determinada por un componente objetivo y otro subjetivo. (Kielhofner, Keller,
Kafkes, Basu, & Federico, 2006).

Es importante para el proyecto de investigacion por que permite evaluar la participacion
ocupacional de la poblacion teniendo en cuenta la ejecucion funcional de las areas de desempefio
(actividades de la vida diaria, educacion, ocio y tiempo libre), el ambiente en el cual el escolar
desempefia sus ocupaciones es los diferentes contextos fisicos y sociales los cuales estan
compuestos por espacios, objetos, formas ocupacionales y grupos de personas que constituyen un
contexto significativo para el desempefio del escolar, asi mismo permite identificar la ejecucion
en diversas ocupaciones de los estudiantes en el &mbito educativo y actividades de la vida diaria,
las cuales forman y mantienen la identidad y la competencia ocupacional, permitiendo la

participacién en cada una de las tareas.

Modelo Canadiense del Desempefio Ocupacional.

Una de las formas de evaluacion del desempefio ocupacional, es a través de la Medida
Canadiense de Desempefio Ocupacional (COPM) considerado uno de los principales
instrumentos de evaluacién del desempefio ocupacional y utilizado mundialmente por terapeutas
ocupacionales, cuyo objetivo apunta a colaborar en la evaluacion de los efectos de la préctica de
los terapeutas ocupacionales en desempefio ocupacional de las personas, fundamentada

tedricamente en la practica clinica centrada en el cliente (CAOT, 1991).

El modelo tiene una estructura tridimensional formada por tres elementos nucleares la
persona, el entorno y la ocupacidn, entre ellos existe una estrecha interrelacion, de modo que
cualquier cambio en uno de los componentes afecta a los otros. Tanto el desempefio como el
compromiso son el resultado de la relacion de interdependencia dindmica entre la persona, la
ocupacion y el medio ambiente y resulta el desempefio ocupacional de la persona a lo largo de

su vida.

Todos los elementos del modelo interactdan entre si, de forma que el cambio en uno de

ellos puede provocar cambios en los demas; las limitaciones que afectan a la persona pueden
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dificultar el desempefio; del mismo modo un entorno que no ofrezca suficiente apoyo puede
producir también una alteracion en el desempefio y en el compromiso con la ocupacién, o una
desigualdad de oportunidades ocupacionales pueden determinar una restriccion en la
participacion ocupacional. (Polonio B. , Terapia Ocupacional en Disfunciones Fisicas, 2001)

El modelo canadiense de desempefio ocupacional y compromiso se basa en un analisis
maés profundo de la ocupacion, es promover una practica centrada en la persona y basada en la
ocupacion. Se orienta principalmente hacia el logro del desempefio ocupacional y del
compromiso ocupacional, entendiendo que ambos son el resultado de la interaccion dindmica

entre los tres componentes del modelo.

Parker y Sykes (2006), apunta que uno de los aspectos positivos de la Medida Canadiense
de Desempefio Ocupacional es su sensibilidad para medir el resultado de una variedad de
intervenciones de la terapia ocupacional, mas alla del hecho de que este instrumento puede servir
de utilidad para personas de diferentes entornos, asi como las discapacidades incapacidades,
especialmente por ser una medida independiente de diagndsticos especificos.

Oliveira y Castanharo (2008) demostraron a traveés de una revision bibliografica, la
importancia de la intervencion de la terapia ocupacional en el contexto escolar con nifios que
padecen trastorno en el aprendizaje, y propusieron la Medida Canadiense de Desempefio
Ocupacional como sustento para la intervencién, porque se verifico que los educadores, padres
responsables y los propios alumnos son los principales agentes de esta propuesta, que
comprometidos en el desarrollo del proceso de la educacion confirman que el terapeuta
ocupacional puede intervenir actuando como facilitador, y asi generar una mejor interaccion
entre el alumno, sus profesores y sus familias y mejorar el bienestar emocional del escolar
debido a que en la mayoria de los casos es motivo de falta de participacién en los diferentes

contextos.

Modelo de Desempefio Ocupacional Escolar (DOE).
El Modelo de Desempefio Ocupacional Escolar se sustenta bajo programas de

intervencion para las instituciones educativas sobre la integracion del trabajo en la escuela. El
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modelo incide de manera transversal y directa en la practica educativa y evidencia las relaciones
existentes entre la intervencion integral y el desarrollo educativo. Por lo tanto se ajusta al
proyecto de investigacion debido a que determina el nivel de desempefio ocupacional de los
escolares, reconociendo las caracteristicas méas relevantes en relacién con sus potencialidades
sensorio motoras, perceptuales, cognoscitivas y socio afectivas que interfieren en el desempefio

escolar y en la participacion ocupacional

Marco de Trabajo para la Préactica Ocupacional.

Segun la (AOTA, 2014) los terapeutas ocupacionales tienen como objetivo ayudar a las
personas a desarrollar actividades diarias que sean significativas para ellas direccionando la
intervencion en sentido de auxiliar su desempefio en las diferentes areas de ocupacion:
actividades de la vida diaria (AVD), actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD),

educacion, trabajo, juego, ocio productivo y participacién social.

Los terapeutas ocupacionales utilizan su conocimiento de la relacion transaccional entre
la persona, su participacion en ocupaciones significativas, y el contexto para disefiar planes de
intervencion de caracter profesional que facilitan el cambio o crecimiento en las caracteristicas
del cliente (funciones corporales, estructuras corporales, valores, creencias, y la espiritualidad) y
habilidades (motoras, de procesamiento y de interaccion social) necesarios para la participacion

exitosa.

Se aplica al proyecto de investigacion con la finalidad de analizar la participacion
ocupacional de los nifios escolarizado que presentan trastornos en el aprendizaje durante el
ejercicio de sus tareas diarias, identificando intereses, valores, conocimientos y habilidades con
el fin de ayudar a los escolares a comprometerse con las actividades diaria y ocupaciones de
manera que las ejecute funcionalmente, asi mismo se favorece el desempefio escolar y la
participacion activa en las actividades cotidianas de manera que se logre la funcionalidad en cada

una de las tareas.
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Marco Etico

Ley 949 del 2005.
Por la cual se dictan normas para el ejercicio de la profesion de Terapia Ocupacional en

Colombia, y se establece el Codigo de Etica Profesional y el Régimen Disciplinario.

Por lo tanto, el articulo nimero 3°, nos refiere que el sector de la educacion tiene
competencia para organizar y prestar servicios a la comunidad educativa y a la poblacion con
necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, mediante la atenciéon y el
desarrollo de programas de promocion, prevencidn, nivelacion y remediacion de los desempefios

ocupacionales relacionados con el juego, el deporte, el autocuidado y la actividad académica.

Involucra procesos de orientacion e inclusion escolar, asesorias y consultorias. Dada su
competencia profesional podra desempefiarse como docente en instituciones de educacion
superior que formen Terapeutas Ocupacionales, cumpliendo las funciones que le asigne el

estatuto profesoral correspondiente, asi como otras normas vigentes sobre la materia.

Cddigo de ética y conducta profesional de terapia ocupacional (2010).

El Colegio de Profesionales de Terapia Ocupacional de Puerto Rico (CPTOPR), creado
por la Ley Num. 183 de 11 de diciembre de 2007, y sus constituyentes estdn comprometidos en
ayudar al consumidor a lograr y mantener su participacion en las ocupaciones que le son
significativas dentro de sus contextos (hogar, escuela, lugar de trabajo, comunidad, entre otros).
Los profesionales de Terapia Ocupacional estan comprometidos a promover la inclusion,
diversidad, independencia y seguridad para todos los consumidores de nuestros servicios en las

diferentes etapas de la vida, salud y enfermedad.
Marco legal
Para llevar a cabo la siguiente investigacion es necesario tener en cuenta la siguiente

normatividad:

Constitucion politica de Colombia.
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La Constitucion Politica de Colombia reglamenta articulos que brindan que fundamentan

informacidn para abordar el tema de investigacion, en la cual se encuentran.

Articulo 41. En todas las instituciones de educacion, oficiales o privadas, seran
obligatorios el estudio de la Constitucion y la Instruccion Civica. Asi mismo se fomentaran
practicas democraticas para el aprendizaje de los principios y valores de la participacion

ciudadana. El Estado divulgara la Constitucion.

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la

libre expresion de su opinion.

Ley 1295 de 2009: por la cual se reglamenta la Atencidn Integral de los nifios y nifias de

la Primera Infancia de los Sectores Clasificados como 1,2 y 3 del Sisben.

Articulo 2° derecho de los nifios. Los derechos de los nifios comienzan desde la gestacion
precisamente para que al nacer se garantice su integridad fisica y mental. Los nifios de Colombia
de la primera infancia de los niveles 1,2,3 del sisben requieren la atencién prioritaria del estado
para gque vivan y se formen en condiciones dignas de proteccion garantizando los derechos a la

alimentacion, nutricion adecuada, educacion inicial, y a la atencién integral en salud.

Articulo 7° Apoyo otras instituciones. EI ministerios de educacion nacional con el
acompafiamientos del instituto colombiano de bienestar familiar, promoverd el disefio y
discusion de lineamientos curriculares, que pueden ser incorporadas por las normales superiores
con el fin de promover la formacidn de profesionales capacitados para atender a los nifios y nifias
de la primera infancia, de los niveles 1, 2, y 3 del SISBEM en labores de atencion en nutricion,
logro de competencias especificas por medio de metodologias flexibles y especiales y formacion

en valores.

Ley 115 de 1994 por la cual se expide la ley general de educacion.
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Aurticulo 47: promueven la igualdad en la educacidn, incluyendo a las personas con algun
tipo de discapacidad. "El Estado apoyara y fomentara la integracion al sistema educativo de las
personas que se encuentren en situacion de discapacidad a través de programas y experiencias

orientadas a la adecuada atencion educativa y asimismo la formacion de docentes idéneos"

Cadigo de infancia y adolescencia.
Articulo 42. Obligaciones especiales de las instituciones educativas. Para cumplir con su

misién las instituciones educativas tendran entre otras las siguientes obligaciones:

Facilitar el acceso de los nifios, nifias y adolescentes al sistema educativo y garantizar su

permanencia.

Brindar una educacion pertinente y de calidad.

Respetar en toda circunstancia la dignidad de los miembros de la comunidad educativa

Facilitar la participacion de los estudiantes en la gestion académica del centro educativo.

Abrir espacios de comunicacién con los padres de familia para el seguimiento del proceso

educativo y propiciar la democracia en las relaciones dentro de la comunidad educativa.

Organizar programas de nivelacion de los nifios y nifias que presenten dificultades de
aprendizaje o estén retrasados en el ciclo escolar y establecer programas de orientacion

psicopedagdgica y psicoldgica.

Respetar, permitir y fomentar la expresion y el conocimiento de las diversas culturas
nacionales y extranjeras y organizar actividades culturales extracurriculares con la comunidad

educativa para tal fin.

Estimular las manifestaciones e inclinaciones culturales de los nifios, niflas vy

adolescentes, y promover su produccion artistica, cientifica y tecnologica.
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Garantizar la utilizacion de los medios tecnolédgicos de acceso y difusion de la cultura y

dotar al establecimiento de una biblioteca adecuada.

Organizar actividades conducentes al conocimiento, respeto y conservacion del
patrimonio ambiental, cultural, arquitecténico y arqueoldgico nacional.

Fomentar el estudio de idiomas nacionales y extranjeros y de lenguajes especiales.

Evitar cualquier conducta discriminatoria por razones de sexo, etnia, credo, condicion

socio-economica o cualquier otra que afecte el ejercicio de sus derechos.

Consentimiento Informado.

El consentimiento informado es el procedimiento mediante el cual se garantiza que el
sujeto ha expresado voluntariamente su intencidn de participar en la investigacion, después de
haber comprendido la informacion que se le ha dado, acerca de los objetivos del estudio, los

beneficios, las molestias, los posibles riesgos y las alternativas, sus derechos y responsabilidades.

El consentimiento informado debe reunir al menos cuatro requisitos que son capacidad el
individuo debe tener la habilidad de tomar decisiones; Voluntariedad los sujetos deben decidir
libremente someterse a un tratamiento o participar en un estudio sin que haya persuasion,
manipulacion ni coercion; caracter voluntario del consentimiento es vulnerado cuando es
solicitado por personas en posicion de autoridad o no se ofrece un tiempo suficiente al paciente
para reflexionar, consultar o decidir; Informacion las opciones deben ser comprensibles y deben
incluir el objetivo del tratamiento o del estudio, su procedimiento, los beneficios y riesgos
potenciales y que siempre existe la opcidn del paciente de rechazar el tratamiento o estudio una
vez iniciado en cualquier momento, sin que ello le pueda perjudicar en otros tratamientos;
comprension es la capacidad del paciente de comprender la informacion relevante. (Brigard &
Pérez, 2004). Algunas aclaraciones especiales y que pueden presentar fallas considerables para

tener una optima informacion en el consentimiento informado son:

Un documento que contiene informacion demasiado concisa y resumida no es suficiente

como documento de “consentimiento informado”.
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Los padres de un menor de edad, los terceros responsables o acudientes legales pueden
firmar el consentimiento cuando éste no lo pueda hacer, siempre y cuando manifiesten y
determinen los mejores intereses y beneficios hacia la persona menor o incapacitada que
representen o tengan la preparacion emocional y fisica para la adecuada realizacion del proceso

de recopilacion de informacion.

En el caso de menores de edad, el consentimiento lo otorgara siempre su representante
legal (tutores) tras haber recibido y comprendido la informacion mencionada. Cuando las
condiciones lo permitan, si el menor tiene 12 afios 0 mas, debera, ademas, prestar éste su propio
consentimiento y para ello debe darsele toda la informacion y adaptarla a su nivel de

entendimiento. En tal caso deben anexarse ambos documentos firmados.

Se sugiere que el “consentimiento informado” sea firmado por la persona que lo da o su
acudiente legal, por el investigador responsable y por el testigo de dicho compromiso,
incluyendo siempre el nimero de identificacion de todos los alli presentes.

Animar a la poblacion sujeto — objeto de la investigacion, para que pregunte, o esclarezca
toda duda o expectativa que se pueda tener, antes de la aplicaciéon del procedimiento y si fuera

necesario también después.

Asentimiento informado.

El asentimiento no es mas que el admitir como cierto o conveniente algo que otro ha
afirmado o propuesto antes, el asentimiento es prestado por persona ajena a la relacion
obligacional complementando o dando fuerza operativa a aquella, pero en ningin caso
constituyéndola. El asentimiento habra de formalizarse bien antes de la propuesta, ante la
correspondiente entidad, bien en documento publico. El asentimiento se afiade al consentimiento,

como un elemento mas, y sefiala la voluntad de colaborar de la persona usuaria.

Marco conceptual
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Capacidad de desemperio: es la capacidad para realizar actividades, proporcionada por el
estado de los componentes subyacentes, objetivos fisicos y mentales y la experiencia subjetiva

correspondiente.

Contexto: componentes fisicos, culturales y sociales. Influye el entorno temporal, las
caracteristicas construidas y naturales, elementos grandes como el terreno o edificios y objetos

pequefios como herramientas.

Desempefio escolar: es la capacidad que tiene el nifio para ejecutar aquellas tareas que
permiten desempefiar un rol ocupacional de manera satisfactoria y que benefician del desempefio

escolar.

Desempefio ocupacional: eleccion, organizacion y realizacion de ocupaciones,
actividades o tareas en interaccion con el entorno; capacidad de una persona para desarrollar de

forma funcional su ocupacion.

Educacion: actividades necesarias para el aprendizaje y la participacion en el entorno.

Habituacion: Consiste en una disposicion interiorizada para mostrar patrones de
comportamientos ajustados a los ambientes temporales, fisicos y sociales y estan organizados de

acuerdo a nuestros habitos y roles.

Ocupacion: Tarea representativas y objetiva de todas las actividades posibles disponibles

en el universo.

Participacion ocupacional: es la participacion que tiene el individuo en las diferentes
actividades de desempefio ya sea en su rol laboral, en el trabajo, o en las actividades de juego y
ocio o en las actividades de la vida diaria.
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Trastorno aprendizaje: son las dificultades que interfieren en la capacidad para lograr el
aprendizaje, el cual puede deberse a factores contextuales como la situacion familiar, el &mbito

escolar afectivo y social, asi como alteraciones del desarrollo neurolégico.

Trastorno de la escritura: dificultad para escribir palabras, letras ilegibles y mala
ortografia

Trastorno de la lectura: confundir las letras y palabras, lo cual interfiere en la capacidad
para comprender un péarrafo, pobre comprension lectora y tiene como consecuencia bajo

rendimiento.

Trastorno del calculo: dificultad para hacer calculos matematicos, reconocer signos,

escribir ndmeros.

Volicion: conjunto de pensamientos y sentimientos que predisponen y permiten a las

personas el anticiparse, elegir, experimentar e interpretar el comportamiento.

Marco contextual

Escuela Normal Superior para Barones.
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Figura 1. Organigrama Escuela Normal Superior para Barones
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Fuente: Escuela Normal Superior para Barones, 2017.

Figura 2. Frente de la institucion.

Fuente: Escuela Normal Superior para Barones, 2017.
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Figura 3. Escudo

A LAS CUMBRES

Fuente: Escuela Normal Superior para Barones, 2017.

Mision.

Formar maestros de alta calidad, desde preescolar al Programa de Formacién
Complementaria, con competencias investigativas, productivas, tecnoldgicas y ciudadanas en el
marco de la pedagogia, y la proyeccién social para desempefiarse en los niveles de preescolar y

bésica primaria, de los sectores rural, urbano y urbano marginal.

Vision.

La Escuela Normal Superior de Pamplona se visiona como Institucién Educativa que
lidera programas de formacion inicial y continuada de Maestros en el marco de la integracion
curricular y humana donde los profesionales de la educacion re contextualizan y producen saber
pedagdgico para el mejoramiento de la calidad educativa desde los derechos humanos en los

sectores rural, urbano y urbano marginal, en el &mbito local, regional y nacional.

Obijetivos de la Institucion.
La Normal Superior como institucién Formadora de Maestros para el preescolar y basica

primaria de los sectores rural, urbano y urbano marginal persigue los siguientes objetivos:
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Fortalecer la naturaleza pedagdgica de la Escuela Normal Superior como agente

educativo, capaz de reinventarse a si misma redefiniendo permanentemente su identidad.

Desarrollar proyectos de investigacion que contribuyan a la solucion de las problematicas
de los sectores rural, urbano y urbano marginal, desde lo pedagdgico, lo productivo y lo

tecnoldgico desarrollando una pedagogia pertinente a travées de semilleros, grupos y redes.

Ofrecer formacidn pertinente que articule, desde la pedagogia y la didactica, la cultura de
la escuela y de la vida con un curriculo que dé respuesta a las necesidades y retos educativos

mediante la recontextualizacién del saber pedagogico.

Liderar desde la cultura de los derechos humanos y la pedagogia integradora el
mejoramiento de la calidad de la educacion, la ampliacion de la cobertura y los procesos de

convivencia y equidad social.

Ofrecer a maestros en formacion y en ejercicio opciones educativas que permitan el
fortalecimiento de competencias profesionales para la transformacion rural, urbana y marginal a

fin de mejorar la calidad educativa en la zona de influencia.

Garantizar desde los procesos de planificacion curricular una educacion pertinente y de
calidad a la poblacién vulnerable y/o con discapacidad, a Proyecto Educativo Institucional
Pagina 16 de 107 que se formen como personas Utiles a la sociedad. Respetando los ritmos de

aprendizaje la cultura de los derechos humanos.

Fortalecer la condicion humana de la poblacién vulnerable y con discapacidad
potenciando sus capacidades, respetando sus ritmos de aprendizaje desde la planificacion

curricular garantizando una educacion pertinente y de calidad.

Incorporar las nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion — TIC - en los

procesos educativos, acorde con las tendencias del mundo actual.
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Resefia Historica.

La creacion de la Escuela Normal Nacional de Pamplona y todas las demas normales del
pais inclusive las rurales, se hizo por medio de la Ley 6935 de diciembre 17 de 1934.A partir de
esta fecha debieron realizar la licitacion y el contrato para la construccién de esta bella ciudad
Estudiantil.

En enero de 1940 llegd a Pamplona, procedente de Bogota, el licenciado Luis Alejandro
Barrios con la designacién como rector, Por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN). EI 6 de
Mayo de 1940, el Sefior presidente de la Republica el doctor Eduardo Santos y su sefiora esposa
Doria Lorencita Villegas de Santos, hicieron su arribo a la ciudad para inaugurar oficialmente la

institucion educativa.

En 1998 la Escuela Normal se acoge al proceso de Acreditacion cumpliendo con los
ordenamientos legales sefialados por la Ley 115 de 1994 y en especial por el decreto 30/12/97
como preparacion al proceso de Acreditacion de Calidad y Desarrollo a partir del cual la Normal
dara testimonio ante el pais de su caracter especifico de institucién Formadora de Formadores.

En efecto el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) expide la resolucion No. 2793 de
diciembre 4 de 2002 con la Acreditacién de Calidad y Desarrollo por un término de cinco afios a
partir de la fecha. Orientados por el liderazgo de un grupo de docentes, que no escatimaron
ningun esfuerzo y sacrificio, se logré que el Ministerio de Educacion reconociera a ésta
institucién que tantas glorias ha dado a la regién y a Colombia como una de las mejores

Normales Superiores del Pais.

En junio del 2002 el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en convenio con el Banco
Mundial invitan a un curso-concurso a las Escuelas Normales. El cual fue ganado gracias a Dios
por la Escuela Normal Superior y fue reconocida a Nivel Nacional. En el afio 2007 nuevamente
recibid aprobacion de estudios después de un proceso de acreditacion, después de un proceso de
revision de unos pares académicos. De sus aulas han egresado institutores que se han expandido
por todos los ambitos de la republica colocando muy en alto el nombre de la normal que les

otorgd su grado.



Tabla 1. Rectores de la escuela normal
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Luis Alejandro Barrios

Mayo 6 de 1940 a enero 31 de 1941

Eduardo Martinez Esponda
Manuel Mesa

José Max Ledn

Luis Vasquez Quiroz
Augusto Ramirez Villamizar
Ernesto Villamizar Daza
Luis Vazquez Quiroz

Rubén Contreras

Pbro. Héctor Uribe Pedraza
Pbro. Carlos E. Luna Gomez
Rubén Dario Hernandez
Luis Enrique Yénez Romero
Roberto Castafieda

Baudilio Calderdén Jaimes
Oscar Mogoll6n Jaimes

Guido Franco Burbano Erazo

Guillermo Alfonso Acevedo Vargas

Luis Enrique Yanez Romero
Guido Franco Burbano Erazo
Ramon Enrique Suérez Jaimes
José Rafael Lizcano Martinez
Luis Emiro Gamboa Gomez
Mario José Uribe Carvajal
José Gregorio Bautista Rico

Oscar Fabian Cristancho Fuentes

Febrero 1 de 1941 a Enero 31 de 1942
Febrero de 1942 a febrero 8 de 1943
Febrero 8 de 1943 a Agosto 31 de 1943
Septiembre 1 de 143 a Enero 31 de 1945
Febrero de 1945 a Enero 31 de 1948
Marzo 4 de 1950 a mayo 31 de 1952
Junio 1 de 1952 a Enero 31 de 1953
Febrero 1 de 1953 a Enero 31 de 1954
Febrero 1 de 1954 a Abril 7 de 1968
Abril 7 de 1968 a Febrero 8 de 1971
Febrero 8 de 1971 a Enero 31 de 1974
Febrero 1 de 1974 a mayo 20 de 1974
Mayo 20 de 1974 a marzo 24 de 1976
Marzo 25 de 1976 a mayo 31 de 1977
Mayo 27 de 1977 a Julio 19 de 1978
Septiembre 1 de 1978 a Abril 25 de 1982
Abril 26 de 1982 a julio 31 de 1983
Agosto 1 de 1983 a Febrero 1 de 1984
Febrero 1 de 1984 a Febrero 1 de 2002
Febrero 1 de 2002 a Agosto 26 de 2002
Agosto 26 de 2002 a Diciembre 2003
Diciembre 26 de 2003 a junio de 2011
Junio de 2011 a octubre 1 de 2013
Octubre 2 de 2013 A 21 Octubre de 2014
Octubre 22 de 2014 a la fecha

Fuente: Escuela Normal Superior para Barones, 2017.

Propdsito de la Escuela Normal Superior.
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Formar un ser humano integral constructor de conocimiento, promotor de valores
ecologicos, éticos y morales, promotor de ciencia e investigacion, con fundamentos basicos de
pedagogia que le propicien un acercamiento a las diversas opciones profesionales, con un
proyecto de vida que impacte su medio social y le facilite la continuidad de su formacién

profesional.

Servicios que brinda la escuela normal superior.

Atendiendo al documento: ‘“Naturaleza y Retos de las Escuelas Normales Superiores”
(Ministerio de Educacion Nacional, 2015), La Escuela Normal Superior de Pamplona asume
como principios pedagdgicos la Educabilidad, Ensefiabilidad, Pedagogia y Contextos, asi como
elementos referidos a la educacion inclusiva, la interculturalidad, los proyectos pedagdgicos
transversales, el aprendizaje de una lengua extranjera, el uso de las Tecnologia de la Informacion
y las Comunicaciones (TIC) las tendencias pedagdgicas para la formacion de maestros del siglo

XX1y la Investigacion Educativa los cuales confluyen en la Practica Pedagdgica.

Educabilidad. La formacion de la Escuela Normal Superior de Pamplona se fundamenta
en la concepcion integral de la persona humana, sus derechos, deberes y posibilidades de

formacion y aprendizaje.

Ensefiabilidad. La Escuela Normal Superior de Pamplona garantiza que el docente sea
capaz de disefiar y desarrollar propuestas curriculares pertinentes para la educacion preescolar y

béasica primaria.

Pedagogia. La Escuela Normal Superior de Pamplona Entiende la pedagogia como la
reflexion del quehacer diario del maestro a partir de acciones pedagodgicas que favorezcan el

desarrollo equilibrado y arménico de las habilidades de los educandos.

Los contextos. La Escuela Normal Superior de Pamplona lo Entiende como un tejido de
relaciones sociales, econdmicas, culturales, que se producen en espacios y tiempos determinados

abordados mediante la investigacion educativa.



Trastornos en el aprendizaje 58

Educacion Inclusiva. La educacion inclusiva da la posibilidad de acoger en la institucién
educativa a todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas personales o
culturales. Parte de la premisa segun la cual todos pueden aprender, siempre y cuando su entorno
educativo ofrezca condiciones y provea experiencias de aprendizaje significativas; en otras

palabras, que todos los nifios y nifias de una comunidad determinada puedan estudiar juntos.

Investigacion Educativa. La Escuela Normal Superior de pamplona, la asume como eje
en la formacion del maestro que le permite identificar potencialidades entre los estudiantes,
adelantar procesos que motivan la reflexion sobre sus propias practicas pedagogicas, plantear
propuestas innovadoras y desarrollar una actitud reflexiva en los futuros docentes y en los

docentes de la normal.



Sistema de variable
Tabla 2. Sistema de Variable
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Variable Dimension Tipo de variable  indicador Sub — indicador Medicion
1. Edad
VA Sociodemografica Ficha de 2. Genero Cuantitativa
Nominal caracterizacion 3. Curso escolar
sociodemografica 4. Estrato
5. Ndcleo familiar
6. Rendimiento académico.
VD Desempefio Nominal Cuestionario para 1. recepcion de la informacién
Escolar Rastreo de Problemas de 2. Expresion del lenguaje oral Cuantitativo
Aprendizaje (C.E.P.A)) 3. Atencion, concentracion,
memoria.
4. Leer
5. Escribir
6. Matematicas
7. Evaluacion global
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Fuente: Carvajal, D., 2017
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Hipotesis

Hipdtesis de trabajo: H1.

Los trastornos del aprendizaje inciden en el desempefio escolar y en la participacion
ocupacional en los escolares de la escuela normal superior pamplona

Hipotesis Nula: HO.

Los trastornos del aprendizaje no inciden en el desempefio escolar y en la participacion
ocupacional en los escolares de la escuela normal superior pamplona
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Capitulo 111

Disefio metodologico

Tipo de Investigacion

El presente proyecto de investigacion es un estudio descriptivo con un componente
analitico. Segun Roberto Hernandez Sampieri los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea
sometido a analisis; miden o evallan diversos aspectos, dimensiones o componentes del
fendmeno o fendmenos a investigar. Este tipo de estudio busca unicamente describir situaciones
0 acontecimientos; las descripciones se hacen por encuestas o estudios, aunque éstas también
pueden servir para probar hipotesis especificas y poner a prueba explicaciones. (Sampieri,
Fernandez, & Baptista, 2006).

El proceso de investigacion a realizar busca dar respuesta a la pregunta problema
¢Coémo inciden los trastornos del aprendizaje en el desempefio escolar y en la participacion
ocupacional en los escolares de la escuela normal superior pamplona?, teniendo en cuenta la
aplicacién del instrumentos MOHOST Y CEPA, los cuales arrojan informacion verdadera sobre
la problemética planteada, que se presenta en la institucion, a través de la relacion entre variables
de desempefio escolar y participacion ocupacional, al utilizar el método descriptivo se busca
conocer el desempefio de los escolares, teniendo en cuenta sus propiedades Yy su dindmica, a
través del estudio no sélo se busca una opcidn de investigacion, sino una manera de visibilizar en
los escolares cada una de las areas de desempefio a nivel escolar y su participacion en las tareas

cotidianas.

Disefio de Investigacion

Segun Roberto Hernandez Sampieri define que el enfoque cuantitativo usa la recoleccion
de datos para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias, permite entonces mediante preguntas de
investigacion desarrollar variables a partir de la hipotesis, en este sentido a analizando la

medicion de las variables de un contexto determinado, es posible establecer rangos de
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conclusion. Se utilizaran técnicas de medicion de estadisticas, encuestas y recoleccion de datos.
(Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2006).

El disefio de investigacion cuantitativa le permite al proyecto de investigacion analizar
datos estadisticos en la busqueda de resultados acerca del desempefio escolar y la participacion
ocupacional como eje principal al momento de caracterizar a los estudiantes de la escuela normal
superior de la ciudad de pamplona. Para obtener los datos estadisticos se utilizara la aplicacion
de la ficha Sociodemogréafica, el Modelo de la Ocupacion Humana enfocada en el instrumento
MOHOST vy el Cuestionario para Rastreo de Problemas de Aprendizaje (C.E.P.A.)

Poblacién.

La poblacion es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el estudio.
Segun Tamayo y Tamayo, (1997), La poblacion se define como la totalidad del fendbmeno a
estudiar donde las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da

origen a los datos de la investigacion.

En el proyecto de investigacion se trabajara con la Escuela Normal Superior Pamplona la

cual cuenta con un numero de 180 estudiantes pertenecientes a basica primaria.
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Tabla 3. Poblacion

# Edad Genero Nivel/académico Grado escolar Total

180 6-7 afios Femenino: 16  bésica primaria  Primero 34

Masculino: 18

7—-8afios Femenino:10  Basica primaria  Segundo 23
Masculino:13

8- 10 afios Femenino:11  Basica primaria  Tercero 24
Masculino:13

9-10 aflos  Femenino: 12  Basica primaria  Cuarto 29
Masculino:17

10-12 afios Femenino:19  Baésica primaria  Quinto 43
Masculino:24

Fuente: Carvajal, D., 2017

Muestra.

La muestra es la que puede determinar la problematica puesto que genera los datos con
los cuales se identifican las fallas dentro del proceso. Segun (Tamayo & Tamayo, 1997), afirma
que la muestra es el grupo de individuos que se toma de la poblacidn, para estudiar un fenémeno
estadistico, de alli es importante asegurarse que los elementos de la muestra sean lo

suficientemente representativos de la poblacion que permita hacer generalizaciones.

La investigacion se realizard con los estudiantes que se encuentran matriculados
pertenecientes a bésica primaria de la Escuela Normal Superior de Pamplona, para garantizar la
correlacion de las variables de desempefio escolar y participacion ocupacional de los escolares
que presentan trastornos en el aprendizaje. El total de la Muestra es de 56 estudiantes
matriculados pertenecientes a basica primaria de la Escuela Normal Superior de Pamplona que

cumplan con los criterios de inclusion dentro del proyecto.
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Tabla 4. Muestra

# Edad Genero Nivel académico Grado escolar Total
56  6-7 afios: Femenino:5 Bésica primaria Primero 10
Masculino:7
7-8 afos Femenino:7 Basica primaria Segundo 21
Masculino:13
8-10 afos Femenino: 3 Bésica primaria Tercero 9
Masculino:7
9-10 afos Femenino: 4 Basica primaria Cuarto 8
Masculino:3
10-12 afios Femenino:4 Bésica primaria Quinto 8
Masculino: 7
Total 56

Fuente: Carvajal, D; 2017

Para Castro (2003), la muestra se clasifica en probabilistica y no probabilistica. La
probabilistica, son aquellas donde todos los miembros de la poblacion tienen la misma opcién de
conformarla a su vez pueden ser: muestra aleatoria simple, muestra de azar sistematico, muestra
estratificada o por conglomerado o areas. La no probabilistica, la eleccion de los miembros para
el estudio dependera de un criterio especifico del investigador, lo que significa que no todos los
miembros de la poblacion tienen igualdad de oportunidad de conformarla. La forma de obtener

este tipo de muestra es: muestra intencional u optimatica y muestra accidentada o sin norma.

El tipo de muestra para esta investigacion es no probabilistico debido a que la eleccién de
los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas
de la investigacion o de quien hace la muestra la cual es seleccionada por su capacidad de
desempefio escolar y la participacion ocupacional en las areas de desempefio de los escolares de

la escuela normal superior de pamplona.



Trastornos en el aprendizaje 66

Criterios

Inclusion.

Dentro de los criterios de inclusion para la presente investigacion se encuentran:

Escolares que presentan trastornos en el aprendizaje tales como dificultades en la

expresion escrita, lectura y matematicas.

Escolares que se encuentran en la escuela normal superior, en los grados de primero a
quinto de primaria en edades comprendidas entre 5 a 11 afios de escolaridad bésica primaria de

sexo (masculino y femenino).

Escolares que presenten trastornos en el aprendizaje que hayan firmado el consentimiento

informado, para participar dentro de la investigacion.

Exclusion.

Dentro de los criterios de exclusion para la presente investigacion se encuentran:

Escolares que no se encuentren matriculados en la escuela normal superior pamplona.
Escolares que no hayan firmado el consentimiento informado para participar dentro de la

investigacion.

Escolares que presentes alteraciones neuroldgicas Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDHA), Epilepsia, Retraso mental, Paralisis cerebral, entre otras.

Escolares que presenten patologias psiquiatricas (trastornos del estado de animo,
trastorno de ansiedad, trastorno disociativo o de la personalidad, trastorno especifico de

aprendizaje, esquizofrenia, trastorno obsesivo compulsivo)
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Técnicas de Recoleccién de Informacion.

Técnica Primaria.
Segun Hernandez Sampieri constituyen el objetivo de la investigacion bibliografica o

Revision de la literatura y proporcionan datos de primera mano.

La informacion primaria utilizada para la presente investigacion se fundamenta en bases
tedricas de libros, y estudios investigativos que proporcionan informacion vélida para llevar a

cabo el proyecto.

Técnica Secundaria.
Segin Herndndez Sampieri son compilaciones, resimenes y listados de referencias

publicadas en un area de conocimiento en particular (son listados de fuente primaria)

Como fuente secundaria se utilizaron articulos y revistas que permiten obtener soporte y

sustentan el proyecto de investigacion.

Se llevara a cabo a través de la base de datos de la escuela normal superior y por medio

de la caracterizacion de la poblacidn a través de la ficha sociodemografica.

Técnica Terciaria.
Segun Herndndez Sampieri este tipo de informacion agrupa compendios de fuente

secundaria (revistas que contienen articulos de satisfaccion laboral).

Se aplicaran los instrumentos de valoracion Modelo de ocupacién humana MOHOST v el

Cuestionario para Rastreo de Problemas de Aprendizaje (C.E.P.A.)

Instrumentos
Para lograr los objetivos trazados se utilizara la ficha de caracterizacién
sociodemografica, instrumento MOHOST vy el Cuestionario para Rastreo de Problemas de

Aprendizaje (C.E.P.A.) como método de recoleccion de datos. Sampieri (2008). Afirma que, las
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técnicas que son utilizadas para el estudio deben apuntar a recoger conjuntamente el contenido,
la estructura interna y el nucleo central, es necesario aclarar que el material es descriptivo con
predominancia cualitativa, producido por medio de instrumentos, como se pretende en este

estudio, y de esta manera reconstruir la estructura interna de los objetivos propuestos.

Descripcion general.

El MOHOST mide la participacion ocupacional del cliente, definida como la
participacion en actividades de la vida diaria (AVD), actividades productivas, y actividades de
tiempo libre/juego; provee un marco de trabajo para comprender el por qué un cliente no
participa en las actividades de la vida diaria, las actividades productivas, y de tiempo libre,
(Allen, 1993)

Por lo tanto mide los siguiente aspectos; motivacion por la ocupacion, patrén
ocupacional, habilidades de comunicacion e interaccion, habilidades de procesamiento,

habilidades motoras y ambiente.

Confiabilidad y validez
Para (Nunnally, 1995) la validez “denota la utilidad cientifica de un instrumento de

medida, en el que puede establecerse ampliamente qué tan bien mide lo que pretende medir”

MOHOST es una herramienta de analisis basada en la teoria del Modelo de la ocupacién
humana que permite la confiabilidad en nuestro juicio profesional, es un instrumento de
evaluacion basado en la teoria como el Modelo de la Ocupacion Humana puede por
consecuencia ser utilizado para entregar informacion acerca de la efectividad de nuestros
servicios y apoyarnos en mejorar la calidad de nuestro trabajo, puede ser utilizado en todas las
areas de la practica para comprender la participacion del cliente en las actividades del diario
vivir. Esta disefiado para obtener informacion y otorgar al cliente oportunidades de aclarar y/o
mejorar sus perspectivas acerca de estos factores. Las caracteristicas Unicas de la persona en
combinacion con la teoria, guian el desarrollo de una comprensién de la situacion Gnica del

cliente. La comprension del cliente, a su vez provee el argumento de la terapia.
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El Modelo de la ocupacion humana conceptla el propio hacer, pensar y sentir del cliente
como la dindmica central para lograr el cambio, la terapia debe apoyar las decisiones, acciones y
experiencias del cliente. El terapeuta utiliza el Modelo de la ocupacion humana para comprender
la vision del mundo del cliente, lo que le importa al cliente, que es lo que el disfruta, y como el
cliente se siente acerca de sus capacidades. Esto se puede lograr a través de una cuidadosa

observacion de las acciones volitivas relevantes del cliente.

El presente instrumento se aplica al proyecto de investigacion debido a que permite
valorar la participacion ocupacional de los escolares en las actividades de la vida diaria,
actividades productivas y de ocio-tiempo libre, considerando la participacion funcional en cada

una de las areas de ejecucion.

Figura 4.Resumen de los Puntajes del MOHOST
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Fuente: Parkinson S, Forsyth K, Kielhofner G (2005)

Cuestionario para Rastreo de Problemas de Aprendizaje (C.E.P.A)).

El cuestionario Cepa fue disefiado originalmente por Bravo Valdivieso (1997), es un
recurso para la evaluacion efectuada por el profesor en el aula. Realiza un rastreo de las
dificultades iniciales de aprendizaje de la lectura, escritura y de las matematicas, de la
comunicacion oral de la velocidad del aprendizaje y de la inteligencia escolar. Originalmente
estructurado como evaluacion cualitativa de las dificultades escolares de aprendizaje para el ciclo

bésico de educacion.
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Cuestionario de problemas de aprendizaje (CEPA) comprende 39 items que agrupa 8
areas frecuentes de dificultades de aprendizaje, estd disefiado para evaluar procesos

cognoscitivos y del lenguaje. Las areas de evaluacion son las siguientes:

Recepcién de la informacion: comprende 4 items y tiene como finalidad evaluar la

habilidad del nifio para entender y retener la informacion oral.

Expresion del lenguaje oral: evalta el empleo del lenguaje expresivo.

Atencion concentracion y memoria: estima la capacidad que tiene el nifio para atender en

clase los conceptos dados por el profesor. Su concentracion y memoria de trabajo.

Lectura: evalta confusiones al leer letras y palabras, su tipo de lectura y la comprension.

Escritura: se evalUan los logros en la copia, en el dictado, y la legibilidad en la escritura y
en la ortografia.

Matematicas: mide el conocimiento de los nimeros ordinales, los cardinales, la capacidad

para efectuar operaciones aritméticas y la comprensién de su significado.

Evaluacién global: es la apreciacion de la capacidad intelectual del nifio, segun el criterio

del profesor.

Confiabilidad y validez.
El cuestionario de rastreo CEPA es una herramienta basica usada en las investigaciones o
en los programas dirigidos a la deteccion temprana, sencilla y rapida de una enfermedad en la

poblacion general, con un nivel de confiabilidad y de validez aceptados.

Se seleccion6 una muestra aleatoria de 681 nifios de estrato socio econdémico 3 y 4, en

edades entre 8 y 11 afios, de escolaridad basica primaria, de 4 instituciones de un corregimiento
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adjunto al area metropolitana de la ciudad de Medellin y que aceptaron participar en el estudio.
(Gomez Luz Angela, 2010)

Aplicacion y poblacion objeto.
El instrumento es disefiado para escolares en edades comprendidas entre 6 a 12 afios de

escolaridad basica primaria de sexo (masculino y femenino).

Para obtener la recoleccion de la informacion se utilizara una escala tipo Like para

puntuar los diferentes items de cada dimension:

Totalmente en desacuerdo.

Parcialmente en desacuerdo.

Parcialmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

Tabla 5. Instrumento CEPA

A. RECEPCION DE LA INFORMACION 0 1 2 3

1 Entiende muy mal las instrucciones orales
2. Comprende mal las tareas que se le piden
3. No escucha bien
4 No es capaz de comprender el vocabulario usado por el
profesor
EXPRESION LENGUAJE ORAL 0 1 2 3

B
5 Es incapaz de narrar sus experiencias personales

6. Tiene problemas para presentar de manera oral las tareas

C. ATENCION-CONCENTRACION-MEMORIA 0 1 2 3
7

8

Tiene dificultades para atender en clase al profesor

No es capaz de concentrarse cuando esta solo

. Presenta dificultades de memoria

D. ALLEER 0 1 2 3

10. Confunde letras
11. Confunde silabas

@ -
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12.  Confunde palabras de dos o tres silabas

13.  Es muy lento al leer y no integra las palabras

14. No comprende lo que lee

E. ALESCRIBIR 0 1 2 3

15.  Confunde silabas o letras cuando copia

16. Se equivoca al escribir frases

17.  Seequivoca al escribir el dictado

18. Comete muchas faltas de ortografia

19. Tiene letra ilegible cuando escribe

20. Tiene serias dificultades para redactar un solo parrafo
F. MATEMATICAS

Cardinalidad 0 1 2 3
21. Tiene dificultad para representar conjuntos
22. Tiene dificultades para escribir nUmeros
23. Tiene dificultad para leer nUmeros
24. Tiene dificultad Para saber cual conjunto es mayor o menor
Ordinalidad 0 1 2 3
25.  Tiene dificultad para saber el orden de los numeros (Cual va
antes y cual después)
26. Tiene dificultades para escribir los nimeros ordinales (1ro-
2do-3ro)
27. Tiene dificultades para leer los nimeros cardinales (primero,
segundo, tercero, undécimo) etc.
Operaciones Grado 1°-2° 0 1 2 3
28. Tiene dificultades Para agregar cantidades mentalmente
29. Tiene dificultades Para quitar cantidades mentalmente
30. Tiene dificultades Para hacer sumas
31. Tiene dificultades Para hacer restas
Operaciones Grado 3° - 4° - 5° 0 1 2 3
32. Tiene dificultades Para multiplicar mentalmente
33. Tiene dificultades Para hacer multiplicaciones por escrito
34. Tiene dificultades Para dividir mentalmente

35. Tiene dificultades Para hacer divisiones por escrito

Fuente: Carvajal, D; 2017
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Capitulo IV

Resultados

Los siguientes resultados se obtuvieron a través de la aplicacion de la ficha de
caracterizacion sociodemogréfica, la cual permite conocer aspectos importantes a nivel personal
y familiar de los escolares pertenecientes al proyecto de investigacion, denominado Desempefio
Escolar y Participacion Ocupacional en nifios con Trastorno en el Aprendizaje (Lectura,
Expresion Escrita y del Célculo) de la Escuela Normal Superior de Pamplona, para la cual se
aplico los instrumentos de valoracion Perfil Ocupacional del modelo de la ocupacién humana
(MOHOST) vy el cuestionario para el rastreo de problemas de aprendizaje (CEPA); los
instrumentos anteriormente mencionados buscan determinar como interfieren los trastornos del
aprendizaje en el desempefio satisfactorio de las &reas ocupacionales (avd, educacion, entre
otros). Para obtener los datos se desarrollaron mediante estadistica descriptiva a través de
diagramas de barras con el software Microsoft Excel, asi mismo el SPSS el cual nos brinda una
vision amplia a nivel porcentual de dicha informacion recolectada, luego se estructura un plan de
accion, partiendo de los resultados obtenidos, donde se implementan actividades que se ajusten

al manejo de la problematica presente.

Variable sociodemografica

Tabla 6. Género

Genero Frecuencia Porcentaje
Masculino 33 58.9%
Femenino 23 41.1%

Total 56 100%

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Figura 5. Género
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Fuente: Carvajal, D., 2017

De acuerdo a los resultados obtenidos a través de la poblacion estudio indica que el
58.9% de los escolares pertenecen al género masculino, mientras que el 41.1% al género
femenino; segun (Irene, 2012) Las variables bioldgicas son parte determinante de las diferencias
sexuales en las habilidades cognitivas, tanto el cerebro masculino como el femenino se
constituyen a partir de diferentes programas genéticos y esto implica discrepancias anatomicas
gue sugieren una organizacion funcional distinta en los sexos. Es conveniente tener una mirada
holistica ya que son seres biopsicosociales que se encuentran en un contexto determinado y que
trascienden el enfoque tripolar pedagdgico, por lo tanto la frecuencia del 10 al 15% de la
poblacién escolar general y en una proporcién mucho mayor en personas de género masculino
que en femenino. Con relacién a lo anteriormente se pudo evidenciar que en el proyecto de

investigacién prevalece el género masculino que presentan trastornos en el aprendizaje.

Tabla 7. Distribucion porcentual segin el grado de escolaridad

Curso Frecuencia Porcentaje
Primero 10 17.9%
Segundo 21 37.5%
Tercero 9 16.1%

Cuarto 8 14.3%

Quinto 8 14.3%

Total 56 100%

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Figura 6. Grados Escolares
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El total de la poblacion objeto de estudio corresponde a 56 escolares, de los cuales el
37.5% se encuentran cursando segundo de primaria, el 17.9% pertenecen al grado primero, el
16.1% cursa el grado tercero, mientras que el 14.3% pertenecen a los grados cuarto y quinto. El
Instituto Nacional de Evaluacion y Calidad del Sistema Educativo (INECSE 2004) concluye que
en el curso tercero de primaria los alumnos tiene un rendimiento bajo en lengua castellana y
matematicas, por lo tanto es de gran utilidad tener en cuenta los factores que inciden en los
Trastornos en el Aprendizaje. Lo anterior indica que en la muestra estudio se evidencia que los
escolares presentan mayor dificultad en el aprendizaje corresponden a los escolares del grado

segundo.

Tabla 8. Distribucion porcentual segun el colegio

Colegio Frecuencia Porcentaje

Privado 0 0,0%

Publico 56 100,0%
Total 56 100,0%

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Figura 7. Colegio
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Del 100% de la poblacion estudio pertenecen al colegio publico. Segun (Lauder y otros
200) la organizacion de los factores puede contribuir a conseguir resultados altos y equitativos se
deben a la Cultura escolar teniendo en cuenta los procesos que llevan a cabo en una escuela.
(cornejo rodrigo, 2007). Con base a lo anterior se concluye que el nivel académico influye dentro
del desempefio escolar de los nifios, puesto que la calidad de educacidn puede ser una variable

que contribuye en gran medida durante el proceso académico.

Tabla 9. Distribucion porcentual segun la creencia religiosa

Religion Frecuencia Porcentaje
Catolico no cristiano 42 75.0%
Cristiano no catélico 14 25.0%

Ateo 0 0.0%
Otros 0 0.0%
Total 56 100,0%

Fuente: Carvajal, D., 2017
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De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que el 75% de los escolares

pertenecen a la religion catolica, mientras que el 25% se consideran cristiano no catdlico, segin

Freud las ideas religiosas son una ilusion, su origen se encuentra en las profundidades del

psiquismo. Las oraciones Yy los ritos religiosos solo persiguen calmar la ansiedad, por lo tanto se

concluye que las familias donde se comparte creencias religiosas interioriza valores, ética y

moral, la cual favorece el desemperio satisfactorio en cada uno de sus roles ocupacionales.

Tabla 10. Distribucion porcentual segun el estrato socioeconémico

Estrato Frecuencia Porcentaje
Uno 56 100%
Dos 0 0.0%

Total 56 100,0%

Fuente: Carvajal, D., 2017

Figura 9. Estrato Socioeconémico
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De acuerdo al nivel socioeconomico de la poblacion objeto de estudio, se determina que el
100% pertenece al estrato socioeconomico uno, en relacion a lo anterior se evidencia que los

escolares con trastornos en el aprendizaje pertenecen a una poblacion de bajos recursos.

Tabla 11. Distribucién porcentual segun el nivel académico de la madre y del padre

Nivel académico de la Nivel académico del padre
madre
Frec % Frec %
No tiene madre 0 0,0% 0 0,0%
No tiene educacion 2 3.6% 1 1.8%
Hasta primaria 6 10.7% 8 14.3%
Hasta secundaria 12 21.4% 6 10.7%
E. técnico o tecnoldgico 5 8.9% 4 7.1%
Pregrado universitario 2 3.6% 1 1.8%
Postgrado universitaria 1 1.8% 1 1.8%
No sabe 28 50.0% 35 62.5%
Total 56 100%
Fuente: Carvajal, D., 2017
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Fuente: Carvajal, D., 2017

Respecto los resultados obtenidos el 50% indica que los escolares no saben el nivel
académico de la madre, asi mismo desconocen el nivel académico del padre, sin embargo el 10,7
% y el 14.3% refieren que cursaron hasta basica primaria, debido a lo anterior se establece que es

importante conocer las variables del hogar y entorno familiar que inciden en los logros de
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aprendizaje destacando el nivel educativo de la madre y el padre, por lo tanto se tiene en cuenta
que la experiencia educacional favorece y guian el desempefio de tareas y actividades escolares
de los nifos.

Perfil Ocupacional del Modelo de la Ocupacion Humana (MOHOST).

Tabla 12. Distribucion porcentual segun la motivacion

Muestra conocimiento Muestra orgullo/ busca  Muestra curiosidad y Identifica
de potenciales y desafios demuestra interés preferencias e
limitaciones indica objetivos
Frec % Frec % Frec % Frec %

Facilita la 11 19.6% 25 44.6% 19 33.9% 48 85.7%
participacién
ocupacional
Permite la 31 55.4% 22 39.3% 20 35.7% 5 8.9%
facilitacion
ocupacional
Restringe la 13 23.2% 8 14.3% 15 26.8% 2 3.6%
participacion
ocupacional
Inhibe la 0 0.0% 0 0.0% 1 1.8% 0 0.0%
participacion
ocupacional
No observado 1 1.8% 1 1.8% 1 1.8% 1 1.8%
Total 56 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Figura 11. Motivacion
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De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que el 85.7% de los escolares
identifica preferencias e indica objetivos, el 55.4%, muestra conocimiento de potenciales y
limitaciones, mientras que un 44.6% muestra orgullo y busca desafios, y el 35.7% muestra
curiosidad y demuestra interés; dado a lo anterior se evidencia facilitacién en la motivacién, la
cual es definida segln Piaget y Maslow como la voluntad de aprender, es un interés del nifio por
absorber y aprender todo lo relacionado con su entorno; asi mismo es el impulso que tiene el ser
humano de satisfacer sus necesidades. En la poblacion escolar se puede evidencia interés al
identificar preferencias e indicar objetivos en la participacion ocupacional, lo cual facilita el

desempefio en las areas ocupacionales (avd, educacion, ocio y tiempo libre, entre otros).

Tabla 13. Distribucién porcentual segun el Patron de Ocupacion

Mantiene habitos de Se mantiene estable/se se involucra Cumple con
rutina acomoda a los cambios  activamente en las  responsabilidades
tareas/grupos en la sesién
Frec % Frec % Frec % Frec %
Facilita la 2 3.6% 15 26.8% 36 64.3% 48 85.7%
participacion
ocupacional
Permite la 5 8.9% 9 16.1% 11 19.6% 5 8.9%
facilitacion

ocupacional
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Restringe la 48 85.7% 31 55.4% 7 12.5% 2 3.6%
participacién

ocupacional

Inhibe la 0 0.0% 1 1.8% 2 3.6% 0 0.0%
participacién

ocupacional

No observado 1 1.8% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.8%
Total 56 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017

Figura 12. Patrén de Ocupacién
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De acuerdo a los resultados obtenidos el 85.7% de los escolares mantiene habitos de
rutina 'y cumple con responsabilidades en la sesion, el 64.3% se involucra activamente en las
tareas y en los grupos, sin embargo el 55.4% de los escolares se restringe en la participacién
debido a que no se mantiene estable, ni se acomoda a los cambios, presentando alteraciones en
los patrones de ejecucion, lo cual dificulta la participacion en las areas ocupacionales,
especificamente en las avd y educativas. (Asociacion Americana de Terapia Ocupacional,
2008), define que los patrones de ocupacion son los habitos, rutinas, roles y rituales utilizados en
el proceso de participacion en las ocupaciones o actividades que pueden apoyar u obstaculizar el

desempefio ocupacional.
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Con relacion a lo anterior se evidencia que los escolares con trastornos en el aprendizaje
presentan dificultad en los patrones ocupacionales relacionados con los cambios en los diferentes
contextos, lo cual interfiere en el desempefio satisfactorio que le permitan cumplir con las

demanda de los roles ocupacionales especificamente el rol escolar.

Tabla 14. Distribucion porcentual segun las habilidades de comunicacion e interaccion

Usa expresiones Inicia y mantiene Usa expresion verbal se relaciona y
verbales no apropiadas  comunicacion en forma apropiada coopera con otros
apropiada

Frec % Frec % Frec % Frec %
Facilita la 5 8.9% 12 21.4% 13 23.2% 17 30.4%
participacion
ocupacional
Permite la 17 30.4% 14 25.0% 22 39.3% 15 26.8%
facilitacion
ocupacional
Restringe la 33 58.9% 30 53.6% 21 37.5% 24 42.9%
participacion
ocupacional
Inhibe la 1 1.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
participacion
ocupacional
No observado 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 56 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Figura 13. Comunicacion e Interaccion
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Referente a los resultados obtenidos en los escolares con trastornos en el aprendizaje, se
restringe en un 58.9% el uso de expresiones no verbales apropiadas, asi mismo el 53.6% no
inicia ni mantiene comunicacion, el 42.9% restringe en que no se relaciona y coopera con otros,
sin embargo el 39.3% permite a los escolares usar expresion verbal apropiada, por lo cual se

observa dificultad en las habilidades de comunicacién e interaccion.

Segun (Ares, 2012) son aquellas habilidades del desempefio ocupacional observadas
durante el curso de un intercambio social" para llevar a cabo las propias intenciones y
necesidades, coordinando la conducta social para actuar conjuntamente con las personas
(corporalidad, intercambio de informacion, relaciones). La comunicacion e interaccion social de
los escolares con trastornos en el aprendizaje se encuentra restringida, puesto que no usan los
mecanismos necesarios para transmitir informacion a través de comandos verbales, debido a que
no interactan dentro del entorno donde se encuentran, limitando la comunicacion asertiva con
sus pares, la cual es fundamental para desempefiar las tareas de la vida diaria y por ende el

funcionamiento de sus roles tales como escolar, jugador entre otros.
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Tabla 15. Distribucién porcentual segun las habilidades de procesamiento.

Elije/usa los objetos Mantiene la atenciona  Trabaja siguiendo un Modifica
apropiadamente través de toda la orden acciones para
tarea/secuencia superar
problemas
Frec % Frec % Frec % Frec %
Facilita la 6 10.7% 6 10.7% 10 17.9% 13 23.2%
participacion
ocupacional
Permite la 13 23.2% 13 23.2% 16 28.6% 19 33.9%
facilitacion
ocupacional
Restringe la 33 58.9% 36 64.3% 30 53.6% 22 39.3%
participacion
ocupacional
Inhibe la 1 1.8% 1 1.8% 0 0.0% 2 3.6%
participacion
ocupacional
No observado 3 5.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 56 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017

Figura 14. Habilidades de Procesamiento
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Teniendo en cuenta los resultados arrojados se evidencia que el 64.3% de los escolares no
mantiene la atencion a traves de toda la actividad, restringiendo la capacidad para concentrarse
en los pasos establecidos, el 58.9% restringe la capacidad para elegir y usar los objetos
apropiadamente, asi mismo el 53.6% no trabaja siguiendo un orden y el 39.3% no modifica
acciones para superar problemas, por lo cual segun (AOTA, 2014) las habilidades de
procesamiento hacen referencia a la forma en que la persona establece secuencias logicas de
acciones durante la tarea, selecciona y usa en forma apropiada las herramientas y materiales y
adapta o modifica su ejecucion cuando se presentan dificultades. Teniendo en cuenta lo anterior
los escolares con trastornos en el aprendizaje presenta limitacion en la seleccion, atencion,
secuenciacion y resolucién de problemas, dificultando la capacidad de recibir, procesar y evocar
respuestas a las demandas del entorno que requieran de la participacién ocupacional y por ende

se ve reflejada en el bajo desempefio escolar.

Tabla 16. Distribucién porcentual segun las habilidades motoras

Se moviliza en forma Manipula herramientas Usa fuerza 'y Mantiene energia
independiente y materiales facilmente  esfuerzo apropiados 'y ritmo apropiado
Frec % Frec % Frec % Frec %

Facilita la 52 92.9% 14 25.0% 8 14.3% 19 33.9%
participacion
ocupacional
Permite la 3 25.1% 20 35.7% 17 30.4% 20 35.7%
facilitacion
ocupacional
Restringe la 1 1.8% 12 21.4% 8 14.3% 10 17.9%
participacién
ocupacional
Inhibe la 0 0.0% 2 3.6% 1 1.8% 0 0.0%
participacion
ocupacional
No observado 0 0.0% 8 14.3% 22 39.3% 7 12.5%
Total 56 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Figura 15. Habilidades Motoras
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De acuerdo a los resultados arrojados se evidencia que el 92.9% de los escolares se
movilizan de forma independiente facilitando la participacion ocupacional, usan fuerza y
esfuerzos apropiados con un 39.3%, y el 35.7% permiten la manipulacion de herramientas y
materiales, y asi mismo mantienen energia que le permiten desempefiar satisfactoriamente en las
actividades, por lo tanto (Blesedell & Boyt, 2005), definen las habilidades motoras como el
desempefio ocupacional observado cuando la persona interactia y mueve objetos, 0 movimientos
propios de la persona dentro del ambiente donde se desempefia. Referente a lo anterior se
evidencia que la poblacion estudio no presenta dificultad para realizar las actividades que
requieran de habilidades motoras, siendo estas necesarias para el desenvolvimiento dentro de las

areas ocupacionales facilitando el desempefar satisfactoriamente.
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El espacio ofrece Los recursos permiten

La interaccion Las demandas de la

estimulos y seguridad e social provee actividad son
comodidad independencia apoyo compatibles con las
habilidades e intereses
Frec % Frec % Frec % Frec %
Facilita la 23 41.1% 18 32.1% 23 41.1% 18 32.1%
participacion
ocupacional
Permite la 29 51.8% 36 64.3% 31 55.4% 36 64.3%
facilitacion
ocupacional
Restringe la 3 5.4% 2 3.6% 2 3.6% 1 1.8%
participacion
ocupacional
Inhibe la 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
participacion
ocupacional
No observado 1 1.8% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.8%
Total 56 56 56 56
Fuente: Carvajal, D., 2017
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se observa que el 64.3 % de los escolares
manifiesta que el espacio permite los recursos que proveen seguridad e independencia, de igual
manera las demandas de la actividad son compatibles con las habilidades e intereses de cada uno,
el 55.4%, indica que la interaccion social provee apoyo y el espacio ofrece estimulos y
comodidad en un 51.8% , por lo tanto (Kielhofner, 2011) define el entorno como “las
caracteristicas particulares, fisicas y sociales, culturales, econdémicas y politicas de los contextos
personales que impactan en la motivacién, la organizacion y el desempefio de la ocupacion™.
Debido a lo anterior se concluye que el ambiente facilita el desempefio ocupacional, puesto que

fomenta la participacion funcional en cada una de las actividades.

Cuestionario para rastreo de problemas de aprendizaje CEPA.

Tabla 18. Distribucién porcentual segun la recepcion de la informacion

Entiende muy mal Comprende No escucha bien No es capaz de
las instrucciones mal las tareas comprender el
orales que se le piden vocabulario usado por
el profesor
Frec % Frec % Frec % Frec %
Totalmente en 0 0.0% 0 0.0% 2 3.6% 1 1.8%
desacuerdo
Parcialmente 25 44.6% 16 28.6% 26 46.4% 15 26.8%
en desacuerdo
Parcialmente 29 51.8% 34 60.7% 11 19.6% 28 50.0%
de acuerdo
Totalmente de 2 3.6% 6 10.7% 17 30.4% 12 21.4%
acuerdo
Total 56 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Figura 17. Recepcion de la Informacion
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De acuerdo a los resultados arrojados a través del cuestionario para el rastreo de
problemas aprendizaje CEPA, se evidencia que el 60.7% de los escolares estan parcialmente de
acuerdo en que comprenden mal las tareas que se le piden dentro del aula de clase, asi mismo el
51.8% entiende muy mal las instrucciones orales, un 50.0% esta parcialmente de acuerdo en que
no es capaz de comprender el vocabulario usado por el profesor, lo cual limita el proceso de
aprendizaje, sin embargo el 46.4% de los escolares refiere que su capacidad de audicion se

encuentra bien, segun (Franco, 2007).

La recepcién de la informacion involucra la forma de como se recibe la informacién, el
cerebro codifica, procesa y emite la informacién que se esta recibiendo, de forma que pueda
operarse con ella o almacenarse; “El acto de percibir es el resultado de reunir y coordinar los
datos que nos suministran los sentidos externos (sensaciones). Con base en lo anterior se
concluye que los escolares no presentan dificulta para escuchar las tareas que el docente les
pide, por lo tanto las dificultades que presentan estan relacionadas con la capacidad del nifio
para recibir, almacenar, procesar y dar una respuesta acorde a las exigencias del docente y

cumplir con las demandas de la clase, sin embargo es importante resaltar los métodos de
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ensefianza aprendizaje que utiliza el docente, la cual puede estar relacionada en la forma como

emite la informacion y este dificulta la recepcion del escolar.

Tabla 19. Distribucién porcentual segun la expresion del lenguaje oral

Es incapaz de narrar sus experiencias

Tiene problemas para presentar

personales de manera oral las tareas

Frec % Frec %
Totalmente en 3 5.4% 3 5.4%
desacuerdo
Parcialmente 18 32.1% 17 30.4%
en desacuerdo
Parcialmente 26 46.4% 19 33.9%
de acuerdo
Totalmente de 9 16.1% 17 30.4%
acuerdo
Total 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017

Figura 18. Lenguaje Oral
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Fuente: Carvajal, D., 2017

Los resultados arrojados indican que el 46.4% de la poblacion escolar es incapaz de

narrar sus experiencias personales, asi mismo el 33.9% tiene problemas para presentar de manera
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oral las tareas dentro del salon de clase; por lo tanto (Cassany, 2009) nos habla sobre la
expresion oral la cual es definida como la habilidad comunicativa que conviene desarrollar desde
perspectivas pragmaticas y educativas, asi mismo es una destreza de dominio generalizado en los
ambitos de la vida cotidiana y ala que quizés por esta razén no se le ha dedicado la suficiente
atencion educativa. Teniendo en cuenta lo anterior se evidencia que los escolares presentan
dificultad al momento de establecer un dialogo a partir de las situaciones de la vida diaria, lo cual
esta relacionado con la comunicacion de manera oral dentro del aula de clase, limitando las

capacidades comunicativas.

Tabla 20. Distribucion porcentual de atencién, concentracion, memoria

Tiene dificultades para No es capaz de concentrarse Presenta dificultades
atender en clase al cuando esta solo de memoria
profesor
Frec % Frec % Frec %

Totalmente en 1 1.8% 2 3.6% 1 1.8%
desacuerdo
Parcialmente 20 35.7% 19 33.9% 12 21.4%
en desacuerdo
Parcialmente 31 55.4% 24 42.9% 36 64.3%
de acuerdo
Totalmente de 4 7.1% 11 19.6% 7 12.5%
acuerdo
Total 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Figura 19. Atencion, Concentracion, Memoria
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Fuente: Carvajal, D., 2017

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos el 64.3% de la poblacion escolar esta
parcialmente de acuerdo en que presenta dificultades de memoria, el 55.4% tiene dificultades
para atender en clase al profesor y el 42.9% refiere que no es capaz de concentrarse cuando esta
solo, presentando dificultad en la atencion, concentracion y memoria, por lo tanto se retoma el
aporte de (Banyard, 2011) los procesos cognitivos, “son estructuras 0 mecanismos mentales” que
se ponen en funcionamiento cuando la persona observa, lee y escucha, estos procesos son:
percepcion, atencion, memoria, concentracion y lenguaje, los cuales desempefian un papel
fundamental en la vida diaria. Con relacion a lo anterior es preciso decir que la poblacion escolar
presenta dificultad para retener y evocar informacion lo cual interfiere en la capacidad de
recordar las tareas asignadas tanto en el plantel educativo como en el hogar y por ende repercute

directamente en las areas ocupacionales.
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Confunde Confunde Confunde Es muy lento al leer  No comprende lo
letras silabas palabras de dos y no integra las que lee
o tres silabas palabras
Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
Totalmente 0 0.0% 4 7.1% 2 3.6% 0 0.0% 0 0.0%
en
desacuerdo
Parcialmente 18 321% 13 232% 11 19.6% 19 33.9% 19 33.9%
en
desacuerdo
Parcialmente 21 37.5% 25 446% 26 46.4% 20 35.7% 20 35.7%
de acuerdo
Totalmente 17 304% 14  25.0% 17 30.4% 17 30.4% 17 30.4%
de acuerdo
Total 56 56 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017

Figura 20. Lectura

Confunde letras

B Totalmente en desacuerdo

® Parcialmente de acuerdo

44.6%

Confunde silabas

dos o tres silabas

46.4%

H Totalmente de acuerdo

M Parcialmente en desacuerdo

Confunde palabras de Es muy lento al leery No comprende lo que
no integra las palabras lee

Fuente: Carvajal, D., 2017

De acuerdo a los resultados obtenidos, el 46.4% de los escolares con trastornos en el

aprendizaje refiere que estan parcialmente de acuerdo en que confunden palabras de dos o tres
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silabas, mientras que el 44.6% refieren estar parcialmente de acuerdo en que confunde silabas
durante la lectura, el 37.5% confunde letras y no comprenden lo que leen en un 35.7%, asi

mismo el 35.7% son muy lento al leer y no integra las palabras.

Segun el (DSM V) la lectura incluyen la codificacion lectora, fluidez, entonacion y
comprension de un parrafo, al presentar dificultad la persona lee de manera incorrecta,
frecuentemente adivina las palabras, tiene dificultades para pronunciarlas, no comprende el
significado de lo que lee y omite palabras. El proceso de la lectura en los escolares con trastornos
en el aprendizaje se ve muy marcado, puesto que se identifica un alto porcentaje en la dificultad
para leer, la cual es fundamental en el desempefio escolar y en las actividades de la vida diaria
que requieren de esta habilidad, es importante tener en cuenta las estrategias pedagdgicas que
utiliza el docente en el aula de clase, puesto que puede utilizar métodos que favorezcan la

habilidad y comprensidn lectora de los escolares.

Tabla 22. Distribucion porcentual segun la escritura

Confunde Se equivocaal  Seequivoca Comete Tiene letra Tiene serias
silabas o letras  escribir al escribiral  muchas faltas ilegible cuando dificultades para
cuando copia dictado ortogréaficas escribe redactar un
parrafo
Frec % Frec Fre % Frec % Frec % Frec %
C

Totalmente 2 3.6% 2 1 1.8% 2 3.6% 3 5.4% 1 1.8%

en

desacuerdo

Totalmente 9 16.4% 10 10 179% 2 3.6% 12 21.4% 11 19.6%

en

desacuerdo

Parcialmen 40 714% 33 34 60.7% 35 625% 28 50.0% 32 57.1%

te de

acuerdo

Totalmente 5 8.9% 11 11 196% 17 304% 13  23.2% 12 21.4%

de acuerdo

Total 56 56 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Figura 21. Escritura
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Fuente: Carvajal, D., 2017

Teniendo en cuenta los resultados arrojados por el instrumento, se evidencia que el 71.4%
de los escolares con trastornos en el aprendizaje estan parcialmente de acuerdo que confunden
silabas y letras al momento de copiar un parrafo, cometiendo muchas faltas ortogréaficas en un
62.5%, de igual manera el 60.7% de los escolares se equivoca al escribir el dictado, y al escribir
en el cuaderno en un 58.9% , ademas el 57.1% tiene serias dificultades para redactar un parrafo,

y el 50% tiene letra ilegible cuando escribe.

Segun la CIE 10 se caracteriza por las dificultades para la redaccion o expresion escrita,
el cual repercute en la ortografia y caligrafia; es un retraso en el desarrollo y aprendizaje de la
escritura, concretamente en la recuperacion de la forma de las letras y las palabras. En
concordancia con lo anterior se logra evidenciar que los escolares con trastornos en el
aprendizaje presentan dificultad en la expresion escrita la cual se refleja por multiples errores
ortograficos y gramaticales, en la redaccion de textos y organizacion pobre del contenido, todo
esto interfiere en el desempefio escolar, afectando en gran medida el avance a los grados
superiores y por lo tanto dificultan las actividades de la vida diaria que requieren de esta
habilidad.
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Tabla 23. Distribucién porcentual segun las matematicas — Cardinalidad

Tiene dificultades Tiene Tiene dificultades Tiene dificultades para
para representar dificultades para leer los nimeros  saber cual conjunto es
conjuntos para escribir mayor o0 menor
los niUmeros
Frec % Frec % Frec % Frec %

Totalmente en 3 5.4% 2 3.6% 2 3.6% 2 3.6%
desacuerdo
Parcialmente 6 10.7% 26 46.4% 29 51.8% 20 35.7%
en desacuerdo
Parcialmente 20 35.7% 19 33.9% 18 32.1% 24 42.9%
de acuerdo
Totalmente de 27 48.2% 9 16.1% 7 12.5% 10 17.9%
acuerdo
Total 56 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017

Figura 22. Matematicas - Cardinalidad
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Fuente: Carvajal, D., 2017

Teniendo en cuenta los resultados se evidencia que el 51.8% de los escolares estan

parcialmente en desacuerdo en que tiene dificultades para leer los nimeros, sin embargo el
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48.2% estan totalmente de acuerdo en que tiene dificultades para representar conjuntos
numéricos, asi mismo el 46.4% se les dificulta escribir los numeros 'y el 42.9% se le dificultad
identificar cual conjunto es mayor o menor; por lo cual se retoma el aporte que brinda el
(DSM- V) los trastornos del calculo se caracterizan por la pobre comprension de los nimeros,
dificultad para realizar conceptos matematicos basicos, y solucién de problemas. Teniendo en
cuenta lo anterior se evidencia que debido a las falencias que presenta los escolares se
demuestran dificultad en la recepcion de informacion del célculo, dificultando la capacidad para

procesar la informacion y emitir una respuesta favorable.

Tabla 24. Distribucién porcentual segun las matematicas - ordinalidad

Tiene dificultades para Tiene dificultades Tiene dificultades para leer
saber el orden de los para escribir los los nimeros cardinales
ndameros ndmeros ordinales

Frec % Frec % Frec %
Totalmente en 3 5.4% 3 5.4% 3 5.4%
desacuerdo
Parcialmente en 17 30.4% 13 23.2% 11 19.6%
desacuerdo
Parcialmente de 10 17.9% 9 16.1% 8 14.3%
acuerdo
Totalmente de 26 46.4% 31 55.4% 34 60.7%
acuerdo
Total 56 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Fuente: Carvajal, D., 2017

Los resultados arrojados indican que el 60.7% estan totalmente de acuerdo en que tiene

dificultades para leer los numeros cardinales, el 55.4% demuestran dificultades para escribir los

nameros ordinales y el 46.4% indican que se les dificulta saber el orden de los nimeros, teniendo

en cuenta lo anterior se retoma el aporte que brinda Georg Cantor en 1990, define que

un namero ordinal es un nimero que denota la posicion de un elemento perteneciente a

una sucesion ordenada. Por lo tanto se evidencia que los escolares presentan dificultad en el

reconocimiento e identificacion del orden de los nimeros al momento de representar conjuntos,

esto afecta considerablemente el desempefio satisfactorio en el area de las matematicas, siendo

esta importante en la formacion académica de los escolares, de igual manera interfiere en la

ejecucidn de actividades cotidianas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Georg_Cantor
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAmero
https://es.wikipedia.org/wiki/Sucesi%C3%B3n_matem%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_de_orden
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Tabla 25. Distribucién porcentual segun las operaciones matematicas de los grados 10-20

Tiene dificultades

Tiene dificultades

Tiene dificultades Tiene dificultades

para agregar para quitar para hacer sumas para hacer restas
cantidades cantidades
mentalmente mentalmente
Frec % Frec % Frec % Frec %
Totalmente en 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
desacuerdo
Parcialmente en 5 8.9% 3 5.4% 10 17.9% 9 16.1%
desacuerdo
Parcialmente de 12 21.4% 15 26.8% 15 26.8% 16 28.6%
acuerdo
Totalmente de 14 25.0% 13 23.2% 6 10.7% 6 10.7%
acuerdo
Total 31 31 31 31
Fuente: Carvajal, D., 2017
Figura 24. Matematicas Grados 1°-2¢
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Fuente: Carvajal, D., 2017

De acuerdo con los resultados, se observa que el 28.6% de los escolares refieren que

estan parcialmente de acuerdo en presentar dificultades para hacer restas, el 26.8% para realizar

sumas, asi mismo y el 26% tiene dificultades para quitar cantidades mentalmente, sin embargo el

25.0% esta totalmente de acuerdo en que presenta dificultades para agregar cantidades
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mentalmente. Segun (Beatriz A. C., 2011) La suma y la resta son las dos operaciones basicas de
las matematicas, de alli parte las bases para realizar operaciones mas complejas y realizar
calculos matematicos en los grados superiores. Teniendo en cuenta lo anterior se evidencia que
los escolares pertenecientes a los grados primero y segundo presentan dificultad en los conceptos
basicos de la matematica, la cual puede deberse a que estan en los inicios de su proceso
formativo, de igual manera es importante tener en cuenta las estrategas pedagdgicas que se
utiliza el docente para que los escolares adquieran el aprendizaje y que favorezca el desempefio

escolar.

Tabla 26. Distribucion porcentual segin las operaciones matematicas de los grados 3o-40-5¢

Tiene dificultades Tiene dificultades  Tiene dificultades  Tiene dificultades

para multiplicar para hacer para dividir para hacer
mentalmente multiplicaciones por mentalmente divisiones por
escrito escrito
Frec % Frec % Frec % Frec %
Totalmente en 0 0.0% 1 1.8% 1 1.8% 2 3.6%
desacuerdo
Parcialmente en 9 16.1% 9 16.1% 6 10.7% 6 10.7%
desacuerdo
Parcialmente de 10 17.9% 11 19.6% 9 16.1% 9 16.1%
acuerdo
Totalmente de 6 10.7% 4 7.1% 9 16.1% 8 14.3%
acuerdo
Total 25 25 25 25

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Figura 25. Matematicas Grados 3°-40-5°
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Segun los resultados arrojados por el cuestionario CEPA, se evidencia que el 19.6% de
los escolares refiere que estan parcialmente de acuerdo en que tiene dificultades para hacer
multiplicaciones por escrito, asi mismo el 17.9% para multiplicar mentalmente, asi mismo el
16.1% manifiesta tener dificultades para dividir mentalmente y por escrito. Teniendo en cuenta
lo anterior se retoma el aporte que brinda (Baldor 1995) refiere que las operaciones basicas
siempre estan presente en nuestra vida diaria, mediante el uso de las matematicas podemos hacer
frente a situaciones que requiera del uso de nimeros, por lo tanto esta se convierte en la actividad
esencial para la adquisicién de conocimientos, la multiplicacion y division son operaciones
aritméticas de descomposicion que consiste en establecer un resultado final. De acuerdo a lo
anterior se evidencia que los escolares pertenecientes a los grados tercero, cuarto y quinto
presentan mayor dificultad en las matematicas especificamente en la division, lo cual dificulta el

aprendizaje en esta area.
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Tabla 27. Distribucién porcentual segun la evaluacion global

Se le dificulta aprender los Se le dificulta aprender los
contenidos en el &rea de espafiol contenidos en el area de
matematicas
Frec % Frec %
Totalmente en 0 0.0% 0 0.0%
desacuerdo
Parcialmente en 6 10.7% 5 8.9%
desacuerdo
Parcialmente de 50 89.3% 45 80.4%
acuerdo
Totalmente de 0 0.0% 6 10.7%
acuerdo
Total 56 56

Fuente: Carvajal, D., 2017

Figura 26. Evaluacion Global
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Fuente: Carvajal, D., 2017

De acuerdo a los resultados obtenidos el 89.3% de los escolares se le dificulta aprender
los contenidos en el area de espafiol y el 80.4% presentan dificulta aprender los contenidos en el
area de matematicas, segun la evaluacion a nivel global. (Hernandez A. 2011) la define como la
evaluacion de la totalidad de las capacidades y habilidades con las que cuenta los escolares.

Teniendo en cuenta lo anterior los escolares presentan dificultad al adquirir conocimientos en las
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areas de espafiol y matematicas, lo cual es percibido desde el punto de vista del docente de aula,

teniendo en cuenta la apreciacion de la inteligencia y dificultades del nifio, por lo tanto es

importante implementar actividades encaminadas a satisfacer las necesidades y favorecer el

desempefio escolar y la participacion ocupacional en cada una de las areas ocupacionales.

Tabla 28. Distribucién porcentual segun la inteligencia

Encuentra dificultades en la
inteligencia del nifio

Tiene dificultades para aprender
deportes con reglas definidas

Frec %
Totalmente en 0 0.0%
desacuerdo
Parcialmente en 4 7.1%
desacuerdo
Parcialmente de 52 92.9%
acuerdo
Totalmente de 0 0.0%
acuerdo
Total 56

Frec

21

26

56

%
16.1%

37.5%

46.4%

0.0%

Fuente: Carvajal, D., 2017

Figura 27. Inteligencia
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En base a los resultados obtenidos segun los criterios de identificacion del docente el
92.9% presenta dificultades en la inteligencia, mientras que el 46.4% presenta dificultad para
aprender deportes con reglas definidas, segun (Wechsler, 1998) la inteligencia es la capacidad
total o global del individuo para actuar con proposito, pensar racionalmente y tratar eficazmente
en su ambiente. Referentes a lo anterior se evidencia que posiblemente los escolares presenten
dificultad en la recepcion de la informacion (inteligencia) la cual estd relacionada con los
componentes cognitivos, atencién, memoria, y concentracion, si se presenta alteracion en

algunos de estos puede repercutir notablemente en el desempefio del rol escolar.

Tabla 29. Correlacién de variables

Instrumento items Porcentaje Valor coeficiente de correlacion

Mohost Comunicacion e 48.2% Correlacion
interaccion 0.601 positiva

Cepa Expresion del 40.15% Moderada
lenguaje oral

mohost habilidades de 54.0% Correlacion
procesamiento positiva

Cepa 0.533 Moderada
Recepcion de la 54.1%
informacion

mohost patrén de 65.6% Correlacion
ocupacién 1.076 positiva

Grande y
Cepa Atencion, 54.2% perfecta

concentracion,

Memoria
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Mohost Habilidades de 54.0% Correlacion
procesamiento 0.428 positiva
Lectura 33.9% 0.478 Moderada
Cepa Expresion escrita ~ 48.2%
25.9% Correlacion
Calculo 16.1% 0.375 positiva baja

Fuente: Carvajal, D., 2017

Con la aplicacion de los instrumentos MOHOST y CEPA , se pudo obtener informacién
sobre el desempefio escolar y la participacion ocupacional de 56 escolares con trastornos en el
aprendizaje pertenecientes a la escuela anormal superior de pamplona, donde a partir de los
resultados obtenidos de estos instrumentos se pueden llegar a establecer la relacion entre la
incidencia de los trastornos en del aprendizaje en el desempefio escolar y la participacién
ocupacional, teniendo en cuenta bases tedricas como el modelo de la ocupacién humano el cual
ve al ser humano como un sistema abierto formado por tres componente: volicion, habituacion y
capacidad de desempefio las cuales son importantes para para participar funcionalmente en las

areas ocupacionales.

De acuerdo a lo anteriormente mencionado y a los resultados podemos ver la estrecha
relacion existente entre el desempefio escolar y la participacion ocupacional, donde se relacionan
que el 54.02% presenta dificultad en las habilidades de procesamiento, asi mismo el 45.52%
tiene dificultad en la recepcion de la informacion, lo cual interfiere significativamente en la
capacidad de atencion en un 54.2%, esta afecta en gran medida la habilidad del escolar para
realizar la escritura la cual se ve afectada en un 60.1%, la lectura en un 33.9%, matematicas en

un 42.0% y el lenguaje oral en un 40,15%.

Discusién de resultados.

Segun lo establecido por Gary Kielhofner la participacion en ocupaciones nos idealizan
hacia lo que pueden ser nuestros intereses y desempefio; por lo tanto define que la participacion
ocupacional es el desempefio satisfactorio en las areas ocupacionales (actividades de la vida

diaria, educacion, ocio y tiempo libre, trabajo, entre otros) segun el contexto que facilite la
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ejecucion de las mismas. Teniendo en cuenta la edad cronoldgica, de los 56 escolares con
trastornos en el aprendizaje participante en el proceso de investigacion se puede evidenciar que
el 65.62% presenta dificultad en los patrones de ocupacion, segun el instrumento mohos el cual
permite analizar la participacion ocupacional en cada una de las areas; Segun el cuestionario para
rastreo de problemas aprendizaje cepa se logra evidenciar que los escolares presenta mayor
dificultad en las areas de lectura, expresion escrita y del célculo, lo cual interfiere en la
capacidad del nifio para recibir, procesar, almacenar y emitir informacion acorde a las exigencias

de sus ocupaciones ya sea a nivel escolar o en las actividades cotidianas.

En las habilidades de Comunicacion e interaccion se tiene en cuenta que el 48.2% de los
escolares restringe su participacién ocupacional, teniendo en cuenta que esta area evalla
aspectos importantes y necesarios para desemperfiar funcionalmente el rol escolar, jugador, amigo
y comparieros, siendo una de las habilidades que mas prevalece en la vida del menor, de igual
manera el 40.15% demuestra la afectacion en le expresion del lenguaje oral dentro del salon de

clase al momento de dirigirse a sus compafieros y docentes.

Asi mismo, se loga observar claramente restriccion en las habilidades de procesamiento
en un 54.0%, el cual se relaciona con la recepcion de la Informacién en un 54.1%, esto puede
estar afectado debido a la falta de acompafiamiento por parte de los padres de familia en el
reforzamiento desde el hogar para que el escolar adquiera mayores habilidades para percibir y
procesar Yy retener la informacion, con el fin de cumplir con las demandas de la institucion,
ademas es importante resaltar las estrategias didacticas que utiliza el docente en el plantel
educativo, si estan siendo acorde a las necesidades de los escolares que presentan dificultad en el

aprendizaje.

Se tiene en cuenta el Patron de ocupacion en un 65.6% y la Atencién, Concentracion y
Memoria en un 54.2% se evidencia una correlacién positiva grande y perfecta, teniendo en
cuenta que al presentarse dificultad en la capacidad de atencion esta repercute en las habilidades
del escolar para realizar las tareas de la vida diaria que demandan de esas habilidades, asi mismo

se puede encontrar falta de apoyo por parte del nucleo familiar en relacion a las actividades
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ocupacionales que deberian ser ejecutadas por estos menores teniendo en cuenta que son

importantes durante su ciclo vital, teniendo en cuenta el aporte que nos brinda la (AOTA,2014).

La ocupacion se refiere a las actividades de la vida diaria en donde las personas
participan y ocurren en unos contextos influenciados por la interaccion entre las caracteristicas

del cliente, patrones y destrezas de ejecucion en el tiempo y con un propdsito.

De igual manera se evidencia que los escolares presentan mayor dificultad en la lectura
33.9%, Expresion Escrita 48.2% y del Célculo 25.9% y 16.1%, lo cual se relaciona con las
habilidades de procesamiento del escolar e interfieren en el desempefio satisfactorio del rol
escolar y en las areas de ocupacion. Por lo tanto se plantea un plan de accion con el fin de
favorecer las necesidades y falencias que presenta los escolares, a través de actividades

cognitivas y ludicas de manera que favorezca el desempefio escolar
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Capitulo V

Plan de accién

Titulo: Sumando capacidades, se construyen habilidades.

“Juntos se pueden obtener grandes logros, Educacion + Ocupacion clave para obtener el €xito”

.
@

Sumando capacidades se

construyen habilidades.

Introduccion

Segun (Kielhofner, 2004) el sistema humano, la ocupacion y el ambiente juntos crean
una red de relaciones en las cuales el comportamiento actual emerge elementos pequefios de
comportamiento Ilamados habilidades, asi mismo cuenta con una serie de recursos y aptitudes
que se adquieren en el transcurso de la vida denominada capacidades, las cuales son necesarias
para desempefar funcionalmente una tarea. La participacion ocupacional es el desempefio
satisfactorio en las diversas areas de la ocupacion (actividades de la vida diaria béasicas e
instrumentales, educacion, trabajo; participacion social, ocio y tiempo libre) segun el contexto
sociocultural propio, que son deseadas 0 necesarias para el bienestar personal, esta estrechamente
relacionado con el Desempefio escolar entendido como la capacidad que tiene el nifio para
ejecutar aquellas tareas que permiten desempefar un rol ocupacional de manera satisfactoria y

que benefician el desempefio escolar, (L6pez, 2001).

El proceso de valoracion e identificacion de los conceptos mencionados anteriormente en

cada uno de los escolares fueron evaluados a través de la ficha de caracterizacion
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sociodemografica la cual permite conocer las caracteristicas generales de la poblacion estudio,
asi mismo se utilizd el instrumento Perfil Ocupacional inicial del Modelo de la Ocupacion
Humana (MOHOST) para determinar la participacion ocupacional de los escolares en los
diferentes entornos y el Cuestionario para Rastreo de Trastorno de Aprendizaje (CEPA) que
analiza el desempefio escolar segun el trastorno en el aprendizaje (lectura, expresion escrita y del
calculo), los cuales dan aportes necesarios para lograr encaminar un plan de accion que

favorezca el desempefio escolar y la participacion ocupacional de los escolares.

El presente plan de accion se llevara a cabo en la Escuela Normal Superior de Pamplona
con escolares de basica primaria que presentan trastornos en el aprendizaje especificamente en la
lectura, expresion escrita y del calculo, las cuales estdn relacionadas con las habilidades de
procesamiento, que interfieren en el patron ocupacional siendo estas necesarias para
desempefiarse funcionalmente en las areas ocupacionales; se disefiard actividades ludicas
encaminado hacia las necesidades identificadas en cada uno de los escolares basadas en el
fortalecimiento de habilidades y capacidades para lograr un desempefio y desenvolvimiento
satisfactorio del rol escolar y la participacion ocupacional.

Justificacion

El presente plan de accion, se aborda desde la disciplina de Terapia Ocupacional, como
es la participacion ocupacional y el desempefio escolar de los nifios con trastornos en el
aprendizaje; partiendo de que los principios del sistema humano proveen los componentes
necesarios para producir el comportamiento. El desempefio y la participacion de tareas
emergentes es un proceso dindmico, y las condiciones ambientales interactian con el sistema
humano para desarrollar el comportamiento; al presentarse trastornos en el aprendizaje en la
lectura, escritura y calculo interfiere en las areas ocupacionales (AVD, educativas, entre otras)

que requieren de estas habilidades.

Por lo cual se evalia a la poblacion objeto de estudio a través de los instrumentos
MOHOST y CEPA, donde se evidencio que la poblacion presenta dificultades en las habilidades
de procesamiento que interfieren en la lectura, expresion escrita y del célculo, observandose que

el 64.3% de la poblacion estudio no mantiene la atencion en las tareas lo cual restringe la
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participacion ocupacional, referente a la participacion ocupacional el 55,4% no se acomoda a los
cambios de acuerdo al entorno donde se encuentra interfiriendo en la ejecucion funcional en las
areas ocupacionales, en las habilidades de comunicacion e interaccion el 42,9% no se relaciona
ni coopera con otros, asi mismo el 58.9% no usas expresiones verbales, restringiendo en la

comunicacion asertiva con sus pares.

De igual manera se evidencia que el 44.6% de los escolares confunden silabas al
momento de leer un parrafo, el 33.9% son lentos al leer y no integran las palabras, referente a la
escritura se evidencia un 71,4% confunden silabas y letras cuando copian un texto, asi mismo el
48,2% de los escolares tienen dificultad para representar conjuntos matematicos y el 32,1% tiene

dificultad para escribir nimeros.

De acuerdo a los resultados arrojados en las valoraciones realizadas a los escolares, se
implementa el presente plan de accion denominado “SUMANDO CAPACIDADES, SE
CONTRUYEN HABILIDADES” con el fin de favorecer las necesidades que presentan los
escolares y que de una u otra manera repercuten en el desempefio satisfactorio en el rol escolar y
en el funcionamiento ocupacional; partiendo del aporte que brinda el Modelo de la Ocupacion
Humana (2011), en los que explican cémo se eligen las ocupaciones, se organizan en patrones y
se ejecutan de manera eficaz y satisfactoria se habla de que las caracteristicas internas de la
persona y su entorno externo estan estrechamente vinculadas en un todo dinamico, por lo que la
participaciéon en las areas ocupacionales (Avd., Educativas, ocio y tiempo libre, entre otras)
puede interferir en el desempefio satisfactorio, teniendo en cuenta que el bajo desempefio escolar
de los nifios es una de las grandes preocupaciones de las familias, educadores y planteles

educativos.

Cada vez es méas habitual que los escolares presentan dificultades en la recepcion y
procesamiento de la informacion sin ningun motivo aparente que justifique ese bajo desempefio
escolar; hoy dia es una problematica muy extendida y cada vez mas comun por lo tanto es
importante abordar desde Terapia Ocupacional puesto que se brindan las herramientas necesaria

a través de actividades terapéuticas que faciliten el funcionamiento ocupacional del escolar.
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Teniendo en cuenta la problematica se estructura un plan de accién que se ajuste a las
necesidades halladas, con el fin de contribuir a la adquisicion de habilidades que faciliten la

participacion ocupacional y el desempefio escolar y a su vez favorezca el rol escolar.

Objetivos

Objetivo general.
Facilitar la participacion ocupacional en nifios de basica primaria por medio de

actividades ludicas y cognitivas con el fin de favorecer el desempefio escolar.

Obijetivos especificos.
Promover habilidades de procesamiento que faciliten la modificacion de acciones para la

resolucion de problemas de lecto-escritura dentro del aula de clase.

Favorecer habilidades de procesamiento para un proceso de lectura a través de

actividades cognitivas.

Facilitar la Expresion Escrita mediante actividades terapéuticas favoreciendo el

desempefio en las areas ocupacionales.

Promover la participacion en actividades de calculo con el fin de facilitar un desempefio

en areas ocupacionales.

Promover patrén ocupacional mediante actividades terapéuticas favoreciendo el rol

escolar.
Favorecer habilidades de comunicacion e interaccion a través de actividades ludicas.
Cronograma de Actividades

La ejecucion del plan de accién se encamina hacia la realizacién de actividades

terapéuticas de tipo grupal e individual, las cuales seran establecidos por fases teniendo en
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cuenta que en cada una de estas fases se trabajaran actividades cognitivas y ludicas que
favorezcan las necesidades de cada escolar, se ejecutardn de forma directa en un tiempo
aproximadamente de 6 semanas, divididos por grados de bésica primaria de primero hasta

quinto.

Tabla 30. Horario de actividades

Cursos/dias Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

Lunes X

Martes X
Miércoles X

Jueves X

Viernes X

Fuente: Carvajal, D., 2017

Poblacién.

El presente plan de accion denominado “SUMANDO CAPACIADES SE CONSTUYEN
HABILIDADES”, sera implementado con los escolares pertenecientes a basica primaria de la
Escuela Normal Superior de Pamplona, la cual estd conformada por 56 escolares en edades
comprendidas de 5 a 11 afios, que se encuentres matriculado en la institucion y presenten

dificultades de aprendizaje.

Anélisis de las Ocupaciones y la Actividad.

Desde Terapia Ocupacional se analizan las actividades para entender las partes que la
componen, sus posibles significados para los clientes y su potencial terapéutico, los profesionales
analizan las ocupaciones de los clientes para obtener una apreciacion de las fortalezas especificas
del desempefio y los problemas potenciales que los clientes estan encontrando. El analisis de
actividad se utiliza para disefiar la intervencion terapéutica y permitir a los usuarios participar o
volver a participar en aquellas ocupaciones que tienen un significado y un valor particular.
(Elizabeth, 2014). La intervencion de Terapia Ocupacional se basa en hacer participar a los
clientes en ocupaciones significativas para permitir o mejorar su capacidad de cubrir sus

objetivos y participar en la vida diaria.
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El andlisis de actividad se utiliza para querer anticipar posibles areas de preocupacion al
querer trabajar con usuarios con diferentes tipos de trastornos o problemas de la salud, a menudo
se necesita generar actividades con proposito, acciones dirigidas a objetivos que conducen a una
ocupacion (AOTA, 2007), las cuales pueden ser disefiadas y graduadas Utilmente para ayudar al

cliente a desarrollarse, a recuperarse de una afeccion o adquirir un enfoque de adaptacion.

Contexto y Entorno.

El desempefio ocupacional estd inmerso por naturaleza en los entornos social y fisico,
situado en un contexto de desempefio (AOTA, 2007), el entorno incluye los ambientes fisicos,
sociales y culturales en los cuales el cliente desempefia sus ocupaciones y la persona funciona,
asi como los aspectos internos o personales, como la edad, sexo y motivacién de la persona. El
compromiso y la participacion en la ocupacion tienen lugar en un entorno social y fisico situado
dentro de contexto, los términos entorno y contexto a menudo se usan indistintamente. La
comprension de los entornos y contextos en los que pueden ocurrir y ocurren las ocupaciones
proporciona a los profesionales con conocimientos su influencia generalizada, subyacente e

incrustada sobre el compromiso.

Demandas de la actividad.

Desde Terapeutas Ocupacional se analizan las demandas de una actividad para
comprender las estructuras corporales, las funciones corporales, las destrezas y patrones de
ejecucidn que son necesarios para determinar las demandas de la actividad u ocupacion que

realiza el escolar

Proceso de Intervencion.

El proceso de intervencion consiste en los servicios especializados prestados por los
Terapeutas Ocupacionales en colaboracion con los escolares para facilitar la participacion en la
ocupacion relacionada con la salud, el bienestar, la educacion y la participacion. Se utiliza la
informacion acerca de los escolares durante la evaluacion y los principios teoricos al dirigir las
intervenciones centradas en la ocupacion. La intervencidn se proporciona a continuacion para
ayudar a los escolares a alcanzar un estado de bienestar fisico, mental y social; identificar las

aspiraciones; la satisfaccion de necesidades; y cambiar o hacer frente al medio ambiente.
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(Ocupacional A. a., 2014). Por lo tanto se implementaran actividades encaminadas a satisfacer
las necesidades de los escolares en las areas ocupacionales, facilitando la participacion

ocupacional y el desempefio escolar.

Medios de intervencion.

En el presente plan de accion se tendran en cuenta los medios de intervencion para
favorecer el desarrollo de la actividad, asi mismo con el fin de facilitar la participacion en el
desempefio de las ocupaciones como resultado de la eleccion, motivacion, y significado dentro

de un contexto y ambiente.

Ambiente terapéutico.

Segun (Hopkins & Smith, 1998) define el ambiente como el agregado de fenémenos que
rodean a una persona e influyen en el desarrollo y existencia de la misma. El ambiente se
compone de factores no humano, como condiciones fisicas, cosas e ideas, y componentes
humanos, como individuos y grupos; el ambiente terapéutico debe ser apto de manera que se
lleve a buen término la actividad, teniendo en cuenta el espacio y las condiciones climaticas

segun requiera la actividad, de acuerdo a lo anterior el ambiente terapéutico estd compuesto por:

Ambiente humano.
Las actividades terapeutica se realizard de forma grupal, estard conformada por la

Terapeuta Ocupacional en formacion y los escolares incluidos en el proceso investigativo
Ambiente no humano.
Fisico. Las actividades se llevaran a cabo en lugares abiertos y cerrados dependiendo de

las exigencias de cada actividad, donde se cuente con un area apta, sin distracciones que

interfieran en la ejecucion y favorezca el desempefio de la misma.
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Ambiente temporo-espacial.
Las intervenciones se realizaran de forma directa teniendo en cuenta la edad y el grado
que cursan los escolares, se contara con una duracion aproximadamente de 45 minutos, de

manera que no interfiere en la formacion académica establecida por la institucion.

Recurso humano.

Recurso humano. Se contara con la participacion de los escolares pertenecientes a la

investigacion y la Terapeuta Ocupacional en formacion.

Recurso financiero. Los equipos, materiales y herramientas necesarias para la realizacion

de las actividades semanales estaran a cargo de la Terapeuta Ocupacional en formacion

Relacion terapéutica.

Es un proceso interactivo complejo, en el que se toman parte dos 0 mas personas que
intercambian informacion, emociones, sensaciones, etc., para el cual son necesarias una serie de
habilidades. Cuando esa interaccion tiene lugar entre un terapeuta ocupacional y un paciente o
cliente, requiere unas habilidades méas complejas que las que se utilizan en las interacciones

humanas corrientes (Polonio, 2003).

Por lo tanto la relacion terapéutica estara fundamentada en el respeto y tolerancia, con el
fin de lograr centrar la atencion en cada uno de los pasos, facilitando una comunicacion asertiva;
por medio de la actividad se abre paso a que los escolares mantengan una buena actitud y
comportamientos adaptativos, respeto de normas y seguimientos de reglas que permitan

desarrollar de la mejor manera la actividad.

Proceso ensefianza aprendizaje.
Son una serie de sefiales y respuestas, el Terapeuta Ocupacional y el usuario aprenden
uno del otro. El Terapeuta Ocupacional determina cuidadosamente el estilo de aprendizaje del

paciente. El usuario puede aprender por demostracion asistida manualmente, observando e
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imitando, mediante cuadros, y diagramas, asi como también de instrucciones verbales (Hopkins
& Smith, 1998).

El proceso de ensefianza aprendizaje se emprendera con base a la comunicacion verbal
dandole las palabras precisas y adecuadas en la que se llevara a cabo la actividad planeada,
contribuyendo a las necesidades de los escolares, de igual forma se basara en el seguimiento de
Ordenes y respeto por las mismas, se realizara refuerzos verbales constante facilitando el

desempefio satisfactorio en cada sesion.

Verbal. Se realizara a través de lenguaje oral de forma clara y sencilla teniendo en cuenta
las edades de los escolares de manera que facilite la comprension de instrucciones, de igual

manera se realizaran refuerzo verbales durante el trascurso de la actividad segin sea necesario.

Demostrativo. En el momento en que se les explicara a los escolares la forma en la que se

deben realizar los pasos de las actividades, haciendo uso de equipos y herramientas.

llustrativo. Se tendrén en cuenta materiales que faciliten la actividad a través de laminas e

iméagenes que demuestren los pasos Yy objetivo a lograr con la actividad.

Modalidad de intervencion.
Las actividades se realizan para restaurar y desarrollar el nivel funcional del escolar
ensefiandole nuevas habilidades o recuperando las anteriores, asi mismo facilita el desarrollo de

comportamientos adaptativos mediante la estructuracion del medio ambiente.

Para el desarrollo del plan de accidn se realizaran actividades de tipo:

Grupal.

Se caracteriza por la participacion de varios usuarios en la realizacion de las actividades
terapéuticas, promoviendo la cooperacion y solidaridad, segun (Kielhofner, 2004) son Ilamados
grupos funcionales. Por lo tanto se realizaran de acuerdo a los grados escolares de basica

primaria.
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Semiestructuradas.

Es aquella que dentro de su estructura y proceso contiene pasos establecidos y otros
donde se promueve la creatividad de los usuarios. Teniendo en cuenta lo anterior los usuarios
estardn en la capacidad de modificar de acuerdo a la dificultad que presente en las areas

escolares.

Directa.
Para el desarrollo de estas actividades la poblacién estard bajo el acompafiamiento
constante de la Terapeuta Ocupacional en formacion durante la ejecucion de cada una de las

actividades establecidas.

Tipos de actividades.

En el presente plan de accion se realizaran actividades como:

Actividades ludicas.

Se realizaran actividades de tipo ludico puesto que se facilitara el proceso de aprendizaje
a través de juegos que permiten explorar, manipular, sorprenderse y encontrar soluciones,
propiciando conocimientos que enriquecen el desempefio escolar, puesto que el juego es un
recurso didactico, a través del cual se puede concluir en un aprendizaje significativo para el
escolar, pero para que el juego sea realmente efectivo debe cumplir con ciertos principios que

garanticen una accion educativa segun (Caneo, M.,1987)

Actividades cognitivas o intelectuales.

Son las que dirigen a la evaluacion y tratamiento de los procesos de pensamiento,
solucion de problemas, habilidades cognitivas como atencién, concentracion, memoria Yy
seguimiento de instrucciones las cuales son necesarias para el desempefio satisfactorio dentro del

aula de clase, facilitando el rol escolar.
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Sustentacion por Modelos y Enfoques

Modelo Ocupacién Humana (MOHO).

Premisa.
Las capacidades personales, las motivaciones y los patrones de desempefio se mantienen

y se cambian a través de la participacién en ocupaciones. (Crepeau C. S., 2011)

Sustentacion.

La premisa se ajusta al proyecto de investigacion debido a que la participacion
ocupacional de los escolares estd relacionada con las demandas del entorno donde se
desenvuelve los cuales puede afectar la motivacion, organizacion del tiempo y el desempefio
ocupacional en cada una de las areas ocupacionales; por lo tanto las actividades planteadas
pretenden favorecer las habilidades y generar experiencias que reafirman o modifique su

motivacion.

Modelo Canadiense del Desempefio Ocupacional.

Premisa.
El desempefio y el compromiso son el resultado de la relacion de interdependencia
dindmica entre la persona, la ocupacion y el medio ambiente y resulta el desempefio ocupacional

de la persona a lo largo de su vida. (Salvador, 2006)

Sustentacion.

Se retoma esta premisa debido a que fundamenta el proyecto de investigacion en cuanto a
la teoria que la persona, el entorno y la ocupacién, forman una estrecha interrelacion que facilita
la participacion ocupacional en cada una de las areas ocupacionales (avd, educacion, trabajo ocio
y tiempo libre). Teniendo en cuenta las necesidades que presentan los escolares es importante
abordar la problemaética con la finalidad de propiciar espacios que beneficien el desempefio

satisfactorio en las actividades del diario vivir y escolares.
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Modelo de Desempefio Ocupacional Escolar (DOE).

Premisa.
El nifio, la biologia y el ambiente estdn continuamente interactuando y provocando

cambios el uno en el otro. (Alvarez, 2010).

Sustentacion.

Se sustenta bajo esta premisa debido a que los escolares interactian en los entornos
fisico, social y cultural, desempefiado cada uno de sus roles, sino se da una adecuada exploracién
del medio en el cual se encuentra, puede interferir en la ejecucion funcional de las actividades
cotidianas, por lo tanto un éptimo medio ambiente de aprendizaje le ensefia a los escolares a usar
los recursos y herramientas apropiadas para tomar decisiones con base en la informacion y
educacion acera de los habitos cotidianos los cuales favorecen el desempefio escolar y la

participacion ocupacional.

Descripcion de las actividades a realizar dentro del plan de accion.

Fase 1. “Preparatoria”

En esta fase de reconocimiento es considerable que haya un primer contacto con los
escolares a través de una valoracion rapida y completa de modo screening, donde se
implementaran actividades de ludicas y cognitivas, con el fin de reconocer las habilidades de
procesamiento y dificultades en la lectura, escritura y del célculo, donde se involucra a los

escolares para favorecer el desempefio escolar.
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Actividades Fecha  Objetivo Descripcion Recursos Control y  Indicador
Evaluacion
Circuitode 06 Identificar ~ La actividad Imagenes Formato de Actividad
aprendizaje octubr alteraciones terapéutica se control programada
e en los llevara a cabo Hojas de asistencia [/ actividad
escolares a con los papel con realizada
través  de escolares de silabas Registros
actividades  los grados fotogréfico
ludicas y primero de S
cognitivas primaria, para Bolitas de
favoreciend dar inicio se colores
0 la le explicaran
interaccion  los pasos de Tubos de
social la actividad la colores
cual estard
dividida por Bolsas
sesiones
Sesionl: operaciones
pegadas en la matematicas
pared
encontraran

imagenes que
representa la
mitad de la
palabra de un
animal u
objeto, asi
mismo
encontraran
silabas  que
complementa
una frase
utilizando las
imagenes y
las silabas, al
momento de
completar la
frase pasaran
a la segunda
sesion la cual
consta de una
serie de
bolitas de
colores y
rollos de
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Jugando
Aprendo

09
octubr
e

Identificar
alteraciones
en los
escolares a
través  de
actividades
ludicas vy
cognitivas
favoreciend
0 la
interaccion
social

papel de
colores
iguales a los
de las bolitas,
en una bolsa
encontraran
papeles con
operaciones
matematicas

(sumas y
restas) el
escolar debe
introducir la
mano y
agarrar un
papel,

resolver la
operacion y el
resultado lo
representa

con las bolitas
de colores y

los debe
ingresar  en
los rollos de
papel.

La actividad

Tablero de

se llevara a juego

cabo con los
escolares del
grado
segundo  de
primaria, para
dar inicio la
terapeuta
ocupacional
divide en a
los escolares
formando 4
grupos de 5
integrantes,
una vez
formado los
grupos la T.O
en formacion

Figuras

Formato de Actividad

control
asistencia

Registros
fotografico
S

programada
/ actividad
realizada
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Circuito de
palabras

10 de
octubr
e

Identificar
alteraciones
en los
escolares a
través  de
actividades
ludicas vy
cognitivas
favoreciend
0 la
interaccion
social

lanza el dado
de silabas,
segun la
silaba que
salga un
integrante del
grupo  debe
correr hasta el
tablero y
escribir 3
palabras que

inicien  con
esa silaba,
luego deben
formar una
oracién con
las palabras
escritas

anteriormente
posteriorment
e se les
entregaran un
pliego de
papel con la
estructura de
una piramide
de sumas las
cuales deben
resolver y
encontrar el
resultado final

La actividad
se
desarrollara
con los
escolares de
los grados de
tercero de
primaria, para
dar inicio la
terapeuta
ocupacional
en formacion
explicara cada

Sopa de letras
Papel boom
Marcador

Hojas de
papel

Lapiz

Formato de Actividad

control
asistencia

Registros
fotogréafico
S

programada
/ actividad
realizada
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Preguntas
explosivas

11 de
octubr
e

Identificar
alteraciones
en los
escolares a
traves  de
actividades
ludicas vy
cognitivas
favoreciend
0 la
interaccion
social

uno de los
pasos,
encontraran
una sopa de
letras hecha
en papel
boom, se les
entregara un

marcador
deben
encontrar las
palabras
ocultas, una
Vez las
encuentren
deben crear

una historieta
y contarla a
sus
compaferos.
La actividad
terapéutica se
llevara a cabo
con los
escolares del
grado cuarto
de primaria,
se le indica a
los  usuarios
que deben
explotar unos
globos los
cuales
contiene una
frase en
desorden la
cual deben
organizar 'y
crear un
cuento, para
eso se les
entrega un
papel boom y
marcadores,
este lo deben
socializar a

Globos

Problemas
matematicos

Rompecabeza fotogréafico

S

Formato de Actividad

control
asistencia

Registros

S

programada
/ actividad
realizada
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Juego de
pistas.

12 de
octubr
e

Identificar
alteraciones
en los
escolares a
través  de
actividades
ludicas vy
cognitivas
favoreciend
0 la
interaccion
social

los
compariero,
posteriorment
e seguiran
explotandolos
globos donde
encontraran
operaciones
matematicas
las cuales
deben
responder en
parejas.

La actividad
se realizara
con los
escolares del
grado quinto

de primaria,
la T.O en
formacion le
mostrara

imagenes con
operaciones
matematicas,
(sumas,
restas,
multiplicacién
y division) al
mostrar la
primera
imagen cada
escolar debe
resolver la
operacion en
una hoja, el
que la haya
resuelto  de
forma
correcta
pasara al
frente y le
explicara a los
demas
integrante
como se

Hojas de
papel

Léapiz

Marcador
Tablero

Figuras
geomeétricas

Formato de Actividad

control
asistencia

Registros
fotografico
S

programada
/ actividad
realizada
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resuelve la
operacion,

posteriorment
e se le dividen
por parejas y
la T.O en
formacién le
mostrara una

hoja la cual
contiene un
patron de
figuras
geomeétricas
(triangulo,
cuadrado,
circulo y

rectangulo),
de diferentes
colores los
escolares
deben
observar y
memorizar la
secuencia de
las figuras, en
frente
encontrara las
figuras
geomeétricas
deben
agarrarlas vy
armarlas
siguiendo la
secuencia
observada.

Fuente: Carvajal, D., 2017

Fase 2. “Inicial”
Una vez identificado las dificultades de aprendizaje en cada una de las areas (Lectura,
Escritura y del Calculo) se plantean actividades acorde al curso y la edad del escolar, con el fin

de favorecer la participacion ocupacional y el desempefio escolar.



Tabla 32. Actividades Terapéuticas
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Actividades  Fecha Objetivo Descripcion Recursos  Control y Indicador
Evaluacio
n
13 de Promover Para llevar a Dadosde Formato  Actividad
Dados de octubre  procesos de cabo la carton de control programad
silabas lecto- actividad  se asistencia  a/
escritura por divide a los Marcador actividad
medio de escolares en Registros  realizada
actividades dos grupos, se Tablero fotografic
ludicas les entregara 0S

un dado con
silabas por
lado vy lado, la

T.0 en
formacion da a
orden de

lanzar el dado
y cuando este
caiga al suelo
un integrante
del grupo debe
leer la silaba,
correr hasta el
tablero y
escribir  tres
palabras  que
inicien con la
silaba
correspondient
e, este proceso
se repite hasta
que hayan
participado
todos los
integrantes de
los grupos, si
el escolar logra
el objetivo se
sumaran
puntos a favor
del grupo,
gana el grupo
que haya
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Competenci
ade
habilidades
mentales

25 de
octubre

Promover
habilidades
de calculo
matematico
para la
resolucion de
problemas
favoreciendo
el

desempefio
escolar

obtenido el
mayor puntaje.
la T.O en
formacion

explicara cada
uno de los

pasos. La
actividad

consiste en que
la T.O en

formacion le
mostrara unas
imagenes con
operaciones
matematicas,
el escolar debe
resolverla vy
pasar al frente
del tablero
para dar la
respuesta, Yy
sumara puntos,
se continua
con la
dinamica de la
actividad, se
les mostraran
palabras que se
encuentra
invertida, esta
deben
organizarlas vy
decir la
palabra
correctamente,
para finalizar
se les mostrara
una secuencia

de figuras
geométricas de
diferentes
colores, los
escolares
deben

memorizar la
secuencia para

Imagenes  Formato
con de control
operacione asistencia
S
matematic  Registros
as fotografic
0sS
Marcador

Tablero
Palabras
Figuras

geométrica
S

Actividad
programad
a/
actividad
realizada
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Multiplicaci
on de
colores

26 de
octubre

Estimular el
pensamiento
I6gico
matematico
logrando un
opimo
desempefid
escolar

luego
organizarlas
correctamente,
ganara el
usuario  que
haya obtenido
mayor
puntuacion

La actividad
terapéutica se
llevara a cabo
con los
escolares  del
grado segundo
de primaria, se
les estregara
una hoja la
cual contiene
un juego de
calculos
matematicos,
se les explica
que deben
responder cada
una de los
pasos
establecidos en
el juego,
primero deben
resolver la
tabla de
multiplicar del
nimero  dos,
una vez se
obtengan  los
resultados
correspondient
es deben
encontrar  en
una sopa de
letras los
resultados de
cada multiplo,
posteriormente

Hojas de
papel con
juegos
matematic
0s

Lépices de
colores

Marcador

tablero

Formato
de control
asistencia

Registros
fotografic
0sS

Actividad
programad
a/
actividad
realizada
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Video
cuento

27 de
octubre

Favorecer los
proceso
atencionales
a través de
video
educativos
favoreciendo
la
concentracio
ny memoria

encontraran la
imagen de un
caracol la cual
deben
completar
segun los
resultados vy
los colores que
indica el juego.

La terapeuta
ocupacional en
formacion
proyectara un
video que
contiene un
cuento, los
escolares  del
grado primero
deberan
centrar la

atencion en la
historia y sus
personajes,
para lograr la
comprension
lectora la T.O
en formacion
les ilustrara
imagenes
representativas
de cada uno de
los personajes,
una vez haya
escuchado la
historia se les
entregara una
hoja de block y
lapices de
colores donde
deben dibujar
los personajes
que aparecen
en la historia,
luego
socializan a los
compafieros,

Computad
or

Parlantes

Hojas de
block

Lapices de
colores.

Formato
de control
asistencia

Registros
fotogréfic
0sS

Actividad
programad
a/
actividad
realizada
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para finalizar
se les
entregara una
guia la cual
contiene  un
dibujos  cada

parte del
dibujo se
encuentra

enumerada vy
cada numero
corresponde a
un color, los
escolares

deben colorear
las partes
segun indica la
guia hasta
obtener el
dibujo con sus
respectivos

colores
Bingo de 30 de Estimularel  Se le entregara Juego de Formato  Actividad
Numeros octubre  aprendizajea a cada usuario bingo de control  programad
través del un cartén con asistencia  a/
reconocimie  los nimeros la actividad
nto de T.0 en Silla Registros  realizada
numeros formacion fotografic
favoreciendo introduce la Mesa 0S
el célculo mano  dentro

matematico  de una bolsa la
cual contiene
los  numeros
correspondient
es a los

cuadros , a
medida  que
saca un

numero la lee
en voz alta, el
usuario  debe
reconocer e
identificarlo y
colocarlo sobre
el carton que
contiene el
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misma  hasta

completarlo.
Laberinto de 01 de Estimular el La Terapeuta Hojascon Formato  Actividad
operaciones noviemb pensamiento  Ocupacional laberinto de control  programad
re l6gico en formacion asistencia  a/
matematico  facilitara las Léapiz actividad
logrando hojas con los Registros  realizada
altos niveles laberintos y un fotografic
de lapiz, se les 0S
desempefio indica que
escolar dibuje el
camino del
laberinto
iniciando
desde el

niamero 3 vy
terminando en
el nimero 300,
para avanzar
deben ir
contando  de
tres en tres, la

actividad
finaliza cuando
todos los
escolares
hayan
completado el
laberinto.

Concéntrese 02 de Fortalecer Para la Juego de Formato  Actividad
noviemb los actividad se les memoria  de control programad
re dispositivos explica a los asistencia  a/

ba3|co§ _de escolares cada Cinta _ actlyldad
aprendizaje a pegante Registros  realizada
través  de uno de los fotografic
actividades ~ Pasos. En la 0s

cognitivas pared se

facilitando el encontrara

desempeﬁo pegado un

escolar

juego de
memoria, con
imagenes  de
objetos,
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numeros y
acciones, estas
se encuentran
ocultas con
pestafias  de

papel, para el
desarrollo se le
indica al

escolar que
debe ubicarse
en frente del
juego, destapar

la pestana,
observar la
imagen y

encontrar  la
pareja, si falla
en el intento
debe ceder el
turno al otro
compaiiero, el
juego finaliza

cuando se
hayan
encontrado
todas las
parejas de las
imagenes.
03 de Favorecer los Para llevar a Papel Formato  Actividad
Sopa de noviemb  proceso cabo la bond de control  programad
letras de re cognitivos actividad se le asistencia  a/
ndmeros (atencién y entregara a los Marcadore actividad
concentracio  escolares unas s Registros  realizada
n) hojas con la fotogréafic
favoreciendo estructura de 0S
el una sopa de
desempefio letras con
escolar numeros, en la
cual deben

encontrar  las
operaciones
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Juego de
tangram

Crear
historietas

08 de
noviemb
re

09 de
noviemb
re

Favorecer los
proceso
cognitivos
(atencion y
concentracio
n)
favoreciendo
el

desempefio
escolar

Promover la
creatividad a
traves de
historietas
incentivando
la lectura 'y
escritura

que se
encuentran en
la parte

inferior de la
hoja.

Para llevar a
cabo la
actividad se les
entregara a
cada escolar
una hoja la
cual contiene
el patrén de
las iméagenes
de las figuras y
las fichas, se
les explica a
los escolares
que deben
armar las
figuras con
cada una de las
fichas.

Se les
entregara a los
escolares una
hoja con varias
figuras

relacionadas a
un tema, las
cuales deben
recortar y las
pegaran en
otra hoja segun
el orden que
considere que
sucedieron los
hechos, asi
mismo deben
ir narrando la

Patron con
iméagenes

Fichas

Hojas
blancas

Lapiz
Colbon
Tijeras

Iméagenes

Formato
de control
asistencia

Registros
fotografic
0sS

Formato
de control
asistencia

Registros
fotografic
0sS

Actividad
programad
a/
actividad
realizada

Actividad
programad
a/
actividad
realizada
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Juego de
memoria

Cantado y
recitado
feliz voy
pasado

10 de
noviemb
re

14 de
noviemb
re

Favorecer
habilidades
de
procesamient
0
favoreciendo
la
comunicacio
ne
interaccion

Favorecer
procesos de
lectura a
través de
actividades
grupales
favoreciendo
el
desempefio
escolar y
habilidades
de
interaccion

historieta.
Para el
desarrollo de
la actividad se
le explica a los
escolares que
se proyectara
un video sobre
la historia de
un viejo arbol,
la cual deben
centrar la
atencion a la
historia,
posteriormente
la T.O en
formacion
formara un
circulo con los
escolares en
donde se les
preguntara de
que se trataba
la historia y
cada uno debe
compartir con
sus
comparfieros la
ensefianza que
este le aporto.
La actividad
terapéutica se
llevara a cabo
con los
escolares  del
grado primero
de  primaria,
para dar inicio
la terapeuta en
formacion les
cantara una
cancion sobre
las vocales de
manera que los
escolares  se
aprenda,

Computad
or

Video

Cancion

Iméagenes
de las
vocales en
tamafio
grande

Formato
de control
asistencia

Registros
fotogréfic
0sS

Formato
de control
asistencia

Registros
fotografic
0sS

Actividad
programad
a/
actividad
realizada

Actividad
programad
a/
actividad
realizada
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Escaleras de
ndmeros

15 de
noviemb
re

Estimular el
pensamiento
I6gico
matematico
logrando un
opimo
desempefid
escolar

posteriormente
la deben
representar a
través de un
dramatizado.

La T.O0 en
formacién

explica a los
usuarios  los
pasos del
juego, se
encuentra un
juego de
escaleras

fijado en el
suelo, la cual
cuenta con
casillas
enumeradas, se
le entrega un
dado con
numeros y
cada usuario
comienzan con
una ficha
turnandose
para lanzar el
dado que les
indicara la
cantidad de
casillas  que
deben avanzar.
Las fichas se
mueven seguln
la numeracion
del tablero, en
sentido
ascendente, en
cada tablero se
encuentra una
operacion
matematicas
(sumas y
restas) deben
resolver la
operacion para

Juego de
escaleras

Dados

Ficha

Formato
de control
asistencia

Registros
fotogréfic
0sS

Actividad
programad
a/
actividad
realizada
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poder avanzar.
Si al finalizar
un movimiento
un jugador cae
en una casilla
donde

comienza una
escalera, sube
por ella hasta

la casilla
donde ésta
termina. Si,
por el

contrario, cae
en una en
donde
comienza la
cabeza de una
serpiente,
desciende por
ésta hasta la
casilla donde
finaliza su cola

Palabras 16 de Favorecer La T.O en Tarjetas Formato  Actividad
picadas noviemb procesos de formacion con de control  programad
re lectura a ubicara a los palabrase asistencia a/
traves de usuarios imagenes actividad
actividades sentados  en Registros  realizada
grupales frente de la Silla fotografic
favoreciendo mesa, luego le Mesa 0S
el entregara unas
desempefio tarjetas  con
escolar y palabras y
habilidades  otras con
de dibujos de
interaccion objetos, se le
indica a los

escolares que
deben formar
una  oracién
utilizando las
palabras y
dibujos.
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Formando
palabras

Letras de
colores

17 de
noviemb
re

20 de
noviemb
re

Favorecer
procesos de
lecto-
escritura  a
través de
actividades
grupales
favoreciendo
el

desempefio
escolar

Estimular el
aprendizaje a
través del
reconocimie
nto de letras
favoreciendo
la lectura.

Para llevar a
cabo la
actividad la
T.O en
formacion

explicara a los

usuarios  que
debe  formar
unas frases que
se encuentran
pegadas en el

tablero, las
cuales  estan
desordenadas,

los  usuarios
deben agarrar
las palabras y
organizar las
frases
correctamente,
luego  deben
escribir un
parrafo
referente a la
frase
organizada
La actividad
terapéutica se
llevara a cabo
con los
escolares  del
grado primero
de  primaria.
Para el
desarrollo de
la actividad se
le entregara a
cada  escolar
un tablero con
imagenes  de

animales,
frutas y
objetos,
posteriormente
se les

entregaran

Frases Formato Actividad
de control  programad
Palabras asistencia a/

actividad
Cita Registros  realizada
pegante fotografic

0S

Tablero
Hojas
Lapiz
Tablero Formato  Actividad

de control  programad
Imagenes  asistencia a/

actividad
Fichas Registros  realizada
fotografic
0sS
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Bingo de las
tablas de
multiplicar

21 de
noviemb
re

Estimular el
pensamiento
I6gico
matematico
logrando
altos niveles
de
desempefio
escolar

fichas con
letras, las
cuales deben
identificar vy
colocarlas en
frente del

dibujo  hasta
completar el
nombre del
mismo.

La actividad
terapéutica se
llevara a cabo
con los
escolares  del
grado quinto
de  primaria,
para dar inicio

se les
entregara  un
carton con

numeros y las
fichas
correspondient
es, la
Terapeuta
Ocupacional
en formacion
introducira la
mano  dentro
de una bolsa la
cual contiene
operaciones
matematicas
sobre las tablas
de multiplicar,
los escolares
deben resolver
la operacion y

buscar la
respuesta en el
cartéon del

bingo, ganara
el participante
que haya
completado el

Cartoén de
bingo

Fichas

Operacion
es

Matematic
as

Formato
de control
asistencia

Registros
fotografic
0sS

Actividad
programad
a/
actividad
realizada
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Parques
educativos

Globo de
cualidades

22 de
noviemb
re

23 de
noviemb
re

Estimular el
pensamiento

I6gico
matematico
logrando

altos niveles

de
desempefio
escolar

Propiciar
ambientes

que faciliten

la

comunicacio

n

e

cartén con
todas las
respuestas.
Para llevar a
cabo la
actividad  se
organiza a los
escolares en
grupo de
cuatro
integrantes, se
les entregara
un juego de
parques  con
los dados, a
medida que los

integrantes
lancen los
dados y el

valor obtenido
en estos es la
cantidad de
casillas que el
jugador puede
mover las
fichas que
tenga en juego
en el tablero, a
medida  que
avance
encontrara una
serie de
operaciones
matematicas
(sumas y
restas) las
cuales deben
responder para
poder avanzar
hacia la meta.
La T.O en
formacion le
explicara a los
escolares que
encontraran
unos  globos

Juego de Formato  Actividad

parques de control  programad
asistencia  a/
Fichas actividad
Registros  realizada
Dados fotogréfic
0S
Operacion
es
matematic
as
Globos Formato  Actividad
de control  programad
Cinta asistencia  a/
actividad
Papeles de Registros  realizada
colores fotografic
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interaccion a pegados en la con 0S
través de pared, dentro acciones
juegos de estos se

ludicos. encontraran

papeles de
colores  con
cualidades vy
caracteristicas,
cada
participante
debe explotar
un globo,
agarrar el
papel y leerlo,
posteriormente
debe explicar a

través de
acciones 0
dramatizado lo
que le

correspondio.

El cajero 24 de Estimular el La actividad Fichasde Formato  Actividad
noviemb pensamiento terapéutica se colores de control  programad
re l6gico llevara a cabo asistencia  a/
octubre  matemético  con los Dados actividad

logrando escolares  de Registros  realizada
altos niveles los grados fotografic
de tercero, la cual 0S
desempefio consiste en que
escolar los escolares
trabajen sobre
la primera

regla, la de los
agrupamientos
de diez en
diez, para
profundizar su
conocimiento

sobre el
sistema

decimal de
numeracion 'y
sobre los

procedimiento
S para sumar y
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restar, para la
cual se
establecer
pasos

Se organiza 2
grupos con
cantidades
iguales de
integrantes, se
indica a los
escolares  los
valores de las
fichas y de los
puntos de los
dados y se
escribe en el
tablero. Cada
ficha azul vale
1, ficha roja
vale 10, ficha
amarilla  vale
100, cada
punto del dado
rojo vale 10 y
cada punto del
dado azul vale
uno.

Cada equipo
elije  a un
integrante que
sera el
“cajero” y
quien  debera
reunir en una
caja las fichas
de colores de
sus
compafieros.
Los demas
escolares  del
equipo por
turnos lanzan
los dos dados.
Cuentan los
puntos que
obtuvieron vy
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piden al cajero
las fichas rojas
y azules que
necesitan para
tener el total
de puntos que
ganaron.

Cada vez que
un escolar
tenga 10 fichas
azules  debe
cambiar  por
una roja vy
cuando relina
10 fichas rojas
debe
cambiarlas con
el “cajero” por
amarillas.
Gana el primer
integrante  del

grupo que
obtenga 2
fichas

amarillas. Para
seguir jugando
cada  equipo
devuelve todas
las fichas a la
caja y elije a
otro nifio para
que sea el
“cajero

Fuente: Carvajal, D., 2017

Fase 3. “final”.

En esta fase se realizaran actividades de manera individual donde se refuerza el
conocimiento de las dificultades y necesidades que presentaron los escolares de igual manera se
les informa a los docentes titulares de cada grado lo que se identifico y los resultados que se

lograron con los escolares.
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Domino
de
vocales e
imagenes

27 de

noviemb

re

Favorecer el
proceso  de
aprendizaje
través de
actividades
psicoeducativ
as
favoreciendo
la
comunicacion
e interaccion

La T.O en
formacion
explicara
cada uno de
los pasos de
la actividad,
se divide a
los escolares
en dos
grupos  con
cantidades
iguales  de
integrantes,
seles
entregar un
juego de
domino para
cada grupo,
se inicia
colocando
una ficha
gue contenga
la vocal ay
una imagen
que inicie
con la misma
vocal, se
continua,
con la
secuencia de
las fichas
siguiendo
con el orden
de las
vocales.

Juego de
domino

Silla

mesa

Formato
de control
asistencia

Registros
fotogréfic
0s

Actividad
programad
a/
actividad
realizada

Leoy

comprend noviemb

0]

28 de

re

Promover
procesos de
lecto-
escritura por
medio de
actividades
lGdicas

La T.O en
formacion le
entregara a
cada escolar
una hoja con
una lectura
la cual
contienen
una
historieta,

Historia
Hojas

Lapices

Formato
de control
asistencia

Registros
fotografic
0S

Actividad
programad
a/
actividad
realizada
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Ruleta del
saber

29 de Favorecer el

noviemb
re

proceso de
aprendizaje
través de
actividades
psicoeducativ
as
favoreciendo
la
comunicacion
e interaccion

una vez se
haya
realizado la
misma deben
responder las
preguntas
sobre lo que
entendieron
de la lectura,
posteriormen
te deben
realizar a
través de un
dibujo lo
comprendido
y explicarlos
a los
comparieros
de clase.

La actividad
terapéutica
se llevara a
cabo con los
escolares del
grado tercero
de primaria
e le indica a
los escolares
que  deben
girar una
ruleta la cual
contiene
preguntas
sobre
matematicas
y -7
comprension
lectora, una
vez gire la
ruleta y la
flecha
indique un
numero la
T.O en
formacion
lee una

Ruletas
Preguntas

Formato
de control
asistencia

Registros
fotografic
0s

Actividad
programad
a/
actividad
realizada
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Bazar de 30

aprendiza

je

de Favorecer el

noviemb proceso  de

re

aprendizaje
través de
actividades
psicoeducativ
as
favoreciendo
la
comunicacion
e interaccion

pregunta a la
cual deben
darle
respuesta,
gana el
participante
que responda
correctament
e

la presenta
actividad se
realizara
como
actividad de
cierre donde
se ubicaran
diversos
juego
didacticos y
se invita a
los escolares
perteneciente
s al proyecto
de
investigacion
a participar,
alli
encontraran
rompecabeza
s, juego de
dominds
matematicos,
cartillas  de
lecturas,
tablero, arma
todo, juego
de tangram,
juego de
multiplicacio
n de
escaleras vy
serpientes

Rompecabeza
S

juego de
dominds
matematicos
cartillas  de
lecturas
tablero

arma todo

juego de
tangram

juego de

multiplicacion
es de escaleras
y serpientes

Formato
de control
asistencia

Registros
fotogréfic
0s

Actividad
programad
a/
actividad
realizada

Fuente: Carvajal, D., 2017
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Capitulo VI

Producto final

Producto final a la institucion

El producto final de esta investigacion, se realizara a través de la elaboracion de una
cartilla de juegos terapéuticos didacticos la cual permite a los docentes utilizar diferentes medios
de aprendizajes a través de juegos teniendo en cuenta que los juegos permiten a los escolares
explorar, manipular, sorprenderse y encontrar soluciones, propiciando conocimientos que
enriquecen el desempefio escolar, puesto que el juego es un recurso didactico, a través del cual se
puede obtener un aprendizaje significativo para el escolar, pero para que el juego sea realmente
efectivo debe cumplir con ciertos principios que garanticen una accion educativa, de igual
manera se utilizara como un medio para lograr la participacién en las actividades ocupacionales

(educacion, ocio y tiempo libre, interaccion/comunicacion).

Se realizara la respectiva entrega a la institucion Escuela Normal Superior de Pamplona,
con el objetivo de hacer uso pertinente y necesario del material, asi mismo motivar a los
docentes para que utilicen métodos de aprendizajes, que favorecen el proceso de ensefianza a los

escolares.

Las actividades que contiene la cartilla se basan en juegos atencionales, que requieren de
concentracion, memoria, resolucion de problemas, asi mismo con juegos matematicos, lectura,
actividades grafomotoras, estos juegos se utilizaran como herramienta para fortalecer las
dificultades de aprendizajes en los escolares de basica primaria favoreciendo el desempefio

escolar.

Producto final a la universidad y al programa de Terapia Ocupacional

Articulo cientifico.
Como producto final a la Universidad de Pamplona y al programa de Terapia
Ocupacional se realizara un articulo cientifico titulado “Desempefio Escolar y Participacion

Ocupacional en nifios con Trastorno en el Aprendizaje (Lectura, Expresion Escrita y del Calculo)
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de la Escuela Normal Superior de Pamplona durante el segundo semestre de 2017” ¢l cual fue
implementado para dar a conocer la problematica analizada en la poblacion con trastornos en el
aprendizaje, donde se utilizaron actividades terapéuticas de tipo ludicas y cognitivas como una
herramienta para lograr la participacion ocupacional y el desempefio escolar satisfactorio en los
escolares de basica primaria, por lo tanto la estructuracion de dicho producto final se realiza con
el fin de suministrar conocimientos a otros investigadores. Este producto final es entregado a la
universidad de pamplona, asi mismo al Programa de Terapia Ocupacional el cual se pretende

publicar en una revista cientifica.



Trastornos en el aprendizaje 148

Conclusiones

De acuerdo a la caracterizacion de la poblacion estudio conformada por 56 escolares de
bésica primaria y los datos sociodemograficos arrojados durante el proceso investigativo, se
logra concluir que los escolares de mayor prevalencia pertenecen al grado segundo de primaria
en un 37.5% presentando mayor dificultad en el proceso de aprendizaje y por lo tanto interfiere
en el desempefio escolar, de igual manera el nivel socioeconémico 1 con un 100% lo cual indica
que se encuentran en una condicién de bajos recursos que limita oportunidades para reforzar el
proceso de aprendizaje, asi mismo se evidencia que el nivel educativo de los padres en un
62.5% puede ser una limitante al momento de brindar refuerzo desde el hogar teniendo en cuenta

que la experiencia educacional es la base para interiorizar conocimiento a los menores.

Los instrumentos MOHOST Y CEPA arrojan datos estadisticos relevantes que conllevan
a concluir que los trastornos en el aprendizaje interfieren de manera significativa en el
desempefio escolar y la participacién ocupacional. Teniendo en cuenta que una de las variables
que presenta mayor relevancia son las habilidades de comunicacién e interaccién, estas
limitaciones restringen la participacion activa de los escolares en el aula de clases, para
interactuar con sus compafieros y docente, al igual que en su interaccién social con la comunidad

escolar en actividades fuera del aula de clases incluyendo el juego.

De acuerdo a los resultados obtenidos podemos concluir que existe un alto indice de
dificultades de aprendizaje en los escolares destacandose las areas de lectura, expresion escrita y
del calculo matematico, lo cual interfiere significativamente en el desempefio escolar y por
supuesto en la participacion ocupacional, puesto que las operaciones basicas siempre estan
presentes en nuestra vida diaria, mediante el uso de la lectura, escritura y matematicas podemos
hacer frente a situaciones que requiera de estas habilidades para la ejecucion funcional de las
areas ocupacionales, por lo tanto esta se convierte en la actividad esencial para la adquisicion de

conocimientos.

Al establecer la relacion entre el Desempefio Escolar y la Participacion Ocupacional se

evidencia que existen un grado relevante en el coeficiente de correlacion de las variables segun



Trastornos en el aprendizaje 149

Sperman, por lo cual se concluye que para que haya una adecuada ejecucion funcional en las
areas ocupacionales se requiere de aprendizaje significativo, teniendo en cuenta que la forma en
que la persona se desempefia en las ocupaciones esta vinculada con la manera en que piensa y
actlia, asi mismo las habilidades de procesamiento favorecen la participacion ocupacional, puesto

que le permiten ejecutar funcionalmente las actividades que demanda el rol escolar.

Desde Terapia Ocupacional es importante abordar esta probleméatica en el ambito
educativo, puesto que se brindan las herramientas necesarias para cubrir las necesidades de los
escolares con trastornos en el aprendizaje a través de la implementacion de actividades con
propdsito encaminadas a un objetivo que beneficia el desempefio en cada una de las areas
ocupacionales, ademas se tiene en cuenta que la educacion es una etapa de la vida que enfrentan
los escolares y que impactan directamente en su manera de adquirir el aprendizaje y favorece su
calidad de vida. Por lo tanto el Terapeuta Ocupacional dentro del contexto escolar, se interesa
por la identificacion y reeducacién de diferentes alteraciones que interfirieren en el aprendizaje.
Partiendo de que la etapa escolar es una de las méas importantes en el desarrollo del
comportamiento ocupacional del nifio, ya que puede desenvolverse dentro del contexto escolar
en una forma eficaz capaz de organizar su tiempo y rutinas para alcanzar una serie de
habilidades, habitos que le permitan satisfacer necesidades productivas y sociales. Desde esta
perspectiva es fundamental conocer el desempefio ocupacional de los escolares con trastornos en
el aprendizaje, el descubrir las principales dificultades y fortalezas que estan presentan cada uno
de ellos, a partir de entonces se realiza un abordaje terapéutico de forma integral, que los
motive a participar en ocupaciones propias del diario vivir y le permita la ejecucion funcional en

cada una de ellas.
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Recomendaciones

A la institucion

Se recomienda a los directivos de la Escuela Normal Superior de Pamplona permitir el
desarrollo de este tipo de estudios que contribuyen al mejoramiento en el area eduativa de los
escolares que hacen parte de la institucion, asi mismo incentivar a los escolares a la
participacion activa en las actividades programadas puesto que bridan apoyo y favorecen el

desempefio escolar.

A la familia
Se recomienda a la familia brindar apoyo y refuerzo desde el hogar favoreciendo el
desempefio satisfactorio en las areas ocupacionales, es de suma importancia el acompafiamiento

de los padres y familiares en la ejecucion de las actividades escolares del nifio.

Al programa Terapia Ocupacional

Se recomienda al programa de Terapia Ocupacional continuar con este tipo de
investigaciones en beneficio de la educacion aportando conocimientos propios desde nuestro
quehacer en pro de un eficiente desempefio escolar, por lo que es importante dar continuidad al
trabajo e intervencion de manera que se logre un mayor desempefio y la ejecucion de las

actividades ocupacionales de los escolares de basica primaria.

A los estudiantes de Terapia Ocupacional

Se recomienda a los Terapeutas Ocupacionales en formacion seguir estructurando este
tipo de investigaciones involucrando la poblacion escolar de manera que se visualice el rol del
Terapeuta Ocupacional y a su vez lograr la adquisicion de nuevos conocimientos y aplicacion de
teorias propias del campo de Terapia ocupacional.
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Apéndices
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Apéndice A. Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA VICERRECTORIA DE INVESTIGACIONES
COMITE DE ETICA E IMPACTO AMBIENTAL DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En el marco de la ley y de la Constitucion Nacional, yo participante, identificado(a), hago
constar que Docente de la Universidad de Pamplona, en calidad de investigador principal me
inform6 sobre el objetivo principal del proyecto titulado: “DESEMPENO ESCOLAR Y
PARTICIPACION OCUPACIONAL EN NINOS CON TRATORNOS EN EL APRENDIZAE”

He recibido la informacion de las actividades del proyecto de manera clara y precisa, las cuales

son:

- Que el uso de los datos recopilados en el proyecto serd netamente con fines de investigacion y
académicos y nunca se revelard mi identidad y toda informacién sera confidencial.

- Asi mismo, podré hacer todas las preguntas que considere necesarias, a los teléfonos y correo
electrdnicos

En caso de trabajar con menores de edad y personas con condiciones especiales, es necesario
contar con el consentimiento del representante legal (\Ver anexo 1).

Y si es el caso de trabajar con flora y fauna.

Nombre participante C.C.Ne

Firma del participante: Fecha:

Fuente: consentimiento informado elaborado por: Universidad de pamplona, vicerrectoria de
investigacion.
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Apéndice B. Consentimiento informado para investigaciones con menores de edad y/o personas
con condiciones especiales.
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACIONES CON MENORES DE
EDAD Y/O PERSONAS CON CONDICIONES ESPECIALES

Investigador principal:

Titulo proyecto: Entidad:
INFORMACION DEL PARTICIPANTE
Nombre: Documento de identificacion:

1. Se ha entregado informacion amplia y suficiente sobre el estudio a realizar y una copia del
consentimiento informado, fechado y firmado. Asi mismo, se han explicado las caracteristicas y
el objetivo del estudio y los posibles beneficios y riesgos del mismo.

2. Se ha dado el tiempo y oportunidad para realizar preguntas al respecto. Todas las preguntas
fueron respondidas a entera satisfaccion.

3. Se mantendra la confidencialidad de los datos del participante.

4. El consentimiento lo otorgo de manera voluntaria y libre de retirar al participante del estudio
en cualquier momento del mismo.

Acepta dar el consentimiento para la participacion de su representado(a) en el estudio en
mencion?

Sl NO

Firma del representante legal del menor o personas en condiciones especiales:

C.C. N°

Yo DIANA SOFIA CARVAJAL QUINONEZ , como investigador principal, hago constar que
he explicado las caracteristicas y el objetivo del estudio en mencidn, asi como sus riesgos y
beneficios potenciales a la persona cuyo nombre aparece escrito mas arriba. El representante
legal otorga su consentimiento por medio de su firma.

Firma del Investigador:

Fecha

Fuente: consentimiento informado elaborado por: Universidad de pamplona, vicerrectoria de

investigacion.
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Apéndice C. Asentimiento informado
ASENTIMIENTO INFORMADO

Acepto participar en la investigacion

Nombre del nifio/a

Firma del nifio/a:

Y Huella dactilar del nifio/menor
(si no sabe escribir):

Fecha:

Dia/mes/afio:
O “Yo no deseo participar en la investigacion y no he firmado el asentimiento”.
(iniciales del nifio/menor)

Dia/mes/afio

Copia dada al participante (iniciales del investigador/asistente)

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado Si __ No
(Iniciales del investigador/asistente)

Declaracion del investigador

Yo certifico que le he explicado al menor de edad la naturaleza y el objetivo de la investigacion,
y que él o ella entienden en qué consiste su participacién, los posibles riesgos y beneficios
implicados.

Todas las preguntas que el menor de edad ha hecho le han sido contestadas en forma adecuada.
Asi mismo, he leido y explicado adecuadamente las partes del asentimiento. Hago constar con mi
firma.

Nombre del investigador.

Firma

Fecha (dd/mm/aaaa)

Fuente: Asentimiento informado elaborado por: Universidad de pamplona.
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[ Hembre:

Ambiente de evaluacion:

Fecha de nacimiento:

Ccupacion evaluada:

Tdentificacion:

Fecha de Ta evaluacion:

[ F. Iacilita [a parbicipacion

p- permite la participacidn

R- Restringe la participacidn
I - Inhibe ka participacion o
N/D- No observado

Hombre del evaluador-

Trtulo:

Terapeuta ocupacional:
Personal de apoyo:

Escalf de
Puntaje: Firma del terapsuta ocupacional:
Area a evaluar Puntaje com fos
Muestra cor nto de potenciales y
limitaciones N | F| PR
"E Muestra orpullol busca desafio
| NID | F| P| R
i Muestra cunosidad y muestira interes
NIO | F| P| R
| Tdentifica preferencias e indica objetivos
NID | F| P| R
Mantiene habitos y ruonas [ADL]
NID | F| P| R
Ee manfiene esiablelze acomoda a los
&.8 | cambios no | F| PR
5 E_ Se involucra activamente en las
E 3 | tareas/grupos NO |F| PR
Ll
Cumple con responsabilidad en la sesidn N | F| PR
Usa expresiones no verbales apropiadas FJ
- ND | F| P
',g.§ Imicaa ¥y mantiene comunicacion en forma
EI“ apropiada NO | F| P| R
B Usa expresion verbal apropiada
g WO [ F| PR
a = | He relaciona y coopera con otros
b wo | F| P| R
Elijelusa Tos objefos apropiadaments
‘3 -] NO | Fl PRI
b | ManGene la atencion a traves de toda la
4 tarea NO |FI PR 1
Trabaja sigusendo un orden
g NO |F| PRI
i [ Modifica acciones para superar problemas
= wo |Flerl R
Te moviliza en forma independients
NO | F| PR 1
i . Manipula herramientas y matenales Faciles
= WO | F| PRI
= <§ U==Tuerza y esfuerzo apropiado
i E wo |[F|lr| /0
Manbene energia y nimo apropiado
NO |F| PRI
Elespacio ofrece esomulo y
comodidad NO | F| P |
.E Los recursos permiten seguridad e
o independencia MO |F|P| A I
E Interaccion social provee apoyo
MG |FIP|RI
Las demandas de [a actividad son
compatibles con habilidades e intereses NolElP R

Fuente: Instrumento MOHOST, Parkinson S, Forsyth K, Kielhofner G (2005)
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Apéndice E. Cuestionario para Rastreo de Problemas de Aprendizaje CEPA

(Bravo Valdivieso, 1979)

Nombre del Alumno:

Edad: Fecha de Nacimiento:

Escolaridad: Institucion:

En relacién con las habilidades del alumno elija una de las siguientes alternativas:

1. Totalmente en Desacuerdo
2. Parcialmente en Desacuerdo
3. Parcialmente de acuerdo

4. Totalmente De acuerdo

RECEPCION DE LA INFORMACION 0 1 2 3

Entiende muy mal las instrucciones orales

Comprende mal las tareas que se le piden

No escucha bien

e A

No es capaz de comprender el vocabulario usado por el
profesor

EXPRESION LENGUAJE ORAL 0 1 2 3

Es incapaz de narrar sus experiencias personales

Tiene problemas para presentar de manera oral las tareas

Tiene dificultades para atender en clase al profesor

No es capaz de concentrarse cuando esta solo

Presenta dificultades de memoria

B
5
6
C. ATENCION-CONCENTRACION-MEMORIA 0 1 2 3
;
8
9
D

AL LEER 0 1 2 3

10. |Confunde letras

11. |Confunde silabas

12. | Confunde palabras de dos o tres silabas

13. |Es muy lento al leer y no integra las palabras
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14. | No comprende lo que lee

E. ALESCRIBIR 0 1 2 3

15. | Confunde silabas o letras cuando copia

16. |Se equivoca al escribir frases

17. | Se equivoca al escribir el dictado

18. | Comete muchas faltas de ortografia

19. |Tiene letra ilegible cuando escribe

20. | Tiene serias dificultades para redactar un solo parrafo

F. MATEMATICAS

Cardinalidad 0 1 2 3

21. | Tiene dificultad para representar conjuntos

22. | Tiene dificultades para escribir niUmeros

23. | Tiene dificultad para leer nimeros

24. | Tiene dificultad Para saber cual conjunto es mayor o menor

Ordinalidad 0 1 2 3

25. | Tiene dificultad para saber el orden de los numeros (Cual va
antes y cual después)

26. | Tiene dificultades para escribir los nimeros ordinales (1ro-2do-
3ro)

27. | Tiene dificultades para leer los numeros cardinales (primero,
segundo, tercero, undécimo) etc.

Operaciones Grado 1°-2° 0 1 2 3

28. | Tiene dificultades Para agregar cantidades mentalmente

29. |Tiene dificultades Para quitar cantidades mentalmente

30. | Tiene dificultades Para hacer sumas

31. |Tiene dificultades Para hacer restas

Operaciones Grado 3° - 4° - 5° 0 1 2 3

32. | Tiene dificultades Para multiplicar mentalmente
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33.

Tiene dificultades Para hacer multiplicaciones por escrito

34.

Tiene dificultades Para dividir mentalmente

35.

Tiene dificultades Para hacer divisiones por escrito

Fuente: cuestionario CEPA, elaborado por Bravo Valdivieso (1997).
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Apéndice F. Producto Final

Universidad

DESEMPENO ESCOLAR ¥ PARTICIPACION OCUPACIONAL EN NINOS CON
TRASTOENO EN EL APRENDIZAJE (LECTUE.A, EXPRESION ESCRITA Y DEL
CALCULO) DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL MUNICIFIO DE PAMPLONA
NORTE DE SANTANDER

SCHOOL PERFORMANCE AND OCCTUPATIONAT PARTICIRATION IN CHILDREN
WITH DISORDER IN LEARNING (REATING, WEITTEN EXPRESSION AND THE
CALCULATION) OF A SCHOOL OF THE MUNICTPALITY OF PAMPLONA NOETEDE
SANTANDER

*Diana Sofia Carvajal Quifionez

Estudiante de ¥ semestrs Terapia Ocupacional
Universidad de Pamiplona

Coares elecironico: sofy_913_Ghotmail =5

*# Tenmy Lorena Cardoba Castro **HEDDY YASMIT TUTA GARCIA
Docente de 1a Universidad de Pamplona Dipcente de 1a Universidad de Pamploma
Terapeuta Ooupacional Enfermera Superior

M:c. en Clencias de la Actividad Fisica heddy nrfa@mnipamplona adn co

¥ &l Dieparte

Jemmy. cardobdaiumipamplona edo co

Fuente: articulo de investigacion elaborado por: Diana Sofia Carvajal; 2017
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Escenario

APRENDO CON EMOCION Y
JUEGO CON PIVERSION

CARTILLA DE JUEGOS DIDACTICOS PARA
ESCOLARES CON TRASTORNOS EN EL
APRENDIZAJE

Fuente: Producto final elaborado por: Diana Sofia Carvajal; 2017



