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DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION

= Institucion: Institucion educativa Gabriela Mistral
= Localizacion: Municipio de Pamplona N/S

= Orden: Departamental

= Caracter: Publico

= Jornada laboral: Diurna

» Nivel de formacién: Basica Primaria

» Rector: Mg. Hernando Ibarra Campos

La Institucion Educativa Provincial San José del municipio de Pamplona N/S cuenta
con cuatro sedes; una es la sede principal Colegio Provincial San José, la otra el
colegio universitario José Rafael Faria Bermudez, otra llamada Gabriela Mistral y
otra llamada la Salle; cabe resaltar que estas escuelas se encuentra bajo las érdenes

del Sefior Hernando Ibarra Campos.
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INDUCCION Y DISTRIBUCION DE PRACTICA INTEGRAL DOCENTE

El inicio de la practica integral docente empezo el dia 23 de Enero a las 8am en el
departamento de educacion fisica, recreacion y deportes, el director de practicas es el
Doc. BENITO CONTRERAS EUGENIO, fue interviniendo con cada estudiante —
maestro con el fin de entregar la asignacion de colegios, sedes, entrega de

cronogramas Y recibir los respectivos documentos pedagdgicos de apoyo.

Fuimos citados en horas de la tarde para la reunion, donde se explicé los posibles
casos que se podrian presentar en las instituciones, nos aconsejaron como debemos
presentarnos, ser colaboradores y sobre todo siempre dejar en alto el prestigio de la
universidad de pamplona. Se habld sobre el cronograma de la préctica integral
explicando cada etapa; las cuales seran divididas en tres etapas, en las cuales se
realizaran diferentes actividades teniendo las fechas establecidas; se aclararon las

dudas surgidas en el momento.

El dia 24 de Enero fuimos citados en las horas de la mafiana para hacer entrega de las
cartas correspondientes de cada institucion. Las cuales debian ser llevadas en las
horas de la mafiana a la institucion para hacer la debida presentacion ante el

supervisor y el rector, ademas del conocimiento de los escenarios de la institucion.

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

En la semana del 24 al 3 de Febrero se hizo la respectiva presentacion con los

profesores y alumnos de cada grado y el reconocimiento de las instalaciones, en el

trascurso de la semana el colegio Provincial sede Mistral desarrollo un circuito poli

motor para los nifios de primaria.
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Pampilona, 23 de enero de 2017

Magister

HERNANDO IBARRA CAMPOS
Rector, Colegio Provincial San José
Institucion Educativa Gabriela Mistral
Pamplona

Estimado Rector:

La Universidad de Pampiona 8 través del programa de Licanciatura en Educacion Flsica,
Recreacion y Deportes le presenta un cordial y caluroso saludo y éxitos en su gestidn.

Dentro del plan de estudios de #a Licenciatura en Educacién Fisica, Recreacidn y Deportes
aparece la asignatwrs Practica Integral, en el cual los estudiantes como su nombre lo indica
cumplen con as competencias, habilidades, destrezas, actitudes y visiones entre otras que le
permitan vincularse da forma activa y participativa s B institucion donde va a realizar su practica,
por ko anterior agradezco el haber dado permiso para |a realizacidn de Ia misma an la Institucion
que usted dirige.

Asi mismo le estcy enviando para su conocimiento [a programacion de 1a Practica Intagral que
debe realizar el alumno maestro an al Primer semestre del 2017, dentro de la cual debe desarrollar
12 horas semangles de clase, debe permanecer 4 horas diarias en !a institucién la cual se iniciard
&l 24 de Enero su tarminacion sera el 16 de Junio y la soclalizacion el 23 de Junio

Espero se le praste 1oda |a colaboracidn posible para que al objetive propuesto se pueda lograr, en
sus dimensiones académicas, admimnistrativas y de proyeccidn social.

CRISIHIAN A, DEIGAND B.

BENITO CONTRERAS £UGEYIO
Ceorginador de li'jct/'ﬁﬂ/..
Copm/t;;w
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COORDINADOR DE DISCIPLINA

José Alirio Montafiez Vera es el encargado de administrar las funciones disciplinarias

tanto de profesores y estudiantes, entre sus funciones encontramos:

1. Dirige la planeacion y programacion de los aspectos disciplinarios.

2. Esta presente durante todo el periodo académico.

3. Organiza cada una de las actividades establecida en el cronograma de
actividades.

4. Es el responsable de diligenciar todos los documentos requeridos por la

secretaria de educacion del departamento.

5. Entre otras.

NECESIDADES ACADEMICAS

En el transcurso de la tercera semana de practica docente en el colegio provincial
sede mistral, tuve la oportunidad de observar, analizar e identificar problemas
motrices en los estudiantes de primaria, al conocer dichas falencias di a conocer mi
punto de vista al docente encargado de educacién fisica para un planteamiento mas

optimo y productivo y lo mas importante aplicable.
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RECTOR DEL COLEGIO

Mg. HERNANDO IBARRA CAMPOS Es la persona encargada de impartir los
valores como el respeto hacia los demas, los espacios de dialogos, tiene la
responsabilidad de conseguir que el colegio Provincial de pamplona brinde los
mejores servicios educativos que sean adecuados para que el educando alcance los

objetivos propuestos por el colegio, entre sus funciones estan:

Representar legalmente el colegio, establece los criterios para dirigir la institucion,
establece canales y mecanismos para dar soluciones a los problemas, es quien

concede los permisos que, empleados, estudiantes y docentes solicitan.

DIAGNOSTICO ADMINISTRATIVO

Los docentes encargados de los grados y el colegio como tal son personas
profesionales en el tema, con un conocimiento mas profundo y metodoldgico,

practico donde sobresale la experiencia empleada al momento de ensefiar.
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DIAGNOSTICO Y OBSERVACION INSTITUCIONAL

El dia 24 de Enero a las 7am asisti a la institucién y busque a mi supervisor, el cual
me llevo ante el rector para hacer la debida presentacién y para firmar la carta
enviada por el coordinador de practicas, luego me hizo el recorrido por todo el plantel

y me presento a las directoras de curso de primaria y sus respectivas aulas.

Este diagnostico institucional tuvo como objetivo principal conocer y evaluar la
situacion actual de la poblacién y de cada una de las instalaciones del colegio
Provincial sede San José de pamplona, buscando formas y métodos al mejoramiento
de cada uno de sus integrantes y a la educacién posible dentro y fuera de la

institucion.

Mediante al desarrollo tedrico-practico de los contenidos temaéticos este proyecto,
daremos algunas pautas para su suspension de los diferentes problemas que se

presentan en cotidianidad en la el educando se desenvuelve.

Los estudios y balances realizados en el area deportiva, nos arrojan resultados
preocupantes debidos a la escasa intensidad horaria, falta de recursos, elementos y
materiales deportivos y didacticos, a la pérdida de valores y principios en nuestra

juventud, a la poca orientacion y atencion familiar, a la falta de estimulo y apoyo en
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la préactica deportiva, al poco aprovechamiento del tiempo libre y el auge que ha

tomado la drogadiccion, el alcoholismo y el consumo del cigarrillo.

La educacion fisica es una disciplina pedagdgica cuya mision central es la de
contribuir a la formacion integral del hombre desde su campo especifico que es la
motricidad humana. Como el area de formacidn y conocimiento tiene responsabilidad
y protagonismo en el desarrollo y proceso educativo de nuestra juventud. Es por ello
que se debe plantear un fundamental enfoque metodolégico que motive al estudiante

a conocer y auto-disciplinarse en la practica deportiva en horarios extracurriculares.

De esta manera se ha detectado la necesidad de disponer de ayuda didactica, como es
el trabajo con textos, guia para los estudiantes y desarrollar proyectos
extracurriculares; no puede seguir siendo realizada con la Gnica intencién de lograr un
mantenimiento orgénico o un mejor nivel de mantenimiento, debe fundamentarse en

la concepcién del hombre y del mundo.
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El objetivo de estudio de la educacion fisica es el motivo, y este no se da
independiente del aspecto psiquico al ser humano, por lo tanto la cultura fisicas tiene
como responsabilidad el desarrollo armoénico y holistico del individuo a traves de las
practicas sistematizada y secuencial de los ejercicios de los musculos del cuerpo,
preparandolo de esta manera para que se desempefie con seguridad en su quehacer

diario

El deporte es vida, es juventud, crea salud y su desarrollo fomenta el equilibrio de las
relaciones interpersonales; por esto es indispensable que esta area sea vista por su

importancia, porgue es donde se logra el acercamiento cuerpo, alma y espiritu.

PLANTA FISICA DEL COLEGIO PROVINCIAL SEDE MISTRAL

El colegio Provincial Sede Mistral de pamplona, donde esta ubicado tiene una planta
fisica estable no en muy buenas condiciones. El colegio cuenta con una planta fisica
de dos pisos, dos patios y uno de ellos es una cancha de futbol de salon y baloncesto
en condiciones regulares, aparte de eso el colegio posee un espacio para los grados
primeros y transicién, en ese sector encontramos dos bafios uno para las nifias y otro
para los nifios, un espacio donde encontramos todo lo relacionado con educacién

fisica, tres salones de grado primero y dos salones de transicion, este segundo espacio

nuevo pais en paz
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del colegio esta en muy buenas condiciones comparando la infraestructura de los dos

pisos y espacios de la cancha.

En el primer piso encontramos seis aulas mas donde cursan dos terceros, dos
segundos, una sala de informatica y transicion, también podemos encontrar un salon
de enfermeria que no es utilizado y la coordinacion, en un estado regular, aparte
encontramos también una mini cafeteria que sirve a los estudiantes, empleados y
docentes del colegio. El segundo piso podemos observar tras aulas de clase que
fueron evacuadas por deterioro y peligro que colapsen, nadie puede subir a ese

espacio.

Y encontramos por Ultimo un jardin infantil donde solo entran los nifios de transicién,

alli pueden jugar y pasar un rato muy agradable con sus compafieros de clase.
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ESCENARIOS DEPORTIVOS

En la presente se describen los escenarios deportivos con que cuenta la institucion
Gabriela Mistral donde podemos mencionar una cancha de futbol de salén y de
baloncesto en condiciones demasiadas regulares ya que el uso de la infraestructura de
los escenarios deportivos se encuentra un poco deteriorada, también se cuenta con un
jardin infantil donde solo entran los nifios de transicion, alli pueden jugar y pasar un
rato muy agradable con sus comparieros de clase. Igualmente podemos encontrar un
pequefio parque que cuenta con un resbalador, unas cuantas llantas enterradas en la
tierra y un pasa manos o escaleras bastante bonito, asimismo encontramos juegos de

mesa muy usables donde podemos casarle un buen provecho.

La caracteristica sobresaliente en la mayoria de los escenarios fue la falta de
compromiso de la institucién, ya que no cuenta con los recursos necesarios para
arreglo y para el mantenimiento de la misma debido al deterioro; el presupuesto

insuficiente para el mantenimiento, en concordancia con las reales necesidades.
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EQUIPAMENTOS DE PRIORIDAD EDUCATIVA

De Andrés y otros (1997), denominan “escenarios” de la educacion fisico deportivo a
los espacios en que se desarrolla, y son: Al aire libre: El mas tipico es la “pista
polideportiva” pavimentada y para multiples usos, lo que José Maria Cagigal
denominaba la “unidad de trabajo” para la educacion corporal. Al _cubierto: Es la

3

“sala cubierta escolar” o “unidad de ejercicios”. Los sistemas que incluyen la
introduccion al medio acuatico, que denomina el “vaso de ensenanza”. Actividades

en la naturaleza: Que se suelen hacer en el campo, a ser posible en zonas arboladas

con desniveles y explanadas que permitan hacer circuitos.

MEDIOS Y RECURSOS

El plantel educativo cuanta con un medio deportivo principal el cual es la cancha y el
mismo patio; pero la cancha esta algo deteriorada y la institucion no cuenta con
recursos para arreglo, “se puede trabajar”. Los implementos deportivos estan muy
deteriorados y no son suficientes para la cantidad de estudiante, pero se puede realizar
algo muy productivo con el material que encontramos. En la institucién educativa
también encontramos juegos de mesa muy usables donde podemos casarle un buen

provecho.
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PLANTA FISICA

La institucion educativa colegio provincial san José cuenta con un espacio grande
donde encontramos una sede del colegio provincia llamada “La mistral”. La sede se
encuentra en regularidad de condiciones es muy amplio el sector, pero a la vez muy

deteriorada.

La sede mistral la podemos encontrar en la parte de la plazuela, tiene como entrada
unas escaleras que conducen adentro de la institucién, a mano derecha encontramos la
coordinacion y unos salones adicionales, a mano izquierda encontramos la enfermeria
que no estd funcionando, y unos salones adicionales, al frente podemos visualizar
otro bafio y unas escaleras que nos llevan hacia el segundo piso, que no esta en uso se
encuentra totalmente evacuado por problemas de tiempo y deterioro. El colegio
cuenta con una cancha patio donde todos los nifios pueden jugar, posee una cafeteria
y salones donde estan cursando dos grados de transicion, tres grados de primero, tres
grados de segundo y un grado de tercero. También podemos encontrar un pequefio
parque que cuenta con un reshalador, unas cuantas llantas enterradas en la tierra y un
pasa manos o escaleras bastante bonito. Hay un espacio donde podemos ver muchas
plantas y arboles en la parte superior del colegio, muy frondoso, es un espacio

bastante grande.
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RESENA HISTORICA

La historia del Colegio Provincial se remonta en el tiempo desde su fundacién hacia
el afio de 1815 cuando el obispo de Mérida y Maracaibo RAFAEL LASSO DE LA
VEGA, al recibir la bula en la ciudad de San Cristdbal (Venezuela) y de paso por
Pamplona dispuso de la fundacién de una Casa de Estudios al tiempo que sirviera de
Seminario para le region, pero solo hasta 1816 su idea se concreta dandole efecto a la
creacion del COLEGIO CASA DE ESTUDIOS. En efecto, “el Seminario, centro
cultural por excelencia, fue fundado en 1816 por el Obispo de Mérida, Monsefior
Rafael Lasso de la Vega. Empez0 en esa forma a irradiar educacion integral en la
ciudad y en toda la provincia, con preponderancia aristotélica y escolastica, como
producto de que: EI Monopolio Eclesiéstico sobre la educacion implica que a lo largo
del proceso de dominacion espafiola, ésta sea de indole privada, es decir no se

conoci6 la Educacién Publica”.

Mas adelante en el afio de 1823, el 4 de febrero, encontrandose el obispo LASSO DE
LA VEGA en Bogota, escribié un memorial al vicepresidente General Francisco de
Paula Santander, en el sentido de darle a conocer los recursos que eran necesarios
para que funcionara la casa de estudios de Pamplona sin contratiempos y por lo tanto
la urgencia de darle caracter oficial, la anterior solicitud tuvo eco al producir el

General Santander el Decreto del 5 de marzo de 1823 por el cual se reglamentd y se
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da de vida juridica a la CASA DE EDUCACION PAMPLONA, se le asigno rentas,
fijo sueldos y determiné el nombramiento de autoridades encargadas de su progreso
dentro de la metodologia lancasteriana. De este modo fue como en 1823, “se inicio la
educacion publica en Pamplona, cuando el Vicepresidente de la Republica, General
Francisco de Paula Santander, aprob6 oficialmente la Casa de Estudios que fundo, y

que hoy se conoce como el Colegio Provincial San José”.

Por solicitud de la Junta Conservadora de Colegio ante el entonces Presidente de la
Republica General Francisco de Paula Santander, el 21 de noviembre de 1834 se le
dio perpetuidad el edificio del suprimido convento de San Agustin llamado “Colegio
Viejo”, el cual fue ocupado por un espacio de trece afios, el que posteriormente fue
refaccionado y en cuyos terrenos se edificd la actual Plaza de Mercado Cubierto de

Pamplona.

Los Pamploneses deseaban romper el cordén umbilical que mantenia unida la escuela
de estudios adjunto al seminario, este anhelo de la constitucion de un centro de
segunda ensefianza que albergara y diera formacion a los estudiantes de la Provincia,
se concreto el 18 de octubre de 1835. EI Seminario de ubicé en el convento de los
padres franciscanos. La corporacion Constituyente del Estado Soberano de Santander,
expide el Decreto con fecha del 3 de diciembre de 1859 por el cual se crea la junta

administradora o conciliatoria del plantel, que junto con el rector del mismo
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orientarian su destino a partir de la fecha. EI 20 de noviembre de 1872 la junta
organizadora del Colegio San José de Pamplona, anuncia que el 1° de febrero de
1873 se abrira las matriculas del plantel y que funcionard por un térmico de cinco
afios. Este mismo afio se autoriza a la conciliatura contratos con el Gobierno
Soberano de Estado de Santander; el funcionamiento de una sola escuela Normal con
especialidad de artes y oficios en el Colegio San José, asi como también la compra de
un inmueble en donde funcionaria en un futuro la Universidad Industrial de

Santander.

En 1890 se dio comienzo a curso de agricultura teérica y practica que comprendian 4
afios de estudio, los alumnos al terminar estos estudios recibian el DIPLOMA DE
IDONEIDAD EN AGRICULTURA. A mediados de 1890 el colegio suspendi6
labores académicas por la mala administracion de rectoria del sefior Lucien Enfantin,

de nacionalidad francesa, siendo reabierto el 6 de diciembre del mismo afio.

“El caracter universitario que tenia el colegio, fue la piedra angular sobre la cual se
asento la obra educativa de Pamplona. Desde este angulo eminentemente cultural, se
inicié una instruccién publica de gran calidad a través de estudios de jurisprudencia,
matematicas, curso de ingenieria y matematicas sublimes, en palabras del doctor
Eduardo Angel. Alli se formaron varones eximios en prudencia y conocimientos,

quienes tiempo después proyectaron sus saberes humanisticos y su acervo cultural,
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adquiridos en esta maravillosa y fecunda Alma Mater, orgullo de la Ciudad Mitrada y

de Colombia”

Al comenzar el afio de 1899, faltando meses para que estallara la guerra civil llamada
de los mil dias, el Gobernador de Santander ordena que se dicten cursos
correspondientes de filosofia y Letras similares a las que se dictaban a esa época en el
Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del rosario de Bogota. Posteriormente la maxima
autoridad educativa nacional, autorizaria conceder a la Institucion el Titulo de
Filosofia. Durante el tiempo que duré la citada guerra civil no se registran
acontecimientos al interior del claustro, solo sé referencia la interrupcion de labores
académicas desde el 22 de septiembre de 1899 a 1904. En el afio de 1929 la direccion
del plantel estuvo a cargo de unos profesores alemanes, bajo la rectoria del sefior

Fritz Ruhfel, durante este tiempo se hicieron reparaciones al edificio.

"El caracter de Colegio Universitario le fue dado por la Ordenanza No. 45 de 1925 re
organica de la instruccién publica del Norte de Santander, que complementé la No.
73 de 1926, y que por virtud de ellas, el Colegio San José recibié todos los elementos
y facultades legales necesarios para darse una solida organizacion administrativa y
pedagdgica. Pero este caracter universitario se fue perdiendo con el transcurrir del
tiempo. Ni los seglares, de antes y después de los Hermanos Cristianos Lasallistas,

conservaron esa impronta universitaria que le habian legado sus fundadores”
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En 1916 fue consagrado en Bogotd como Obispo de Nueva Pamplona. Monsefior
RAFAEL AFANADOR Y CADENA, quien hizo una visita a la Casa de Estudios de
los Hermanos de las Escuelas Cristianas ubicada en Chapinero de esa capital, inicid
diligencias para que le dieran a los religiosos de la Salle la direccion del Colegio
Provincial San José, transcurrieron catorce afios para que la solicitud de Monsefior
Afanador y Cadena tuviera éxito, es asi como el 2 de enero de 1930 llegaron a
Pamplona el Hermano Visitador y cuatro religiosos de la consagracion Lasallista,
para tomar la administracion del Provincial “San José¢”, siendo el primer rector el
R.H. BLANCHARD FELIX, mediante la protocolizacion del contrato el 17 de enero
del mismo afio. También para ese mismo afio, 1930 se celebra en Pamplona por
primera vez en el 15 de mayo fiesta del Santo de la Salle, San Juan Bautista, asi
mismo el 4 de junio se inaugur6 el Estadio de Futbol “San Jos¢” (donde queda hoy el

estadio “Camilo Daza”).

Al afio siguiente, 1931, en el mes de mayo se funda la revista “EL AGUILUCHO”.
Llega también de la capital de la Republica del H.H. Gededn Marie, conocido con el
nombre dentro de la comunidad como el Hermano Arturo Maria, trae a la provincia la
practica del basquet, fatbol y tenis de forma competitiva. Es de resaltar que al
finalizar el afio academico, no se otorgo el titulo de bachiller a ningun estudiante de

sexto afio, porque a juicio de los superiores los alumnos no estaban suficientemente
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preparados y el colegio no podia tomar la responsabilidad de presentarlos a la
Universidad. En 1934 en Acto de Celebracion de la fiesta de San José el 19 de marzo,
se estrena el Himno del Colegio, siendo el autor de su letra el contador, escritor y
poeta antioquefio Juan de Dios Arias, llamado con el nombre dentro de la comunidad
de Hermano Gonzalo Manuel y el autor de la partitura el sefior Luis Planeta, antiguo

alumno de los Hermanos del Colegio Alejandria.

Con motivo del primer centenario de la muerte del General Francisco de Paula
Santander, la direccion y la conciliatoria del Plantel se dirigieron al sefior Presidente
de la Republica Eduardo Santos y al ministerio de Educacién con el propdsito de
interesarles en la construccion de un edificio moderno donde funcionara el colegio
“San José” por un monto de TRESCIENTOS CINCUENTA MIL PESOS ($350.000)
teniendo como base el costo de materiales traidos del exterior. La obra se inicié cinco
dias después de firmado el contrato con el compromiso de entregarla a los 30 dias del
mes de diciembre de 1942. Para la celebracion del centenario de la muerte del
General Santander, el sefior presidente Eduardo Santos colocé la primera piedra de
los edificios para el Colegio San José de Pamplona, a esa fecha se descubre un busto
del hombre de las Leyes. Con la creacion del jardin boténico del establecimiento,
obra meritoria del hermano Antonio Miguel, con la inauguracion de la Banda de

Guerra del Provincial el 1° de julio de 1942 se llevo a cabo la inauguracion de los
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nuevos edificios del Colegio Provincial “San José”. El lunes 25 de enero de 1943 la
comunidad Lasallista en horas de la tarde se traslada al nuevo edificio. Al iniciarse el
afio lectivo el personal educativo lo conformaban: 16 hermanos profesores, 6

profesores civiles, 405 alumnos de los cuales 222 eran externos y 138 internos.

Por disposiciones administrativas se adquieren terrenos aledafios a la institucion con
la finalidad de ampliar los campos deportivos, que hoy constituyen la denominada
finca y el potrero de la cancha de futbol. En 1942 la congregacion de los RR.HH.
Dominicas acepta regir la seccion femenina del Colegio Provincial que funcionaba
donde hoy se encuentra el Colegio de Nuestra Sefiora de Rosario. En 1972 se integra
el Colegio RAFAEL AFANADOR Y CADENA con su cuerpo docente,
administrativo y alumnos al Colegio provincial “San Jos€”, un afio mas tarde por acto
legal de orden departamental se le da de nuevo vida juridica y razén social al Colegio

Afanador, por lo tanto se traslada la sede a la calle 4% donde actualmente se encuentra.

En 1972 la comunidad de los Hermanos Cristianos que dirigian la Institucion entrega
la administracion de este a la nacién, abandonan el claustro y la ciudad mitrada

después de 42 afios, se inicia una nueva etapa educativa en el Colegio Provincial “San

José”.

Formando lideres para la construccion de un

, 26
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Hacia el mes de julio de 1995 se ejecuta el traslado de los 25 alumnos y el cuerpo
docente orientador de 5° primaria en la Escuela Urbana del “Escorial de Nifas” a los
predios del Colegio Provincial, en el mes de enero del afio 1998 se completa la

ubicacion de los demas docentes y alumnos dentro del espacio fisico del Provincial.

En 1995 durante el mes de agosto se establecen convenios de interinstitucionales con
las escuelas urbanas “La Salle” y “La Santa Cruz”. Por Decreto departamental No.
004 del 26 de julio de 2002 se hace la reestructuracion del sector educativo en el
ambito regional y se da inicio a la nueva organizacion educativa estableciendo las
instituciones educativas, siendo el colegio “San José” una de las cuatro de las que han
establecido en Pamplona. En cumplimiento de la Ley 715 Articulo 9° La Secretaria
de Educacion Departamental expidié el Decreto No. 0128 del 28 de enero de 2003
por el cual se fusionan al Colegio Provincial los centros docentes Escorial Nifas,
Santa Cruz, La Salle, Gabriela Mistral, Colegio Basico Joaquin Faria, Colegio
Universitario José Rafael Faria y El Instituto Técnico de Bachillerato ISER. Con
motivo de la celebracién del bicentenario de la independencia de Colombia en el afio
2010 el Colegio Provincial San José con sus cinco sedes (Provincial Sede Central,
Sede Jose Rafael Faria Bermudez, Santa Cruz, La Salle, y Gabriela Mistral) participo
activamente en dichos actos como un preambulo al cumplimiento de sus primeros

200 afios al servicio de la educacion publica en Colombia.
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COMPONENTES TELEOLOGICOS

<% MISION:

El colegio provincial san José de pamplona es una institucion integrada e inclusiva,
que ofrece el servicio de educacion en los niveles de preescolar, basica y media
modalidad académica, con el propdsito de formar seres integros, competentes y
emprendedores. Ciudadanos para una sociedad globalizada en permanente cambio,
respetuosos de los derechos humanos, las libertades individuales y los valores propios
de honor, ciencia y virtud, mediante progresos pedagdgicos centrados en la

construccién compartida del conocimiento.

% VISION:

Para el 2015, la institucion educativa colegio san José provincial de pamplona,
continuara siendo reconocida en la region por ofrecer formacion integral de calidad,
fundamentada en principios humanisticos y en permanente actualizacion de las

practicas pedagdgicas, en respuesta a los desafios y exigencias del entorno.
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% FILOSOFIA:

La institucion educativa Colegio San José Provincial de Pamplona, pretende formar
personas integras, competentes y emprendedoras, a traves de la equidad, el
compromiso Y la calidad permitiendo desarrollar en ellos competencias con el manejo
adecuado de una segunda lengua, el manejo apropiado de las tecnologias de la
comunicacion e informacion y valores como la civilidad, la intelectualidad y la
competencia, mediante una educacion participativa, auto-gestionada Yy
contextualizada, que les facilite la continuidad de su desarrollo personal, laboral y
profesional para alcanzar un estado ideal de satisfaccion y felicidad que permita

contribuir con el progreso de su entorno social, regional y del pais.

% PRINCIPIOS:

- La personalizacion y la socializacién del estudiante, entendidas como respeto a la
dignidad humana.

- La tolerancia y el dialogo entre los integrantes de la comunidad educativa como
base de la sana convivencia y el actuar democratico.

- Educar para la vida, entendida como un proyecto abierto buscando satisface las

necesidades basicas y superiores del hombre.

Formando lideres para la construccion de un

, 29
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

- EIl desarrollo del sentido de pertenencia por parte de los directivos, docentes
estudiantes y padres de familia por el colegio, la region y el pais, como base de

nuestra identidad.

- El desarrollo de la inteligencia a través de actividades cientificas comunicativas,

ludico- artisticas e investigativas.

- La familia como ndcleo fundamental de la sociedad y primera educadora
vinculada y comprometida en el proceso de formacion de las nuevas

generaciones.

- La formacion en valores éticos, morales, y religiosos como soporte en la

construccidn de seres autbnomos, responsables y libres.

- La tecnologia como instrumento al servicio del conocimiento y el desarrollo

humano.

- La capacidad emprendedora y de innovacién que permita el desempefio

competitivo en el mundo laboral.
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- EI respeto, cuidado y uso responsable del entorno como patrimonio vital de la
humanidad.

- EI bilingliismo como medio de acercamiento a otras culturas y posibilidad de
acceso a mejores oportunidades en el mundo globalizado.

- El hombre como sujeto critico, actor de su propia historia y agente transformador
de la realidad econOmica, politica, social y cultural donde desarrolla su

cotidianidad.

% IDEARIO:

El ideario educativo representa la esencia y la imagen de la institucién, como marco
de referencia doctrinal da cuenta del modelo educativo que concentra el empefio
institucional, de los propdsitos que fundamentan su razén de ser, de los tipos de
persona y sociedad que buscan concretar, de los valores que dinamizan el trabajo
personal y comunitario, de los criterios generales que orientan el desarrollo de la
préactica educativa, de los lineamientos esenciales que demarcan el espacio y el
alcance en que se sitla el acontecer pedagogico, y finalmente los agentes educativos

que estan comprometidos en la realizacion de la mision educativa.
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BANDERA DE LA INSTITUCION LA MISTRAL

Lo que vemos en el fondo de la imagen son los colores representativos de la bandera

del colegio la mistral.

ESCUDO DE LA INSTITUCION LA MISTRAL

En esta imagen encontramos el escudo establecido por el colegio mistral para asi

representarse en pamplona, y ser identificados por la cuidad.
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LOGO DE LA INSTITUCION LA MISTRAL

Como imagen corporativa e identificacion ante la comunidad se utiliza este simbolo
formado por una estrella blanca de cinco puntas con borde negro dentro de un circulo
con los colores rojo y verde en el cual se destaca el nombre Colegio Provincial San

José Pamplona. Es el utilizado por los estudiantes en sus uniformes.

AGUILUCHO DE LA INSTITUCION LA MISTRAL

Nos identifica como lideres con eficacia, eficiencia y productividad. Nos promueve
hacia la creatividad y la grandeza de nuevos ideales, PlanteAndonos exigencias e
innovaciones ante una sociedad en constante cambio. Enfocando nuestra vista hacia
las cumbres, buscando siempre la excelencia. De su imagen expresamos a viva voz

nuestro lema: jAGUILUCHOS!: jA LAS CUMBRES!
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HIMNO DEL COLEGIO

CORO

De nuestra patria somos promesa florecida

Ante su altar la vida es sacra donacion,

Sentimos en la sangre bullir toda la historia

Con ecos de victoria resuena el corazon.
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Nuestra ambicion es noble
Y el joven pecho alienta
El fuego que sustenta
La audacia de la edad.
Destinos de heroismo
Nuestro camino traza,

Por siempre nuestra raza

Amo la libertad, amé la libertad.

Cantando un himno ardiente

Marchemos al futuro,

Formando lideres para la construccion de un
nuevo pais en paz
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Nuestro ideal es puro,

Honor, ciencia y virtud.
Somos la savia nueva
De una gloriosa gente,
Y fulge en nuestra frente

Radiante juventud (bis).

11
Benditos estos claustros
Que brindan a la mente
La estrella refulgente

De altisimo ideal.

Infunden en las almas

Formando lideres para la construccion de un
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Vivifica doctrina

Virtud y disciplina

Y orgullo nacional.

A nuestras manos pasan,

Los inclitos pendones

Que mil generaciones,

Llevaron con honor.

Hay fuerza en nuestros brazos

Y aliento en nuestros pechos,

Para emular los hechos

Del épico valor.
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v
Mas ya nuestro destino

No es bélica contienda,

La paz es dulce prenda

De un nuevo florecer.
Donde crecieron cardos

De lucha fratricida,
Renacera la vida con

Magico poder.

MUSICA: Oriol Rangel

LETRA: Juan de Dios Arias

38
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IMPLEMENTOS DEPORTIVOS DE PRIMARIA INVENTARIO DE

PRIMARIA ESTADO DEL IMPLEMENTO

IMPLEMENTOS CANTIDAD BUENO (B) REGULAR (R) | MALO (M)
Cuerdas 20 12 5 3
Bastones 50 20 20 10

Aros 60 45 10 5
Balones De 20 18 2 0
Baloncesto
Balones De 12 8 2 2

Voleibol
Balones De fatbol 12 3 5 4
Balones De Micro 10 7 2 1

B: Bueno, R: Regular, M: Malo
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HORARIO DE CLASES

N° LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
1 3:02 1:03

2 1:01 1:01 2:03

3 2:01 2:02

R E C R E @]

5 2:03 1:03 3:02

6 2:02 1:02 2:01 1:02

RECURSO DOCENTE

NOMBRE INSTITUCION GRADO NIVEL

INSTITUCIONAL

Colegio Provincial
José Antonio San José. Sede Asesor Bésica Secundaria

Gelvez Ramirez Faria

Colegio Provincial
Esperanza Torrado San José. Sede 1° 01 Bésica Primaria

Gabriela Mistral
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Colegio Provincial
Lina Contreras San José. Sede 1° 02 Basica Primaria
Gabriela Mistral
Colegio Provincial
Gloria Stella San José. Sede 1°03 Bésica Primaria
Fonseca Gabriela Mistral
Colegio Provincial
Martha Villamizar San José. Sede 2°01 Bésica Primaria
Gabriela Mistral
Rosa Nulfa Uribe | Colegio Provincial
Campos San José. Sede 2° 02 Bésica Primaria
Gabriela Mistral
Colegio Provincial
Hilda Sanabria San José. Sede 2° 03 Basica Primaria
Gabriela Mistral
Marie Odile Colegio Provincial
Gamboa Pefa San José. Sede 3°02 Basica Primaria
Gabriela Mistral

nuevo pais en paz
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE PROVINCIAL
SEDE: GABRIELA MISTRAL
ESTUDIANTE /DOCENTE: CRISTHIAM ALEXIS DELGADO BUITRAGO

GRADO: 1:01 / ANO: 2017

' APELLIDX 1(2{3]4]5/6/7]8|9/10| 11|12 |13 |14|15|16|17|18|18]|20|21| 22| 23| 24| 25| 26|27 |28|29| 30| 31
1 ACERO CACERES SILVANA
2 ACEROS GELVEZ ANGIE DAYANA
3 ALVAREZ LIZCANO MARIA SARAY
4 BERMUDEZ GEINER ESTIVEN
5 BUITRAGO MOGOLLON DIEGO
6 CADENA CONDE JADID YOED
7 CARVAJAL ANGELA YUBISAY
8 CONTRERAS GELVEZ JUAN S,
4 FERNANDEZ ROZ0 BENEDY ISAAC
10 | FIGUEROA VERA SIMON
11 | FLOREZ PABON DYLAN GIOVANNY
12 | GELVEZ CACUA SAIR CAMILO
13 HERNANDEZ PENA SHIRLEY C.
14 | JAIMES BARAJAS HENYENBER
15 MONTANEZ PARADA EISNER S.
16 | MORALES SANDOVAL ALBEY S,
17 PENA SANTOS ASHLY ADRIANA
18 | ROJAS COTE HENYEMBER S,
19 ROZO PABON YEFFERSON S.
20 | SAAVEDRA MORENO YUDY A,
21 | SAENZ RIVERA ISABELA
22 | SANCHEZ PORTILLA JESUS DAVID
23 | SUAREZ MANOSALVA DAMIEL F.
24 | VILLAMIZARRUIZ CRISTHIAN F.
25 | WILCHES DUARTE WILMER Y.
26 | WILCHES ROJAS GISELL A,
27
28

—
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE PROVINCIAL

SEDE: GABRIELA MISTRAL

ESTUDIANTE/DOCENTE: CRISTHIAM ALEXIS DELGADO BUITRAGO

GRADO: 1:02 / ANO: 2017

‘ ELLIDC DA T1213/4(5(6|7(8]9(10|11)12(13|14|15/16(17(18|18/20(21)|22(23|24)|25/26(27|28/(29|30| 31
1 | AMIASPABON TOMAS LUCIANO
2 | AYALAOITATA JUAN PABLO
3| CARDENAS PARADA LINA MARIA
4 | CASAPENA YUSSELLYNIT M.

§ | CASTELLANGS VILLAMIZAR KEINER
6 | FERNANDEZ ROZO ESLANY Y.

7 | GONZALEZ PENALOZA JAMESY,
8 | HERNANDEZ VARGAS ANGEL E.
9 | JAIMES MALDONADO KEVIN S,
10 | LEALCRISTANCHO CAMILOA.
11 | LEALROIAS ANYELINA
12 | MEDINA CAPACHO KIVANA
13 | PABON SUAREZ BREYNER A.

14 | PARRA RAMOS JOHAN SEBASTIAN
15 | RAMON LIZCANO DUVAN C.

16 | ROCHA GOMEZ CARMELO

17 | RODRIGUEZ DIAZ ESTIVEN D.

18 | SUAREZ CASTELLANOS JOHANS.
19 | VERA VILLAMIZAR JONATHAN E.
20

A

22
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE PROVINCIAL
SEDE: GABRIELA MISTRAL
ESTUDIANTE/DOCENTE: CRISTHIAM ALEXIS DELGADO BUITRAGO

AN

GRADO: 1:03 / ANO: 2017

1]2|3]4|5|6]7|8|9]10]11]12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 18| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27 | 28] 29| 30| 31
1 ACOSTA CARDOZO KEVIN 5.
2 ARISTIZABAL OROZCO BRAYAM A.
3 AVELLANEDA DAZA KEVIM E.
4 BOTELLO GARCIA LUCIAMNA
5 BUITRAGD CAMARGO LIS A,
B CABETA CABEZA ANDRES FELIPE
7 EHPLC&N VILLAMIZAR SILVANA E,
B ESTEVEZ GUERRERO DILAN &,
q FLOREZ DANMA SHIRLEY V.
10 GAMBOA M. ALEXANDRA V,
11 GARCIA RAMIREZ BRAYAMN DAMNIEL
12 GAUTA CARRILLO YILBER M.
13 GﬁME CAICEDO JUAN FELIPE
14 JIMEMEZ SILVERIS M.PLFI[.H. ELISA
15 LIZCAMNGO BLUMN YAFRED GERAD
16 MAMNTILLA CONTRERAS AMNGEL J.
17 MARTINEZ ARGUELLD JHOSEPT F.
18 PALLARES ANAYA JHOZEF E
19 PARADA SALATAR STEFANMNY C.
20 PARRA GARCIA MELANY A,
21 PARRA ROZO SERGIO AMDRES
22 RAMON JAIMES DYLAN E,
23 RODRIGUEZ AREMIZ MAILERSOM
24 THERAN CONTRERAS JESUS F.
25 VARGAS JAIMES ARLEY 5.
26 VILLAMIZAR VERA LIS CARLOS
27
28
29
30
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE PROVINCIAL
SEDE: GABRIELA MISTRAL

ESTUDIANTE/DOCENTE: CRISTHIAM ALEXIS DELGADO BUITRAGO

GRADC: 2°01 f ANO: 2017 _/‘

1|2[3]4|5]6|7]8]0]10|11{12]13 | 14| 15]16| 17| 18| 18]20]21] 22| 23] 24| 25| 26| 27 28| 29| 30] 31
1 ARAQUE CARVAJAL NICOLL A,
2 BASTOD PABON KAREN DAYAMNA
3 BELTRAM VILLAMIZAR JUAM E.
4 BERBESI ROMERO FABIAN 5.
5 BLANCO MOGOLLON JUAN C.
[ CAICEDD VERA GEIDER R.
r CAICEDD VERA YEIMY XIMEMA
B CAMARGO BLUN SHARICK 5.
q CASTELLAMNGS V. WILSON A,
10 DELGADO VERA JHON G.
11 DMAZ BARRERA KEVIN DAVID
12 FERMANDEZ ROZD ESTEFANY T.
13 FLOREZ CAMARGO JULIAN A.
14 FUENTES MANTILLA LIZETH M.
15 GARCIA CONTRERAS KEIMER S
16 GARCIA QUINTERD DIEGO A.
17 JAIMES CACERES SAMUEL F.,
18 LEOMN VILLAMIZAR YARETSI N.
19 MUNTﬁﬁE SALINAS YOIMAR A,
20 QIEDA CONTRERAS DANIEL F.
21 OTALORA PABON DAVID A,
22 PINEDA GRANADOS MICOLAS A,
23 PORTILLA JAIMES SARAI SOFIA
24 RAMNGEL ROZO DAMIEL FELIPE
25 RAMIREZ RICO LUKAS ARMANDO
26 SUAREZ QUINTANA RUBEN 5.
27 TORRES LEAL DAYLER ALOMSO
2B VERA VILLAMIZAR JEFREY E.
29 VILLAMIZAR OROZCO AMDRES F.
30
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE PROVINCIAL
SEDE: GABRIELA MISTRAL
ESTUDIANTE /DOCENTE: CRISTHIAM ALE XIS DELGADO BUITRAGO

GRADO: 2° 02 / ANO: 2017

1]2]3|a]s|6|7(s|9]10]11]12] 13 1a|15]16]17] 18] 18] 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 20 30| 31
1 ACEVEDD ACEVEDO MARYOYI L.
2 CALDERON SUAREZ JOSE DAVID
3 CAPACHO COMTRERAS WILSOM 5.
4 CARRILLO ARIAS JENNIFER T.
5 CONDE VILLAMIZAR MARIAF.
b CONTRERAS CAMARGO CAMILO
7 CONTRERAS RONDON MARIA F.
B CRUZ CRUZ ALDRIN MICOLAS
9 DELGADD CABALLERD JHOAMF,
10 FERNAMDEZ SANCHEZ KAREN Y.
11 FLOREZ COMNDE BREYMER D
12 FLOREZ CONDE ANYELAF.
13 GARCIA ANTHOLINES JHOMATAMN
14 HORMAZA TEYLOR CAMILO
15 GELVEZ MARIN NELSON 5.
16 LEAL CUELLAR DARLY YESSEMIA
17 PARADA FUENTES HAROL M.
18 PARRA PEREZ MERLY SARAY
19 PEREZ PINTO JAVIER ANDRES
20 SANTOS CORTIFAS KEVIN §.
21 SUAREZ BENAVIDES ANDRES 5.
22 TORRES COMTRERAS KEIMER A.
23 VERA DIAZ SHARIT ANDREA
24 VERA SUAREZ ANGELICA .
25 VILLAMIZAR FERRER SHARA M.
26 VILLAMIZAR JAIMES LLIS F.
27 VILLAMIZAR ROIAS KATHERIME
28 FLOREZ CONDE JAVIER SEBASTIAN
29
30
31
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE PROVINCIAL
SEDE: GABRIELA MISTRAL

ESTUDIANTE/DOCENTE: CRISTHIAM ALEXIS DELGADO BUITRAGO

AN

GRADO: 2° 03 f ANO: 2017

1]2(3]a]s|6|7]8|9]10]11]12] 13| 14| 15| 16]17] 18] 18] 20| 21| 22| 23] 24| 25 26] 27| 28] 20 30| 31
1 ACEVEDOD FORTICH JOHAMA M,
2 ALVARADO BLANCO DEREK A.
3 BECERRA LEAL BAIROMN ALEXIS
4 BLAMCO FLOREZ FABIAN 5.
5 BONET ARDILA MARIAF.
7 CAMARGO HORMAZA 1ESUS M.
7 CARRENO OSORIO ADRIAN D
B CARRILLO BALLESTERDS JUAM L.
q GAFARD BARAIAS IHOMN EDINSON
10 GOMEZ JAIMES ANDRES CAMILO
11 | HERNANDEZ NIFlO KAROL A,
12 HERMANDEZ ORDOMEZ SARAS.
13 LOPEZ CONTRERAS OSMAN A.
14 MEMDOZA BAUTISTA DAMIEL C.
15 MOGOTOCORD GELVEZ JESUS 5.
16 MOMNSALVE VERA KEYLA M.
17 MORA ESCUIVEL JENNIFER T.
18 | PEFIALOZA MONCADA ROY .
19 PEREZ CARRILLOHEYLY TATIANA
20 RUDA RODRIGUEZ AXEL ANDRES
21 5054 RANGEL LINA FERMANDA
22 SUARETZ CUELLAR JARED V.
23 SUESCUN VILLALBA BARUC 5,
24 VERA SANCHET JUAM JOSE
25 VERGARA GELVEZ JHEYLI D
26 VILLAMIZAR JAIMES BRAYMER 5.
27 WILCHES GARCIA ANYELA D.
28
29
30
31
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INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN JOSE PROVINCIAL
SEDE: GABRIELA MISTRAL

ESTUDIANTE/DOCENTE: CRISTHIAM ALEXIS DELGADO BUITRAGO

GRADO: 3-02 f ANO: 2017
. J

1

2 CACUA ALARCON JAIR FEUPE

3 CAICEDO RINCON SAMMY L.

4 CARRILLO SANTOS KAROLY,

5 CASTILLO M. WILMER EDUARDO

6 CONDE ORTIZ ANYIMER A,

7 CONTRERAS DUARTE JUAN D,

8 CRUZ GARCIA ANDREA V.

9 FLOREZ MONTANEZ JUAN CAMILO

10 GARCIA GARCIA JHAN CARLOS

11 GARCIA MONTANEZ JUAN PABLO

12 GELVEZ ARAQUE SAID SANTIAGO

13 GELVEZ RIVERA SEBASTIAN

14 HERRERA VEGA ANDRES FELPE

15 JAIMES GARCIA DUVAN STIVEN

16 JAIMES VILLAMIZAR EDWIN A,

17 MANOSALVA TRUNLLO JESUS D,

18 MANTILLA CORREA YERSON D,

19 MEDINA DUQUE DIEGO A.

20 OCHOA CARVAIAL YULIANA L

21 ORDONEZ GIRALDO JOEL ANDRES

22 PABON LIZCANO KEVIN SANTIAGO

23 PABON OCHOA LEIDY JOMANA

24 PARDO VILLAMIZAR GERYBELL S,

25 PARRA GARCIA DANNY A.

26 RODRIGUEZ ARIAS YORMAN §.

27 ROJAS PENA RAFAEL STIVEN
ROLON BLANCO DILAN ALVEIRO

29 SANDOVAL VILLAMIZAR CRISTIAN
SOLER SANCHEZ LUIS GABRIEL

31 TIBAMOZA PARADA LESLY D.

32 TRUNLLD CAICEDO KARLAV.

33 VALENTINA MOYA CRISTHIAN D,

34 VERA FLOREZ LUIS IGNACIO

35 VILLAMIZAR JAIMES BREINER A,

.
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CAPITULO I
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DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

TITULO

ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS PARA FORTALECER LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE PRIMARIA EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA GABRIELA MISTRAL

]

- -

* W
g
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INTRODUCCION

Esta propuesta pedagdgica esta enfocada en actividades como estrategias para
estimular la motricidad gruesa, teniendo en cuenta el nivel de desempefio sensorio-

motriz de cada uno de los estudiantes de la Gabriela Mistral.

La investigacion es un proceso que permite el planteamiento de problemas
significativos cuyo prondstico y relacion cumplen juicios y cuantificaciones

fundamentales en la ciencia y en la practica pedagdgica.

Investigar es proceder, hacer varias actividades al mismo tiempo o secuencialmente,
para obtener, producir, reconstruir o construir un dato que luego se traduce en
informacién, es decir en un resultado o logro que puede ser observado, medido,
interpretado para proporcionar una mejor comprension o entendimiento y cuyo
comportamiento de los deméas seres humanos. La pedagogia y el mundo moderno
exigen que el docente no solo esté preparado para enfrentar las diferentes
expectativas de sus alumnos y del contexto donde se desenvuelve, sino ser

competente y ensefiar a ser competente dentro de un mundo ademas de globalizado

necesitado de humanizacién.
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Esta propuesta busca el resultado de un arduo y cuidadoso trabajo de investigacion
que inicia con la observacion del proceso que se adelanta con los nifios de primaria de
la institucion educativa Gabriela Mistral, dicha observacion fundamentada en los
conceptos que determinan o definen a la motricidad gruesa en los nifios; al mismo
tiempo proponer actividades recreativas que causen el efecto de fortalecer dicha

motricidad.

Es necesario practicar una serie de actividades para lograr acercar a los nifios a etapas
motivacionales con el objetivo de lograr en ellos potenciar sus condiciones motrices,
sobre todo en la motricidad gruesa, de igual forma con el compromiso del docente se
busca prestar la colaboracion basado en actividades recreativas, utilizandolas como
estrategias para obtener buenos resultados en el campo del fortalecimiento de la

motricidad gruesa en sus estudiantes.

Realizadas en las Dimensiones de Lateralidad, Coordinacion, Esquema Corporal y
Equilibrio, se busca establecer las deficiencias en el area motriz de los nifios de
primaria en la institucion educativa seleccionada. Por ello, se definirdn una serie de
actividades todas enmarcadas en los juegos dirigidos que tiende a desarrollar en el
niflo motivacion por las actividades escolares, por el estudio en general como

fortaleza de vida.
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Dentro de la propuesta se va a encontrar una serie de sugerencias que apuntan a
establecer la importancia de desarrollar actividades Iadicas cuando en las

instituciones educativas y grupos especiales de nifios se pretenda fortalecer su

MOTRICIDAD GRUESA.
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JUSTIFICACION

Las razones que motivaron la realizacion de esta propuesta pedagdgica se centraron
en la problematica que se present6 en la coordinacion y equilibrio fundamentales
dentro de la motricidad gruesa, en los nifios de la institucion Gabriel Mistral que le
impedian  desarrollar de manera satisfactoria su  motricidad  gruesa,
lo cual es determinante en su crecimiento, a medida que va evolucionando en su
proceso Biopsicosocial y cultural, y que pueda habilitarlo en el desarrollo de si
mismo como Y sus habilidades mentales. Por ello cada actividad que se realiza tiene
como objetivo, dicho estimulo y desarrollo para que el nifio pueda desarrollar su

proceso de aprendizaje sin ningdn tipo de dificultad.

En el contexto donde se desarrollan nuestros nifios, se tiene un concepto equivocado
de la recreacion, expresando en su concepto muy personal “que eso de la recreacion
es una perdedera de tiempo”, es necesario entonces crear en nuestra Institucion una
politica que permita involucrar las actividades de los nifios permitiéndole estimular

cambios tanto a nivel escolar como de la vida en general.

Generalmente este tema es trabajado en nuestra Institucion en cada aula pero de
manera empirica mas que por un concepto técnico protagonista de buenos resultados

en la educacion, es decir como una variable personal sin hacer resefias a componentes
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importantes que la integran como el auto concepto, atribuciones causales y metas de
aprendizaje, asi como las emociones, sin proporcionar demasiada atencion a los
factores contextuales y en el modo en que éstos pueden intervenir en el
fortalecimiento de la motricidad gruesa de los estudiantes. En este orden de ideas, es
significativo sefialar que estas variables personales que se han mencionado estan

estrechamente establecidas por el ambiente en el cual el individuo se desarrolla.

Por todo lo anterior es importante acentuar que la educacion no se debe confinar a
transferir conocimientos, sino que debe ademas ser capaz de transmitir valores y
actitudes positivas hacia la actividad escolar. Por eso se debe apuntar que los
estudiantes los cuales se les fundamentan su motricidad en edades tempranas, logren
superar las dificultades en otras etapas de su vida, dado a que siempre sera un ser
capaz y sin limitaciones que lo sustraigan de rol como ser humano en el campo que se
desempefien. Es factible entonces que obtengan sus metas, hagan juicios
independientes y se planteen desafios midiendo cuidadosamente sus posibilidades de
superacion, y el propio éxito alcanzado fortaleciendo de forma adecuada como

enfrentar las actividades que el mismo contexto le exige.
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Especificamente en el ambiente escolar se presenta situaciones en donde, mientras
que hay alumnos que verdaderamente animan y ayudan al proceso de ensefianza y
aprendizaje, otros, por el contrario, entorpecen, por tal motivo es necesario arrancar
con este proceso casi que desde la casa, mostrandose de acuerdo con que todo lo que
se efectla en la escuela tiene una continuacion en la casa, por eso se afirma que existe
una interdependencia entre el trabajo del profesor y el comportamiento y actitudes

gue manifiestan los estudiantes.

Asi que es pertinente exteriorizar que fortalecer el desarrollo psicomotriz en el nifio
es esencial y se debe entender como una capacidad més de la personalidad del
individuo que es educable y que se puede desarrollar, pero que a su vez, exige una
armonia. Para abonar en este campo se necesita del apoyo de padres, directivos y
docentes que deseen cambiar la manera de como llevar al nifio desde la recreacién lo
necesario para ser competentes. Hay que reflexionar entonces sobre su historia e ir
poco a poco sin ensayar grandes avances puesto que siempre se tropieza con
limitaciones palpables. Una vez estudiado el papel que juega la motricidad gruesa en
los estudiantes; es entonces el momento preciso para presentar algunas estrategias
para fortalecer dicho desarrollo en el ambito escolar, especificamente en la Institucion

Educativa Gabriela Mistral.
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Ademas se debe tener en cuenta que el papel del docente es esencial en la formacion
y cambio del auto concepto academico y social de los estudiantes. El docente es la
persona en el cual los nifios se reflejan y en la medida en que se llegue al nifio con
cosas llamativas e interesantes serd mucho mas aprovechado por el nifio y el docente

puede alcanzar su proposito.

Este proyecto es pertinente dado el momento de cambio que experimenta la
educacion, las expectativas de los estudiantes y de los mismo maestros, ademas es
relevante porque aporta a la Institucion una experiencia formadora que seguramente
sera adoptada por el grueso de docentes de la misma con relacion a la forma de
motivar a los estudiantes para lograr la calidad y la evolucion personal e intelectual

de los educandos.
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PLANTIAMIENTO DEL PROBLEMA.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Esta propuesta busca indagar un método para la aplicacién y desarrollo que
impedirian  desarrollar de manera satisfactoria su motricidad gruesa,
lo cual es determinante en su crecimiento, método que ayudara a desarrollar y
mejorar en los nifios y nifias el cual es la motricidad gruesa problemaética que hace

que los nifios y nifias tengan al momento de realizar sus movimientos corporales.

La problematica que genero la propuesta pedagdgica, parti6 de la necesidad de
desarrollar y mejorar en los nifios y nifias de la institucion Gabriela Mistral la
motricidad gruesa, habilidad que en esta edad de primaria es muy importante

estimular, ofreciendo un espacio de juego, diversion, participacion y de aprendizaje.

Por su parte Hernandez y Rodriguez (2000), nos dice que el desarrollo motor grueso
hace gran referencia a las habilidades que el nifio va adquiriendo progresivamente en
el uso de su cuerpo para moverse armoniosamente, de modo que adquiera equilibrio
de la cabeza, tronco y extremidades, todo para sentarse, caminar, gatear y desplazarse

con facilidad caminando y corriendo.
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Observando las dificultades presentadas por los estudiantes de primaria de la
institucion Gabriela Mistral, consideramos que se esconden problemas tan complejos
como el manejo de la coordinacion al realizar movimientos y posturas del cuerpo

durante la realizacion de las diferentes actividades propuestas.

Existen por ejemplo aspectos observables que conducen al estudiante a mostrar una
reaccion cargada de brusquedad para la realizacion de actividades recreativas, 0 en
ocasiones mostrando el deseo de no hacer el minimo esfuerzo, indicador, de que esta
inmerso en un sistema de evaluacion y promocién que se interesa mas por la
academia que por fortalecer la integralidad de la educacién del nifio y sobre todo en
edades tempranas, que serian los conocimientos que armen las bases de su
aprendizaje futuro y que influenciard negativamente en los estudiantes si no se

fundamentan adecuadamente.

Para que el estudiante moderno sea competente integral e intelectualmente, es
necesario que exista una motivacion intrinseca, esa que se genera en el entusiasmo
despertado por la recreacion aplicada adecuadamente y la actitud positiva que
despierta en los nifios, también en el placer que genera cumplir con eficiencia y
prontitud las obligaciones establecidas como condicionamiento para alcanzar un

triunfo para tener un desempefio excelente en etapas futuras de su educacién, como
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por ejemplo manejar una buena lateralidad, que le permitira ubicarse con prontitud y

sin complicaciones, ademas manejar la escritura, manejo de textos, equilibrio.

En ese orden de ideas, es posible direccionar acciones en beneficio de los estudiantes

y del proceso mismo.

Un mal desarrollo motriz, dificulta frecuentemente el desarrollo normal de las
actividades educativas, afectando el rendimiento académico, generando problemas de

aprendizaje y desercion escolar.

Este aspecto se plantea desde la perspectiva cognitiva y humanista que el papel del
profesor en el ambito de la motivacion para el desarrollo de la motricidad gruesa, esta
centrado en inducir a sus estudiantes en lo que respecta a sus aprendizajes y
comportamientos para realizar las actividades de manera voluntaria, dando asi
significado al trabajo realizado, de manera que estos desarrollen un verdadero gusto

por la actividad escolar.

Lo anteriormente descrito, es lo que deberia ponerse en practica en los entornos
escolares, pero en el caso especifico de los estudiantes del grado primaria de la
institucion Gabriela Mistral, donde se observa y registra que se hace necesario
trabajar con actividades recreativas para que los nifios le cojan placer a la realizacion

de las actividades, las observaciones directas, los diarios de campo y los informes que
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a menudo se presenta a los padres y/o acudientes, de los mismos dan muestra que el
desempefio de los nifios en cada de una de sus dimensiones mejora mucho, cuando el
trabajo se hace aplicando unas buenas actividades y con una buena direccién. Lo
anterior influye en el rendimiento académico positivo de los estudiantes creando en el

docente, una gran responsabilidad y apasionamiento por su quehacer pedagdgico.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede concluir que la institucion, le falta disefiar e
implementar politicas de estrategias ludico-recreativas y metodoldgicas que permitan
la participacion activa de cada uno de sus estamentos en el proceso ensefianza, lo que
puede estar afectando el cumplimiento de los fines de la educacidon y la articulacion

permanente entre los diferentes estamentos educativos.

No definir estas politicas, podria influir en el bajo nivel de calidad de la educacion y
obstaculizar la construccion de los proyectos de vida de los estudiantes. En ese orden
de ideas, para darle una mano al mejoramiento de la calidad de la educacion y el
proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes del grado de primaria de esta sede
educativa, se hace necesario determinar qué estrategias se deben implementar para
desarrollar el fortalecimiento de la motricidad gruesa de los nifios y con base en esto,
disefiar e implementar acciones pedagdgicas que promuevan la participacion activa
de todos los estamentos educativos en el proceso ensefianza de sus hijos, y de esta

manera contribuir a la solucion de la problematica.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Qué actividades ludico-recreativas se deben implementar para desarrollar el

fortalecimiento de la motricidad gruesa en los nifios de primaria de la institucion

Gabriela Mistral del municipio de Pamplona, Norte de Santander?

Formando lideres para la construccion de un 62

nuevo pais en paz

THE TR oA, SRR EATICN Al P



Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

= |dentificar una  implementacion de estrategias lGdico-recreativas en el
fortalecimiento de las habilidades motrices gruesas de los nifios de primaria de la

Institucion Gabriela Mistral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v" llustrar e implementar una propuesta pedagogica ludico-recreativa basada en la
Educacion Fisica, para mejorar la motricidad gruesa de los nifios de primaria de la
Institucion Gabriela Mistral.

v Reconocer la calidad de las habilidades motrices gruesas que poseen los nifios y
nifias de primaria de la Institucion Gabriela Mistral, en el momento de iniciar su
vida escolar.

v' Sintetizar las estrategias recreativas que puedan fortalecer la motricidad gruesa en
los estudiantes de primaria de la Institucion Gabriela Mistral del municipio de
Pamplona, Norte de Santander.

v Diseflar una propuesta que contenga estrategias para el fortalecimiento del
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion Gabriela

Mistral.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA
Teniendo en cuenta las diferentes capacidades Yy habilidades, se requiere de realizar
una investigacion sobre como influye la motricidad gruesa en el desarrollo y
crecimiento de los nifios; es bueno recalcar la importancia que tiene la practica fisica
y el deporte en edades tempranas debido a que estas aportan en el aspecto afectivo,

social y cognitivo del nifio.

Segun Preyer (1888) y Shin (1900), Nos formulara que ¢l concepto de “motricidad
gruesa” como resultado de sus trabajos de la debilidad mental y la debilidad motriz.
El término “motricidad gruesa” podria entenderse de muy diversas formas: como una
unidad funcional del ser humano, o como una forma concreta y especifica de

manifestacion psiquica.

La motricidad gruesa tiene una vital importancia, que a lo largo del tiempo se ha
atribuido a la educacion fisica, hasta desembocar en la formacion de un médulo mas
complejo de “educacion integral”, que constituye en nuestros dias con un area

distinta en cuanto a fines, métodos y orientacion, esta es la educacion motriz.
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También podemos abarcar que la motricidad gruesa se refiere a la armonia y
sincronizacion que existe al realizar movimientos donde se requiere de la
coordinacion y el funcionamiento apropiado de grandes masas musculares, huesos y
nervios. Esta coordinacion y armonia estan presentes en actividades que impliquen la

coordinacion y equilibrio.

La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronoldgico
del nifio especificamente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de manos,

brazos, piernas, y pies.
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MARCO LEGAL

La Ley general de la Educacion; Ley 115 de febrero de 1994: fundamenta la ejecucion
de trabajos en el ambito educativo escolar cubriendo necesidades en dicha poblacion.

Estableciendo:

Art. 14. En todos los establecimientos oficiales y privados de educacion formal es

obligatoria en los niveles de la educacion preescolar, basica y media cumplir con:

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el

Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

Art. 15 Definicién de educacion preescolar. La educacion preescolar corresponde a la
ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos biolégicos, cognoscitivos,
psicomotriz, socio afectivo y espiritual, a través de experiencia de socializacion

pedagogica y recreativa.

Art. 16 Objetivos especificos de la educacion preescolar. EI conocimiento del propio
cuerpo y de sus posibilidades de accién, asi como la adquisicion de su identidad y su

autonomia.
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El desarrollo de la creatividad de las habilidades y las destrezas propias de la edad,

como también de su capacidad de aprendizaje.

La ubicacion espacio temporal y el ejercicio de la memoria.

El desarrollo de la capacidad para adquirir forma de expresion, relacion y
comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion de acuerdo

con normas de respeto, solidaridad y convivencia.

La participacién de actividades ludicas con otros nifios y adultos.

El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y

social.

El Reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de

comportamiento.

Al igual se apoya el DECRETO 2247 DE 1997 (septiembre 11) en su capitulo Il

menciona las Orientaciones curriculares.

Aurticulo 11°.- Son principios de la educacion preescolar:
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Integralidad. Reconoce el trabajo pedagdgico integral y considera al educando como
ser unico y social en interdependencia y reciprocidad permanente con su entorno
familiar, natural, social, étnico y cultural; Participacion. Reconoce la organizacion y
el trabajo de grupo como espacio propicio para la aceptacion de si mismo y del otro,
en el intercambio de experiencias, aportes, conocimientos e ideales por parte de los
educandos, de los docentes, de la familia y demas miembros de la comunidad a la que
pertenece, y para la cohesion, el trabajo grupal, la construccion de valores y normas
sociales, el sentido de pertenencia y el compromiso personal y grupal; Ludica.
Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante el cual
construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social,
desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de

comunicacion, construye y se apropia de normas.

Asi mismo, reconoce que el gozo, el entusiasmo, el placer de crear, recrear y de
generar significados, afectos, visiones de futuro y nuevas formas de accion y
convivencia deben constituir el centro de toda accion realizada por y para el

educando, en sus entornos familiar natural, social, étnico, cultural y escolar.
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Articulo 13°. Para la organizacion y desarrollo de sus actividades y de los proyectos
ludicos - pedagogicos, las instituciones educativas deberan atender las siguientes

directrices:

La identificacion y el reconocimiento de la curiosidad, las inquietudes, las
motivaciones, los saberes, experiencias y talentos que el educando posee, producto de
su interaccion con sus entornos natural, familiar, social, étnico, y cultural, como base

para la construccion de conocimientos, valores, actitudes y comportamientos.

La generacion de situaciones recreativas, vivenciales, productivas y espontaneas, que
estimulen a los educandos a explorar, experimentar, conocer, aprender del error y del
acierto, comprender el mundo que los rodea, disfrutar de la naturaleza, de las

relaciones sociales, de los avances de la ciencia y de la tecnologia.

La creacion de situaciones que fomenten en el educando el desarrollo de actitudes de
respeto, tolerancia, cooperacion, autoestima y autonomia, la expresion de

sentimientos y emociones, y la construccién y reafirmacion de valores.

La creacion de ambientes Iudicos de interaccion y confianza, en la institucion y fuera

de ella, que posibiliten en el educando la fantasia, la imaginacion y la creatividad en
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sus diferentes expresiones, como la busqueda de significados, simbolos, nociones y

relaciones.

El desarrollo de procesos de anlisis y reflexion sobre las relaciones e interrelaciones
del educando con el mundo de las personas, la naturaleza y los objetos, que propicien
la formulacion y resolucién de interrogantes, problemas y conjeturas y el

enriquecimiento de sus saberes.

La utilizacion y el fortalecimiento de medios y lenguajes comunicativos apropiados
para satisfacer las necesidades educativas de los educandos pertenecientes a los

distintos grupos poblacionales, de acuerdo con la Constitucion y la ley.
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MARCO CONTEXTUAL

LUDICO:

Dimensién del desarrollo humano, expresion macro que abarca el sentido del disfrute
y de libertad de los procesos de expresion creativa y proyectiva; por medio de la cual

se buscan altos niveles de gozo y bienestar en la cotidianidad del ser humano.

RECREATIVO:

Se entiende por recreacion a todas aquellas actividades y situaciones en las cuales
esté puesta en marcha la diversion, como asi también a través de ella la relajacion y el
entretenimiento. Son casi infinitas las posibilidades de recreacion que existen hoy en
dia, especialmente porque cada persona puede descubrir y desarrollar intereses por

distintas formas de recreacion y divertimento.

MOTRICIDAD GRUESA:

Se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al realizar movimientos donde se
requiere de la coordinacion y el funcionamiento apropiado de grandes masas

musculares, huesos y nervios. Esta coordinacion y armonia estan presentes en
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actividades que impliquen la coordinacion y equilibrio. La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio
especificamente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices
respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de manos, brazos, piernas, y
pies. Se considera importante que la motricidad fina, en si ambas se complementan y
relacionan; esta se va desarrollando en orden descendiendo desde la cabeza hacia los

pies con un orden definido y posible.

LA LOCOMOCION:

en todas sus formas, constituyen una importante faceta del trabajo corporal, sobre
todo si se tiene en cuenta que es el cuerpo entero el que se mueve dentro del ambito
espacial que es su entorno dando paso a el desarrollo psicomotor ”.Varios psicologos
han observado, sisteméaticamente, los cambios desarrollados en la destreza motora
gruesa. A pesar de que la practica puede incidir en este cambio, gran parte de este
desarrollo es atribuido a los procesos de maduracion. ElI esquema corporal es una
nocion que se formula en el siglo XVII, que requiere su importancia en el
descubrimiento y control progresivo del propio cuerpo; que los nifios y nifias se

expresen a través de él que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como base
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para el desarrollo de otras aéreas, el aprender nociones como: adelante —atras, adentro

—afuera, arriba —abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

EDUCACION:

Formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva de las
personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de la sociedad a la
que pertenecen. La escuela se ocupa también de la educacion en valores; cursos de
educacion para adultos; la educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la

personalidad humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia.

APRENDIZAJE:

Adquisicién del conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio o la
experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para aprender algin arte u
oficio, del aprendizaje al oficio; el aprendizaje en la escuela; el aprendizaje de las

lenguas modernas; ejercicios de aprendizaje de la lectura, la escritura y la redaccion.
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CONOCIMIENTO:
Facultad del ser humano para comprender por medio de la razon la naturaleza,
cualidades y relaciones de las cosas estudio durante afios los mecanismos del

conocimiento humano.

CONCIENCIA:
Conocimiento que el ser humano tiene de su propia existencia, de sus estados y de sus

actos un golpe le hizo perder la conciencia.

ACCION:

Palabra que indica que una persona, animal o cosa (material o inmaterial) esta
haciendo algo, estd actuando (de manera voluntaria o involuntaria, de pensamiento,
palabra u obra), lo que normalmente implica movimiento o cambio de estado o

situacion y afecta o influye en una persona, animal o cosa.
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PRODUCTIVO:

La productividad es un concepto que describe la capacidad o el nivel de produccion
por unidad de superficies de tierras cultivadas, de trabajo o de equipos industriales.
De acuerdo a la perspectiva con la que se analice este término puede hacer referencia

a diversas cosas, aqui presentamos algunas posibles definiciones.

LA EDUCACION:

La educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral de nifios
y nifias menores de cinco (5) afios, y tiene como objetivo potenciar su aprendizaje y
promover su bienestar mediante experiencias significativas y oportunas que se dan en
ambientes estimulantes, saludables, y seguros. Los nifios y nifias de esta edad, de
manera natural, buscan explorar, experimentar, jugar y crear actividades que llevan a
cabo la interaccion y comunicacion con las demas personas, y con la naturaleza y
cultura de cada humano. Los padres y las madres, los familiares y otras personas de
su entorno son muy importantes y deben darles cuidado, proteccién y afecto para
garantizar la formacién de nifios y nifias felices y saludables, capaces de aprender y
desarrollarse. Por lo tanto, se hace necesario desarrollar un movimiento en la etapa de

primaria y/o educacion inicial.

nuevo pais en paz

e, [& @ @ Formando lideres para la construccién de un

75




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LA ESCUELA

(Arango, et. Al. 2000: 4-9) EIl juego constituye la ocupacion principal del nifio, un
papel muy importante, pues a través de este puede estimularse y adquirir mayor
desarrollo en sus diferentes areas como son psicomotriz, cognitiva (intelectual) y

afectivo social.

Ademas el juego en los nifios tiene propdsitos educativos y también contribuye en el
incremento de sus capacidades creadoras, por lo que es considerado un medio eficaz
para el entendimiento de la realidad. El juego es la principal actividad a través de la
cual el nifio lleva su vida durante los primeros afios de edad, asi como lo menciona
Jean Piaget y Maria Montessori. Por medio de él, el infante observa e investiga todo

lo relacionado con su entorno de una manera libre y espontanea.

Los pequefios van relacionando sus conocimientos y experiencias previas con otras
nuevas, realizando procesos de aprendizajes individuales fundamentales para su
crecimiento, independientemente del medio ambiente en el que se desarrolle. Por
medio del juego los pequefios experimentan, aprenden, reflejan y transforman
activamente la realidad. Cuando un nifio toma un objeto cualquiera y lo hace volar,

estd creando un momento unico e irrepetible que es absolutamente suyo.
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¢PORQUE ES SANO JUGAR?

¢ Educativa: El juego estimula el desarrollo intelectual de un nifio, permitiéndole

hacer juicios sobre sus conocimientos propios al solucionar problemas.

¢+ Fisica: El nifio desarrolla habilidades motrices y aprende a controlar su cuerpo. El
juego provoca un desahogo de energia fisica, a la vez que le ensefia a coordinar

sus movimientos e intenciones para lograr los resultados deseados en el juego.

« Emocional: El juego resulta un escape aceptable y natural en el nifio para

expresar emociones que muchas veces con palabras no puede expresar.

+«+ Social: El nifio se va haciendo consiente de su entorno cultural y de un ambiente

que habia sido durante sus primeros afios ajeno a él.
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ANTECEDENTES.

EL APRENDIZAJE POR EL JUEGO MOTRIZ EN LA ETAPA INFANTIL:

En esta etapa tiene particular importancia la conexion entre el desarrollo motor y
cognoscitivo. Los juegos adquieren un valor educativo por las posibilidades de

exploracion del propio entorno y por las relaciones.

Ldgicas que favorecen a través de las interacciones con los objetos, con el medio, con

otras personas y consigo mismo.

EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES A TRAVES DEL

JUEGO

El juego es una de las actividades méas natural que realizan los nifios, que es un medio
que genera una gran motivacion entre sus practicantes, que incita a la superacion
personal, que posee un alto grado de autoformacion instintiva, y que por tanto facilita

los aprendizajes, en nuestro caso de las habilidades motrices.
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CONCEPTOS CLAVES

% JUEGO:

Sergio (1996), Kolinyac (2005), Rey y Trigo (2000), coinciden en que la motricidad,
a diferencia del movimiento excede el simple proceso espacio- temporal, porque se
sitla en un proceso de complejidad humana cultural, simbdlica, social, volitiva,
afectiva, intelectual y por supuesto motora. En consecuencia, el movimiento es una
de las manifestaciones de la motricidad, centrado en un ser humano multidimensional
y en un movimiento intencional que genera transcendencia. La motricidad, en este
sentido desborda el concepto de movimiento, tal como lo concibe Feitosa (2000 p.
97) “la motricidad es la potencia, y el movimiento es el acto, lo actual y la expresion
de la motricidad, es el agente revelador de la intencionalidad”. En otras palabras es

desde donde se expresa la motricidad.

Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo. Pugmire- Stoy (1996), define el juego como el acto que permite
representar el mundo adulto, por una parte, y por la otra relacionar el mundo real con
el mundo imaginario. Este acto evoluciona a partir de tres pasos: Divertir, Estimular

la actividad e Incidir en el desarrollo.
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% DESARROLLO MOTOR:

Sigue un patron el cual va paralelo al proceso de maduracion neuroldgica, dicho
patron corresponde al céfalo caudal, “que se refiere a la progresion gradual en el
control del movimiento muscular de la cabeza a los pies y que esta presente en la
fase prenatal, fetal, y mas tarde en el desarrollo postnatal” (Ministerio de Educacion
Publica, 1996, p.16) y al proximodistal: “que se refiere a la progresion gradual en el

control muscular del centro del cuerpo hacia las distintas partes.

Osea, el nifio controla primero misculos del cuerpo y la espalda, y luego de los de la

mufieca, manos y dedos” (Ministerio de Educacion Publica, 1996, p.16).

Con base a esta definicion se puede afirmar que el nifio requiere, primero tener
control de los masculos grandes de su cuerpo para poder luego desarrollar los
musculos mas finos. Es importante aclarar que dentro del desarrollo motor existe una

clasificacion la cual es: desarrollo motor gruesa y desarrollo motor fino.

El desarrollo motor grueso hace referencia a las habilidades que el nifio va
adquiriendo progresivamente en el uso de su cuerpo para moverse armoniosamente,
de modo que adquiera equilibrio de la cabeza, tronco y extremidades, todo para
sentarse, caminar, gatear y desplazarse con facilidad caminando y corriendo.

(Hernandez y Rodriguez, 2000, p.16)
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e COMPORTAMIENTO MOTOR.

PIERRE PARLEBAS (1981:26), lo entiende como el “conjunto de manifestaciones

motrices observables de un individuo en movimiento.

e PATRON MOTOR.

WICKSTRON (1990:22), es una serie de movimientos organizados en una
secuencia espacio- temporal concreta, la caracteristica principal es que no necesita ser

precisa.

e HABILIDAD MOTRIZ.

BATALLA (2000) las define como “aquellas familias de habilidades amplias,
generales, comunes a muchos individuos y que sirven de fundamento para el
aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas, especializadas y propias

de un entorno cultural concreto.

-------------
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4+ DESTREZAS MOTRICES.

Son movimientos aprendidos y actividades manipulativas. Pero para Singer,
Matveiev, y Sanchez Bafiuelos, estos dos términos son sinonimos, ademas el

curriculo de educacion fisica los utiliza como sinénimos, con un bloque de contenido:

Habilidades motrices, donde se retnen las actividades que permiten al alumnado
moverse con eficacia; destacandose la toma de decisiones para la adaptacion del
movimiento en nuevas situaciones y las adquisiciones relativas al dominio y control

motor.

= EVALUACION

El proceso de la evaluacién se trabajé muy sencillo mas no fécil, trabajamos acorde a
la propuesta establecida y de alli partimos para una evaluacion que no fuera nota
como hace la mayoria, al contrario profundizacion en criticas constructivas para
mejorar las capacidades y habilidades del nifio sin dejar por fuera la mentalidad de

competitividad sana y ganadora.
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En este periodo de practica profesional se usé el método evaluativo de observacion
formativa. Es un método de evaluacion que permite al docente observar al estudiante
en su quehacer durante la clase, alli se observa su atencién, su ubicacion en el tiempo
y el espacio, sus desplazamientos, su modo de relacionarse con los demas, su

caminado, su equilibrio, su direccionalidad basicamente para hacer diagndsticos.

Fue una evaluacion de tipo formativa buscando siempre un desarrollo motor y
cognitivo, haciendo énfasis en la ensefianza adecuada por medio de las actividades y
del juego. Por tanto un ambiente educativo debe tener sentido, si, se considera al nifio

y nifia como un sujeto de proceso integral y desempefio psicomotor.

EL MAESTRO DE EDUCACION FiSICA

Ser profesor de Educacion Fisica implica una préctica pedagdgica en el marco de un
compromiso social, una dedicacion al ser humano en sus multiples posibilidades de
formacion y cultivo, una pasion por el conocimiento y una actitud dinamica

permanente.
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(Tercer Congreso Colombiano de Educacion Fisica) Frente a la conflictiva realidad
que vive el pais, es urgente que la Educacion Fisica supere la estrecha vision segun la
cual el ejercicio docente es apenas un oficio Util, para comprometerse con una praxis
educativa reflexionada, y una participacion intencional y efectiva en la elaboracion y
desarrollo de un proyecto pedagdgico orientado hacia la emancipacion y cultivo del
hombre colombiano, encuadrado en un concepto de cultura fisica recuperadora de
conductas elementales para el disfrute de la vida, generadora de nuevos valores de

vida, capaz de contribuir significativamente en los aprendizajes para vivir.

» Recreacion y Experiencia Ludica:

La recreacion como experiencia ladica es un proceso particular de maultiples
interrelaciones con las dimensiones del desarrollo humano. La recreacion no es una
experiencia exclusiva de la dimension corporal, pero encuentra en ésta el espacio
privilegiado para su desenvolvimiento, dado su caracter vivencial, emocional y

desinteresado.

El concepto de experiencia ludica hace relacion al conjunto de vivencias,
experimentaciones y fundamentaciones generadas desde el juego hacia los distintos

procesos del desarrollo humano. Ello significa que la experiencia ludica no se reduce

Formando lideres para la construccion de un

, 84
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

a un acto espontaneo, sino que implica una orientacién pedagogica que no puede
confundirse con esquematismos o abusos de uso del juego hasta hacer perder su

sensibilidad y su sentido.

» Laimportancia de la educacion fisica:

La educacidn fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar la cualidades basicas del hombre como unidad vio- social, ayudando al
accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios

apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.

Tiene una accién determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las
condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolecente, ayuda a
sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio, afrontando el

presente y el futuro con una actitud positiva.
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CAPITULO I
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EJECUCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

EVALUACION:

El proceso de la evaluacién se trabajo muy sencillo mas no facil, trabajamos acorde a
la propuesta establecida y de alli partimos para una evaluacion que no fuera nota
como hace la mayoria, al contrario profundizacion en criticas constructivas para
mejorar las capacidades y habilidades del nifio sin dejar por fuera la mentalidad de

competitividad sana y ganadora.

- Laevaluacién fue Formativa y de observacion directa.

EJECUCION:

La propuesta se ejecutd en la institucion Gabriela Mistral, cancha principal; fueron
unas sesiones de trabajo muy activas pero lo mas importante fue un dia muy
productivo, se realizé la propuesta con toda normalidad trabajando con grados 1°, 2°,

3°; donde el proceso de formacion mas importante.

Formando lideres para la construccion de un g7
nuevo pais en paz




Universidad de Pamplona
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
Tels: (7) 5685303 - 5685304 - 5685305 - Fax: 5682750 - www.unipamplona.edu.co

Las habilidades establecidas por el estudiante-maestro cumplen con el fin educativo y
recreativo como son el equilibrio, la velocidad, la flexibilidad, la coordinacion, rectar,
agarrar y lanzar entre otras. La expectativa de la propuesta era muy grande ya que los
estudiantes no habian vivido un desarrollo en la educaciéon fisica como el que

vivieron y la experiencia en ellos y en mi fue muy atractiva.

Se trabaj6 dicha propuesta con 1°, 2°, 3° grado que es donde la mayoria de
estudiantes tienen deficiencia en ejercicios motrices y en especial los ejercicios de
motricidad gruesa. Para ello es necesario que tengan desarrollada la motricidad

gruesa, lo que los hace aptos para tal proposito.

RECURSOS HUMANOS

- Estudiantes

RECURSOS FISICOS
- Cancha principal

- Pasillos

- Aulade clase
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RECURSOS LOGISTICOS
- Aros

- Balones

- Conos

- Silbato

El proceso de practica profesional se llevd a cabo en la Institucién Educativa
Provincial Sede Gabriela Mistral, bajo la supervision del Licenciado en Educacion
Fisica y Especialista: JOSE ANTONIO GELVEZ RAMIREZ, donde se comenzo la
practica profesional el dia 23 de Enero del presente afio, con la cual se inicio con la
presentacion hacia los estudiantes, profesores y directivos de la institucion educativa.
Luego se tomo en cuenta la conducta de entrada, la presentacion, toma de lista y

voces de mando y formacion de curso para luego pasar a la formacion general.

Teniendo en cuenta la observacion institucional y diagnostica se comenz0 la practica
profesional en dicha sede, donde empezamos con la presentacion a todos los
estudiantes, profesores y directivas del plantel educativo y por supuesto no puedo
pasar por encima de la cabeza de la institucion que es el rector de la institucién el

MG. HERNANDO IBARRA CAMPOS. Mientras conocia la planta fisica de esa
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institucion donde se llevaria a cabo las clases de educacion fisca, normalmente cuenta
con una sola cancha principal y el espacio de trabajo ofrecido por la institucion es
muy regular. Para comenzar a tomar datos, se empezd con pequefias conversaciones
con cada uno de los cursos. Con el fin de conocerlos y saber o mas esencial de cada
uno y obviamente para saber cuéles eran sus intereses, gustos y deportes favoritos. A
todos los estudiantes de basica primaria se les tuvo en cuenta su Gustos, Intereses,
Molestias, etc. Se decidié esta estrategia porque era la mas apropiada para una
primera recoleccion de datos gracias a su naturaleza, porque: es una estrategia de
acercamiento, capaz de adaptarse a cualquier condicion, situacion, personas,
posibilitando aclarar preguntas, y asi orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje.
En relacion a las desventajas que encontramos al aplicar esta estrategia fue que al
inicio muchos estudiantes estuvieron un poco cohibidos y eso afecto un poco la

realizacién con ellos.

En la presentacion de los estudiantes se llevo a cabo la conducta de entrada que
consiste en las reglas y normas que se lleva a cabo durante las clases, y de paso
conocer un poco a los alumnos, tales como: Presentacion, nombre, ocupacion, metas,
suefios y aspiraciones, horario de clases, asistencia, uniforme de educacion fisica:

(Sudadera roja con lineas blancas y verde, camisa blanca, tenis blanco, medias
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blancas, camisa de arriba blanca), higiene y aseo, disciplina y comportamiento,
responsabilidad, seriedad y respeto, trabajo en clase, participacion, esfuerzo, manual

de convivencia: faltas leves y faltas graves.

Una vez que me presente a los estudiantes el coordinador JOSE ALIRIO
MONTANEZ VERA me asigno los grados y las horas 12 horas semanales y 4 de
permanencia respetando los criterios del Reglamento de la Practica Integral Docente
para los programas de licenciatura de la Universidad de Pamplona, tanto las de horas

de clase como las de permanencia y las extra clases.

Todo es un proceso y todos los seres humanos tenemos una pequefia etapa de
adaptacion y costumbres mas, cuando tenemos una responsabilidad tan grande de
ensefar y educar a muchos estudiantes, como todo proceso los primeros dias fueron
de adaptacion progresiva en la institucion, pero a medida que fue pasando el tiempo

todo fue cambiando y la integracion con la institucion fue excelente y total.

Realice el inventario para saber con qué elementos y materiales contaba para realizar

mis clases de Educacién Fisica.
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Se inici6 como estaba establecido en el plan de area, comenzamos a desarrollar las
clases con las actividades ladico-recreativas, como base de mi propuesta pedagogica
la cual se inici6 en el primer trimestre con: Saludo, toma de lista, dictado de refranes,
revision de uniforme, pasar a la cancha principal, formacién y voces de mando,
calentamiento, estiramiento, actividades a desarrollar deportivas y recreativa, paso al

saldn de clase.

Como resultado de la observacion y la identificacion de las necesidades educativas en
el area de educacion fisica, se llegd a la conclusion de implementar las actividades
ludico-recreativas, como medio para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes

de bésica primaria de la sede Gabriela Mistral.

En el proceso de desarrollo de la propuesta pedagdgica, las actividades ludico-
recreativas fueron de total agrado entre ellos, se les dio las indicaciones, como se
realizarian las actividades y de qué tipo, si son ludicas, juegos, actividades fisicas y
deporte recreativo. Las actividades se escogieron de acuerdo a las edades de los
estudiantes. Se demuestra el desconocimiento por parte de los estudiantes sobre los
conceptos de ludica, recreacion, juego, ronda, dinamica, deporte y la utilizacién del

tiempo libre, también sobre algunas funciones de cuerpo humano.
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Cuando se realiza el proceso de evaluacién de la propuesta pedagoOgica y sus
resultados de implementacién en los estudiantes de la institucion educativa fue muy
positiva, ya que lograron conocer sobre los temas aplicados en las clases, se dieron
cuenta de como realizar estas actividades y como los puede beneficiar en su vida
diaria. Se vio una conducta de aceptacion en los estudiantes por su participacion en la
gran mayoria de ellos, los cuales se divirtieron mucho en las clases, realizando las
actividades propuestas, recordando algunos juegos tradicionales; esto fue bien
recibido por parte los estudiantes en las clases. Uno de los logros méas importante fue
que conocieran lo que es ludica, recreacion, juego, ronda, dinamica, deporte y la

utilizacion del tiempo libre, y como implementarlo en sus vidas.

Esta propuesta fue muy provechosa para los estudiantes y para mi como su profesor
el cual gano otra gran experiencia para mi futura y hermosa labor como licenciado de
educacion fisica en ambito escolar. También se encontraron algunos estudiantes
apaticos a las actividades que se realizaron en clases, ya que mostraban mucho

desinterés en a la materia de educacion fisica como en las de mas materias de clases.
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CAPITULO IV
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INFORME DE ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PROVINCIAL SAN JOSE SEDE

INSTITUCION GABRIELA MISTRAL

En la institucion se realizaron actividades en la que se particip6 con total satisfaccion,
desde la primera semana en que se inicio la practica integral en la institucién Gabriela
mistral, que son propias del colegio en su proceso escolar.

Siguiendo el cronograma de actividades que maneja la institucion, se pudieron
realizar algunas de esas labores produciendo una dedicacion muy importante en cada
uno de los nin@s pertenecientes a esta sede. Por lo tanto cabe destacar que el
esfuerzo, y la tarea ejecutada con cada estudiante fueron muy satisfactorios y

entusiasta durante el desarrollo de las actividades del semestre.

ACTIVIDADES INTERINSTITUCIONALES EN QUE SE PARTICIPO

= Eucaristia de bienvenida a cargo de la sede Gabriela Mistral para el estudiantado
de la bésica primaria.

= Formacion de los estudiantes los lunes para dar informacion general de la

institucion.
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= Entrega de refrigerios en las horas del descanso.

= Misa del patrono de la institucion “SAN JOSE” en la catedral Santa Clara el dia 8

de mayo de este afio en el cual los estudiantes participaron en una procesion desde

de la sede principal hasta la Catedral en uniforme de gala.

= Circuito poli-motor organizado por el departamento de educacion fisica de las

sede José Rafael Faria para los estudiantes de la sede Gabriela Mistral y sede la

Salle.

» Dia santanderino / Circuito poli-motor.

= Celebracion del dia del nifio.

= Celebracion del dia del idioma.
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CAPITULO V
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INFORME DE EVALUACION DE LAS PRACTICAS INTEGRALES

ARTICULO 16.

LA EVALUACION

La evaluacién de la Practica Integral Docente comprende los aspectos formativos,
expresados conceptualmente en observaciones Yy recomendaciones para la
cualificacion de los procesos de desempefio pedagdgico y la valoracion cuantitativa,
correspondiente al resultado de los desempefios efectivos en el diligenciamiento de

documentos y procesos pedagogicos.

AUTOEVALUACION

Para mi fue una experiencia enriquecedora como futuro profesional de la educacién,
ya que tuve la oportunidad de tener a cargo los grados de 1°, 2°, 3° de la sede
Gabriela Mistral, y asi demostrar el conocimiento adquirido en mis afios de

universitario. Los esfuerzos que se hicieron no fueron en vano, ya que me senti
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seguro de lo que estd haciendo, de igual manera me senti a gusto con todos y cada
uno de los miembro de la institucion, ya me trataron como uno mas de sus colegas, es
decir, senti ese calor humano y comprendi que esta es la profesion que realmente me
gusta. Finalmente me siento satisfecho y complacido por esta gran experiencia que

me abre las puertas al éxito profesional.

COEVALUACION

Durante el desarrollo de esta propuesta pedagdgica nos pudimos dar cuenta de la
importancia que tiene la educacion fisca para el desarrollo corporal, fisico, psiquico y
lo que aporta a nuestra salud. Lo que mas nos llamé la atencion de las clases de
educacion fisica fueron los ejercicios y los juegos que nos ensefi6 el profesor, ya que
nos divertiamos de una manera fantastica, puesto que el profesor de manera sencilla

nos ensefiaba a ejecutar cada una de las actividades.
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EVALUACION DE LA SUPERVISION DE LA PRACTICA INTEGRAL

DOCENTE

Le doy gracias al docente asesor José Antonio Gelvez por su inmensa colaboracion
en este proceso, porque sin su ayuda no hubiese sido posible de alcanzar el éxito de
mis practicas integrales, ya que sus conocimientos me ayudaron a direccionar y
potenciar de manera extraordinaria mis conocimientos, logrando asi un resultado

desarrollador y satisfactorio de las mismas.
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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA
Facultad de Salud
Dpto de Cultura Fisica, Recreacidn Y Deportes

PEAN-TEORICO PRACTICA INTEGRAL"™

AL UMNO-PROFESOR: & RISTHIAN ALéXts PéLeApo Buireneo
SUPERVISOR: _ Lose Amionto Geluey Bam(rey .
INSTITUCION: Colegie Psodinclol San dosel

FECHA: Q‘efma‘(ono\ " donto 6 -Zoti

PUNTAJE | PUNTAIE
MAXIMO | OBTENIDO
5

1. Demuestra dominio cientifico del tema y del grupo

2. Unifica criterio y aclara conceptos y dudas

3. Emplea y domina el aspecto pedagdgico y metodoldgico

4. Usa el lenguaje técnico de la materia

. Dosifica el tiempo

3
6. Lleva el material did4dctico

7. Emplea bien el materia diddctico

8. Emplea bien el tablero y consigna lo principal

9. Réfuerza a sus alumnos

10. Usa correctamente la respuesta de sus alumnos

11. Dirige y redirige Ias preguntas y respuestas de sus alumnos

12. Usa correctamente el manejo didécticolde la pregunta

13. Evalaa de acuerdo con el objetivo propuesto

i4. Se cumplié el objetivo

15. Presentacion personal excelente
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Q0[N 2 1 1000 {00 | QUGG RN | N[N £ |2 (¢,
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TOTAL
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ASIGNE: E = EXCELENTE
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FORMATO DE EVALUACION PARA EL
SUPERVISOR — ASESOR DE PRACTICAS

-

B = BUENO

R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. Rol en la institucién
- Perlenggma con la institucion
> Da a conocer sus inquietudes
> Cum% y respeta los conductos regulares
> Interactia y se relaciona con facilidad y adecuadamente , I

3 : '

~ Su presentacién personal es acorde a las situaciones de trabajo

2. Planeacion
- Proyeg estrategias de ejecucion con objetivos precisos j

\ :

Y

~ Es autdnomo en sus decisiones

~ Visiona y gestiona acciones futuras R
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- Spréyecto de area es acorde con el PE

3. Organizacion

> Elabora y presenta su proyecto de desarrollo de area

Lleva los diarios de campo-planes de unidad de clase

Y

——

-

v

Su comunicacién es facil y asertiva
I < 3
A
|a documentacion requerida es presentada con orden,
pulcritud y estética

Y

4. Ejecucion

> La metodologia propuesta es coherente con su plan de desarrollo

» Es puntual en el cumplimiento de sus obligaciones laborales

V.

Se intgigra a los grupos de trabajo con facilidad

—

-

Es lider en desarrollo del trabajo de su area

5. Control

> Hace seguimiento continuo a las actividades desarrolladas

- Soluc(igaa las dificuitades encontradas en el desarrollo del proceso

NOMBRE DEL ASESOR: / ose //”/ &m0 é"'// f? f

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO!
FECHA: Junio 6, Sco/R .
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FURKIVIAITITY D _Rurn v L—.Vi’\i—qr;\xl:;‘:

ALUMNO-=MAESTRO = "
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: cR\;«N\aN fAlexie Delgane BuWRAco
CENTRO EDUCATIVO DE LA PRACTICA: (:o\ees;ﬂ_ Proweicial san $osd
SUPERVISOR DE LAPRACTICA: Jos€ Antonio Gehez ReawiRez

INSTRUCCION PARA EVALUAR *

ASIGNE: E = EXCELENTE
B = BUENO
R = REGULAR

D = DEFICIENTE
NA = NO SE APLICA

1. De la institucién de practica:

El espacio de trabajo ofrecido por la institucién da una buena oportunidad
de aprendizaje para los alumnos maestro del drea de educacion fisica

recreacion y deportes.
e

Y

# ~ Se le brindan facilidades administradoras y fisicas para el desarrcllo de la

practica.
(S

‘- ’

El supervisor de préactica fue un apoyo constante en el desarrollo de la
propuesta pedagdgica. B

Se le da la importancia que merece el area de educacion fisica recreacion y
deportes en la institucién. -

Y

~ Los recursos asignados fueron suficientes, adecuados y oportunos.
€

2{.

2. De la universidad:
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-

~  Lasasignatura de taller pedagdgico le dio una pauta general de la practica

s
profesnonal B
> Las asignaturas del plan de estudio visto le proporcnonaron apoyo formativo

y complementario en el desempeno profesional. E

> Las asesorias del supervisor de practicas fueron importantes en el
desarrollo de la practica. =

3. ForTacién profesional y personal
> A través de las practicas tuve mayor conocimiento de mis debilidades
y fortalezas. c

> La practica me ayudo a ser autébnomo en mis decisiones

Logre un sentido de pertenencia con la institucion
=

¥

> Las relaciones personales e interpersonales fueron provechosas
y productivas
_t":‘

~ Los objetivos propuestos se cumplieron a cabalidad
©
> La préctica fue importante en el crecimiento y desarrollo personal
y profesional . _E

.

SUGERENCIAS: Kenllzar  DPRACICAS  DEsDE  LOS  PRIMERDS  SemesiRes
PARA teNer un MEIOR  DESEmpentc  DURANTE \A PRACHCA  PRo (esional

CRILHHIAN Plexis DElGATO BlieAsO

FIRMA DEL ALUMNO-MAESTRO:
FECHA: PAMplonAa & - luww - 20W
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Acta de Sustentacion de Trabajo de Grado- Codiga FGA=IZ .03

Pregrado

Pagina { 1 de 1

- ’
PROGRAMA: \1C. €DUrAtiom Basica COW Criasis €w Raceacon M PepoRies

MODALIDAD DE TRABAJO DE GRADO

[J pocencia ) REALIZACION DE DIPLOMADO ) PASANTIA DE INVESTIGACION
2} PRACTICA INTEGRAL ) PRACTICA EMPRESARIAL [J) RECITAL DE GRADO

() INVESTIGACION

EL JURADO CALIFICADOR CONFORMADO POR: (Nombres, apellidos y documento de identidad).

JURADO 1: Fermwic (ornEcRas €U e je.c: \3243337

JURADO 2: _\uCH Pmapike  \Pavves  \Vocanlo JC.C:_Goil 33

JURADO 3: _\ei(ey B TOcans JC.C:_9)qanr s 23

EN SU SESION EFECTUADA EN: $81A De Prolesowcs be 4. oy ALAS _ OCHC  HoRAsS,

DEL DiA__ 9 DEL MES __ | =\ DEL ANO _2C\%

Terminadas sus deliberaciones, y en cumplimiento de las normas ¥ acuerdos de los drganos de direccion de s Unlversidad de Pamplona, sd
ha Begade a La siguisnts conclusion:

Primera Conelusién: Otorgar la Calificacion de: 9 8

9 EXCELENTE (>4.5) ) APROBADO (<4.5.:3.0) [ INCOMPLETO
AL TRABAJO DE GRADO TITULADO: \tlopeme Be PRaciica €vl W Sene Camaiela ™WYSAwa)\
ABIODS . DAL IDADSS  loDAO— RECREMIVCS  PAREE.  (ORYAIECER 1T ra oRICIO A
TRLETE €W LA TrASHAw CL =3 GRS VW AR e
AUTOR; _CoLsa\\ AN El(mu kﬂﬂm U0 . AGCS /C.C:__\SRNTR IV
DIRECTOR Y/O TUTOR: __[ose Bmtomd  Gelue /c.C:

Segunda Conclusién: Emitir los siguientos criterios

i No. DESCRIPCION ! R:'q°-':';-§-’-‘-%%'-'~ , ‘

| 1. | Recomendar para presentar en eventos. N (A | i

| 2. | Recomendar para publicacion, | !
3. |Recomendar para ser continuado en otros trabajos. i

Olras:

Tercera Conclusién: Avalar el cumplimiento del Trabajo de Grado, para optar por el Titulo de y
LICENCMmbs €n €DUCACISH BASIEA (Gn) <nfasis € €oscAacwiy lsien, Fecfeacion

4 Q&evoptes
Fi@u alificador:

Y

Comité Trabajo de Grado Director UnidadlAcadé

Nota: Diigenciar debidamente todos los espacios requendos on el formato.
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S | 5 Cédigo | FBA-23 v.01

i2f \f} | Carta de Autorizacion de los Autores

R | (Licencia de Uso) R .'
\::\_4, / Pagina l 1de2 ]

Ciudad, dia _12 mes ©6 anoc 2017

Sefiores

Oficina de Recursos Bibliograficos
Universidad de Pampglona
Pamplona

Norte de Santander

Lo(s) suscrito(s).
CRASTHIEN A\SkS Deleadd Buidlkasd ,con C.C. N°_\ea42T 4
con C.C. N°

'

,conC.C. N°®
con C.C. N _
con C.C. N*
,con C.C. N°
,con C.C. N°®
En mi (nuestra) calidad de autor (es) exclusivo (s) de la obra titulada: "' A 0ADES
(VOO - RECREMnoC  DPORA [sRipleceR 1A WwaARCIoAD Srvcsh en \a
NG ot rarg  COOCATNA  GABRIE\A  ™ISARALY :

en la modalidad de: (por favor sefiale con una “x" las opciones que apliquen)

Tesis doctoral 3 Trabajo de grado X[ Premio o distincion
Otra

LCuai?
presentado y aprobado en el aflo __209\7 __, por medio del presente escrito autorizo a

la Universidad de Pamplona para gue, en desarrollo de la presente Licencia de Uso,
pueda gjercer sobre mi obra las atribuciones que se indican a continuacion, teniendo en
cuenta gue en cualguler caso, la finalidad perseguida sera facilitar, difundir y promover €l

aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.
1

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales gue por virtud de la
presente licencia se autoriza a la Universidad de Pamplona y a los usuarios de las redes,
bases de datos y demaés sitios web con los que la Universidad tenga un convenio vigente,

son:

Autorizo
1| 'La conservacion deli Trabajo o la Tesis d  Grado'en'las’ instalaciones'de I
= sus Unidades Bibliograficas.- -
l

1 1a Biblioteca José Rafael Faria Bermudez y
2 | La consulta elecirdnica en el campus, a través del cataloge en linea _ T

De manera complementaria, garaniizo (garantzamas) &n mi {(nuUEslra)
sstudiante (s) v por ende autor (es) exclusive (s), que el trabajo d i
\S, \=3) \=) J
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‘Cédigo FBA-23v.01 |

‘ ‘ - Carta de Autorizacion de los Autores
{1 i {Licencia de Uso) i
/ Pagina 2de?2

producto de mi (nuestra) plena autoria, de mi (nuestro) esfuerzo personal intelectual,
como consecuencia de mi (nuestra) creacion criginal particular y, por tanto, soy (somos) el
(los) unice (s) titular (es) del mismo. No contempla declaraciones difamatorias contra
terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos
constitucionales. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacién, investigacion y, en general, contenidos del trabajo de grado es de mi
{(nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de tcda responsabilidad a la Universidad de

Pamplona por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de la licencia, continuarée
(continuaremos) conservando los correspondientes derechos patrimoniales sin
modificacién o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la legislacién colombiana
aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun caso conlleva a la enajenacion
de los derechos patrimoniales derivados del régimen del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1882 y e! articulo 11
de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son propiedad
de Jos autores” los cuales son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e
inalienables. En consecuencia, la Universidad de Pamplona estd en la obligacion de
RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual tomara las medidas
correspondientes para garantizar su observancia.

S st s v i el ) SNGidocamento zc o s e RReRG Fsies
Nombre completo | Goidentidad .| ma

CRIGAHIAN Qlenis DEIGATD RudEam| Yo ZNalh | (eishian Deleall
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CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de mi practica integral logre vivenciar lo que siente ser un
verdadero maestro de la educacion fisica, ya que tuve una maravillosa
oportunidad de intercambiar conocimientos con todos y cada uno de los
estudiantes, con los maestros de la institucion, lo cual le aporta a mi carrera
profesional un amplio abanico de posibilidades que me ayudara a desenvolverme

con éxito en mi vida laboral.

Fue para mi un gran honor contar con el apoyo de la institucion en general y con
el sefior asesor José Antonio Gelvez Ramirez, ya que fue quien me oriento
durante el tiempo que me mantuve en la escuela, dandome aportes y
recomendaciones muy significativas que lograron mejorar mis actividades en

préctica.

Gracias a éste trabajo tuve la oportunidad de exponer mis ideas sobre el
significado y la importancia que tiene la educacion fisica en el desarrollo integral
del ser humano, por tanto espero haber puesto un grano de arena para el cambio
de mentalidad en la presente y futuras generaciones de estudiantes de la sede

Gabriela Mistral.
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= Con esta etapa pudimos ver reflejado el rendimiento y la aceptacion que tuvimos
en la institucion tanto por profesores como estudiantes, saber si se cumplieron los
objetivos que nos habiamos trazado al inicio de nuestra practica profesional.
Sentir la satisfaccion del deber realizado, visionar nuevas metas en base a lo que
se realizd, tomando como carta de presentacion la experiencia que se adquirio. Y
de esta forma ir mejorando cada dia mas como futuros docentes a través de
nuestra carrera, enhebrando nuevas ideas, nuevas estrategias de ensefianza y asi

poder lograr una educacion mas integral.

= Gracias al diagnostico pude observar las falencias y virtudes que tiene la
institucion Gabriela Mistral, ya que pude ver en detalle todas y cada una de sus
aulas, sus implementos deportivos, materiales pedagdgicos y su planta docente. Y
asi poder tener muy claro a que me iba a enfrentar y como docentes en formacion,

poder asegurar un buen desempefio.

= Esta etapa me sirio para adecuarme a las necesidades de la institucién, conocer los
diferentes deberes que tendria que desarrollar en mi estadia como docente en
formacion y a la cantidad de cursos, y estudiantes con quien tendria que

interactuar.
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